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ﻫﺬﺍ ﺍﻟﺪﺭﺱ ﻳﺪﻭﺭ ﺣﻮﻝ ﺍﻷﺳﺎﻃﻴﺮ ﺍﻟﺘﻲ ﺗﻨﻄﻮﻱ ﻋﻠﻰ ﺍﻷﻟﻢ. ﻧﺤﻦ ﻣﺠﺘﻤﻊ ﻭﺍﻋﻲ ﺑﺎﻷﻟﻢ. ﻓﻲ ﻛﻞ ﻣﻜﺎﻥ ﺗﺘﺠﻪ 	ﺇﻟﻴﻪ ، ﺗﻮﺟﺪ ﺇﻋﻼﻧﺎﺕ ﻟﺴﻠﺲ ﺍﻷﻟﻢ ﻭﻣﺴﻜﻨﺎﺕ ﺍﻷﻟﻢ. ﻗﺎﺩﺗﻨﺎ ﺍﻟﺘﻜﻨﻮﻟﻮﺟﻴﺎ ﻣﻦ ﺍﻷﺳﺒﺮﻳﻦ ﺇﻟﻰ ﺗﺎﻳﻠﻴﻨﻮﻝ ﺇﻟﻰ ﺇﻳﺒﻮﺑﺮﻭﻓﻴﻦ ﺇﻟﻰ ﻧﺎﺑﺮﻭﻛﺴﻴﻦ ﺇﻟﻰ ﺃﻧﺎ ﻻ ﺃﻋﺮﻑ ﺣﺘﻰ ﻣﺎ ﻫﻮ ﻣﻮﺟﻮﺩ. ﻳﺒﺪﻭ ﺃﻥ ﺍﻟﻌﺎﻟﻢ ﻛﻠﻪ ﻟﺪﻳﻪ ﺻﺪﺍﻉ ، ﺃﻟﻴﺲ ﻛﺬﻟﻛ؟
ﻭﺍﺣﺪﺓ ﻣﻦ ﺣﻘﺎﺋﻖ ﺍﻟﺤﻴﺎﺓ ﻫﻲ ﺃﻧﻨﺎ ﺟﻤﻴﻋًﺎ ﻧﻮﺍﺟﻪ ﻣﺸﺎﻛﻞ ، ﻭﻧﺤﻦ ﺟﻤﻴﻋًﺎ ﻧﺸﻌﺮ ﺑﺎﻷﻟﻢ. ﻃﺎﻟﻤﺎ ﻧﺤﻦ ﻋﻠﻰ ﻗﻴﺪ ﺍﻟﺤﻴﺎﺓ ، ﻧﺤﻦ   ﻟﺪﻳﻚ ﺃﻟﻢ. ﺳﻴﻜﻮﻥ ﻟﺪﻳﻚ ﺃﻟﻢ ﺟﺴﺪﻱ ﻭﻋﺎﻃﻔﻲ ﻭﺭﻭﺣﻲ. ﻳﻌﻄﻴﻨﺎ ﺍﻟﻌﺎﻟﻢ ﻣﺠﻤﻮﻋﺔ ﻛﺎﻣﻠﺔ ﻣﻦ ﺍﻷﺳﺎﺫﻃﺍﻫﻴﺮﺒﻮﺣﻥﻮﻝﺇﻟﻰﻣﺎ . ﻳﺠﺐ ﻓﻌﻠﻪ ﺑﻬﺬﺍ ﺍﻷﻟﻢ
ﻳﻘﻮﻝ ﺍﻟﻌﺎﻟﻢ ﺑﺸﻜﻞ ﺃﺳﺎﺳﻲ ﺍﻷﻟﻢ ﻫﻮ ﺷﻳﺀ ﻓﻈﻴﻊ. ﺇﻧﻪ ﺃﺳﻮﺃ ﺷﻳﺀ ﻳﻤﻜﻨﻚ ﺗﺠﺮﺑﺘﻪ. ﻟﺬﻟﻚ ﻓﻘﻂ ﺗﺠﻨﺐ
ﺭﺑﻤﺎ ﺗﺴﺘﻄﻴﻊ ؛ ﻻ ﺗﻮﺍﺟﻬﻬﻢ. ﺍﺛﻨﺎﻥ ﻣﻦ ﺍﻷﺳﺎﻃﻴﺮ ﺍﻟﺮﺋﻴﺴﻴﺔ ﺍﻟﺘﻲ ﺳﺘﻌﺘﻘﺪﻫﺎ ﺍﻟﻌﺎﻟﻢ ﻫﻤﺎ (ﺃ) ﺗﺠﺎﻫﺍﻠﻟﻤﻬﺎﺸ،ﺎﻭﻛﻞﺳﻮﺇﺫﻑﺍ      ﺑﻌﻴﺪًﺎ ﻭ (ﺏ) ﺍﻟﻬﺮﻭﺏ ﻣﻨﻪ ، ﺧﺬ ﻣﺸﺮﻭﺑًﺎ ﺃﻭ ﺣﺒﻮﺏ ﻣﻨﻊ ﺍﻟﺤﻤﻞ ﺃﻭ ﺃﻱ ﺷﻳﺀ ﺁﺧﺮ. ﺟﻤﻴﻊ ﺍﻷﺳﺎﻃﻴﺮ ﻟﺪﻳﻬﻳﺎﺬﺣﻫﺒﺐﺔﻣﻦ
. ﺍﻻﺳﺘﺌﻨﺎﻑ ﻋﻠﻰ ﺍﻟﻤﺪﻯ ﺍﻟﻘﺼﻴﺮ ، ﻟﻜﻨﻬﺎ ﺗﻤﻴﻞ ﺇﻟﻰ ﺟﻠﺐ ﺍﻟﺒﺆﺱ ﺍﻟﺮﺋﻴﺴﻲ ﻋﻠﻰ ﺍﻟﻤﺪﻯ ﺍﻟﻄﻮﻳﻞ
ﻗﺎﻝ ﻋﺎﻟﻢ ﺍﻟﻨﻔﺲ ﺍﻟﺒﺎﺭﺯ ﺳﻜﻮﺕ ﺑﻴﻚ ، "ﺧﻮﻓًﺎ ﻣﻦ ﺍﻷﻟﻢ ، ﻛﻠﻨﺎ ﺗﻘﺮﻳﺑًﺎ ﺇﻟﻰ ﺣﺪ ﻣﺎ ، ﻳﺤﺎﻭﻝ ﺗﺠﻨﺐ ، ﺍﻟﻤﺸﺎﻛﻞ. ﻧﺤﻦ ﻧﺘﺴﻮﻳﻖ ، ﻋﻠﻰ ﺃﻣﻞ ﺃﻥ ﻳﺨﺘﻔﻲ. ﻧﺘﺠﺎﻫﻞ ﻭﻧﻈﺎﻫﺮ ﺑﺄﻧﻬﻢ ﻏﻴﺮ ﻣﻮﺟﻮﺩﻳﻦ. ﻧﺤﺎﻭﻝ ﺍﻟﺨﺮﻭﺝ ﻣﻨﻬﺎ 			ﺑﺪﻻً ﻣﻦ ﺍﻟﻤﻌﺎﻧﺎﺓ ﻣﻦ ﺧﻼﻟﻬﻢ". ﻭﺍﺧﺘﺘﻢ "ﻫﺬﺍ ﺍﻟﻤﻴﻞ ﺇﻟﻰ ﺗﺠﻨﺐ ﺍﻟﻤﺸﺎﻛﻞ ﻭﺍﻷﻟﻢ ﺍﻟﻌﺎﻃﻔﻲ ﺍﻟﻤﺘﺄﺻﻞ ﻓﻴﻬﺎ 	ﻫﻮ ﺍﻷﺳﺎﺱ ﺍﻷﺳﺎﺳﻲ ﻟﻸﻣﺮﺍﺽ ﺍﻟﻌﻘﻠﻴﺔ ﺍﻟﺒﺸﺮﻳﺔ". ﻫﻞ ﺳﻤﻌﺖ ﺫﻟﻛ؟ "ﺍﻟﻤﻴﻞ ﺇﻟﻰ ﺗﺠﻨﺐ ﺍﻟﻤﺸﺎﻛﻞ ﻭﺍﻷﻟﻢ 				ﺍﻟﻤﺘﺄﺻﻞ ﻓﻴﻬﺎ ﻫﻮ ﺍﻷﺳﺎﺱ ﺍﻷﺳﺎﺳﻲ ﻟﻸﻣﺮﺍﺽ ﺍﻟﻌﻘﻠﻴﺔ ﺍﻟﺒﺸﺮﻳﺔ." ﺇﻧﻪ ﻋﻠﻰ ﺣﻖ ، ﻭﺍﻟﺤﻘﻴﻘﺔ ﻫﻲ ﺃﻥ ﷲ 		ﻻ ﻳﺮﻳﺪﻙ ﺃﻥ ﺗﺘﺠﺎﻫﻞ ﺃﻟﻤﻚ. ﺇﻧﻪ ﻻ ﻳﺮﻳﺪﻙ ﺣﻗًﺎ ﺃﻥ ﺗﻬﺮﺏ ﻣﻦ ﺃﻟﻤﻚ. ﻳﺮﻳﺪﻙ ﷲ ﺃﻥ ﺗﻜﺘﺸﻒ ﺳﺒﺐ ﺃﻟﻤﻚ . ﺛﻢ ﺍﻧﺘﻘﻞ ﺇﻟﻰ ﺍﻟﺠﺬﺭ ﻟﻠﺤﺼﻮﻝ ﻋﻠﻰ ﺭﺍﺣﺔ ﺣﻘﻴﻘﻴﺔ
ﺍﻷﻟﻢ ﻳﺸﺒﻪ ﺿﻮﺀ ﺗﺤﺬﻳﺮ ﻋﻠﻰ ﻟﻮﺣﺔ ﺍﻟﻘﻴﺎﺩﺓ ﻟﺴﻴﺎﺭﺗﻚ. ﻋﻨﺪﻣﺎ ﻳﺄﺗﻲ ﺿﻮﺀ ﺍﻟﺘﺤﺬﻳﺮ ﻫﺬﺍ ، ﻓﺈﻧﻪ ﻳﺸﻴﺮ .		 ﺇﻟﻰ ﺃﻥ ﻫﻨﺎﻙ ﺧﻄﺄ ﻣﺎ . ﻳﻤﻜﻨﻚ ﺃﺧﺬ ﻣﻄﺮﻗﺔ ﻭﺗﺤﻄﻤﻬﺎ ﺇﺫﺍ ﻛﻨﺖ ﺗﺮﻳﺪ ﺗﺠﺎﻫﻠﻬﺎ ، ﺃﻭ ﻳﻤﻜﻨﻚ ﻓﻘﻂ ﻗﻠﺐ ﺭﺃﺳﻚ 	ﻭﻟﻜﻦ ﺣﻘﻴﻘﺔ ﺍﻷﻣﺮ ، ﺇﺫﺍ ﻛﻨﺖ ﺣﻜﻴﻤﺎً ، ﻓﺴﻮﻑ ﺗﺬﻫﺐ ﻟﻤﻌﺮﻓﺔ ﺳﺒﺐ ﺍﻟﻤﺸﻜﻠﺔ (ﺃﻭ ﺍﻷﻟﻢ) ﻭﻋﻼﺟﻬﺎ . ﺍﻷﺳﻄﻮﺭﺓ ﺁﻧﺬﺍﻙ ﻫﻲ ﺍﻟﺠﺮﻱ ﻣﻦ ﺍﻷﻟﻢ ، ﻟﺘﺠﺎﻫﻞ ﺍﻷﻟﻢ ، ﻹﻳﺠﺎﺩ ﻫﺮﻭﺏ ﻣﻨﻪ. ﺍﻟﺤﻘﻴﻘﺔ ﻫﻲ ﺃﻥ ﺍﻷﻟﻢ ﻫﻮ ﺃﺩﺍﺓ ﻳﺴﺘﺨﺪﻣﻬﺎ ﷲ 			ﻟﺠﻠﺐ ﺍﻟﺨﻴﺮ ﻓﻲ ﺣﻴﺎﺗﻲ. ﺍﻟﻤﺸﻜﻠﺔ ﻫﻲ ﺃﻧﻨﺎ ﻻ ﻧﻤﻴﻞ ﺇﻟﻰ ﻓﻬﻤﻬﺎ ﺃﻭ ﻧﺪﺭﻙ ﺍﻟﺨﻴﺮ ﺍﻟﺬﻱ ﻳﻤﻜﻦ ﺃﻥ ﻳﺠﻠﺒﻪ . ﺍﻷﻟﻢ ﻓﻲ ﻧﻬﺎﻳﺔ ﺍﻟﻤﻄﺎﻑ ﺇﻟﻰ ﺣﻴﺎﺗﻨﺎ
ﻫﺬﺍ ﺍﻟﺪﺭﺱ ﻻ ﻳﺘﻌﻠﻖ ﺑﻜﻴﻔﻴﺔ ﺍﻟﺘﺨﻠﺺ ﻣﻦ ﺃﻟﻤﻚ. ﻻ ﺷﻳﺀ ﺃﻗﻞ ﻣﻦ ﺍﻟﻤﻮﺕ ﺳﻴﻔﻌﻞ ﺫﻟﻚ. ﺇﻧﻪ . ﻟﻤﺴﺎﻋﺪﺗﻨﺎ ﻋﻠﻰ ﻓﻬﻢ ﺍﻷﻟﻢ. ﺑﻤﺠﺮﺩ ﺃﻥ ﻧﻔﻬﻢ ﺍﻟﻐﺮﺽ ﻭﺭﺍﺀ ﺍﻷﻟﻢ ، ﻳﻜﻮﻥ ﺍﻟﺘﻌﺎﻣﻞ ﻣﻌﻪ ﺃﺳﻬﻞ ﻛﺜﻴﺮًﺎ
ﻳﻤﻜﻦ ﻷﻭﻟﺌﻚ ﻣﻨﻜﻢ ﺍﻟﺬﻳﻦ ﻫﻢ ﻣﻦ ﺍﻟﺮﻳﺎﺿﺎﺕ ﺍﻟﺴﺎﺑﻘﻴﻦ ﺃﻥ ﻳﺘﺬﻛﺮﻭﺍ ﺍﻟﻤﻤﺎﺭﺳﺎﺕ ﺍﻟﺘﻲ ﻻ ﻧﻬﺎﻳﺔ ﻟﻬﺎ ﻓﻲ ﺃﻱ ﺭﻳﺎﺿﺔ ﺳﻴﻜﻮﻥ ﻟﺪﻳﻚ ﻭﻗﺖ ﺗﻜﻴﻴﻒ ، ﻭﺑﻄﺎﻧﺔ ﻭﺍﻟﻘﻴﺎﻡ ﺑﻬﺬﻩ ﺍﻟﺴﺮﻋﺔ ﺍﻟﺮﻳﺎﺡ. ﺗﻌﺘﻘﺪ ﺃﻥ ﺳﺎﻗﻴﻚ .ﻛﺷﺎﻧﺎﺖﺭﻛﺖﺳﺘﻓﻘﻴﻮﻬﻡﺎ . ﻭﻛﺎﻧﺖ ﺭﺋﺘﻴﻚ ﺗﻨﻔﺠﺮ ، ﻟﻜﻨﻚ ﺗﻌﻠﻢ ﺃﻥ ﻫﻨﺎﻙ ﻏﺮﺿًﺎ ﺃﻛﺒﺮ ﻣﻦ ﺍﻟﺠﺮﻱ. ﻛﺎﻥ ﻹﻧﺠﺎﺯ ﺷﻳﺀ ﺃﻓﺑﺎﻀﻟﺸﻞﺒﻚ

:ﻳﺴﺘﺨﺪﻡ ﷲ ﺁﻻﻣﻨﺎ ﻓﻲ
. ﺗﺤﻔﺰﻧﻲ 1.
ﻳﺴﺘﺨﺪﻡ ﺃﻟﻤﻲ ﻟﺘﺤﻔﻴﺰﻧﻲ ﻓﻲ ﺍﻟﻌﻤﻞ. ﻳﺨﺸﻰ ﺑﻌﺾ ﺍﻟﻨﺎﺱ ﺃﻥ ﻳﺬﻫﺒﻮﺍ ﺇﻟﻰ ﻃﺒﻴﺐ ﺍﻷﺳﻨﺎﻥ ﻟﺪﺭﺟﺔ ﺃﻥ .				 ﺍﻟﺸﻳﺀ ﺍﻟﻮﺣﻴﺪ ﺍﻟﺬﻱ ﺳﻴﺠﻌﻠﻬﻢ ﻳﺬﻫﺒﻮﻥ ﻫﻮ ﺃﻟﻢ ﺃﻛﺒﺮ ﻣﻦ ﺧﻮﻓﻬﻢ. ﻳﻤﻜﻦ ﺃﻥ ﻳﻜﻮﻥ ﺍﻷﻟﻢ ﺣﺎﻓﺰًﺎ ﻛﺒﻴﺮًﺎ 			ﻳﻌﺠﺒﻨﻲ ﻣﺎ ﻗﺎﻟﻪ ﺑﻌﺾ ﺯﻣﻼﺋﻪ ﺍﻟﺤﻜﻴﻢ ، "ﻧﺤﻦ ﻻ ﻧﺘﻐﻴﺮ ﻋﻨﺪﻣﺎ ﻧﺮﻯ ﺍﻟﻀﻮﺀ ، ﻭﻧﺤﻦ ﻧﺘﻐﻴﺮ ﻋﻨﺪﻣﺎ ﻧﺸﻌﺮ 	، ﺑﺎﻟﺤﺮﺍﺭﺓ". ﻭﺫﻟﻚ ﻋﻨﺪﻣﺎ ﻧﺘﺤﻤﺲ ﻹﺣﺪﺍﺙ ﺗﻐﻴﻴﺮ. ﻧﺎﺩﺭًﺍ ﻣﺎ ﻳﻄﻠﺐ ﺍﻟﻤﺪﻣﻦ ﻋﻠﻰ ﺍﻟﻜﺤﻮﻝ ، ﻣﺪﻣﻦ ﺍﻟﻤﺨﺪﺭﺍﺕ 		ﻭﺍﻻﻋﺘﻤﺎﺩ ﻋﻠﻰ ﻛﻴﻤﻴﺎﺋﻲ ﺍﻟﻤﺴﺎﻋﺪﺓ ﻗﺒﻞ ﺃﻥ ﻳﺼﻞ ﺇﻟﻰ ﺍﻟﻘﺎﻉ. ﻟﻀﺮﺏ ﺍﻟﻘﺎﻉ ، ﻳﻌﻨﻲ ﺑﺒﺴﺎﻃﺔ ، ﺃﻥ ﻳﻌﺎﻧﻲ ﻣﻦ ﺍﻷﻟﻢ ﺍﻟﺠﺴﺪﻱ ﺟﺴﺪﻳًﺎ ﻭﻋﺎﻃﻔﻳًﺎ ﻭﺭﻭﺣﻳًﺎ ، ﺃﻥ ﺁﻻﻣﻬﻢ ﺃﺳﻮﺃ ﻣﻦ ﺭﻏﺒﺘﻬﻢ ﻓﻲ ﺍﻟﻤﺨﺪﺭﺍﺕ. ﻳﻘﻮﻟﻮﻥ ، "ﻻ ﺃﺳﺘﻄﻴﻊ ﺃﻥ . ﺃﺭﻯ ﻣﺜﻞ ﻫﺬﺍ ﺑﻌﺪ ﺍﻵﻥ." ﻻ ﺷﻳﺀ ﺃﻗﻞ ﻣﻦ ﺫﻟﻚ ﺳﻮﻑ ﻳﺠﻌﻠﻬﻢ ﻳﺘﻐﻴﺮﻭﻥ

ﻓﻲ ﺍﻟﻜﺘﺎﺏ ﺍﻟﻤﻘﺪﺱ ، ﻓﺈﻥ ﻣﺜﺎﻝ ﺍﻻﺑﻦ ﺍﻟﻀﺎﻝ ﻫﻮ ﺍﻟﻤﺜﺎﻝ ﺍﻟﻜﻼﺳﻴﻜﻲ. ﻳﺬﻫﺐ ﺇﻟﻰ ﻭﺍﻟﺪﻩ ﻭﻳﻘﻮﻝ: "ﺃﺭﻳﺪ ، ﻛﻞ ﻫﺬﺍ ﺑﺴﺒﺐ ﻟﻲ ، ﻭﺃﺭﻳﺪﻩ ﺍﻵﻥ." ﺛﻢ ﻳﺄﺧﺬﻫﺎ ﻭﻳﺬﻫﺐ ﺇﻟﻰ ﺑﻌﺾ ﺍﻟﺒﻠﺪﺍﻥ ﺍﻟﺒﻌﻴﺪﺓ ﺣﻴﺚ ﻳﻀﻴﻌﻬﺎ ﻓﻘﻂ ، ﻳﻔﺠﺮﻫﺎ . ﻳﻘﻮﻝ ﺍﻟﻜﺘﺎﺏ ﺍﻟﻤﻘﺪﺱ ﺇﻧﻪ ﺧﺮﺝ ﺑﺤﺛًﺎ ﻋﻦ ﻭﻇﻴﻔﺔ. ﻟﻘﺪ ﺣﺼﻞ ﻋﻠﻰ ﻭﻇﻴﻔﺔ ﻓﻲ ﺇﻃﻌﺎﻡ ﺍﻟﺨﻨﺎﺯﻳﺮ 	ﺇﻧﻪ ﻷﻣﺮ ﻣﺨﺰ ﻭﺧﺰﻱ ﺑﺎﻟﻨﺴﺒﺔ ﻟﺼﺒﻲ ﻳﻬﻮﺩﻱ ﻹﻃﻌﺎﻡ ﺍﻟﺨﻨﺎﺯﻳﺮ ، ﻟﻜﻨﻪ ﻛﺎﻥ ﺟﺎﺋﻋًﺎ ﻟﺪﺭﺟﺔ ﺃﻧﻪ ﻛﺎﻥ ﺳﻴﻘﻮﻡ . ﺑﺘﺸﻐﻴﻞ ﺍﻟﺨﻨﺎﺯﻳﺮ ﻭﺃﺻﻞ ﺇﻟﻰ ﻫﻨﺎﻙ ﻭﻳﺄﻛﻞ ﻣﻌﻬﻢ. ﻛﺎﻥ ﺃﻟﻢ ﺍﻟﺠﻮﻉ ﻳﺤﻔﺰﻩ

. ﻟﺘﻠﻘﻴﺤﻨﻲ 2.
ﺍﻷﻟﻢ ﺳﻮﻑ ﻳﺼﻨﻌﻨﻲ ﺃﻭ ﻳﺸﻜﻠﻨﻲ ﻣﺜﻞ ﺍﻟﻄﻴﻦ ﻓﻲ ﻣﺎ ﺃﺣﺘﺎﺟﻪ. ﻗﺎﻝ ﺩﻳﻔﻴﺪ: "ﻛﺎﻥ ﻣﻦ ﺍﻟﺠﻴﺪ ﺑﺎﻟﻨﺴﺒﺔ 	ﻟﻲ ﺃﻥ ﺃﻛﻮﻥ ﻣﺼﺎﺑًﺎ ﺣﺘﻰ ﺃﺗﻌﻠﻢ ﻣﺮﺍﺳﻴﻤﻚ". (ﻣﺰﻣﻮﺭ :119 71) ﻳﻘﻮﻝ ﺩﻳﻔﻴﺪ ﺇﻥ ﺍﻷﻟﻢ ﺃﺩﺍﺓ ﺗﻌﻠﻴﻤﻴﺔ. ﻳﺠﻌﻠﻨﺎ 			ﻣﺮﻧًﺎ . ﻻ ﻳﺴﺘﺨﺪﻡ ﷲ ﺍﻷﻟﻢ ﻟﻴﺲ ﻓﻘﻂ ﻟﺘﺤﻔﻴﺰﻧﻲ ، ﻓﻘﻂ ﻹﺧﺮﺍﺟﻲ ﻣﻦ ﺍﻟﻤﺮﺑﻊ ﺍﻷﻭﻝ ؛ ﺛﻢ ﻳﺴﺘﺨﺪﻣﻪ ﻟﻴﺤﻘﻖ ﻟﻲ ، ﻟﻴﻌﻠﻤﻨﻲ. ﺍﻧﻬﺎ ﻣﺜﻞ ﻗﻠﻴﻼ ﻓﻲ ﻓﻢ ﺍﻟﺤﺼﺎﻥ. ﻫﻞ ﺃﻧﺖ ﺍﻟﻔﺮﻭﺳﻴﺔ ﺃﻭ ﺗﺮﻋﺮﻉ ﻓﻲ ﻣﺰﺭﻋﺔ ﻣﻊ ﺣﺼﺎﻥ 				ﺃﻭ ﺑﻐﻟ؟ ﻟﻘﺪ ﻭﺿﻌﺖ ﻫﺬﺍ ﺍﻟﺸﻳﺀ ﻫﻨﺎﻙ ﻭﺃﺩﻧﻰ ﺳﺤﺐ ﻳﺴﺒﺐ ﺍﻷﻟﻢ. ﻳﺘﺴﺒﺐ ﻓﻲ ﺃﻥ ﻳﺴﻴﺮ ﺍﻟﺤﺼﺎﻥ 		ﺑﻄﺮﻳﻘﺔ ﺃﻭ ﺑﺄﺧﺮﻯ. ﻫﺬﻩ ﻫﻲ ﺍﻟﻄﺮﻳﻘﺔ ﺍﻟﺘﻲ ﻳﺴﺘﺨﺪﻡ ﺑﻬﺎ ﷲ ﺁﻻﻣﻨﺎ . ﻳﻘﻮﻝ ﺷﺨﺺ ﻣﺎ ﺃﻥ ﷲ ﻳﻬﻤﺲ ﻟﻨﺎ ﻓﻲ ﺳﻌﺎﺩﺗﻨﺎ ، ﻟﻜﻨﻪ ﻳﺼﺮﺥ ﻟﻨﺎ ﻓﻲ ﺁﻻﻣﻨﺎ . ﻫﻞ ﺻﺮﺥ ﷲ ﻟﻚ ﻣﻦ ﺧﻼﻝ ﺃﻟﻤﻛ؟
ﻻﺣﻆ ﺃﺭﺳﻄﻮ ﺑﺤﻖ ﺃﻥ ﻫﻨﺎﻙ ﺑﻌﺾ ﺍﻷﺷﻴﺎﺀ ﺍﻟﺘﻲ ﻻ ﻳﻤﻜﻦ ﻟﻺﻧﺴﺎﻥ ﺃﻥ ﻳﺘﻌﻠﻤﻬﺎ ﺇﻻ ﻣﻦ ﺧﻼﻝ ﺍﻷﻟﻢ. ﻭﺿﻌﻪ ﻣﺎﺭﻙ    ﻓﻲ ﻃﺮﻳﻘﻪ ﺇﻟﻰ ﻣﻨﺰﻟﻪ ﻭﻗﺎﻝ: "ﺇﺫﺍ ﻛﺎﻧﺖ ﺍﻟﻘﻄﺔ ﺗﺠﻠﺲ ﻋﻠﻰ ﻣﻮﻗﺪ ﺳﺎﺧﻦ ، ﻓﻠﻦ ﻳﺠﻠﺲ ﺃﺑﺪًﺎ ﻋﻠﻰ ﻣﻮﻗﺪ ﺳﺎﺧﺗﻦﻮﻳﻦﻣﺮﺓ 	ﻻ ﺗﺠﻠﺲ ﻋﻠﻰ ﺑﺎﺭﺩ ﺃﻳﺿًﺎ . ﻟﻜﻦ ﺍﻟﻨﻘﻄﺔ ﺍﻟﻤﻬﻤﺔ ﻫﻲ ، ﻣﻦ ﺧﻼﻝ ﺣﺮﻗﻬﺎ ، ﺗﻌﻠﻢ ﺃﻥ ﻳﻌﺠﺒﻚﺃﺧﺮ[image: ]ﺬ."ﻩ ﺑﺍﺎﻟﻘﻟﻄﻄﺒﺔﻊ. ،ﻫﺳﻨﺎﻮﻙﻑ . ﺑﻌﺾ ﺍﻷﺷﻴﺎﺀ ﺍﻟﺘﻲ ﻳﻤﻜﻨﻚ ﺗﻌﻠﻤﻬﺎ ﻓﻘﻂ ﻣﻦ ﺧﻼﻝ ﺣﺮﻗﻬﺎ
ﻫﻞ ﻟﻔﺖ ﷲ ﺍﻧﺘﺒﺎﻫﻚ ﻣﻦ ﺧﻼﻝ ﺍﻷﻟﻣ؟ ﺃﻧﺎ ﺃﻋﺮﻑ ﺑﻌﺾ ﻣﺪﻣﻨﻲ ﺍﻟﻌﻤﻞ. ﻟﻘﺪ ﻟﻔﺖ ﷲ ﺍﻧﺘﺒﺎﻫﻬﻢ ﻣﻦ ﺧﻼﻝ ﻗﺮﺣﺔ ، ﻣﻦ ﺧﻼﻝ ﺍﻟﺬﺑﺤﺔ ﺍﻟﺼﺪﺭﻳﺔ. ﺃﻋﻠﻢ ﺃﻥ ﺑﻌﺿًﺎ ﻣﻦ ﺍﻟﻌﻤﻞ ﺍﻟﺬﻱ ﻟﻔﺖ ﺍﻧﺘﺒﺎﻩ ﷲ ﻣﻦ ﺃﺟﻠﻪ ﻣﻦ ."ﺧﻼﻝ ﺍﻷﻟﻢ ﺍﻟﻌﺎﻃﻔﻲ ﻋﻨﺪﻣﺎ ﺟﺎﺀ ﺇﻟﻴﻬﻢ ﺯﻭﺟﻬﻢ ﻭﻗﺎﻟﻮﺍ: "ﻟﻢ ﺃﻋﺪ ﺃﺗﺤﻤﻠﻬﺎ
ﻟﻘﺪ ﺗﻢ ﺍﻹﻓﺮﺍﻁ ﻓﻲ ﺗﻤﺘﺪ ﺑﻌﺾ ﺍﻷﺷﺨﺎﺹ ﻣﺎﻟﻴﺎً ، ﻭﻛﺎﻧﻮﺍ ﻋﻠﻰ ﻣﺴﺘﻮﻯ ﺃﻋﻴﻨﻬﻢ ﻓﻲ ﺍﻟﺪﻳﻮﻥ ، ﻭﺩﺍﻓﻌﻮﺍ ﻋﻦ ﻛﻞ ﻣﺎ    ﻭﻛﺎﻥ ﻟﻬﺎ ﺣﺎﻟﺔ ﺷﺪﻳﺪﺓ ﻣﻦ "ﺍﻟﺘﻬﺎﺏ ﺍﻟﺮﻏﺒﺔ". ﻫﻞ ﺗﻌﺮﻑ ﻣﺎﺫﺍ ﺣﺪﺛ؟ ﻟﻘﺪ ﺃﺣﺮﻗﺖ. ﺇﺫﺍ ﻛﺎﻥ ﻟﺪﻳﻬﻢ، ﻳﺃﻤﻭﻗﻠﻜﻴﺔﻮﻧﻪ    ﺍﻟﺤﺲ ﺍﻟﺴﻠﻴﻢ ، ﺗﻌﻠﻤﻮﺍ ﻣﻦ ﺧﻼﻝ ﻫﺬﺍ ﺍﻷﻟﻢ. ﻻ ﺗﺮﻳﺪ ﺃﻥ ﻳﻜﻮﻥ ﺍﻷﻟﻢ ﻫﻮ ﺍﻟﻤﺼﺪﺭ ﺍﻟﻮﺣﻴﺪ ﺃﻭ ﺍﻟﺮﺋﻴﺴﻲ ﻟﻚ
ﺍﻟﺘﻌﻠﻴﻢ ﺍﻟﻜﻠﻲ. ﺳﻴﻜﻮﻥ ﻟﺪﻳﻚ ﺣﻴﺎﺓ ﺑﺎﺋﺴﺔ ﻟﻠﻐﺎﻳﺔ ﺇﺫﺍ ﻛﺎﻥ ﻫﺬﺍ ﻫﻮ ﺍﻟﺤﺎﻝ. ﻟﻜﻦ ﺑﻌﺾ ﺍﻷﻋﻤﻖ ﻓﻲ ﺍﻟﺤﻴﺎﺓ
، ﻳﺘﻢ ﺗﻌﻠﻢ ﺍﻷﻓﻜﺎﺭ ﻓﻘﻂ ﻋﻠﻰ ﺣﺴﺎﺏ ﺍﻷﻟﻢ. ﻫﺬﻩ ﺍﻟﺪﺭﻭﺱ ﻣﻮﺟﻮﺩﺓ ﻷﻥ ﷲ ﻳﺤﺒﻚ. ﺳﻮﻑ ﻳﺤﻔﺰﻙ
. ﻭﻳﻜﺘﺸﻔﻚ

. ﻟﻘﻴﺎﺱ ﻟﻲ 3.
ﺇﻧﻪ ﻳﺴﺎﻋﺪﻧﺎ ﻋﻠﻰ ﺭﺅﻳﺔ ﻣﺎ ﻧﺤﻦ ﻋﻠﻴﻪ ﺣﻗًﺎ ﻓﻲ ﺍﻟﺪﺍﺧﻞ. ﻋﻠﻰ ﺳﺒﻴﻞ ﺍﻟﻤﺜﺎﻝ ، ﻋﻨﺪﻣﺎ ﺃﺷﻌﺮ ﺑﺎﻷﻟﻢ ، ﻓﺈﻥ .			 ﺍﻟﻄﺮﻳﻘﺔ ﺍﻟﺘﻲ ﺃﺗﻔﺎﻋﻞ ﺑﻬﺎ ﺗﻘﻴﺲ ﺇﻳﻤﺎﻧﻲ. ﻳﻤﻜﻦ ﻗﻴﺎﺱ ﺍﻟﺘﺰﺍﻣﻲ ﻣﻦ ﺧﻼﻝ ﻛﻴﻒ ﺃﺗﻔﺎﻋﻞ ﻣﻊ ﺍﻷﻟﻢ .	 ﻳﺘﻢ ﻗﻴﺎﺱ ﻧﻀﺠﻲ ﻣﻦ ﺧﻼﻝ ﻛﻴﻒ ﺃﺗﻔﺎﻋﻞ ﻣﻊ ﺍﻷﻟﻢ. ﻳﺘﻢ ﻗﻴﺎﺱ ﺻﺪﺭﻱ ﻋﻦ ﻛﻴﻔﻴﺔ ﺭﺩ ﺍﻟﻔﻌﻞ ﻋﻠﻰ ﺍﻷﻟﻢ 		ﺗﻌﺪ ﻣﺸﺎﻛﻠﻚ ﻭﺍﻷﻟﻢ ﺍﻟﺬﻱ ﻳﺠﻠﺒﻮﻧﻪ ﻣﻌﻬﻢ ﻣﻦ ﺑﻴﻦ ﺃﻓﻀﻞ ﺍﻟﻄﺮﻕ ﻟﻤﻌﺮﻓﺔ ﻣﺎ ﺑﺪﺍﺧﻠﻚ. ﺍﻟﺴﺒﺐ ﻓﻲ ﺃﻥ ﺍﻷﻟﻢ ﻫﻮ ﻣﻦ ﺑﻴﻦ ﺃﻓﻀﻞ ﺃﺟﻬﺰﺓ ﻗﻴﺎﺱ ﻣﺎ ﺑﺪﺍﺧﻠﻚ ﻫﻮ ﺃﻧﻪ ﻣﻦ ﺍﻟﻤﺴﺘﺤﻴﻞ ﺍﻟﺤﻔﺎﻅ ﻋﻠﻰ ﺻﻮﺭﺓ ﻋﻨﺪﻣﺎ ﺗﻜﻮﻥ . ﻓﻲ ﺃﻟﻢ
ﺍﻵﻥ ﺩﻋﻨﺎ ﻧﻜﻮﻥ ﺻﺎﺩﻗﻴﻦ ، ﻛﻠﻨﺎ ﻧﻘﻮﻡ ﺑﺘﻘﺪﻳﻢ ﺻﻮﺭ ، ﺃﻟﻴﺲ ﻛﺬﻟﻛ؟ ﺑﺎﻟﺘﺄﻛﻴﺪ ، ﺃﻧﺖ ﺗﻔﻌﻞ. ﻧﺤﻦ 	ﻧﻌﺮﺽ ﺍﻟﺼﻮﺭ ﺍﻟﻤﺎﺩﻳﺔ. ﻧﻘﻮﻡ ﺑﺘﻤﺸﻴﻂ ﺷﻌﺮﻧﺎ ﻭﻧﻔﺮﺵ ﺃﺳﻨﺎﻧﻨﺎ . ﺳﻴﺪﺍﺗﻲ ، ﻛﻨﺖ ﺗﻀﻊ ﻣﻜﻴﺎﺟﻚ. ﻧﻘﻮﻡ 		ﺑﺈﺳﻘﺎﻁ ﺻﻮﺭﺓ ﺍﺟﺘﻤﺎﻋﻴﺔ. ﻧﺒﺘﺴﻢ ﻭﻟﺪﻳﻨﺎ ﻣﺤﺎﺩﺛﺔ ﺍﺟﺘﻤﺎﻋﻴﺔ ﻣﻤﺘﻌﺔ. ﻟﻜﻦ ﺍﻣﻨﺢ ﻧﻔﺴﻚ ﺛﻼﺛﺔ ﺃﻳﺎﻡ ﻓﻲ ﻳﻤﻜﻨﻚ ﻓﻘﻂ ﺃﻥ ﺗﺴﺤﺐ ﺇﻟﻰ ﺍﻟﺤﻤﺎﻡ ﻭﻳﻨﻈﺮ thosethings. ﺍﻟﻤﻨﺰﻝ ﻣﻊ ﺍﻷﻧﻔﻠﻮﻧﺰﺍ ﻭﺷﺎﻫﺪ ﻣﻘﺪﺍﺭ ﻣﺎ ﻳﻬﻤﻚ ﺃﻱ ﻣﻦ . ﺇﻟﻰ ﺍﻟﻤﺮﺁﺓ ، ﻟﺪﻳﻚ ﻫﺬﻩ ﺍﻟﺤﺎﻟﺔ ﺍﻟﺴﻴﺌﺔ ﻣﻦ ﻣﻈﻬﺮ ﺭﺃﺱ ﺍﻟﺴﺮﻳﺮ ، ﻣﺜﻞ ﺣﻄﺎﻡ ﻭﻻ ﺗﻬﺘﻢ. ﻟﻘﺪ ﺟﺮﺩ ﺍﻷﻟﻢ ﺍﻟﺼﻮﺭﺓ

ﺍﻵﻥ ﻫﺬﺍ ﻟﻴﺲ ﺻﺤﻴﺣًﺎ ﺟﺴﺪﻳًﺎ ﻓﻘﻂ. ﻫﺬﺍ ﺻﺤﻴﺢ ﻣﻊ ﺍﻷﻟﻢ ﺍﻟﻌﺎﻃﻔﻲ. ﻃﻮﺍﻝ ﺍﻟﻮﻗﺖ ، ﺳﻮﻑ ﻳﻨﻬﺾ ﺍﻟﻨﺎﺱ ﻭﻳﺮﺗﺪﻭﻥ ﻣﻼﺑﺲ ﻭﻳﺬﻫﺒﻮﻥ ﺇﻟﻰ ﺍﻟﻌﻤﻞ. ﻟﻘﺪ ﺭﻓﻌﻮﺍ ﺻﻮﺭﺗﻬﻢ ، ﻭﻟﻜﻦ ﺗﺤﺖ ، ﻫﻨﺎﻙ ﻣﺸﻜﻠﺔ ﺷﺨﺼﻴﺔ ، ﻫﻨﺎﻙ ﻣﺸﻜﻠﺔ ﻓﻲ ﺍﻟﻌﻼﻗﺔ ، ﻭﻫﻨﺎﻙ ﺧﻄﻴﺌﺔ ﺑﺪﺃﺕ ﺗﻬﻴﻤﻦ ﻋﻠﻰ ﺣﻴﺎﺗﻬﻢ. ﻟﻢ ﻳﻌﺪ ﻣﺠﺮﺩ ﻣﻮﻃﺊ ﻗﺪﻡ. ﺇﻧﻬﺎ ﺗﻄﻮﺭ ﻣﻌﻘﻞ 	، ﻋﻠﻰ ﻗﻠﺒﻬﻢ. ﻣﻊ ﺗﻜﺜﻴﻒ ﻫﺬﺍ ﺍﻷﻟﻢ ، ﻋﺎﺟﻼً ﺃﻡ ﺁﺟﻼً ﺃﻣﺎﻡ ﺷﺨﺺ ﻣﺎ ، ﺳﺘﻨﺨﻔﺾ ﺗﻠﻚ ﺍﻟﺼﻮﺭ. ﻋﺎﺟﻼً ﺃﻡ ﺁﺟﻼً 		ﺳﻮﻑ ﻳﺴﻘﻂ ﻫﺬﺍ ﺍﻟﺸﺨﺺ ﻭﻳﺘﺤﻠﻞ. ﺍﺧﺘﻔﺖ ﺍﻟﺼﻮﺭﺓ ﻭﻋﺪﻡ ﺍﻟﺴﺎﺭﺓ ﻣﺜﻞ ﻫﺬﺍ ، ﻳﻘﻮﻝ ﷲ ﺇﻥ ﻫﺬﺍ ﻟﻴﺲ ﺳﻴﺋًﺎ ﺣﻗًﺎ ﻷﻧﻚ ﻳﺠﺐ ﺃﻥ ﺗﻜﻮﻥ ﺃﻛﺜﺮ ﻗﻠﻗًﺎ ﺑﺸﺄﻥ ﺷﺨﺼﻴﺘﻚ ﻣﻦ

. ﺻﻮﺭﺓ. ﺍﺧﺘﺒﺎﺭﺍﺕ ﺍﻷﻟﻢ ﺍﻟﻄﺎﺑﻊ
ﻗﺪ ﺗﻘﻮﻝ ، "ﺃﻧﺎ ﺷﺨﺺ ﻧﺰﻳﻪ". ﻭﻟﻜﻦ ﻋﻨﺪﻣﺎ ﻳﺼﺒﺢ ﺍﻷﻟﻢ ﻣﻜﺜﻓًﺎ ، ﺳﺘﻜﺘﺸﻒ ﻣﺎ ﺇﺫﺍ ﻛﻨﺖ ﺗﻘﻒ 	ﻟﻠﺤﺼﻮﻝ ﻋﻠﻰ ﺍﻟﺤﻘﻴﻘﺔ ﺃﻭ ﺇﺫﺍ ﻛﻨﺖ ﺗﺮﺑﻚ. ﻗﺪ ﺗﻌﻠﻦ ، "ﺃﻧﺎ ﻣﻠﺘﺰﻡ ﺑﺎﻟﻤﺴﻴﺢ". ﻭﻟﻜﻦ ، ﻋﻨﺪﻣﺎ ﻳﻜﻮﻥ ﺍﻷﻟﻢ ﻫﻨﺎﻙ ، ﺳﺘﺮﻛﺾ ﺇﻟﻰ ﻣﺎ ﺗﻠﺘﺰﻡ ﺑﻪ ﺃﻛﺜﺮ. ﺍﻟﺴﺆﺍﻝ ﺍﻟﺤﻘﻴﻘﻲ ﻫﻮ: ﻣﺎﺫﺍ ﻳﻘﻮﻝ ﺍﻷﻟﻢ ﻋﻦ ﺣﻴﺎﺗﻛ؟ ﻋﻨﺪﻣﺎ ﺗﻜﻮﻥ ﻓﻲ ﺿﻐﻂ ، ﻣﺎ ﺍﻟﺬﻱ ﻳﺨﺮﺝ ﻣﻨﻛ؟ ﻫﻞ ﺃﻧﺖ ﻣﺆﻣﻦ ﺑﺎﻟﺤﻴﻮﻳﺔ ﺃﻭ ﻣﺆﻣﻦ ﺛﺎﺑﺗ؟

ﻃﺎﻟﻤﺎ ﻛﺎﻧﺖ ﺍﻷﻣﻮﺭ ﻋﻠﻰ ﻣﺎ ﻳﺮﺍﻡ ، ﻛﺎﻥ ﺃﻃﻔﺎﻝ ﺇﺳﺮﺍﺋﻴﻞ ﻋﻠﻰ ﻣﺎ ﻳﺮﺍﻡ ، ﻭﻟﻜﻦ ﻋﻨﺪﻣﺎ ﺟﺎﺀ ﺍﻷﻟﻢ ، ﺍﺳﺘﺴﻠﻤﻮﺍ . ﻫﺬﺍ 	، ﻫﻮ ﺍﻟﺴﺒﺐ ﻓﻲ ﺗﺠﻮﻟﻬﻢ ﻓﻲ ﺍﻟﺒﺮﻳﺔ ﻟﻤﺪﺓ 40 ﻋﺎﻣًﺎ ﺑﺪﻻً ﻣﻦ ﺍﻟﻮﺻﻮﻝ ﺇﻟﻰ ﺍﻷﺭﺽ ﺍﻟﻤﻮﻋﻮﺩﺓ. ﻳﻘﻮﻝ ﷲ 		ﺗﺬﻛﺮ ﻛﻴﻒ ﺃﻥ ﺍﻟﺮﺏ ﺍﻟﺬﻱ ﻗﺎﺩﻙ ﺇﻟﻬﻚ ﻋﻠﻰ ﻃﻮﻝ ﺍﻟﺼﺤﺮﺍﺀ ﻓﻲ ﻫﺬﻩ ﺍﻟﺴﻨﻮﺍﺕ ﺍﻷﺭﺑﻌﻴﻦ ، ﻟﺘﻮﺍﺿﻌﻚ" 				ﻭﺍﺧﺘﺒﺎﺭﻙ ﻟﻤﻌﺮﻓﺔ ﻣﺎ ﻛﺎﻥ ﻓﻲ ﻗﻠﺒﻚ ، ﺳﻮﺍﺀ ﻛﻨﺖ ﺳﺘﺤﺘﻔﻆ ﺑﺄﻭﺍﻣﺮﻩ ﺃﻡ ﻻ." (ﺳﻔﺮ ﺍﻟﺘﺜﻨﻴﺔ :8 2) ﺑﻌﺪ 			ﺃﻥ ﻣﺮﻭﺍ ﺑﺤﺮ ﺃﺣﻤﺮ ﻣﻔﺘﺮﻕ ﻭﺷﺎﻫﺪﻭﺍ ﺍﻟﻤﺼﺮﻳﻴﻦ ﺍﻟﻤﻬﺰﻭﻣﻴﻦ ، ﻗﺎﻣﻮﺍ ﺑﺘﺴﻠﻴﻢ ﺁﻻﻡ ﺍﻟﻌﻄﺶ ﻭﺑﺪﺃﻭﺍ ﻓﻲ . ﺍﻟﻘﺒﺾ ﻭﺍﻟﺸﻜﻮﻯ. ﻫﺬﺍ ﺃﻟﻢ ﺍﻟﻌﻄﺶ ﻳﻘﺎﺱ ﻗﻠﻮﺑﻬﻢ. ﻳﻌﻠﻢ ﷲ ﺃﻧﻬﻢ ﻟﻢ ﻳﻜﻮﻧﻮﺍ ﻣﺴﺘﻌﺪﻳﻦ ﻟﻄﺎﻋﺔ ﺃﻭﺍﻣﺮﻩ . ﻟﻢ ﻳﻜﻮﻧﻮﺍ ﻣﺴﺘﻌﺪﻳﻦ ﻻﻟﺘﺰﺍﻡ ﻳﻤﺘﺪ ﻣﻦ ﺧﻼﻝ ﺍﻷﻟﻢ. ﻓﻲ ﺃﻟﻤﻲ ، ﻳﻘﻴﺴﻨﻲ ﷲ


. ﻟﻤﺮﺍﻗﺒﻲ 4.
ﺳﻮﻑ ﻳﺴﺘﺨﺪﻡ ﷲ ﺃﻟﻤﻲ ﻹﺑﻘﺎﺋﻲ ﻋﻠﻰ ﺍﻟﻤﺴﺎﺭ ﺍﻟﺼﺤﻴﺢ ، ﻓﻘﻂ ﻟﻮﺿﻊ ﺍﻟﻤﻌﻠﻤﺎﺕ ﻣﻦ ﺣﻮﻟﻲ ﻭﺗﺄﻛﺪ ﻓﻘﻂ 	ﻣﻦ ﺃﻧﻨﻲ ﻻ ﺃﺗﻤﻜﻦ ﻣﻦ ﺍﻟﺤﺼﻮﻝ ﻋﻠﻰ ﺃﻣﺎﻛﻦ ﺑﻌﻴﺪﺓ ﺟﺪًﺎ . ﻋﻠﻰ ﺳﺒﻴﻞ ﺍﻟﻤﺜﺎﻝ ، ﺍﻟﺤﻤﻰ ﻫﻲ ﺍﻟﻄﺮﻳﻘﺔ ﺍﻟﺘﻲ 		ﻳﺨﺒﺮﻙ ﺑﻬﺎ ﺟﺴﻤﻚ ﺑﺄﻧﻚ ﻗﺪ ﺗﻌﺎﻧﻲ ﻣﻦ ﻋﺪﻭﻯ ﻓﻲ ﻣﻜﺎﻥ ﻣﺎ . ﻳﺨﺒﺮﻙ ﺍﻷﻟﻢ ﺍﻟﺬﻱ ﺗﺸﻌﺮ ﺑﻪ ﻣﻊ ﺍﻟﺘﻬﺎﺏ ﺍﻟﺤﻠﻖ ﺃﻥ ﻫﻨﺎﻙ ﻣﺸﻜﻠﺔ ﺃﻋﻤﻖ. ﻭﻟﻜﻦ ﺇﺫﺍ ﻟﻢ ﻳﻜﻦ ﻟﺪﻳﻚ ﺃﻱ ﻣﻦ ﻫﺬﻩ ﺍﻷﻋﺮﺍﺽ ، ﻓﻘﺪ ﺗﺰﺩﺍﺩ ﻫﺬﻩ ﺍﻟﻤﺸﻜﻼﺕ . ﺃﺳﻮﺃ ﺑﻜﺜﻴﺮ ، ﻭﺭﺑﻤﺎ ﺗﻬﺪﺩ ﺍﻟﺤﻴﺎﺓ. ﻳﺴﺘﺨﺪﻡ ﷲ ﺍﻷﻟﻢ ﻟﻤﺮﺍﻗﺒﺘﻨﺎ ﻭﺍﻟﺴﻤﺎﺡ ﻟﻨﺎ ﺑﻤﺮﺍﻗﺒﺔ ﺃﻧﻔﺴﻨﺎ

ﺍﻟﺘﻄﺒﻴﻖ ﺍﻟﻌﻤﻠﻲ ﻟﻬﺬﺍ ﻫﻮ ﺍﻟﻤﺸﺎﻋﺮ ﺍﻟﻤﺆﻟﻤﺔ. ﻫﺬﻩ ﺍﻟﻤﺸﺎﻋﺮ ﺍﻟﻤﺆﻟﻤﺔ ﺗﺨﺒﺮﻙ ﺃﻥ ﻫﻨﺎﻙ ﺷﻴﺋًﺎ ﻣﺎ     ، ﻛﻴﻠﺘﺮ. ﻋﻨﺪﻣﺎ ﺃﺷﻌﺮ ﺑﺎﻻﻛﺘﺌﺎﺏ ﺧﻼﻝ ﻓﺘﺮﺓ ﻃﻮﻳﻠﺔ ﻣﻦ ﺍﻟﺰﻣﻦ ، ﺃﺷﻌﺮ ﺑﺎﻻﺳﺘﻴﺎﺀ ﻭﻻ ﻳﻤﻜﻨﻨﻲ ﺍﻟﺘﻐﻠﺐ ﻋﻠﻴﻬﺎ
ﻣﻌﺎﺩٍ ، ﺧﺎﺋﻒ ﺗﻤﺎﻣًﺎ ، ﺃﻭ ﺍﻟﺤﺼﻮﻝ ﻋﻠﻰ ﻣﺒﺎﻻﺓ ﻭﻗﻞ ، "ﻻ ﺷﻳﺀ ﻳﻬﻢ" ، ﻓﺈﻥﻭﺃﻣﺷﺸﻌﺮﺎﻋﺑﺮﺸﻱﻜﺍﻞﻟﻤﺆﻣﺘﻟﻤﺰﺔﺍﻳﺪ ﺧﻄﺄ. ﻫﻢ ﺃﺟﻬﺰﺓ ﻗﻴﺎﺱ ﺍﻟﺒﺎﺭﻭﻡ ﻟﺪﻳﻨﺎ . ﺇﻧﻬﻢ ﻳﺨﺒﺮﻭﻧﻨﺎ . ﻳﺠﺐ ﺃﻥ ﻧﺤﺼﻞ ﻋﻠﻰ ﺷﻳﺀ. ﺍﻷﻟﻢ ﻫﻮ ﺟﻬﺎﺯ
. ﻣﺮﺍﻗﺒﺔ ﻟﺤﻤﺎﻳﺘﻨﺎ
ﻗﺒﻞ ﺃﻟﻔﻲ ﻋﺎﻡ ، ﻛﺎﻥ ﺍﻟﺮﻋﺎﺓ ﺍﻟﺬﻳﻦ ﻟﺪﻳﻬﻢ ﺧﺮﻭﻑ ﺃﻭ ﺣﻤﻞ ﻛﺎﻥ ﻋﺪﻭﺍﻧﻳًﺎ ﺟﺪًﺎ ﺃﻭ ﻳﻤﻴﻠﻮﻥ ﺇﻟﻰ ﺍﻟﺤﺼﻮﻝ ﻋﻠﻰ ﻣﻠﻒ ﺍﻟﻘﻠﻴﻞ ﻣﻦ ﺍﻟﻀﻼﻝ ﺳﻮﻑ ﻳﻜﺴﺮ ﺳﺎﻗﻴﻪ. ﻣﺎ ﺯﺍﻟﻮﺍ ﻳﻔﻌﻠﻮﻥ ﺫﻟﻚ ﺍﻟﻴﻮﻡ. ﺑﻌﺪ ﺃﻥ ﻳﻜﺴﺮﻭﺍ ﺳﺎﻗﻴﻪ ، ﻭﺿﻌﻮﺍ ﺟﺒﻴﺮﺓ
ﺍﻟﻘﻠﻴﻞ ﻣﻦ ﺍﻷﻏﻨﺎﻡ ﺍﻟﻘﺪﻳﻤﺔ ﻻ ﻳﻤﻜﻦ ﺃﻥ ﺗﺘﺤﺮﻙ ﺑﺎﻟﻜﺎﺩ. ﺍﻧﻬﺎ ﻣﺠﺮﺩ ﺍﻷﻭﺗﺎﺩ ﺣﻮﻝ [image: ]ﺎ .ﺃﻋﺍﻟﻠﺬﻢﻱﺃﻥ ﺍﻫﻟﺘﺬﻲﺍ-
. ﻳﺒﺪﻭ ﻗﺎﺳﻳًﺎ ، ﻟﻜﻨﻬﻢ ﻳﻔﻌﻠﻮﻥ ﺫﻟﻚ ﻟﺤﻤﺎﻳﺘﻬﻢ

ﻓﻲ ﺑﻌﺾ ﺍﻷﺣﻴﺎﻥ ﻳﻀﻊ ﷲ ﺟﺒﻴﺮﺓ ﻋﻠﻰ ﺣﻴﺎﺗﻚ ﻟﻤﻨﻌﻚ ﻣﻦ ﺍﻟﺘﺠﻮﻝ ﺑﻌﻴﺪًﺎ ﻋﻦ ﺍﻟﻘﻄﻴﻊ. ﻳﻤﻜﻨﻚ . ﺍﻻﺳﺘﻴﺎﺀ ، ﻭﺗﻘﺎﻭﻣﻬﺎ ﻭﻗﺪ ﺗﻠﻌﻨﻬﺎ ، ﻭﻟﻜﻦ ﻷﻥ ﷲ ﻳﺤﺒﻚ
. ﻫﻞ ﺗﺘﺬﻛﺮ ﻗﺼﺔ ﻳﻮﺳﻓ؟ ﺇﻧﻬﺎ ﻗﺼﺔ ﺍﻷﻟﻢ. ﺗﻌﺮﺽ ﻟﻠﺨﻴﺎﻧﺔ ﻣﻦ ﻗﺒﻞ ﺇﺧﻮﺗﻪ ﻭﺑﻴﻌﻬﻢ ﺇﻟﻰ ﺍﻟﻌﺒﻮﺩﻳﺔ ﻳﺬﻫﺐ ﺇﻟﻰ ﻣﻜﺎﻥ ﻻ ﻳﻌﺮﻑ ﻓﻴﻪ ﺍﻟﻨﺎﺱ ، ﻭﻻ ﻳﻌﺮﻑ ﺍﻟﻠﻐﺔ ﺃﻭ ﺍﻟﺠﻤﺎﺭﻙ. ﺇﻧﻪ ﻋﺒﺪ ﻓﻲ ﻣﻨﺰﻝ ﺭﺟﻞ ، ﻟﻜﻨﻪ ﻳﻤﺸﻲ 			ﺑﺸﻜﻞ ﻣﻨﺘﺼﺐ ﻭﺇﺧﻼﺹ. ﺃﺛﻨﺎﺀ ﻭﺟﻮﺩﻩ ﻫﻨﺎﻙ ، ﻳﺘﻢ ﺍﺗﻬﺎﻣﻪ ﺯﻭﺭًﺍ ﻣﻦ ﻗﺒﻞ ﺯﻭﺟﺔ ﺳﻴﺪﻩ ، ﻭﺃﻟﻘﻴﺖ ﻓﻲ 		ﺍﻟﺴﺠﻦ ، ﻭﻧﺴﻲ. ﺑﻌﺪ ﺳﻨﻮﺍﺕ ، ﻳﺨﺮﺝ ﻭﺑﻤﺒﺮ ﺑﺮﻭﻓﻴﺪﻧﺲ ﷲ ﺍﻟﻤﺬﻫﻞ ، ﻳﺮﺗﻔﻊ ﺍﻟﺜﺎﻧﻲ ﺍﻟﻤﺴﺆﻭﻝ ﻋﻦ ﻛﻞ 	ﻣﺼﺮ. ﻭﻟﻜﻦ ﺣﺘﻰ ﺫﻟﻚ ﺍﻟﺤﻴﻦ ، ﻫﻨﺎﻙ ﺃﻟﻢ. ﻫﻨﺎﻙ ﺃﻟﻢ ﻟﻤﺪﺓ 20 ﻋﺎﻣًﺎ ﻣﻊ ﺍﻟﻌﻠﻢ ﺃﻧﻪ ﺗﻢ ﺍﻟﺘﺨﻠﻲ ﻋﻨﻪ ﻣﻦ ﻗﺒﻞ . ﻋﺎﺋﻠﺘﻪ

ﺃﺧﻴﺮًﺎ ، ﻳﻨﺰﻝ ﺇﺧﻮﺗﻪ ﺑﺤﺛًﺎ ﻋﻦ ﺍﻟﻄﻌﺎﻡ ﻭﻳﻜﺸﻒ ﺟﻮﺯﻳﻒ ﻋﻦ ﻧﻔﺴﻪ ﻟﻬﻤﺎ ، ﻭﻳﻨﺰﻝ ﺟﻤﻴﻊ ﺍﻟﻌﺎﺋﻠﺔ ، ﻟﻜﻦ ﻓﻲ ﻧﻬﺎﻳﺔ ﻛﺘﺎﺏ ﺳﻔﺮ ﺍﻟﺘﻜﻮﻳﻦ ، ﺑﻌﺪ ﻭﻓﺎﺓ ﻳﻌﻘﻮﺏ ، ﻳﻤﻮﺕ ﻭﺍﻟﺪ ﺟﻮﺯﻳﻒ ، ﻳﺨﺸﻰ ﺟﻤﻴﻊ ﺇﺧﻮﺗﻪ ﻣﻦ ﺃﻥ ﻳﻮﺳﻒ 	ﺳﻴﺤﺼﻞ. ﺳﻴﺤﺼﻞ ﻋﻠﻰ ﺍﻧﺘﻘﺎﻣﻪ. ﺑﺪﻻً ﻣﻦ ﺫﻟﻚ ، ﻗﺎﻝ ﺟﻮﺯﻳﻒ ، "ﻟﻘﺪ ﻗﺼﺪﺕ ﺫﻟﻚ ﻟﻀﺮﺭﺗﻲ ، ﻟﻜﻦ ﷲ ﻗﺼﺪﻫﺎ ﻣﻦ ﺃﺟﻞ ﺍﻟﺨﻴﺮ". ﻟﻘﺪ ﻗﺼﺪﺕ ﺫﻟﻚ ﻟﻠﻀﺮﺭ ، ﻟﻜﻦ ﻫﺬﺍ ﻋﻠﻰ ﻣﺎ ﻳﺮﺍﻡ ، ﻗﺼﺪ ﷲ ﺫﻟﻚ ﻣﻦ ﺃﺟﻞ ﺍﻟﺨﻴﺮ. ﻛﺎﻥ ﷲ

ﻣﺮﺍﻗﺒﺔ ﺣﻴﺎﺓ ﻳﻮﺳﻒ ﻃﻮﺍﻝ ﺍﻟﻮﻗﺖ. ﻛﺎﻥ ﻳﺮﺍﻗﺒﻪ. ﺍﺳﺘﺨﺪﻡ ﷲ ﺍﻷﻟﻢ ﻓﻲ ﺣﻴﺎﺓ ﻳﻮﺳﻒ ﻟﺘﺤﻔﻴﺰﻩ ﻭﻋﻦ . ﺗﺸﻜﻴﻠﻪ ﻭﻗﻴﺎﺳﻪ ﻟﻠﻌﻈﻤﺔ

ﻫﻨﺎﻙ ﺃﺷﺨﺎﺹ ﻓﻲ ﺣﻴﺎﺗﻚ ﻳﻌﻨﻲ ﺇﻳﺬﺍﺀﻙ. ﻟﺪﻳﻨﺎ ﺟﻤﻴﻊ ﻫﺆﻻﺀ ﺍﻟﻨﺎﺱ. ﺭﺑﻤﺎ ﺃﺿﺮﻭﺍ ﺑﻚ ﻛﻄﻔﻞ ، ﻭﻗﺪ ﻳﻀﺮﻭﻥ ﺑﻚ ﺍﻵﻥ ، ﺟﺴﺪﻳًﺎ ﻭﻋﺎﻃﻔﻳًﺎ ، ﺑﻄﺮﻳﻘﺔ ﺃﺧﺮﻯ ﻭﻳﺆﻟﻤﻨﻲ. ﻟﻜﻦ ﺍﻷﺧﺒﺎﺭ ﺍﻟﻌﻈﻴﻤﺔ ﺍﻟﺘﻲ ﻟﺪﻱ ﻣﻦ ﺃﺟﻠﻚ ﻫﻲ ﺃﻥ ﷲ ﻳﻘﻮﻝ ﻟﻚ ، ﻟﺪﻱ ﺧﻄﺔ ، ﻟﺪﻱ ﻫﺪﻑ ﺃﻛﺒﺮ ﻣﻦ ﺫﻟﻚ. ﻗﺪ ﻳﻌﻨﻲ ﺫﻟﻚ ﺑﺴﺒﺐ ﺿﺮﺭﻙ ﻭﻟﻜﻦ ﻻ ﺗﻘﻠﻖ ، ﺃﻧﺎ . ﺇﻟﻬﻚ ﻭﺳﺄﻋﻤﻞ ﻋﻠﻴﻪ ﻣﻦ ﺃﺟﻞ ﺍﻟﺨﻴﺮ

ﻓﻲ ﻧﻬﺎﻳﺔ ﺣﻴﺎﺓ ﻳﻮﺳﻒ ، ﺍﻛﺘﺸﻔﻨﺎ ﺃﻥ ﻟﺪﻳﻪ ﺍﺑﻨﺎﻥ. ﻛﺎﻥ ﻳﺪﻋﻰ ﺃﺣﺪﻫﻢ ﻣﺎﻧﺎﺳﻰ ﻭﺍﻵﺧﺮ ﺍﺳﻤﻪ ﺇﻓﺮﺍﻳﻢ. ﻻ ﺃﻋﺮﻑ ."ﻳﻌﻨﻲ "ﻟﻘﺪ ﺟﻌﻠﻨﻲ ﺃﻧﺴﻰ" ﻭﺇﻓﺮﺍﻳﻢ ﻳﻌﻨﻲ ، "ﻣﺜﻤﺮ" ﺃﻭ "ﻧﺎﺟﺢ Manasseh .ﻋﻨﻚ ، ﻟﻜﻨﻲ ﺃﺣﺐ ﻣﻌﻨﻰ ﺍﻷﺳﻤﺎﺀ 		ﺃﻃﻠﻖ ﺟﻮﺯﻳﻒ ﻋﻠﻰ ﺻﺒﻴﻪ ﻷﻥ ﺟﻮﺯﻳﻒ ﺃﺩﺭﻙ ﺃﻧﻪ ﻓﻲ ﻛﻞ ﺍﻷﻟﻢ ﺍﻟﺬﻱ ﻋﺎﻧﻰ ﻣﻨﻪ ، ﻋﻤﻞ ﷲ ﻭﺭﺍﻗﺐ ﺣﻴﺎﺗﻪ 	."ﻹﻋﺪﺍﺩﻩ ﻣﻦ ﺃﺟﻞ ﺍﻟﻌﻈﻤﺔ. ﻗﺎﻝ: "ﻟﻘﺪ ﺟﻌﻠﻨﻲ ﷲ ﺃﻧﺴﻰ ﻫﺬﺍ ﺍﻷﻟﻢ ﻭﺍﻵﻥ ﺟﻌﻠﻨﻲ ﻧﺎﺟﺣًﺎ . ﻟﻘﺪ ﺟﻌﻠﻨﻲ ﻣﺜﻤﺮًﺎ 			ﺍﻟﻨﺎﺱ ، ﺳﻮﻑ ﻳﺴﺘﺨﺪﻡ ﷲ ﻧﻔﺲ ﺍﻷﻟﻢ ﺍﻟﺬﻱ ﺗﺸﻌﺮ ﺃﻧﻪ ﻟﻤﺮﺍﻗﺒﻚ ﺇﻟﻰ ﺍﻟﻌﻈﻤﺔ. ﻭﻟﻜﻦ ﻳﺠﺐ ﺃﻥ ﺗﺴﻤﺢ . ﻟﻪ ﺑﺎﻟﻘﻴﺎﻡ ﺑﺬﻟﻚ

. ﺃﻥ ﺗﻨﻀﺠﻨﻲ 5.
، ﻣﻦ ﺍﻟﻤﻤﻜﻦ ﺃﻥ ﺗﻨﻤﻮ ﺭﻭﺣﻴﺎ ﻭﻋﺎﻃﻔﻴﺎ ﺧﻼﻝ ﺃﻳﺎﻡ ﺯﺍﻫﻴﺔ ﻭﺻﺤﻴﺔ ﻭﻣﺒﻬﺠﺔ ﻭﻣﺸﻤﺴﺔ ﻣﻦ ﺍﻟﺮﺑﻴﻊ ﻭﺍﻟﺼﻴﻒ ﻋﻨﺪﻣﺎ ﻳﺴﻴﺮ ﻛﻞ ﺷﻳﺀ ﺑﺸﻜﻞ ﺭﺍﺋﻊ ، ﻭﺍﻟﺤﻴﺎﺓ ﺭﺍﺋﻌﺔ. ﻳﻤﻜﻨﻚ ﺃﻥ ﺗﻨﻤﻮ ﺧﻼﻝ ﺍﻷﻭﻗﺎﺕ ﺍﻟﺠﻴﺪﺓ ﻭﻟﻜﻦ ﺳﺘﻨﻤﻮ ﺃﻛﺜﺮ
ﺃﻋﻤﻖ ﻓﻲ ﺍﻷﻳﺎﻡ ﺍﻟﻤﻈﻠﻤﺔ ﻟﻠﺮﻭﺡ. ﺳﻮﻑ ﺗﻨﻤﻮ ﺃﻋﻤﻖ ﺑﻜﺜﻴﺮ ﻓﻲ ﺍﻟﻮﺩﻳﺎﻥ ﻣﻦ ﺍﻟﺠﺒﺎﻝ. ﻫﺬﻩ ﻫﻲ ﺍﻟﻄﺮﻳﻘﺑﻜﺔﺜﻴﺮ . ﺍﻟﺘﻲ ﻳﺼﻨﻊ ﺑﻬﺎ ﺍﻟﺒﺸﺮ

ﻋﻠﻰ ﻣﺮ ﺍﻟﺴﻨﻴﻦ ، ﺃﺧﺒﺮﻧﻲ ﺍﻟﻨﺎﺱ ﻣﺮﺍﺕ ﻻ ﺣﺼﺮ ﻟﻬﺎ ﻷﻧﻬﻢ ﻣﺮﻭﺍ ﺑﺎﻟﻮﺍﺩﻱ ، "ﻟﻘﺪ ﺗﻌﻠﻤﺖ ﺃﻛﺜﺮ ﻓﻲ ﺍﻟﻌﺎﻡ 	ﺍﻟﻤﺎﺿﻲ ﻣﻦ ﺍﻟﻌﻤﻞ ﺃﻛﺜﺮ ﻣﻤﺎ ﻋﺮﻓﺘﻪ ﻗﺒﻞ ﺫﻟﻚ ﺍﻟﻮﻗﺖ". ﻗﺎﻝ ﺃﺣﺪﻫﻢ: "ﻟﻘﺪ ﺗﻌﻠﻤﺖ ﺃﻛﺜﺮ ﻣﻦ ﺧﻼﻝ ﻫﺬﻩ ﺍﻷﺯﻣﺔ ﺍﻟﻤﺎﻟﻴﺔ ﺃﻛﺜﺮ ﻣﻦ ﺃﻱ ﻭﻗﺖ ﻣﻀﻰ ﻛﻨﺖ ﻗﺪ ﻧﻀﺠﺖ ﺑﺄﻱ ﻃﺮﻳﻘﺔ ﺃﺧﺮﻯ." ﺍﻟﺤﺪﻳﺚ ﻋﻦ ﻭﻓﺎﺓ ﺃﺣﺪ ﺃﻓﺮﺍﺩ ﺃﺳﺮﺗﻪ ﻗﺎﻝ 		ﺃﺣﺪﻫﻢ: "ﻟﻢ ﺃﻛﻦ ﺃﻋﺮﻑ ﻛﻴﻒ ﺃﺛﻖ ﻓﻲ ﷲ ﺣﺘﻰ ﻣﺮﺭﺕ ﺑﻬﺬﺍ ، ﻭﺍﻵﻥ ﺃﻋﺮﻑ ﻛﻴﻒ ﺃﺛﻖ ﺑﺎﻟﻠﻪ". ﻫﺬﻩ ﺑﻴﺎﻧﺎﺕ . ﺣﻘﻴﻘﻴﺔ ﻷﻥ ﺍﻟﻨﻌﻤﺔ ﺗﻨﻤﻮ ﺑﺸﻜﻞ ﺃﻓﻀﻞ ﻓﻲ ﻓﺼﻞ ﺍﻟﺸﺘﺎﺀ. ﻫﺬﺍ ﻋﻨﺪﻣﺎ ﻳﻨﻀﺠﻚ ﷲ

ﻗﺎﻝ ﺷﻘﻴﻖ ﻳﺴﻮﻉ: "ﺍﻋﺘﺒﺮﻫﺎ ﻓﺮﺣًﺎ ﺧﺎﻟﺻًﺎ ، ﺇﺧﻮﺍﻧﻲ ، ﻛﻠﻤﺎ ﻭﺍﺟﻬﺖ ﻣﺤﺎﻛﻤﺎﺕ ﻣﻦ ﺃﻧﻮﺍﻉ ﻛﺜﻴﺮﺓ ﻷﻧﻚ ﺗﻌﻠﻢ ﺃﻥ 			ﺍﺧﺘﺒﺎﺭ ﺇﻳﻤﺎﻧﻚ ﻳﻄﻮﺭ ﺍﻟﻤﺜﺎﺑﺮﺓ. ﻳﺠﺐ ﺃﻥ ﺗﻨﻬﻲ ﺍﻟﻤﺜﺎﺑﺮﺓ ﻋﻤﻠﻬﺎ ﺣﺘﻰ ﺗﻜﻮﻥ ﻧﺎﺿﺟًﺎ ﻭﻣﻜﺘﻤًﻟﺎ ، ﻭﻻ 	ﺗﻔﺘﻘﺮ ﺇﻟﻰ ﺃﻱ ﺷﻳﺀ". (ﺟﻴﻤﺲ :1 2 ، 3) ﻗﺎﻝ ﻛﻞ ﺍﻟﻤﺜﺎﺑﺮﺓ ﻭﺟﻤﻴﻊ ﺍﻟﻤﺸﻜﻼﺕ ﺗﻌﻤﻞ ﻣﻋًﺎ ﺣﺘﻰ ﺗﺘﻤﻜﻦ ﻣﻦ 		ﺍﻟﻨﻀﺞ ﻭﺍﻟﻜﺎﻣﻞ. ﺍﻷﻟﻢ ﻫﻮ ﺍﺭﺗﻔﺎﻉ ﺗﻜﻠﻔﺔ ﺍﻟﻨﻤﻮ! ﻟﻘﺪ ﺳﻤﻌﻨﺎ ﺫﻟﻚ ﻣﻨﺬ ﺃﻥ ﻛﻨﺎ ﺃﻃﻔﺎ ًﻟﺎ ، ﺇﻧﻪ ﻣﺒﺘﺬﻟﺔ ﻭﻟﻜﻦ ﻫﺬﺍ ﺻﺤﻴﺢ ، ﻻ ﻳﻮﺟﺪ ﻣﻜﺴﺐ ﺑﺪﻭﻥ ﺃﻟﻢ. ﻋﻠﻰ ﻋﻜﺲ ﻣﺎ ﻳﺮﻳﺪ ﺍﻟﻌﺎﻟﻢ ﺃﻥ ﻳﺨﺒﺮﻙ ﺃﻧﻪ ﻻ ﺗﻮﺟﺪ ﺧﻤﺲ ﺧﻄﻮﺍﺕ . ﺳﻬﻠﺔ ﻟﺤﻴﺎﺓ ﺭﺍﺋﻌﺔ

. ﺣﻘﻴﻘﺔ ﺍﻷﻣﺮ ﻫﻲ ﺃﻧﻨﺎ ﻧﻌﻴﺶ ﻓﻲ ﻭﻗﺖ ﻧﺮﻳﺪ ﻓﻴﻪ ﺍﻟﻤﻨﺘﺞ ﺩﻭﻥ ﺩﻓﻊ ﺍﻟﺴﻌﺮ

ﺍﻟﻤﻨﺘﺞ ﺍﻟﺬﻱ ﻧﺮﻳﺪﻩ ﻫﻮ ﺍﻟﻨﻀﺞ ﻭﺍﻻﺳﺘﻘﺮﺍﺭ ﺍﻟﻌﺎﻃﻔﻲ ﻭﺍﻟﺸﻌﻮﺭ ﺑﺎﻟﻮﻓﺎﺀ ﻭﺍﻟﺮﺿﺎ ﻭﺍﻟﺴﻌﺎﺩﺓ ﻭ     . ﺣﻜﻤﺔ. ﻫﺬﺍ ﻫﻮ ﺍﻟﻤﻨﺘﺞ ﺍﻟﺬﻱ ﻧﺮﻳﺪﻩ ﺟﻤﻴﻋًﺎ ، ﻟﻜﻨﻨﺎ ﻻ ﻧﺮﻳﺪ ﺩﻓﻊ ﺍﻟﺴﻌﺮ. ﺍﻟﺴﻌﺮ ﻫﻮ ﺃﻟﻢ ﻓﻲ ﺷﻜﻞ ﺃﻭ ﺁﺧﺮ
. ﻻ ﺗﻮﺟﺪ ﺍﺧﺘﺼﺎﺭﺍﺕ
ﺍﻟﺸﻳﺀ ﻧﻔﺴﻪ ﺍﻟﺬﻱ ﻳﺸﺠﻌﻚ ﺃﻛﺜﺮ ، ﻫﻮ ﺃﻥ ﷲ ﻳﺴﺘﺨﺪﻡ ﻟﺘﻄﻮﻳﺮﻙ. ﻗﺎﻝ ﺍﻟﺮﺳﻮﻝ ﺑﻮﻟﺲ ، "ﻟﻘﺪ ﺣﺼﻠﺖ ﻋﻠﻰ ﺷﻮﻛﺔ ﻓﻲ ﺟﺴﺪﻱ ، ﻭﺛﻼﺙ ﻣﺮﺍﺕ ﻃﻠﺒﺖ ﺍﻟﺮﺏ ﻭﻗﺎﻝ: ﻳﺎ ﺭﺏ ، ﺧﺬ ﻫﺬﺍ ﺍﻟﺸﻮﻛﺔ ﺑﻌﻴﺪًﺎ ﻋﻨﻲ." 2( ﻛﻮﺭﻧﺜﻮﺱ .	 ﻻ ﻧﻌﺮﻑ ﻣﺎ ﻛﺎﻥ ﻫﺬﺍ ﺍﻟﺸﻮﻙ ﻭﺃﻧﺎ ﺳﻌﻴﺪ ﻷﻧﻨﺎ ﻻ ﻧﺘﻌﻠﻖ ﺑﻪ. ﻟﻜﻨﻲ ﺃﻋﺮﻑ ﺷﻴﺋًﺎ ﻭﺍﺣﺪًﺎ ﻋﻦ ﺍﻟﺸﻮﻛﺔ -10) 7 12: 			ﻳﺆﻟﻢ. ﻟﻢ ﻳﻜﻦ ﻟﺪﻱ ﺷﻮﻛﺔ ﻓﻲ ﺩﺍﺧﻠﻲ ﻟﻢ ﻳﺼﺐ ﺑﺄﺫﻯ. ﺟﻠﺒﺖ ﺍﻷﻟﻢ. ﺑﻘﺪﺭ ﻣﺎ ﺃﺭﺍﺩ ﺃﻥ ﻳﺄﺧﺬ ﺃﻟﻢ ﺷﻮﻛﺔ ﺃﻥ 		ﺑﻮﻟﺲ ﺧﻠﺺ ﺑﻮﻟﺲ ، ﺑﻌﺪ ﺃﻥ ﺭﻓﺾ ﷲ ﺇﺯﺍﻟﺔ ﺍﻟﺸﻮﻛﺔ ، "ﻣﻦ ﺧﻼﻟﻪ ﺗﻌﻠﻤﺖ ﻛﻴﻒ ﻛﻨﺖ ﻓﻲ ﺃﻣﺲ ﺍﻟﺤﺎﺟﺔ ."ﺇﻟﻰ ﻭﺟﻮﺩ ﻳﺴﻮﻉ ﺍﻟﻤﺴﻴﺢ ﻓﻲ ﺣﻴﺎﺗﻲ
ﺃﻧﺖ ﻻ ﺗﻌﺮﻑ ﺣﻗًﺎ ﺃﻥ ﻳﺴﻮﻉ ﺍﻟﻤﺴﻴﺢ ﻫﻮ ﻛﻞ ﻣﺎ ﺗﺤﺘﺎﺟﻪ ﺣﺘﻰ ﻳﻜﻮﻥ ﻳﺴﻮﻉ ﺍﻟﻤﺴﻴﺢ ﻛﻞ ﻣﺎ ﻟﺪﻳﻚ ﻭﺑﻌﺪ ﺫﻟﻚ . ﺳﺘﻌﺮﻑ

ﺩﺭﺱ ﺍﻟﻨﻌﻤﺔ ﺍﻟﻤﺬﻫﻞ 1247#
:ﺃﺳﺌﻠﺔ
. ﻳﻤﻜﻨﻚ ﺗﺠﺎﻫﻞ ﻣﻌﻈﻢ ﺍﻟﻤﺸﻜﻼﺕ ﻭﺳﻮﻑ ﺗﺨﺘﻔﻲ 1.
2          ﺧﻄﺄ          ﺻﺤﻴﺢ .
ﻳﺴﺘﺨﺪﻡ ﷲ ﺍﻷﻟﻢ 	ﻟﺠﻠﺐ ﺍﻟﺨﻴﺮ ﻓﻲ ﺣﻴﺎﺓ 		ﺻﺤﻴﺢ         ﺍﻟﻤﺧﺮﻄﺀ؟ﺄ
ﺍﻷﻟﻢ ﻳﺤﻔﺰ ﺍﻟﺒﻌﺾ ﺇﻟﻰ ﺍﻟﻌﻤﻞ 3.
ﺍﻷﻟﻢ ﻫﻮ ﺃﺩﺍﺓ ﺗﻌﻠﻴﻤﻴﺔ ﻷﻧﻪ 4.         false         ﺻﺤﻴﺢ . ﻳﺘﺴﺒﺐ ﻓﻲ ﺗﻐﻴﻴﺮ ﺍﻟﻤﺮﺀ
5          ﺧﻄﺄ          ﺻﺤﻴﺢ .
ﺍﻷﻟﻢ ﻳﻘﻴﺲ ﺍﻟﺮﺟﻞ ﺍﻟﺪﺍﺧﻠﻳ؟
ﺻﺤﻴﺢ          false          6.
ﺍﻟﻌﻮﺍﻃﻒ ﺍﻟﻤﺆﻟﻤﺔ ﺗﺨﺒﺮﻙ 	ﺃﻥ ﻫﻨﺎﻙ ﺷﻴﺋًﺎ ﻣﺎ ﺧﺎﺭﺝ 		ﺻﺤﻧﻄﻴﺎﺢﻕ ﺍﻟﺴﻴﻄﺧﺮﻄﺓ؟ﺄ
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