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You are encouraged to study your Bible to prove the 

truth presented in these lessons or any other lesson. The 

comments presented herein are those of the authors and 

the compiler. You should verify their comments and 

opinions and teachings by others; e.g., a pastor, 

preacher, priest, rabbi, commentator, or publisher as it 

is YOUR responsibility to seek, know and do God's 

will.  

In verifying to read different Bible translations, refer to 

Bible dictionaries and lexicons for meaning of words or 

phrases you do not know. Be careful with dictionary 

definitions as dictionaries give meaning of words and 

phrases from original language through current usage. 

The meaning of words and phrases change over time. 

Also, several Greek words may be translated into one 

word in English and may distort the original meaning. 

For instance, the Greek words de and kai” were 

translated as “and” in English. De is used to separate 

two nouns whereas kai connects two nouns. 

Let God speak to you from His Holy Word as 

recorded in the Bible.  
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খ্রীষ্টের জীবন 
इन पाठ ों या किसी अन्य पाठ में प्रसु्तत सत्य ि  साकित िरने िे किए 

आपि  अपनी िाइिि िा अध्ययन िरने िे किए प्र त्साकित किया जाता 

िै। यिााँ प्रसु्तत किप्पकियााँ िेखि ों और सोंििनितााओों िी िैं। आपि  

दूसर ों द्वारा उनिी किप्पकिय ों और राय और किक्षाओों ि  सत्याकपत िरना 

चाकिए; उदािरि िे किए, एि पादरी, उपदेिि, पुजारी, रब्बी, 

किप्पिीिार, या प्रिािि क् ोंकि यि आपिी कजमे्मदारी िै कि आप 

परमेश्वर िी इच्छा ि  ख जें, जानें और िरें। 

किकिन्न िाइिि अनुिाद ों ि  पढ़ने िे किए सत्याकपत िरने में, उन िब् ों 

या िाक्ाोंि ों िे अर्ा िे किए िाइिि िब्ि ि और िब्ि ष देखें कजन्हें 

आप निी ों जानते िैं। िब्ि ि पररिाषाओों से सािधान रिें क् ोंकि 

िब्ि ि ितामान उपय ग िे माध्यम से मूि िाषा से िब् ों और 

िाक्ाोंि ों िा अर्ा देते िैं। 

समय िे सार् िब् ों और िाक्ाोंि ों िे अर्ा िदि जाते िैं। इसिे अिािा, 

िई ग्रीि िब् ों िा अोंगे्रजी में एि िब् में अनुिाद किया जा सिता िै 

और मूि अर्ा ि  कििृत िर सिता िै। उदािरि िे किए, ग्रीि िब् डे 

और िाई िा अोंगे्रजी में "और" िे रूप में अनुिाद किया गया र्ा। डे द  

सोंज्ञाओों ि  अिग िरने िे किए प्रय ग किया जाता िै जिकि िाई द  

सोंज्ञाओों ि  ज ड़ता िै। 

परमेश्वर ि  अपने पकित्र िचन से आप से िात िरने दें  जैसा कि िाइिि 

में दजा िै। 
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WHAT IS THE LIFE OF CHRIST? 

 

"The life was manifested, and we [the apostles of Jesus] 

have seen, and bear witness, and declare to you that eternal 

life which was with the Father and was manifested to us". 

(1 John 1:2.) 
 

"In Him was life, and the life was the light of men." (John 

1:4). 
 

It is a historical fact that a man, Jesus of Nazareth, lived 

about 2,000 years ago. We know where He was born, the 

names of some in his family, how He died and, yes, that in 

him was life and that He himself was LIFE.  His coming 

was a demonstration of life and this life is eternal. With 

Christ, “LIFE” stopped being just an abstract theory of 

philosophy. LIFE manifested itself as a carpenter’s son, 

who walked, talked, ate, slept, cried and loved and whose 

resurrection from the dead proved Him to be who He 

claimed to be. He said of Himself:  "I am the way, the truth, 

and the Life.  No one comes to the Father except through 

Me.”   
 

Christ is life and life is Christ. If you have eternal life, it is 

because you have Christ. If you don’t have Christ, you 

don’t have life.  Real life, eternal life, which is the life of 

Christ, is much more than mere existence. Many exist who 

have never found “life”.  In the following lessons let’s 

examine the quality of the life of Christ, taking note of His 

virtues, attributes and the kind of person He is. In view of 

this is presented the plan of this study: 
 

THE STUDY PLAN 

In Matthew 5:3-12, we read the "beatitudes" of Jesus. 

Actually, we find here a beautiful portrait of how a 

Christian ought to be. Each "beatitude" shows an attribute 

and in each one we know that the very best example is 

Jesus Himself.  If we want to be like Jesus we ought to 

imitate this example in our lives. This study, then, will be 

organized around the qualities that we see in the 

"beatitudes " of Matthew 5: humility, compassion, 

gentleness, righteousness, mercy, purity, peace making and 

faithfulness. We want to learn what each quality means, 

how it is seen in the person of Jesus and, finally, give a 

practical application and exhortation for us to participate in 

and possess this same quality.   
 

Unless otherwise stated, Quotations are from the New King 

James Bible 

 
 

JESUS: THE HUMBLE (Matthew 5:3) 
 

 

খ্রীষ্টের জীবন 
 

জ ো ম্যোককককি 

 

খ্রীষ্টের  ীবি কক? 
 

" ীবি প্রকোকিত হষ্ট়েকিল, এবং আম্রো [যীশুর জপ্রকরতরো] 

জেষ্টেকি, এবং সোক্ষ্য কেচ্ছি এবং জতোম্োষ্টের কোষ্টি জসই অিন্ত 

 ীবি জ োষণো করকি যো কিতোর সোষ্টে কিল এবং আম্োষ্টের 

কোষ্টি প্রকোকিত হষ্ট়েকিল"। (1  ি 1:2।) 
 

"তোাঁর ম্ষ্টযয  ীবি কিল, এবং  ীবি কিল ম্োিুষ্টষর আষ্টলো।" 

( ি 1:4)। 
 

এটি একটি ঐকতহোকসক সতয জয এক ি ম্োিুষ, 

িো োষ্টরষ্টের কযশু, প্রো়ে 2,000 বির আষ্টে জবাঁষ্টে কিষ্টলি। 

আম্রো  োকি কতকি জকোেো়ে  ন্মগ্রহণ কষ্টরকিষ্টলি, তোাঁর 

িকরবোষ্টরর কোষ্টরো িোম্, কতকি কীভোষ্টব ম্োরো কেষ্ট়েকিষ্টলি এবং 

হযো াঁ, তোাঁর ম্ষ্টযয  ীবি কিল এবং কতকি কিষ্ট ই  ীবি কিষ্টলি। 

তোাঁর আেম্ি কিল  ীবষ্টির একটি প্রেি শি এবং এই  ীবি 

কেরন্তি। খ্রীষ্টের সোষ্টে, " ীবি" েি শষ্টির একটি কবম্ূতশ তত্ত্ব 

হষ্ট়ে েোম্ল।  ীবি কিষ্ট ষ্টক এক ি িুতোষ্টরর িুত্র কহসোষ্টব 

প্রকোি কষ্টরকিল, কযকি হো াঁিষ্টতি, কেো বলষ্টতি, জেষ্ট়েকিষ্টলি, 

 ুম্োষ্টতি, কোাঁেষ্টতি এবং ভোষ্টলোবোসষ্টতি এবং যোর ম্ৃতষ্টের 

ম্যয জেষ্টক িুিরুত্থোি তোষ্টক প্রম্োণ কষ্টরকিল জয কতকি যোষ্টক 

েোকব কষ্টরকিষ্টলি। কতকি কিষ্ট র সম্পষ্টকশ বষ্টলকিষ্টলি: 

"আকম্ই িে, সতয এবং  ীবি। আম্োর ম্োযযষ্টম্ িোডো জকউ 

কিতোর কোষ্টি আষ্টস িো।" 
 

খ্রীেই  ীবি এবং  ীবিই খ্রীে। যকে আিিোর অিন্ত  ীবি 

েোষ্টক, তষ্টব আিিোর খ্রীে আষ্টি বষ্টলই তো হ়ে৷ আিিোর যকে 

খ্রীে িো েোষ্টক তষ্টব আিিোর  ীবি জিই। বোস্তব  ীবি, 

অিন্ত  ীবি, যো খ্রীষ্টের  ীবি, কিিক অচ্ছস্তষ্টের জেষ্ট়ে 

অষ্টিক জবকি। অষ্টিষ্টকর অচ্ছস্তে আষ্টি যোরো " ীবি" েুাঁষ্ট  

িো়েকি। কিষ্টের িোষ্টে আসুি খ্রীষ্টের  ীবষ্টির গুণোগুণ 

িরীক্ষ্ো ককর, তোাঁর গুণোবলী, গুণোবলী এবং কতকি জয যরষ্টির 

বযচ্ছি তো লক্ষ্য ককর। এর িকরষ্টপ্রকক্ষ্ষ্টত এই েষ্টবষণোর 

িকরকল্পিোটি উিস্থোিি করো হষ্ট়েষ্টি: 
 

অযয়েি িকরকল্পিো 

ম্যোকেউ 5:3-12-এ, আম্রো যীশুর "সনু্দর" িকড। প্রকৃতিষ্টক্ষ্, 

এক ি কখ্রস্টোি কীভোষ্টব হও়েো উকেত তোর একটি সুন্দর 

প্রকতকৃকত আম্রো এেোষ্টি েুাঁষ্ট  জিষ্ট়েকি। প্রকতটি "সনু্দর" 

একটি ববকিেয জেেো়ে এবং প্রকতটিষ্টত আম্রো  োকি জয েুব 

ভোল উেোহরণ হষ্টলি যীশু কিষ্ট ই। আম্রো যকে যীশুর ম্ষ্টতো 

হষ্টত েোই তোহষ্টল আম্োষ্টের  ীবষ্টি এই উেোহরণটি অিুকরণ 

করো উকেত। এই অযয়েিটি, তোরিষ্টর, ম্যোকেউ 5-এর 

"জসৌন্দয শ"-এ আম্রো জয গুণোবলী জেেষ্টত িোই: িম্রতো, 

সহোিুভূকত, ভদ্রতো, িযো়েিরো়েণতো, করুণো, কবশুদ্ধতো, িোকন্ত 



CHAPTER 1 

HUMILITY: WHAT IS IT? 

An outstanding quality of the life of Christ is his amazing 

humility. Why would anyone come from so high to 

descend so low just to rescue us from our certain 

destruction? Why would the Holy One stoop to wash the 

feet of the betrayer, the denier, and the coward?  
 

The opposite of humility is self-centeredness, or pride. This 

is the basic characteristic of a mindset influenced and 

controlled by Satan. What is often taught as a virtue in our 

American culture is presented as a sin in the Bible. We read 

in Proverbs 6:16, 17 that "a proud look is an abomination 

to the LORD." God promises to "destroy the house of the 

proud," (Proverbs 15:25).  “A haughty look, a proud heart 

… are sin.” (Proverbs 21:4). "God resists the proud, but 

gives grace to the humble." (James 4:6).  To be proud 

means, “to consider yourself to be superior to others”.  It is 

a wrong way of looking at yourself with respect to others.  

To really appreciate humility, we can contrast it with its 

opposite quality, which is pride: 

• Pride says: “Don’t tell me anything. I already know it 

all.” Humility says: “Thanks for your advice and help.” 

• Pride says: "I need, I want, I deserve." Humility says: 

"He needs, they want, you deserve." 

• Pride says: “God, I am so much better than my fellow 

man.” Humility says: “Lord have mercy on me, a 

sinner.” 

• Pride criticizes others to tear them down. Humility 

praises others in order to build them up. 

• Pride exalts himself but God resists him. Humility 

humbles himself before God and God lifts him up. 

• Pride says: “I can do all things.”  Humility says: “I can 

do all things through Christ who strengthens me.”  

• Pride says: “I want to be served.”  Humility said: “I did 

not come to be served but to serve and to give my life 

as a ransom for many.” 

• Pride says: "Look what I did." Humility says: "See 

what God has done in me!" 

• Pride stood in the streets and shouted: “Crucify him! 

He became more popular than we are”. Humility, 

hanging on the cross, looked upward and prayed: 

“Father, forgive them, for they do not know what they 

are doing.” 

• Pride seeks the glory but does not find it. Humility 

receives glory and honor from others without seeking 

it. 

  

The difference between pride and humility is the difference 

between light and darkness. When "The Light" came into 

the world, the perfect example of humility was revealed to 

us. 

 
JESUS IS OUR EXAMPLE OF HUMILITY 

In the life of Jesus Christ, we can see a living 

demonstration of what it means to be humble.  In his 

relationship with God and also with people, he always 

স্থোিি এবং কবশ্বস্ততোষ্টক ক ষ্টর সংেটেত হষ্টব৷ আম্রো প্রকতটি 

গুষ্টণর অে শ কী তো কিেষ্টত েোই, যীশুর বযচ্ছির ম্ষ্টযয এটি 

কীভোষ্টব জেেো যো়ে এবং অবষ্টিষ্টষ, আম্োষ্টের এই একই গুষ্টণ 

অংিগ্রহণ করোর এবং অকযকোর করোর  িয একটি 

বযবহোকরক প্রষ্ট়েোে এবং উিষ্টেি কেষ্টত েোই। 
 

অিযেো়ে বলো িো হষ্টল, উে্যৃকতগুকল কিউ ককং জ ম্স 

বোইষ্টবল জেষ্টক জিও়েো হষ্ট়েষ্টি৷ 

 
 

যিশু: নম্র (ম্যাথু 5:3) 
 
অযযো়ে 1 

িম্রতো: এিো কক? 

খ্রীষ্টের  ীবষ্টির একটি অসোম্োিয গুণ হল তোর 

আশ্চয শ িক িম্রতো। আম্োষ্টের কিকেশে ধ্বংষ্টসর হোত জেষ্টক 

রক্ষ্ো করোর  িয জকউ এত উাঁেু জেষ্টক এত িীষ্টে জিষ্টম্ 

আসষ্টব জকি? কবশ্বোস োতক, অস্বীকোরকোরী এবং কোিুরুষ্টষর 

িো জযো়েোর  িয িকবত্র জকি িত হষ্টব? 
 

িম্রতোর কবিরীত হল আত্মষ্টকচ্ছিকতো বো অহংকোর। এটি 

ি়েতোি দ্বোরো প্রভোকবত ও কি়েকিত ম্োিকসকতোর জম্ৌকলক 

ববকিেয। আম্োষ্টের আষ্টম্করকোি সংসৃ্ককতষ্টত প্রো়েই িুণয 

কহসোষ্টব যো জিেোষ্টিো হ়ে তো বোইষ্টবষ্টল িোি কহসোষ্টব 

উিস্থোকিত হ়ে। আম্রো কহষ্টতোিষ্টেি 6:16, 17 এ িকড জয 

"েকব শত জেহোরো প্রভুর কোষ্টি  ৃণয।" ঈশ্বর প্রকতশ্রুকত কেষ্ট়েষ্টিি 

"অহংকোরীর  রষ্টক ধ্বংস করষ্টবি" (কহষ্টতোিষ্টেি 15:25)। 

"একটি অহংকোরী জেহোরো, একটি েকব শত হৃে়ে ... িোি।" 

(কহষ্টতোিষ্টেি 21:4)। "ঈশ্বর েকব শতষ্টের প্রকতষ্টরোয কষ্টরি, 

ককন্তু িম্রষ্টের অিুগ্রহ কষ্টরি।" (জ ম্স 4:6)। েকব শত হও়েোর 

অে শ, "কিষ্ট ষ্টক অষ্টিযর জেষ্ট়ে জেষ্ঠ ম্ষ্টি করো"। অষ্টিযর 

প্রকত সম্মোষ্টির সোষ্টে কিষ্ট ষ্টক জেেোর এটি একটি ভুল 

উিো়ে। সকতযই িম্রতোর প্রিংসো করোর  িয, আম্রো এটিষ্টক 

এর কবিরীত গুষ্টণর সোষ্টে ববসোেৃিয করষ্টত িোকর, যো েব শ: 

• অকভম্োি বষ্টলষ্টিি: “আম্োষ্টক ককিু বলষ্টবি িো। আকম্ 

ইকতম্ষ্টযয সব  োকি।" িম্রতো বষ্টলষ্টিি: "আিিোর 

িরোম্ি শ এবং সোহোষ্টযযর  িয যিযবোে।" 

• েব শ বষ্টলষ্টিি: "আম্োর প্রষ্ট়েো ি, আকম্ েোই, আকম্ 

প্রোিয।" িম্রতো বষ্টলষ্টিি: "তোর প্রষ্ট়েো ি, তোরো েো়ে, 

আিকি প্রোিয।" 

• েব শ বষ্টল: "ঈশ্বর, আকম্ আম্োর সহকম্ীর জেষ্ট়ে অষ্টিক 

ভোষ্টলো।" িম্রতো বষ্টলষ্টিি: "প্রভু আম্োর প্রকত ে়েো করুি, 

এক ি িোিী।" 

• অহংকোর তোষ্টের কিন্নকভন্ন করোর  িয অিযষ্টের 

সম্োষ্টলোেিো কষ্টর। িম্রতো তোষ্টের েষ্টড জতোলোর  িয 

অিযষ্টের প্রিংসো কষ্টর। 

• অহংকোর কিষ্ট ষ্টক বড কষ্টর ককন্তু ঈশ্বর তোষ্টক 

প্রকতষ্টরোয কষ্টরি। িম্রতো ঈশ্বষ্টরর সোম্ষ্টি কিষ্ট ষ্টক িত 

কষ্টর এবং ঈশ্বর তোষ্টক উিষ্টর জতোষ্টলি। 



proved himself to be an humble servant, without 

pretension, without pride, unselfish and unprejudiced.  

 

In Jesus we see a man who gave himself to the 

downtrodden of his age. He associated with workers and 

fishermen. He drank from the same cup of the mixed race 

woman who was so despised and rejected by religious 

people. Jesus showed his spirit of humility when, entering 

in each city, he touched the unclean bodies of the lepers 

and the tongues of the deaf mutes. He cared for the demon 

possessed ones to whom others were so afraid to get near.  

He accepted the invitations to eat in the houses of sinners 

and publicans as well as Pharisees and hypocrites. 

 

Jesus did not avoid any class of person. Women of ill 

repute came to him knowing they would find 

understanding, forgiveness and also a command to go and 

sin no more. Jesus was at ease in the presence of the rich 

and powerful as well as beggars and blind men who lived 

along the dusty roads to any city.  Jesus took time from his 

busy agenda to speak to others, answer questions, extend 

mercy and show the better way to live.  He visited houses 

of the people and services of other religious leaders, 

attended weddings, went fishing with friends and blessed 

little children. He never failed to stop and answer a call for 

help.  Even though he had all the rights to be exalted and 

to glorify himself (after all, he knew that he was the only 

begotten Son of God) Jesus always insisted that it was his 

Father who did everything.  In Jesus we can see all the 

attitudes associated with a person poor in spirit: humility, 

submission, service, faith and love. 

 

Consider four areas in which Jesus’ humility stands out: 

 

1. HIS BIRTH - Read Philippians 2:5ff and Luke 2. It was 

not by chance that Jesus was born in a stable and laid in a 

manger. "Though He was rich, yet for your sakes He 

became poor, that you through His poverty might become 

rich." (2 Corinthians 8:9). He was not born in a sanitized 

hospital and laid on silk sheets in a crib of ivory. Actually, 

though, even that would have been a huge step-down from 

the glory, honor and power he emptied himself of in order 

to come into the world. Have you ever heard of the owner 

and CEO of a large multinational company who left all his 

wealth, comfort and honor just to live among society's 

rejects because he had compassion for them and wanted to 

help them? If you can imagine that, then multiply it by 

1000 and you will just barely begin to understand Jesus' 

love and humility.   

 

2. HIS TOTAL DEPENDENCE ON HIS HEAVENLY 

FATHER   

We all seem to strive to be independent, to be on our own. 

We may say, "I can take care of myself" or "I am a self 

made man" with a good dose of pride. But we are seeing 

how humility is allowing God to be everything, 

• েব শ বষ্টলষ্টিি: "আকম্ সব ককিু করষ্টত িোকর।" িম্রতো 

বষ্টল: "আকম্ সব ককিু করষ্টত িোকর খ্রীষ্টের ম্োযযষ্টম্ কযকি 

আম্োষ্টক িচ্ছিিোলী কষ্টরি।" 

• েব শ বষ্টলষ্টিি: "আকম্ জসবো জিষ্টত েোই।" িম্রতো 

বষ্টলকিষ্টলি: “আকম্ জসবো জিষ্টত আকসকি বরং জসবো 

করষ্টত এবং অষ্টিষ্টকর ম্ুচ্ছির ম্ূলয কহষ্টসষ্টব আম্োর 

 ীবি কেষ্টত এষ্টসকি।” 

• েব শ বষ্টলষ্টিি: "জেেুি আকম্ কক কষ্টরকি।" িম্রতো 

বষ্টলষ্টিি: "জেেুি ঈশ্বর আম্োর ম্ষ্টযয কক কষ্টরষ্টিি!" 

• েব শ রোস্তো়ে েো াঁকডষ্ট়ে কেৎকোর কষ্টর বষ্টলকিল: “তোষ্টক 

ক্রুষ্টি েোও! কতকি আম্োষ্টের জেষ্ট়ে জবকি  িকপ্র়ে হষ্ট়ে 

উষ্টেষ্টিি।” িম্রতো, ক্রষু্টির উির ঝুলন্ত, উিষ্টরর কেষ্টক 

তোককষ্ট়ে প্রোে শিো কষ্টরকিল: "কিতো, তোষ্টের ক্ষ্ম্ো করুি, 

কোরণ তোরো  োষ্টি িো তোরো কক করষ্টি।" 

• অহংকোর জেৌরব জেো াঁষ্ট  ককন্তু িো়ে িো। িম্রতো তো িো 

জেষ্ট়ে অিযষ্টের কোি জেষ্টক জেৌরব এবং সম্মোি িো়ে। 

  

েব শ এবং িম্রতোর ম্ষ্টযয িোে শকয হল আষ্টলো এবং অন্ধকোষ্টরর 

ম্ষ্টযয িোে শকয। যেি "আষ্টলো" িৃকেবীষ্টত এষ্টসকিল, তেি 

িম্রতোর কিেুাঁত উেোহরণ আম্োষ্টের সোম্ষ্টি প্রকোকিত 

হষ্ট়েকিল। 

 
িীশু আম্াষ্টের নম্রতার উোহরণ 

যীশু খ্রীষ্টের  ীবষ্টি, আম্রো িম্র হও়েোর অষ্টে শর একটি 

 ীবন্ত প্রেি শি জেেষ্টত িোকর। ঈশ্বষ্টরর সোষ্টে এবং ম্োিুষ্টষর 

সোষ্টে তোর সম্পষ্টকশর জক্ষ্ষ্টত্র, কতকি কিষ্ট ষ্টক সব শেো এক ি 

িম্র জসবক কহষ্টসষ্টব প্রম্োণ কষ্টরষ্টিি, জকোি ভোি িোডোই, 

অহংকোর িোডোই, কিিঃস্বোে শ এবং িক্ষ্িোতহীি। 

 

যীশুষ্টত আম্রো এক ি বযচ্ছিষ্টক জেেষ্টত িোই কযকি 

কিষ্ট ষ্টক তোর ব়েষ্টসর কিিঃস্বষ্টের কোষ্টি কেষ্ট়েকিষ্টলি। কতকি 

েকম্ক ও জ ষ্টলষ্টের সষ্টে যুি কিষ্টলি। কতকি কম্ে বষ্টণ শর 

ম্কহলোর একই জি়েোলো জেষ্টক িোি কষ্টরকিষ্টলি কযকি যম্ী়ে 

জলোকষ্টের দ্বোরো এত  ৃণয এবং প্রতযোেযোত কিষ্টলি। যীশু তোাঁর 

িম্রতোর ম্ষ্টিোভোব জেকেষ্ট়েকিষ্টলি যেি, প্রকতটি িহষ্টর প্রষ্টবি 

কষ্টর, কতকি কুষ্ঠষ্টরোেীষ্টের অশুকে জেহ এবং বকযর ম্কূষ্টের 

চ্ছ ভ স্পি শ কষ্টরকিষ্টলি। কতকি জসই ভূতগ্রস্ত বযচ্ছিষ্টের যত্ন 

করষ্টতি যোষ্টের কোষ্টি অিযরো আসষ্টত ভ়ে জিত। কতকি িোিী 

ও করেোতোষ্টের িোিোিোকি ফরীিী ও ভণ্ডষ্টের বোকডষ্টত 

েোও়েোর আম্িণ গ্রহণ কষ্টরকিষ্টলি। 

 

যীশু জকোষ্টিো জেণীর বযচ্ছিষ্টক একডষ্ট়ে যোিকি। েোরোি 

েযোকতসম্পন্ন ম্কহলোরো তোাঁর কোষ্টি এষ্টসকিষ্টলি জ ষ্টিকিষ্টলি 

জয তোরো জবোযেম্যতো, ক্ষ্ম্ো এবং একটি আষ্টেি িোষ্টবি এবং 

িোি করষ্টবি িো। কযশু যিী এবং ক্ষ্ম্তোবোিষ্টের িোিোিোকি 

কভকু্ষ্ক এবং অন্ধ বযচ্ছিষ্টের উিকস্থকতষ্টত স্বোিন্দয জবোয 

কষ্টরকিষ্টলি যোরো জয জকোিও িহষ্টরর যষু্টলোম়্ে রোস্তোর িোষ্টি 

বোস করষ্টতি। যীশু তোর বযস্ত এষ্ট ন্ডো জেষ্টক অিযষ্টের সোষ্টে 

কেো বলষ্টত, প্রষ্টের উত্তর কেষ্টত, করুণো প্রসোকরত করষ্টত এবং 



surrendering ourselves to Him and to His will. In Jesus we 

see this perfect, voluntary, dependence. Listen to his words 

in John's gospel: 

5:19 - "The Son can do nothing of Himself, but what He 

sees the Father do" 

5:30 - "I can of Myself do nothing." 

6:38 - "For I have come down from heaven, not to do My 

own will, but the will of Him who sent Me. 

7:16, 17 - "My doctrine is not Mine, but His who sent Me."  

8:28 - "I do nothing of Myself; but as My Father taught 

Me, I speak these things."  

8:50 - "I do not seek My own glory; there is One who seeks 

and judges." 

14: 10 - "The words that I speak to you I do not speak on 

My own authority; but the Father who dwells in Me 

does the works."  

14:24 - "The word which you hear is not Mine but the 

Father's who sent Me." 

... And many more 

 

Jesus gave the Father all the credit. He became as nothing 

so God could be everything. He totally submitted himself 

to the Father's words, works and will. That is how God was 

able to gain, in the life of Jesus, the redemption of the 

human race.  

 

The life of Christ is a life of self-denial and complete 

dependence on God. In all his humility, though, He lost 

nothing, because the Father has "highly exalted Him and 

given Him the name which is above every name, that at the 

name of Jesus every knee should bow, of those in heaven, 

and of those on earth, and of those under the earth, and that 

every tongue should confess that Jesus Christ is Lord, to 

the glory of God the Father” (Philippians 2:11). 

 

May this be our life also. 

 

3. HIS SERVICE TO OTHERS – See Luke 22:27 and 

John 13:5. One who humbles himself before God is able to 

humble himself before men.  He was a servant to all. Can 

you picture the Lord of all, taking a towel and water basin, 

kneeling before unworthy men to wash their dirty feet, 

including the friend who would soon betray him and the 

disciple who would insist three times that very night that 

he did not know him?  He washed the feet of brothers who 

had just been fussing about which of them would be the 

greatest in the kingdom. What a fantastic example he gave 

us! If we ever think that we are too high and mighty to 

kneel down before the filthy of this world to help remove 

their stench, then we are not yet like the Son of God!   

 

4. HIS LIFESTYLE –Jesus led a simple life.  He didn't 

reside in palaces.  He even discouraged a would-be 

follower saying, “Foxes have holes and birds of the air 

have nests, but the Son of Man has nowhere to lay His 

head" (Matthew 8:20). His simplicity and humility become 

জবাঁষ্টে েোকোর আরও ভোল উিো়ে জেেোষ্টিোর  িয সম়্ে 

কিষ্ট়েকিষ্টলি। কতকি  িেষ্টণর বোকড এবং অিযোিয যম্ী়ে 

জিতোষ্টের জসবো িকরেি শি কষ্টরকিষ্টলি, কবষ্ট়েষ্টত জযোে কেষ্টতি, 

বনু্ধষ্টের সোষ্টে ম্োি যরষ্টত কেষ্ট়েকিষ্টলি এবং জিোি বোচ্চোষ্টের 

আিীব শোে কষ্টরকিষ্টলি। কতকি সোহোষ্টযযর  িয একটি কল 

েোম্োষ্টত এবং উত্তর কেষ্টত বযে শ হিকি। যকেও তোর কোষ্টি 

কিষ্ট ষ্টক উন্নীত করোর এবং জেৌরব করোর সম্স্ত অকযকোর 

কিল (সবোর িষ্টর, কতকি  োিষ্টতি জয কতকি ঈশ্বষ্টরর একম্োত্র 

িুত্র কিষ্টলি) যীশু সব শেো জ োর কেষ্ট়েকিষ্টলি জয এটি তোর 

কিতো কযকি সবককিু কষ্টরকিষ্টলি। 

 

েোরটি জক্ষ্ত্র কবষ্টবেিো করুি জযেোষ্টি কযশুর িম্রতো আলোেো: 

 

1. তার জন্ম- কফকলিী়ে 2:5ff এবং লূক 2 িডুি। এিো 

বেবক্রষ্টম্ কিল িো জয যীশু একটি আস্তোবষ্টল  ন্মগ্রহণ 

কষ্টরকিষ্টলি এবং একটি েো াঁেো়ে শুষ্ট়েকিষ্টলি। "যকেও কতকি 

যিী কিষ্টলি, তবুও আিিোর  িয কতকি েকরদ্র হষ্ট়েকিষ্টলি, 

যোষ্টত আিকি তোাঁর েোকরষ্টদ্রযর ম্োযযষ্টম্ যিী হষ্টত িোষ্টরি।" (2 

ককরকি়েোিস 8:9)। কতকি একটি সযোকিিোই ড হোসিোতোষ্টল 

 ন্মগ্রহণ কষ্টরিকি এবং হোকতর েো াঁষ্টতর একটি েো াঁষ্ট  কসষ্টের 

েোেষ্টর শুষ্ট়ে কিষ্টলি। প্রকৃতিষ্টক্ষ্, যকেও, এম্িকক এটি 

একটি কবিোল িেতযোে হষ্টত িোষ্টর জয জেৌরব, সম্মোি এবং 

ক্ষ্ম্তো জেষ্টক কতকি কিষ্ট ষ্টক িূিয কষ্টর কেষ্ট়েকিষ্টলি 

িৃকেবীষ্টত আসোর  িয। আিকি কক কেিও একটি বড 

ম্োকিিযোিিোল জকোম্পোকির ম্োকলক এবং কসইওর কেো 

শুষ্টিষ্টিি কযকি তোর সম্স্ত সম্পে, আরোম্ এবং সম্মোি জিষ্টড 

কেষ্ট়েকিষ্টলি শুযুম্োত্র সম্োষ্ট র প্রতযোেযোষ্টির ম্ষ্টযয বসবোস 

করোর  িয কোরণ কতকি তোষ্টের প্রকত সহোিুভূকত কষ্টরকিষ্টলি 

এবং তোষ্টের সোহোযয করষ্টত জেষ্ট়েকিষ্টলি? আিকি যকে এটি 

কল্পিো করষ্টত িোষ্টরি, তোহষ্টল এটিষ্টক 1000 দ্বোরো গুণ করুি 

এবং আিকি জকবলম্োত্র যীশুর ভোলবোসো এবং িম্রতো বঝুষ্টত 

শুরু করষ্টবি। 

 

2. তাাঁর সমূ্পণ ণ যনর্ণরতা তাাঁর স্বর্গীয় যিতার উির  

আম্রো সকষ্টলই স্বোযীি হও়েোর জেেো ককর, কিষ্ট র ম্ষ্টতো 

কষ্টর েোকক। আম্রো বলষ্টত িোকর, "আকম্ কিষ্ট র যত্ন কিষ্টত 

িোকর" বো "আকম্ এক ি স্ব-কিকম্ শত ম্োিুষ" েষ্টব শর ভোষ্টলো 

জডো  কেষ্ট়ে। ককন্তু আম্রো জেেকি ককভোষ্টব িম্রতো ভেবোিষ্টক 

সবককিু হষ্টত কেষ্টি, তোর কোষ্টি এবং তোর ইিোর কোষ্টি 

কিষ্ট ষ্টক সম্ি শণ করষ্টি। যীশুষ্টত আম্রো এই কিেুাঁত, 

জস্বিোষ্টসবী, কিভশরতো জেেষ্টত িোই। জযোহষ্টির সুসম্োেোষ্টর 

তোাঁর কেোগুকল শুিুি: 

5:19- "িুত্র কিষ্ট র জেষ্টক ককিুই করষ্টত িোষ্টর িো, ককন্তু 

কিতোষ্টক যো করষ্টত জেষ্টেি" 

5:30- "আকম্ কিষ্ট  ককিুই করষ্টত িোকর িো।" 

৬:৩৮- "কোরণ আকম্ স্বে শ জেষ্টক জিষ্টম্ এষ্টসকি, আম্োর 

কিষ্ট র ইিো করষ্টত ি়ে, ককন্তু কযকি আম্োষ্টক 

িোটেষ্ট়েষ্টিি তোাঁর ইিো িোলি করষ্টত। 



even more impressive when we remember that He is the 

one who created the universe. By all rights, everything 

belonged to him, but when Jesus entered into Jerusalem to 

be crowned as king of the Jews and Messiah who could 

save all the people, he chose to come riding on a donkey!  

 

Read Matthew 21:1-5. What a difference between the 

values of Jesus and the other "great men of history"! They 

say that Alexander the Great entered India in a grand 

procession of 200 painted elephants, 200 soldiers on black 

horses and 200 lions surrounding him as he sat on a golden 

throne atop an ivory chariot proclaiming "I am the Lord of 

the universe. I conquered the world. Now I will conquer 

the stars". Alexander died at 33 and today owns nothing. 

But the humble king Jesus is still the King of kings and 

Lord of lords. The humble road of this unpretentious 

servant carried him to eternal glory.  
 
PERSONAL APPLICATION 

The proof of our humility before God is how we live among 

people. It is easy to say that we love God whom we do not 

see but true love is seen in our love for our neighbor and in 

our humility. How do you know that Christ lives in you? 

Can it be that you participate in his character? To know if 

you are humble or not, it is necessary to examine your daily 

life.  
 

• Do you live giving preference to others? (Romans 

12:16) 

• Are you wise in your own eyes? Romans 12:16) 

• Do you really love without getting puffed up and 

without serving your own interests? (1 Corinthians 

13:4, 5) 

• Do you serve others in love? (Galatians 5:13) 

• Do you put up with others in love and longsuffering? 

(Ephesians 5:21) 

• Do you consider others superior to yourself? 

(Philippians 2:3)  

• Do you forgive others like Jesus forgave you? 

(Colossians 3:13) 
 

What is it like to be humble? The answer is in the way you 

treat people. Only when we consider ourselves as nothing 

in relation to God will we be able to consider as superior 

those who have less knowledge, talent, wisdom and 

holiness. Adopt Christ's spirit that did not seek his own 

glory. If this is not your spirit, then do the following 

exercises to grow in humility.  

 

EXERCISES TO GROW IN HUMILITY 

1.  Think about the example of Jesus more and the beauty 

of His humility and His way of treating others. 

2.  Think about how dependent you are on God. On your 

own you can’t even breathe. He gives us everything to 

sustain us and care for us. 

3.  Think about your own sins. How often have you done 

wrong?  How far do you fall short of God’s glory?  

7:16, 17- "আম্োর ম্তবোে আম্োর ি়ে, কযকি আম্োষ্টক 

িোটেষ্ট়েষ্টিি তোাঁর।" 

8:28- "আকম্ কিষ্ট র জেষ্টক ককিুই ককর িো; ককন্তু আম্োর 

কিতো জযম্ি আম্োষ্টক কিকেষ্ট়েষ্টিি, আকম্ এই 

কেোগুকল বকল।" 

8:50- "আকম্ আম্োর কিষ্ট র জেৌরব েুাঁচ্ছ  িো; এক ি 

আষ্টিি কযকি অিুসন্ধোি কষ্টরি এবং কবেোর কষ্টরি।" 

14: 10- "আকম্ জতোম্োষ্টক জয কেো বকল তো আকম্ আম্োর 

কিষ্ট র কতৃশষ্টে বকল িো; ককন্তু কিতো কযকি আম্োর ম্ষ্টযয 

েোষ্টকি কতকিই কো  কষ্টরি।" 

14:24- "আিকি জয িব্দ শুিষ্টিি তো আম্োর ি়ে, কিতোর কযকি 

আম্োষ্টক িোটেষ্ট়েষ্টিি।" 

... এবং আষ্টরো অষ্টিক 

 

যীশু কিতোষ্টক সম্স্ত কৃকতে কেষ্ট়েষ্টিি। ঈশ্বর সবককিু হষ্টত 

িোষ্টর তোই কতকি ককিুই হষ্ট়ে ওষ্টে. কতকি সম্পূণ শরূষ্টি কিতোর 

কেো, কো  এবং ইিোর কোষ্টি কিষ্ট ষ্টক সম্ি শণ কষ্টরকিষ্টলি। 

এভোষ্টবই ঈশ্বর যীশুর  ীবষ্টি ম্োিব  োকতর ম্ুচ্ছি লোভ 

করষ্টত সক্ষ্ম্ হষ্ট়েকিষ্টলি। 

 

খ্রীষ্টের  ীবি হল আত্মতযোে এবং ঈশ্বষ্টরর উির সম্পূণ শ 

কিভশরতোর  ীবি। যকেও তোাঁর সম্স্ত িম্রতো়ে, কতকি ককিুই 

হোরোি, কোরণ কিতো "তোাঁষ্টক অতযন্ত উচ্চতর কষ্টরষ্টিি এবং 

তোাঁষ্টক এম্ি িোম্ কেষ্ট়েষ্টিি যো প্রকতটি িোষ্টম্র উিষ্টর, যোষ্টত 

যীশুর িোষ্টম্ স্বষ্টে শ এবং যোরো উিষ্টর েোষ্টক তোষ্টের প্রষ্টতযষ্টকর 

হো াঁিু িত হ়ে। িৃকেবী, এবং িৃকেবীর িীষ্টে যোরো আষ্টি, এবং 

প্রষ্টতযক চ্ছ হ্বোষ্টক স্বীকোর করো উকেত জয যীশু খ্রীেই প্রভু, 

কিতো ঈশ্বষ্টরর ম্কহম্োর  িয" (কফকলিী়ে 2:11)। 

 

এটি আম্োষ্টের  ীবিও জহোক। 

 

3. অনযষ্টের প্রযত তার সসবা- লুক 22:27 এবং  ি 13:5 

জেেুি। জয কিষ্ট ষ্টক ঈশ্বষ্টরর সোম্ষ্টি িত কষ্টর, জস কিষ্ট ষ্টক 

ম্োিুষ্টষর সোম্ষ্টি িত করষ্টত সক্ষ্ম্। কতকি কিষ্টলি সকষ্টলর 

জসবক। আিকি কক সকষ্টলর প্রভুষ্টক কেচ্ছত্রত করষ্টত িোষ্টরি, 

একটি জতো়েোষ্টল এবং  ষ্টলর জবকসি কিষ্ট়ে, অষ্টযোেয 

জলোকষ্টের সোম্ষ্টি হো াঁিু জেষ্টড তোষ্টের জিোংরো িো জযো়েোর  িয, 

জয বনু্ধটি িীঘ্রই তোর সোষ্টে কবশ্বোস োতকতো করষ্টব এবং জয 

কিষযটি জসই রোষ্টতই কতিবোর জ োর কেষ্ট়েকিল জয জস তোষ্টক 

জেষ্টি িো? ? কতকি জসই ভোইষ্টের িো যুষ্ট়ে কেষ্ট়েকিষ্টলি যোরো 

এইম্োত্র রো ষ্টে তোষ্টের ম্ষ্টযয জক সবষ্টেষ্ট়ে বড হষ্টব তো কিষ্ট়ে 

ঝেডো করকিল। কতকি আম্োষ্টের কক একটি েম্ত্কোর 

উেোহরণ কেষ্ট়েষ্টিি! আম্রো যকে কেিও ম্ষ্টি ককর জয 

আম্রো এই িৃকেবীর জিোংরোষ্টের সোম্ষ্টি িত োিু হষ্ট়ে তোষ্টের 

েুে শন্ধ েরূ করষ্টত সোহোযয করোর ম্ষ্টতো উচ্চ এবং িচ্ছিিোলী, 

তোহষ্টল আম্রো এেিও ঈশ্বষ্টরর িুষ্টত্রর ম্ষ্টতো িই! 

 

4. তার জীবনধারা-যীশু একটি সরল  ীবিযোিি 

কষ্টরকিষ্টলি। কতকি প্রোসোষ্টে েোকষ্টতি িো। এম্িকক কতকি 



How many times have you had the opportunity to do 

good and haven’t. 

4.  Think about the cross on Calvary - the price Jesus paid 

for your sins. 

5.  Put Jesus on the throne of your heart, making the 

decision to submit your will, actions and life to him.  

6.  Pray for God to help you grow in humility. 

7.  Begin to practice the things that an humble person 

would do.  If you can’t control your feelings, at least 

you can control your actions, trusting God to give you 

the correct feelings. So submit yourself to God and to 

other persons, seeking their interests instead of your 

own. 

 
SELF-EXAMINATION: 
Answer these questions in order to measure your own level 

of humility:  

1. Do you consider yourself superior to others?  

2. Do you think you still need to read and study the Bible 

in order to understand better the will of God for your 

life?  

3. Do you ask God daily to help you face the trials of life?  

4. Do you feel put out when someone orders you to do 

something?  

5. Are you really conscious of the fact that all you have 

belongs to God?  

6. Did you yield this week to the will, opinion or preference 

of someone else?  

7. Do you feel good when you help someone poorer, less 

educated, or in a lower social class than yourself?  

8. When you have a misunderstanding with another person, 

do you find it difficult to ask forgiveness or apologize?  

9. Did you hurt someone with your words this week?  

10. Do you feel bad when you do a good deed but nobody 

sees or nobody recognizes you for doing it?  

 
 

JESUS: THE COMPASSIONATE (Matthew 
5:4) 

 
CHAPTER 2 

COMPASSION: WHAT IS IT? 

Some people say that Jesus was a revolutionary. They say 

he was radical. They are right! It is true that he didn't try to 

overthrow the government of any country. He did not get 

involved in politics; he didn't encourage workers to go on 

strike; he never took up arms to fight against the 

authorities. To the contrary, Jesus always taught his 

followers to submit to the "powers that be". However, what 

he did teach and the movement he began was so different 

from what already existed that the society of his day 

rejected him and crucified him.  

 

When Jesus preached his "sermon on the mount", the 

predominate religion was Judaism and the military-

political power was in the hands of the Roman Empire. See 

এক ি অিুসোরীষ্টক এই বষ্টল কিরুৎসোকহত কষ্টরকিষ্টলি জয, 

"জি়েোষ্টলর েতশ আষ্টি এবং আকোষ্টির িোকেষ্টের বোসো আষ্টি, 

ককন্তু ম্োিবিষু্টত্রর ম্োেো রোেোর  ো়েেো জিই" (ম্যোে ু 8:20)। 

তোাঁর সরলতো এবং িম্রতো আরও জবকি কেত্তোকষ শক হষ্ট়ে ওষ্টে 

যেি আম্রো ম্ষ্টি ককর জয কতকিই কযকি ম্হোকবশ্ব সৃটে 

কষ্টরষ্টিি, সম্স্ত অকযকোর দ্বোরো, সবককিু তোাঁরই কিল, ককন্তু 

যেি যীশু প্রষ্টবি করষ্টলিষ্ট রু োষ্টলম্ইহুেীষ্টের রো ো 

এবং ম্িীহ কহসোষ্টব ম্ুকুি িরোর  িয কযকি সম্স্ত ম্োিুষষ্টক 

বো াঁেোষ্টত িোষ্টরি, কতকি একটি েোযোর কিষ্টে েষ্টড আসষ্টত জবষ্টি 

কিষ্ট়েকিষ্টলি! 

 

ম্যোকেউ 21:1-5 িডুি। যীশুর ম্ূলযষ্টবোয এবং অিযোিয 

"ইকতহোষ্টসর ম্হোিুরুষষ্টের" ম্ষ্টযয কত িোে শকয! তোরো বষ্টল জয 

আষ্টলক োন্ডোর েয জগ্রি 200টি আাঁকো হোকত, 200 বসিয কোষ্টলো 

জ োডো়ে এবং 200টি কসংষ্টহর একটি কবিোল কম্কিষ্টল ভোরষ্টত 

প্রষ্টবি কষ্টরকিষ্টলি যেি কতকি একটি হোকতর েো াঁষ্টতর রষ্টের 

উিষ্টর জসোিোর কসংহোসষ্টি বষ্টস জ োষণো কষ্টরকিষ্টলি জয 

"আকম্ ম্হোকবষ্টশ্বর প্রভু। আকম্  ়ে কষ্টরকি। িৃকেবী। এেি 

আকম্ তোরো  ়ে করব"। আষ্টলক োন্ডোর 33 বির ব়েষ্টস ম্োরো 

যোি এবং আ  তোর ককিুই জিই। ককন্তু িম্র রো ো যীশু এেিও 

রো োষ্টের রো ো এবং প্রভুষ্টের প্রভু। এই িচ্ছ রকবহীি ভৃষ্টতযর 

িম্র রোস্তো তোষ্টক অিন্ত জেৌরষ্টব কিষ্ট়ে জেষ্টি। 
 

বযক্তির্গতআষ্টবেন 

ঈশ্বষ্টরর সোম্ষ্টি আম্োষ্টের িম্রতোর প্রম্োণ হল আম্রো 

কীভোষ্টব ম্োিুষ্টষর ম্ষ্টযয বোস ককর। এিো বলো সহ  জয আম্রো 

ঈশ্বরষ্টক ভোলবোকস যোষ্টক আম্রো জেকে িো ককন্তু প্রকৃত 

ভোলবোসো জেেো যো়ে আম্োষ্টের প্রকতষ্টবিীর প্রকত ভোলবোসো 

এবং আম্োষ্টের িম্রতো়ে। আিকি ককভোষ্টব  োষ্টিি জয খ্রীে 

আিিোর ম্ষ্টযয বোস কষ্টরি? এিো কক হষ্টত িোষ্টর জয আিকি 

তোর েকরষ্টত্র অংিগ্রহণ কষ্টরি? আিকি িম্র কক িো তো 

 োিষ্টত আিিোর বেিচ্ছন্দি  ীবি িরীক্ষ্ো করো প্রষ্ট়েো ি। 
 

• আিকি কক অিযষ্টের অগ্রোকযকোর কেষ্ট়ে বসবোস কষ্টরি? 

(জরোম্োিস 12:16) 

• আিকি কক আিিোর কিষ্ট র জেোষ্টে জ্ঞোিী? জরোম্োিস 

12:16) 

• আিকি কক সকতযই ফুাঁ কিষ্ট়ে ওেো িো কষ্টর এবং আিিোর 

কিষ্ট র স্বোে শ িকরষ্টবিি িো কষ্টরই ভোষ্টলোবোষ্টসি? (1 

ককরিী়ে 13:4, 5) 

• আিকি কক জপ্রষ্টম্ অিযষ্টের জসবো কষ্টরি? (েোলোতী়ে 

5:13) 

• আিকি কক জপ্রম্ ও বযয শ সহকোষ্টর অিযষ্টের সহয কষ্টরি? 

(ইকফষী়ে 5:21) 

• আিকি কক অিযষ্টক কিষ্ট র জেষ্টক জেষ্ঠ ম্ষ্টি কষ্টরি? 

(কফকলিী়ে 2:3) 

• আিকি কক অিযষ্টের ক্ষ্ম্ো কষ্টরষ্টিি জযম্ি যীশু 

আিিোষ্টক ক্ষ্ম্ো কষ্টরষ্টিি? (কলকস়েোিস 3:13) 
 



how Jesus' words conflicted with the ideas of the leaders of 

these two groups:   

The religious leaders of the Jews were mostly Pharisees, 

a group known for their pride and self-righteousness. Do 

you remember the prayer of the Pharisee in the temple? 

"Lord, I thank you that I am not like this publican sinner 

here beside me."  The Roman soldiers prided themselves 

for having conquered the world by force. So here comes 

a carpenter's son saying, "Blessed are the humble ones." 

That is quite radical, isn't it?  

 

The Pharisees were the "sanctified ones." They considered 

themselves so superior to others that they would not even 

touch a "sinner". Jesus, though, "the friend of sinners" 

came telling: "Blessed are those who weep"; that is, those 

filled with compassion, a sensitive heart, the contrite, those 

whose hearts are touched with the sorrows of others. 

 

The Roman Empire lived by the rule of "might makes 

right" and the voice that spoke the loudest was the sword. 

Our Jesus taught: "Blessed are the meek."  

The Pharisees robbed widows' houses and for pretense 

prayed long prayers but Jesus said: "Blessed are those who 

hunger and thirst for righteousness."  

 

The Pharisees announced with trumpets that they were 

about to give a beggar a coin. They prayed in the public 

town squares and streets so they would be seen by men. 

But Jesus arrived on the scene saying, "Blessed are the pure 

of heart, the sincere ones.   

The Roman Empire lived for battles, conquest and 

destruction. Jesus taught, "Blessed are the peacemakers."  

 

Can you imagine the reaction of the people who heard 

Jesus teach? It would be like the man who commented 

about the Jesus' instruction to "turn the other cheek": This 

man said, "That won't work anymore. If you do that you'll 

lose out every time." Some think Jesus' words are beautiful 

but impractical. Remember, though, that Jesus did not only 

teach, but he lived what he taught. The Pharisees and the 

Roman Empire have disappeared from the world but Jesus 

still lives. He doesn't just live in his teachings and in his 

followers but he rose from the dead and the kingdom he 

came to establish was indeed established and millions have 

entered into it and are still entering.   

 

In Matthew 5:4 Jesus said that those who weep are blessed 

because they will be comforted. This idea is contrary to the 

modern mindset that teaches us that real men don't cry. We 

hear our society telling the youth: "Don't look back, enjoy 

life, have fun, you only go around one time, do whatever 

you feel like doing, to be sad or feel remorse is stupid." But 

Jesus still proclaimed that those who weep are blessed. 

 

There is, in itself, no virtue in weeping. Jesus is not 

promoting pessimism, self-pity, wounded pride, frustrated 

িম্র হষ্টত জকম্ি লোষ্টে? উত্তর হল আিকি ম্োিুষ্টষর সোষ্টে 

জযভোষ্টব আেরণ কষ্টরি। আম্রো যেি কিষ্ট ষ্টেরষ্টক ঈশ্বষ্টরর 

সম্বষ্টন্ধ ককিুই ম্ষ্টি ককর িো, তেিই আম্রো যোষ্টের জ্ঞোি, 

প্রকতভো, প্রজ্ঞো এবং িকবত্রতো কম্ তোষ্টের জেষ্ঠ বষ্টল কবষ্টবেিো 

করষ্টত িোরব। খ্রীষ্টের আত্মোষ্টক গ্রহণ করুি জয তোর কিষ্ট র 

জেৌরব েো়েকি। যকে এটি আিিোর আত্মো িো হ়ে, তোহষ্টল 

িম্রতো বোডোষ্টত কিম্নকলকেত অিুিীলিগুকল করুি। 

 

িম্রতো বোডোষ্টত বযো়েোম্ 

2.  যীশুর উেোহরণ এবং তোাঁর িম্রতোর জসৌন্দয শ এবং 

অিযষ্টের সোষ্টে আেরণ করোর উিো়ে সম্পষ্টকশ আরও 

কেন্তো করুি। 

3.  আিকি ঈশ্বষ্টরর উির কতিো কিভশরিীল তো জভষ্টব 

জেেুি। কিষ্ট  কিষ্ট ও শ্বোস কিষ্টত িোরষ্টিি িো। কতকি 

আম্োষ্টের টিককষ্ট়ে রোেোর  িয এবং আম্োষ্টের যত্ন 

জিও়েোর  িয আম্োষ্টের সবককিু জেি। 

4.  কিষ্ট র িোষ্টির কেো ভোবুি। আিকি কতবোর ভুল 

কষ্টরষ্টিি? আিকি কতেরূ ঈশ্বষ্টরর ম্কহম্ো কম্ িডো িো? 

কতবোর ভোষ্টলো করোর সুষ্টযোে জিষ্ট়েষ্টিি আর িোিকি। 

5.  ক্রস অি সম্পষ্টকশ কেন্তো করুিকোলভোকর- যীশু আিিোর 

িোষ্টির  িয জয ম্ূলয কেষ্ট়েষ্টিি। 

6.  যীশুষ্টক আিিোর হৃেষ্ট়ের কসংহোসষ্টি রোেুি, আিিোর 

ইিো, কম্ শ এবং  ীবি তোাঁর কোষ্টি  ম্ো জেও়েোর কসদ্ধোন্ত 

কিষ্ট়ে। 

7.  ঈশ্বষ্টরর কোষ্টি প্রোে শিো করুি যোষ্টত আিকি িম্রতো 

বোডোষ্টত সোহোযয কষ্টরি। 

8.  এক ি িম্র বযচ্ছি যো করষ্টত িোষ্টর জসই চ্ছ কিসগুকল 

অিুিীলি করো শুরু করুি। আিকি যকে আিিোর 

অিুভূকতষ্টক কি়েিণ করষ্টত িো িোষ্টরি, তোহষ্টল অন্তত 

আিকি আিিোর চ্ছক্র়েোকলোি কি়েিণ করষ্টত িোষ্টরি, 

আিিোষ্টক সটেক অিুভূকত জেও়েোর  িয ঈশ্বষ্টরর উির 

ভরসো কষ্টর। তোই কিষ্ট ষ্টক ঈশ্বষ্টরর কোষ্টি এবং অিয 

বযচ্ছির কোষ্টি  ম্ো করুি, আিিোর কিষ্ট র িকরবষ্টতশ 

তোষ্টের স্বোষ্টে শর সন্ধোি করুি। 

 

স্ব-িরীক্ষা: 

আিিোর কিষ্ট র িম্রতোর ম্োত্রো িকরম্োি করোর  িয এই 

প্রষ্টের উত্তর কেি: 

1. আিকি কক কিষ্ট ষ্টক অিযষ্টের জেষ্টক জেষ্ঠ ম্ষ্টি কষ্টরি? 

2. আিকি কক ম্ষ্টি কষ্টরি জয আিিোর  ীবষ্টির  িয 

ঈশ্বষ্টরর ইিোষ্টক আরও ভোলভোষ্টব জবোঝোর  িয 

আিিোষ্টক এেিও বোইষ্টবল িডষ্টত এবং অযয়েি করষ্টত 

হষ্টব? 

3. আিকি কক প্রকতকেি ঈশ্বষ্টরর কোষ্টি চ্ছ জ্ঞোসো কষ্টরি জয 

আিকি  ীবষ্টির িরীক্ষ্োর ম্ুষ্টেোম্ুকে হষ্টত সোহোযয করষ্টবি? 

4. যেি জকউ আিিোষ্টক ককিু করোর আষ্টেি জে়ে তেি 

আিকি কক কিষ্ট ষ্টক কিিঃষ্টিষ জবোয কষ্টরি? 

5. আিকি কক সকতযই এই কবষষ্ট়ে সষ্টেতি জয আিিোর যো 

ককিু আষ্টি সবই ঈশ্বষ্টরর? 



ambition, pain or suffering. Jesus is not saying, "Blessed is 

the spoiled child who cries when he doesn't get what he 

wants." He isn't saying: Blessed is the criminal who 

laments going to jail." That's not it at all. The 

compassionate person, contrite and sensitive, is the one 

with a heart that is touched by the sufferings of others or 

by his own sins. This person will be blessed because God 

will comfort him is his sorrows. 

 

A rose has a sweet smell but break a rose petal and see what 

happens. You will discover that each petal has a storehouse 

of perfume that was destined to die in the flower. That is 

the way it is with a human heart closed, insensitive, never 

broken, only living for self. It will never find the treasure 

hidden within. That treasure is only set free when the heart 

is broken, sensitive, contrite, and compassionate. It is true: 

blessed are they who weep.  

 
JESUS IS OUR EXAMPLE OF COMPASSION: 

When you read the Gospels, you'll be impressed with the 

compassion of Jesus. He was always touched by the 

desperate situation of the sorrowful. A leper came to him 

crying, "If you will, you can purify me". (Mark 1:40). Now 

lepers were not very pleasing in appearance. They were 

banned from community living. But there was something 

about Jesus that made them know they could approach him. 

Jesus drew them to himself so it wasn't out of character 

that, when he heard the leper's plea, he was "deeply 

moved", he extended his hand, touched him and said: 'Be 

clean!' And he never failed to reach out and touch them, 

leaving them perfectly clean. That's just the way Jesus was. 

 

In the city of Nain, he saw a widow at the burial of her only 

son. Seeing her grief, he had compassion on her and said, 

"Do not weep." He then proceeded to bring her son back to 

life (Luke 7:13).  

 

Leaving Jericho, some time later, Jesus saw two blind men, 

"touched their eyes and they immediately they received 

their sight" (Matthew 20:34). 

 

The Bible doesn't say that Jesus wept when he heard that 

his friend, Lazarus, had died. But when he arrived at the 

tomb, seeing Mary and others weeping, "He groaned in the 

spirit and was troubled" and wept. (John 11:33, 35). The 

sorrow of others touched his sensitive heart. Whether it was 

the grieving, the blind, the lame, the lepers, the prostitutes, 

or just plain sinners, Jesus felt their pain and did what he 

could to help.   

 

The WORD who became flesh, (John 1:1), who created the 

universe and placed everything in order, who still holds it 

all together (Colossians 1:16, 17) powerful with all 

authority; divine but compassionate and sensitive to our 

pain and grief - this is our Jesus!!! See your Creator with 

your hearts' eyes, pained and weeping, and you will know 

6. আিকি কক এই সপ্তোষ্টহ অিয কোষ্টরো ইিো, ম্তোম্ত বো 

িিষ্টন্দর কোষ্টি আত্মসম্ি শণ কষ্টরষ্টিি? 

7. আিকি যেি কিষ্ট র জেষ্ট়ে েকরদ্র, স্বল্প কিকক্ষ্ত বো কিম্ন 

সোম্োচ্ছ ক জেণীর কোউষ্টক সোহোযয কষ্টরি তেি কক 

আিিোর ভোষ্টলো লোষ্টে? 

8. যেি আিিোর অিয বযচ্ছির সোষ্টে ভুল জবোঝোবচু্ছঝ হ়ে, 

তেি আিকি কক ক্ষ্ম্ো েোইষ্টত বো ক্ষ্ম্ো েোও়েো কটেি বষ্টল 

ম্ষ্টি কষ্টরি? 

9. আিকি কক এই সপ্তোষ্টহ আিিোর কেো়ে কোউষ্টক আ োত 

কষ্টরষ্টিি? 

10. আিকি যেি একটি ভোল কো  কষ্টরি ককন্তু জকউ 

আিিোষ্টক জেষ্টে িো বো জকউ কেিষ্টত িোষ্টর িো তেি কক 

আিিোর েোরোি লোষ্টে?এিো করকি? 

 
 

িীশু: করুণাম্য় (ম্যাথু 5:4) 
 

অযযো়ে 2 

সম্ষ্টবেনা: এটা যক? 

জকউ জকউ বষ্টল জয যীশু এক ি কবপ্লবী কিষ্টলি। তোরো বষ্টল 

জয কতকি জম্ৌলবোেী কিষ্টলি। তোরো টেক! এিো সতয জয কতকি 

জকোষ্টিো জেষ্টির সরকোরষ্টক উৎেোষ্টতর জেেো কষ্টরিকি। কতকি 

রো িীকতষ্টত  ডোিকি; কতকি েকম্কষ্টের যম্ শ ষ্টি জযষ্টত 

উৎসোকহত কষ্টরিকি; কতৃশিষ্টক্ষ্র কবরুষ্টদ্ধ যুদ্ধ করোর  িয 

কতকি কেষ্টিো অস্ত্র তুষ্টল জিিকি। কবিরীষ্টত, যীশু সব শেো তোাঁর 

অিুসোরীষ্টেরষ্টক "িচ্ছির" বিযতো স্বীকোর করষ্টত 

কিকেষ্ট়েকিষ্টলি। যোইষ্টহোক, কতকি যো কিকেষ্ট়েকিষ্টলি এবং কতকি 

জয আষ্টন্দোলি শুরু কষ্টরকিষ্টলি তো ইকতম্ষ্টযয কবেযম্োি জেষ্টক 

এতিোই আলোেো কিল জয তোর কেষ্টির সম্ো  তোষ্টক প্রতযোেযোি 

কষ্টরকিল এবং তোষ্টক ক্রুিকবদ্ধ কষ্টরকিল। 

 

যীশু যেি তোাঁর "ম্োউষ্টে উিষ্টেি" প্রেোর কষ্টরকিষ্টলি, তেি 

প্রযোি যম্ শ কিল ইহুকে যম্ শ এবং সোম্করক-রো নিকতক ক্ষ্ম্তো 

কিল ইহুকেষ্টের হোষ্টত।ষ্টরোম্োি সোম্রো য. জেেুি ককভোষ্টব যীশুর 

কেো এই েুই েষ্টলর জিতোষ্টের যোরণোর সোষ্টে সোং কষ শক: 

ইহুকেষ্টের যম্ী়ে জিতোরো জবকিরভোেই কিষ্টলি ফরীিী, 

তোষ্টের েব শ এবং স্ব-যোকম্ শকতোর  িয িকরকেত একটি েল। 

ম্চ্ছন্দষ্টর ফরীিীর প্রোে শিো ম্ষ্টি আষ্টি? "প্রভু, আকম্ 

আিিোষ্টক যিযবোে  োিোই জয আকম্ এেোষ্টি আম্োর িোষ্টি 

এই েো াঁেোবো  িোিীর ম্ষ্টতো িই।" জরোম্োি বসিযরো 

বলপ্রষ্ট়েোে কষ্টর কবশ্ব  ়ে করোর  িয কিষ্ট ষ্টের েকব শত 

কষ্টরকিল। তোই এেোষ্টি এক ি িুতোষ্টরর জিষ্টল এষ্টস 

বলষ্টি, "যিয তোরো যোরো িম্র।" এিো জবি জম্ৌলবোেী, তোই িো? 

 

ফরীিীরো কিল "িকবত্র বযচ্ছি।" তোরো কিষ্ট ষ্টেরষ্টক অিযষ্টের 

জেষ্টক এতিোই জেষ্ঠ ম্ষ্টি করত জয তোরো এক ি ‘িোিী’জক 

স্পি শও করত িো। যীশু, যকেও, "িোিীষ্টের বনু্ধ" এষ্টস 

বষ্টলকিষ্টলি: "যিয তোরো যোরো কোাঁষ্টে"; অে শোৎ যোরো করুণো়ে 

ভরো, সংষ্টবেিিীল হৃে়ে, অিুতপ্ত, যোষ্টের হৃে়ে অষ্টিযর 

েুিঃষ্টে স্পি শ কষ্টর। 



the life of Christ a little bit more.  Never again will you say, 

"real men don't cry". 

 

Jesus' greatest compassion, though, is not for sick bodies 

but for sick souls. We read in Matthew 9:35-36 how Jesus 

felt compassion for the multitude who were like sheep 

without a shepherd, lost people, aimlessly wandering, not 

knowing what they were looking for, nor where they were 

headed. Someone could say, "That's their problem. Each 

one chooses their own destiny." But Jesus would not close 

his heart to their situation. He was touched by their spiritual 

condition. That's why he came.  

 

We read in Luke 19:41-44, that Jesus, coming into his 

beloved city, Jerusalem, also wept. He looked into the 

future of that city and it was dark. The Jews rejected Jesus 

and refused to repent of their sins and for that would suffer 

a terrible punishment. Enemy armies would invade and 

destroy the city. All the inhabitants would be killed or sold 

like slaves to other countries. The glorious temple, symbol 

of their privilege and the presence of God among them 

would be torn down, leaving not one stone on top of 

another. All that did happen 40 years later. Jesus loved 

them and cried thinking about the destiny of the rebellious 

and disobedient.  

 

It is significant that this scene happened a week before his 

own painful death. On the eve of his own cruel death, Jesus 

did not cry for himself but he cried over Jerusalem, 

knowing they had rejected their only hope for salvation 

when they rejected him. His tears were not for his own 

imminent suffering but the suffering of those he loved. 

Jesus had compassion for sinners. Jesus has compassion for 

you today, whether for your loneliness, pain, sorrow or 

your sinful condition. He can save you. He wants to save 

you. He died to save you. 

 

"Jesus Christ is the same, yesterday, today and forever." 

(Hebrews 13:8). He does not change nor will he ever 

change. With the compassion he had for those people, he 

will today "sympathize with our weaknesses ...  in all points 

tempted as we are, yet without sin" (Hebrews 4:15). Jesus 

weeps for you in your afflictions and wants you to feel for 

others in their sorrows also. Jesus is our perfect example of 

a compassionate, sensitive person.  

 
PERSONAL APPLICATION: 

Let's notice three areas in which we should be emotionally 

touched. First, we ought to weep with his sufferings of 

people. Some people cry over a broken glass and spilled 

milk but not when they see a broken life. That's just not 

right. We must recognize the infinite value of a person and 

our hearts should be touched by their sufferings. Let our 

hearts be touched by people and not things. Try to see 

God's hand in everything, be it the face of a little child, the 

beauty of a smile, pleasant words of a friend or the sacrifice 

 

েযষ্টরোম্োি সোম্রো য"সটেক হষ্টত িোষ্টর" এই কি়েষ্টম্র দ্বোরো 

 ীবিযোিি করত এবং জয কন্ঠটি সবষ্টেষ্ট়ে জ োষ্টর বলত তো 

হল তষ্টরো়েোল। আম্োষ্টের যীশু কিকেষ্ট়েকিষ্টলি: "যিয যোরো 

িম্র।" 

ফরীিীরো কবযবোষ্টের বোকড লুি কষ্টরকিল এবং ভোি করোর 

 িয েী শ প্রোে শিো কষ্টরকিল ককন্তু যীশু বষ্টলকিষ্টলি: "যিয তোরো 

যোরো যোকম্ শকতোর  িয কু্ষ্যোতশ এবং তৃষ্ণোতশ।" 

 

ফরীিীরো তূরী কেষ্ট়ে জ োষণো করল জয তোরো এক ি 

কভকু্ষ্কষ্টক একটি ম্ুদ্রো কেষ্টত েষ্টলষ্টি। তোরো  িসোযোরষ্টণর 

িহষ্টরর জস্কো়েোর এবং রোস্তো়ে প্রোে শিো কষ্টরকিল যোষ্টত তোরো 

িুরুষষ্টের দ্বোরো জেেো যো়ে। ককন্তু যীশু  িিোস্থষ্টল এষ্টস 

বলষ্টলি, “যিয তোরো যোরো শুদ্ধ হৃে়ে, আন্তকরক। 

েযষ্টরোম্োি সোম্রো যযুদ্ধ, কব ়ে এবং ধ্বংষ্টসর  িয জবাঁষ্টে 

কিষ্টলি। যীশু কিকেষ্ট়েকিষ্টলি, "যিয িোকন্ত স্থোিিকোরীরো।" 

 

যোরো যীশুষ্টক কিক্ষ্ো কেষ্টত শুষ্টিষ্টিি তোষ্টের প্রকতচ্ছক্র়েো কক 

আিকি কল্পিো করষ্টত িোষ্টরি? এটি জসই জলোকটির ম্ষ্টতো 

হষ্টব কযকি যীশুর "অিয েোল  ুরোষ্টিোর" কিষ্টেশি সম্পষ্টকশ 

ম্ন্তবয কষ্টরকিষ্টলি: এই জলোকটি বষ্টলকিল, "এটি আর কো  

করষ্টব িো। যকে আিকি এটি কষ্টরি তষ্টব আিকি প্রকতবোরই 

জহষ্টর যোষ্টবি।" জকউ জকউ ম্ষ্টি কষ্টরি যীশুর কেোগুষ্টলো 

সুন্দর ককন্তু অবোস্তব। ম্ষ্টি রোেষ্টবি, যকেও, যীশু শুযুম্োত্র 

কিক্ষ্ো জেিকি, ককন্তু কতকি যো কিকেষ্ট়েকিষ্টলি তো কতকি 

 ীবিযোিি কষ্টরকিষ্টলি। ফরীিী এবংষ্টরোম্োি 

সোম্রো যিৃকেবী জেষ্টক অেৃিয হষ্ট়ে জেষ্টলও যীশু জবাঁষ্টে 

আষ্টিি। কতকি জকবল তোাঁর কিক্ষ্ো এবং তোাঁর অিুসোরীষ্টের 

ম্ষ্টযযই জবাঁষ্টে েোষ্টকি িো বরং কতকি ম্ৃতষ্টের ম্যয জেষ্টক 

িুিরুচ্ছত্থত হষ্ট়েকিষ্টলি এবং কতকি জয রো য প্রকতষ্ঠো করষ্টত 

এষ্টসকিষ্টলি তো সতযই প্রকতটষ্ঠত হষ্ট়েকিল এবং লক্ষ্ লক্ষ্ 

ম্োিুষ এষ্টত প্রষ্টবি কষ্টরষ্টি এবং এেিও প্রষ্টবি করষ্টি। 

 

ম্যোকেউ 5:4 এ যীশু বষ্টলষ্টিি জয যোরো কোাঁষ্টে তোরো 

আিীব শোেপ্রোপ্ত কোরণ তোরো সোন্ত্বিো িোষ্টব। এই যোরণোটি 

আযুকিক ম্োিকসকতোর কবিরীত যো আম্োষ্টের জিেো়ে জয 

প্রকৃত িুরুষরো কোাঁষ্টে িো। আম্রো আম্োষ্টের সম্োষ্ট র 

যুবকষ্টের বলষ্টত শুকি: "জিিি কফষ্টর তোকোষ্টবি িো, 

 ীবিষ্টক উিষ্টভোে করুি, ম্ ো করুি, আিকি জকবল 

একবোর  ষু্টর আসুি, আিিোর যো েুকি তো করুি, েুিঃকেত 

হও়েো বো অিুষ্টিোেিো করো জবোকোকম্।" ককন্তু যীশু তেিও 

জ োষণো কষ্টরকিষ্টলি জয যোরো কোাঁষ্টে তোরো যিয। 

 

কোন্নোর ম্ষ্টযয জকোি গুণ জিই। যীশু হতোিোবোে, আত্ম-করুণো, 

আহত অহংকোর, হতোি উচ্চোকোঙ্ক্ষো, বযেো বো যিণো প্রেোর 

করষ্টিি িো। যীশু বলষ্টিি িো, "যিয জসই িে কিশু জয কোাঁষ্টে 

যেি জস যো েো়ে তো িো়ে িো।" কতকি বলষ্টিি িো: যিয জসই 

অিরোযী জয জ ষ্টল যোও়েোর  িয কবলোি কষ্টর।" এিো জম্োষ্টিই 

ি়ে। সহোিুভূকতিীল বযচ্ছি, অিুতপ্ত এবং সংষ্টবেিিীল, 



of love. Jesus was that way. Like Jesus, wherever we go, 

seeing the human condition, hearing the cries of the 

grieving, be compassionate, stop to help, encourage, 

console. You will be like Jesus Christ and you will be 

blessed. 

 

Second, we need to weep and lament because of the sins of 

others. It doesn't make sense to be moved to tears because 

of the physical suffering of others but ignore the sins that 

are leading them to eternal death. After all, when we appear 

before the Judge of all souls, what will it matter if our 

stomachs are full or empty?  We should weep when we see 

a brother in Christ return to the world and decide to live in 

sin (see 1 Corinthians 5:1-2). We need to weep with the 

fact that our society walks in darkness. Evil will overcome 

the good if we stand idly by. We must evangelize the lost 

and quit doing nothing in front of prostitution, 

pornography, drunkenness and corruption. Every day the 

number of young people addicted to drugs increases. Can 

we say we feel compassion for them if we do nothing to 

help them? Christians must love what is good but also hate 

that which destroys lives and souls.  

 

Third, we ought to weep because of our own sins. In this 

we cannot follow Jesus' example because he never sinned. 

He did teach us, though, that before we look at the sins of 

others, we must look inside our own selves. The Pharisees 

condemned he sins of others but ignored their own failures. 

We need to examine our own selves, feel remorse, let our 

own hearts be broken and be filled with a contrite spirit in 

a way that leads us to repentance. (Psalm 51:17) 

 

"Draw near to God and He will draw near to you. Cleanse 

your hands, you sinners; and purify your hearts, you 

double-minded. Lament and mourn and weep! Let your 

laughter be turned to mourning and your joy to gloom. 

Humble yourselves in the sight of the Lord, and He will lift 

you up" (James 4:8-10). Be like the people on the day of 

Pentecost who, hearing from Peter that they had crucified 

the Son of God, "were cut to the heart, and said to Peter and 

the rest of the apostles, "Men and brethren, what shall we 

do?" (Acts 2:37) Be sensitive to your own spiritual 

condition. 

 

SELF-EXAMINATION:  
Answer these questions to measure your own level of 

compassion:  

1. Do you think that God will be sad if you sin?  

2. Have you ever implored a friend, "Please, quit doing 

what you are doing? It is sin!"  

3. Have you ever told the gospel to someone who was not 

a Christian? 

4. Do you think it is funny to see a drunk stagger and fall, 

walking down the street? 

5. Do you like to listen to gossip?  

এম্ি এক ি বযচ্ছি যোর হৃে়ে অষ্টিযর কে বো কিষ্ট র 

িোষ্টির দ্বোরো স্পি শ কষ্টর। এই বযচ্ছি যিয হষ্টব কোরণ ঈশ্বর 

তোষ্টক সোন্ত্বিো জেষ্টবি তোর েুিঃে। 

 

একটি জেোলোি একটি কম্টে েন্ধ আষ্টি ককন্তু একটি জেোলোি 

িোিকড জভষ্টে এবং জেেুি কক হ়ে. আিকি আকবষ্কোর করষ্টবি 

জয প্রকতটি িোিকডষ্টত সুেকন্ধর ভোণ্ডোর রষ্ট়েষ্টি যো ফুষ্টলর ম্ষ্টযয 

ম্োরো যোও়েোর  িয কিয শোকরত কিল। এভোষ্টবই ম্োিুষ্টষর হৃে়ে 

বন্ধ, সংষ্টবেিিীল, কেিও ভোেো ি়ে, জকবল কিষ্ট র  িয 

জবাঁষ্টে েোষ্টক। এর ম্ষ্টযয লুককষ্ট়ে েোকো গুপ্তযি েুাঁষ্ট  িোষ্টব িো। 

জসই যি জকবল তেিই ম্িু হ়ে যেি হৃে়ে জভষ্টে যো়ে, 

সংষ্টবেিিীল, অিুতপ্ত এবং সহোিুভূকতিীল। এিো সতয: যিয 

তোরো যোরো কোাঁষ্টে। 

 
িীশু আম্াষ্টের সহানুরূ্যতর উোহরণ: 

আিকি যেি েসষ্টিল িডষ্টবি, আিকি যীশুর ম্ম্তো়ে ম্ুগ্ধ 

হষ্টবি। েুিঃেীষ্টের জবিষ্টরো়েো িকরকস্থকতর দ্বোরো কতকি সব শেো 

স্পি শ করষ্টতি। এক ি কুষ্ঠষ্টরোেী তোাঁর কোষ্টি এষ্টস কোাঁেষ্টত 

কোাঁেষ্টত বলষ্টলি, "তুকম্ েোইষ্টল আম্োষ্টক শুদ্ধ করষ্টত িোষ্টরো"। 

(ম্োকশ 1:40)। এেি কুষ্ঠষ্টরোেীরো জেেষ্টত েুব একিো সেুকর 

কিল িো। তোষ্টের সম্প্রেোষ্ট়ের  ীবিযোত্রো কিকষদ্ধ করো 

হষ্ট়েকিল। ককন্তু যীশুর কবষষ্ট়ে এম্ি ককিু কিল যো তোষ্টের 

 োিষ্টত জিষ্টরকিল জয তোরো তোাঁর কোষ্টি জযষ্টত িোষ্টর। যীশু 

তোষ্টের কিষ্ট র কেষ্টক জিষ্টি কিষ্ট়েকিষ্টলি যোষ্টত এটি েকরষ্টত্রর 

বোইষ্টর কিল িো জয, যেি কতকি কুষ্ঠষ্টরোেীর আষ্টবেি 

শুষ্টিকিষ্টলি, তেি কতকি "েভীরভোষ্টব অিুপ্রোকণত" 

হষ্ট়েকিষ্টলি, কতকি তোর হোত বোকডষ্ট়েকিষ্টলি, তোষ্টক স্পি শ 

কষ্টরকিষ্টলি এবং বষ্টলকিষ্টলি: 'শুদ্ধ হও!' এবং কতকি কেিই 

তোষ্টের কোষ্টি জিৌৌঁিোষ্টত এবং স্পি শ করষ্টত বযে শ হি, তোষ্টের 

িুষ্টরোিুকর িকরষ্কোর জরষ্টে যোি। জযভোষ্টব যীশু কিল. 

 

িেষ্টরিোইি, কতকি তোর একম্োত্র জিষ্টলর কবষ্টর এক 

কবযবোষ্টক জেষ্টেকিষ্টলি। তোর েুিঃে জেষ্টে তোর প্রকত করুণো হল 

এবং বলষ্টলি, তুকম্ জকাঁ ষ্টেো িো। তোরিষ্টর কতকি তোর জিষ্টলষ্টক 

 ীকবত করষ্টত একেষ্ট়ে যোি (লুক 7:13)। 

 

েষ্টল যোষ্টিষ্ট করষ্টকো, ককিু সম়্ে িষ্টর, যীশু েুই ি অন্ধষ্টক 

জেষ্টেকিষ্টলি, "তোষ্টের জেোে িুাঁ ষ্ট়েকিষ্টলি এবং তোরো সোষ্টে 

সোষ্টে তোষ্টের েৃটেিচ্ছি জিষ্ট়েকিষ্টলি" (ম্যোেু 20:34)। 

 

বোইষ্টবল বষ্টল িো জয যীশু কোাঁেষ্টলি যেি কতকি শুষ্টিকিষ্টলি 

জয তোর বনু্ধ, লোসোর ম্োরো জেষ্টি। ককন্তু যেি কতকি সম্োকযষ্টত 

জিৌৌঁিোষ্টলি, তেি ম্কর়েম্ ও অিযষ্টের কোাঁেষ্টত জেষ্টে, "কতকি 

আত্মো়ে কোাঁেষ্টলি এবং কেকন্তত হষ্টলি" এবং কোাঁেষ্টলি। ( ি 

11:33, 35)। অষ্টিযর েিুঃে তোর সংষ্টবেিিীল হৃে়ে স্পি শ 

করত। জসিো জিোকোতশ, অন্ধ, জেো াঁডো, কুষ্ঠষ্টরোেী, িকততো বো 

শুযু সোযোরণ িোিীই জহোক িো জকি, যীশু তোষ্টের বযেো 

অিুভব কষ্টরকিষ্টলি এবং সোহোযয করোর  িয কতকি যো 

করষ্টত িোষ্টরি তো কষ্টরকিষ্টলি।  

 



6. Are you less sensitive to some things that you once found 

offensive?  

7. Do you enjoy watching films that exalt violence, 

immorality and obscene language?  

8. Does the sight of beggars, blind or crippled folks touch 

your heart? 

9. Are you happy that the evil, perverse people of this world 

are going to receive what they deserve? 

10. Do you feel remorse when you fall into temptation and 

sin against God? 

 

 
JESUS: THE MEEK (Matthew 5:5) 

 
CHAPTER 3 

MEEKNESS: WHAT IS IT? 

We often hear that the Christian ought to be different from 

people in the world. This is true. The difference that Christ 

makes in our lives should be very noticeable. But, it is not 

that the person who is in Christ has to walk around in a suit 

and tie or that the Christian woman has to only use 

homemade clothes or wear her hair in a certain way. These 

things are exterior; that is, superficial (on the surface). 

Jesus said that the difference between his follower and a 

person of the world is in his inner person, his character. 

What the world should see when they look at the life of a 

Christian is exactly the inner, spiritual expressions of 

humility, compassion, meekness, righteousness, mercy, 

purity, peace and faithfulness. When we begin to manifest 

these qualities, the world will clearly see, the Lord will be 

glorified and more people will be drawn toward the Way.  

 

One of the least sought attributes is meekness. Someone 

once said, "If all God's attributes were offered at auction, 

the last one to be sold would be meekness." Few people 

understand what it is and fewer still value this quality that 

so characterizes the Lord Jesus.  

 

"Blessed are the meek for they shall inherit the earth", Jesus 

said in Matthew 5:5. What does it mean to be meek? 

According to our dictionary, to be meek means you are 

"showing patience and humility, gentleness ... easily 

imposed upon, submissive".  The meek one doesn't throw 

fits or fly off the handle under pressure. A good synonym 

is "gentle". A meek person is under control.  

 

To be meek does not mean to be weak. A horse, before it 

is tamed, is strong but, being wild, is useless to man. After 

being tamed it does not lose its strength. It just becomes 

tamed, controlled and useful. A good definition for 

meekness is "strength under control".  

 

Rome conquered the world but the Christians conquered 

the Roman Empire. Nero tossed and turned in his bed in 

the royal palace while the Christians slept peacefully in 

their prison cells. They found the victory in their 

redemption and their courage was a result of their 

জয িব্দ ম্োংষ্টস িকরণত হষ্ট়েষ্টি, ( ি 1:1), কযকি ম্হোকবশ্ব সৃটে 

কষ্টরষ্টিি এবং সবককিুষ্টক িৃঙ্খলোবদ্ধ কষ্টরষ্টিি, কযকি 

এেিও এটিষ্টক একচ্ছত্রত কষ্টরষ্টিি (কষ্টলোকস়েোি 1:16, 17) 

সম্স্ত কতৃশষ্টের সোষ্টে িচ্ছিিোলী; ঐশ্বকরক ককন্তু 

সহোিুভূকতিীল এবং আম্োষ্টের বযেো এবং েুিঃষ্টের প্রকত 

সংষ্টবেিিীল - এই আম্োষ্টের যীশু!!! আিিোর হৃেষ্ট়ের জেোে 

কেষ্ট়ে আিিোর সৃটেকতশোষ্টক জেেুি, জবেিোেো়েক এবং 

কোাঁেষ্টিি, এবং আিকি খ্রীষ্টের  ীবি আরও ককিুিো  োিষ্টত 

িোরষ্টবি। আিকি আর কেিও বলষ্টবি িো, "প্রকৃত িরুুষরো 

কোাঁষ্টে িো"। 

 

যীশুর সবষ্টেষ্ট়ে বড সম্ষ্টবেিো, যকেও, অসসু্থ িরীষ্টরর  িয 

ি়ে ককন্তু অসসু্থ আত্মোর  িয। আম্রো ম্যোকেউ 9:35-36 এ 

িকড জয কীভোষ্টব যীশু জসই  িতোর  িয সম্ষ্টবেিো অিুভব 

কষ্টরকিষ্টলি যোরো রোেোলকবহীি জভডোর ম্ষ্টতো, হোকরষ্ট়ে যোও়েো 

ম্োিুষ, উষ্টেিযহীিভোষ্টব  ুষ্টর জবডোষ্টি, তোরো কী েুাঁ ষ্টি বো 

তোরো জকোেো়ে যোষ্টি তো  োষ্টি িো। জকউ বলষ্টত িোষ্টর, "এিো 

তোষ্টের সম্সযো। প্রষ্টতযষ্টক কিষ্ট র ভোেয জবষ্টি জি়ে।" ককন্তু 

কযশু তোষ্টের িকরকস্থকতর প্রকত তোর হৃে়ে বন্ধ করষ্টবি িো। 

কতকি তোষ্টের আযযোচ্ছত্মক অবস্থো দ্বোরো স্পি শ করো হষ্ট়েকিল.জস 

 িযই কতকি এষ্টসষ্টিি। 

 

আম্রো লূক 19:41-44 এ িকড জয, যীশু তোাঁর কপ্র়ে িহষ্টর 

আসষ্টিি,জ রু োষ্টলম্, এিোডোও কোাঁেষ্টলি। কতকি জসই 

িহষ্টরর ভকবষযষ্টতর কেষ্টক তোকোষ্টলি এবং এটি অন্ধকোর। 

ইহুকেরো যীশুষ্টক প্রতযোেযোি কষ্টরকিল এবং তোষ্টের িোষ্টির 

 িয অিুতপ্ত হষ্টত অস্বীকোর কষ্টরকিল এবং এর  িয একটি 

ভ়েোিক িোচ্ছস্ত জভোে করষ্টত হষ্টব। িত্রু বোকহিী আক্রম্ণ 

কষ্টর িহর ধ্বংস করষ্টব। সম্স্ত বোকসন্দোষ্টের হতযো করো হষ্টব 

বো অিয জেষ্টি ক্রীতেোষ্টসর ম্ষ্টতো কবচ্ছক্র করো হষ্টব। 

ম্কহম্োকিত ম্চ্ছন্দর, তোষ্টের কবষ্টিষোকযকোষ্টরর প্রতীক এবং 

তোষ্টের ম্ষ্টযয ঈশ্বষ্টরর উিকস্থকত জভষ্টে জফলো হষ্টব, একটি 

িোেষ্টরর উিষ্টর আষ্টরকটি িোের েোকষ্টব িো। যো  ষ্টিষ্টি 40 

বির িষ্টর। যীশু তোষ্টের ভোষ্টলোবোসষ্টতি এবং কবষ্টদ্রোহী ও 

অবোযযষ্টের ভোষ্টেযর কেো জভষ্টব কোাঁেষ্টতি। 

 

এটি উষ্টেেষ্টযোেয জয এই েৃিযটি তোর কিষ্ট র জবেিোেো়েক 

ম্ৃতুযর এক সপ্তোহ আষ্টে  ষ্টিকিল। তোর কিষ্ট র কিষ্েুর 

ম্ৃতুযর প্রোক্কোষ্টল, যীশু কিষ্ট র  িয কোাঁষ্টেিকি ককন্তু কতকি 

কোাঁেষ্টলিষ্ট রু োষ্টলম্, যেি তোরো তোষ্টক প্রতযোেযোি 

কষ্টরকিল তেি তোরো িকরত্রোষ্টণর  িয তোষ্টের একম্োত্র আিো 

প্রতযোেযোি কষ্টরকিল জ ষ্টি। তোর কোন্নো তোর কিষ্ট র আসন্ন 

কষ্টের  িয ি়ে বরং যোষ্টের কতকি ভোষ্টলোবোসষ্টতি তোষ্টের 

কষ্টের  িয। িোিীষ্টের প্রকত যীশুর ম্ম্তো কিল। আিিোর 

একোকীে, জবেিো, েুিঃে বো আিিোর িোিিূণ শ অবস্থোর  িয 

যীশু আ  আিিোর  িয সহোিুভূকতিীল। কতকি আিিোষ্টক 

বো াঁেোষ্টত িোষ্টরি। জস জতোম্োষ্টক বো াঁেোষ্টত েো়ে। জস জতোম্োষ্টক 

বো াঁেোষ্টত ম্ষ্টরষ্টি। 

 



conviction. They gained patience in their sufferings. Those 

primitive Christians acquired spiritual strength, based in 

the truth, tempered in persecution and which reflected the 

image of the nature of Christ. Let's examine this attribute 

that is so very essential in the Christian life: meekness. 

 
JESUS IS OUR EXAMPLE OF MEEKNESS 

Perhaps the most misunderstood quality of the life of Christ 

is his gentleness or meekness. He wasn't weak but strong. 

Remember how he was arrested, beaten with rods, 

scourged with a whip, spit on and mocked. The multitude 

called for his death and he was nailed to a Roman cross.  

The crowd challenged him, "If you are the Son of God, 

come down!"   

 

Now consider what he could have done.  He could control 

the tempest with a word, walk on the water, feed 5,000 

people with a few loaves and fishes and even raise the dead.  

On the cross he could have called 10,000 angels to set him 

free and destroy that ungrateful generation. But he didn't 

do it.  Jesus, "committed no sin, nor was deceit found in 

His mouth … when He was reviled, did not revile in return; 

when He suffered, He did not threaten, but committed 

Himself to Him who judges righteously" (1 Peter 2:22,23).  

Listen to what he did say on that cross: "Father, forgive 

them for they do not know what they do." Now that is 

meekness, properly defined as strength under control, 

calmness in the midst of trials and tranquility of soul even 

in difficult circumstances.  

 

The meekness of the Messiah was the subject of prophecy 

in the Old Testament. Isaiah 12:1-4 or Matthew 12:15-21 

tell of the characteristics of this person of whom Jehovah 

said: "Behold! My Servant whom I uphold, My Elect One 

in whom My soul delights! He will not cry out, nor raise 

His voice, nor cause His voice to be heard in the street. A 

bruised reed He will not break and smoking flax He will 

not quench." Jesus did not stand in the streets, shouting, 

with his face red from anger, trying to convince the 

unbelievers of the errors of their ways. Jesus, according to 

this prophecy, did not destroy a broken reed or snuff out a 

smoldering candlewick.  

 

Think about these two expressions: Back then, a reed or 

small rod was used like either a ruler or walking cane. If 

you broke it, it became useless. This broken reed represents 

a weak, fragile person. How did Jesus look at weak, frail 

people? He did not despise them. Jesus, among the weak, 

despised or outcasts, showed patience and sympathy. He 

identified with them, treated them with respect and lifted 

them to a higher plane. He didn't discard them; rather, he 

treated them with greater care. He was gentle.  

 

The smoldering wick was similar to this. When a candle or 

oil lamp goes out, the wick begins to smolder and smoke. 

That could be irritating to the eyes so the easiest thing to 

"যীশু খ্রীে একই, েতকোল, আ  এবং কেরকোল।" (কহব্রু 

13:8)। জস বেলো়ে িো এবং কেষ্টিো বেলোষ্টব িো। জসই 

জলোষ্টকষ্টের প্রকত তোর জয সম্ষ্টবেিো কিল, জস আ ষ্টক 

"আম্োষ্টের েুব শলতোর প্রকত সহোিুভূকত প্রকোি করষ্টব... আম্রো 

যতিো প্রলুব্ধ, তবওু িোি িোডোই" (কহব্রু 4:15)। যীশু আিিোর 

কষ্টে আিিোর  িয কোাঁষ্টেি এবং েোি আিকি অিযষ্টের 

েুিঃষ্টেও তোষ্টের  িয অিুভব করুি। যীশু এক ি 

সহোিুভূকতিীল, সংষ্টবেিিীল বযচ্ছির আম্োষ্টের কিেুাঁত 

উেোহরণ।  

 
বযক্তির্গতআষ্টবেন: 

আসুি কতিটি জক্ষ্ত্র লক্ষ্য ককর জযেোষ্টি আম্োষ্টের 

আষ্টবেেতভোষ্টব স্পি শ করো উকেত। প্রেম্ত, তোর ম্োিুষ্টষর 

কে কিষ্ট়ে আম্োষ্টের কোাঁেষ্টত হষ্টব। জকউ জকউ ভোঙো গ্লোস ও 

কিিষ্টক িডো েুষ্টযর  িয কোাঁষ্টে ককন্তু ভোঙো  ীবি জেষ্টে িো। 

এিো টেক িো। আম্োষ্টের অবিযই এক ি বযচ্ছির অসীম্ 

ম্ূলযষ্টক কেিষ্টত হষ্টব এবং তোষ্টের কষ্টের দ্বোরো আম্োষ্টের 

হৃে়ে স্পি শ করো উকেত। আম্োষ্টের হৃে়ে ম্োিুষ এবং চ্ছ কিস 

দ্বোরো স্পি শ করো যোক. সব ককিুষ্টত ঈশ্বষ্টরর হোত জেেোর জেেো 

করুি, জসিো একটি জিোট্ট কিশুর ম্ুে, হোকসর জসৌন্দয শ, বনু্ধর 

ম্ষ্টিোরম্ কেো বো ভোলবোসোর বকল জহোক। যীশু জসভোষ্টবই 

কিষ্টলি। যীশুর ম্ষ্টতো, আম্রো জযেোষ্টিই যোই, ম্োিুষ্টষর অবস্থো 

জেষ্টে, জিোকোতশষ্টের কোন্নো শুষ্টি, সহোিুভূকতিীল হি, সোহোযয 

করষ্টত েোম্ুি, উত্সোকহত করুি, সোন্ত্বিো কেি। আিকি যীশু 

খ্রীষ্টের ম্ত হষ্টবি এবং আিকি আিীব শোে িোষ্টবি। 

 

কদ্বতী়েত, অিযষ্টের িোষ্টির  িয আম্োষ্টের কোাঁেষ্টত হষ্টব 

এবং কবলোি করষ্টত হষ্টব। অিযষ্টের িোরীকরক যিণোর কোরষ্টণ 

জেোষ্টের  ষ্টল সষ্টর যোও়েোর অে শ জিই ককন্তু জসই িোিগুকলষ্টক 

উষ্টিক্ষ্ো করুি যো তোষ্টের অিন্ত ম্তুৃযর কেষ্টক কিষ্ট়ে যোষ্টি। 

সষ্টব শোিকর, আম্রো যেি সম্স্ত আত্মোর কবেোরষ্টকর সোম্ষ্টি 

হোচ্ছ র হব, তেি আম্োষ্টের জিি ভরো বো েোকল তোষ্টত কী 

আষ্টস যো়ে? আম্রো যেি খ্রীষ্টের এক ি ভোইষ্টক িৃকেবীষ্টত 

কফষ্টর আসষ্টত জেকে এবং িোষ্টি বসবোস করোর কসদ্ধোন্ত কিষ্টত 

জেকে তেি আম্োষ্টের কোাঁেষ্টত হষ্টব (1 ককরকি়েোিস 5:1-2 

জেেুি)। আম্োষ্টের সম্ো  অন্ধকোষ্টর েষ্টল এই সতয কিষ্ট়ে 

কোাঁেষ্টত হষ্টব। আম্রো অলসভোষ্টব িোষ্টি েো াঁডোষ্টল ম্ন্দ 

ভোষ্টলোষ্টক  ়ে করষ্টব। আম্োষ্টের অবিযই হোকরষ্ট়ে যোও়েোষ্টের 

প্রেোর করষ্টত হষ্টব এবং িকততোবৃকত্ত, িষ্টি শোগ্রোকফ, ম্োতোলতো 

এবং েুিীকতর সোম্ষ্টি ককিুই করো জিষ্টড কেষ্টত হষ্টব। 

প্রকতকেিই ম্োেষ্টক আসি তরুণ-তরুণীর সংেযো বোডষ্টি। 

আম্রো কক বলষ্টত িোকর জয আম্রো তোষ্টের  িয সহোিভূুকত 

অিুভব ককর যকে আম্রো তোষ্টের সোহোযয করোর  িয ককিু িো 

ককর? কখ্রস্টোিষ্টের অবিযই ভোল যো ভোলবোষ্টস তষ্টব তো  ৃণো 

করষ্টত হষ্টব যো  ীবি ও আত্মোষ্টক ধ্বংস কষ্টর। 

 

তৃতী়েত, আম্োষ্টের কিষ্ট ষ্টের িোষ্টির  িয কোাঁেষ্টত হষ্টব। 

এষ্টত আম্রো যীশুর উেোহরণ অিুসরণ করষ্টত িোকর িো 

কোরণ কতকি কেিও িোি কষ্টরিকি। কতকি আম্োষ্টের 



do was to reach over and pinch the wick. It quickly goes 

out. That smoldering wick represents an irritating, 

inconvenient person. How did Jesus treat that kind of 

person? He put up with them! Instead of getting rid of 

them, he took care of them. Jesus did not stomp on weak, 

obnoxious, problematic, immature people!  

 

Jesus did not promote weakness but tolerance and so was 

able to help the weak become strong. He did not load them 

down with burdens too heavy for them to bear. He always 

called people to behave well and to be of good character 

but, at the same time, he understood and put up with the 

silliness and immaturities of the weak. Jesus was on the 

side of the weak. He never stopped being gentle. 

 

It may seem strange to say but Jesus did not leave his 

meekness when he expelled the moneychangers from the 

temple. He was not out of control. Rather, he knew exactly 

what he was doing. He didn't stop being meek in Matthew 

23 when he denounced the hypocrites:  "Serpents, brood of 

vipers! How can you escape the condemnation of hell?" 

Nor will he cease to be meek when, one day, he "is revealed 

from heaven with His mighty angels, in flaming fire taking 

vengeance on those who do not know God, and on those 

who do not obey the gospel of our Lord Jesus Christ." (2 

Thessalonians 1:7, 8). To be meek doesn't mean you don't 

fight against evil, rebuke the sinner or try to correct an 

injustice. Some times force must be used. We must take 

action, speak out, resist, but we just do it the right way, 

Jesus' way, the controlled way. 

 
PERSONAL APPLICATION 

Meekness is in the list of attributes the Spirit produces in 

the life of the Christian (Galatians 5:22-3). This means that, 

when the Spirit of God is controlling our lives, we will not 

have that desire to return evil for evil toward that person 

that provokes us. When criticized, we will not explode in 

anger. When we are mistreated, we are able to forgive the 

one who hurt us. This is meekness.  

 

To be meek does not mean that we give in to all evil desires 

or injustices of others. False doctrine has to be corrected. 

Sin must be rejected; Oppression and injustice must be 

fought, but always in a controlled manner. Our opposition 

to wrongdoing must be without bitterness, nastiness or 

disequilibrium.  

 

We ought to treat people with respect (Titus 3:1, 2). We 

should correct the brethren with care and delicately. Being 

meek, gentle people, we can treat people like packages 

labeled with signs that say, "FRAGILE, HANDLE WITH 

CARE". Human beings are frail. Let's be careful not to hurt 

them with our words of resentment or with rough handling. 

Let's treat people with great care and tenderness, especially 

those who are far away from God.  

 

কিকেষ্ট়েকিষ্টলি, যকেও, আম্রো অষ্টিযর িোষ্টির কেষ্টক 

তোকোষ্টিোর আষ্টে, আম্োষ্টের কিষ্ট ষ্টের কভতষ্টর তোকোষ্টত 

হষ্টব। ফরীিীরো অিযষ্টের িোষ্টির কিন্দো কষ্টরকিল ককন্তু 

তোষ্টের কিষ্ট ষ্টের বযে শতো উষ্টিক্ষ্ো কষ্টরকিল। আম্োষ্টের 

কিষ্ট ষ্টেরষ্টক িরীক্ষ্ো করষ্টত হষ্টব, অিুষ্টিোেিো জবোয করষ্টত 

হষ্টব, আম্োষ্টের কিষ্ট ষ্টের হৃে়ে জভষ্টে কেষ্টত হষ্টব এবং 

অিুষ্টিোেিোম্ূলক আত্মো়ে এম্িভোষ্টব িূণ শ হষ্টত হষ্টব যো 

আম্োষ্টের অিুষ্টিোেিোর কেষ্টক কিষ্ট়ে যো়ে। (েীতসংকহতো 

51:17) 

 

"ঈশ্বষ্টরর কিকিবতী হও এবং কতকি জতোম্োর কিকিবতী 

হষ্টবি। জহ িোিীেণ, জতোম্োর হোত শুদ্ধ কর; এবং জতোম্োর 

হৃে়েষ্টক শুদ্ধ কর, জহ কদ্বম্েুী। কবলোি কর এবং জিোক কর 

এবং কোাঁষ্টেো! জতোম্োর হোকস জিোষ্টক িকরণত জহোক এবং 

জতোম্োর আিন্দষ্টক কবষোষ্টে িকরণত কর। িম্র জতোম্রো 

কিষ্ট ষ্টের প্রভুর েৃটেষ্টত, এবং কতকি জতোম্োষ্টের উিষ্টর 

উেোষ্টবি" (জ ম্স 4:8-10)। জিষ্টেকষ্টস্টর কেষ্টি জসই 

জলোষ্টকষ্টের ম্ষ্টতো জহোি যোরো কিিোষ্টরর কোি জেষ্টক 

শুষ্টিকিষ্টলি জয তোরো ঈশ্বষ্টরর িুত্রষ্টক ক্রুিকবদ্ধ কষ্টরষ্টি, 

"হৃে়ে জকষ্টি কেষ্ট়েকিল এবং কিিোর এবং বোকক 

জপ্রকরতষ্টেরষ্টক বষ্টলকিল, "ম্োিুষ ও ভোইষ্ট়েরো, আম্রো কী 

করব? ?" (জপ্রকরত 2:37) আিিোর কিষ্ট র আযযোচ্ছত্মক 

অবস্থোর প্রকত সংষ্টবেিিীল হি। 

 

স্ব-িরীক্ষা: 

আিিোর কিষ্ট র সম্ষ্টবেিোর ম্োত্রো িকরম্োি করষ্টত এই 

প্রষ্টের উত্তর কেি: 

1. আিকি কক ম্ষ্টি কষ্টরি জয আিকি িোি করষ্টল ঈশ্বর 

েুিঃকেত হষ্টবি? 

2. আিকি কক কেিও এক ি বনু্ধষ্টক অিুি়ে কষ্টরষ্টিি, 

"ে়েো কষ্টর, আিকি যো করষ্টিি তো বন্ধ করুি? এিো িোি!" 

3. আিকি কক কেষ্টিো এম্ি কোউষ্টক সুসম্োেোর বষ্টলষ্টিি 

কযকি কখ্রস্টোি কিষ্টলি িো? 

4. আিকি কক ম্ষ্টি কষ্টরি জয এক ি ম্োতোল স্তব্ধ হষ্ট়ে িষ্টড 

এবং রোস্তো়ে হো াঁিো জেেষ্টত ম্ োর? 

5. আিকি কক েকসি শুিষ্টত িিন্দ কষ্টরি? 

6. আিকি কক এম্ি ককিু চ্ছ কিষ্টসর প্রকত কম্ সংষ্টবেিিীল 

যো আিকি একবোর আিকত্তকর বষ্টল ম্ষ্টি কষ্টরি? 

7. আিকি কক সকহংসতো, অনিকতকতো এবং অশ্লীল ভোষোষ্টক 

উচ্চোকরত কষ্টর এম্ি েলচ্ছচ্চত্র জেেষ্টত উিষ্টভোে কষ্টরি? 

8. কভকু্ষ্ক, অন্ধ বো িেুষ্টের েৃটে কক আিিোর হৃে়ে স্পি শ 

কষ্টর? 

9. আিকি কক েুকি জয এই কবষ্টশ্বর েুে, কবকৃত ম্োিুষ তোষ্টের 

প্রোিয যো জিষ্টত েষ্টলষ্টি? 

10. আিকি কক অিুষ্টিোেিো জবোয কষ্টরি যেি আিকি 

প্রষ্টলোভষ্টি িষ্টডি এবং ঈশ্বষ্টরর কবরুষ্টদ্ধ িোি কষ্টরি? 

 

 

িীশু: নম্র (ম্যাথু 5:5) 
 



The Bible speaks about gentleness especially with respect 

to women. Our society, with advertising, films, soap 

operas, books and magazines, is constantly deceiving 

women. They hear on every hand that, to be popular and 

attractive, they have to be "sexy" and sensual. They are 

constantly bombarded with the lie that beauty is the result 

of physical characteristics and that a little botox injected in 

the lips, a thinner nose or bigger bust makes them beautiful. 

That is one of Satan's lies. The Bible emphasizes that inner 

qualities make a woman beautiful and attractive. 1 Peter 

3:3, 4 says "Do not let your adornment be merely outward; 

arranging the hair, wearing gold, or putting on fine apparel; 

rather let it be the hidden person of the heart, with the 

incorruptible beauty of a gentle and quiet spirit, which is 

very precious in the sight of God."  

 

It is not a sin to be pretty. In fact, God created the woman 

to be attractive and pleasing to the man. God doesn't 

condemn the woman who is outwardly pretty. There is no 

virtue in purposefully dressing shabbily. The Bible says 

there is something much more important and basic that 

attracts and impresses the man. It is purity, reverence; it is 

a gentle, quiet spirit that can influence the man for good. 

With time, the physical body loses its shape, the face gets 

lines and blemishes but the gentle spirit gets more beautiful 

every day. "Growing old gracefully" is better than growing 

old disgracefully. 

 
SELF-EXAMINATION:  
Answer these questions in order to measure your own level 

of meekness: 

1. Do you holler at family or colleagues? 

2. When falsely accused, do you defend yourself with 

excessive vehemence?  

3. Do you insist in having the last word in a discussion? 

4. Would your associates be astonished if you became 

enraged at someone? 

5. Do you have the reputation as a person who remains 

calm in the middle of a tempest? 

6. Do you try to choose words that will not hurt someone's 

feelings?  

7. Do you try to get even with the person who hurts you? 

8. Do you want to fight with the person who breaks in front 

of you in line?  

9. When you rebuke someone, does it make you feel good 

to see them embarrassed or angry?  

10. Are you able to remain kind, gentle and submissive 

when you are fighting against some injustice?  

 

 
JESUS: THE RIGHTEOUS (Matthew 5:6) 

 
CHAPTER 4 

RIGHTEOUSNESS: WHAT IS IT? 

"Blessed are those who hunger and thirst for righteousness, 

for they shall be filled." (Matthew 5:6). The Bible truth is 

that man needs more than food and drink to sustain his life. 

অযযো়ে 3 

নম্রতা: এটা যক? 

আম্রো প্রো়েই শুকি জয কখ্রস্টোিষ্টের কবষ্টশ্বর ম্োিুষ্টষর জেষ্টক 

আলোেো হও়েো উকেত। এিো সতয. খ্রীে আম্োষ্টের  ীবষ্টি জয 

িোে শকয বতকর কষ্টরি তো েুব লক্ষ্ণী়ে হও়েো উকেত। ককন্তু, 

এম্ি ি়ে জয কখ্রষ্টস্টর ম্ষ্টযয েোকো বযচ্ছিষ্টক সুযি এবং িোই 

িষ্টর  ুরষ্টত হষ্টব বো কখ্রস্টোি ম্কহলোষ্টক জকবল  ষ্টর বতকর 

জিোিোক বযবহোর করষ্টত হষ্টব বো একটি কিকেশে উিোষ্ট়ে তোর 

েুল িরষ্টত হষ্টব। এই চ্ছ কিসগুকল বোকহযক; জয, উিকরভোষ্টের 

(িৃষ্টষ্ঠর উির)। যীশু বষ্টলকিষ্টলি জয তোর অিুসোরী এবং 

কবষ্টশ্বর এক ি বযচ্ছির ম্ষ্টযয িোে শকয তোর কভতষ্টরর বযচ্ছি, 

তোর েকরষ্টত্র। এক ি কখ্রস্টোষ্টির  ীবষ্টির কেষ্টক তোকোষ্টল 

কবষ্টশ্বর যো জেেো উকেত তো হল িম্রতো, করুণো, িম্রতো, 

যোকম্ শকতো, করুণো, কবশুদ্ধতো, িোকন্ত এবং কবশ্বস্ততোর 

অন্তকি শকহত আযযোচ্ছত্মক অকভবযচ্ছি। যেি আম্রো এই 

গুণগুকল প্রকোি করষ্টত শুরু ককর, তেি িৃকেবী স্পে জেেষ্টত 

িোষ্টব, 

 

িূযিতম্ েোও়েো ববকিেযগুকলর ম্ষ্টযয একটি হল িম্রতো। জকউ 

একবোর বষ্টলকিষ্টলি, "যকে সম্স্ত ঈশ্বষ্টরর গুণোবলী কিলোষ্টম্ 

জেও়েো হ়ে, তষ্টব জিষটি কবচ্ছক্র হষ্টব িম্রতো।" েুব কম্ জলোকই 

জবোষ্টঝ জয এটি কী এবং কম্ জলোক এেিও এই গুণটিষ্টক ম্ূলয 

জে়ে যো প্রভু যীশুর ববকিেযযুি। 

 

"যিয িম্র জলোষ্টকরো কোরণ তোরো িৃকেবীর উত্তরোকযকোরী হষ্টব", 

যীশু ম্যোকেউ 5:5 এ বষ্টলষ্টিি। এিো িম্র হষ্টত ম্োষ্টি কক? 

আম্োষ্টের অকভযোি অিুসোষ্টর, িম্র হও়েোর অে শ হল আিকি 

"বযয শয ও িম্রতো, ভদ্রতো... সহষ্ট  েোকিষ্ট়ে জেও়েো, বিযতো 

প্রেি শি করষ্টিি"। িম্র বযচ্ছি েোষ্টির ম্ষ্টযয কফি িুাঁ ষ্টড জফষ্টল 

িো বো হোতল জেষ্টক উষ্টড যো়ে িো। একটি ভোল প্রকতিব্দ হল 

"জকোম্ল"। এক ি িম্র বযচ্ছি কি়েিষ্টণ েোষ্টক। 

 

িম্র হও়েোর অে শ েুব শল হও়েো ি়ে। একটি জ োডো, এটি কি়েিণ 

করোর আষ্টে, িচ্ছিিোলী ককন্তু, বিয হও়েো, ম্োিুষ্টষর  িয 

অষ্টকষ্ট ো। কি়েিণ করোর িষ্টর এটি তোর িচ্ছি হোরো়ে িো। 

এিো শুযু কি়েকিত, কি়েকিত এবং েরকোরী হষ্ট়ে ওষ্টে। িম্রতোর 

একটি ভোল সংজ্ঞো হল "কি়েিষ্টি িচ্ছি"। 

 

জরোম্কবশ্ব  ়ে কষ্টরষ্টি ককন্তু কখ্রস্টোিরো  ়ে কষ্টরষ্টিষ্টরোম্োি 

সোম্রো য. কিষ্টরো রো প্রোসোষ্টে তোর কবিোিো়ে িুাঁ ষ্টড 

জফষ্টলকিষ্টলি এবং  ুষ্টরকিষ্টলি যেি কখ্রস্টোিরো তোষ্টের 

কোরোেোষ্টর িোকন্তষ্টত  ুকম্ষ্ট়েকিল। তোরো তোষ্টের ম্ুচ্ছির ম্ষ্টযয 

কব ়ে েুাঁষ্ট  জিষ্ট়েকিল এবং তোষ্টের সোহস কিল তোষ্টের েৃঢ় 

কবশ্বোষ্টসর ফল। তোরো তোষ্টের কষ্টে বযয শয অ শি কষ্টরষ্টি। জসই 

আকেম্ কখ্রস্টোিরো আযযোচ্ছত্মক িচ্ছি অ শি কষ্টরকিল, সষ্টতযর 

কভকত্তষ্টত, তোডিো়ে জম্ ো  কিল এবং যো কখ্রষ্টস্টর প্রকৃকতর 

কেত্রষ্টক প্রকতফকলত কষ্টরকিল। আসুি এই গুণটি িরীক্ষ্ো 

ককর যো কখ্রস্টী়ে  ীবষ্টি অতযন্ত প্রষ্ট়েো িী়ে: িম্রতো। 

 
িীশু আম্াষ্টের নম্রতার উোহরণ৷ 



He needs spiritual nutrition for his soul. That's why Jesus 

said, "Man shall not live by bread alone, but by every word 

that proceeds from the mouth of God." (Matthew 4:4). He 

also said, "Do not labor for the food which perishes, but for 

the food which endures to everlasting life, which the Son 

of Man will give you, because God the Father has set His 

seal on Him" (John 6:27). 

 

Man is not just a mere animal with physical necessities. We 

are the special creation of God, made in His image and 

likeness, equipped with spiritual, emotional and physical 

needs and desires. We need an intimate relationship with 

God our Creator and this comes through Jesus Christ.  

 

Matthew 5:6 reminds us of the TV scenes of starving 

immigrants who flee some drought, civil unrest, or political 

upheaval with only the clothes on their back. They work or 

travel in oppressive heat while their little children's bones 

seem to protrude through their tight skin and their bellies 

bloat up with parasites. Most of us don't have a clue what 

real starvation feels like. What a joy it is for these refugees 

to find abundant food and water!  

 

People are searching for something in life that satisfies 

their desires and needs. They are hungry and thirsty but not 

only for bread and water. They want things, material 

possessions, close relationships, meaning for life and 

peace. They want to be happy. There is, though, a more 

vital hunger that God wants us to experience and always 

stands ready to satisfy. It is hunger and thirst for 

righteousness. Remembering that "blessed" is sometimes 

translated "happy", notice what Jesus did not say. He didn't 

say that those who seek happiness will be happy. Instead, 

he said that those who seek righteousness will be happy. 

Those who seek God and His will, those who want to think 

and act rightly, will find happiness. 

 

Often, the folks who are hungry and thirsty try to satisfy 

their desires in the wrong way. A child arrives at school 

hungry and fills up on candy, but when lunchtime comes 

around he doesn't want to eat anymore. So it is that many 

who try to satisfy their desires with material things, like 

alcohol, drugs, sex, various amusements and unspiritual 

pleasures, discover that they don't find lasting joy. Jesus 

showed us the path to true satisfaction, contentment and 

fulfillment in life. Blessed are those who hunger and thirst 

for righteousness. 

 
JESUS IS OUR EXAMPLE OF RIGHTEOUSNESS 

A thousand years before he was born, it was prophesied of 

Jesus: "You love righteousness and hate wickedness" 

(Psalm 45:7). It was also prophesied that:" With 

righteousness He shall judge the poor and decide with 

equity for the meek of the earth; He shall strike the earth 

with the rod of His mouth and with the breath of His lips 

He shall slay the wicked. Righteousness shall be the belt of 

সম্ভবত খ্রীষ্টের  ীবষ্টির সবষ্টেষ্ট়ে ভুল জবোঝোর গুণ হল তোর 

ভদ্রতো বো িম্রতো। কতকি েবু শল কিষ্টলি িো ককন্তু িচ্ছিিোলী 

কিষ্টলি। ম্ষ্টি রোেষ্টবি কীভোষ্টব তোষ্টক জগ্রপ্তোর করো হষ্ট়েকিল, 

রড কেষ্ট়ে কিটিষ্ট়েকিল, েোবুক কেষ্ট়ে েোবকু জম্ষ্টরকিল, েুেু 

জেও়েো হষ্ট়েকিল এবং উিহোস করো হষ্ট়েকিল।  িতো তোর 

ম্ৃতুযর  িয আহ্বোি  োিো়ে এবং তোষ্টক একটি জরোম্োি 

ক্রুষ্টি জিষ্টরক কেষ্ট়ে কবদ্ধ করো হ়ে।  িতো তোষ্টক েযোষ্টলঞ্জ 

কষ্টর, "তুকম্ যকে ঈশ্বষ্টরর িতু্র হও, তষ্টব জিষ্টম্ এষ্টসো!" 

 

এেি কবষ্টবেিো করুি কতকি কক করষ্টত িোরষ্টতি। কতকি একটি 

িব্দ কেষ্ট়ে ঝড কি়েিণ করষ্টত িোরষ্টতি, িোকির উির কেষ্ট়ে 

হো াঁিষ্টত িোরষ্টতি, 5,000 জলোকষ্টক কষ্ট়েকটি রুটি ও ম্োি 

েোও়েোষ্টত িোরষ্টতি এবং এম্িকক ম্ৃতষ্টকও  ীকবত করষ্টত 

িোরষ্টতি। ক্রুষ্টি কতকি তোষ্টক ম্ুি করষ্টত এবং জসই 

অকৃতজ্ঞ প্র ন্মষ্টক ধ্বংস করোর  িয 10,000 জফষ্টরিতোষ্টক 

ডোকষ্টত িোরষ্টতি। ককন্তু কতকি তো কষ্টরিকি। যীশু, "জকোি 

িোি কষ্টরিকি বো তোাঁর ম্ুষ্টে িলিো িোও়েো যো়ে কি ... যেি 

কতকি কিচ্ছন্দত হি, তেি কতকি বেিোম্ কষ্টরিকি; যেি কতকি 

েুিঃেষ্টভোে কষ্টরি, কতকি হুম্কক জেিকি, ককন্তু কিষ্ট ষ্টক তোাঁর 

কোষ্টি সম্ি শণ কষ্টরকিষ্টলি কযকি িযো়েসেতভোষ্টব কবেোর 

কষ্টরি" (1 কিিোর 2:22) ,23)। জসই ক্রুষ্টি কতকি কক 

বষ্টলকিষ্টলি তো শুিুি: "কিতো, তোষ্টের ক্ষ্ম্ো করুি কোরণ 

তোরো  োষ্টি িো তোরো কক কষ্টর।" এেি এটি িম্রতো, সটেকভোষ্টব 

কি়েিষ্টণ িচ্ছি কহসোষ্টব সংজ্ঞোক়েত করো হ়ে, িরীক্ষ্োর ম্ষ্টযয 

প্রিোকন্ত এবং এম্িকক কটেি িকরকস্থকতষ্টতও আত্মোর প্রিোকন্ত। 

 

ম্িীষ্টহর িম্রতো ওল্ড জিস্টোষ্টম্ষ্টে ভকবষযদ্বোণীর কবষ়ে কিল। 

কযিোই়ে 12:1-4 বো ম্যোে ু12:15-21 এই বযচ্ছির ববকিেয সম্বষ্টন্ধ 

বলুি যো াঁর সম্বষ্টন্ধ কযষ্টহোবো বষ্টলকিষ্টলি: "জেে! আম্োর েোস 

যোষ্টক আকম্ সম্ে শি ককর, আম্োর ম্ষ্টিোিীত বযচ্ছি যো াঁষ্টক 

আম্োর প্রোণ আিন্দ জে়ে! জস কেৎকোর করষ্টব িো বো কেৎকোর 

করষ্টব িো তোাঁর কণ্ঠস্বর বোডোও িো, রোস্তো়ে তোাঁর আও়েো  

জিোিোও িো। একটি ক্ষ্তকবক্ষ্ত িল কতকি ভোঙষ্টবি িো এবং 

যূম্িোিকোরী িণ কতকি কিভষ্টবি িো।" যীশু রোস্তো়ে েো াঁডোিকি, 

কেৎকোর কষ্টর, জক্রোষ্টয তোর ম্ুে লোল কষ্টর, অকবশ্বোসীষ্টের 

তোষ্টের িষ্টের ত্রুটিগুকল জবোঝোষ্টিোর জেেো কষ্টরকিষ্টলি। যীশু, 

এই ভকবষযদ্বোণী অিুসোষ্টর, একটি ভোঙো েোেডো ধ্বংস 

কষ্টরিকি বো একটি যূকলকণো জম্োম্বোকত কিাঁ ষ্টড জফষ্টলিকি। 

 

এই েুটি অকভবযচ্ছি সম্পষ্টকশ কেন্তো করুি: তেি, একটি 

িোসক বো হো াঁিোর জবষ্টতর ম্ষ্টতো একটি েোেডো বো জিোি রড 

বযবহোর করো হত। জভষ্টে কেষ্টল, এিো অষ্টকষ্ট ো হষ্ট়ে ওষ্টে. এই 

ভোঙো েোেডো একটি েুব শল, ভেুর বযচ্ছি প্রকতকিকযে কষ্টর। 

যীশু কীভোষ্টব েুব শল, েুব শল জলোষ্টকষ্টের প্রকত জেষ্টেকিষ্টলি? 

কতকি তোষ্টের তুি কষ্টরিকি। যীশু, েবু শল, তুি বো বকহষৃ্কতষ্টের 

ম্ষ্টযয, বযয শ এবং সহোিুভূকত জেকেষ্ট়েকিষ্টলি। কতকি তোষ্টের 

সোষ্টে িকরে়ে ককরষ্ট়েকিষ্টলি, তোষ্টের সোষ্টে সম্মোষ্টির সোষ্টে 

আেরণ কষ্টরকিষ্টলি এবং তোষ্টের উচ্চতর জপ্লষ্টি 

তুষ্টলকিষ্টলি। কতকি তোষ্টের িকরতযোে কষ্টরিকি; বরং, কতকি 



His loins, and faithfulness the belt of His waist" (Isaiah 

11:4-5).  

 

Jesus is our best example of righteousness, but do you 

know what righteousness is? It is the same thing as justice, 

only on a personal level.  It is not just treating others fairly 

or rightly but also doing right yourself. In his life here, 

Christ treated people fairly, did what was right, judged evil 

and defended the innocent.  His righteousness includes 

retribution for evil committed. He is a just judge who is 

involved in the fight between good and evil. In this sense 

he is not impartial. He wants good to prevail over evil. 

Jesus loves what is right but hates what is wrong. It ought 

to be important for us to know that Jesus always did and 

will always do what is right. 

 

Jesus Christ, the righteous One, always did what God 

wanted. Even the thief on the cross had to confess: "we are 

condemned justly, for we receive the due reward of our 

deeds; but this Man has done nothing wrong" (Luke 23:41). 

Because he was righteous, he could say: "Satan has no 

claim on me" (John 14:30). He always did what was right 

before God.  He showed his righteousness when he 

expelled the moneychangers from the temple. He could not 

allow people to turn his Father's house into a den of thieves 

(Matthew 21:13).   

 

Jesus never rejected a person because of his past mistakes 

(Matthew 9:13) nor abandoned truth for traditions that 

would deny help to the needy (Matthew 12:1-2). He gave 

honor to his companions (Matthew 11:11-12) and shared 

the truth with others (Matthew 13). In every word and deed, 

Jesus showed us the perfect example of what it means to be 

righteous. 

 

Jesus is our example of maturity (Ephesians 4:15). He is 

the source of our strength and fruit (John 15:1-5). As he 

did, we must desire the fellowship of the family of God 

(Hebrew 10:23-27), feeding ourselves on the Word of God 

(2 Timothy 3:16, 17), sharing our possessions with others 

(2 Corinthians 9:7-10). We must obey God instead of men 

(Acts 4:19). This is the life that Jesus revealed to us.  

 

Christ's righteousness is also seen in his role of Judge. 

"God has established a day when He will judge the world 

with righteousness through Jesus" (Acts 17:31). When he 

comes in judgment, he will divide the sheep from the goats. 

"We must all appear before the judgment seat of Christ, 

that each one may receive the things done in the body, 

according to what he has done, whether good or bad" (2 

Corinthians 5:10).  What will the Righteous Judge say to 

you on that day?  

 
PERSONAL APPLICATION 

Jesus so emphasized the absolute necessity of 

righteousness in our lives that he said: "Unless your 

আরও যষ্টত্নর সোষ্টে তোষ্টের কেককত্সো কষ্টরকিষ্টলি। কতকি 

কিষ্টলি ভদ্র।  

 

জমোল্ডোকরং উইক এই ম্ত কিল. যেি একটি জম্োম্বোকত বো 

জতষ্টলর বোকত কিষ্টভ যো়ে, তেি বোকতটি জযো াঁ়েো ও জযো াঁ়েো শুরু 

কষ্টর। এটি জেোষ্টের জ্বোলোম়্ে হষ্টত িোষ্টর তোই সবষ্টেষ্ট়ে সহ  

কো টি কিল তোর উিষ্টর জিৌৌঁিোষ্টিো এবং বোকতটিষ্টক কেম্টি 

করো। এটি দ্রুত জবকরষ্ট়ে যো়ে। জসই জযো াঁ়েোষ্টি বোকত এক ি 

কবরচ্ছিকর, অসুকবযো িক বযচ্ছিষ্টক প্রকতকিকযে কষ্টর। 

কীভোষ্টব যীশু জসই যরষ্টির বযচ্ছির সষ্টে আেরণ 

কষ্টরকিষ্টলি? কতকি তোষ্টের সষ্টে রোেো! তোষ্টের িকরত্রোষ্টণর 

িকরবষ্টতশ কতকি তোষ্টের যত্ন জিি। যীশু েুব শল, কবষ্টদ্বষিূণ শ, 

সম্সযোযুি, অিকরণত জলোষ্টকষ্টের উির আ োত কষ্টরিকি! 

 

যীশু েুব শলতোষ্টক উন্নীত কষ্টরিকি বরং সহিিীলতোষ্টক উন্নীত 

কষ্টরকিষ্টলি এবং তোই েুব শলষ্টের িচ্ছিিোলী হষ্টত সোহোযয 

করষ্টত সক্ষ্ম্ হষ্ট়েকিষ্টলি। কতকি তোষ্টের বহি করোর ম্ষ্টতো 

ভোরী জবোঝো েোকিষ্ট়ে জেিকি। কতকি সব শেো ম্োিুষষ্টক ভোল 

আেরণ করষ্টত এবং ভোল েকরষ্টত্রর হষ্টত আহ্বোি কষ্টরকিষ্টলি 

ককন্তু একই সোষ্টে, কতকি েুব শলষ্টের ম্ূে শতো এবং অিকরিক্কতো 

বুঝষ্টত জিষ্টরকিষ্টলি এবং সহয কষ্টরকিষ্টলি। যীশু েুব শলষ্টের 

িোষ্টি কিষ্টলি। কতকি কেিই ভদ্র হও়েো বন্ধ কষ্টরিকি। 

 

এিো বলষ্টত আশ্চয শ িক ম্ষ্টি হষ্টত িোষ্টর ককন্তু যীশু ম্চ্ছন্দর 

জেষ্টক অে শ িকরবতশিকোরীষ্টের জবর কষ্টর জেও়েোর সম়্ে তোর 

িম্রতো তযোে কষ্টরিকি। কতকি কি়েিষ্টণর বোইষ্টর কিষ্টলি িো। 

বরং, কতকি টেক কী করষ্টিি তো কতকি  োিষ্টতি। কতকি ম্যোে ু

23-এ িম্র হও়েো বন্ধ কষ্টরিকি যেি কতকি ভণ্ডষ্টের কিন্দো 

কষ্টরকিষ্টলি: "সোি, সোষ্টির বোচ্চো! আিকি কীভোষ্টব িরষ্টকর 

কিন্দো জেষ্টক বো াঁেষ্টত িোষ্টরি?" বো কতকি িম্র হষ্টত েোম্ষ্টবি িো 

যেি, এককেি, কতকি "স্বে শ জেষ্টক তোাঁর িরোক্রম্িোলী 

জফষ্টরিতোষ্টের সোষ্টে, জ্বলন্ত অকিষ্টত প্রকোকিত হষ্টবি যোরো 

ঈশ্বরষ্টক  োষ্টিি িো এবং যোরো আম্োষ্টের প্রভু যীশু খ্রীষ্টের 

সুসম্োেোর ম্োষ্টিি িো তোষ্টের প্রকত প্রকতষ্টিোয কিষ্টত। " (2 

কেসোলিী়ে 1:7, 8)। িম্র হও়েোর অে শ এই ি়ে জয আিকি 

ম্ষ্টন্দর কবরুষ্টদ্ধ লডোই করষ্টবি িো, িোিীষ্টক কতরস্কোর করষ্টবি 

িো বো অিযো়ে সংষ্টিোযি করোর জেেো করষ্টবি িো। ককিু সম়্ে 

িচ্ছি প্রষ্ট়েোে করষ্টত হষ্টব। আম্োষ্টের অবিযই িেষ্টক্ষ্ি 

কিষ্টত হষ্টব, কেো বলষ্টত হষ্টব, প্রকতষ্টরোয করষ্টত হষ্টব, ককন্তু 

আম্রো এটি সটেকভোষ্টব ককর, যীশুর িে, 

 
বযক্তির্গতআষ্টবেন 

িম্রতো কখ্রস্টোিষ্টের  ীবষ্টি আত্মো উৎিন্ন গুণোবলীর 

তোকলকো়ে রষ্ট়েষ্টি (েোলোতী়ে 5:22-3)। এর অে শ হল, যেি 

ঈশ্বষ্টরর আত্মো আম্োষ্টের  ীবিষ্টক কি়েিণ করষ্টিি, তেি 

আম্োষ্টের জসই বযচ্ছিটির প্রকত ম্ষ্টন্দর বেষ্টল ম্ন্দ জফরোষ্টিোর 

ইিো েোকষ্টব িো জয আম্োষ্টেরষ্টক উষ্টত্তচ্ছ ত কষ্টর। 

সম্োষ্টলোেিো হষ্টল আম্রো রোষ্টে জফষ্টি িডব িো। যেি 



righteousness exceeds the righteousness of the scribes and 

Pharisees, you will by no means enter the kingdom of 

heaven" (Matthew 5:20). He then proceeded to explain 

how to practice this righteousness. See some things he 

pointed out in the Sermon on the Mount (Matthew 5, 6 and 

7) that are involved in a righteous life:  

1. Be merciful (5:7) 

2. Be pure (5:9) 

3. Make peace (5:9) 

4. Illuminate the world (5:14)  

5. Control your anger (5:21, 22) 

6. Control your passion (5:27, 28)  

7. Be faithful in marriage (5:31, 32) 

8. Be honest (5:33-34) 

9. Consider the well being of others (5:38-42) 

10. Love your enemies (5:43-48) 

11. Serve God from pure motives (6:1-18) 

12. Forgive others (6:14, 15) 

13. Don't be materialistic (6:19-24) 

14. Seek God and His kingdom first (6:25-34) 

15. Don't be hypocritical in judgment (7:1-5) 

16. Value holy things (7:6) 

17. Treat others the way you want to be treated (7:13) 

18. Obey Christ (7:21-27) 

 

The Christian life is a life of righteousness, good works, 

and obedience and even more, these works have to be done 

for pure motives. Jesus said in Matthew 6:1 for us to not 

practice our righteousness to be seen by people. All we do 

we should do before God to please Him, knowing that He 

will reward us.  

 
SELF-EXAMINATION:  
Answer these questions to measure your own level of 

righteousness: 

1. Have you ever deceived someone on purpose but did not 

repent of doing it? 

2. Is there anyone in your life that you refuse to forgive? 

3. Are you constantly making decisions based on "What 

would Jesus do in my place?" 

4. Do you concern yourself with widows, orphans and the 

poor? 

5. Are you strengthening your spiritual life with prayer, 

Bible study and fellowship with the church? 

6. Do you think you deserve God's favor because of your 

good life?  

7. Do you judge people by their clothes, language, race or 

nationality?  

8. Do you think that a criminal can become a good person 

and important in the kingdom of God? 

 

 
 
 

JESUS: THE MERCIFUL (Matthew 5:7) 
 
CHAPTER 5 

আম্োষ্টের সোষ্টে েুব শযবহোর করো হ়ে, তেি জয আম্োষ্টের কে 

জে়ে তোষ্টক আম্রো ক্ষ্ম্ো করষ্টত িোকর। এই িম্রতো. 

 

িম্র হও়েোর অে শ এই ি়ে জয আম্রো অিযষ্টের সম্স্ত ম্ন্দ 

ইিো বো অকবেোষ্টরর কোষ্টি িকত স্বীকোর ককর। ভ্রোন্ত ম্তবোে 

সংষ্টিোযি করষ্টত হষ্টব। িোি প্রতযোেযোি করষ্টত হষ্টব; 

কিিীডি এবং অিযোষ্ট়ের কবরুষ্টদ্ধ লডোই করষ্টত হষ্টব, তষ্টব 

সব শেো একটি কি়েকিত িদ্ধকতষ্টত। অিযোষ্ট়ের কবরুষ্টদ্ধ 

আম্োষ্টের কবষ্টরোকযতো হষ্টত হষ্টব কতিতো, কেয শতো বো 

ভোরসোম্যহীিতো িোডো। 

 

আম্োষ্টের উকেত ম্োিুষ্টষর সোষ্টে সম্মোষ্টির সোষ্টে আেরণ করো 

(টিিোস 3:1, 2)। আম্োষ্টের ভোইষ্টের যত্ন সহকোষ্টর এবং 

সূক্ষ্মভোষ্টব সংষ্টিোযি করো উকেত। িম্র, িম্র ম্োিুষ হও়েোর 

কোরষ্টণ, আম্রো জলোষ্টকষ্টের সোষ্টে িযোষ্টকষ্ট র ম্ষ্টতো আেরণ 

করষ্টত িোকর যোর কেহ্ন কেষ্ট়ে জলষ্টবল করো আষ্টি জযগুকল জলেো 

আষ্টি, "ভেুর, যত্ন সহকোষ্টর িকরেোলিো করুি"। ম্োিুষ 

েুব শল। আম্োষ্টের কবরচ্ছি বো রুক্ষ্ আেরষ্টণর ম্োযযষ্টম্ তোষ্টের 

আ োত িো করোর  িয সতকশতো অবলম্বি করো যোক। আসুি 

ম্োিুষ্টষর সোষ্টে েুব যত্ন এবং জকোম্লতোর সোষ্টে আেরণ ককর, 

কবষ্টিষ কষ্টর যোরো ঈশ্বর জেষ্টক অষ্টিক েষূ্টর। 

 

বোইষ্টবল ভদ্রতোর কেো বষ্টল কবষ্টিষ কষ্টর িোরীষ্টের প্রকত 

সম্মোষ্টির সোষ্টে। আম্োষ্টের সম্ো  কবজ্ঞোিি, েলচ্ছচ্চত্র, জসোি 

অষ্টিরো, বই এবং ম্যোেোচ্ছ ি কেষ্ট়ে িোরীষ্টের প্রকতকি়েত 

প্রতোরণো করষ্টি। তোরো প্রকতটি হোত জেষ্টক শুিষ্টত িো়ে জয, 

 িকপ্র়ে এবং আকষ শণী়ে হষ্টত, তোষ্টের "জসচ্ছি" এবং কোম্ুক 

হষ্টত হষ্টব। তোরো প্রকতকি়েত এই কম্েযোর জবোম্ো বষ শণ কষ্টর জয 

জসৌন্দয শ িোরীকরক ববকিষ্টেযর ফল এবং জেো াঁষ্টি সোম্োিয জবোিি 

ইিষ্ট কিি, একটি িোতলো িোক বো বড আবক্ষ্ তোষ্টের 

সুন্দর কষ্টর জতোষ্টল। এিো ি়েতোষ্টির কম্েযোর একটি। বোইষ্টবল 

জ োর জে়ে জয অভযন্তরীণ গুণোবলী এক ি ম্কহলোষ্টক সুন্দর 

এবং আকষ শণী়ে কষ্টর জতোষ্টল। 1 কিিোর 3: 3, 4 বষ্টল "জতোম্োর 

সো সজ্জো কিিক বোকহযক হষ্টত কেও িো; েুল সো োষ্টিো, জসোিো 

িরো, বো সূক্ষ্ম জিোিোক িরো; বরং এটি হেূষ্ট়ের লুকোষ্টিো বযচ্ছি 

হষ্টত কেি, একটি জকোম্ল এবং অক্ষ়্ে জসৌন্দষ্টয শর সোষ্টে িোন্ত 

আত্মো, 

 

সুন্দর হও়েো িোি ি়ে। আসষ্টল ঈশ্বর িোরীষ্টক সৃটে কষ্টরষ্টিি 

িুরুষ্টষর কোষ্টি আকষ শণী়ে ও আিন্দেো়েক হও়েোর  িয। জয 

িোরী বোকহযকভোষ্টব সুন্দর তোষ্টক ঈশ্বর কিন্দো কষ্টরি িো। 

উষ্টেিযম্ূলকভোষ্টব   িয জিোিোক িরোর জকোি িুণয জিই। 

বোইষ্টবল বষ্টল জয আরও অষ্টিক গুরুেিূণ শ এবং জম্ৌকলক 

ককিু আষ্টি যো ম্োিুষষ্টক আকষ শণ কষ্টর এবং প্রভোকবত কষ্টর। 

এিো িকবত্রতো, েদ্ধো; এটি একটি ম্ৃেু, িোন্ত আত্মো যো 

ম্োিুষষ্টক ভোষ্টলোর  িয প্রভোকবত করষ্টত িোষ্টর। সম্ষ্ট়ের 

সোষ্টে সোষ্টে, িোরীকরক িরীর তোর আকৃকত হোরো়ে, ম্ুে জরেো 

এবং েোে িো়ে ককন্তু জকোম্ল আত্মো প্রকতকেি আরও সুন্দর 



MERCY: WHAT IS IT? 

Jesus defined mercy with a story: “There was a certain king 

(Matthew 18:23-35) who decided to settle accounts with 

his servants. He discovered that one servant owed him 

10,000 talents - a small fortune. The servant would never 

be able to repay what he owed - not ever. The king, then, 

ordered his men: "Throw him into the dungeon; sell all his 

possessions, including his wife and children!" The servant 

begged him, "My lord, please be patient with me. I will pay 

it all back. I just need some time." That plea touched the 

king's heart and - surprise of surprises - he ended up 

canceling the entire debt.  The servant left jumping and 

shouting for joy! Soon, however, he came across a fellow 

servant who owed him some money. It was just a little sum, 

but the first servant demanded immediate payment. Even 

though it was a small debt, that servant was unable to pay 

it. The first servant, the one who had been forgiven such a 

large debt, then commanded that servant to be thrown into 

the dungeon until he paid what he owed.” Now in this 

story, who was merciful - the king or the first servant? Of 

course, it was the king, because he was touched by the 

difficult situation of the debtor and did something to 

alleviate his suffering. 

 

Jesus went walking with his disciples one day (Matthew 

12:1-2) on the Sabbath (the Jewish day of rest). It was 

lunchtime and the disciples were hungry. They came upon 

a field of corn ready to be harvested. There arose the 

drama: hungry men, gazing on a field of ripe corn, and a 

group of Pharisees watching this group of Jesus' disciples 

and thinking: "It is the Sabbath. It is not permitted to work 

on the Sabbath. Watch them closely to see if they pick 

some corn to eat. If they do, we've got them!" Now what is 

Jesus going to do? Will he be considerate of the needs of 

his disciples and draw the criticism of his enemies? Or will 

he give in to the man-made traditions and let his men go 

hungry? What would mercy do?  The answer is obvious. 

 

The merciful one defined as his priority the needs of men. 

Actually, this in no way violated God's law which was 

given to bless people. It only conflicted with the traditions 

of those legalistic hypocrites who invented rules and 

burdens that not even they were able to bear. Mercy attends 

to the needs of people ahead of man-made rules and 

customs.  

 

Religion without mercy is empty and dead and is not from 

God. Nobody who excludes mercy from their life can claim 

that they are following Jesus.  To be or not to be merciful 

is no insignificant matter. In the judgment, Christ will say 

to the unmerciful: " 'Depart from Me, you cursed, into the 

everlasting fire prepared for the devil and his angels:  for I 

was hungry and you gave Me no food; I was thirsty and 

you gave Me no drink; I was a stranger and you did not 

take Me in, naked and you did not clothe Me, sick and in 

prison and you did not visit Me.' Then they also will answer 

হষ্ট়ে ওষ্টে। অসম্মোি িকভোষ্টব বৃদ্ধ হও়েোর জেষ্ট়ে 

"করুণভোষ্টব বৃদ্ধ হও়েো" ভোল। 

 
স্ব-িরীক্ষা:  

আিিোর কিষ্ট র িম্রতোর ম্োত্রো িকরম্োি করোর  িয এই 

প্রষ্টের উত্তর কেি: 

1. আিকি কক িকরবোর বো সহকম্ীষ্টের উির বহনে কষ্টরি? 

2. যেি কম্েযো অকভষ্টযোে করো হ়ে, আিকি কক অতযকযক 

উষ্টত্ত িোর সোষ্টে কিষ্ট ষ্টক রক্ষ্ো কষ্টরি? 

3. আিকি কক আষ্টলোেিো়ে জিষ কেো বলোর  িয জ োর জেি? 

4. আিকি যকে কোষ্টরো উির রোেোকিত হি তোহষ্টল আিিোর 

সহষ্টযোেীরো কক অবোক হষ্টবি? 

5. আিিোর কক এম্ি এক ি বযচ্ছি কহসোষ্টব েযোকত আষ্টি 

কযকি ঝষ্টডর ম্োষ্টঝ িোন্ত েোষ্টকি? 

6. আিকি কক এম্ি িব্দ ে়েি করোর জেেো কষ্টরি যো কোষ্টরো 

অিুভূকতষ্টত আ োত করষ্টব িো? 

7. জয আিিোষ্টক আ োত কষ্টর তোর সোষ্টে কক আিকি কম্কলত 

হও়েোর জেেো কষ্টরি? 

8. আিকি কক জসই বযচ্ছির সোষ্টে লডোই করষ্টত েোি জয 

আিিোর সোম্ষ্টি লোইষ্টি ভোষ্টঙ? 

9. আিকি যেি কোউষ্টক কতরস্কোর কষ্টরি, তেি তোষ্টক কবব্রত 

বো রোেোকিত জেষ্টে কক আিিোর ভোষ্টলো লোষ্টে? 

10. আিকি যেি ককিু অিযোষ্ট়ের কবরুষ্টদ্ধ লডোই করষ্টিি 

তেি কক আিকি সে়ে, িম্র এবং বিযতো ব ো়ে রোেষ্টত 

িোরষ্টবি? 

 

 

িীশু: ধাযম্ ণক (ম্যাথু 5:6) 
 

অযযো়ে 4 

নযায়িরায়ণতা: এটা যক? 

"যিয তোরো যোরো যোকম্ শকতোর  িয কু্ষ্যোতশ ও তৃষ্ণোতশ, কোরণ 

তোরো িকরিূণ শ হষ্টব।" (ম্যোে ু 5:6)। বোইষ্টবষ্টলর সতয হল জয 

ম্োিুষ তোর  ীবিষ্টক টিককষ্ট়ে রোেোর  িয েোেয ও িোিীষ্ট়ের 

জেষ্ট়ে জবকি প্রষ্ট়েো ি। তোর আত্মোর  িয আযযোচ্ছত্মক িুটে 

প্রষ্ট়েো ি। এই কোরষ্টণই যীশু বষ্টলকিষ্টলি, "ম্োিুষ জকবল 

রুটি দ্বোরো বো াঁেষ্টব িো, ককন্তু ঈশ্বষ্টরর ম্ুে জেষ্টক আসো প্রকতটি 

িষ্টব্দর দ্বোরো বো াঁেষ্টব।" (ম্যোে ু 4:4)। কতকি আরও বষ্টলকিষ্টলি, 

"জয েোেয কবিে হ়ে তোর  িয িকরেম্ কষ্টরো িো, ককন্তু জসই 

েোষ্টেযর  িয যো অিন্ত ীবি স্থো়েী হ়ে, যো ম্োিবিুত্র 

জতোম্োষ্টক জেষ্টবি, কোরণ কিতো ঈশ্বর তোাঁর উির সীলষ্টম্োহর 

স্থোিি কষ্টরষ্টিি" ( ি 6:27) . 

 

ম্োিুষ কিিক িোরীকরক েোকহেোসম্পন্ন প্রোণী ি়ে। আম্রো 

ঈশ্বষ্টরর কবষ্টিষ সৃটে, তোাঁর প্রকতম্ূকতশ ও সোেৃষ্টিয বতকর, 

আযযোচ্ছত্মক, ম্োিকসক এবং িোরীকরক েোকহেো ও আকোঙ্ক্ষো়ে 

সজ্জজ্জত। আম্োষ্টের সৃটেকতশোর সোষ্টে আম্োষ্টের একটি  কিষ্ঠ 

সম্পকশ েরকোর এবং এটি যীশু খ্রীষ্টের ম্োযযষ্টম্ আষ্টস। 

 



Him, saying, 'Lord, when did we see You hungry or thirsty 

or a stranger or naked or sick or in prison, and did not 

minister to You?' Then He will answer them, saying, 

'Assuredly, I say to you, inasmuch as you did not do it to 

one of the least of these, you did not do it to Me.'" (Matthew 

25:41-45). Mercy is an essential part of true Christianity.  

 

"Blessed are the merciful because they will receive mercy", 

said Jesus. Mercy is when we feel the pain of someone in a 

bad situation. It is not, though, only feeling the pain, but 

acting to alleviate and help. We all feel pain and necessity 

sometimes. No doubt, we need an encouraging word or a 

kind gesture. People around us also feel these same things 

and need that kind word and helping hand.  

 

In Matthew 5:7, Jesus taught us that God would reward our 

care and affection for others. We will "receive mercy". 

Jesus said in Matthew 6:14 that "if you forgive men their 

trespasses, your heavenly Father will also forgive you." 

The merciful person really will be blessed. He will feel that 

his life is worth something and also will be certain that the 

God who rewards is observing him with great pleasure.   

 
JESUS IS OUR EXAMPLE OF MERCY 

No one measures up to Jesus. He went through life with an 

agenda full of important tasks but always found the time to 

stop and tend to the needs of those around him. To help 

someone else wasn't a waste of time for Jesus. His priorities 

were so different from those of the world. Coming down 

from the mountain after delivering a powerful sermon, he 

met a leper who said, "Lord, if You are willing, You can 

make me clean." Jesus put out His hand and touched him, 

saying, "I am willing; be cleansed" (Matthew 8:3). That 

scene was repeated for over three years during Christ’s 

ministry on earth.  

 

Constantly responding to requests that we might find 

inconvenient, we never read in the Bible that Jesus ever 

met a needy person asking for help and he failed to help 

them. To at the very end, we see Christ, crucified on the 

cross of Calvary, dying in anguish between two thieves. He 

had his hands full with his own problems but, hearing the 

thief's request, he felt great compassion. Though he himself 

was suffering pain and humiliation, he was able to forgive 

the thief.  That is our Jesus! He looked down upon us, with 

the guilt of so many sins committed against Our Heavenly 

Father, and he still descended to this dirty little ball of clay 

to live among sinners like you and me, just because we 

needed his infinite mercy.   

 

Now then, how do we feel toward those people who cover 

themselves with the filth of this world and the stench of 

sin? Knowing that they will have nothing to eat tomorrow 

and a fate worse than death awaits them in the judgment, 

will we reach out to assist? Jesus did. If we want to live the 

life of Christ, we will also reach out to help. 

ম্যোে ু5:6 আম্োষ্টের কু্ষ্যোতশ অকভবোসীষ্টের টিকভ েৃষ্টিযর কেো 

ম্ষ্টি ককরষ্ট়ে জে়ে যোরো ককিু েরো, িোেকরক অকস্থরতো বো 

রো নিকতক অকস্থরতোর কোরষ্টণ তোষ্টের কিষ্টে শুযুম্োত্র 

কোিড কিষ্ট়ে িোকলষ্ট়ে যো়ে। তোরো কিিীডক েরষ্টম্ কো  কষ্টর 

বো ভ্রম্ণ কষ্টর যেি তোষ্টের জিোি বোচ্চোষ্টের হোডগুকল তোষ্টের 

আাঁিসো াঁি েষ্টকর ম্যয কেষ্ট়ে জবকরষ্ট়ে আষ্টস এবং তোষ্টের জিি 

ির ীবী কেষ্ট়ে ফুষ্টল যো়ে। সকতযকোষ্টরর কু্ষ্যো জকম্ি লোষ্টে তো 

আম্োষ্টের জবকিরভোষ্টেরই  োিো জিই। এই উদ্বোস্তুষ্টের  িয 

প্রেুর েোেয ও  ল িোও়েো কতই িো আিষ্টন্দর! 

 

ম্োিুষ  ীবষ্টি এম্ি ককিু েুাঁ ষ্টি যো তোষ্টের আকোঙ্ক্ষো এবং 

েোকহেো িরূণ কষ্টর। তোরো কু্ষ্যোতশ এবং তৃষ্ণোতশ ককন্তু শুযুম্োত্র 

রুটি এবং  ষ্টলর  িয ি়ে। তোরো চ্ছ কিস, বস্তুেত সম্পে, 

 কিষ্ঠ সম্পকশ,  ীবষ্টির অে শ এবং িোকন্ত েো়ে। তোরো সুেী হষ্টত 

েো়ে। যকেও, একটি আরও অতযোবিযক কু্ষ্যো আষ্টি যো ঈশ্বর 

েোি জয আম্রো অিুভব ককর এবং তো িরূণ করোর  িয সব শেো 

প্রস্তুত েোষ্টক। এিো যোকম্ শকতোর  িয কু্ষ্যো ও তৃষ্ণো। ম্ষ্টি রোেো 

জয "যিয" কেিও কেিও "সুেী" অিুবোে করো হ়ে, যীশু কক 

বষ্টলিকি তো লক্ষ্য করুি। কতকি বষ্টলিকি জয যোরো সুে েুাঁ ষ্টব 

তোরো সুেী হষ্টব। িকরবষ্টতশ, কতকি বষ্টলকিষ্টলি জয যোরো 

যোকম্ শকতো জেো াঁষ্ট  তোরো েুকি হষ্টব। যোরো ঈশ্বর ও তোাঁর ইিোষ্টক 

জেো াঁষ্ট , যোরো সটেকভোষ্টব কেন্তো করষ্টত এবং কো  করষ্টত 

েো়ে, তোরো সুে িোষ্টব। 

 

প্রো়েিই, কু্ষ্যোতশ এবং তৃষ্ণোতশ জলোষ্টকরো ভুল উিোষ্ট়ে তোষ্টের 

বোসিো জম্িোষ্টিোর জেেো কষ্টর। একটি কিশু কু্ষ্যোতশ সু্কষ্টল আষ্টস 

এবং কম্িকরষ্টত ভষ্টর, ককন্তু যেি েুিুষ্টরর েোবোষ্টরর সম়্ে 

আষ্টস তেি জস আর জেষ্টত েো়ে িো। তোই এিো হল জয 

অষ্টিষ্টকই যোরো ম্ে, ম্োেক, জযৌিতো, কবকভন্ন কেত্তকবষ্টিোেি 

এবং আযযোচ্ছত্মক আিষ্টন্দর ম্ষ্টতো বস্তুেত চ্ছ কিস কেষ্ট়ে 

তোষ্টের আকোঙ্ক্ষো িরূণ করোর জেেো কষ্টর, তোরো আকবষ্কোর 

কষ্টর জয তোরো স্থো়েী আিন্দ েুাঁষ্ট  িো়ে িো। যীশু আম্োষ্টের 

 ীবষ্টি সকতযকোষ্টরর সন্তুটে, তৃকপ্ত এবং িকরিূণ শতোর িে 

জেকেষ্ট়েষ্টিি। যিয তোরো যোরো যোকম্ শকতোর  িয কু্ষ্যোতশ ও 

তৃষ্ণোতশ। 

 
িীশু আম্াষ্টের নযায়িরায়ণতার উোহরণ 

তোাঁর  ষ্টন্মর এক হো োর বির আষ্টে, যীশু সম্পষ্টকশ 

ভকবষযদ্বোণী করো হষ্ট়েকিল: "তুকম্ যোকম্ শকতোষ্টক ভোলবোস এবং 

েুেতোষ্টক  ৃণো কর" (েীতসংকহতো 45:7)। এিোও ভকবষযদ্বোণী 

করো হষ্ট়েকিল জয:" যোকম্ শকতোর সোষ্টে কতকি েকরদ্রষ্টের কবেোর 

করষ্টবি এবং িৃকেবীর িম্রষ্টের  িয িযোষ্ট়ের সোষ্টে কসদ্ধোন্ত 

জেষ্টবি; কতকি তোাঁর ম্ষু্টের লোটে কেষ্ট়ে িৃকেবীষ্টক আ োত 

করষ্টবি এবং তোাঁর জেো াঁষ্টির কিিঃশ্বোষ্টস কতকি েুেষ্টের হতযো 

করষ্টবি। িযো়েিরো়েণতো তোাঁর জকোম্ষ্টরর জবি হষ্টব, এবং 

কবশ্বস্ততো তোাঁর জকোম্ষ্টরর জবি হষ্টব" (ইিোই়েো 11:4-5)। 

 

যীশু আম্োষ্টের যোকম্ শকতোর জসরো উেোহরণ, ককন্তু আিকি কক 

 োষ্টিি যোকম্ শকতো কী? এটি িযো়েকবেোষ্টরর ম্ষ্টতো একই 



 
PERSONAL APPLICATION 

We must challenge ourselves to ask in every situation, 

"What would Jesus do?" Would Jesus forgive the one who 

offended him or nailed him to the wall? Would he give 

another chance to the one who failed him? Would he be 

patient with the slow to learn? Would he give a helping 

hand to pull someone out of the mire of iniquity?  If you 

know the answer, then just do it too! 

 
According to Mark 4:24, to show mercy means to attend to 

the needs of people around us. Mercy always walks with 

open eyes and acts at the smallest cry for help. This 

happens daily with us and we will perceive it if we are open 

to it. We cross paths with faces marked by pain, anxiety, 

fear and sadness. Sensing that there is something wrong 

that needs attention, we have two options: remain 

indifferent to the one who is suffering or draw near for the 

purpose of helping. We have in Jesus a perfect model for 

mercy because everything in his life was a reflection of his 

Father. It was Jesus who said, "Be merciful, just like your 

Father in heaven is merciful" (Luke 6:36). 

 

We may sometimes want to excuse our negligence by 

saying to ourselves that we don't know the person.  In Luke 

10:25-35, Jesus teaches us about this pre-planned isolation 

tactic. It is the story of the "Good Samaritan". Notice that 

two Jews (both were religious types) went down the same 

road as the wounded man but purposefully passed by on 

the other side. They had an opportunity to stop and help but 

they didn't. Maybe it was the worries of life, fear of a trap, 

tiredness after a day's work or maybe it was simply 

indifference. Whatever the excuse, the result was still “no 

action”. The Good Samaritan, though, was a busy man, on 

his way to fulfill responsibilities and obligations, but he put 

it all on hold to stop and help a person in need. We need to 

keep our eyes open to such opportunities. When the 

Samaritan saw the man, he drew near, wanting to see the 

need instead of wanting to hide from it. We too are always 

being presented with opportunities like this. What moves 

us to act is not our education, talent, social class or financial 

resources. It is a heart filled with mercy.  

 

The Samaritan came to the wounded man without fear and 

without shame. The ones who should feel fear and shame 

are those who see but do not stop to help. The church is not 

a monastery into which we flee the harsh realities of life. 

To the contrary, we are a body of action. The Samaritan 

was not afraid of blood. He applied the medicine and 

touched the wounds. The Christian can't be afraid of blood. 

Some people, facing a person in need, ask, "What will I 

receive in return for helping?" Others say, "There is no 

hope; I would be wasting my time." The merciful, though, 

keeps on helping.  Race, skin color or religion does not 

matter. The good Samaritan did not ask for social security 

number, income tax statement, three references of merit or 

চ্ছ কিস, শুযুম্োত্র বযচ্ছিেত স্তষ্টর। এিো শুযু অিযষ্টের সষ্টে 

িযোযয বো িযো়েসেত আেরণই ি়ে বরং কিষ্ট ষ্টকও সটেক 

করো। এেোষ্টি তোাঁর  ীবষ্টি, কখ্রস্ট ম্োিুষ্টষর সোষ্টে িযোযয 

আেরণ কষ্টরষ্টিি, যো সটেক তো কষ্টরষ্টিি, ম্ষ্টন্দর কবেোর 

কষ্টরষ্টিি এবং কিষ্টেশোষষ্টক রক্ষ্ো কষ্টরষ্টিি। তোর যোকম্ শকতো 

প্রকতশ্রুকত ম্ন্দ  িয প্রকতষ্টিোয অন্তভুশি. কতকি এক ি 

িযো়েকবেোরক কযকি ভোল এবং ম্ষ্টন্দর লডোইষ্ট়ে  কডত। এই 

অষ্টে শ কতকি কিরষ্টিক্ষ্ িি। জস ম্ন্দষ্টক  ়ে করষ্টত েো়ে। যীশু 

যো সটেক তো ভোলবোষ্টসি ককন্তু যো ভুল তো  ৃণো কষ্টরি। এিো 

আম্োষ্টের  িয গুরুেিূণ শ হও়েো উকেত জয যীশু সবসম়্ে যো 

সটেক তো করষ্টতি এবং করষ্টবি। 

 

যীশু খ্রীে, যোকম্ শক, সব শেো ঈশ্বর যো জেষ্ট়েকিষ্টলি তোই 

কষ্টরষ্টিি। এম্িকক ক্রুষ্টির জেোরষ্টকও স্বীকোর করষ্টত 

হষ্ট়েকিল: "আম্োষ্টের িযো়েসেতভোষ্টব জেোষী সোবযস্ত করো 

হষ্ট়েষ্টি, কোরণ আম্রো আম্োষ্টের কোষ্ট র উিযুি িরুস্কোর 

িোচ্ছি; ককন্তু এই ম্োিুষটি ককিুই ভুল কষ্টরকি" (লুক 23:41)। 

কোরণ কতকি যোকম্ শক কিষ্টলি, কতকি বলষ্টত িোষ্টরি: "আম্োর 

উির ি়েতোষ্টির জকোি েোকব জিই" ( ি 14:30)। কতকি সব শেো 

ঈশ্বষ্টরর সোম্ষ্টি যো সটেক তো কষ্টরকিষ্টলি। কতকি তোর 

যোকম্ শকতো জেকেষ্ট়েকিষ্টলি যেি কতকি অে শ িকরবতশিকোরীষ্টের 

ম্চ্ছন্দর জেষ্টক বকহষ্কোর কষ্টরকিষ্টলি। কতকি ম্োিুষষ্টক তোর 

কিতোর  রষ্টক জেোষ্টরর আস্তোিো়ে িকরণত করোর অিুম্কত 

কেষ্টত িোষ্টরিকি (ম্যোে ু21:13)। 

 

যীশু কেিই এক ি বযচ্ছিষ্টক তোর অতীষ্টতর ভুষ্টলর  িয 

প্রতযোেযোি কষ্টরিকি (ম্যোে ু 9:13) অেবো এম্ি ঐকতষ্টহযর 

 িয সতয তযোে কষ্টরিকি যো অভোবীষ্টের সোহোযযষ্টক 

অস্বীকোর করষ্টব (ম্যোে ু12:1-2)। কতকি তোর সেীষ্টের সম্মোি 

কেষ্ট়েষ্টিি (ম্যোে ু11:11-12) এবং অিযষ্টের সোষ্টে সতয জি়েোর 

কষ্টরষ্টিি (ম্যোে ু 13)। প্রকতটি কেো ও কোষ্ট , যীশু 

আম্োষ্টেরষ্টক যোকম্ শক হও়েোর অষ্টে শর কিেুাঁত উেোহরণ 

জেকেষ্ট়েষ্টিি। 

 

যীশু আম্োষ্টের িকরিক্কতোর উেোহরণ (ইকফষী়ে 4:15)। কতকি 

আম্োষ্টের িচ্ছি এবং ফষ্টলর উৎস ( ি 15:1-5)। কতকি 

জযম্ি কষ্টরকিষ্টলি, আম্োষ্টের অবিযই ঈশ্বষ্টরর িকরবোষ্টরর 

সোহেয শ কোম্িো করষ্টত হষ্টব (কহব্রু 10:23-27), ঈশ্বষ্টরর বোকয 

(2 টিষ্টম্োকে 3:16, 17), অিযষ্টের সোষ্টে আম্োষ্টের সম্পকত্ত ভোে 

কষ্টর জিও়েো (2 ককরকি়েোিস 9: 7-10)। আম্োষ্টের অবিযই 

িুরুষষ্টের িকরবষ্টতশ ঈশ্বষ্টরর আিুেতয করষ্টত হষ্টব (জপ্রকরত 

4:19)। এটি জসই  ীবি যো যীশু আম্োষ্টের কোষ্টি প্রকোি 

কষ্টরষ্টিি। 

 

কবেোরষ্টকর ভূকম্কো়ে কখ্রষ্টস্টর যোকম্ শকতোও জেেো যো়ে। "ঈশ্বর 

একটি কেি স্থোিি কষ্টরষ্টিি জযকেি কতকি যীশুর ম্োযযষ্টম্ 

যোকম্ শকতোর সোষ্টে কবষ্টশ্বর কবেোর করষ্টবি" (জপ্রকরত 17:31)। 

কতকি যেি কবেোষ্টর আসষ্টবি, তেি কতকি িোেল জেষ্টক 

জভডোষ্টক ভোে করষ্টবি। "আম্োষ্টের সকলষ্টক অবিযই 



driver's license in order to decide if he would stop and help 

or not. The man was wounded, it was urgent, and so he 

helped!  

 

What would you do if you went down a main road and saw 

a gravely wounded person at one o'clock in the morning? 

Showing mercy sometimes involves risks. Robbers, hiding 

behind the next boulder, could have attacked that 

Samaritan but his mercy and compassion were greater than 

the risks. How much greater were the mercy and 

compassion of Jesus when he went to that cruel, shameful 

cross in order to save us from our fatal spiritual wounds?  

 

There is an ancient tradition that a woman among the 

multitude, having mercy on Jesus as he treaded the painful 

way of the cross, took a towel and dried his face. The 

gesture of that woman did not end his sufferings but Christ 

was so touched that he left his face print impressed on that 

towel. That story is just a legend, but it is true that any 

kindness or act of mercy we do for others, because of the 

Lord, leaves a lasting impression on our souls and often on 

the souls of those who we helped. We all know that, faced 

with the enormity of the sufferings and need of people, the 

resources we have to give seem like nothing. Sometimes 

the only thing we can offer is a friendly word and a gesture 

of mercy. Who among us would dare to deny even that? 

 

The gospel of Luke tells that while Christ was in the garden 

of Gethsemane, immersed in anguish to the point of 

sweating something like drops of blood, "an angel 

appeared to Him from heaven, comforting Him" (Luke 

22:43). That angel did not change his destiny or death, nor 

alter his decision to go forward. His determination to die 

on the cross in order to be able to remove our sins 

continued and he did die a terrible death. Could it be that 

that comforting and strengthening from the angel was 

wasted time? Was it in vain that Jesus died on the cross to 

show his mercy for a sinful race? Of course not! It is never 

in vain when we show mercy for a suffering, needy, scared 

or lost person.  

 

I was sitting on the patio early one morning at a friend's 

house on a Lake in Kentucky. As I enjoyed that moment, I 

thought to myself: "All this is so beautiful: the air is fresh 

and crisp. The lake is still like a mirror, the sounds of the 

birds are like a symphony, the trees are green and lush, 

even the rustic house with flowers planted in every nook 

and cranny, the patio - it is all beautiful and pleasant. Even 

the rocking chair I sit in is comfortable. What a privilege 

to be able to talk to my Creator within my heart and mind. 

All of life is good." 

  

Then this little old sick poodle-looking dog comes up and 

stands in front of me. "I know what he wants - affection. 

He wants to be petted, touched. He really wants to sit in my 

lap, but he's 13 years old, crippled, going blind and deaf, 

খ্রীষ্টের কবেোষ্টরর আসষ্টির সোম্ষ্টি উিকস্থত হষ্টত হষ্টব, যোষ্টত 

প্রষ্টতযষ্টক তোর যো কষ্টরষ্টি তো অিুসোষ্টর জেষ্টহ যো করো হষ্ট়েষ্টি 

তো গ্রহণ করষ্টত িোষ্টর, তো ভোল বো েোরোি জহোক" (2 

ককরকি়েোিস 5:10)। জসই কেি িযো়েকবেোরক আিিোষ্টক কক 

বলষ্টবি? 

 
বযক্তির্গতআষ্টবেন 

যীশু আম্োষ্টের  ীবষ্টি যোকম্ শকতোর িরম্ প্রষ্ট়েো িী়েতোর 

উির জ োর কেষ্ট়েকিষ্টলি জয কতকি বষ্টলকিষ্টলি: "যকে িো 

জতোম্োষ্টের যোকম্ শকতো িোস্ত্রকবে এবং ফরীিীষ্টের যোকম্ শকতোষ্টক 

িোকডষ্ট়ে িো যো়ে, আিকি জকোিভোষ্টবই স্বে শরোষ্ট য প্রষ্টবি 

করষ্টত িোরষ্টবি িো" (ম্যোে ু 5:20)। কতকি তোরির এই 

যোকম্ শকতো অিুিীলি ককভোষ্টব বযোেযো করষ্টত একেষ্ট়ে. 

িোহোষ্টডর উিষ্টেষ্টি (ম্যোকেউ 5, 6 এবং 7) ককিু চ্ছ কিস যো 

কতকি কিষ্টেশি কষ্টরকিষ্টলি জেেুি যো একটি যোকম্ শক  ীবষ্টির 

সোষ্টে  কডত: 

1. করুণোম়্ে হি (5:7) 

2. কবশুদ্ধ হও (5:9) 

3. িোকন্ত স্থোিি করুি (5:9) 

4. কবশ্বষ্টক আষ্টলোককত করুি (5:14) 

5. আিিোর রোে কি়েিণ করুি (5:21, 22) 

6. আিিোর আষ্টবে কি়েিণ করুি (5:27, 28) 

7. কববোষ্টহ কবশ্বস্ত েোকুি (5:31, 32) 

8. সৎ জহোি (5:33-34) 

9. অিযষ্টের ম্েল কবষ্টবেিো করুি (5:38-42) 

10. আিিোর িত্রুষ্টের ভোলবোসুি (5:43-48) 

11. শুদ্ধ উষ্টেিয জেষ্টক ঈশ্বষ্টরর জসবো করুি (6:1-18) 

12. অিযষ্টের ক্ষ্ম্ো করুি (6:14, 15) 

13. বস্তুবোেী হষ্টবি িো (6:19-24) 

14. প্রেষ্টম্ ঈশ্বর এবং তোাঁর রোষ্ট যর সন্ধোি করুি (6:25-34) 

15. কবেোষ্টর ভণ্ডোকম্ করষ্টবি িো (7:1-5) 

16. িকবত্র চ্ছ কিষ্টসর ম্ূলয কেি (7:6) 

17. অিযষ্টের সোষ্টে আিকি জযম্ি আেরণ করষ্টত েোি 

জতম্ি আেরণ করুি (7:13) 

18. খ্রীষ্টের আিুেতয করুি (7:21-27) 

 

কখ্রস্টী়ে  ীবি হল যোকম্ শকতো, ভোল কো  এবং আিুেষ্টতযর 

একটি  ীবি এবং আরও জবকি, এই কো গুকল কবশুদ্ধ 

উষ্টেষ্টিযর  িয করষ্টত হষ্টব। যীশু ম্যোেু 6: 1 এ বষ্টলষ্টিি জয 

আম্োষ্টের যোকম্ শকতো ম্োিুষ্টষর দ্বোরো জেেোর  িয অিুিীলি িো 

করো। ঈশ্বষ্টরর সোম্ষ্টি আম্োষ্টের যো ককিু করো উকেত তোষ্টক 

েুকি করোর  িয, কতকি আম্োষ্টের িুরসৃ্কত করষ্টবি জ ষ্টি। 

 
স্ব-িরীক্ষা:  

আিিোর কিষ্ট র যোকম্ শকতোর স্তর িকরম্োি করষ্টত এই প্রষ্টের 

উত্তর কেি: 

1. আিকি কক কেিও উষ্টেিযম্ূলকভোষ্টব কোউষ্টক প্রতোকরত 

কষ্টরষ্টিি ককন্তু তো করোর  িয অিুতপ্ত হিকি? 



sick and he smells like death warmed over. He smells like 

road-kill - and I don't want him to touch me. Not even rub 

against my pants leg. And I sure don't want to touch him. 

He stinks." That little old stinking puppy was road-kill just 

waiting to lie down in the middle of the road. 

Jesus cares about human road kill. Not possums, flattened 

out on the highway with a circle of buzzards around him 

digging into the feast before them. Not even the deer that 

could have been in your freezer, cut and wrapped in wax 

paper for future meals if a car had not gotten to him first. 

The world is full of old, diseased, lonely, addicted, 

divorced, downtrodden, sinners, dirty people and we may 

think - don't touch me. I don't want to hold you in my lap. 

They are road kill - flattened out on the road of life but the 

muscle we call the heart keeps on beating. It matters to Him 

when people go to bed at night with stomachs growling 

from hunger and lips that are dry and parched from thirst; 

when people sleep under the bridges and remain on the 

outside of home and society; when they shiver in the cold 

on long winter nights or lie in pain on hospital beds or sit 

staring at the walls of a jail cell.  

 

It matters to Jesus when people are lonely, when poor, dirty 

beggars come into the assembly, when children have 

mental disorders and when, teens who driven by hormones 

have messed up big time. They may be Mary Magdalene, 

or the leper, or Zacchaeus the publican, or the woman with 

a hemorrhage of blood, or the crazy man of the Gadarenes. 

This is not just about Jesus. It is about you and me. I didn't 

pet that dog but God help me if I refuse to take the humans 

who are road-kill into my arms and treat them with 

kindness and love. Jesus calls us to reach out to touch the 

least, the lost and the lonely. 

 

Make the decision now that you will stop and help the 

needy, the stranger, the rejected, and the lonely; that you 

will loan to the one who cannot repay you, forgive the one 

who offended you, give another chance to the one who 

failed, treat the back-slidden, weak, inactive, slow brother 

with kindness and love; that you will not crush the defeated 

and ignorant; not nail to the wall the brother who yielded 

to temptation; that you will do something to alleviate the 

suffering of the homeless and abandoned and look at every 

human being as if it were Jesus who is needing your help.   

 
SELF-EXAMINATION:  
Answer these questions in order to measure your own level 

of mercy: 

1. Do you invite people to your home that cannot return the 

favor? 

2. Do you set aside some money each week to help the 

poor?  

3. Is it hard for you to forgive someone who hurt you? 

4. Have you talked to an unbeliever this week in a way that 

might draw them toward the Lord?  

5. Do you feel grateful for all the Lord has done for you? 

2. আিিোর  ীবষ্টি কক এম্ি জকউ আষ্টিি যোষ্টক আিকি 

ক্ষ্ম্ো করষ্টত অস্বীকোর কষ্টরি? 

3. আিকি কক ক্রম্োেত "আম্োর  ো়েেো়ে যীশু কক করষ্টবি?" 

এর উির কভকত্ত কষ্টর কসদ্ধোন্ত কিষ্টিি? 

4. আিকি কক কবযবো, একতম্ এবং েরীবষ্টের কিষ্ট়ে কেন্তো 

কষ্টরি? 

5. আিকি কক প্রোে শিো, বোইষ্টবল অযয়েি এবং কে শোর সোষ্টে 

সহবোষ্টসর ম্োযযষ্টম্ আিিোর আযযোচ্ছত্মক  ীবিষ্টক 

িচ্ছিিোলী করষ্টিি? 

6. আিকি কক ম্ষ্টি কষ্টরি জয আিকি আিিোর ভোল 

 ীবষ্টির  িয ঈশ্বষ্টরর অিুগ্রষ্টহর জযোেয? 

7. আিকি কক ম্োিুষষ্টক তোষ্টের জিোিোক, ভোষো,  োকত বো 

 োতী়েতো কেষ্ট়ে কবেোর কষ্টরি? 

8. আিকি কক ম্ষ্টি কষ্টরি জয এক ি অিরোযী এক ি 

ভোল বযচ্ছি এবং গুরুেিূণ শ হষ্ট়ে উেষ্টত 

িোষ্টররো যএরসৃটেকতশো? 

 

 
 
 

িীশু: করুণাম্য় (ম্যাথু 5:7) 
 

অিুষ্টিে 5 

ম্াযস ণ: এটা যক? 

যীশু একটি েষ্টল্পর ম্োযযষ্টম্ করুণোষ্টক সংজ্ঞোক়েত 

কষ্টরকিষ্টলি: “এক ি কিকেশে রো ো কিষ্টলি (ম্যোে ু18:23-35) 

কযকি তোাঁর েোসষ্টের সোষ্টে কহসোব কিষ্পকত্ত করোর কসদ্ধোন্ত 

কিষ্ট়েকিষ্টলি। কতকি আকবষ্কোর করষ্টলি জয এক ি েোকর 

তোর কোষ্টি 10,000 িযোষ্টলে ঋণী - একটি জিোি ভোেয। বোন্দো 

যো িোওিো তো জিোয করষ্টত িোরষ্টব িো-কেিও ি়ে। রো ো 

তেি তোর জলোকষ্টের আষ্টেি কেষ্টলি: "তোষ্টক অন্ধকূষ্টি 

জফষ্টল েোও; তোর স্ত্রী ও সন্তোিসহ তোর সম্স্ত সম্পকত্ত কবচ্ছক্র 

কষ্টর েোও!" ভৃতয তোষ্টক অিুষ্টরোয করল, "জহ আম্োর প্রভু, 

ে়েো কষ্টর আম্োর প্রকত বযয শয যরুি। আকম্ সব জফরত জেব। 

আম্োর ককিু সম্ষ্ট়ের প্রষ্ট়েো ি।" জসই আষ্টবেি রো োর 

হৃে়েষ্টক স্পি শ কষ্টরকিল এবং - কবমষ্ট়ের কবম়ে - কতকি সম্পূণ শ 

ঋণ বোকতল কষ্টর কেষ্ট়েকিষ্টলি। েোকরটি আিষ্টন্দ কেৎকোর 

কষ্টর লোকফষ্ট়ে লোকফষ্ট়ে েষ্টল জেল! ককন্তু, িীঘ্রই কতকি এক ি 

সহকম্ীষ্টক জেেষ্টত জিষ্টলি জয তোর কোষ্টি ককিু িোকো িোওিো 

কিল। এটি সোম্োিয িকরম্োণ কিল, ককন্তু প্রেম্ ভৃতয অকবলষ্টম্ব 

অে শ প্রেোষ্টির েোকব কষ্টরকিল। যকেও এটি একটি জিোি ঋণ 

কিল, জসই ভৃতয তো কেষ্টত অক্ষ্ম্ কিল। প্রেম্ েোস, কযকি এত 

বড ঋণ ম্োফ কষ্টর কেষ্ট়েকিষ্টলি, তোরির জসই ভৃতযটিষ্টক 

অন্ধকূষ্টি কিষ্টক্ষ্ি করোর কিষ্টেশি কেষ্টলি যতক্ষ্ণ িো জস তোর 

িোওিো িকরষ্টিোয িো কষ্টর।” এেি এই েষ্টল্প জক করুণোম়্ে 

কিষ্টলি- রো ো িোকক প্রেম্ জসবক? অবিযই, এটি রো ো কিল, 

কোরণ কতকি জেিোেোষ্টরর কটেি িকরকস্থকত দ্বোরো স্পি শ 

কষ্টরকিষ্টলি এবং তোর েিুঃেকে েরূ করোর  িয ককিু 

কষ্টরকিষ্টলি। 

 



6. Do you visit the sick at home or in the hospital? 

7. Would you give another chance to the person who 

robbed you? 

8. Are you able to forget the wrongs that people have done 

to you? 

9. Do you avoid talking to poor people? 

10. Have you already received the mercy of God?  

 
 

JESUS: THE PURE (Matthew 5:8) 
 

CHAPTER 6 

PURITY: WHAT IS IT? 

Many people have a wrong idea about what it means to be 

a believer. One such person asked if he was a believer, 

answered: "Yes, I am a believer because I don't drink, 

smoke, dance or gamble." What mattered to him was a list 

of prohibitions, but the law of Christ always emphasized 

more what you do and what you are like on the inside than 

things you don't do. Your behavior should be and will be a 

simple reflection of what exists in your heart. The 

importance of personal, inner qualities is shown in the 

following common saying: 

 

"Plant thoughts and you will reap your actions. 

Plant actions and you will reap your habits. 

Plant habits and you will reap your character. 

Plant character and you will reap your destiny."  

Really, it all starts with thoughts. "For as a man thinks in 

his heart, so is he." (Proverbs 23:7). Acts are not the most 

important thing. Sure, your actions are important, but the 

fact is that "A good man out of the good treasure of his 

heart brings forth good; and an evil man out of the evil 

treasure of his heart brings forth evil. For out of the 

abundance of the heart his mouth speaks" (Luke 6:45). The 

main emphasis of spiritual development must always be the 

inner person; that is, the heart.  

 

Blessed are the pure in heart for they shall see God."  The 

coin of purity of which Jesus spoke in Matthew 5:8 has two 

sides: morality and sincerity. The word here translated 

"pure" is the Greek word katharos, which is defined as 

pure, clean, unsoiled, uncontaminated, sincere, upright, 

and void of evil. Jesus said in Matthew 15:19, that " ... out 

of the heart proceed evil thoughts, murders, adulteries, 

fornications, thefts, false witness, blasphemies. These are 

the things which defile a man."   

 

Impurity is to look at a woman with illicit desires (Matthew 

5:28) while purity is just the opposite.  

 

Purity involves sincerity of motives. Even the word 

"sincere" comes from Latin words meaning "without wax". 

This refers to the ancient custom of hiding the flaws in a 

work of art with wax, trying to deceive the buyer. A good 

piece was without wax; that is, sincere, meaning that it was 

100% or without contamination. Like pure honey or pure 

যীশু এককেি তোাঁর কিষযষ্টের সোষ্টে হো াঁিষ্টত কেষ্ট়েকিষ্টলি (ম্যোে ু

12:1-2) কবেোম্বোষ্টর (ইহুকেষ্টের কবেোষ্টম্র কেি)। এটি েিুুষ্টরর 

েোবোষ্টরর সম়্ে কিল এবং কিষযরো কু্ষ্যোতশ কিল। তোরো িসয 

কোিোর  িয প্রস্তুত একটি জক্ষ্ষ্টত এষ্টস উিকস্থত হল। 

জসেোষ্টি িোিকটি জেেো জে়ে: কু্ষ্যোতশ ম্োিুষ, িোকো িষ্টসযর 

জক্ষ্ষ্টতর কেষ্টক তোককষ্ট়ে, এবং ফরীিীষ্টের একটি েল যীশুর 

কিষযষ্টের এই েলটিষ্টক জেেষ্টি এবং ভোবষ্টি: "এটি 

কবেোম্বোর। কবেোম্বোষ্টর কো  করোর অিুম্কত জিই। তোষ্টের 

 কিষ্ঠভোষ্টব জেেুি। জেেষ্টত তোরো ককিু ভুট্টো েো়ে ককিো। এেি 

যীশু কক করষ্টত যোষ্টিি? কতকি কক তোর কিষযষ্টের েোকহেোর 

প্রকত কবষ্টবেিো করষ্টবি এবং তোর িত্রুষ্টের সম্োষ্টলোেিো 

করষ্টবি? িোকক কতকি ম্োিবসৃে ঐকতষ্টহযর কোষ্টি িকত স্বীকোর 

করষ্টবি এবং তোর জলোকষ্টের কু্ষ্যোতশ হষ্টত জেষ্টবি? করুণো কক 

করষ্টব? উত্তর সুস্পে। 

 

করুণোম়্ে এক ি তোর অগ্রোকযকোর িরুুষষ্টের েোকহেো 

কহসোষ্টব সংজ্ঞোক়েত. প্রকৃতিষ্টক্ষ্, এটি জকোষ্টিোভোষ্টবই ঈশ্বষ্টরর 

আইি লঙ্ঘি কষ্টরকি যো ম্োিুষষ্টক আিীব শোে করোর  িয 

জেও়েো হষ্ট়েকিল। এটি জকবল জসই আইিবোেী ভন্ডষ্টের 

ঐকতষ্টহযর সোষ্টে সোং কষ শক কিল যোরো এম্ি কি়েম্ এবং জবোঝো 

উদ্ভোবি কষ্টরকিল যো তোরো বহি করষ্টতও সক্ষ্ম্ কিল িো। 

করুণো ম্োিবসেৃ কি়েম্ ও রীকতিীকতর আষ্টে ম্োিুষ্টষর েোকহেো 

িূরণ কষ্টর। 

 

করুণো িোডো যম্ শ েোকল এবং ম্ৃত এবং ঈশ্বষ্টরর কোি জেষ্টক 

ি়ে। যোরো তোষ্টের  ীবি জেষ্টক করুণো বোে জে়ে তোরো জকউ 

েোকব করষ্টত িোষ্টর িো জয তোরো যীশুষ্টক অিুসরণ করষ্টি। 

করুণোম়্ে হও়েো বো িো হও়েো জকোি তুি কবষ়ে ি়ে। কবেোষ্টর, 

খ্রীে কিেশ়েষ্টক বলষ্টবি: "'আম্োর কোি জেষ্টক েষ্টল যোও, তুকম্ 

অকভিপ্ত, ি়েতোি এবং তোর জফষ্টরিতোষ্টের  িয প্রস্তুত 

কেরস্থো়েী আগুষ্টি: কোরণ আকম্ কু্ষ্যোতশ কিলোম্ এবং আিকি 

আম্োষ্টক েোবোর জেিকি; আকম্ তৃষ্ণোতশ কিলোম্ এবং আিকি 

আম্োষ্টক কেষ্ট়েষ্টিি জকোি িোিী়ে জিই; আকম্ এক ি 

অিকরকেত কিলোম্ এবং আিকি আম্োষ্টক উলে অবস্থো়ে 

কিষ্ট়ে যোিকি এবং আিকি আম্োষ্টক জিোিোক জেিকি, অসুস্থ 

এবং কোরোেোষ্টর কিষ্টলি এবং আিকি আম্োর সোষ্টে জেেো 

কষ্টরিকি।' তেি তোরোও তোাঁষ্টক উত্তষ্টর বলষ্টব, 'প্রভু, কেি 

আম্রো আিিোষ্টক কু্ষ্যোতশ, তৃষ্ণোতশ, অিকরকেত, িি বো অসুস্থ 

বো কোরোেোষ্টর জেষ্টেকি, এবং আিিোর জসবো ককরকি?' তেি 

কতকি তোষ্টের উত্তর জেষ্টবি, বলষ্টবি, 'কিশ্চ়েই আকম্ 

জতোম্োষ্টের বলকি, জযষ্টহতু জতোম্রো এষ্টের ম্ষ্টযয সবষ্টেষ্ট়ে কম্ 

এক ষ্টির সোষ্টেও তো কষ্টরোকি,আম্োষ্টক.'" (ম্যোে ু25:41-45)। 

করুণো সতয কখ্রস্টযষ্টম্ শর একটি অিকরহোয শ অংি। 

 

"যিয ে়েোিীলরো কোরণ তোরো করুণো িোষ্টব", যীশু 

বষ্টলকিষ্টলি। করুণো হল যেি আম্রো েোরোি িকরকস্থকতষ্টত 

কোষ্টরো কে অিুভব ককর। যকেও, এটি জকবল বযেো অিুভব 

করো ি়ে, তষ্টব উিিম্ এবং সোহোযয করোর  িয অকভি়ে 

করো। আম্রো সবোই কেিও কেিও বযেো এবং 



milk, what is in the bottle is what is written on the label. 

Jesus responded to the hypocrites so much because they 

were "like whitewashed tombs which indeed appear 

beautiful outwardly, but inside are full of dead men's bones 

and all uncleanness." and "outwardly appear righteous to 

men, but inside [were] are full of hypocrisy and 

lawlessness" (Matthew 23:27). "The Lord does not see as 

man sees; for man looks at the outward appearance, but the 

LORD looks at the heart." (1 Samuel 16:7). It is not height, 

muscular strength, talent, charisma nor clothes that define 

a man. It is the heart. May we be pure in heart.  

 
JESUS IS OUR EXAMPLE OF PURITY 

The perfect and pure life of Christ was living proof that we 

can also be pure. He lived in the flesh but did not give 

himself to the impure desires of the flesh.  He never sinned. 

He never looked at a woman with impure intentions. He 

never acted falsely.   

 

Of those who followed him, none ever questioned his 

conduct. His enemies accused him of blasphemy because 

he claimed that he and the Father were one. His enemies 

were always trying to catch him in some contradiction but 

they never did. Not once! He had a life of suffering and 

temptation but he never failed. He could say: "I am the light 

of the world. Whoever follows me will not walk in 

darkness"(John 8:12).  He asked: "Who among you accuses 

me of sin?" (John 8:46) and the answer was only silence. 

When one of his chosen Apostles took money to betray 

Jesus, the only useful information he could offer to Jesus’ 

enemies was the place he would go to pray. Jesus was 

exactly what he appeared to be and what he professed to 

be.  

 

Christ had no ulterior or selfish motives. He did not use 

flattery to win over followers or facilitate his mission. His 

sincerity cost him dearly but to the Pharisees he spoke the 

truth, even when they didn’t like it. To Pilate, who had the 

power to kill him or set him free, he confessed that he was 

king and had all authority. He did attract attention, but his 

reason for helping people was because he felt compassion 

for them. The Pharisees would give the poor man a coin 

but only after they had tooted their own horn to call 

everyone's attention. Jesus healed the sick and raised the 

dead and instructed them to not tell anybody. What a 

difference!  Jesus gave us the perfect example of sincerity, 

purity, holiness and humility. "Create in me a pure heart, 

Oh God!" (Psalm 51:10). And may we add: "May the life 

of Christ be my life, too!" 

 
PERSONAL APPLICATION 

This teaching of Jesus tells us that we must have pure 

motives for all we do. If we do something good but in our 

hearts we do it because we want the praise of men, we will 

be like the Pharisees of Jesus' time. They gave alms to the 

poor, prayed long prayers and even fasted but did all that 

to be seen by people. Paul wrote in 1 Corinthians 13 about 

প্রষ্ট়েো িী়েতো অিুভব ককর। কিিঃসষ্টন্দষ্টহ, আম্োষ্টের একটি 

উত্সোহ িক িব্দ বো সে়ে অেভকে প্রষ্ট়েো ি। আম্োষ্টের 

েোরিোষ্টির জলোষ্টকরোও একই চ্ছ কিস অিুভব কষ্টর এবং জসই 

সে়ে িব্দ এবং সোহোষ্টযযর হোষ্টতর প্রষ্ট়েো ি। 

 

ম্যোে ু 5:7 এ, যীশু আম্োষ্টের কিকেষ্ট়েকিষ্টলি জয ঈশ্বর 

অিযষ্টের প্রকত আম্োষ্টের যত্ন এবং জেষ্টহর প্রকতেোি জেষ্টবি। 

আম্রো "রহম্ত িোব"। যীশু ম্যোে ু 6:14 এ বষ্টলষ্টিি জয 

"আিকি যকে ম্োিুষষ্টক তোষ্টের অিরোয ক্ষ্ম্ো কষ্টরি তষ্টব 

আিিোর স্বেী়ে কিতোও আিিোষ্টক ক্ষ্ম্ো করষ্টবি।" ে়েোম়্ে 

বযচ্ছি সকতযই যিয হষ্টব। জস অিুভব করষ্টব জয তোর  ীবষ্টির 

ম্ূলয ককিু এবং এিোও কিচ্ছশ্চত হষ্টব জয িুরসৃ্কতকোরী ঈশ্বর 

তোষ্টক অতযন্ত আিষ্টন্দর সোষ্টে িয শষ্টবক্ষ্ণ করষ্টিি। 

 
িীশু আম্াষ্টের করুণার উোহরণ 

জকউ যীশু িয শন্ত িকরম্োি. কতকি গুরুেিূণ শ কো গুকলষ্টত 

িূণ শ একটি এষ্ট ন্ডো কিষ্ট়ে  ীবষ্টির ম্যয কেষ্ট়ে কেষ্ট়েকিষ্টলি 

তষ্টব সব শেো েোম্োর এবং তোর েোরিোষ্টির জলোকষ্টের 

প্রষ্ট়েো ষ্টির কেষ্টক জঝো াঁক জেও়েোর সম়্ে েুাঁষ্ট  জিষ্ট়েষ্টিি। 

অিয কোউষ্টক সোহোযয করো যীশুর  িয সম়্ে িে কিল িো। 

তোর অগ্রোকযকোরগুকল কবষ্টশ্বর জেষ্টক এত আলোেো কিল। একটি 

িচ্ছিিোলী উিষ্টেি জেও়েোর ির িোহোড জেষ্টক জিষ্টম্ এষ্টস 

কতকি এক ি কুষ্ঠষ্টরোেীর সোষ্টে জেেো করষ্টলি, কযকি 

বষ্টলকিষ্টলি, "প্রভু, আিকি যকে েোি, আিকি আম্োষ্টক 

িকরষ্কোর করষ্টত িোষ্টরি।" যীশু তোর হোত বোকডষ্ট়ে তোষ্টক স্পি শ 

কষ্টর বলষ্টলি, "আকম্ রোচ্ছ ; শুকে হও" (ম্যোেু 8:3)। িৃকেবীষ্টত 

কখ্রষ্টস্টর িকরেয শোর সম়্ে কতি বিষ্টররও জবকি সম়্ে যষ্টর জসই 

েৃষ্টিযর িুিরোবৃকত্ত হষ্ট়েকিল। 

 

ক্রম্োেত অিুষ্টরোষ্টয সোডো কেষ্ট়ে জয আম্োষ্টের অসুকবযো হষ্টত 

িোষ্টর, আম্রো বোইষ্টবষ্টল কেিও িকডকি জয যীশু কেিও 

এক ি অভোবী বযচ্ছির সোষ্টে সোহোযয জেষ্ট়েকিষ্টলি এবং 

কতকি তোষ্টের সোহোযয করষ্টত বযে শ হি। এষ্টকবোষ্টর জিষ িয শন্ত, 

আম্রো খ্রীেষ্টক ক্রুিকবদ্ধ জেেষ্টত িোইকোলভোকর, েুই জেোষ্টরর 

ম্ষ্টযয যিণো়ে ম্োরো যোষ্টি। তোর কিষ্ট র সম্সযো়ে হোত ভষ্টর 

কিল ককন্তু জেোষ্টরর অিুষ্টরোয শুষ্টি তোর েুব করুণো হল। যকেও 

কতকি কিষ্ট  যিণো ও অিম্োষ্টি ভুেকিষ্টলি, তবওু কতকি 

জেোরষ্টক ক্ষ্ম্ো করষ্টত জিষ্টরকিষ্টলি। জয আম্োষ্টের যীশু! কতকি 

আম্োষ্টের স্বেী়ে কিতোর কবরুষ্টদ্ধ সং টিত অষ্টিক িোষ্টির 

অিরোষ্টযর সোষ্টে আম্োষ্টের কেষ্টক তোকোি, এবং কতকি এেিও 

আিিোর এবং আম্োর ম্ষ্টতো িোিীষ্টের ম্ষ্টযয বসবোস করোর 

 িয ম্োটির এই জিোংরো জিোি বষ্টলর কোষ্টি জিষ্টম্ এষ্টসষ্টিি, 

কোরণ আম্োষ্টের তোাঁর অসীম্ করুণোর প্রষ্ট়েো ি কিল। 

 

এেি তোহষ্টল, যোরো এই েুকি়েোর জিোংরোকম্ ও িোষ্টির েেু শষ্টন্ধ 

কিষ্ট ষ্টেরষ্টক জেষ্টক রোষ্টে তোষ্টের প্রকত আম্োষ্টের জকম্ি 

লোষ্টে? আেোম্ীকোল তোষ্টের েোও়েোর  িয ককিুই েোকষ্টব িো 

এবং কবেোষ্টর তোষ্টের  িয ম্ৃতুযর জেষ্ট়েও েোরোি িকরণকত 

অষ্টিক্ষ্ো করষ্টি জ ষ্টি আম্রো কক সোহোষ্টযযর হোত বোকডষ্ট়ে 



those who sold their possessions to give to the poor and 

even gave up their bodies to be burned but for the lack of 

the correct motive (love), it was worth nothing. Let's be 

careful to do good works, but motivated by love for God 

and for others.  

 

We should also remember that, as Christians, we are the 

light of the world. The only chance the world has to climb 

out of the moral gutter in which it lives is for Christians 

show a more excellent way. If there is no difference 

between the world and us, then it means we are a part of 

the world. If we read the same books and magazines, see 

the same movies, wear the same clothes, tell the same jokes 

and participate in the same amusements as the people who 

walk in darkness, we are not being pure in the eyes of God.   

 

A good rule of thumb that always helps us make good 

decisions is to ask: "What would Jesus do in my place?" 

There is a similar question we can ask to help us stay pure 

in heart: "Would I be ashamed for Jesus to know my acts, 

thoughts and motives?" Of course, Jesus does already 

know our thoughts and motives. We just need to remember 

that he does and we need to desire to please him. "There is 

no creature hidden from His sight, but all things are naked 

and open to the eyes of Him to whom we must give 

account" (Heb 4:13).  Blessed are the pure in heart for they 

shall see God.  

 

The main thing that keeps us from having a pure heart is 

sin, specifically, hidden sin (Psalm 32:3). We must 

honestly face up to and eliminate sin from our lives. So 

many people, afraid of the reaction of others, refuse to 

admit that there is sin in their hearts, so they spend their 

lives struggling and pretending to appear to be something 

they are not. We appreciate pure water, pure milk or pure 

honey. They are 100% what they appear to be and are 

claimed to be. The same is true of a pure heart. Possibly, 

we have come to grips with a God who searches our hearts 

and knows just what is inside, but what makes us so afraid 

to be perfectly transparent to those around us? Is it fear that, 

if others really knew us as we are, they would mock, scorn, 

despise and reject us? Those are the same fears that 

produced the pharisaical, hypocritical hearts of Jesus' day. 

Don't you sometimes long to be so clean inside that you 

would not be ashamed for any and all to know you as you 

really are? What a relief that would be! "Create in me a 

pure heart, oh God.  Let me be like you in all my ways." 

(Psalm 51:10) 

 
SELF-EXAMINATION:  
Answer these questions in order to measure your own level 

of purity: 

1. What do you think of a person who has a pure heart? 

2. Would you be ashamed for your friends to know your 

thoughts? 

3. Are you walking in the light of God? 

জেব? যীশু কষ্টরকিষ্টলি। আম্রো যকে খ্রীষ্টের  ীবিযোিি 

করষ্টত েোই তষ্টব আম্রো সোহোষ্টযযর  িযও একেষ্ট়ে যোব। 

 
বযক্তির্গতআষ্টবেন 

আম্োষ্টের অবিযই প্রকতটি িকরকস্থকতষ্টত চ্ছ জ্ঞোসো করোর  িয 

কিষ্ট ষ্টেরষ্টক েযোষ্টলঞ্জ করষ্টত হষ্টব, "যীশু কক করষ্টবি?" যীশু 

কক তোষ্টক ক্ষ্ম্ো করষ্টবি জয তোষ্টক অসন্তুে কষ্টরকিল বো তোষ্টক 

জে়েোষ্টল জিষ্টরক কেষ্ট়েকিল? জয তোষ্টক বযে শ কষ্টরষ্টি তোষ্টক কক 

কতকি আষ্টরকবোর সুষ্টযোে জেষ্টবি? জস কক বযয শ যষ্টর কিেষ্টত 

হষ্টব? কতকি কক অিযোষ্ট়ের কোেো জেষ্টক কোউষ্টক জবর কষ্টর 

আিষ্টত সোহোষ্টযযর হোত জেষ্টবি? আিকি যকে উত্তর  োষ্টিি, 

তোহষ্টল এটিও করুি! 

 

ম্োকশ 4:24 অিুসোষ্টর, করুণো জেেোষ্টিোর অে শ হল আম্োষ্টের 

েোরিোষ্টির জলোষ্টকষ্টের েোকহেো িূরণ করো। করুণো সব শেো 

জেোলো জেোষ্টে হো াঁষ্টি এবং সোহোষ্টযযর  িয কু্ষ্দ্রতম্ কোন্নো়ে 

কো  কষ্টর। এটি আম্োষ্টের সোষ্টে প্রকতকেি  ষ্টি এবং আম্রো 

এটি উিলকব্ধ করব যকে আম্রো এটির  িয উন্মুি েোকক। 

আম্রো বযেো, উষ্টদ্বে, ভ়ে এবং েুিঃে দ্বোরো কেকহ্নত ম্ুে কেষ্ট়ে 

িে অকতক্রম্ ককর। অিুযোবি কষ্টর জয ককিু ভুল আষ্টি যোর 

 িয ম্ষ্টিোষ্টযোে প্রষ্ট়েো ি, আম্োষ্টের কোষ্টি েুটি কবকল্প 

রষ্ট়েষ্টি: কযকি কে িোষ্টিি তোর প্রকত উেোসীি েোকুি বো 

সোহোযয করোর উষ্টেষ্টিয কোষ্টি আসুি। আম্োষ্টের যীশুর ম্ষ্টযয 

করুণোর  িয একটি কিেুাঁত ম্ষ্টডল রষ্ট়েষ্টি কোরণ তোাঁর 

 ীবষ্টির সবককিুই কিল তোাঁর কিতোর প্রকতফলি। এিো যীশু 

কযকি বষ্টলকিষ্টলি, "ে়েোম়্ে হও, জযম্ি জতোম্োর স্বষ্টে শর কিতো 

করুণোম়্ে" (লুক 6:36)। 

 

আম্রো হ়েষ্টতো কেষ্টিো কেষ্টিো কিষ্ট ষ্টের অবষ্টহলোর 

অ হুোত কেষ্টত েোই এই বষ্টল জয আম্রো জসই বযচ্ছিষ্টক কেকি 

িো। লূক 10:25-35 এ, যীশু আম্োষ্টের এই িূব শ-িকরককল্পত 

কবচ্ছিন্নতো জকৌিল সম্পষ্টকশ কিক্ষ্ো জেি। এটি "গুড 

সোম্োকরিোি" এর েল্প। লক্ষ্য করুি জয েু' ি ইহুেী (উভ়েই 

যম্ী়ে যরষ্টণর) আহত বযচ্ছির ম্ষ্টতো একই রোস্তো়ে জিষ্টম্কিল 

ককন্তু উষ্টেিযম্ূলকভোষ্টব অিয িোি কেষ্ট়ে েষ্টল কেষ্ট়েকিল। 

তোষ্টের েোম্োর এবং সোহোযয করোর সুষ্টযোে কিল ককন্তু তোরো তো 

কষ্টরকি। হষ্টত িোষ্টর এটি  ীবষ্টির উষ্টদ্বে, একটি ফোাঁষ্টের ভ়ে, 

সোরোকেষ্টির কোষ্ট র িষ্টর ক্লোকন্ত বো এটি জকবল উেোসীিতো 

কিল। অ হুোত যোই জহোক িো জকি, ফলোফল এেিও "জকোি 

িেষ্টক্ষ্ি" কিল িো। গুড সোম্োকরিোি, যকেও, েোক়েে ও 

বোযযবোযকতো িূরষ্টণর িষ্টে এক ি বযস্ত ম্োিুষ কিষ্টলি, 

ককন্তু এক ি অভোবী বযচ্ছিষ্টক েোম্োষ্টত এবং সোহোযয করোর 

 িয কতকি সবককিু আিষ্টক জরষ্টেকিষ্টলি। এই যরষ্টির 

সুষ্টযোষ্টের কেষ্টক আম্োষ্টের জেোে জেোলো রোেষ্টত হষ্টব। যেি 

িম্রী়ে জলোকটিষ্টক জেেল, কতকি কোষ্টি এষ্টসকিষ্টলি, এর 

জেষ্টক লুকোষ্টিোর িকরবষ্টতশ প্রষ্ট়েো ি জেেষ্টত জেষ্ট়েকিষ্টলি। 

আম্োষ্টেরও সবসম়্ে এই যরষ্টির সুষ্টযোে জেও়েো হষ্টি। যো 

আম্োষ্টের কো  করষ্টত অিুপ্রোকণত কষ্টর তো আম্োষ্টের কিক্ষ্ো, 



4. Would you be ashamed for the brethren to know the 

books you read or the films you watch? 

5. Do you enjoy indecent or suggestive jokes? 

6. Do you consider yourself to be a sincere person? 

7. Can you say that you hate evil? 

8. Do you lie to people in order to not offend them? 

9. Do you think it is right to dress sensually so people are 

attracted to your body? 

10. Do you do good deeds in order to be seen by others? 

 

 
JESUS: THE PEACEMAKER (Matthew 5:9) 

 
CHAPTER 7 

PEACEMAKER: WHAT IS IT? 

For many years a large silver star adorned the top of the 

Church of the Nativity in Bethlehem. One day, back in the 

1800’s, the Roman Catholic Church, which shared a part 

of the building with a Greek Orthodox Church, decided to 

take down the silver star and replace it with their own star. 

But the Greek Orthodox Church refused to let them. The 

Greek Orthodox Church was supported by Russia and 

France supported the Roman Catholic Church, but it was 

Turkey who actually ruled over Palestine at that time. 

When Turkey sided with the Roman Catholic Church, 

Russia declared war on Turkey. Immediately France and 

England allied themselves with Turkey and fought what 

history calls the Crimean War. It lasted over three years, 

from 1853 to 1856. At the end of that war the star came 

down. 

 

Isn’t it ironic that in the very place of the birth of the Prince 

of Peace there has almost always been conflict and war? 

When TV cameras take us to Bethlehem almost any 

Christmas season, we will see armed soldiers watching 

over the crowds that gather to worship the Prince of Peace. 

It is estimated that in all the history of humanity less than 

eight percent of recorded history can be described as times 

of peace. In the last 32 centuries there have been fewer than 

300 years of peace. Historians tell us that within the last 

300 years there have been 286 wars in Europe alone.  

  

In the 20th century, the iron curtain fell in Eastern Europe. 

For many years, they had lived in apparent peace among 

themselves. However, now freed from the rule of the 

Soviets who dominated them, various ethnic groups 

returned to the old bitterness and hatred and the mutual 

killing began anew. The truth is that human beings, on our 

own, do not get along well with each other. Our courts are 

full of those who cannot get along, so they go to court to 

find someone to resolve the differences between them. We 

fight and we bicker. We criticize each other. We tear each 

other down. On our own, we have difficulty living in 

harmony and peace with one another. 

 

Epictetus, a philosopher of the first century, wrote in 

reference to the Pax Romana - the Roman peace that 

প্রকতভো, সোম্োচ্ছ ক জেকণ বো আকে শক সংস্থোি ি়ে। এটি 

করুণোষ্টত ভরো হৃে়ে। 

 

িম্রী়ে ভ়ে ও লজ্জো িোডোই আহত বযচ্ছির কোষ্টি এষ্টলি। 

যোষ্টের ভ়ে এবং লজ্জো জবোয করো উকেত তোরোই যোরো জেষ্টে 

ককন্তু সোহোযয করষ্টত েোষ্টম্ িো। কে শো একটি ম্ে ি়ে জযেোষ্টি 

আম্রো  ীবষ্টির কষ্টেোর বোস্তবতো জেষ্টক িোকলষ্ট়ে যোই। 

কবিরীষ্টত, আম্রো কষ্টম্ শর একটি সংস্থো। িম্রী়ে রিষ্টক ভ়ে 

জিত িো। কতকি ওষুয প্রষ্ট়েোে কষ্টরি এবং ক্ষ্ত স্পি শ কষ্টরি। 

কখ্রস্টোি রিষ্টক ভ়ে িো়ে িো। ককিু জলোক, এক ি অভোবী 

বযচ্ছির ম্ষু্টেোম্ুকে হষ্ট়ে চ্ছ জ্ঞোসো কষ্টর, "সোহোষ্টযযর কবকিম্ষ্ট়ে 

আকম্ কী িোব?" অিযরো বষ্টল, "জকোি আিো জিই; আকম্ 

আম্োর সম়্ে িে করব।" করুণোম়্ে, যকেও, সোহোযয করষ্টত 

েোষ্টক।  োকত, েোষ্ট়ের রং বো যম্ শ জকোি বযোিোর িো। ভোল 

সোম্োকরিোি সোম্োচ্ছ ক কিরোিত্তো িম্বর, আ়েকর কববরণী, 

জযোেযতোর কতিটি জরফোষ্টরন্স বো েোলষ্টকর লোইষ্টসষ্টন্সর  িয 

চ্ছ জ্ঞোসো কষ্টরিকি যোষ্টত কতকি েোম্ষ্টবি এবং সোহোযয করষ্টবি 

কক িো। 

 

আিকি কক করষ্টবি যকে আিকি একটি প্রযোি সডষ্টক যোি 

এবং সকোষ্টলর এক িো়ে এক ি গুরুতর আহত বযচ্ছিষ্টক 

জেষ্টেি? করুণো জেেোষ্টিো ম্োষ্টঝ ম্োষ্টঝ ঝুাঁ ককর অন্তভুশি। 

িরবতী জবোল্ডোষ্টরর কিিষ্টি লুককষ্ট়ে েোকো ডোকোতরো জসই 

িম্করিোিষ্টক আক্রম্ণ করষ্টত িোরত ককন্তু তোর করুণো এবং 

ম্ম্তো ঝুাঁ ককর জেষ্ট়ে জবকি কিল। আম্োষ্টের ম্োরোত্মক 

আযযোচ্ছত্মক ক্ষ্ত জেষ্টক রক্ষ্ো করোর  িয যীশু যেি জসই 

কিষ্েুর, লজ্জো িক ক্রুষ্টি কেষ্ট়েকিষ্টলি তেি তোাঁর করুণো 

ও সম্ষ্টবেিো কত জবকি কিল? 

 

একটি প্রোেীি প্রেো আষ্টি জয  িতোর ম্ষ্টযয এক ি ম্কহলো, 

যীশুষ্টক ক্রুষ্টির জবেিোেো়েক িষ্টে েলোর সম়্ে তোষ্টক 

করুণো কষ্টরকিষ্টলি, একটি জতো়েোষ্টল কিষ্ট়ে তোর ম্ুে 

শুককষ্ট়েকিষ্টলি। জসই ম্কহলোর অেভকে তোর কষ্টের অবসোি 

 িো়েকি ককন্তু খ্রীেষ্টক এতিোই স্পি শ কষ্টরকিষ্টলি জয কতকি 

জসই েোম্িো়ে তোর ম্ুষ্টের িোি জরষ্টেকিষ্টলি। এই েল্পটি 

জকবল একটি ককংবেকন্ত, ককন্তু এিো সতয জয প্রভুর কোরষ্টণ 

আম্রো অিযষ্টের  িয জয জকোষ্টিো ে়েো বো করুণো ককর, 

আম্োষ্টের আত্মো়ে এবং প্রো়েিই আম্রো যোষ্টের সোহোযয 

কষ্টরকি তোষ্টের আত্মোর উির একটি স্থো়েী িোি জফষ্টল। 

আম্রো সকষ্টলই  োকি জয, ম্োিুষ্টষর েুষ্টভশোে এবং প্রষ্ট়েো ষ্টির 

কবিোলতোর ম্ুষ্টেোম্ুকে হষ্ট়ে, আম্োষ্টের জয সম্পে কেষ্টত হষ্টব 

তো ককিুই ম্ষ্টি হ়ে িো। কেিও কেিও আম্রো একটি 

বনু্ধেিূণ শ িব্দ এবং করুণোর অেভকে অফোর করষ্টত িোকর। 

আম্োষ্টের ম্ষ্টযয জক তো অস্বীকোর করোর সোহস করষ্টব? 

 

লুষ্টকর েসষ্টিল বষ্টল জয কখ্রস্ট যেি জেেষ্টসম্োষ্টি বোেোষ্টি 

কিষ্টলি, তেি রষ্টির জফো াঁিোর ম্ষ্টতো  োষ্টম্র ম্ষ্টতো যিণো়ে 

কিম্জ্জজ্জত কিষ্টলি, "স্বে শ জেষ্টক এক ি জেবেতূ তোাঁর কোষ্টি 

উিকস্থত হষ্ট়েকিষ্টলি, তোাঁষ্টক সোন্ত্বিো জেি" (লুক 22:43)। জসই 



existed in the civilized world at the time and about which 

the Caesar boasted - “While the emperor may give peace 

from war on land and sea, he is unable to give peace from 

passion, grief and envy. He cannot give peace of heart, for 

which man yearns more than even for outward peace.” 

 

To most people, peace is simply "the absence of strife." If 

there are no wars, we say the world is at peace; or if we 

aren’t fighting with our neighbors, we have neighborhood 

peace. But peace in the scriptures is far more than that. In 

the O.T., peace is shalom which means "wholeness, 

completeness, harmony of life." In the N.T. the Greek word 

for peace is eirene meaning "inner well-being." Putting 

them all together, peace can be defined as "inner calm, even 

in the midst of outward turmoil or calamity."  To enjoy 

peace is to be in harmony with God, self and others.  

 

It is important to know that peace in the Bible carries the 

idea of reconciliation. It is not just declaring a cease-fire 

but a uniting of the armies. It isn't just not fighting in front 

of the kids but starting to love one another. It isn't just 

closing the doors to shut out the noise on the street but 

finding an inner tranquility in your spirit that remains 

though surrounded by turmoil. True peace comes when 

friendship is re-established between you and God, others 

and your own self. 

 

There is only true peace when love takes the place of 

hatred. The peacemaker is the one who works to replace 

hatred and strife with love and unity.  

 
JESUS IS OUR EXAMPLE OF A PEACEMAKER 

The daily headlines of almost any newspaper tell about 

wars, crime, violence and hatred. In the midst of such 

confusion and strife, can it be that there is a place of quiet 

rest, peace and tranquility, safety, a true paradise here on 

earth?  Such a place does indeed exist and, better still, is 

accessible to all. This place is in Christ and the one who 

created this peace is Jesus himself. In fact, Jesus is our 

peace. Into this squabbling, war-torn world, God sent His 

personal, visible representative of "peace on earth, good 

will toward men."  

 

Isaiah prophesied about Jesus: "For unto us a Child is born, 

unto us a Son is given; and the government will be upon 

His shoulder. And His name will be called Wonderful, 

Counselor, Mighty God, Everlasting Father, Prince of 

Peace. Of the increase of His government and peace there 

will be no end, Upon the throne of David and over His 

kingdom, To order it and establish it with judgment and 

justice From that time forward, even forever. The zeal of 

the LORD of hosts will perform this.” (Isaiah 9:6, 7)  

 

This helps us understand God's grand plan to establish 

peace among men here on earth. God's plan was called a 

"Mystery" and "God's Eternal Purpose". It is to do nothing 

জফষ্টরিতো তোর ভোেয বো ম্তুৃয িকরবতশি কষ্টরিকি, বো একেষ্ট়ে 

যোও়েোর কসদ্ধোন্ত িকরবতশি কষ্টরিকি। আম্োষ্টের িোি েরূ 

করষ্টত সক্ষ্ম্ হও়েোর  িয ক্রুষ্টি ম্ৃতুযবরণ করোর  িয 

তোর সংকল্প অবযোহত কিল এবং কতকি একটি ভ়েোিক 

ম্ৃতুযবরণ কষ্টরকিষ্টলি। এিো কক হষ্টত িোষ্টর জয স্বে শেষূ্টতর কোি 

জেষ্টক সোন্ত্বিো জেও়েো এবং িচ্ছিিোলী করো সম়্ে িে করো 

হষ্ট়েকিল? এিো কক কিষ্ফল কিল জয যীশু ক্রুষ্টি ম্োরো 

কেষ্ট়েকিষ্টলি একটি িোিী  োকতর  িয তোর করুণো প্রেি শি 

করোর  িয? অবিযই িো! আম্রো যেি এক ি েিুঃেী, 

অভোবী, ভীত বো হোকরষ্ট়ে যোও়েো বযচ্ছির  িয করুণো প্রেি শি 

ককর তেি তো বৃেো হ়ে িো। 

 

আকম্ এককেি সকোষ্টল জলষ্টকর যোষ্টর এক বনু্ধর বোকডষ্টত 

িযোটিওষ্টত বষ্টস কিলোম্ষ্টকিিোকক. আকম্ যেি জসই ম্ুহতূ শটি 

উিষ্টভোে কষ্টরকি, তেি আকম্ ম্ষ্টি ম্ষ্টি ভোবলোম্: "এগুকল 

এত সুন্দর: বোতোসটি তো ো এবং েোস্তো। হ্রেটি এেিও একটি 

আ়েিোর ম্ষ্টতো, িোকের িব্দগুকল একটি কসম্ফকির ম্ষ্টতো, 

েোিগুকল সবু  এবং ললোি, এম্িকক প্রকতটি জকোষ্টণ ফুল 

লোেোষ্টিো গ্রোম্ীণ বোকড, বকহিঃপ্রোেণ - এটি সবই সনু্দর এবং 

ম্ষ্টিোরম্। এম্িকক আকম্ জয রককং জে়েোষ্টর বষ্টস েোকক তো 

আরোম্েো়েক। আম্োর হৃে়ে ও ম্ষ্টির ম্ষ্টযয আম্োর 

সৃটেকতশোর সোষ্টে কেো বলষ্টত িোরো কতই িো জসৌভোষ্টেযর 

কবষ়ে। সোরো  ীবিই ভোষ্টলো।" 

  

তেি এই জিোট্ট বষু্টডো অসসু্থ িুডল-জেেষ্টত কুকুরটি এষ্টস 

আম্োর সোম্ষ্টি েো াঁডো়ে। "আকম্  োকি জস কক েো়ে - জেহ। জস 

জিোষয হষ্টত েো়ে, স্পি শ করষ্টত েো়ে। জস সকতযই আম্োর জকোষ্টল 

বসষ্টত েো়ে, ককন্তু জস 13 বির ব়েসী, িেু, অন্ধ এবং বকযর, 

অসুস্থ এবং জস েন্ধ িো়ে জযি ম্ৃতুয উষ্ণ হষ্ট়ে উষ্টেষ্টি। জরোড-

ককষ্টলর ম্ষ্টতো - এবং আকম্ েোই িো জস আম্োষ্টক স্পি শ করুক। 

এম্িকক আম্োর িযোষ্টের িোষ্ট়ে  ষষ্টব িো। এবং আকম্ 

কিচ্ছশ্চত তোষ্টক স্পি শ করষ্টত েোই িো। জস েুে শন্ধ করষ্টি।" জসই 

জিোট্ট বুষ্টডো েুে শন্ধযুি কুকুরিোিোটি রোস্তোর ম্োঝেোষ্টি শুষ্ট়ে 

অষ্টিক্ষ্ো করকিল। 

যীশু ম্োিুষ্টষর রোস্তো হতযো সম্পষ্টকশ যত্নিীল. possums িো, তোর 

েোরিোষ্টি buzzards তোষ্টের আষ্টে জভোষ্ট র ম্ষ্টযয েিি একটি 

বৃত্ত সষ্টে হোইওষ্ট়ে উির েযোপ্টো. এম্িকক হকরণটিও ি়ে যো 

আিিোর কি োষ্টর েোকষ্টত িোষ্টর, কোিো এবং ভকবষযষ্টতর 

েোবোষ্টরর  িয জম্োষ্টম্র কোেষ্ট  জম্োডোষ্টিো যকে একটি েোকড 

প্রেষ্টম্ তোর কোষ্টি িো আসত। িৃকেবী িুষ্টরোষ্টিো, জরোেোক্রোন্ত, 

একোকী, আসি, তোলোকপ্রোপ্ত, কিম্নকবত্ত, িোিী, জিোংরো 

জলোষ্টক ভরো এবং আম্রো ভোবষ্টত িোকর - আম্োষ্টক স্পি শ 

করষ্টবি িো। আকম্ জতোম্োষ্টক আম্োর জকোষ্টল রোেষ্টত েোই িো। 

ওরো জরোড ককল- ীবষ্টির িষ্টে েযোপ্টো হষ্ট়ে যো়ে ককন্তু আম্রো 

জয জিকি বকল হোিশ স্পচ্ছন্দত েোষ্টক। ম্োিুষ যেি কু্ষ্যোর জ্বোলো়ে 

জিি ফুষ্টল এবং তৃষ্ণো়ে শুকষ্টিো ও শুকষ্টিো জেো াঁি কিষ্ট়ে রোষ্টত 

 ুম্োষ্টত যো়ে তেি তো তোাঁর কোষ্টি গুরুেিূণ শ; ম্োিুষ যেি 

জসতুর কিষ্টে  ুম্ো়ে এবং  র ও সম্োষ্ট র বোইষ্টর েোষ্টক; 

 



less than unite all kinds of people in a kingdom of peace, 

love and righteousness through Jesus Christ the King. 

Isaiah 11:1-10 described this kingdom 650 years before it 

was established. He used symbolic terms: "… The wolf 

also shall dwell with the lamb… the cow and the bear shall 

graze; their young ones shall lie down together… They 

shall not hurt nor destroy in all My holy mountain, for the 

earth shall be full of the knowledge of the LORD as the 

waters cover the sea. "Those who by nature would once kill 

and devour each other are transformed into harmless, 

loving beings. Can you see how true peace only is possible 

when people come to know the Lord? This is where "Jesus, 

the Prince of Peace" comes in. This is why it is so essential 

for us to know Christ and his life. 

 

Ephesians 2:11-16 shows how Jesus is the great 

peacemaker. Read this passage and see how he destroyed 

the enmity that separated Jews and Gentiles in one body. 

Jesus' effect on these natural enemies was fantastic. People 

of different cultures, languages, races, religions, customs, 

etc., who had centuries of history full of war after war - 

Jesus caused them to become beloved brothers. The 

instrument he used to make peace was the cross of Calvary. 

The vision is of Jesus walking through the desert. In front 

of him all is dead and brown. But on he walks and wherever 

he passes, he leaves love, peace and harmony. The desert 

comes to life and is transformed into a beautiful, lush 

garden: birds singing, flowers blooming, water running, 

green pastures. In reality, that's exactly what Jesus did, but 

in spiritual terms.  

 

Jesus embraced the worst sinner, touched the vilest leper, 

purified the most despicable prostitute, took all types of 

people and joined them together into one beautiful family 

of God.  He paid a high price but saw his mission as a 

peacemaker as a priority in his life.      

 
PERSONAL APPLICATION 

The job of a peacemaker is to reconcile men to God, with 

other human beings and with their own selves.  When Jesus 

spoke these words, the world was divided. One race hated 

other races, one nation hated other nations, and people of 

one religion hated other religions. An example of this is the 

feelings between Jews and Gentiles. The Jewish man 

thanked God for not being a Gentile, a slave or a woman. 

He despised the half-breed Samaritans, even to the point of 

walking many miles out of his way to avoid contact.  

 

Today, it is the white and the black, rich and poor, learned 

and illiterate, north and south, socialist and capitalist, 

liberal and conservative, Islamic and Jewish. Human 

nature has not changed. Christians must be instruments of 

peace, serving God's plan to establish peace between 

people of all groups. Sadly, some who call themselves 

Christians, instead of making peace, often sow discord and 

division. We all should be ashamed of this situation that is 

যেি জলোষ্টকরো একোকী েোষ্টক, যেি েকরদ্র, জিোংরো কভেোকররো 

সম্োষ্টবষ্টি আষ্টস, যেি কিশুষ্টের ম্োিকসক বযোকয েোষ্টক এবং 

যেি, হরষ্টম্োি দ্বোরো েোকলত ককষ্টিোর-ককষ্টিোরীরো বড সম়্ে 

কবিৃঙ্খলো কষ্টর তেি এটি যীশুর কোষ্টি গুরুেিূণ শ। তোরো হষ্টত 

িোষ্টর জম্কর ম্যোেডোকলি, বো কুষ্ঠষ্টরোেী, বো  োকোইষ্ট়েস 

করেোতো, বো রিক্ষ্রষ্টণ আক্রোন্ত ম্কহলো, বো েোেোষ্টরকিষ্টসর 

িোেল ম্োিুষ। এই শুযু যীশু সম্পষ্টকশ ি়ে. এিো আিিোর এবং 

আম্োর সম্পষ্টকশ. আকম্ জসই কুকুরটিষ্টক জিোষয ককরকি ককন্তু 

ঈশ্বর আম্োষ্টক সোহোযয কষ্টরি যকে আকম্ রোস্তো-হতযোকোরী 

ম্োিুষষ্টের আম্োর বোহুষ্টত কিষ্টত এবং তোষ্টের সোষ্টে ে়েো ও 

ভোলবোসোর সোষ্টে আেরণ করষ্টত অস্বীকোর ককর। যীশু 

আম্োষ্টের ডোষ্টকি িূযিতম্, হোরোষ্টিো এবং একোকীষ্টক স্পি শ 

করোর  িয। 

 

এেি কসদ্ধোন্ত কিি জয আিকি েোম্ষ্টবি এবং অভোবী, 

অিকরকেত, প্রতযোেযোত এবং একোকীষ্টের সোহোযয করষ্টবি; জয 

আিিোষ্টক জিোয করষ্টত িোষ্টর িো তোষ্টক আিকি  ৃণো করষ্টবি, 

জয আিিোষ্টক অসন্তুে কষ্টরষ্টি তোষ্টক ক্ষ্ম্ো করষ্টবি, জয বযে শ 

হষ্ট়েষ্টি তোষ্টক আরও একটি সুষ্টযোে কেি, কিকিষ্ট়ে িডো, েুব শল, 

কিচ্ছি়ে, যীর ভোইষ্ট়ের সোষ্টে ে়েো এবং ভোলবোসোর সোষ্টে 

আেরণ করুি; যোষ্টত আিকি িরোচ্ছ ত এবং অজ্ঞষ্টের কিে 

করষ্টবি িো; জয ভোই প্রষ্টলোভষ্টির কোষ্টি আত্মসম্ি শণ 

কষ্টরকিল তোষ্টক জে়েোষ্টল জিষ্টরক েুকষ্টব িো; জয আিকি 

েৃহহীি এবং িকরতযিষ্টের েুিঃেকে েরূ করোর  িয ককিু 

করষ্টবি এবং প্রকতটি ম্োিুষষ্টক এম্িভোষ্টব জেেষ্টবি জযি এটি 

যীশু যোর আিিোর সোহোষ্টযযর প্রষ্ট়েো ি। 

 
স্ব-িরীক্ষা:  

আিিোর কিষ্ট র করুণোর ম্োত্রো িকরম্োি করোর  িয এই 

প্রষ্টের উত্তর কেি: 

1. আিকি কক আিিোর বোকডষ্টত এম্ি জলোকষ্টের আম্িণ 

 োিোি যোরো অিুগ্রহ কফকরষ্ট়ে কেষ্টত িোষ্টর িো? 

2. আিকি কক েকরদ্রষ্টের সোহোযয করোর  িয প্রকত সপ্তোষ্টহ 

ককিু অে শ আলোেো কষ্টর রোষ্টেি? 

3. জয আিিোষ্টক আ োত কষ্টরষ্টি তোষ্টক ক্ষ্ম্ো করো কক 

আিিোর িষ্টক্ষ্ কটেি? 

4. আিকি কক এই সপ্তোষ্টহ এক ি অকবশ্বোসীর সোষ্টে 

এম্িভোষ্টব কেো বষ্টলষ্টিি যো তোষ্টের প্রভুর কেষ্টক িোিষ্টত 

িোষ্টর? 

5. প্রভু আিিোর  িয যো কষ্টরষ্টিি তোর  িয আিকি কক 

কৃতজ্ঞ জবোয কষ্টরি? 

6. আিকি কক বোকডষ্টত বো হোসিোতোষ্টল অসসু্থষ্টের জেেষ্টত 

যোি? 

7. জয বযচ্ছি আিিোষ্টক কিিতোই কষ্টরষ্টি তোষ্টক আিকি কক 

আষ্টরকবোর সুষ্টযোে জেষ্টবি? 

8. জলোষ্টকরো আিিোর সোষ্টে জয অিযো়ে কষ্টরষ্টি আিকি কক 

ভুলষ্টত িোরষ্টবি? 

9. আিকি কক েকরদ্র ম্োিুষ্টষর সোষ্টে কেো বলো একডষ্ট়ে যোি? 

10. আিকি কক ইকতম্ষ্টযয ঈশ্বষ্টরর রহম্ত জিষ্ট়েষ্টিি? 



so contrary to the growth of Christ's kingdom. Let us 

dedicate our lives to peacemaking. That way we will be the 

children of God.   

 

The night he was betrayed by Judas, when Jesus prayed to 

the Father in favor of his disciples, he asked: "that they all 

may be one, as You, Father, are in Me, and I in You; that 

they also may be one in Us, that the world may believe that 

You sent Me" (John 17:21). Yet today when unbelievers 

observe the multitude of different denominations, each one 

claiming he is following Jesus, it is no wonder that many 

do not care about listening to their message. This sad 

situation has even arrived at the absurd extreme in history 

of "Christians" killing "Christians".  Enough of this! The 

peacemaker fights for, defends, and promotes peace and 

not division. To Christ's followers was given the job of 

creating peace; that is, bringing people into reconciliation 

with one another. "Now all things are of God, who has 

reconciled us to Himself through Jesus Christ, and has 

given us the ministry of reconciliation, that is, that God was 

in Christ reconciling the world to Himself, not imputing 

their trespasses to them, and has committed to us the word 

of reconciliation. Now then, we are ambassadors for Christ, 

as though God were pleading through us: we implore you 

on Christ's behalf, be reconciled to God. For He made Him 

who knew no sin to be sin for us, that we might become the 

righteousness of God in Him" (2 Corinthians 5:18-20). 

 

To be a peacemaker means to evangelize, to tell the good 

news of the love of God and the forgiveness of sins through 

the sacrifice of Jesus Christ. The solution for family feuds, 

racial strife and civil conflict is the gospel. Two people 

only come into fellowship with God when they are in 

fellowship with each other. Peace does not come by 

political party, economic system, national flag or the 

United Nations. Jesus is the One who brings peace (John 

14:27). Our job is to spread the peace that Jesus gives. This 

is work for us all.  

 

Just like Jesus dedicated his own life to peacemaking, we 

should dedicate our lives to bringing peace to the world, 

but peace that is true and eternal, men reconciled to God 

through Jesus Christ.   

 
SELF-EXAMINATION: 
Answer these questions to measure your own level of 

peacemaking: 

1. Are you at peace with God? 

2. Are you at peace with yourself? 

3. Do you live at peace with your neighbor? 

4. Do you participate in or promote a religious division - 

denomination?  

5. Have you shared the gospel with someone lately? 

6. Do you enjoy seeing people fight? 

7. When someone is mad at you do you talk to them to try 

to resolve the problem? 

 
 

িীশু: শুদ্ধ (ম্যাথু 5:8) 
 

অযযো়ে 6 

যবশুদ্ধতা: এটা যক? 

কবশ্বোসী বলষ্টত কী জবোঝো়ে জস সম্পষ্টকশ অষ্টিষ্টকরই ভুল 

যোরণো রষ্ট়েষ্টি। এম্ি এক ি বযচ্ছি চ্ছ জ্ঞোসো করষ্টলি জয 

কতকি এক ি কবশ্বোসী ককিো, উত্তর কেষ্টলি: "হযো াঁ, আকম্ 

এক ি কবশ্বোসী কোরণ আকম্ ম্েযিোি, যূম্িোি, িোে বো  ়ুেো 

ককর িো।" তোাঁর কোষ্টি যো গুরুেিূণ শ তো কিল কিষ্টষযোজ্ঞোগুকলর 

একটি তোকলকো, ককন্তু খ্রীষ্টের আইি সব শেো আিকি যো কষ্টরি 

িো তোর জেষ্ট়ে আিকি কী কষ্টরি এবং কভতষ্টরর কেক জেষ্টক 

আিকি জকম্ি আষ্টিি তোর উির জবকি জ োর কেষ্ট়েকিল। 

আিিোর আেরণ আিিোর হৃেষ্ট়ে যো কবেযম্োি তোর একটি 

সহ  প্রকতফলি হও়েো উকেত এবং হষ্টব। বযচ্ছিেত, 

অভযন্তরীণ গুণোবলীর গুরুে কিম্নকলকেত সোযোরণ উচ্ছিষ্টত 

জেেোষ্টিো হষ্ট়েষ্টি: 

 

"কেন্তো জরোিণ করুি এবং আিকি আিিোর কষ্টম্ শর ফসল 

কোিোষ্টবি। 

উচ্ছদ্ভে কম্ শ এবং আিকি আিিোর অভযোস কোিো হষ্টব. 

উচ্ছদ্ভে অভযোস এবং আিকি আিিোর েকরত্র কোিো হষ্টব. 

েকরত্র জরোিণ করুি এবং আিকি আিিোর ভোেয 

কোিোষ্টবি।" 

সকতযই, এিো সব কেন্তো কেষ্ট়ে শুরু হ়ে. "কোরণ এক ি ম্োিুষ 

তোর হৃেষ্ট়ে জযম্ি কেন্তো কষ্টর, জসও তোই।" (কহষ্টতোিষ্টেি 

23:7)। আইি সবষ্টেষ্ট়ে গুরুেিূণ শ চ্ছ কিস ি়ে. অবিযই, 

আিিোর কো গুকল গুরুেিূণ শ, ককন্তু সতয জয "এক ি ভোল 

ম্োিুষ তোর হৃেষ্ট়ের ভোল ভোন্ডোর জেষ্টক ভোল জবর কষ্টর; এবং 

এক ি ম্ন্দ ম্োিুষ তোর হৃেষ্ট়ের ম্ন্দ ভোন্ডোর জেষ্টক ম্ন্দ 

জবর কষ্টর। কোরণ এর প্রোেুয শ জেষ্টক হৃে়ে তোর ম্ুে কেো বষ্টল" 

(লুক 6:45)। আযযোচ্ছত্মক কবকোষ্টির প্রযোি জ োর সব শেো 

অভযন্তরীণ বযচ্ছি হষ্টত হষ্টব; অে শোৎ হৃে়ে। 

 

যিয হৃেষ্ট়ে যোরো শুদ্ধ তোরো ঈশ্বরষ্টক জেেষ্টত িোষ্টব৷" যীশু 

ম্যোকেউ 5:8 এ জয কবশুদ্ধতোর ম্দু্রোর কেো বষ্টলষ্টিি তোর েুটি 

কেক রষ্ট়েষ্টি: বিকতকতো এবং আন্তকরকতো৷ এেোষ্টি "শুদ্ধ" 

িব্দটি অিুবোে করো হষ্ট়েষ্টি গ্রীক িব্দ কোেোষ্টরোস, যো 

সংজ্ঞোক়েত করো হষ্ট়েষ্টি শুদ্ধ, িকরষ্কোর, জিোংরো, েকূষত, 

আন্তকরক, িযো়েিরো়েণ এবং ম্ন্দ জেষ্টক িূিয। যীশু ম্যোকেউ 

15:19 এ বষ্টলষ্টিি জয "... হৃে়ে জেষ্টক ম্ন্দ কেন্তো, েুি, 

বযকভেোর, বযকভেোর, েুকর, কম্েযো সোক্ষ্ী, ব্লোসষ্টফকম্স এগুকলই 

ম্োিুষষ্টক কলুকষত কষ্টর।" 

 

অিকবত্রতো হল অনবয আকোঙ্ক্ষোর সোষ্টে এক ি ম্কহলোর 

কেষ্টক তোকোষ্টিো (ম্যোে ু 5:28) জযেোষ্টি কবশুদ্ধতো টেক 

কবিরীত। 

 



8. When you try to help people who are squabbling, do you 

mention Christ to them?  

9. Do you take the initiative to resolve problems? 

10. Have you ever helped someone find the peace that is 

available in Christ? 

 

 
JESUS: THE FAITHFUL (Matthew 5:10) 

 
CHAPTER 8 

FAITHFULNESS: WHAT IS IT? 

A person's true character is most clearly revealed when that 

person is feeling the pressures of life. When everything is 

pleasant and easy, free of irritations, insults and injuries, it 

isn't very hard to be good and kind, patient and agreeable. 

But in the midst of persecution, pain, illness, criticism and 

rejection, a man's true colors come to the surface. It is in 

these moments that some appear as light in the darkness 

and others just blend into that darkness. It is in these 

moments that some give up and others keep going. 

 

If you leave all to follow Jesus, only try to help others and 

dedicate yourself wholly to God, but then suffer some great 

loss, you may be tempted to think, "What good does it do 

to serve God? Is it worth trying to be a good person?" or 

“My life was better before I gave it to God." But what is 

missing if you succumb to such thoughts? It is simply this: 

You lack faith or trust in God and His promises. The truth 

is that God never promised us a rose garden. To the 

contrary, He only promised that He would always be with 

us to give us strength and that, if we remain faithful unto 

death, we will receive a reward beyond our wildest dreams. 

But it takes faithfulness to receive that reward. The quality 

we need to possess in our lives is faithfulness to God, to 

Christ and to our own convictions. 

 

"Blessed are those who are persecuted for righteousness' 

sake, for theirs is the kingdom of heaven. Blessed are you 

when they revile and persecute you, and say all kinds of 

evil against you falsely for My sake. Rejoice and be 

exceedingly glad, for great is your reward in heaven, for so 

they persecuted the prophets who were before you" 

(Matthew 5:10). The quality of life seen here, in a person's 

reacting to persecution with rejoicing, is faithfulness or 

faith in the promises of God.  

  
JESUS IS OUR EXAMPLE OF FAITHFULNESS 

Jesus Christ is our best example of faithfulness. Satan 

threw his most fiery darts at Jesus. His enemies tried to kill 

him. Religious leaders falsely accused him.  His own 

people rejected him. He could even say that "Foxes have 

holes and birds of the air have nests, but the Son of Man 

has nowhere to lay His head." The words of Isaiah 53:1-12 

describe his sufferings: "... There is no beauty that we 

should desire Him ... He is despised and rejected by men ... 

He was despised, and we did not esteem Him ... He has 

borne our griefs and carried our sorrows ... stricken, 

কবশুদ্ধতোর সোষ্টে উষ্টেষ্টিযর আন্তকরকতো  কডত। এম্িকক 

"আন্তকরক" িব্দটি লযোটিি িব্দ জেষ্টক এষ্টসষ্টি যোর অে শ 

"জম্োম্ িোডো"। এটি জম্োম্ কেষ্ট়ে কিষ্টল্পর একটি কোষ্ট র 

ত্রুটিগুকল লুকোষ্টিোর প্রোেীি রীকতষ্টক জবোঝো়ে, জক্রতোষ্টক 

প্রতোকরত করোর জেেো কষ্টর। একটি ভোষ্টলোিুকরো জম্োম্ িোডো 

কিল; অে শোৎ, আন্তকরক, যোর অে শ এটি 100% বো েষূণ িোডোই 

কিল। েো াঁটি ম্য ুবো েো াঁটি েুষ্টযর ম্ষ্টতো, জবোতষ্টল যো েোষ্টক তো 

জলষ্টবষ্টল জলেো েোষ্টক। যীশু ভণ্ডষ্টের এত সোডো কেষ্ট়েকিষ্টলি 

কোরণ তোরো কিল "জহো়েোইিও়েোি করো সম্োকযর ম্ষ্টতো যো 

বোকহযকভোষ্টব সুন্দর জেেো়ে, ককন্তু কভতষ্টর ম্তৃ ম্োিুষ্টষর হোড 

এবং সম্স্ত অশুকেতো়ে িূণ শ।" এবং "বোকহযকভোষ্টব ম্োিুষ্টষর 

কোষ্টি যোকম্ শক জেেো়ে, ককন্তু কভতষ্টর [কিল] ভণ্ডোকম্ ও 

অিোেোষ্টর িকরিূণ শ" (ম্যোে ু 23:27)। "ম্োিুষ জযভোষ্টব জেষ্টেি 

প্রভু তো জেষ্টেি িো; কোরণ ম্োিুষ বোকহযক জেহোরো জেষ্টে, ককন্তু 

প্রভু হৃে়ে জেষ্টেি।" (1 সযোম্ুষ্ট়েল 16:7)। এটি উচ্চতো, জিিী 

িচ্ছি, প্রকতভো, কযোকরিম্ো বো জিোিোক ি়ে যো এক ি 

ম্োিুষষ্টক সংজ্ঞোক়েত কষ্টর। এিো হৃে়ে. আম্রো জযি অন্তষ্টর 

িকবত্র হই। 

 
িীশু আম্াষ্টের যবশুদ্ধতার উোহরণ 

খ্রীষ্টের কিেুাঁত এবং কবশুদ্ধ  ীবি কিল  ীবন্ত প্রম্োণ জয 

আম্রোও কবশুদ্ধ হষ্টত িোকর। কতকি জেষ্টহ বোস কষ্টরকিষ্টলি 

ককন্তু জেষ্টহর অিকবত্র কোম্িোর কোষ্টি কিষ্ট ষ্টক কবকলষ্ট়ে 

জেিকি। কতকি কেষ্টিো িোি কষ্টরিকি। কতকি কেিই জকোি 

িোরীর কেষ্টক অিকবত্র উষ্টেিয কিষ্ট়ে তোকোষ্টতি িো। কতকি 

কেষ্টিো কম্েযো কো  কষ্টরিকি। 

 

যোরো তোষ্টক অিুসরণ কষ্টরকিল তোষ্টের ম্ষ্টযয জকউই তোর 

আেরণ কিষ্ট়ে প্রে জতোষ্টলকি। তোর িত্রুরো তোষ্টক ব্লোসষ্টফকম্র 

অকভষ্টযোে এষ্টিকিল কোরণ জস েোকব কষ্টরকিল জয কতকি এবং 

কিতো এক। তোর িত্রুরো সব শেো তোষ্টক জকোষ্টিো িো জকোষ্টিো দ্বষ্টে 

যরোর জেেো করত ককন্তু তোরো কেষ্টিো তো কষ্টরকি। িো একবোর! 

তোর কে ও প্রষ্টলোভষ্টির  ীবি কিল ককন্তু কতকি কেষ্টিো বযে শ 

হিকি। কতকি বলষ্টত িোষ্টরি: "আকম্  েষ্টতর আষ্টলো। জয 

আম্োষ্টক অিুসরণ কষ্টর জস অন্ধকোষ্টর েলষ্টব িো" ( ি 

8:12)। কতকি চ্ছ জ্ঞোসো করষ্টলি: "জতোম্োষ্টের ম্ষ্টযয জক 

আম্োষ্টক িোষ্টির অকভষ্টযোে কষ্টর?" ( ি 8:46) এবং উত্তর 

কিল শুযুম্োত্র িীরবতো। যেি তোর ম্ষ্টিোিীত জপ্রকরতষ্টের 

এক ি যীশুর সোষ্টে কবশ্বোস োতকতো করোর  িয অে শ 

কিষ্ট়েকিল, তেি কতকি যীশুর িত্রুষ্টের কোষ্টি একম্োত্র 

েরকোরী তেয কেষ্টত িোষ্টরি জযেোষ্টি কতকি প্রোে শিো করষ্টত 

জযষ্টতি। যীশু টেক যো কতকি কিষ্টলি এবং যো কতকি বষ্টল েোকব 

কষ্টরকিষ্টলি। 

 

খ্রীষ্টের জকোি অষ্টলৌককক বো স্বোে শির উষ্টেিয কিল িো। কতকি 

অিুসোরীষ্টের উির  ়েলোভ করষ্টত বো তোর কম্িষ্টির 

সুকবযোষ্টে শ েোিুকোর বযবহোর কষ্টরিকি। তোর আন্তকরকতো তোষ্টক 

অষ্টিক ম্ূলয কেষ্টত হষ্ট়েকিল ককন্তু ফরীিীষ্টের কোষ্টি কতকি 

সতয কেো বষ্টলকিষ্টলি, এম্িকক যেি তোরো এটি িিন্দ 



smitten by God ... afflicted ... wounded ... bruised ... 

oppressed ... cut off from the land of the living ..." 

 

Think about how he was tortured, despised and then nailed 

to a cross as you read these words from Isaiah 50:6,7  "I 

gave My back to those who struck Me, And My cheeks to 

those who plucked out the beard; I did not hide My face 

from shame and spitting. For the Lord GOD will help Me; 

Surely the Lord GOD will help Me". Can you begin to see 

how a person can really get beat up and still trust in God? 

Jesus did that. We can also, by God's loving grace, if we 

hang on to our faith. 

   

Jesus wasn't weak or defenseless. He had shown signs and 

wonders to all so they could see his power. He came to 

suffer in our stead so he offered his back to the stripes of 

evil men and his face to the spittle of insults and the fists 

of cruelty. The Son of God was not ashamed of 

humiliation. We can see in all this how faithfulness is so 

closely tied to persecution. Even being the target of torture, 

he was determined to fulfill his mission to the very end. In 

everything, Jesus continued faithful to the Father and so the 

Father said of him "This is My beloved Son, in whom I am 

well pleased. Hear Him!" (Matthew 17:5) 

 

Arrested and tortured, Jesus did not turn back. Abandoned 

by his closest friends, he did not turn back. Is it worthwhile 

to surrender ourselves to Christ? The answer is a 

resounding “Yes!” We may be weak and frail but Jesus is 

faithful to those who want to follow him. The sorrows of 

this life do not compare to the future glory that God will 

give to those who are faithful to Him.  

 
PERSONAL APPLICATION 

Persecution may come to us in various forms nowadays. It 

can be violence, social rejection, criticism, ridicule or loss 

of property or livelihood. In the primitive church, it was 

much more drastic. Many Christians lost all they owned. 

Hebrews 10:32-34 is very instructive on this subject: "But 

recall the former days in which, after you were illuminated, 

you endured a great struggle with sufferings: partly while 

you were made a spectacle both by reproaches and 

tribulations, and partly while you became companions of 

those who were so treated; for you had compassion on me 

in my chains, and joyfully accepted the plundering of your 

goods, knowing that you have a better and an enduring 

possession for yourselves in heaven. Therefore do not cast 

away your confidence, which has great reward. For you 

have need of endurance, so that after you have done the 

will of God, you may receive the promise: ‘For yet a little 

while, And He who is coming will come and will not tarry.  

Now the just shall live by faith; but if anyone draws back, 

My soul has no pleasure in him.’ But we are not of those 

who draw back to perdition, but of those who believe to the 

saving of the soul."   

 

কষ্টরকি। কিলোষ্টতর কোষ্টি, কযকি তোষ্টক হতযো করোর বো তোষ্টক 

ম্ুি করোর ক্ষ্ম্তো রোষ্টেি, কতকি স্বীকোর কষ্টরকিষ্টলি জয কতকি 

রো ো এবং সম্স্ত কতৃশে তোর কিল। কতকি ম্ষ্টিোষ্টযোে আকষ শণ 

কষ্টরকিষ্টলি, ককন্তু জলোষ্টকষ্টের সোহোযয করোর  িয তোর কোরণ 

কিল কোরণ কতকি তোষ্টের প্রকত সম্ষ্টবেিো অিুভব 

কষ্টরকিষ্টলি। ফরীিীরো েকরদ্র জলোকটিষ্টক একটি ম্ুদ্রো কেত 

ককন্তু শুযুম্োত্র তোষ্টের কিষ্ট র কিং কেষ্ট়ে সবোর েৃটে আকষ শণ 

করোর  িয। যীশু অসসু্থষ্টের সসু্থ করষ্টলি এবং ম্তৃষ্টের 

 ীকবত করষ্টলি এবং কোউষ্টক িো বলোর  িয কিষ্টেশি কেষ্টলি। 

কক িোে শকয! যীশু আম্োষ্টের আন্তকরকতো, কবশুদ্ধতো, 

িকবত্রতো এবং িম্রতোর কিেুাঁত উেোহরণ কেষ্ট়েষ্টিি। "আম্োর 

ম্ষ্টযয একটি কবশুদ্ধ হৃে়ে বতকর করুি, জহ ঈশ্বর!" 

(েীতসংকহতো 51:10)। এবং আম্রো জযোে করষ্টত িোকর: 

"খ্রীষ্টের  ীবিও আম্োর  ীবি জহোক! 

 
বযক্তির্গত আষ্টবেন 

যীশুর এই কিক্ষ্ো আম্োষ্টের বষ্টল জয আম্রো যো ককর তোর  িয 

আম্োষ্টের অবিযই কবশুদ্ধ উষ্টেিয েোকষ্টত হষ্টব। আম্রো যকে 

ভোল ককিু ককর ককন্তু আম্োষ্টের হৃেষ্ট়ে আম্রো তো ককর কোরণ 

আম্রো ম্োিুষ্টষর প্রিংসো েোই, আম্রো যীশুর সম্ষ্ট়ের 

ফরীিীষ্টের ম্ষ্টতো হব। তোরো েরীবষ্টের কভক্ষ্ো কেষ্ট়েকিল, েী শ 

প্রোে শিো কষ্টরকিল এবং এম্িকক উিবোসও কষ্টরকিল ককন্তু 

জলোষ্টকষ্টের জেেোর  িয জসগুকল কষ্টরকিল। িল 1 

ককরকি়েোিস 13-এ তোষ্টের সম্পষ্টকশ কলষ্টেষ্টিি যোরো 

েকরদ্রষ্টের জেও়েোর  িয তোষ্টের সম্পকত্ত কবচ্ছক্র কষ্টরকিল 

এবং এম্িকক তোষ্টের জেহ জিোডোষ্টিোর  িয কবস শি 

কেষ্ট়েকিল ককন্তু সটেক উষ্টেিয (জপ্রম্) এর অভোষ্টবর  িয 

এটির ম্ূলয কিল িো। আসিু ভোল কো  করষ্টত সতকশ হই, 

ককন্তু ঈশ্বষ্টরর প্রকত এবং অিযষ্টের  িয ভোলবোসোর দ্বোরো 

অিুপ্রোকণত হই। 

 

আম্োষ্টের আরও ম্ষ্টি রোেো উকেত জয, কখ্রস্টোি কহসোষ্টব 

আম্রো কবষ্টশ্বর আষ্টলো। কখ্রস্টোিষ্টের আরও েম্ৎকোর িে 

জেেোষ্টিোর  িয কবষ্টশ্বর বিকতক েিোর জেষ্টক জবকরষ্ট়ে আসোর 

একম্োত্র সুষ্টযোে। যকে কবশ্ব এবং আম্োষ্টের ম্ষ্টযয জকোি 

িোে শকয িো েোষ্টক তষ্টব এর অে শ আম্রো কবষ্টশ্বর একটি অংি। 

আম্রো যকে একই বই এবং িচ্ছত্রকো িকড, একই কসষ্টিম্ো 

জেকে, একই জিোিোক িকরযোি ককর, একই জকৌতুক বকল এবং 

অন্ধকোষ্টর েলো জলোকষ্টের ম্ষ্টতো একই আষ্টম্োে-প্রষ্টম্োষ্টে 

অংিগ্রহণ ককর, তষ্টব আম্রো ঈশ্বষ্টরর েৃটেষ্টত শুদ্ধ হব িো। 

 

একটি ভোল কি়েম্ যো সবসম়্ে আম্োষ্টের ভোল কসদ্ধোন্ত কিষ্টত 

সোহোযয কষ্টর তো হল চ্ছ জ্ঞোসো করো: "আম্োর  ো়েেো়ে যীশু 

কক করষ্টবি?" আম্োষ্টের হৃেষ্ট়ে শুদ্ধ েোকষ্টত সোহোযয করোর 

 িয আম্রো চ্ছ জ্ঞোসো করষ্টত িোকর এম্ি একটি অিুরূি 

প্রে রষ্ট়েষ্টি: "যীশুর  িয আম্োর কো , কেন্তোভোবিো এবং 

উষ্টেিযগুকল  োিষ্টত আকম্ কক লজ্জজ্জত হব?" অবিযই, যীশু 

আম্োষ্টের কেন্তোভোবিো এবং উষ্টেিযগুকল ইকতম্ষ্টযযই 

 োষ্টিি। আম্োষ্টের শুযু ম্ষ্টি রোেষ্টত হষ্টব জয কতকি কষ্টরি 



They were put in prison. Some would be coated with tar by 

Roman soldiers, tied to posts and burned alive to illuminate 

the imperial gardens of the Emperor Nero. Some were 

thrown into large sacks with poisonous snakes, cast into 

lions' dens or torn in two by horses. Thousands died 

confessing "Jesus is my Lord!" They were faithful in 

persecution.   

 

When you are being persecuted, there are several good 

ways to react: 

1. Sometimes, it's good to just walk away. Jesus did (Matt. 

12:14, 15). 

2. It is always appropriate to do good (Acts 5:28, 29, 40-

42).  

3. Never seek revenge (Romans 12:19). 

4. Be positive and do good to your enemies (Romans 

12:20).  

5. Keep on walking in the path of righteousness, doing 

God's will. "Be faithful unto death" (Revelation 3:10). 

6. Know that God will reward you (Matthew 5:10-12). 

 
SELF-EXAMINATION:  
Answer these questions to measure your own level of 

faithfulness: 

1. Have you ever been persecuted for being a Christian and 

you reacted by complaining and grumbling?  

2. Do you refrain from sharing Christ with others because 

you are afraid that people will make fun of you?  

3. Do you pray for your enemies?  

4. Are you seen by others as a positive or a negative person, 

an optimist or a pessimist?  

5.  Do you quit doing some good deed when others don't 

agree or   don't appreciate what you are doing?  

6.   Do you find yourself wanting revenge against your 

persecutors? 

7.   Does the possibility that your persecutors might 

become     

      Christians and receive salvation make you happy? 

8.   Are you ashamed to be different from the world?  

9.  Do you ever think that God doesn't care that you are 

suffering injustice?  

10. Are you able to love people who do not love you?  

 

CONCLUSION 

One of the most profound truths revealed in the Bible is 

that Jesus of Nazareth, born 2,000 years ago in Bethlehem, 

was and is, in fact, God! When he was born it was to a 

virgin and the angel who announced his conception said he 

would be called Immanuel, meaning, "God with us". Of his 

entrance into the world it was written: " In the beginning 

was the Word, and the Word was with God, and the Word 

was God … And the Word became flesh and dwelt among 

us, and we beheld His glory, the glory as of the only 

begotten of the Father, full of grace and truth." (1 John 1:1, 

14) When Philip asked him "Lord, show us the Father", 

Jesus replied: "Have I been with you so long, and yet you 

এবং আম্োষ্টের তোষ্টক েুকি করোর আকোঙ্ক্ষো করো েরকোর। 

"তোাঁর েৃটে জেষ্টক জকোি প্রোণী লুকোষ্টিো জিই, ককন্তু সবককিুই 

িি এবং তোাঁর জেোষ্টের সোম্ষ্টি উন্মুি যোষ্টক আম্োষ্টের কহসোব 

কেষ্টত হষ্টব" (ইব্রী়ে 4:13)। যিয হৃেষ্ট়ে যোরো শুদ্ধ তোরো 

ঈশ্বরষ্টক জেেষ্টত িোষ্টব৷ 

 

প্রযোি চ্ছ কিস যো আম্োষ্টেরষ্টক শুদ্ধ হৃে়ে যোরণ করো জেষ্টক 

কবরত রোষ্টে তো হল িোি, কবষ্টিষ কষ্টর, লুকোষ্টিো িোি 

(েীতসংকহতো 32:3)। আম্োষ্টের অবিযই সততোর সোষ্টে 

ম্ুষ্টেোম্ুকে হষ্টত হষ্টব এবং আম্োষ্টের  ীবি জেষ্টক িোি েরূ 

করষ্টত হষ্টব। তোই অষ্টিক জলোক, অষ্টিযর প্রকতচ্ছক্র়েোর ভষ্ট়ে, 

স্বীকোর করষ্টত অস্বীকোর কষ্টর জয তোষ্টের হৃেষ্ট়ে িোি রষ্ট়েষ্টি, 

তোই তোরো তোষ্টের  ীবি সংগ্রোম্ কষ্টর এবং এম্ি ককিু 

জেেোষ্টিোর ভোি কষ্টর যো তোরো ি়ে। আম্রো কবশুদ্ধ িোকি, েো াঁটি 

েুয বো েো াঁটি ম্যুর প্রিংসো ককর। তোরো 100% যো তোরো বষ্টল ম্ষ্টি 

হ়ে এবং েোকব করো হ়ে। শুদ্ধ হৃেষ্ট়ের জক্ষ্ষ্টত্রও একই কেো 

প্রষ্টযো য। সম্ভবত, আম্রো এম্ি এক ি ঈশ্বষ্টরর সোষ্টে 

আাঁকষ্টড যষ্টরকি কযকি আম্োষ্টের হৃে়ে অিুসন্ধোি কষ্টরি এবং 

 োষ্টিি জয কভতষ্টর কী আষ্টি, ককন্তু কী আম্োষ্টের েোরিোষ্টির 

জলোকষ্টের কোষ্টি িুষ্টরোিুকর স্বি হষ্টত ভ়ে িো়ে? এিো কক ভ়ে 

জয, অিযরো যকে সকতযই আম্োষ্টেরষ্টক আম্রো জযম্ি  োিত, 

তোহষ্টল তোরো আম্োষ্টের উিহোস করষ্টব, উিহোস করষ্টব,  ৃণো 

করষ্টব এবং প্রতযোেযোি করষ্টব? জসই একই ভ়ে যো 

ফোকরসোইকোলষ্টক উৎিন্ন কষ্টরকিল, যীশুর কেষ্টির কিি 

হৃে়ে। আিকি কক কেিও কেিও কভতষ্টর এতিো িকরিন্ন 

েোকষ্টত েোি িো জয আিকি আসষ্টলই জযভোষ্টব আিিোষ্টক 

কেিষ্টত কোরও এবং সকষ্টলর  িয লজ্জজ্জত হষ্টবি িো? কক জয 

স্বচ্ছস্ত হষ্টব! "আম্োর ম্ষ্টযয একটি কবশুদ্ধ হৃে়ে বতকর করুি, 

জহ ঈশ্বর, আম্োষ্টক আম্োর সম্স্ত উিোষ্ট়ে আিিোর ম্ত হষ্টত 

কেি।" (েীতসংকহতো 51:10) 

 
স্ব-িরীক্ষা:  

আিিোর কিষ্ট র কবশুদ্ধতোর স্তর িকরম্োি করোর  িয এই 

প্রষ্টের উত্তর কেি: 

1. শুদ্ধ হৃেষ্ট়ের অকযকোরী এক ি বযচ্ছির সম্পষ্টকশ আিকি 

কী ম্ষ্টি কষ্টরি? 

2. আিিোর কেন্তোভোবিো  োিষ্টত আিিোর বনু্ধষ্টের  িয 

আিকি কক লজ্জজ্জত হষ্টবি? 

3. আিকি কক ঈশ্বষ্টরর আষ্টলোষ্টত হো াঁিষ্টিি? 

4. আিকি জয বইগুকল িষ্টডি বো আিকি জয কফল্মগুকল 

জেষ্টেি তো  োিষ্টত ভোইষ্টের  িয কক আিকি লজ্জজ্জত 

হষ্টবি? 

5. আিকি কক অিোলীি বো ইকেতিূণ শ রকসকতো উিষ্টভোে 

কষ্টরি? 

6. আিকি কক কিষ্ট ষ্টক এক ি আন্তকরক বযচ্ছি বষ্টল ম্ষ্টি 

কষ্টরি?? 

7. আিকি কক বলষ্টত িোষ্টরি জয আিকি ম্ন্দষ্টক  ৃণো কষ্টরি? 

8. আিকি কক জলোষ্টকষ্টের কবরি িো করোর  িয কম্েযো বষ্টলি? 



have not known Me, Philip? He who has seen Me has seen 

the Father."  Surely, we recognize our fragile and humble 

state as human beings, but God considered us to be of such 

great value that He visited us! Do you want to see God? 

Look at Jesus! Jesus was God who came to be with us in a 

very personal and comforting way. 

 

But Jesus went away. Can it be that God is still with us? 

The Bible answer is a clearly - Yes! But how so? It is 

through his Spirit. Listen to Jesus' words from John 14: 

"And I will pray the Father, and He will give you another 

Helper, that He may abide with you forever; the Spirit of 

truth … you know Him, for He dwells with you and will be 

in you."   "If anyone loves Me, he will keep My word; and 

My Father will love him, and We will come to him and 

make Our home with him." 

 

The conclusion is inescapable. God our Creator thought so 

much of us that He came to earth in human form to help us. 

We called him Jesus of Nazareth. He returned to heaven 

after completing his mission here but sent the Holy Spirit 

to help us. And so today, God the Father, the Son and the 

Holy Spirit want to make their home within us. They want 

to personally reside in you. They want us to participate in 

their life. 

 

The life of Christ is the life that Jesus lived and the kind 

of life we also can live with His help, if we want to. If we 

do want to live that life, we have to look to Him. Read 

Hebrews 12:1-2: "… run with endurance the race that is 

set before us, looking unto Jesus, the author and finisher 

of our faith, who … endured the cross..." Jesus started the 

spiritual life that surges through us and he will finish it.  

He is our Example to follow, our Strength when we are 

weary, our Coach cheering us on and our Redeemer 

welcoming us into His arms at the finish line.  

      

Consider all who were against Him and the price He paid 

to do His Father's will.  See how God brought forth 

greatness through the cross, through suffering, and through 

death. When you think about your own suffering, the abuse 

you have suffered, how you have been used and abused and 

how awful it is -it is no wonder you can't face it - … look 

to the cross and see the Man they stripped naked and hung 

there for all to look upon and laugh at.  

 

When you think about life's inequities, the unfairness of the 

cards you were dealt and you feel like singing another 

"somebody done somebody wrong song" … look to the 

cross and see the One who was scourged for our iniquities.  

      

When you sting from the rejection you've known, the pain 

of being "not wanted" or of having your love spurned ... 

look to the cross and see love flowing down from the 

Wounded One who was despised and rejected.  

9. আিকি কক ম্ষ্টি কষ্টরি জয ম্োিুষ আিিোর িরীষ্টরর প্রকত 

আকৃে হ়ে তোই ইচ্ছি়েগ্রোহয জিোিোক িরো সটেক? 

10. আিকি কক অিযষ্টের জেেোর  িয ভোল কো  কষ্টরি? 

 

 

িীশু: শাযিরক্ষক (ম্যাথু 5:9) 
 

অযযো়ে 7 

যিসষ্টম্কার: এটা যক? 

বহু বির যষ্টর একটি বড রূিোলী তোরকো েোেশ অফ 

জিটিকভটির িীষ্টষ শ জিোভো িোষ্টিষ্টবেষ্টলষ্টহম্. এককেি, 1800 

এর েিষ্টক, জরোম্োি কযোেকলক েোেশ, যো একটি গ্রীক অষ্টে শোডি 

েোষ্টেশর সোষ্টে কবচ্ছল্ডংষ্ট়ের একটি অংি ভোে কষ্টর কিষ্ট়েকিল, 

কসলভোর স্টোরটি িোকম্ষ্ট়ে তোষ্টের কি স্ব তোরো কেষ্ট়ে 

প্রকতস্থোিি করোর কসদ্ধোন্ত কিষ্ট়েকিল। ককন্তু গ্রীক অষ্টে শোডি 

েোেশ তোষ্টের অিুম্কত কেষ্টত অস্বীকোর কষ্টর। গ্রীক অষ্টে শোডি 

েোেশ দ্বোরো সম্কে শত কিলরোকি়েোএবংিোন্সষ্টরোম্োি কযোেকলক 

েোেশ সম্ে শি, ককন্তু এিো কিলতুরস্কযোরো আসষ্টল িোসি 

কষ্টরষ্টিিযোষ্টলস্টোইিষ্টসই ম্ুহষূ্টতশ. কেিতুরস্কষ্টরোম্োি 

কযোেকলক েোষ্টেশর িষ্টক্ষ্,রোকি়েোযুদ্ধ জ োষণো কষ্টরতুরস্ক. 

অকবলষ্টম্বিোন্সএবংইংলযোন্ডকিষ্ট ষ্টের সোষ্টে 

জ োিবদ্ধতুরস্কএবং ইকতহোস যোষ্টক চ্ছক্রকম়্েোি যুদ্ধ বষ্টল তো 

যুদ্ধ কষ্টরষ্টিি। এটি 1853 জেষ্টক 1856 িয শন্ত কতি বিষ্টররও 

জবকি সম়্ে যষ্টর েষ্টলকিল। জসই যুষ্টদ্ধর জিষ্টষ তোরকোটি জিষ্টম্ 

আষ্টস। 

 

এিো কক িকরহোস ি়ে জয িোকন্তর যুবরোষ্ট র  ষ্টন্মর  ো়েেো়ে 

প্রো়ে সবসম়্েই সং োত ও যদু্ধ হষ্ট়েষ্টি? যেি টিকভ কযোষ্টম্রো 

আম্োষ্টের কিষ্ট়ে যো়েষ্টবেষ্টলষ্টহম্প্রো়ে জযষ্টকোষ্টিো বডকেষ্টির 

ম্রসুষ্টম্, আম্রো জেেব সিস্ত্র বসিযরো িোকন্তর রো িষু্টত্রর 

উিোসিো করষ্টত  ষ্টডো হও়েো কভষ্টডর উির ি র রোেষ্টি। 

এটি অিুম্োি করো হ়ে জয ম্োিবতোর সম্স্ত ইকতহোষ্টস 

িকেভুি ইকতহোষ্টসর আি িতোংষ্টিরও কম্ িোকন্তর সম়্ে 

কহসোষ্টব বণ শিো করো জযষ্টত িোষ্টর। েত 32 িতোব্দীষ্টত 300 

বিষ্টররও কম্ িোকন্ত রষ্ট়েষ্টি। ইকতহোসকবেরো আম্োষ্টের 

 োিোি জয েত 300 বিষ্টরর ম্ষ্টযয 286টি যুদ্ধ 

হষ্ট়েষ্টিইউষ্টরোিএকো 

20 িতষ্টক, জলোহোর িেশো িষ্টডকিলিূব শ ইউষ্টরোি. বহু বির 

যষ্টর, তোরো কিষ্ট ষ্টের ম্ষ্টযয আিোত িোকন্তষ্টত বসবোস 

করকিল। যোইষ্টহোক, এেি তোষ্টের আকযিতযকোরী 

জসোকভষ্ট়েতষ্টের িোসি জেষ্টক ম্ুি হষ্ট়ে, কবকভন্ন  োকতষ্টেোষ্ঠী 

িুরোষ্টিো কতিতো এবং  ৃণোষ্টত কফষ্টর আষ্টস এবং িোরস্পকরক 

হতযোকোণ্ড িতুি কষ্টর শুরু হ়ে। সতয হল জয ম্োিুষ, 

আম্োষ্টের কি স্বভোষ্টব, এষ্টক অিষ্টরর সোষ্টে ভোলভোষ্টব 

কম্কলত হ়ে িো। আম্োষ্টের আেোলতগুকল এম্ি জলোষ্টক িূণ শ 

যোরো সোষ্টে েোকষ্টত িোষ্টর িো, তোই তোরো তোষ্টের ম্ষ্টযয িোে শকয 

সম্োযোষ্টির  িয কোউষ্টক েুাঁ ষ্টত আেোলষ্টত যো়ে। আম্রো 

ঝেডো ককর এবং ঝেডো ককর। আম্রো এষ্টক অিষ্টরর 

সম্োষ্টলোেিো ককর। আম্রো এষ্টক অিরষ্টক কিাঁ ষ্টড জফকল। 



 When you're afraid, when God is silent, when life slaps 

you around and the thorns dig deep, when you have given 

your best but your best isn't enough … look to the cross! 

      

When your body is wracked with pain, the guilt of your 

sins is ever before you and you think you can't go on and 

you want to quit or compromise … look to the cross! See 

Jesus. He did it! He overcame! He can see you through too! 

 

Do you remember the fairy tale about a handsome young 

prince who was transformed into an ugly old toad? He 

would forever remain in that form unless kissed by a 

beautiful princess. He spent his days in a dark pond, sad 

and depressed. What hope was there for freedom? His big 

eyes bulged, his skin was rough, clammy and warty, his 

body jerked spasmodically and his mouth was always wet 

with dripping saliva. Who would ever want to kiss him? 

Certainly not a beautiful princess!    

But, one day, a princess did come to the pond.  She was full 

of love and joy, seeing beauty in everything that God had 

created. She spied the old toad but did not find him 

repulsive. In fact, she picked him up, looked into his old 

sad eyes and planted a kiss right on his head. Instantly he 

was restored into a handsome prince. They fell in love, 

married and lived happily ever after. Of course, that is just 

a fable, but in real life, it is the story of the life of Christ.  

While on earth, Jesus walked all over Judea, Samaria and 

Galilee “kissing frogs”. He touched. He taught. He healed. 

He transformed … lost people ... like Zacchaeus, the tax 

collector. Kicked out of church, branded a traitor in an 

occupied country, eternally linked to the name of "sinner", 

he was so short that he climbed up into a sycamore tree to 

catch a glimpse of Jesus as he passed by.  Jesus stopped at 

the tree and invited himself to Zacchaeus' house for lunch 

and before the day ended, Jesus had transformed that little 

"toad" into a prince. 

      

Again and again, the story was the same. Christ accepted 

the outcast, gave strength to the weak, loved the unlovely, 

and gave a second chance to the failure. In fact, I too was 

an ugly old toad until Jesus kissed me. What about you? 

Would you like to be transformed into the image of Christ 

and live the "life of Christ"? That's what all these lessons 

are about. 

 

In Matthew 5, Jesus gives us what amounts to a self-

portrait. These are traits every Christian should and could 

possess: humility, compassion, meekness, righteousness, 

mercy, peace making and faithfulness. This is not a list 

where you can pick and choose, according to your personal 

preference or inclination. It is not like a buffet restaurant 

with a table full of kinds of food and people choose only 

what they want: "Look, I want to be merciful, peaceful and 

meek, but I don't like being humble, pure or righteous." 

This is a complete picture of a Christian. He doesn't say: 

"Paul, you be humble; Mary, you be pure; Fred, you be 

আম্োষ্টের কি স্বভোষ্টব, আম্োষ্টের এষ্টক অিষ্টরর সোষ্টে 

সম্প্রীকত ও িোকন্তষ্টত বসবোস করষ্টত অসুকবযো হ়ে। 

 

প্রেম্ িতোব্দীর এক ি েোি শকিক একিকষ্টিিোস িযোি 

জরোম্োিোর উষ্টেে কষ্টর কলষ্টেষ্টিি - জসই সম্ষ্ট়ে সভয কবষ্টশ্ব জয 

জরোম্োি িোকন্ত কবেযম্োি কিল এবং যোর সম্পষ্টকশ কস োর েব শ 

কষ্টরকিষ্টলি - “যকেও সম্রোি স্থল ও সম্ুষ্টদ্র যুদ্ধ জেষ্টক িোকন্ত 

কেষ্টত িোষ্টর, কতকি আষ্টবে, েিুঃে এবং কহংসো জেষ্টক িোকন্ত কেষ্টত 

অক্ষ্ম্। কতকি হৃেষ্ট়ের িোকন্ত কেষ্টত িোষ্টরি িো, যোর  িয 

ম্োিুষ বোকহযক িোকন্তর জেষ্ট়েও জবকি আকোঙ্ক্ষো কষ্টর।" 

 

জবকিরভোে ম্োিুষ্টষর কোষ্টি িোকন্ত হল "কববোষ্টের অিুিকস্থকত।" 

যকে যুদ্ধ িো হ়ে, আম্রো বকল কবশ্ব িোকন্তষ্টত আষ্টি; অেবো যকে 

আম্রো আম্োষ্টের প্রকতষ্টবিীষ্টের সোষ্টে যুদ্ধ িো ককর, তোহষ্টল 

আম্োষ্টের প্রকতষ্টবিী িোকন্ত আষ্টি। ককন্তু িোষ্টস্ত্র িোকন্ত তোর 

জেষ্ট়ে অষ্টিক জবকি। OT-জত, িোকন্ত হল িোষ্টলোম্ যোর অে শ 

"সম্স্ততো, সম্পূণ শতো,  ীবষ্টির সোম্ঞ্জসয।" এিটি-জত িোকন্তর 

 িয গ্রীক িব্দ ইকরি যোর অে শ "অভযন্তরীণ কলযোণ।" 

এগুকলষ্টক একসোষ্টে জরষ্টে, িোকন্তষ্টক "অভযন্তরীণ প্রিোকন্ত, 

এম্িকক বোকহযক অিোকন্ত বো কবিয শষ্ট়ের ম্ষ্টযযও" কহসোষ্টব 

সংজ্ঞোক়েত করো জযষ্টত িোষ্টর। িোকন্ত উিষ্টভোে করোর  িয 

ঈশ্বর, কিষ্ট র এবং অিযষ্টের সোষ্টে কম্কলত হও়েো। 

 

এিো  োিো গুরুেিূণ শ জয বোইষ্টবষ্টল িোকন্ত কম্লষ্টির যোরণো 

বহি কষ্টর। এিো শুযু যুদ্ধকবরকত জ োষণো ি়ে, জসিোবোকহিীষ্টক 

একচ্ছত্রত করো। এিো শুযু বোচ্চোষ্টের সোম্ষ্টি ম্োরোম্োকর ি়ে বরং 

এষ্টক অিরষ্টক ভোলবোসষ্টত শুরু করো। রোস্তো়ে আও়েো  বন্ধ 

করোর  িয শুযু ের ো বন্ধ করো ি়ে বরং আিিোর আত্মোর 

ম্ষ্টযয একটি অভযন্তরীণ প্রিোকন্ত েুাঁষ্ট  িোও়েো যো অিোকন্ত 

দ্বোরো জবটেত েোকো সষ্টত্ত্বও। সকতযকোষ্টরর িোকন্ত আষ্টস যেি 

আিিোর এবং ঈশ্বর, অিযষ্টের এবং আিিোর কিষ্ট র ম্ষ্টযয 

বনু্ধে িুিিঃপ্রকতটষ্ঠত হ়ে। 

 

জপ্রম্ যেি  ৃণোর  ো়েেো জি়ে তেিই প্রকৃত িোকন্ত। িোকন্ত 

স্থোিিকোরী জসই বযচ্ছি কযকি  ৃণো ও কববোেষ্টক প্রকতস্থোিি 

কষ্টর জপ্রম্ ও ঐষ্টকযর ম্োযযষ্টম্ কো  কষ্টরি। 

 
ঈসা ম্যসহ হষ্টেন আম্াষ্টের শাযি সৃষ্টেকারীর উোহরণ 

প্রো়ে জযষ্টকোষ্টিো সংবোেিষ্টত্রর বেকিক কিষ্টরোিোম্ যুদ্ধ, 

অিরোয, সকহংসতো এবং  ৃণোর কেো বষ্টল। এই যরষ্টির 

কবভ্রোকন্ত এবং কলষ্টহর ম্ষ্টযয, এিো কক হষ্টত িোষ্টর জয এেোষ্টি 

িোন্ত কবেোম্, িোকন্ত এবং প্রিোকন্ত, কিরোিত্তো, একটি 

সকতযকোষ্টরর স্বে শ িৃকেবীষ্টত আষ্টি? এই যরষ্টির একটি  ো়েেো 

প্রকৃতিষ্টক্ষ্ কবেযম্োি এবং, আরও ভোল, সবোর  িয 

অযোষ্টিসষ্টযোেয। এই স্থোিটি খ্রীষ্টের ম্ষ্টযয রষ্ট়েষ্টি এবং কযকি 

এই িোকন্ত সৃটে কষ্টরষ্টিি কতকি কিষ্ট ই যীশু। আসষ্টল, যীশু 

আম্োষ্টের িোকন্ত। এই ঝেডো, যুদ্ধ-কবধ্বস্ত  েষ্টত, ঈশ্বর তোাঁর 

বযচ্ছিেত, েৃিযম্োি প্রকতকিকয িোটেষ্ট়েষ্টিি "িৃকেবীষ্টত িোকন্ত, 

ম্োিুষ্টষর প্রকত ম্েল কোম্িো।" 

 



righteous and Anna, you be faithful." To the contrary, 

every Christian should possess all these qualities and with 

your permission and cooperation, the Spirit can produce 

them all in you.   

 

See also that the emphasis is not so much on what we do 

but how we are (our character). That's because, when we 

are the right people on the inside, we will end up doing the 

things we ought to do. "To be" precedes "to do."  
 
NOW DO THIS EXERCISE 

Write down a summary of your personal progress in these 

areas of your Christian life during the last few weeks: 

1. Humility  

2. Compassion  

3. Meekness  

4. Righteousness 

5. Mercy  

6. Purity 

7. Peacemaking  

8. Faithfulness 
APPENDIX 1: HOMEWORK ASSIGNMENTS 

 

Here are some homework exercises to help you put into 

practice the qualities found in the life of Jesus Christ: 

1. Give a big hug to a dirty, downtrodden person. 

2. Do some job around the house that you normally do not 

do. 

3. Listen to a child's conversation for 15 minutes. 

4. Make a list of 10 things in which you are dependent on 

God  

5. At the end of the day, make a list of 10 things you did 

wrong that day.  

6. Sitting outside at night, make a list of 10 things you do 

not know. 

7. Do a good deed of charity without ever letting anybody 

know that you did it. 

8. Ask for help from somebody who knows less than you 

do. 

9. Smile and ask, "How are you doing?" to 10 people you 

don't know and listen carefully to their answers. 

10. Write down a criticism you received without trying to 

defend yourself.  

11. Brag on 5 people to their face without calling attention 

to yourself. 

12. Ask a coworker or friend to criticize you in some way 

but don't    

      reply to the criticism or try to defend yourself, except 

to say, "Thank you, my friend." 

13. Spend an hour sitting in the emergency room of a 

hospital, just observing the suffering of the people 

there. 

14. Review the magazines, videos and music tapes and 

CDs that you have at home and burn the ones that are 

indecent. 

15. Rebuke or correct a person that you know is doing 

something wrong or unjust. 

কযিোই়ে যীশু সম্পষ্টকশ ভকবষযদ্বোণী কষ্টরকিষ্টলি: "আম্োষ্টের 

 িয একটি কিশুর  ন্ম হষ্ট়েষ্টি, আম্োষ্টের কোষ্টি একটি িুত্র 

জেও়েো হষ্ট়েষ্টি; এবং সরকোর তোর কোাঁষ্টয েোকষ্টব। এবং তোাঁর 

িোম্ বলো হষ্টব কবম়েকর, িরোম্ি শেোতো, িরোক্রম্িোলী ঈশ্বর, 

কেরস্থো়েী কিতো, িোকন্তর রো কুম্োর। েোউষ্টের কসংহোসষ্টি এবং 

তোাঁর রোষ্ট যর উিষ্টর তোাঁর সরকোর ও িোকন্তর বৃচ্ছদ্ধর জকোি জিষ 

হষ্টব িো, এটিষ্টক আষ্টেি ও প্রকতষ্ঠো করোর  িযএিো কবেোর 

এবং িযো়েকবেোষ্টরর সোষ্টে জসই সম়্ে জেষ্টক, এম্িকক 

কেরতষ্টর। বোকহিীেষ্টণর সেোপ্রভুর উেযম্ এই কো  করষ্টব।” 

(কযিোই়ে 9:6, 7) 

 

এটি আম্োষ্টের এেোষ্টি িৃকেবীষ্টত ম্োিুষ্টষর ম্ষ্টযয িোকন্ত 

প্রকতষ্ঠোর  িয ঈশ্বষ্টরর ম্হোি িকরকল্পিো বুঝষ্টত সোহোযয 

কষ্টর। ঈশ্বষ্টরর িকরকল্পিোষ্টক "রহসয" এবং "ঈশ্বষ্টরর 

কেরন্তি উষ্টেিয" বলো হত। এটি যীশু খ্রীে রো োর ম্োযযষ্টম্ 

িোকন্ত, জপ্রম্ এবং যোকম্ শকতোর রোষ্ট য সব যরষ্টণর ম্োিুষষ্টক 

একচ্ছত্রত করো িোডো আর ককিুই িো করো। ইিোই়েো 11:1-10 

এই রো যটি প্রকতটষ্ঠত হও়েোর 650 বির আষ্টে বণ শিো কষ্টরষ্টি। 

কতকি প্রতীকী িব্দ বযবহোর কষ্টরকিষ্টলি: "... জিকষ্টডও 

জম্ষিোবষ্টকর সোষ্টে বোস করষ্টব... েরু এবং ভোলুক েরষ্টব; 

তোষ্টের বোচ্চোরো একসোষ্টে শুষ্ট়ে েোকষ্টব... তোরো আম্োর সম্স্ত 

িকবত্র িব শষ্টত আ োত বো ধ্বংস করষ্টব িো, কোরণ িৃকেবী িূণ শ 

হষ্টব  ল জযম্ি সম্দু্রষ্টক জেষ্টক রোষ্টে প্রভুর জ্ঞোষ্টির। "যোরো 

স্বভোবতই এষ্টক অিরষ্টক হতযো করষ্টব এবং গ্রোস করষ্টব তোরো 

কিরীহ, জপ্রম্ম়্ে প্রোণীষ্টত রূিোন্তকরত হ়ে। আিকি কক জেেষ্টত 

িোষ্টিি ককভোষ্টব প্রকৃত িোকন্ত জকবল তেিই সম্ভব যেি 

ম্োিুষ প্রভুষ্টক  োিষ্টত িোষ্টর? এেোষ্টিই "যীশু, িোকন্তর 

রো িুত্র" আষ্টস৷ এই কোরষ্টণই খ্রীে এবং তোাঁর  ীবিষ্টক  োিো 

আম্োষ্টের  িয অতযন্ত প্রষ্ট়েো িী়ে৷ 

 

Ephesians 2:11-16 জেেো়ে ককভোষ্টব যীশু ম্হোি িোকন্তেোতো। 

এই অিুষ্টিেটি িডুি এবং জেেুি ককভোষ্টব কতকি িত্রুতোষ্টক 

ধ্বংস কষ্টরকিষ্টলি যো ইহুেী ও অ োতীষ্টেরষ্টক এক জেষ্টহ 

আলোেো কষ্টরকিল। এই প্রোকৃকতক িত্রুষ্টের উির যীশুর 

প্রভোব কিল েম্ৎকোর। ম্োিুষকবকভন্ন সংসৃ্ককত, ভোষো,  োকত, 

যম্ শ, রীকতিীকত ইতযোকের যোষ্টের বহু িতোব্দীর ইকতহোস যষু্টদ্ধর 

ির যুষ্টদ্ধ িূণ শ কিল – যীশু তোষ্টের কপ্র়ে ভোই হষ্ট়েকিষ্টলি। কতকি 

িোকন্ত স্থোিষ্টির  িয জয যিটি বযবহোর কষ্টরকিষ্টলি তো কিল 

ক্রুিকোলভোকর. েি শি হল যীশু ম্রুভূকম্র ম্যয কেষ্ট়ে 

হো াঁিষ্টিি। তোর সোম্ষ্টি সব ম্তৃ আর বোেোম্ী। ককন্তু কতকি জহাঁষ্টি 

যোি এবং জযেোষ্টিই যোি, কতকি জপ্রম্, িোকন্ত এবং সম্প্রীকত 

জরষ্টে যোি। ম্রুভূকম্  ীবষ্টি আষ্টস এবং একটি সনু্দর, লীলো 

বোেোষ্টি রূিোন্তকরত হ়ে: িোকেরো েোি েো়ে, ফুল জফোষ্টি,  ল 

েষ্টল, সবু  েোরণভূকম্। বোস্তষ্টব, যীশু টেক জসিোই 

কষ্টরকিষ্টলি, ককন্তু আযযোচ্ছত্মক কেক কেষ্ট়ে। 

 

যীশু সবষ্টেষ্ট়ে েোরোি িোিীষ্টক আকলেি কষ্টরকিষ্টলি, 

  িযতম্ কুষ্ঠষ্টরোেীষ্টক স্পি শ কষ্টরকিষ্টলি, সবষ্টেষ্ট়ে  ৃণয 

জবিযোষ্টক শুদ্ধ কষ্টরকিষ্টলি, সম্স্ত যরষ্টণর জলোকষ্টক 



16. Go up to a rude, irritating person and ask him how he 

is doing, what does he need, etc. 

17. Make a list of people that you have been mad at and 

pray for each one of them by name. 

18. Go visit an old, lonely person. 

19. Invite a poor person to your house to eat a meal with 

your family. 

20. Make a list of 5 attributes of Jesus Christ that are most 

lacking in your life. 

 

 
APPENDIX 2: REFERENCED SCRIPTURES 

  

Psalm 51: 17 "The sacrifices of God are a broken spirit, A 

broken and a contrite heart; These, O God, You will not 

despise." 

 

Matthew 6:1 "Take heed that you do not do your charitable 

deeds before men, to be seen by them. Otherwise you have 

no reward from your Father in heaven." 

 

Matthew 9:13 But go and learn what this means: 'I desire 

mercy and not sacrifice.' For I did not come to call the 

righteous, but sinners, to repentance." 

 

Matthew 9: 35 Then Jesus went about all the cities and 

villages, teaching in their synagogues, preaching the gospel 

of the kingdom, and healing every sickness and every 

disease among the people. 36 But when He saw the 

multitudes, He was moved with compassion for them, 

because they were weary and scattered, like sheep having 

no shepherd." 

 

Matthew 11:11  "Assuredly, I say to you, among those born 

of women there has not risen one greater than John the 

Baptist; but he who is least in the kingdom of heaven is 

greater than he. 12 And from the days of John the Baptist 

until now the kingdom of heaven suffers violence, and the 

violent take it by force. 

 

Matthew 12:1 "At that time Jesus went through the 

grainfields on the Sabbath. And His disciples were hungry, 

and began to pluck heads of grain and to eat. 2 And when 

the Pharisees saw it, they said to Him, "Look, Your 

disciples are doing what is not lawful to do on the 

Sabbath!" 

 

Matthew 12: 14 Then the Pharisees went out and plotted 

against Him, how they might destroy Him. 15 But when 

Jesus knew it, He withdrew from there. And great 

multitudes followed Him, and He healed them all." 

 

Matthew 13:1 On the same day Jesus went out of the house 

and sat by the sea. 2 And great multitudes were gathered 

together to Him, so that He got into a boat and sat; and the 

whole multitude stood on the shore. 3 Then He spoke many 

কিষ্ট়েকিষ্টলি এবং ঈশ্বষ্টরর একটি সুন্দর িকরবোষ্টর তোষ্টের 

একচ্ছত্রত কষ্টরকিষ্টলি। কতকি একটি উচ্চ ম্ূলয িকরষ্টিোয 

কষ্টরষ্টিি ককন্তু িোকন্তকপ্র়ে কহষ্টসষ্টব তোর কম্িিষ্টক তোর  ীবষ্টি 

অগ্রোকযকোর কহষ্টসষ্টব জেষ্টেষ্টিি।  

 
বযক্তির্গত আষ্টবেন 

িোকন্ত স্থোিিকোরীর কো  হল ম্োিুষষ্টক ঈশ্বষ্টরর সোষ্টে, 

অিযোিয ম্োিুষ্টষর সোষ্টে এবং তোষ্টের কিষ্ট ষ্টের সোষ্টে 

িুিকম্ শলি করো। যীশু যেি এই কেোগুষ্টলো বষ্টলকিষ্টলি, তেি 

িৃকেবী ভোে হষ্ট়ে কেষ্ট়েকিল। এক  োকত অিয  োকতষ্টক  ৃণো 

করত, এক  োকত অিয  োকতষ্টক  ৃণো করত এবং এক যষ্টম্ শর 

জলোষ্টকরো অিয যম্ শষ্টক  ৃণো করত। ইহুকে এবং কবযম্ীষ্টের 

ম্ষ্টযয অিুভূকত এর একটি উেোহরণ। ইহুকে জলোকটি কবযম্ী, 

েোস বো ম্কহলো িো হও়েোর  িয ঈশ্বরষ্টক যিযবোে  োিোল। 

কতকি অয শ-প্র োকতর সোম্োকরিোিষ্টের  ৃণো কষ্টরকিষ্টলি, 

এম্িকক জযোেোষ্টযোে এডোষ্টত তোর িে জেষ্টক বহু ম্োইল হো াঁিো 

িয শন্ত। 

 

আ , এটি সোেো এবং কোষ্টলো, যিী এবং েকরদ্র, কিকক্ষ্ত এবং 

কিরক্ষ্র, উত্তর এবং েকক্ষ্ণ, সম্ো তোকিক এবং িুাঁচ্ছ বোেী, 

উেোর এবং রক্ষ্ণিীল, ইসলোকম্ক এবং ইহুকে। ম্োিুষ্টষর 

স্বভোব বেলো়েকি। কখ্রস্টোিষ্টের অবিযই িোকন্তর উিকরণ 

হষ্টত হষ্টব, সম্স্ত জেোষ্ঠীর জলোষ্টকষ্টের ম্ষ্টযয িোকন্ত প্রকতষ্ঠোর 

 িয ঈশ্বষ্টরর িকরকল্পিো িকরষ্টবিি করষ্টত হষ্টব। 

েুিঃে িকভোষ্টব, ককিু যোরো কিষ্ট ষ্টেরষ্টক কখ্রস্টোি বষ্টল, তোরো 

িোকন্ত স্থোিি করোর িকরবষ্টতশ প্রো়েই কবষ্টভে ও কবষ্টভে বিি 

কষ্টর। আম্োষ্টের সকষ্টলর এই িকরকস্থকতর  িয লজ্জজ্জত 

হও়েো উকেত যো কখ্রষ্টস্টর রোষ্ট যর বৃচ্ছদ্ধর কবিরীত। আসুি 

িোকন্ত প্রকতষ্ঠো়ে আম্োষ্টের  ীবি উৎসে শ ককর। এইভোষ্টব 

আম্রো ঈশ্বষ্টরর সন্তোি হব। 

 

জয রোষ্টত কতকি  ডুোস দ্বোরো কবশ্বোস োতকতো কষ্টরকিষ্টলি, 

যেি যীশু তোাঁর কিষযষ্টের িষ্টক্ষ্ কিতোর কোষ্টি প্রোে শিো 

কষ্টরকিষ্টলি, কতকি বষ্টলকিষ্টলি: "জযি তোরো সকষ্টল এক হষ্টত 

িোষ্টর, জযম্ি আিকি কিতো, আম্োর ম্ষ্টযয আষ্টিি এবং আকম্ 

আিিোর ম্ষ্টযয; যোষ্টত তোরোও হ়ে। আম্োষ্টের ম্ষ্টযয এক ি, 

যোষ্টত কবশ্ব কবশ্বোস কষ্টর জয আিকি আম্োষ্টক িোটেষ্ট়েষ্টিি" 

( ি 17:21)। তবুও আ  যেি অকবশ্বোসীরো কবকভন্ন 

সম্প্রেোষ্ট়ের কভড লক্ষ্য কষ্টর, প্রষ্টতযষ্টক েোকব কষ্টর জয জস 

যীশুষ্টক অিুসরণ করষ্টি, তেি অবোক হও়েোর ককিু জিই জয 

অষ্টিষ্টকই তোষ্টের বোতশো জিোিোর কবষষ্ট়ে কেন্তো কষ্টরি িো। এই 

েুিঃে িক িকরকস্থকত এম্িকক "কখ্রস্টোিষ্টের" "কখ্রস্টোিষ্টের" 

হতযোর ইকতহোষ্টস অষ্টযৌচ্ছিক েরম্ িয শোষ্ট়ে জিৌৌঁষ্টিষ্টি। এই 

যষ্টেে! িোকন্তপ্রষ্টণতো িোকন্তর  িয লডোই কষ্টর, রক্ষ্ো কষ্টর 

এবং িোকন্তর প্রেোর কষ্টর, কবভো ি ি়ে। কখ্রষ্টস্টর 

অিুসোরীষ্টের িোকন্ত সৃটের কো  জেও়েো হষ্ট়েকিল; অে শোৎ, 

ম্োিুষষ্টক এষ্টক অিষ্টরর সোষ্টে কম্লষ্টির ম্ষ্টযয কিষ্ট়ে আসো। 

"এেি সবই ঈশ্বষ্টরর, কযকি যীশু খ্রীষ্টের ম্োযযষ্টম্ আম্োষ্টের 

কিষ্ট র সোষ্টে িুিকম্ শলি কষ্টরষ্টিি, এবং আম্োষ্টের 



things to them in parables, saying: "Behold, a sower went 

out to sow. … 24 Another parable He put forth to them, 

saying: "The kingdom of heaven is like a man who sowed 

good seed in his field; 25 but while men slept, his enemy 

came and sowed tares among the wheat and went his way. 

… 31 Another parable He put forth to them, saying: "The 

kingdom of heaven is like a mustard seed, which a man 

took and sowed in his field, 32 which indeed is the least of 

all the seeds; but when it is grown it is greater than the 

herbs and becomes a tree, so that the birds of the air come 

and nest in its branches." 33 Another parable He spoke to 

them: "The kingdom of heaven is like leaven, which a 

woman took and hid in three measures of meal till it was 

all leavened." … 44 "Again, the kingdom of heaven is like 

treasure hidden in a field, which a man found and hid; and 

for joy over it he goes and sells all that he has and buys that 

field. 45 Again, the kingdom of heaven is like a merchant 

seeking beautiful pearls. 46  "who, when he had found one 

pearl of great price, went and sold all that he had and 

bought it. 47 Again, the kingdom of heaven is like a dragnet 

that was cast into the sea and gathered some of every kind, 

48 which, when it was full, they drew to shore; and they sat 

down and gathered the good into vessels, but threw the bad 

away. … 51 Jesus said to them, "Have you understood all 

these things?" They said to Him, "Yes, Lord." 52 Then He 

said to them, "Therefore every scribe instructed concerning 

the kingdom of heaven is like a householder who brings 

out of his treasure things new and old." 

 

Matthew 21:1 Now when they drew near Jerusalem, and 

came to Bethphage, at the Mount of Olives, then Jesus sent 

two disciples, 2 saying to them, "Go into the village 

opposite you, and immediately you will find a donkey tied, 

and a colt with her. Loose them and bring them to Me. 3 

And if anyone says anything to you, you shall say, 'The 

Lord has need of them,' and immediately he will send 

them." 4 All this was done that it might be fulfilled which 

was spoken by the prophet, saying: 5 Tell the daughter of 

Zion, 'Behold, your King is coming to you, Lowly, and 

sitting on a donkey, A colt, the foal of a donkey.'" 

 

Matthew 21:13 "And He said to them, "It is written, 'My 

house shall be called a house of prayer,' but you have made 

it a 'den of thieves.'" 

 

Luke 2: 6 "So it was, that while they were there, the days 

were completed for her to be delivered. 7 And she brought 

forth her firstborn Son, and wrapped Him in swaddling 

cloths, and laid Him in a manger, because there was no 

room for them in the inn. 

 

Luke 10: 25 "And behold, a certain lawyer stood up and 

tested Him, saying, "Teacher, what shall I do to inherit 

eternal life?" 26 He said to him, "What is written in the 

law? What is your reading of it?" 27 So he answered and 

said, 'You shall love the LORD your God with all your 

িুিকম্ শলষ্টির ম্কিে কেষ্ট়েষ্টিি, অে শোৎ ঈশ্বর খ্রীষ্টের ম্ষ্টযয 

কিষ্টলি কবশ্বষ্টক কিষ্ট র সোষ্টে িুিকম্ শলি কষ্টরকিষ্টলি, তোষ্টের 

অিরোয তোষ্টের উির েোকিষ্ট়ে জেিকি, এবং আম্োষ্টের কোষ্টি 

কম্লষ্টির বোণী কেষ্ট়েষ্টিি। এেি, আম্রো খ্রীষ্টের েতূ, জযি 

ঈশ্বর আম্োষ্টের ম্োযযষ্টম্ অিুষ্টরোয করষ্টিি: আম্রো খ্রীষ্টের 

িষ্টক্ষ্ আিিোষ্টক অিুষ্টরোয করকি, ঈশ্বষ্টরর সোষ্টে কম্কলত 

জহোি৷ কোরণ কযকি িোি  োষ্টিি িো তোষ্টক কতকি আম্োষ্টের 

 িয িোি কষ্টরষ্টিি, যোষ্টত আম্রো তোাঁর ম্ষ্টযয ঈশ্বষ্টরর 

যোকম্ শকতো হষ্টত িোকর" (2 ককরকি়েোিস 5:18-20)। আম্রো 

খ্রীষ্টের িক্ষ্ জেষ্টক আিিোষ্টক অিুষ্টরোয করকি, ঈশ্বষ্টরর 

সোষ্টে কম্কলত জহোি। কোরণ কযকি িোি  োষ্টিি িো তোষ্টক কতকি 

আম্োষ্টের  িয িোি কষ্টরষ্টিি, যোষ্টত আম্রো তোাঁর ম্ষ্টযয 

ঈশ্বষ্টরর যোকম্ শকতো হষ্টত িোকর" (2 ককরকি়েোিস 5:18-20)। 

আম্রো খ্রীষ্টের িক্ষ্ জেষ্টক আিিোষ্টক অিুষ্টরোয করকি, 

ঈশ্বষ্টরর সোষ্টে কম্কলত জহোি। কোরণ কযকি িোি  োষ্টিি িো 

তোষ্টক কতকি আম্োষ্টের  িয িোি কষ্টরষ্টিি, যোষ্টত আম্রো 

তোাঁর ম্ষ্টযয ঈশ্বষ্টরর যোকম্ শকতো হষ্টত িোকর" (2 ককরকি়েোিস 

5:18-20)। 

 

িোকন্ত সৃটেকোরী হও়েোর অে শ হল সুসম্োেোর প্রেোর করো, যীশু 

খ্রীষ্টের বকলেোষ্টির ম্োযযষ্টম্ ঈশ্বষ্টরর ভোলবোসো এবং িোষ্টির 

ক্ষ্ম্োর সসুংবোে  োিোষ্টিো। িোকরবোকরক কলহ,  োকতেত 

কববোে এবং েৃহযুষ্টদ্ধর সম্োযোি হল সুসম্োেোর। েু ি ম্োিুষ 

তেিই ঈশ্বষ্টরর সহভোেীতো়ে আষ্টস যেি তোরো এষ্টক 

অিষ্টরর সহভোেীতো়ে েোষ্টক। রো নিকতক েল, অে শনিকতক 

বযবস্থো,  োতী়ে িতোকো বো  োকতসং  দ্বোরো িোকন্ত আষ্টস িো। 

যীশুই িোকন্ত আষ্টিি ( ি 14:27)। আম্োষ্টের কো  হল িোকন্ত 

িকডষ্ট়ে জেও়েো জযিো যীশু জেি। এটি আম্োষ্টের সকষ্টলর  িয 

কো । 

 

টেক জযম্ি যীশু তোর কিষ্ট র  ীবিষ্টক িোকন্ত প্রকতষ্ঠোর  িয 

উৎসে শ কষ্টরকিষ্টলি, আম্োষ্টেরও কবষ্টশ্ব িোকন্ত আিষ্টত 

আম্োষ্টের  ীবি উৎসে শ করো উকেত, ককন্তু িোকন্ত যো সতয 

এবং কেরন্তি, ম্োিুষ যীশু খ্রীষ্টের ম্োযযষ্টম্ ঈশ্বষ্টরর সোষ্টে 

কম্কলত হ়ে। 

 
স্ব-িরীক্ষা: 

িোকন্ত স্থোিষ্টির আিিোর কি স্ব স্তর িকরম্োি করষ্টত এই 

প্রষ্টের উত্তর কেি: 

1. আিকি কক ঈশ্বষ্টরর সোষ্টে িোকন্তষ্টত আষ্টিি? 

2. আিকি কক কিষ্ট র সোষ্টে িোকন্তষ্টত আষ্টিি? 

3. আিকি কক আিিোর প্রকতষ্টবিীর সোষ্টে িোকন্তষ্টত েোষ্টকি? 

4. আিকি কক একটি যম্ী়ে কবভো ষ্টি অংিগ্রহণ কষ্টরি বো 

প্রেোর কষ্টরি? 

5. আিকি কক সম্প্রকত কোষ্টরো সোষ্টে সসুম্োেোর ভোে কষ্টরষ্টিি? 

6. আিকি কক জলোষ্টকষ্টের লডোই জেষ্টে আিন্দ িোি? 

7. যেি জকউ আিিোর উির কক্ষ্প্ত হ়ে আিকি কক সম্সযো 

সম্োযোষ্টির জেেো করোর  িয তোষ্টের সোষ্টে কেো বষ্টলি? 



heart, with all your soul, with all your strength, and with all 

your mind,' and 'your neighbor as yourself.' 28 And He said 

to him, "You have answered rightly; do this and you will 

live." 29 But he, wanting to justify himself, said to Jesus, 

"And who is my neighbor?" 30 Then Jesus answered and 

said: "A certain man went down from Jerusalem to Jericho, 

and fell among thieves, who stripped him of his clothing, 

wounded him, and departed, leaving him half dead. 31 

Now by chance a certain priest came down that road. And 

when he saw him, he passed by on the other side. 32 

Likewise a Levite, when he arrived at the place, came and 

looked, and passed by on the other side. 33 But a certain 

Samaritan, as he journeyed, came where he was. And when 

he saw him, he had compassion. 34 So he went to him and 

bandaged his wounds, pouring on oil and wine; and he set 

him on his own animal, brought him to an inn, and took 

care of him. 35 On the next day, when he departed, he took 

out two denarii, gave them to the innkeeper, and said to 

him, 'Take care of him; and whatever more you spend, 

when I come again, I will repay you.' 36 So which of these 

three do you think was neighbor to him who fell among the 

thieves?" 37 And he said, "He who showed mercy on him." 

Then Jesus said to him, "Go and do likewise." 

 

Luke 19:41 Now as He drew near, He saw the city and wept 

over it 42 saying, "If you had known, even you, especially 

in this your day, the things that make for your peace! But 

now they are hidden from your eyes. 43 For days will come 

upon you when your enemies will build an embankment 

around you, surround you and close you in on every side, 

44 and level you, and your children within you, to the 

ground; and they will not leave in you one stone upon 

another, because you did not know the time of your 

visitation." 

 

Luke 22:27 "For who is greater, he who sits at the table, or 

he who serves? Is it not he who sits at the table? Yet I am 

among you as the One who serves." 

 

John 1:1 In the beginning was the Word, and the Word was 

with God, and the Word was God." 

 

John 13:5 After that, He poured water into a basin and 

began to wash the disciples' feet, and to wipe them with the 

towel with which He was girded. 

 

John 14:27 Peace I leave with you, My peace I give to you; 

not as the world gives do I give to you. Let not your heart 

be troubled, neither let it be afraid." 

 

 John 15:1 I am the true vine, and My Father is the 

vinedresser. 2  "Every branch in Me that does not bear fruit 

He takes away; and every branch that bears fruit He prunes, 

that it may bear more fruit. 3 You are already clean because 

of the word which I have spoken to you. 4 Abide in Me, 

and I in you. As the branch cannot bear fruit of itself, unless 

8. আিকি যেি ঝেডো করষ্টি এম্ি জলোষ্টকষ্টের সোহোযয 

করোর জেেো কষ্টরি, আিকি কক তোষ্টের কোষ্টি খ্রীষ্টের কেো 

উষ্টেে কষ্টরি? 

9. আিকি কক সম্সযো সম্োযোষ্টির উষ্টেযোে জিি? 

10. আিকি কক কেিও কোউষ্টক জসই িোকন্ত েুাঁষ্ট  জিষ্টত 

সোহোযয কষ্টরষ্টিি যো খ্রীষ্টে িোও়েো যো়ে? 

 

 

িীশু: যবশ্বস্ত (ম্যাথু 5:10) 
 

অযযো়ে 8 

যবশ্বস্ততা: এটা যক? 

এক ি বযচ্ছির প্রকৃত েকরত্র সবষ্টেষ্ট়ে স্পেভোষ্টব প্রকোকিত 

হ়ে যেি জসই বযচ্ছি  ীবষ্টির েোি অিুভব কষ্টর। যেি 

সবককিু আিন্দেো়েক এবং সহ  হ়ে, কবরচ্ছি, অিম্োি এবং 

আ োত ম্ুি হ়ে, তেি ভোল এবং ে়েোলু, বযয শিীল এবং সম্মত 

হও়েো েুব কটেি ি়ে। ককন্তু কিিীডি, যিণো, অসুস্থতো, 

সম্োষ্টলোেিো এবং প্রতযোেযোষ্টির ম্ষ্টযয এক ি ম্োিুষ্টষর 

আসল রঙ িৃষ্টষ্ঠ আষ্টস। এই ম্হুুতশগুকলষ্টতই জকউ জকউ 

অন্ধকোষ্টর আষ্টলোর ম্ষ্টতো জেেো়ে এবং অিযরো জকবল জসই 

অন্ধকোষ্টর কম্ষ্টি যো়ে। এই ম্ুহুতশগুকলষ্টতই জকউ হোল জিষ্টড 

জে়ে এবং অিযরো েলষ্টত েোষ্টক। 

 

আিকি যকে যীশুষ্টক অিুসরণ করোর  িয সম্স্ত ককিু জিষ্টড 

জেি, শুযুম্োত্র অিযষ্টের সোহোযয করোর জেেো কষ্টরি এবং 

কিষ্ট ষ্টক সম্পূণ শরূষ্টি ঈশ্বষ্টরর কোষ্টি উৎসে শ কষ্টরি, ককন্তু 

তোরিষ্টর ককিু বড ক্ষ্কতর সম্মুেীি হি, আিকি ভোবষ্টত 

প্রলুব্ধ হষ্টত িোষ্টরি, "ঈশ্বষ্টরর জসবো করো কক ভোষ্টলো? এক ি 

ভোল ম্োিুষ?" অেবো "আকম্ ঈশ্বরষ্টক জেবোর আষ্টে আম্োর 

 ীবি আরও ভোল কিল।" ককন্তু আিকি যকে এই যরষ্টির 

কেন্তো়ে িষ্টড যোি তষ্টব কী অিুিকস্থত েোকষ্টব? এটি জকবল 

এই: ঈশ্বর এবং তোাঁর প্রকতশ্রুকতর প্রকত আিিোর কবশ্বোস বো 

আস্থোর অভোব রষ্ট়েষ্টি। সতয হল জয ঈশ্বর কেষ্টিো আম্োষ্টের 

প্রকতশ্রুকত জেিকি। জেোলোষ্টির বোেোি। কবিরীষ্টত, কতকি 

জকবল প্রকতশ্রুকত কেষ্ট়েকিষ্টলি জয কতকি আম্োষ্টের িচ্ছি 

জেও়েোর  িয সব শেো আম্োষ্টের সোষ্টে েোকষ্টবি এবং যকে 

আম্রো ম্ৃতুয িয শন্ত কবশ্বস্ত েোকক তষ্টব আম্রো আম্োষ্টের বিয 

স্বষ্টের বোইষ্টরও একটি িরুষ্কোর িোব। তষ্টব জসই িরুস্কোর 

জিষ্টত কবশ্বস্ততো লোষ্টে। আম্োষ্টের  ীবষ্টি আম্োষ্টের জয 

গুণটি েোকো েরকোর তো হল ঈশ্বষ্টরর প্রকত, খ্রীষ্টের প্রকত এবং 

আম্োষ্টের কি স্ব কবশ্বোষ্টসর প্রকত কবশ্বস্ততো। 

 

"যিয তোরো যোরো যোকম্ শকতোর  িয কিয শোকতত হ়ে, কোরণ 

তোষ্টেরই স্বে শরো য৷ তোরো যেি জতোম্োষ্টের কিন্দো কষ্টর এবং 

তোডিো কষ্টর এবং আম্োর  িয জতোম্োষ্টের কবরুষ্টদ্ধ সব 

যরষ্টির ম্ন্দ কেো বষ্টল তেি জতোম্রো যিয৷ আিন্দ কর এবং 

অতযন্ত আিচ্ছন্দত হও, কোরণ স্বষ্টে শ জতোম্োর িুরষ্কোর ম্হোি, 

জকিিো তোরো জতোম্োর িবূ শবতী ভোববোেীষ্টের কিয শোকতত 

কষ্টরকিল" (ম্যোে ু 5:10)।  ীবষ্টির ম্োি এেোষ্টি জেেো যো়ে, 

এক ি বযচ্ছির আিষ্টন্দর সোষ্টে কিিীডষ্টির প্রকতচ্ছক্র়েো 



it abides in the vine, neither can you, unless you abide in 

Me. 5 I am the vine, you are the branches. He who abides 

in Me, and I in him, bears much fruit; for without Me you 

can do nothing." 

 

Acts 4:19 "But Peter and John answered and said to them, 

"Whether it is right in the sight of God to listen to you more 

than to God, you judge." 

 

Acts 5:28 Did we not strictly command you not to teach in 

this name? And look, you have filled Jerusalem with your 

doctrine, and intend to bring this Man's blood on us!" 29 

But Peter and the other apostles answered and said: "We 

ought to obey God rather than men. … 40 And they agreed 

with him, and when they had called for the apostles and 

beaten them, they commanded that they should not speak 

in the name of Jesus, and let them go. 41 So they departed 

from the presence of the council, rejoicing that they were 

counted worthy to suffer shame for His name. 42 And daily 

in the temple, and in every house, they did not cease 

teaching and preaching Jesus as the Christ." 

Romans 12:16 "Be of the same mind toward one another. 

Do not set your mind on high things, but associate with the 

humble. Do not be wise in your own opinion." 

 

Romans 12:19  Beloved, do not avenge yourselves, but 

rather give place to wrath; for it is written, "Vengeance is 

Mine, I will repay," says the Lord. 20 Therefore "If your 

enemy is hungry, feed him; If he is thirsty, give him a 

drink; For in so doing you will heap coals of fire on his 

head." 

 

1 Corinthians 5:1 It is actually reported that there is sexual 

immorality among you, and such sexual immorality as is 

not even named among the Gentiles; that a man has his 

father's wife! 2 And you are puffed up, and have not rather 

mourned, that he who has done this deed might be taken 

away from among you. 

 

1 Corinthians 13:3 And though I bestow all my goods to 

feed the poor, and though I give my body to be burned, but 

have not love, it profits me nothing. 4 Love suffers long 

and is kind; love does not envy; love does not parade itself, 

is not puffed up; 5 does not behave rudely, does not seek 

its own, is not provoked, thinks no evil;" 

 

2 Corinthians 5:10 For we must all appear before the 

judgment seat of Christ, that each one may receive the 

things done in the body, according to what he has done, 

whether good or bad." 

 

2 Corinthians 9:7 So let each one give as he purposes in his 

heart, not grudgingly or of necessity; for God loves a 

cheerful giver. 8 And God is able to make all grace abound 

toward you, that you, always having all sufficiency in all 

things, may have an abundance for every good work. 9 As 

জেেো়ে, তো হল কবশ্বস্ততো বো ঈশ্বষ্টরর প্রকতশ্রুকতর প্রকত 

কবশ্বোস। 

  
িীশু আম্াষ্টের যবশ্বস্ততার উোহরণ 

যীশু খ্রীে আম্োষ্টের কবশ্বস্ততোর জসরো উেোহরণ। ি়েতোি 

যীশুর কেষ্টক তোর সবষ্টেষ্ট়ে জ্বলন্ত ডোিশ কিষ্টক্ষ্ি কষ্টরকিল। 

তোর িত্রুরো তোষ্টক হতযো করোর জেেো কষ্টরকিল। যম্ী়ে জিতোরো 

তোষ্টক কম্েযো অকভষ্টযোে কষ্টরি। তোর কিষ্ট র জলোষ্টকরো তোষ্টক 

প্রতযোেযোি কষ্টরষ্টি। কতকি এম্িকক বলষ্টত িোষ্টরি জয 

"জি়েোষ্টলর েতশ আষ্টি এবং আকোষ্টির িোকেষ্টের বোসো আষ্টি, 

ককন্তু ম্োিবিুষ্টত্রর ম্োেো রোেোর  ো়েেো জিই।" ইিোই়েো 53: 1-

12 এর িব্দগুকল তোর কেগুকল বণ শিো কষ্টর:"... এম্ি জকোি 

জসৌন্দয শ জিই যো আম্োষ্টের তোষ্টক কোম্িো করো উকেত ... কতকি 

তুি এবং িুরুষষ্টের দ্বোরো প্রতযোেযোত ... কতকি তুি করো 

হষ্ট়েকিল, এবং আম্রো তোষ্টক সম্মোি ককরকি ... কতকি 

আম্োষ্টের েিুঃে বহি কষ্টরষ্টিি এবং আম্োষ্টের েুিঃে বহি 

কষ্টরষ্টিি .. আ োতপ্রোপ্ত, ঈশ্বষ্টরর দ্বোরো আ োতপ্রোপ্ত... 

িীকডত... আহত... ক্ষ্তকবক্ষ্ত... কিিীকডত...  ীকবতষ্টের 

জেি জেষ্টক কবচ্ছিন্ন..." 

 

আিকি ইিোই়েো 50:6,7 জেষ্টক এই িব্দগুকল িডোর সম়্ে 

তোষ্টক কীভোষ্টব অতযোেোর করো হষ্ট়েকিল, তুি করো হষ্ট়েকিল 

এবং তোরির ক্রুষ্টি জিষ্টরক কেষ্ট়েকিষ্টলি তো কিষ্ট়ে ভোবুি 

"যোরো আম্োষ্টক আ োত কষ্টরকিল আকম্ তোষ্টের কোষ্টি আম্োর 

কিে কেষ্ট়েকিলোম্, এবং যোরো েোকড কিাঁ ষ্টডকিল তোষ্টের কোষ্টি 

আম্োর েোল; লজ্জো ও েুেু জেষ্টক আম্োর ম্ুে লুষ্টকোও িো, 

কোরণ প্রভু ঈশ্বর আম্োষ্টক সোহোযয করষ্টবি; অবিযই প্রভু 

ঈশ্বর আম্োষ্টক সোহোযয করষ্টবি।" আিকি কক জেেষ্টত শুরু 

করষ্টত িোষ্টরি ককভোষ্টব এক ি বযচ্ছি সকতযই ম্োরযর করষ্টত 

িোষ্টর এবং এেিও ঈশ্বষ্টরর উির ভরসো করষ্টত িোষ্টর? যীশু 

তো কষ্টরকিষ্টলি। আম্রোও িোকর, ঈশ্বষ্টরর জপ্রম্ম়্ে অিুগ্রষ্টহ, 

যকে আম্রো আম্োষ্টের কবশ্বোসষ্টক যষ্টর রোকে। 

  

যীশু েুব শল বো প্রকতরক্ষ্োহীি কিষ্টলি িো। কতকি সকলষ্টক কেহ্ন 

ও আশ্চয শয জেকেষ্ট়েকিষ্টলি যোষ্টত তোরো তোাঁর িচ্ছি জেেষ্টত 

িো়ে। কতকি আম্োষ্টের িকরবষ্টতশ কে জিষ্টত এষ্টসকিষ্টলি তোই 

কতকি েুে জলোকষ্টের কফষ্টত এবং তোর ম্ুে অিম্োি এবং 

কিষ্েুরতোর ম্ুটের কোষ্টি তোর কিষ্টের প্রস্তোব কেষ্ট়েকিষ্টলি। 

ঈশ্বষ্টরর িুত্র লজ্জজ্জত কিল িোঅিম্োি আম্রোএই সব 

জেেষ্টত িোষ্টরি ককভোষ্টব কবশ্বস্ততো কিিীডষ্টির সোষ্টে 

 কিষ্ঠভোষ্টব  কডত।এম্িকক কিয শোতষ্টির লক্ষ্যবস্তু 

হষ্ট়েও,কতকি তোর কম্িিষ্টক জিষ িয শন্ত িূরণ করষ্টত 

েৃঢ়প্রকতজ্ঞ কিষ্টলি। সবককিুষ্টত, যীশু কিতোর প্রকত কবশ্বস্ত 

কিষ্টলি এবং তোই কিতো তোাঁর সম্পষ্টকশ বষ্টলকিষ্টলি "ইকি 

আম্োর কপ্র়ে িুত্র, যোর প্রকত আকম্ সন্তুে। তোাঁর কেো শুিুি!" 

(ম্যোে ু17:5) 

 

জগ্রপ্তোর ও কিয শোতষ্টির িরও কযশু কফষ্টর যোিকি। তোর 

কিকিতম্ বনু্ধষ্টের দ্বোরো িকরতযি, কতকি কফষ্টর যোিকি. খ্রীষ্টের 



it is written: "He has dispersed abroad, He has given to the 

poor; His righteousness endures forever. 10 Now may He 

who supplies seed to the sower, and bread for food, supply 

and multiply the seed you have sown and increase the fruits 

of your righteousness, 

 

Galatians 5:13 For you, brethren, have been called to 

liberty; only do not use liberty as an opportunity for the 

flesh, but through love serve one another. 

 

Galatians 5:22 But the fruit of the Spirit is love, joy, peace, 

longsuffering, kindness, goodness, faithfulness, 23 

gentleness, self-control. Against such there is no law. 

 

Ephesians 4:15 but, speaking the truth in love, may grow 

up in all things into Him who is the head; Christ. 

 

Ephesians 5:21 submitting to one another in the fear of 

God. 

 

Philippians 2:3 Let nothing be done through selfish 

ambition or conceit, but in lowliness of mind let each 

esteem others better than himself. 

 

Philippians 2:5 Let this mind be in you which was also in 

Christ Jesus, 6 who, being in the form of God, did not 

consider it robbery to be equal with God, 7 But made 

Himself of no reputation, taking the form of a bondservant, 

and coming in the likeness of men. 8 And being found in 

appearance as a man, He humbled Himself and became 

obedient to the point of death, even the death of the cross. 

 

Colossians 1:16 For by Him all things were created that are 

in heaven and that are on earth, visible and invisible, 

whether thrones or dominions or principalities or powers. 

All things were created through Him and for Him. 17 And 

He is before all things, and in Him all things consist. 

 

Colossians 3:13 bearing with one another, and forgiving 

one another, if anyone has a complaint against another; 

even as Christ forgave you, so you also must do. 

 

2 Timothy 3:16 All Scripture is given by inspiration of 

God, and is profitable for doctrine, for reproof, for 

correction, for instruction in righteousness, 17 that the man 

of God may be complete, thoroughly equipped for every 

good work." 

 

Titus 3:1 Remind them to be subject to rulers and 

authorities, to obey, to be ready for every good work, 2 to 

speak evil of no one, to be peaceable, gentle, showing all 

humility to all men." 

 

 

 

NO Questions 

কোষ্টি কিষ্ট ষ্টক সম্ি শণ করো কক সোে শক? উত্তর হল "হযো াঁ!" 

আম্রো েবু শল এবং েুব শল হষ্টত িোকর ককন্তু যীশু যোরো তোষ্টক 

অিুসরণ করষ্টত েোি তোষ্টের প্রকত কবশ্বস্ত। এই  ীবষ্টির েুিঃে 

ভকবষযত জেৌরষ্টবর সোষ্টে তুলিো কষ্টর িো যো ঈশ্বর তোষ্টের 

জেষ্টবি যোরো তোাঁর প্রকত কবশ্বস্ত। 

 
বযক্তির্গত আষ্টবেন 

তোডিো আ কোল কবকভন্ন রূষ্টি আম্োষ্টের কোষ্টি আসষ্টত 

িোষ্টর। এটি সকহংসতো, সোম্োচ্ছ ক প্রতযোেযোি, সম্োষ্টলোেিো, 

উিহোস বো সম্পকত্ত বো  ীকবকোর ক্ষ্কত হষ্টত িোষ্টর। আকেম্ 

কে শো়ে, এটি অষ্টিক জবকি কষ্টেোর কিল। অষ্টিক কখ্রস্টোি 

তোষ্টের ম্োকলকোিোযীি সব হোকরষ্ট়েষ্টি। কহব্রু 10:32-34 এই 

কবষষ্ট়ে েুব কিক্ষ্ণী়ে: "ককন্তু জসই আষ্টের কেিগুকলর কেো 

ম্ষ্টি করুি জযগুকলষ্টত, আিকি আষ্টলোককত হও়েোর িষ্টর, 

আিকি কষ্টের সোষ্টে একটি ম্হোি সংগ্রোম্ সহয কষ্টরকিষ্টলি: 

আংকিকভোষ্টব যেি আিকি কতরস্কোর এবং জক্লি উভষ্ট়ের 

দ্বোরো েি শিী়ে হষ্ট়েকিষ্টলি এবং আংকিকভোষ্টব যেি আিকি 

তোষ্টের সহের হষ্ট়েকিষ্টলি যোষ্টের সোষ্টে এম্ি আেরণ করো 

হষ্ট়েকিল; কোরণ আিকি আম্োর িৃঙ্খষ্টল আম্োর প্রকত করুণো 

কষ্টরকিষ্টলি, এবং আিিোর চ্ছ কিসিত্র লুণ্ঠিষ্টক আিষ্টন্দর 

সোষ্টে জম্ষ্টি কিষ্ট়েকিষ্টলি, জ ষ্টিকিষ্টলি জয স্বষ্টে শ আিিোর 

 িয আরও ভোল এবং স্থো়েী সম্পকত্ত রষ্ট়েষ্টি। তোই জফষ্টল কেও 

িো আিিোর আত্মকবশ্বোস, যোর  িয ম্হোি িুরষ্কোর রষ্ট়েষ্টি, 

কোরণ আিিোর বযষ্টয শর প্রষ্ট়েো ি আষ্টি, যোষ্টত ঈশ্বষ্টরর ইিো 

িোলি করোর িষ্টর, আিকি এই প্রকতশ্রুকত জিষ্টত িোষ্টরি: 

'আরও অল্প সম্ষ্ট়ের  িয, এবং কযকি আসষ্টিি কতকি 

আসষ্টবি এবং জেকর করষ্টবি িো৷ এেি যোকম্ শকরো কবশ্বোষ্টসর 

দ্বোরো বো াঁেষ্টব; ককন্তু জকউ যকে কিকিষ্ট়ে যো়ে, আম্োর আত্মো তোর 

প্রকত েুকি হ়ে িো।' ককন্তু আম্রো তোষ্টের িই যোরো ধ্বংষ্টসর 

কেষ্টক কফষ্টর আষ্টস, ককন্তু আম্রো তোষ্টের ম্ষ্টযয যোরো আত্মোর 

রক্ষ্ো়ে কবশ্বোস কষ্টর।" 

 

তোষ্টের কোরোেোষ্টর রোেো হষ্ট়েকিল। ককিুষ্টক জরোম্োি বসিযরো 

আলকোতরো কেষ্ট়ে জলষ্টি, জিোষ্টস্টর সোষ্টে জবাঁষ্টয এবং সম্রোি 

কিষ্টরোর রো কী়ে উেযোিগুকলষ্টক আষ্টলোককত করোর  িয 

 ীবন্ত িুকডষ্ট়ে জফলত। ককিুষ্টক কবষোি সোি কেষ্ট়ে বড বড 

বস্তো়ে জফষ্টল, কসংষ্টহর েোষ্টে জফষ্টল জেও়েো হ়ে বো জ োডো কেষ্ট়ে 

কিাঁ ষ্টড জফলো হ়ে। "যীশু আম্োর প্রভু!" স্বীকোর কষ্টর হো োর 

হো োর ম্োরো জেষ্টি! তোরো কিিীডষ্টি কবশ্বস্ত কিল। 

 

যেি আিকি কিয শোকতত হি, তেি প্রকতচ্ছক্র়েো জেেোষ্টিোর জবি 

কষ্ট়েকটি ভোল উিো়ে রষ্ট়েষ্টি: 

1. কেিও কেিও, শুযু েষূ্টর হো াঁিো ভোল. যীশু কষ্টরকিষ্টলি 

(ম্যোি 12:14, 15)। 

2. ভোল করো সবসম়্েই উিযুি (জপ্রকরত 5:28, 29, 40-42)। 

3. কেিও প্রকতষ্টিোয জিষ্টবি িো (জরোম্োিস 12:19)। 

4. ইকতবোেক জহোি এবং আিিোর িত্রুষ্টের ভোল করুি 

(জরোম্োিস 12:20)। 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. যোকম্ শকতোর িষ্টে েলষ্টত েোকুি, ঈশ্বষ্টরর ইিো িোলি 

করুি। "ম্ৃতুয িয শন্ত কবশ্বস্ত েোকুি" (প্রকোকিত বোকয 

3:10)। 

6. জ ষ্টি রোেুি জয ঈশ্বর আিিোষ্টক িুরসৃ্কত করষ্টবি (ম্যোে ু

5:10-12)। 

 
স্ব-িরীক্ষা:  

আিিোর কিষ্ট র কবশ্বস্ততোর স্তর িকরম্োি করষ্টত এই প্রষ্টের 

উত্তর কেি: 

1. আিকি কক কেিও এক ি কখ্রস্টোি হও়েোর  িয 

কিয শোকতত হষ্ট়েষ্টিি এবং আিকি অকভষ্টযোে ও বকবক 

কষ্টর প্রকতচ্ছক্র়েো জেকেষ্ট়েষ্টিি? 

2. আিকি কক অিযষ্টের সোষ্টে খ্রীেষ্টক ভোে করো জেষ্টক কবরত 

েোষ্টকি কোরণ আিকি ভ়ে িোি জয জলোষ্টকরো আিিোষ্টক 

উিহোস করষ্টব? 

3. আিকি কক আিিোর িত্রুষ্টের  িয প্রোে শিো কষ্টরি? 

4. আিকি কক অিযরো ইকতবোেক বো জিকতবোেক বযচ্ছি, 

আিোবোেী বো হতোিোবোেী কহসোষ্টব জেষ্টেি? 

5. অিযরো সম্মত িো হষ্টল বো আিকি যো করষ্টিি তোর প্রিংসো 

িো করষ্টল আিকি কক ককিু ভোল কো  করো জিষ্টড জেি? 

6. আিকি কক আিিোর কিিীডকষ্টের কবরুষ্টদ্ধ প্রকতষ্টিোয 

কিষ্টত েোি? 

7. আিিোর কিিীডক হষ্টত িোষ্টর জয সম্ভোবিো 

কখ্রস্টোি এবং িকরত্রোণ আিকি েুকি করষ্টত? 

8. আিকি কক েুকি়েো জেষ্টক আলোেো হষ্টত লজ্জজ্জত? 

9. আিকি কক কেিও ম্ষ্টি কষ্টরি জয আিকি অিযোষ্ট়ের 

কিকোর হষ্টিি তো ঈশ্বষ্টরর জকোি কেন্তো জিই? 

10. আিকি কক তোষ্টের ভোষ্টলোবোসষ্টত িোরষ্টবি যোরো 

আিিোষ্টক ভোষ্টলোবোষ্টস িো? 

 

উিসংহোর 

বোইষ্টবষ্টল প্রকোকিত সবষ্টেষ্ট়ে েভীর সতযগুকলর ম্ষ্টযয একটি 

হল িো োষ্টরষ্টের কযশু, 2,000 বির আষ্টে  ন্মগ্রহণ 

কষ্টরকিষ্টলি।ষ্টবেষ্টলষ্টহম্, কিষ্টলি এবং আষ্টিি, প্রকৃতিষ্টক্ষ্, 

ঈশ্বর! যেি কতকি  ন্মগ্রহণ কষ্টরকিষ্টলি তেি এটি একটি 

কুম্োরী কিল এবং জয জেবেতূ তোর েভশযোরষ্টণর জ োষণো 

কষ্টরকিষ্টলি কতকি বষ্টলকিষ্টলি জয তোষ্টক ইম্োিুষ্ট়েল বলো হষ্টব, 

যোর অে শ, "আম্োষ্টের সোষ্টে ঈশ্বর"।  েষ্টত তোাঁর প্রষ্টবি 

সম্পষ্টকশ জলেো কিল: "আকেষ্টত বোকয কিল, এবং বোকয ঈশ্বষ্টরর 

সকহত কিল, এবং বোকয ঈশ্বর কিষ্টলি ... এবং বোকয ম্োংষ্টস 

িকরণত হইল এবং আম্োষ্টের ম্ষ্টযয বোস ককরল, এবং আম্রো 

তোাঁর ম্কহম্ো, ম্কহম্ো জেেলোম্ কিতোর একম্োত্র িুষ্টত্রর, 

অিুগ্রহ ও সষ্টতয িূণ শ।" (1  ি 1:1, 14) কফকলি যেি তোষ্টক 

চ্ছ জ্ঞোসো কষ্টরকিষ্টলি "প্রভু, আম্োষ্টের কিতোষ্টক জেেোি", 

তেি যীশু উত্তর কেষ্ট়েকিষ্টলি: "আকম্ কক এতকেি জতোম্োর 

সোষ্টে কিলোম্, তবুও তুকম্ আম্োষ্টক কেিকি, কফকলি? জয 

আম্োষ্টক জেষ্টেষ্টি জস আষ্টি বোবোষ্টক জেষ্টেকি।" কিিঃসষ্টন্দষ্টহ, 

আম্রো ম্োিুষ কহসোষ্টব আম্োষ্টের ভেুর এবং িম্র অবস্থোষ্টক 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

কেিষ্টত িোকর, ককন্তু ঈশ্বর আম্োষ্টেরষ্টক এত ম্ূলযবোি বষ্টল 

ম্ষ্টি কষ্টরকিষ্টলি জয কতকি আম্োষ্টের িকরেি শি কষ্টরকিষ্টলি! 

তুকম্ কক ঈশ্বরষ্টক জেেষ্টত েোও? যীশুর কেষ্টক তোকোি! 

 

ককন্তু যীশু েষ্টল জেষ্টলি। এিো কক হষ্টত িোষ্টর জয ঈশ্বর এেিও 

আম্োষ্টের সোষ্টে আষ্টিি? বোইষ্টবল উত্তর একটি িকরষ্কোর - 

হযো াঁ! ককন্তু ককভোষ্টব তোই? এিো তোাঁর আত্মোর ম্োযযষ্টম্।  ি 14 

জেষ্টক যীশুর কেোগুকল শুিুি: "এবং আকম্ কিতোর কোষ্টি 

প্রোে শিো করব, এবং কতকি আিিোষ্টক অিয এক ি 

সোহোযযকোরী জেষ্টবি, যোষ্টত কতকি কেরকোল আিিোর সোষ্টে 

েোকষ্টত িোষ্টরি; সষ্টতযর আত্মো … আিকি তোষ্টক  োষ্টিি, 

কোরণ কতকি আিিোর সোষ্টে েোষ্টকি এবং েোকষ্টবি জতোম্োর 

ম্ষ্টযয." "যকে জকউ আম্োষ্টক ভোলবোষ্টস, জস আম্োর বোকয 

িোলি করষ্টব; এবং আম্োর কিতো তোষ্টক ভোলবোসষ্টবি, এবং 

আম্রো তোর কোষ্টি আসব এবং তোর সোষ্টে আম্োষ্টের বোকড 

করব।" 

 

উিসংহোর অকিবোয শ। ঈশ্বর আম্োষ্টের স্রেো আম্োষ্টের এত 

কেন্তো কষ্টরষ্টিি জয কতকি আম্োষ্টের সোহোযয করোর  িয ম্োিব 

রূষ্টি িৃকেবীষ্টত এষ্টসকিষ্টলি। আম্রো তোষ্টক িো োষ্টরষ্টের 

যীশু বষ্টল ডোকতোম্। কতকি এেোষ্টি তোর কম্িি জিষ করোর ির 

স্বষ্টে শ কফষ্টর এষ্টসকিষ্টলি ককন্তু আম্োষ্টের সোহোযয করোর  িয 

িকবত্র আত্মো িোটেষ্ট়েকিষ্টলি। এবং তোই আ , ঈশ্বর কিতো, 

িুত্র এবং িকবত্র আত্মো আম্োষ্টের ম্ষ্টযয তোষ্টের  র করষ্টত 

েোি। তোরো বযচ্ছিেতভোষ্টব আিিোর ম্ষ্টযয বসবোস করষ্টত 

েোি. তোরো েো়ে আম্রো তোষ্টের  ীবষ্টি অংিগ্রহণ ককর। 

 

খ্রীষ্টের  ীবি হল জসই  ীবি যো যীশু যোিি কষ্টরকিষ্টলি 

এবং আম্রো েোইষ্টল তোাঁর সোহোষ্টযয জয যরষ্টির  ীবিযোিি 

করষ্টত িোকর। আম্রো যকে জসই  ীবি যোিি করষ্টত েোই 

তষ্টব আম্োষ্টের তোাঁর কেষ্টক তোকোষ্টত হষ্টব। ইব্রী়ে 12:1-2 

িডুি: "... বযয শ সহকোষ্টর জেৌষ্টড জসই জেৌষ্টড যো আম্োষ্টের 

সোম্ষ্টি রোেো হষ্ট়েষ্টি, যীশুর কেষ্টক তোককষ্ট়ে, আম্োষ্টের 

কবশ্বোষ্টসর জলেক এবং সম্োকপ্তকোরী, কযকি ... ক্রুি সহয 

কষ্টরকিষ্টলি..." যীশু জসই আযযোচ্ছত্মক  ীবি শুরু 

কষ্টরকিষ্টলি যো এর ম্যয কেষ্ট়ে জবষ্টড যো়ে আম্রো এবং কতকি 

এটি জিষ করষ্টবি। কতকি আম্োষ্টের অিুসরণ করোর 

উেোহরণ, আম্োষ্টের িচ্ছি যেি আম্রো ক্লোন্ত হষ্ট়ে িকড, 

আম্োষ্টের প্রকিক্ষ্ক আম্োষ্টের উত্সোকহত কষ্টরি এবং 

আম্োষ্টের ম্ুচ্ছিেোতো জিষ লোইষ্টি তোাঁর বোহুষ্টত আম্োষ্টের 

স্বোেত  োিোি। 

  

যোরো তোাঁর কবরুষ্টদ্ধ কিল এবং কতকি তোাঁর কিতোর ইিো িোলি 

করোর  িয জয ম্ূলয কেষ্ট়েষ্টিি তো কবষ্টবেিো করুি। জেেুি 

ককভোষ্টব ঈশ্বর ক্রুষ্টির ম্যয কেষ্ট়ে, যিণোর ম্যয কেষ্ট়ে এবং 

ম্ৃতুযর ম্যয কেষ্ট়ে ম্হত্ত্ব এষ্টিষ্টিি। যেি আিকি আিিোর 

কিষ্ট র কষ্টের কেো কেন্তো কষ্টরি, আিকি জয অিবযবহোর 

সহয কষ্টরষ্টিি, আিকি কীভোষ্টব বযবহোর কষ্টরষ্টিি এবং 

অিবযবহোর কষ্টরষ্টিি এবং এটি কতিো ভ়েঙ্কর - এষ্টত 



 অবোক হও়েোর ককিু জিই জয আিকি এটির ম্ুষ্টেোম্ুকে হষ্টত 

িোরষ্টবি িো - … ক্রুষ্টির কেষ্টক তোকোি এবং জেেুি জয 

জলোকটিষ্টক তোরো িি কষ্টরষ্টি এবং জসেোষ্টি সকষ্টলর কেষ্টক 

তোকোষ্টত এবং হোসষ্টত িোষ্টর। 

 

আিকি যেি  ীবষ্টির অসোষ্টম্যর কেো কেন্তো কষ্টরি, 

আিিোর সোষ্টে জয কোষ্টডশর অিযো়ে আেরণ করো হষ্ট়েকিল 

এবং আিিোর ম্ষ্টি হ়ে অিয একটি "জকউ জকউ ভুল েোি 

কষ্টরষ্টি" েোি েোইষ্টি ... ক্রুষ্টির কেষ্টক তোকোি এবং 

আম্োষ্টের অিযোষ্ট়ের  িয যোষ্টক েোবকু করো হষ্ট়েকিল তোষ্টক 

জেেুি। 

  

যেি আিকি প্রতযোেযোি জেষ্টক েংিি কষ্টরি তেি আিকি 

 োষ্টিি জয, "েোও়েো হ়েকি" বো আিিোর ভোলবোসোষ্টক 

প্রতযোেযোি করোর যিণো ... ক্রুষ্টির কেষ্টক তোকোি এবং জেেুি 

জয আহত এক ষ্টির কোি জেষ্টক জপ্রম্ প্রবোকহত হষ্টি যোষ্টক 

তুি এবং প্রতযোেযোি করো হষ্ট়েকিল। 

যেি আিকি ভ়ে িোি, যেি ঈশ্বর িীরব েোষ্টকি, যেি 

 ীবি আিিোষ্টক েোরিোষ্টি েোপ্পড জে়ে এবং কোাঁিো 

েভীরভোষ্টব েিি কষ্টর, যেি আিকি আিিোর জসরোটি 

কেষ্ট়েকিষ্টলি ককন্তু আিিোর জসরোটি যষ্টেে ি়ে … ক্রষু্টির 

কেষ্টক তোকোি! 

  

যেি আিিোর িরীর জবেিো়ে   শকরত হ়ে, তেি আিিোর 

িোষ্টির অিরোযষ্টবোয আিিোর সোম্ষ্টি েোষ্টক এবং আিকি 

ম্ষ্টি কষ্টরি আিকি েলষ্টত িোরষ্টবি িো এবং আিকি প্রস্থোি 

করষ্টত েোি বো আিস করষ্টত েোি … ক্রুষ্টির কেষ্টক তোকোি! 

যীশু জেেুি. জস এিো কষ্টরকিল! জস কোব!ু কতকি আিিোর 

ম্োযযষ্টম্ েুব জেেষ্টত িোষ্টরি! 

 

আিকি কক একটি সুেি শি যবুক রো িুষ্টত্রর রূিকেোর কেো 

ম্ষ্টি জরষ্টেষ্টিি কযকি একটি কুশ্রী বৃদ্ধ জিোষ্টড রূিোন্তকরত 

হষ্ট়েকিষ্টলি? সুন্দরী রো কুম্োরী েুম্বি িো করষ্টল কতকি 

কেরকোল জসই রূষ্টি েোকষ্টবি। কতকি একটি অন্ধকোর িকুুষ্টর 

তোর কেিগুকল কোটিষ্ট়েষ্টিি, কবষণ্ণ এবং কবষণ্ণ। স্বোযীিতোর কক 

আিো কিল? তোর বড বড জেোেগুষ্টলো ফুষ্টল জেষ্টি, তোর েক 

রুক্ষ্, এষ্টলোষ্টম্ষ্টলো এবং ম়্েলো কিল, তোর িরীর 

স্পযোসষ্টম্োকডকভোষ্টব ঝোাঁকুকি কেষ্ট়েকিল এবং তোর ম্ুে 

সবসম়্ে জফো াঁিো জফো াঁিো লোলো কেষ্ট়ে জভ ো কিল। জক কেষ্টিো 

তোষ্টক েুম্বি করষ্টত েোইষ্টব? কিশ্চ়েই সনু্দরী রো কিযো ি়ে! 

ককন্তু, এককেি এক রো কুম্োরী িুকুষ্টর এষ্টলো। কতকি জপ্রম্ 

এবং আিষ্টন্দ িূণ শ কিষ্টলি, ঈশ্বর যো ককিু সৃটে কষ্টরষ্টিি তোষ্টত 

জসৌন্দয শ জেষ্টেকিষ্টলি। জস বুষ্টডো জিোডষ্টক গুপ্তেরবৃকত্ত 

কষ্টরকিল ককন্তু তোষ্টক কবরচ্ছিকর ম্ষ্টি হ়েকি। আসষ্টল, কতকি 

তোষ্টক তুষ্টল কিষ্ট়েকিষ্টলি, তোর িুরোষ্টিো েু: কেত জেোষ্টের কেষ্টক 

তোকোষ্টলি এবং তোর ম্োেো়ে একটি েুম্বি লোকেষ্ট়েকিষ্টলি। 

সষ্টে সষ্টে কতকি সুেি শি রো িুষ্টত্র িুিিঃপ্রকতটষ্ঠত হি। তোরো 

জপ্রষ্টম্ িষ্টডকিল, কবষ্ট়ে কষ্টরকিল এবং সুষ্টে  ীবিযোিি 

কষ্টরকিল। অবিযই, এটি জকবল একটি কল্পকোকহিী, তষ্টব 



বোস্তব  ীবষ্টি এটি কখ্রষ্টস্টর  ীবষ্টির েল্প। িৃকেবীষ্টত 

েোকোকোলীি, যীশু িুষ্টরো  কুড়েো়ে 

জহাঁষ্টিকিষ্টলি,সোম্োকর়েোএবংেযোকলকল"েুম্বি বযোঙ"। কতকি স্পি শ 

করষ্টলি। কতকি কিকেষ্ট়েকিষ্টলি। কতকি আষ্টরোেয. কতকি 

রুিোন্তকরত কষ্টরষ্টিি... হোরোষ্টিো ম্োিুষষ্টের... জযম্ি কর 

আেো়েকোরী  যোষ্টকউস। কে শো জেষ্টক জবর কষ্টর জেও়েো, 

একটি অকযকৃত জেষ্টি কবশ্বোস োতক কহসোষ্টব কেকহ্নত, কেরকোল 

"িোিী" িোষ্টম্র সোষ্টে যুি, কতকি এতিোই জিোি কিষ্টলি জয 

কতকি িোি কেষ্ট়ে যোও়েোর সম়্ে যীশুর এক ঝলক জেেোর  িয 

একটি কসকোষ্টম্োর েোষ্টি উষ্টেকিষ্টলি। যীশু েোষ্টির কোষ্টি 

েোম্ষ্টলি এবং কিষ্ট ষ্টক  োকোইষ্ট়ের বোকডষ্টত েিুুষ্টরর 

েোবোষ্টরর  িয আম্িণ  োিোষ্টলি এবং কেি জিষ হও়েোর 

আষ্টে, যীশু জসই জিোট্ট "জিোড"টিষ্টক রো কুম্োষ্টর রূিোন্তকরত 

কষ্টরকিষ্টলি। 

  

বোরবোর, েল্প একই কিল। খ্রীে বকহষৃ্কতষ্টের গ্রহণ কষ্টরকিষ্টলি, 

েুব শলষ্টের িচ্ছি কেষ্ট়েকিষ্টলি, অিরূিষ্টের ভোষ্টলোবোসষ্টতি 

এবং বযে শতোর কদ্বতী়ে সুষ্টযোে কেষ্ট়েকিষ্টলি। আসষ্টল, যীশু 

আম্োষ্টক েুম্বি িো করো িয শন্ত আকম্ও একিো কুৎকসত বুষ্টডো 

জিোড কিলোম্। জতোম্োর েবর কক? আিকি কক খ্রীষ্টের ম্ূকতশষ্টত 

রূিোন্তকরত হষ্টত েোি এবং "খ্রীষ্টের  ীবি" যোিি করষ্টত 

েোি? এই সব িোে সম্পষ্টকশ কক. 

 

ম্যোকেউ 5 এ, যীশু আম্োষ্টেরষ্টক একটি স্ব-প্রকতকৃকতর 

িকরম্োণ জেি। এই ববকিেযগুকল প্রষ্টতযক কখ্রস্টোষ্টির েোকো 

উকেত এবং েোকষ্টত িোষ্টর: িম্রতো, করুণো, িম্রতো, যোকম্ শকতো, 

করুণো, িোকন্ত বতকর এবং কবশ্বস্ততো। এটি এম্ি একটি তোকলকো 

ি়ে জযেোষ্টি আিকি আিিোর বযচ্ছিেত িিন্দ বো প্রবণতো 

অিুসোষ্টর বোিোই এবং ে়েি করষ্টত িোষ্টরি। এটি একটি বুষ্টফ 

জরষ্টস্তোরো াঁর ম্ষ্টতো ি়ে জযেোষ্টি েোবোষ্টরর একটি জিকবল রষ্ট়েষ্টি 

এবং জলোষ্টকরো জকবল তোরো যো েো়ে তো জবষ্টি জি়ে: "জেেুি, 

আকম্ করুণোম়্ে, িোকন্তিূণ শ এবং িম্র হষ্টত েোই, ককন্তু আকম্ 

িম্র, কবশুদ্ধ বো যোকম্ শক হষ্টত িিন্দ ককর িো।" এটি একটি 

কখ্রস্টোি একটি সম্পূণ শ িকব. কতকি বষ্টলি িো: "িল, তুকম্ িম্র 

হও; জম্কর, তুকম্ শুদ্ধ হও; জিড, তুকম্ যোকম্ শক হও এবং আন্নো, 

তুকম্ কবশ্বস্ত হও।" কবিরীতভোষ্টব, প্রকতটি কখ্রস্টোি এই সম্স্ত 

গুণোবলীর অকযকোরী হও়েো উকেত এবং আিিোর অিুম্কত 

এবং সহষ্টযোকেতো়ে, আত্মো আিিোর ম্ষ্টযয জসগুকল বতকর 

করষ্টত িোষ্টর। 

 

আরও জেেুি জয আম্রো যো ককর তোর উির জ োর জেও়েো হ়ে 

িো ককন্তু আম্রো জকম্ি (আম্োষ্টের েকরত্র)। এর কোরণ, যেি 

আম্রো কভতষ্টরর কেক জেষ্টক সটেক ম্োিুষ হব, তেি 

আম্োষ্টের যো করো উকেত তো আম্রো জিষ করব। "হষ্টত" িূষ্টব শ 

"করষ্টত হষ্টব।" 
 

এখন এই বযায়াম্ করুন 



েত কষ্ট়েক সপ্তোষ্টহ আিিোর কখ্রস্টী়ে  ীবষ্টির এই 

জক্ষ্ত্রগুকলষ্টত আিিোর বযচ্ছিেত অগ্রেকতর একটি 

সোরসংষ্টক্ষ্ি কলেুি: 

1. িম্রতো 

2. সম্ষ্টবেিো 

3. িম্রতো 

4. িযো়েিরো়েণতো 

5. করুণো 

6. কবশুদ্ধতো 

7. িোকন্ত স্থোিি 

8. কবশ্বস্ততো 
িযরযশে 1: সহাম্ওয়াকণ অযাসাইনষ্টম্ন্ট 

 

যীশু খ্রীষ্টের  ীবষ্টি িোও়েো গুণোবকল অিুিীলি করষ্টত 

আিিোষ্টক সোহোযয করোর  িয এেোষ্টি ককিু জহোম্ও়েোকশ 

অিুিীলি রষ্ট়েষ্টি: 

1. এক ি জিোংরো, কিিীকডত বযচ্ছিষ্টক একটি বড আকলেি 

কেি। 

2. বোকডর আষ্টিিোষ্টি এম্ি ককিু কো  করুি যো আিকি 

সোযোরণত কষ্টরি িো। 

3. 15 কম্কিষ্টির  িয একটি কিশুর কষ্টেোিকেি শুিুি। 

4. 10টি চ্ছ কিষ্টসর একটি তোকলকো বতকর করুি জযেোষ্টি 

আিকি ঈশ্বষ্টরর উির কিভশরিীল 

5. কেষ্টির জিষ্টষ, 10টি চ্ছ কিষ্টসর একটি তোকলকো বতকর করুি 

যো আিকি জসকেি ভুল কষ্টরকিষ্টলি। 

6. রোষ্টত বোইষ্টর বষ্টস 10টি চ্ছ কিষ্টসর একটি তোকলকো বতকর 

করুি যো আিকি  োষ্টিি িো। 

7. আিকি এটি কষ্টরষ্টিি তো কোউষ্টক িো  োকিষ্ট়ে একটি ভোল 

কো  করুি। 

8. আিিোর জেষ্ট়ে কম্  োষ্টিি এম্ি কোষ্টরো কোি জেষ্টক 

সোহোষ্টযযর  িয চ্ছ জ্ঞোসো করুি। 

9. হোসুি এবং চ্ছ জ্ঞোসো করুি, "জকম্ি আষ্টিো?" আিকি 

 োষ্টিি িো এম্ি 10  ষ্টির কোষ্টি এবং তোষ্টের উত্তরগুকল 

ম্ষ্টিোষ্টযোে সহকোষ্টর শুিুি। 

10. কিষ্ট ষ্টক রক্ষ্ো করোর জেেো িো কষ্টর আিকি জয 

সম্োষ্টলোেিো জিষ্ট়েষ্টিি তো কলেুি। 

11. কিষ্ট র কেষ্টক ম্ষ্টিোষ্টযোে িো কেষ্ট়ে 5  িষ্টক তোষ্টের ম্ুষ্টে 

বডোই করুি। 

12. এক ি সহকম্ী বো বনু্ধষ্টক জকোষ্টিোভোষ্টব আিিোর 

সম্োষ্টলোেিো করষ্টত বলুি ককন্তু করষ্টবি িো 

সম্োষ্টলোেিোর  বোব কেি বো কিষ্ট ষ্টক রক্ষ্ো করোর জেেো 

করুি, "যিযবোে, আম্োর বনু্ধ।" 

13. হোসিোতোষ্টলর  রুরী কষ্টক্ষ্ বষ্টস এক  েো কোিোি, শুযু 

জসেোিকোর ম্োিুষ্টষর েুষ্টভশোে িয শষ্টবক্ষ্ণ করুি। 

14. আিিোর বোকডষ্টত েোকো ম্যোেোচ্ছ ি, কভকডও এবং 

কম্উচ্ছ ক জিি এবং কসকডগুকল িয শোষ্টলোেিো করুি এবং 

জযগুকল অিোলীি তো িুকডষ্ট়ে জফলুি৷ 

15. এম্ি এক ি বযচ্ছিষ্টক কতরস্কোর বো সংষ্টিোযি করুি যো 

আিকি  োষ্টিি জয ককিু ভুল বো অিযো়ে করষ্টি। 



16. এক ি অভদ্র, কবরচ্ছিকর বযচ্ছির কোষ্টি যোি এবং তোষ্টক 

চ্ছ জ্ঞোসো করুি জস জকম্ি করষ্টি, তোর কী প্রষ্ট়েো ি 

ইতযোকে। 

17. এম্ি জলোষ্টকষ্টের একটি তোকলকো বতকর করুি যোষ্টের 

আিকি িোেল হষ্ট়ে জেষ্টিি এবং তোষ্টের প্রষ্টতযষ্টকর িোম্ 

যষ্টর প্রোে শিো করুি। 

18. এক ি বৃদ্ধ, একোকী বযচ্ছির সোষ্টে জেেো করষ্টত যোি। 

19. এক ি েকরদ্র বযচ্ছিষ্টক আিিোর িকরবোষ্টরর সোষ্টে 

েোবোর জেষ্টত আিিোর বোকডষ্টত আম্িণ  োিোি। 

20. যীশু খ্রীষ্টের 5টি ববকিষ্টেযর একটি তোকলকো বতকর করুি 

যো আিিোর  ীবষ্টি সবষ্টেষ্ট়ে জবকি অিুিকস্থত। 

 

 
িযরযশে 2: উষ্টেযখত ধম্ ণগ্রন্থ 

  

েীতসংকহতো 51:17"ঈশ্বষ্টরর বকল হল একটি ভি আত্মো, 

একটি ভি ও অিুতপ্ত হৃে়ে; জহ ঈশ্বর, আিকি তুি করষ্টবি 

িো।" 

 

ম্যোে ু6:1"সোবযোষ্টি জরষ্টেো জয তুকম্ জতোম্োর েোতবয কো গুষ্টলো 

িুরুষষ্টের সোম্ষ্টি িো কষ্টরো, যোষ্টত তোষ্টের জেেো যো়ে। 

অিযেো়ে জতোম্োর স্বষ্টে শর কিতোর কোি জেষ্টক জতোম্োর জকোি 

িুরস্কোর জিই।" 

 

ম্যোে ু 9:13ককন্তু যোি এবং এর অে শ কী তো কিেুি: 'আকম্ 

করুণো েোই, তযোে ি়ে।' কোরণ আকম্ যোকম্ শকষ্টের ডোকষ্টত 

আকসকি, বরং িোিীষ্টের অিুতোি করষ্টত এষ্টসকি।" 

 

ম্যোে ু9:35তোরির যীশু সম্স্ত িহর ও গ্রোষ্টম্  ুষ্টর জবডোষ্টলি, 

তোষ্টের সম্ো েৃষ্টহ কিক্ষ্ো কেষ্টলি, রোষ্ট যর সসুম্োেোর প্রেোর 

করষ্টলি এবং জলোষ্টকষ্টের ম্ষ্টযয সম্স্ত জরোে ও সম্স্ত জরোে 

কিরোম়্ে করষ্টলি৷ 36ককন্তু যেি কতকি  িতোষ্টক জেেষ্টলি, 

তেি কতকি তোষ্টের প্রকত করুণো জিষ্ট়েকিষ্টলি, কোরণ তোরো 

জম্ষিোলকহীি জম্ষ্টষর ম্ষ্টতো ক্লোন্ত ও কবকক্ষ্প্ত কিল৷' 

 

ম্যোে ু 11:11"কিশ্চ়েই, আকম্ জতোম্োষ্টের বলকি, ম্কহলোষ্টের 

দ্বোরো  ন্মগ্রহণকোরীষ্টের ম্ষ্টযয জযোহি বযোকপ্টষ্টস্টর জেষ্ট়ে বড 

জকউ উষ্টেকি; ককন্তু স্বে শরোষ্ট য কযকি সবষ্টেষ্ট়ে জিোি কতকি তোাঁর 

জেষ্ট়ে ম্হোি৷ 12 এবং জযোহি বযোিটিষ্টস্টর কেি জেষ্টক এেি 

িয শন্ত৷ স্বে শরো য সকহংসতো জভোে কষ্টর, এবং কহংস্ররো জ োর 

কষ্টর তো গ্রহণ কষ্টর। 

 

ম্যোে ু 12:1"জসই সম়্ে যীশু কবেোম্বোষ্টর িসযষ্টক্ষ্ষ্টতর ম্যয 

কেষ্ট়ে যোচ্ছিষ্টলি৷ আর তোাঁর কিষযরো কু্ষ্যোতশ হষ্ট়ে িষ্টসযর ম্োেো 

কিাঁ ষ্টড জেষ্টত লোেষ্টলি৷ 2 ফরীিীরো তো জেষ্টে তোাঁষ্টক বলষ্টলি, 

"জেেুি, আিিোর কিষযরো করষ্টিি৷ কবেোম্বোষ্টর কক করো ববয 

ি়ে!" 

 

ম্যোে ু12:14তেি ফরীিীরো বোইষ্টর কেষ্ট়ে তোাঁর কবরুষ্টদ্ধ ষডযি 

করষ্টত লোেল, কীভোষ্টব তোাঁষ্টক ধ্বংস করো যো়ে৷ 15 ককন্তু যীশু 



তো  োিষ্টত জিষ্টর জসেোি জেষ্টক েষ্টল জেষ্টলি৷ এবং কবিোল 

 িতো তোাঁষ্টক অিুসরণ করল এবং কতকি তোষ্টের সবোইষ্টক 

সুস্থ করষ্টলি।" 

 

ম্যোে ু13:1জসই কেিই যীশু  র জেষ্টক জবর হষ্ট়ে সোেষ্টরর যোষ্টর 

বসষ্টলি। 2 আর অষ্টিক জলোক যীশুর কোষ্টি  ষ্টডো হল, যোষ্টত 

কতকি একিো জিৌকো়ে উষ্টে বসষ্টলি৷ এবং সম্স্ত  িতো তীষ্টর 

েো াঁকডষ্ট়ে কিল। 3 তোরির কতকি েৃেোষ্টন্তর ম্োযযষ্টম্ তোষ্টের কোষ্টি 

অষ্টিক কেো বলষ্টলি: "জেেুি, এক ি বী  বিি করষ্টত 

জবকরষ্ট়েকিষ্টলি। … 24 কতকি তোষ্টের কোষ্টি আষ্টরকটি েৃেোন্ত 

কেষ্টলি, কতকি বলষ্টলি: "স্বে শরো য এম্ি এক ি বযচ্ছির 

ম্ষ্টতো জয তোর ম্ষ্টযয ভোল বী  বিি কষ্টরকিল। জক্ষ্ত্র; 

25ককন্তু জলোষ্টকরো যেি  মু্োচ্ছিল, তেি তোর িত্রু এষ্টস 

েষ্টম্র ম্ষ্টযয িযোম্ল বিি কষ্টর েষ্টল জেল। … 31 কতকি 

তোষ্টের সোম্ষ্টি আষ্টরকটি েৃেোন্ত কেষ্টলি, বলষ্টলি: “স্বে শরো য 

হল একটি সকরষোর েোিোর ম্ষ্টতো, যো এক ি জলোক কিষ্ট়ে তোর 

জক্ষ্ষ্টত বিি কষ্টরকিল, 32 যো প্রকৃতিষ্টক্ষ্ সম্স্ত বীষ্ট র 

ম্ষ্টযয সবষ্টেষ্ট়ে কম্; ককন্তু যেি তো বড হ়ে জভষ  েোষ্টির 

জেষ্ট়ে বড এবং একটি েোষ্টি িকরণত হ়ে, যোষ্টত বোতোষ্টসর 

িোকেরো এষ্টস তোর ডোষ্টল বোসো বো াঁষ্টয।" 33 আর একটি েৃেোন্ত 

কতকি তোষ্টের বলষ্টলি, "স্বে শরো য েোকম্ষ্টরর ম্ষ্টতো, যো এক ি 

ম্কহলো কিষ্ট়ে কতি ম্োি েোবোষ্টরর ম্ষ্টযয লুককষ্ট়ে জরষ্টেকিল 

যতক্ষ্ণ িো সব েোকম্র হষ্ট়ে যো়ে।" … 44 "আবোর, স্বে শরো য 

হল জক্ষ্ষ্টতর ম্ষ্টযয লুকোষ্টিো যি-সম্পে, যো এক ি বযচ্ছি 

েুাঁষ্ট  জিষ্ট়ে লুককষ্ট়ে জরষ্টেকিল; এবং জস আিষ্টন্দর  িয কেষ্ট়ে 

তোর যো ককিু আষ্টি তো কবচ্ছক্র কষ্টর এবং জসই জক্ষ্ত্রটি ককষ্টি 

জি়ে। 45 আবোর, স্বে শরো য হল এক ি বকণষ্টকর ম্ষ্টতো সনু্দর 

ম্ুিো েুাঁ ষ্টি। 46 "যেি জস একটি ম্হোম্ূষ্টলযর ম্ুিো েুাঁষ্ট  

জিষ্ট়েকিল, তেি কেষ্ট়ে তোর যো ককিু কিল তো কবচ্ছক্র কষ্টর ককষ্টি 

কিল। 47 আবোর, স্বে শরো য একটি ড্র্যোেষ্টিষ্টির ম্ত যো সম্ুষ্টদ্র 

কিষ্টক্ষ্ি করো হষ্ট়েকিল এবং সম্স্ত যরষ্টণর ককিু  ষ্টডো 

কষ্টরকিল, 48 যেি এটি িূণ শ হষ্ট়েকিল, তোরো তীষ্টর জিষ্টিকিল৷ 

তোরো বষ্টস ভোল চ্ছ কিসগুষ্টলো িোষ্টত্র  ষ্টডো করল, ককন্তু 

েোরোিিো জফষ্টল কেল। … 51 যীশু তোষ্টের বলষ্টলি, "জতোম্রো 

কক এই সব বুঝষ্টত জিষ্টরি?" তোরো তোাঁষ্টক বলল, 

 

ম্যোে ু21:1এেি যেি তোরো কোষ্টি এষ্টসষ্টিষ্ট রু োষ্টলম্, এবং 

জবেষ্টফষ্টে আষ্টসি, এ লিোই িব শততেি যীশু েু ি 

কিষযষ্টক িোেোষ্টলি, 2 তোষ্টের বলষ্টলি, “জতোম্োষ্টের সোম্ষ্টির 

গ্রোষ্টম্ যোও, সষ্টে সষ্টে জেেষ্টব একিো েোযো বো াঁযো আর একিো 

েোযো তোর সোষ্টে। জসগুষ্টলো েুষ্টল আম্োর কোষ্টি কিষ্ট়ে আষ্টসো। 

তুকম্ বলষ্টব, 'প্রভুর তোষ্টের প্রষ্ট়েো ি আষ্টি,' এবং সষ্টে সষ্টে 

কতকি তোষ্টের িোেোষ্টবি৷' 4 এই সব করো হষ্ট়েকিল যোষ্টত 

ভোববোেীর দ্বোরো যো বলো হষ্ট়েকিল তো িূণ শ হ়ে: 5 এর কিযোষ্টক 

বলুি। ো়েি, 'জেেুি, আিিোর রো ো আিিোর কোষ্টি 

আসষ্টিি, িম্র, এবং একটি েোযোর ওির বষ্টস আষ্টিি, একটি 

েোযোর বোচ্চো, একটি েোযোর বোচ্চো৷' 

 



ম্যোে ু 21:13 "এবং কতকি তোষ্টের বলষ্টলি, "জলেো আষ্টি, 

'আম্োর  রষ্টক প্রোে শিোর  র বলো হষ্টব,' ককন্তু জতোম্রো এষ্টক 

'জেোষ্টরর আস্তোিো' বোকিষ্ট়েি৷' 

 

লূক 2:6"তোই হল, যেি তোরো জসেোষ্টি কিল, তেি তোর 

প্রসষ্টবর কেিগুকল িূণ শ হল৷ 7 এবং জস তোর প্রেম্ োত িতু্রষ্টক 

প্রসব করল, এবং তোষ্টক কোিষ্টড  কডষ্ট়ে তোষ্টক একটি 

েো াঁকডষ্টত শুইষ্ট়ে কেল, কোরণ জসেোষ্টি  ো়েেো কিল িো৷ তোষ্টের 

সরোইেোিো়ে। 

 

লূক 10:25"আর জেে, এক ি আইি ীবী উষ্টে েো াঁকডষ্ট়ে 

তোাঁষ্টক িরীক্ষ্ো কষ্টর বলষ্টলি, "গুরু, অিন্ত  ীবষ্টির 

উত্তরোকযকোরী হষ্টত আকম্ কক করব?" 26 কতকি তোাঁষ্টক বলষ্টলি, 

"কবকযষ্টত কক জলেো আষ্টি? তুকম্ এিো কক িষ্টডো?" 27 তেি 

কতকি উত্তর কেষ্ট়ে বলষ্টলি, 'তুকম্ জতোম্োর সম্স্ত হৃে়ে, জতোম্োর 

সম্স্ত প্রোণ, জতোম্োর সম্স্ত িচ্ছি এবং জতোম্োর সম্স্ত ম্ি 

কেষ্ট়ে জতোম্োর ঈশ্বর সেোপ্রভুষ্টক ভোলবোসষ্টব এবং জতোম্োর 

প্রকতষ্টবিীষ্টক ভোলবোসষ্টব। কিষ্ট ষ্টক।' 28 কতকি তোষ্টক 

বলষ্টলি, তুকম্ টেকই উত্তর কেষ্ট়েি; এিো কর তোহষ্টল তুকম্ 

বো াঁেষ্টব।” 29 ককন্তু জস কিষ্ট ষ্টক িযো়েসেত করষ্টত জেষ্ট়ে 

যীশুষ্টক বলল, “আর আম্োর প্রকতষ্টবিী জক?” 30 তেি যীশু 

উত্তর কেষ্ট়ে বলষ্টলি, “এক ি জলোক জসেোি জেষ্টক জিষ্টম্ 

জেল।ষ্ট রু োষ্টলম্প্রকতষ্ট করষ্টকো, এবং জেোষ্টরর ম্ষ্টযয িডল, 

যোরো তোষ্টক তোর জিোিোক েুষ্টল জফলল, তোষ্টক আহত করল 

এবং তোষ্টক অয শম্ৃত জরষ্টে েষ্টল জেল। 31  িিোক্রষ্টম্ এক ি 

যো ক জসই িষ্টে জিষ্টম্ এষ্টলি৷ তোষ্টক জেষ্টে জস অিয িোি 

কেষ্ট়ে েষ্টল জেল। 32 একইভোষ্টব এক ি জলবী়ে জসই 

 ো়েেো়ে এষ্টস উিকস্থত হষ্ট়ে তোককষ্ট়ে জেষ্টে ওিোর কেষ্ট়ে েষ্টল 

জেল৷ 33 ককন্তু এক ি িম্রী়ে যোত্রো করষ্টত করষ্টত কতকি 

জযেোষ্টি কিষ্টলি জসেোষ্টি উিকস্থত হষ্টলি৷ আর তোষ্টক জেষ্টে 

তোর করুণো হল। 34 তোই কতকি তোর কোষ্টি কেষ্ট়ে জতল ও 

দ্রোক্ষ্োরস জেষ্টল তোর ক্ষ্তস্থোষ্টি বযোষ্টন্ড  বো াঁযষ্টলি৷ এবং কতকি 

তোষ্টক তোর কিষ্ট র িশুর উির বকসষ্ট়ে একটি সরোইেোিো়ে 

কিষ্ট়ে এষ্টস তোর যত্ন কিষ্টলি। 35 িষ্টরর কেি, যেি কতকি েষ্টল 

জেষ্টলি, তেি কতকি েুটি জেিোকর জবর কষ্টর সরোইেোিোর 

কম্ শেোরীষ্টক কেষ্ট়ে বলষ্টলি, 'ওর যত্ন জিও; আর তুকম্ যত জবকি 

েরে কর, আকম্ যেি আবোর আসব, আকম্ জতোম্োষ্টক জিোয 

করব।' 

 

লূক 19:41এেি কতকি যেি কোষ্টি এষ্টলি, কতকি িহরটিষ্টক 

জেেষ্টলি এবং এর  িয জকাঁ ষ্টে জফলষ্টলি 42 বলষ্টলি, “যকে 

আিকি  োিষ্টতি, কবষ্টিষ কষ্টর আিিোর এই কেষ্টি, যো 

আিিোর িোকন্তর  িয বতকর কষ্টর! ককন্তু এেি জসগুকল 

আিিোর জেোষ্টের আডোল। 43 জকিিো জতোম্োর উির এম্ি 

কেি আসষ্টব যেি জতোম্োর িত্রুরো জতোম্োর েোরিোষ্টি বো াঁয 

কিম্ শোণ করষ্টব, জতোম্োষ্টক ক ষ্টর রোেষ্টব এবং জতোম্োষ্টক েোরকেক 

জেষ্টক বন্ধ কষ্টর জেষ্টব, 44 এবং জতোম্োষ্টক এবং জতোম্োর 

কভতষ্টরর সন্তোিষ্টের ম্োটিষ্টত জফষ্টল জেষ্টব; এবং তোরো জতোম্োর 



ম্ষ্টযয একটি িোেরও রোেষ্টব িো। অিযটির উির, কোরণ 

আিকি আিিোর েি শষ্টির সম়্ে  োষ্টিি িো।" 

 

লুক 22:27"কোরণ জক বড, কযকি জিকবষ্টল বষ্টসি, িো কযকি 

িকরষ্টবিি কষ্টরি? কতকি কক জিকবষ্টল বষ্টসি িো? তবওু আকম্ 

জতোম্োষ্টের ম্ষ্টযয জসই এক ি কযকি জসবো কষ্টরি।" 

 

 ি 1:1আকেষ্টত িব্দ কিল, এবং িব্দ ঈশ্বষ্টরর সষ্টে কিল, 

এবং িব্দ ঈশ্বর কিল।" 

 

 ি 13:5এর িষ্টর, কতকি একটি জবকসষ্টি  ল জেষ্টল কিষযষ্টের 

িো যুষ্টত শুরু করষ্টলি এবং জয েোম্িো কেষ্ট়ে কতকি জকোম্র 

জবাঁষ্টযকিষ্টলি তো কেষ্ট়ে তোষ্টের ম্ুিষ্টত লোেষ্টলি। 

 

 ি 14:27িোকন্ত আকম্ জতোম্োর সোষ্টে জরষ্টেকি, আম্োর িোকন্ত 

আকম্ জতোম্োষ্টক কেচ্ছি; িৃকেবী জযম্ি জে়ে জতম্ি ি়ে আকম্ 

জতোম্োষ্টক কেই। জতোম্োর হৃে়ে জযি কবেকলত িো হ়ে, ভ়ে িো 

িো়ে।" 

 

 ি 15:1 আকম্ই প্রকৃত দ্রোক্ষ্োলতো, এবং আম্োর কিতো 

দ্রোক্ষ্োরসকোরী৷ 2 "আম্োর ম্ষ্টযয জয সকল িোেো ফল জে়ে িো 

কতকি তো কিাঁ ষ্টড জফষ্টলি; এবং প্রকতটি ডোল জয ফল যষ্টর, কতকি 

জিাঁষ্টি জেি যোষ্টত আরও ফল হ়ে। আকম্ এবং আকম্ জতোম্োর 

ম্ষ্টযয, িোেো জযম্ি কিষ্ট র জেষ্টক ফল কেষ্টত িোষ্টর িো, যতক্ষ্ণ 

িো জস দ্রোক্ষ্োলতো়ে েোষ্টক, জতম্কি তুকম্ও িোরষ্টব িো, যকে িো 

তুকম্ আেুষ্টরর ম্ষ্টযয েোষ্টক।আম্োষ্টক.5 আকম্ দ্রোক্ষ্োলতো, তুকম্ 

িোেো। জয আম্োর ম্ষ্টযয েোষ্টক এবং আকম্ তোর ম্ষ্টযয েোষ্টক, 

জস অষ্টিক ফল জে়ে; কোরণ আম্োষ্টক িোডো তুকম্ ককিুই 

করষ্টত িোরষ্টব িো।" 

 

জপ্রকরত ৪:১৯"ককন্তু কিিোর এবং  ি উত্তর কেষ্ট়েকিষ্টলি এবং 

তোষ্টের বলষ্টলি, "ঈশ্বষ্টরর জেষ্ট়ে আিিোর কেো জিোিো 

ঈশ্বষ্টরর েৃটেষ্টত টেক কক িো, আিকিই কবেোর করুি।" 

 

জপ্রকরত ৫:২৮আম্রো কক আিিোষ্টক এই িোষ্টম্ কিক্ষ্ো িো 

জেও়েোর  িয কষ্টেোরভোষ্টব আষ্টেি ককরকি? এবং জেেুি, 

আিকি িূরণ কষ্টরষ্টিিষ্ট রু োষ্টলম্আিিোর ম্তবোষ্টের 

সোষ্টে, এবং এই জলোকটির রি আম্োষ্টের উির আিষ্টত 

েোি!” 29 ককন্তু কিিোর এবং অিযোিয জপ্রকরতরো উত্তর কেষ্ট়ে 

বলষ্টলি: “ম্োিুষ্টষর জেষ্ট়ে আম্োষ্টের ঈশ্বষ্টরর আিুেতয করো 

উকেত। … 40 এবং তোরো তোর সোষ্টে একম্ত হল, এবং যেি 

তোরো জপ্রকরতষ্টের জডষ্টক তোষ্টের ম্োরযর করল, তেি তোরো 

আষ্টেি কেল জয তোরো যীশুর িোষ্টম্ কেো বলষ্টব িো, এবং 

তোষ্টের জিষ্টড কেি। 41তোাঁরো তোাঁর িোষ্টম্র  িয লজ্জো জভোে 

করোর জযোেয বষ্টল েণয হষ্ট়ে আিন্দ কষ্টর িকরষষ্টের উিকস্থকত 

জেষ্টক েষ্টল জেষ্টলি। 42এবং প্রকতকেি ম্চ্ছন্দষ্টর এবং প্রকতটি 

 ষ্টর তোরো যীশুষ্টক খ্রীে কহসোষ্টব কিক্ষ্ো জেও়েো ও প্রেোর করো 

বন্ধ কষ্টরকি।” 

জরোম্োিস 12:16"এষ্টক অিষ্টরর প্রকত একই ম্ষ্টির জহোি। 

উচ্চ কবষ়েগুকলষ্টত আিিোর ম্ি কস্থর করষ্টবি িো, তষ্টব 



িম্রষ্টের সোষ্টে জম্লোষ্টম্িো করুি। কিষ্ট র ম্ষ্টত জ্ঞোিী হষ্টবি 

িো।" 

 

জরোম্োিস 12:19কপ্র়ে বনু্ধরো, প্রকতষ্টিোয কিও িো, বরং জক্রোষ্টযর 

 ো়েেো েোও; কোরণ জলেো আষ্টি, "প্রকতষ্টিোয জিও়েো আম্োর, 

আকম্ জিোয করব," প্রভু বষ্টলষ্টিি। 20 তোই "জতোম্োর িত্রু যকে 

কু্ষ্যোতশ হ়ে, তোষ্টক েোও়েোও; যকে জস তৃষ্ণোতশ হ়ে তষ্টব তোষ্টক 

িোি েোও; জকিিো তো করষ্টল তুকম্ তোর ম্োেো়ে আগুষ্টির 

ক়েলোর সূ্তি করষ্টব।" 

 

1 ককরিী়ে 5:1প্রকৃতিষ্টক্ষ্ বলো হষ্টি জয, জতোম্োষ্টের ম্ষ্টযয 

জযৌি অনিকতকতো রষ্ট়েষ্টি এবং অইহুেীষ্টের ম্ষ্টযয এম্ি 

জযৌি অনিকতকতোর িোম্ও জিই৷ জয এক ি িরুুষ তোর 

বোবোর স্ত্রী আষ্টি! 2 আর জতোম্রো ফুাঁ কিষ্ট়ে ফুাঁ কিষ্ট়ে আি, আর 

জিোক কষ্টরো কি, জয এই কো  কষ্টরষ্টি তোষ্টক জতোম্োষ্টের ম্যয 

জেষ্টক েষূ্টর সকরষ্ট়ে জেও়েো হষ্টব৷ 

 

1 ককরিী়ে 13:3এবং যকেও আকম্ আম্োর সম্স্ত চ্ছ কিস 

েকরদ্রষ্টের েোও়েোষ্টিোর  িয েোি ককর, এবং যকেও আকম্ 

আম্োর িরীরষ্টক েগ্ধ করোর  িয কেষ্ট়েকি, ককন্তু ভোলবোসো 

জিই, তোষ্টত আম্োর জকোি লোভ জিই। 4 জপ্রম্ েী শ সহয কষ্টর 

এবং ে়েোলু হ়ে; জপ্রম্ কহংসো কষ্টর িো; জপ্রম্ কিষ্ট ষ্টক প্রকোি 

কষ্টর িো, ফুষ্টল যো়ে িো; 5 অভদ্র আেরণ কষ্টর িো, কিষ্ট র 

জেো াঁ  কষ্টর িো, উষ্টত্তচ্ছ ত হ়ে িো, ম্ন্দ ম্ষ্টি কষ্টর িো।" 

 

2 ককরিী়ে 5:10কোরণ আম্োষ্টের সকলষ্টক খ্রীষ্টের কবেোষ্টরর 

আসষ্টির সোম্ষ্টি উিকস্থত হষ্টত হষ্টব, যোষ্টত প্রষ্টতযষ্টক তোর যো 

ককিু কষ্টরষ্টি, তো ভোল জহোক বো ম্ন্দ জহোক িো জকি জেষ্টহ যো 

করো হষ্ট়েষ্টি তো গ্রহণ করষ্টত িোষ্টর।" 

 

2 ককরিী়ে 9:7তোই প্রষ্টতযষ্টক তোর ম্ষ্টির ম্ত কষ্টর েোি 

করুক, জক্ষ্োভ বো প্রষ্ট়েো ষ্টি ি়ে; কোরণ ঈশ্বর আিন্দেো়েক 

েোতোষ্টক ভোলবোষ্টসি। 8 এবং ঈশ্বর আিিোর প্রকত সম্স্ত 

অিুগ্রহ বৃচ্ছদ্ধ করষ্টত িোষ্টরি, যোষ্টত আিকি সব শেো সম্স্ত 

ককিুষ্টত যষ্টেে িকরম্োষ্টণ েোষ্টকি এবং প্রকতটি ভোল কোষ্ট র 

 িয প্রেুর িকরম্োষ্টণ িোি৷ 9 জযম্ি জলেো আষ্টি: "কতকি 

কবষ্টেষ্টি িকডষ্ট়ে কেষ্ট়েষ্টিি, কতকি েকরদ্রষ্টের কেষ্ট়েষ্টিি; তোাঁর 

যোকম্ শকতো কেরকোল স্থো়েী হ়ে৷ 10 এেি কযকি বী  

বিিকোরীষ্টক বী  এবং েোষ্টেযর  িয রুটি সরবরোহ কষ্টরি, 

আিকি জয বী  বিি কষ্টরষ্টিি তো সরবরোহ করুি এবং 

বৃচ্ছদ্ধ করুি এবং বৃচ্ছদ্ধ করুি জতোম্োর যোকম্ শকতোর ফল, 

 

েোলোতী়ে 5:13কোরণ, ভোইষ্ট়েরো, স্বোযীিতোর  িয জতোম্োষ্টের 

ডোকো হষ্ট়েষ্টি; শুযুম্োত্র ম্োংষ্টসর  িয একটি সুষ্টযোে কহসোষ্টব 

স্বোযীিতো বযবহোর করষ্টবি িো, ককন্তু জপ্রষ্টম্র ম্োযযষ্টম্ এষ্টক 

অিষ্টরর জসবো. 

 

েোলোতী়ে 5:22ককন্তু আত্মোর ফল হল জপ্রম্, আিন্দ, িোকন্ত, 

বযয শয, ে়েো, ম্েলভোব, কবশ্বস্ততো, 23 ভদ্রতো, আত্মকি়েিণ৷ 

এর কবরুষ্টদ্ধ জকোষ্টিো আইি জিই। 



 

ইকফষী়ে 4:15ককন্তু, জপ্রষ্টম্ সতয কেো বলো, সম্স্ত ককিুষ্টত তোাঁর 

ম্ষ্টযয বড হষ্টত িোষ্টর কযকি প্রযোি; খ্রীে 

 

Ephesians 5:21ঈশ্বষ্টরর ভষ্ট়ে এষ্টক অিষ্টরর বিযতো স্বীকোর 

করো। 

 

কফকলিী়ে 2:3স্বোে শির উচ্চোকোঙ্ক্ষো বো অহংকোর দ্বোরো ককিুই 

করো উকেত ি়ে, তষ্টব ম্ষ্টির িম্রতো়ে প্রষ্টতযষ্টক অিযষ্টক 

কিষ্ট র জেষ্ট়ে ভোল সম্মোি করুক। 

 

কফকলিী়ে 2:5এই ম্ি জতোম্োষ্টের ম্ষ্টযয েোকুক, যো খ্রীে যীশুর 

ম্ষ্টযযও কিল, 6 কযকি ঈশ্বষ্টরর রূষ্টি কিষ্টলি, ঈশ্বষ্টরর সম্োি 

হও়েোষ্টক ডোকোকত ম্ষ্টি কষ্টরিকি, 7 ককন্তু কিষ্ট ষ্টক েযোকতহীি 

কষ্টর তুষ্টলষ্টিি, েোষ্টসর রূি কিষ্ট়েষ্টিি এবং িুরুষ্টষর আেষ্টল 

আসষ্টি। 8এবং এক ি ম্োিুষ্টষর জেহোরো়ে জিষ্ট়ে কতকি 

কিষ্ট ষ্টক িত করষ্টলি এবং ম্ৃতুয িয শন্ত, এম্িকক ক্রষু্টির 

ম্ৃতুয িয শন্ত বোযয হষ্টলি৷ 

 

কলসী়ে 1:16জকিিো স্বষ্টে শ এবং িৃকেবীষ্টত যো ককিু আষ্টি, 

েৃিযম্োি ও অেৃিয, কসংহোসি বো আকযিতয বো রো ে বো 

ক্ষ্ম্তো সবই তোাঁর দ্বোরো সৃটে হষ্ট়েষ্টি। সম্স্ত ককিু তোাঁর ম্োযযষ্টম্ 

এবং তোাঁর  িয সৃটে করো হষ্ট়েষ্টি। 17 আর কতকিই সব ককিুর 

আষ্টে এবং তোাঁর ম্ষ্টযযই সব ককিু রষ্ট়েষ্টি৷ 

 

কলসী়ে 3:13এষ্টক অিষ্টরর সহয করো এবং এষ্টক অিরষ্টক 

ক্ষ্ম্ো করো, যকে কোষ্টরো কবরুষ্টদ্ধ অকভষ্টযোে েোষ্টক; খ্রীে জযম্ি 

জতোম্োষ্টের ক্ষ্ম্ো কষ্টরষ্টিি, জতোম্োষ্টেরও তোই করষ্টত হষ্টব৷ 

 

2 টিষ্টম্োকে 3:16সম্স্ত যম্ শগ্রি ঈশ্বষ্টরর অিুষ্টপ্ররণো দ্বোরো 

প্রেত্ত, এবং এটি ম্তবোষ্টের  িয, কতরস্কোষ্টরর  িয, 

সংষ্টিোযষ্টির  িয, যোকম্ শকতোর কিষ্টেশষ্টির  িয লোভ িক, 

17 যোষ্টত ঈশ্বষ্টরর জলোকটি সম্পূণ শ হষ্টত িোষ্টর, প্রকতটি ভোল 

কোষ্ট র  িয িুঙ্খোিুিুঙ্খভোষ্টব সজ্জজ্জত হষ্টত িোষ্টর।" 

 

কততোস 3:1তোষ্টের ম্ষ্টি ককরষ্ট়ে কেি িোসক ও কতৃশিষ্টক্ষ্র 

অযীি হষ্টত, আিুেতয করষ্টত, প্রকতটি ভোল কোষ্ট র  িয 

প্রস্তুত েোকষ্টত, 2 কোউষ্টক ম্ন্দ কেো িো বলষ্টত, িোকন্তকপ্র়ে, ভদ্র 

এবং সম্স্ত ম্োিুষ্টষর প্রকত সম্স্ত িম্রতো জেেোি।" 
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Electives Studies - वैिल्पिि अध्ययन 

Mortal Man From Life to Death - नश्वर् मनुष्य जीवन से मृतु्य ति  

Planned Redemption - बनययबजत मयचन  

Creation before Genesis - उत्पबि से पहले िर बनमरार्  

What Shall We Do? हम क्यर िर्ें? 

End of Time on Earth - पृथ्वी पर् समय िर अंत  

Marriage and Divorce - बववरह और् तलरि  

Silence of the Scriptures - शरस्त्य ंिी चुप्पी 

Daniel - डैबनयल  

First Principles of Christ - मसीह िे पहले बसद्रंत 

Holy Spirit - पबवत्र आत्मर  
Types and Metaphors - पबवत्र आत्मर  

Additional Studies - वैकल्पिक अध्ययन 

Today's Church Practices - वैिल्पिि अध्ययन 

Compiling and Translating the Bible - बरइबल िर संिलन और् अनुवरद  

Shadows, Types and Prophecies - छरयर, प्रिरर् और् भबवष्यवरबर्यरं  

Teachings & Practices after AD 100 - 100 ईस्वी िे बरद िी बशक्षरएं और् व्यवहरर्  

God's Sabbath - भगवरन िर सब्त  

Promises Now and For Evermore - वरदे अभी और् हमेशर िे बलए  

God's Rebuilding Process - भगवरन िी पुनबनामरार् प्रबियर   

Living The Maximum Life - अबिितम जीवन जीनर  

Real Men are Godly Men - सचे्च पुरुष ईश्वर्ीय पुरुष हैं  

Living For One Another - एि दूसरे् िे बलए जीनर  

Greatest Questions Ever Asked - अब ति िे सबसे बडे सवरल  

Wonderful Words Of Life - जीवन िे अद्भुत शब्द  

Lessons From The Cross - िॉस से सबि  

Jehovah's Witnesses church - यहयवर िे सरक्षी चचा  
 

Interesting but not required for BKS award - बदलचस्प है लेबिन बीिेएस पुर्स्करर् िे बलए आवश्ि नही ं

 

Outlined Bible - उल्पिल्पित बरइबबल  

Summarized - सरर्रंबशत बरइबबल  
_____________________________________________________________________________________ 
LESSONS AND SERVICES PROVIDED BY INTERNATIONAL BIBLE KNOWLEDGE INSTITUTE ARE FREE OF CHARGE. 

YOU WILL NEVER BE ASK FOR TUITION OR ANY OTHER FEE. IBKI IS NOT AN ACCREDITED INSTITUTION. 

ইন্টারন্যাশন্াল বাইববল ন্বলজ ইন্স্টিটিউি দ্বারা প্রদত্ত পাঠ এবং পস্টরবেবাগুস্টল স্টবন্ামূবলয। আপন্াবে েখন্ই টিউশন্ বা 

অন্য কোবন্া স্টি চাওযা হবব ন্া। IBKI এেটি স্বীেৃত প্রস্টতষ্ঠান্ ন্য। 
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अोंतरााष्ट्र ीय िाइिि ज्ञान सोंस्र्ान  
S.M.Vinay Kumar,  

IBKI India Director 

संस्थान का लक्ष्य परमेश्वर और उसकी इच्छा के बारे में अधिक जानने में रुधि रखने वाले धकसी भी व्यक्ति को बाइबल पाठ उपलब्ध कराना है। पाठो ंको धरंट करने 

के धलए डाउनलोड धकया जा सकता है, ऑनलाइन अध्ययन धकया जा सकता है या व्यक्तियो ंया ििों द्वारा ईमेल मंत्रालय में उपयोग धकया जा सकता है। 

अंतरााष्ट्र ीय बाइधबल ज्ञान संस्थान (IBKI) से धडप्लोमा राप्त करने के धलए एक छात्र ने िार आवश्यक पाठ्यक्रम और 7 वैकक्तिक पाठ पूरे धकए होगें। 

उन्नत अध्ययन "बीकेएस" (बाइधबल नॉलेज स्कॉलर) पुरस्कार राप्त करने के धलए, एक धडप्लोमा अधजात करने के अलावा एक छात्र ने सभी वैकक्तिक पाठ और 7 

अधतररि अध्ययन पूरे कर धलए होगें। 

आईबीकेआई गैर-व्यावसाधयक उदे्दश्यो ंके धलए पुस्तको ंऔर पाठो ंको उनकी संपूर्ाता में धबना धकसी पररवतान या शुल्क के पुन: पेश करने की अनुमधत देता है।  

      Course One - The Message | कोसा एक - संदेश  

 How Did Everything Get Here?  सि िुछ यिााँ िैसे आया? 

 The Man Who Was God  िि आदमी ज  िगिान र्ा 

 Christ - God's Mystery  क्राइस्ट - िगिान िा रिस्य  

 Myths About God   िगिान िे िारे में कमर्ि 

Course Two - Obedience To His Message  |  पाठ्यक्रम दो - उनके संदेश की आज्ञाकाररता 

Time Before Christ  मसीि से पििे िा समय  

Time Christ on the Earth  पृथ्वी पर समय मसीि 

Time After Christ  मसीि िे िाद िा समय  

Time to Decide   तय िरने िा समय  

From Death Through The Cross To Life  मृतु्य से कू्रस िे द्वारा जीिन िी 

Course Three -A New Spiritual Life In Christ | कोसा तीन -मसीह में एक नया आध्याक्तिक जीवन 

Baptism into Christ   मसीि में िपकतस्मा 

Life to Death - The Mortal Life 

A Kingdom Not Made With Hands  िार् ों से निी ों िना साम्राज्य 

Servants In The Kingdom  राज्य में सेिि 

Message From The Epistles  पकत्रय ों से सोंदेि 

Worship God In Spirit and Truth   आत्मा और सच्चाई से परमेश्वर िी आराधना िरें  

Course Four - Maturing In Christ |  कोसा िार - मसीह में पररपक्व होना  

Jesus of Nazareth  नासरत िा यीिु 

Life Of Christ  मसीि िा जीिन  

United in Christ  में सोंयुक्त 

Spiritual Milk आध्यात्मत्मि दूध 

Body, Soul, Spirit - Where Do They Go When You Die?   िरीर, आत्मा, आत्मा - जि आप मरते िैं त  िे ििााँ जाते िैं?  

                Living Liberated  किकिोंग कििरेिेड 

               Revelation Of Jesus Christ   यीिु मसीि िा रिस्य द्घािê 

 

Distributed by 

Hyderabad & Naidupet Church of Christ, 

1-2-168, CBN Colony, Helping Hands Trust, 

Naidupet-524 126, A.P,India 

िृपयर इस िरयािम और् परठय ंिे बररे् में सभी प्रश्य ंिय 
इस पते पर् अपने नरबमत बशक्षि िय बनदेबशत िर्ें। 
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