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Living Liberated 
You are encouraged to study your Bible to prove the 

truth presented in these lessons or any other lesson. The 

comments presented herein are those of the authors and 

the compiler. You should verify their comments and 

opinions and teachings by others; e.g., a pastor, 

preacher, priest, rabbi, commentator, or publisher as it 

is YOUR responsibility to seek, know and do God's 

will.  

In verifying to read different Bible translations, refer to 

Bible dictionaries and lexicons for meaning of words or 

phrases you do not know. Be careful with dictionary 

definitions as dictionaries give meaning of words and 

phrases from original language through current usage. 

The meaning of words and phrases change over time. 

Also, several Greek words may be translated into one 

word in English and may distort the original meaning. 

For instance, the Greek words de and kai” were 

translated as “and” in English. De is used to separate 

two nouns whereas kai connects two nouns. 

Let God speak to you from His Holy Word as 

recorded in the Bible.  
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লিল িং লিবরেরেড 
इन पाठ ों या किसी अन्य पाठ में प्रसु्तत सत्य ि  साकित िरने िे किए 

आपि  अपनी िाइिि िा अध्ययन िरने िे किए प्र त्साकित किया जाता 

िै। यिााँ प्रसु्तत किप्पकियााँ िेखि ों और सोंििनितााओों िी िैं। आपि  

दूसर ों द्वारा उनिी किप्पकिय ों और राय और किक्षाओों ि  सत्याकपत िरना 

चाकिए; उदािरि िे किए, एि पादरी, उपदेिि, पुजारी, रब्बी, 

किप्पिीिार, या प्रिािि क् ोंकि यि आपिी कजमे्मदारी िै कि आप 

परमेश्वर िी इच्छा ि  ख जें, जानें और िरें। 

किकिन्न िाइिि अनुिाद ों ि  पढ़ने िे किए सत्याकपत िरने में, उन िब् ों 

या िाक्ाोंि ों िे अर्ा िे किए िाइिि िब्ि ि और िब्ि ष देखें कजन्हें 

आप निी ों जानते िैं। िब्ि ि पररिाषाओों से सािधान रिें क् ोंकि 

िब्ि ि ितामान उपय ग िे माध्यम से मूि िाषा से िब् ों और 

िाक्ाोंि ों िा अर्ा देते िैं। 

समय िे सार् िब् ों और िाक्ाोंि ों िे अर्ा िदि जाते िैं। इसिे अिािा, 

िई ग्रीि िब् ों िा अोंगे्रजी में एि िब् में अनुिाद किया जा सिता िै 

और मूि अर्ा ि  कििृत िर सिता िै। उदािरि िे किए, ग्रीि िब् डे 

और िाई िा अोंगे्रजी में "और" िे रूप में अनुिाद किया गया र्ा। डे द  

सोंज्ञाओों ि  अिग िरने िे किए प्रय ग किया जाता िै जिकि िाई द  

सोंज्ञाओों ि  ज ड़ता िै। 

परमेश्वर ि  अपने पकित्र िचन से आप से िात िरने दें  जैसा कि िाइिि 

में दजा िै। 
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Living Liberated 
Chapter 1 

Freedom from Anger 
Did you know that the average man loses his temper six 

times a week? The average woman only loses her temper 

three times a week. Women tend to get angrier at people. 

Men tend to get angrier at things such as flat tires and 

non-working vending machines. Single people express 

anger twice as often as married folks, and yet the home is 

the place where we're most likely to express our anger. 

Anger is most frequently and intensely expressed toward 

people that we love, rather than strangers. 

 

We all get angry it is a normal response. God made us 

with that capacity. Jesus got angry, didn't he? Remember 

the cleansing of the temple? Three hundred and seventy-

five times in the Old Testament, we read that God was 

angry. Ephesians 4:26 states, "Be angry, and do not sin." 

In other words, there's a right way and there's a wrong 

way to get angry. So, anger, in and of itself, isn't wrong. 

The issue isn't how do you get rid of all your anger; you're 

not going to do that. You were made with the capacity to 

anger at times. The issue is, how can you control your 

anger so that your anger doesn't control you, so that it 

doesn't cause you to sin and hurt yourself and other 

people. 

 

I. Anger Expressed 

 

1. The Monster. 

This is the person who just explodes. He or she is a 

walking time bomb. They have a hair trigger, and when 

they get angry, everything breaks loose, yelling, 

stomping, ranting, raving, throwing and cursing. Does 

that sound like someone you know? 

 

A Biblical example of the monster-type of anger is Cain, 

Abel's brother. Genesis 4:5, "So Cain was very angry, 

and his face was downcast." Now listen to verse 8, 

"Now Cain said to his brother Abel, 'Let's go out to the 

field.' And while they were in the field, Cain attacked 

his brother Abel and killed him." You see that's the 

monster, it's somebody who loses control. Most of the 

time, those who express monster anger, are immediately 

sorry and beg for forgiveness, but the damage is done. 

Does it surprise you that men more than women express 

their anger in this way? 

 

2.  The Mute. 

 

লিল িং লিবরেরেড 
অধ্যায় 1 

ক্রোধ ক্েরে মুক্তি 

আপনি নি জানিি যে গড় মািুষ সপ্তানে ছয়বার তার যমজাজ 

োরায়? গড় মনেলা সপ্তানে মাত্র নতিবার তার যমজাজ োরাি। 

মনেলারা মািুনষর উপর রাগানিত েনত থানি। পুরুষরা ফ্ল্যাট 

টায়ার এবং িি-ওয়ানিকং যেন্ডং যমনিনির মনতা 

ন্জনিসগুনলনত রাগানিত েনত থানি। অনববানেত যলানিরা 

নববানেত বযন্িনের যেনয় নিগুণ রাগ প্রিাি িনর এবং তবুও 

বানড়টট এমি জায়গা যেখানি আমরা আমানের রাগ প্রিাি 

িরার সম্ভাবিা যবনি। অপনরনেতনের পনরবনতক আমরা োনের 

োনলাবানস তানের প্রনত রাগ প্রায়িই এবং তীব্রোনব প্রিাি 

িরা েয়। 

 

আমরা সবাই যরনগ োই এটা স্বাোনবি প্রনতন্িয়া। ঈশ্বর 

আমানের যসই ক্ষমতা নেনয় ততনর িনরনছি। েীশু যরনগ 

যগনলি, তাই িা? মন্ির পনরষ্কানরর িথা মনি আনছ? ওল্ড 

যটস্টানমনে নতিিত পেঁাত্তর বার, আমরা পনড় যে ঈশ্বর 

ি্রুদ্ধ নছনলি। Ephesians 4:26 বনল, "রাগ িনরা, পাপ িনরা 

িা।" অিয িথায়, রাগ িরার এিটট সটিি উপায় এবং এিটট 

েুল উপায় আনছ। সুতরাং, রাগ, এবং নিনজ যথনি, েুল িয়। 

নবষয়টা এই িয় যে আপনি িীোনব আপিার সমস্ত রাগ যথনি 

মুন্ি পানবি; আপনি এটা িরনত োনেি িা. আপিানি মানে 

মানে রাগ িরার ক্ষমতা নেনয় ততনর িরা েনয়নছল। সমসযা েল, 

আপনি িীোনব আপিার রাগনি নিয়ন্ত্রণ িরনত পানরি োনত 

আপিার রাগ আপিানি নিয়ন্ত্রণ িা িনর, োনত এটট 

আপিানি পাপ িরনত িা পানর এবং নিনজনি এবং অিয 

যলানিনের ক্ষনত িরনত িা পানর। 

 

I. রাগ প্রিাি 

 

3. তেতয. 

এই বযন্ি যে শুধু্ নবনফানরত েয়. যস িানি োটঁার সময় 

যবামা। তানের এিটট েুনলর টিগার আনছ এবং তারা েখি 

যরনগ োয়, তখি সবনিছুই যেনে োয়, নেৎিার, ধ্াক্কাধ্ানক্ক, 

বিােিা, ছুনড় মারা এবং অনেিাপ। যে যিউ আপিার 

পনরনেত মত যিািানে? 

 

বাইনবনলর তেতয-প্রিার রানগর উোেরণ েল যিইি, 

আনবনলর োই। যজনিনসস 4:5, "তাই যিইি খুব রাগানিত 

নছল, এবং তার মুখ খারাপ নছল।" এখি যলাি 8 শুিুি, "এখি 

যিইি তার োই আনবলনি বলল, 'েল মানি োই।' এবং েখি 

তারা মানি নছল, তখি িনয়ি তার োই োনবলনি আিমণ 

িনরনছল এবং তানি েতযা িনরনছল।" আপনি যেখনত 



The mute is the exact opposite of the monster. The mute 

is the silent type. They clam up and they hold it in. 

Sometimes they even pretend that they're not angry. 

Have you ever been with a mute, and said "You're 

angry, aren't you?" They reply, "No, I'm not." "Yes, you 

are." "No, I'm not." "Yes, you are." "No, I'm not!!" 

They're concealing their feeling, letting it simmer. I call 

it the crock pot version of anger. It smolders all day. 

 

This type of anger is not as volatile as the monster, but 

it's no less destructive on the individual. Someone said, 

"When you swallow your anger, your stomach keeps 

score." Folks like this, are susceptible to ulcers, 

headaches and hypertension. In fact, Dr. F.I. McMillan 

has written a book called, None of These Diseases, in 

which he lists 51 different types of major illnesses that 

are caused by bottled-up anger. 

 

A biblical example of this kind of anger is the prophet, 

Jeremiah. He said, "I never sat in the company of 

revelers, never made merry with them; I sat alone 

because your hand was on me and you had filled me 

with indignation. Why is my pain unending and my 

wound grievous and incurable?" (Jeremiah 15:17) Poor 

old Jeremiah is sitting there alone holding it in and it's 

killing him. 

 

Have you ever heard anyone say, "This just burns me 

up."? They're speaking more truth than they know. It's 

not so much what you eat, it's "what's eating you?" 

 

3. The Martyr. 

This guy is the pro at pity parties. He's self-punishing 

and passive. One of the chief characteristics of the 

martyr is depression. Many people will go to 

psychologists and say, "Do you know, I'm depressed." 

Sometimes after talking with the psychologist, the 

psychologist will say, "Yes, you're depressed, but what 

you really are experiencing is angry." 

 

A biblical example is the older brother in the parable of 

the Prodigal Son. Remember his reaction? The elder 

brother was so angry that he would not go into the party. 

So, his father went out and pleaded with him. (Luke 

15:28) Now if that older brother had been a monster, he 

would have gone into the party and trashed the place. If 

he had been a mute, he would have gone into the party 

and very obviously stood in the corner and sulked. But 

he was a martyr. He stayed outside in his own pity party 

পানেি যে যসই োিব, এটট এমি যিউ যে নিয়ন্ত্রণ োরায়। 

যবনিরোগ সময়, োরা রাক্ষস রাগ প্রিাি িনর, তারা সানথ 

সানথ েুুঃনখত েয় এবং ক্ষমা প্রাথ কিা িনর, তনব ক্ষনত েয়। 

আপনি নি অবাি েি যে মনেলানের যেনয় পুরুষরা এইোনব 

তানের রাগ প্রিাি িনরি? 

 

4. নিুঃিব্দ। 

নিুঃিব্দ েল তেনতযর টিি নবপরীত। নিুঃিব্দ িীরব প্রিার। 

তারা আিঁনড় ধ্নর এবং তারা তা ধ্নর রানখ। িখিও িখিও 

তারা এমি োি িনর যে তারা রাগ িনর িা। আপনি নি 

িখিও এিটট নিুঃিব্দ সনে নছল, এবং "তুনম রাগ িরনছি, 

তাই িা?" তারা উত্তর যেয়, "িা, আনম িই।" "েযা, তুনম." "িা 

আনম িই." "েযা, তুনম." "িা আনম িই!!" তারা তানের 

অিুেূনত লুনিনয় রাখনছ, এটট নসদ্ধ েনত নেনে। আনম এটানি 

রানগর িি পট সংস্করণ বনল। এটা সারা নেি smolders. 

 

এই ধ্রনির রাগ তেনতযর মনতা অনির িয়, তনব এটট বযন্ির 

জিয িম ধ্বংসাত্মি িয়। যিউ এিজি বনলনছল, "েখি 

তুনম যতামার রাগ নগনল খাও, যতামার যপট যস্কার রানখ।" এই 

ধ্রনির যলানিরা আলসার, মাথাবযথা এবং উচ্চ রিোনপর 

জিয সংনবেিিীল। প্রিৃতপনক্ষ, ডুঃ এফআই মযািনমলাি 

এিটট বই নলনখনছি, এই যরানগর যিািটটই িয়, যেখানি নতনি 

51টট নবনেন্ন ধ্রনণর বড় অসুিতার তানলিা িনরনছি ো 

যবাতলজাত রানগর িারনণ েয়। 

 

এই ধ্রনির যিানধ্র এিটট বাইনবনলর উোেরণ েল িবী, 

নেরনময়। নতনি বলনলি, "আনম িখনিা েিনের সংনগ 

বনসনি, িখনিা তানের সানথ আিি িনরনি; আনম এিাই 

বনসনছলাম িারণ যতামার োত আমার উপর নছল এবং তুনম 

আমানি যিানধ্ েনরনয় নেনয়নছনল। যিি আমার েন্ত্রণার 

অন্তেীি এবং আমার ক্ষত যবেিাোয়ি ও নিরাময়নোগয?" 

(যজনরনময়া 15:17) েনরদ্র বদৃ্ধ নেরনময় যসখানি এিা বনস 

আনছ এবং এটট তানি েতযা িরনছ। 

 

আপনি নি িখিও িাউনি বলনত শুনিনছি, "এটট আমানি 

যপাড়ায়।" তারা েতটা জানি তার যেনয় যবনি সতয িথা 

বলনছ। আপনি ো খানেি তা এত যবনি িয়, এটট "আপনি িী 

খানেি?" 

 

3. িেীে। 

এই যলািটট িরুণা পাটটকনত যপ্রা. নতনি স্ব-িান্স্ত এবং নিন্িয়। 

িেীনের অিযতম প্রধ্াি তবনিষ্ট্য েল নবষণ্িতা। অনিনি 

সাইনিালন্জনস্টর িানছ নগনয় বলনব, "আপনি নি জানিি, 



so that his father had to come out and plead with him. 

One of the characteristics of the martyr is to make 

everyone else around them miserable. They're good at 

that. 

 

4. The Manipulator. 

This is the, "I don't get mad, I get even." This kind of 

anger is the key to most TV and movie dramas. 

Someone is offended, they get mad, they decide to get 

even, you know the story. 

 

On the domestic front, it may happen when the wife 

intentionally burns the toast, just a little bit. Or, when 

the husband teases hurtfully and then says sarcastically, 

"Can't you take a joke?" Now believe it or not, religious 

people are particularly susceptible to the manipulation 

form of anger expression. We don't think it's very 

spiritual to explode. We know it's not very spiritual to 

sit around and mope. But if you put a smile on your 

face, you can stab somebody in the back by 

manipulation. 

 

A classic biblical example is the Pharisees. "But they 

were furious and began to plot with each other what 

they might do to Jesus." (Luke 6:11) See, they're not 

getting angry, they're going to get even. 

If you fall into any one of those forms, I've got great 

news for you. You weren't born with it, you learned it. 

You learned that anger response. You learned it from 

your parents, television, friends, environment or 

somewhere else. The great news is, you can unlearn it. 

You don't have to be any of those four. You can release 

yourself and free yourself from those types of anger 

expressions. 

 

II. Disseminating Anger 

 

1. Understand why. 

Proverbs 19:11 says, "A man's wisdom gives him 

patience" The better I understand myself, the more I'll 

be able to control my anger. The truth of the matter is, 

anger isn't the problem. Anger is a warning light that 

something else is wrong in my life, and that's why I'm 

getting angry. 

 

Causes 

a. Physical or emotional hurt. 

I read an interesting article lately about divorce, and 

those who have gone through the trauma of divorce. It 

আনম নবষণ্ণ। িখিও িখিও মিস্তান্িনির সানথ িথা বলার 

পনর, মনিানবজ্ঞািী বলনবি, "েযা,ঁ আপনি নবষণ্ণ, নিন্তু আপনি 

ো অিুেব িরনছি তা রাগানিত।" 

 

বাইনবনলর উোেরণ েল প্রনডগাল পুনত্রর েৃষ্ট্ানন্ত বড় োই। 

তার প্রনতন্িয়া মনি আনছ? বড় োই এত রাগানিত যে নতনি 

পাটটকনত োনবি িা। তাই, তার বাবা বাইনর নগনয় তানি 

অিুনরাধ্ িরনলি। (লুি 15:28) এখি যসই বড় োই েনে 

োিব েনতা, তােনল যস পাটটকনত নগনয় জায়গাটা িযাি িনর 

যফলত। নতনি েনে িীরব েনতি তনব নতনি পাটটকনত যেনতি 

এবং খুব স্পষ্ট্তই যিানণ োনঁড়নয় থািনতি এবং যিাি 

িরনতি। নিন্তু নতনি নছনলি িেীে। নতনি তার নিনজর 

িরুণার পাটটকনত বাইনর যথনি যগনলি োনত তার বাবানি 

বাইনর এনস তানি অিুনরাধ্ িরনত েয়। িেীনের অিযতম 

তবনিষ্ট্য েনলা আনিপানির সবাইনি েুুঃখী িরা। তারা যে 

োল. 

 

4. মযানিপুনলটর। 

এই েল, "আনম পাগল িা, আনম এমিনি যপনত." এই ধ্রনির 

রাগই যবনিরোগ টটনে ও নসনিমার িাটনির োনবিাটি। যিউ 

নবকু্ষব্ধ েয়, তারা নক্ষপ্ত েয়, তারা টিি িরার নসদ্ধান্ত যিয়, 

আপনি গল্পটট জানিি। 

 

ঘনরায়া ফ্রনে, এটট ঘটনত পানর েখি স্ত্রী ইোিৃতোনব যটাস্ট 

পুনড়নয় যেয়, সামািয এিটু। অথবা, স্বামী েখি িষ্ট্ নেনয় 

উতযি িনর এবং তারপর বযোত্মিোনব বনল, "তুনম নি 

রনসিতা িরনত পানরা িা?" এখি নবশ্বাস িরুি বা িা িরুি, 

ধ্মীয় যলানিরা রানগর প্রিানির মযানিপুনলিি ফনম কর জিয 

নবনিষোনব সংনবেিিীল। আমরা এটানি নবনফানরত িরা 

খুব আধ্যান্ত্মি মনি িনর িা। আমরা জানি এটা খুব 

আধ্যান্ত্মি িয় োরপানি বসনত এবং mope. নিন্তু মুনখ োনস 

রাখনল িারসান্জ িনর িাউনি নপনি ছুনরিাঘাত িরনত 

পানরি। 

 

এিটট ক্লানসি বাইনবনলর উোেরণ েল ফরীিীরা। "নিন্তু 

তারা নক্ষপ্ত নছল এবং এনি অপনরর সানথ ষড়েন্ত্র িরনত শুরু 

িনরনছল যে তারা েীশুর সানথ নি িরনব।" (লুি 6:11) যেখুি, 

তারা রাগ িরনছ িা, তারা সমাি েনত েনলনছ। 

আপনি েনে এই ফম কগুনলর যে যিািও এিটটনত পনড়ি তনব 

আনম আপিার জিয েুেকান্ত খবর যপনয়নছ। আপনি এটট নিনয় 

জন্মগ্রেণ িনরিনি, আপনি এটট নিনখনছি। আপনি যসই 

রানগর প্রনতন্িয়া নিনখনছি। আপনি এটট আপিার 

নপতামাতা, যটনলনেিি, বনু্ধ, পনরনবি বা অিয যিাথাও যথনি 



said, "The divorce is far from over for the spouse who 

lives angrily ever after" and "one-third of those who 

have been divorced for over 10 years, still feel intense 

anger." Why? They've been hurt deeply and the deeper 

the hurt, the more intense the anger. 

 

b. When nothing is going right, everything is going 

wrong and you have to wait. 

Anger comes out of your frustration. The classic example 

is traffic, isn't it? People do things in traffic they wouldn't 

do any other time. I've been in heavy congested traffic 

and seen two people up there jockeying and blowing 

horns, and I knew them both, and they knew each other, 

and they're both Christian folks. They were making those 

faces and yelling and shaking a fist, and all of a sudden, 

they get up beside each other and recognize each other, 

and feel shame. They're embarrassed. Why? They lost 

their temper out of frustration. 

c. Insecurity. 

We're angry when we're threatened, afraid and insecure. 

When somebody takes away my security, I'm like a 

passive animal that's cornered. I come out with my claws 

ready. 

Understanding yourself is step one. What is it that makes 

you angry most often? Is it a hurt that you can't get over? 

Is it an insecurity that happens commonly? Is it a 

frustrating experience you go through daily? Understand 

yourself, that's the key. 

2. Look to God, not to others, for your self-worth. 

A sense of self-worth is essential for controlling your 

anger because insecure people are easily angered. 

Confident people are not easily angered. When you've got 

a good sense of self-worth, you can handle your hurts, 

your frustrations, your insecurities. "Don't pay attention 

to everything people say." (Ecclesiastes 7:21) The secret 

to overcoming a huge amount of anger in life is to 

develop a God based sense of self-worth, then it doesn't 

matter what everybody is saying about you. 

I love the example of the apostles in Acts 4: 29, when 

Peter and John were brought before the Sanhedrin, and 

were threatened by them not to preach any more about 

Jesus, or else. Peter and John said, "Whether it is right in 

the sight of God to obey you rather than God, you'll have 

to choose, but we can't help but speak the things we've 

seen and heard." See they didn't get mad, they didn't get 

defensive, they just told the truth. Why? Their self-worth 

wasn't based upon what the Pharisees thought about 

them. Their self-worth was based upon what God thought 

about them. 

নিনখনছি। েুেকান্ত খবর েল, আপনি এটট নিখনত পারনবি িা। 

আপিানি এই োরজনির যিানিা েনত েনব িা। আপনি 

নিনজনি মুন্ি নেনত পানরি এবং এই ধ্রনণর রানগর 

অনেবযন্ি যথনি নিনজনি মুি িরনত পানরি। 

 

২. যক্ষাে ছড়ানিা 

 

4. যিি বুেুি। 

নেনতাপনেি 19:11 বনল, "এিজি মািুনষর বুন্দ্ধ তানি তধ্ে কয 

যেয়" আনম েত োলোনব নিনজনি বেুনত পারব, তত যবনি 

আনম আমার রাগ নিয়ন্ত্রণ িরনত সক্ষম েব। নবষয়টটর 

সতযতা েল, রাগ সমসযা িয়। রাগ েল এিটট সতিীিরণ 

আনলা যে আমার জীবনি অিয নিছু েুল েনয়নছ, এবং যসই 

িারনণই আনম যরনগ োন্ে। 

 

িারণসা. িারীনরি বা মািনসি আঘাত। 

আনম নববােনবনেে সম্পনিক সম্প্রনত এিটট আিষ কণীয় নিবন্ধ 

পনড়নছ, এবং োরা নববােনবনেনের মািনসি আঘানতর মধ্য 

নেনয় যগনছ। এনত বলা েনয়নছ, "যে পত্নী রাগানিতোনব 

জীবিোপি িনরি তানের জিয নববােনবনেে অনিি েনূর" 

এবং "োনের 10 বছনররও যবনি সময় ধ্নর নববােনবনেে 

েনয়নছ তানের এি-তৃতীয়াংি এখিও তীব্র যিাধ্ অিুেব 

িনর।" যিি? তারা গেীরোনব আঘাত যপনয়নছ এবং েত 

গেীর আঘাত, রাগ তত যবনি তীব্র। 

 

খ. েখি নিছুই টিি েনে িা, সবনিছু েুল েনে এবং 

আপিানি অনপক্ষা িরনত েনব। 

রাগ আপিার েতািা যথনি যবনরনয় আনস। ক্লানসি উোেরণ 

েল িানফি, তাই িা? যলানিরা িানফনির মনধ্য এমি নিছু 

িনর ো তারা অিয যিাি সময় িরনত পানর িা। আনম োরী 

োিজনট নছলাম এবং যসখানি েুজি যলািনি জনি িরনছ 

এবং েি ক বাজনত যেনখনছ, এবং আনম তানের েজুিনি 

নেিতাম, এবং তারা এনি অপরনি নেিত, এবং তারা উেয়ই 

নিস্টাি যলাি। তারা যসই মখুগুনল ততনর িরনছল এবং নেৎিার 

িরনছল এবং এিটট মুটষ্ট্ োিঁান্েল, এবং েিাৎ, তারা এনি 

অপনরর পানি উনি এনি অপরনি নেিনত এবং লজ্জা যবাধ্ 

িনর। তারা নবব্রত। যিি? েতািা যথনি যমজাজ োনরনয় 

যফনলি তারা। 

গ. নিরাপত্তােীিতা। 

আমরা েখি হুমনি, েয় এবং নিরাপত্তােীি েই তখি আমরা 

রাগানিত েই। েখি যিউ আমার নিরাপত্তা যিনড় যিয়, তখি 



There's a statement that I really like, "If God likes me, 

and I like me, and you don't like me, then you're the one 

with the problem." Isn't that right? It is important that I 

look to God for my self-worth. That way, the frustrations, 

the insecurities and the hurts won't bother me as much. 

3. Stop and think before reacting. 

Our mouths usually run faster than our minds. Have you 

ever noticed that when you get angry, your sharp tongue 

is the quickest thing to cut your own throat? 

Proverbs 13:16 says, "Sensible people always think 

before they act." The key word to anger management is 

the word, "T-H-I-N-K." Start thinking before you start 

responding. That's why James said in James 1:19, "Let 

every man be swift to hear, slow to speak, and slow to 

anger." Do you know why you need to be slow to anger? 

Just give yourself a little time so that you can think. 

Thomas Jefferson once said. "When you're angry, count 

to ten." He also added, "When very angry, count to a 

hundred." That's good advice it will give you ten good 

seconds to think. I'll guarantee you, very few times will 

you come to the conclusion, the best way for me to 

respond is to be a monster, a mute, a martyr or a 

manipulator. THINK! 

I know what some of you are thinking. "Oh, yeah Steve, 

that sounds great, sounds nice, neat, clinical and logical, 

but you don't understand. When I get mad, I get mad. I 

can't control it. I lose it. I can't help myself." Yes, you 

can! Do you hear me? Yes, you can. Don't you dare 

believe the lie that you can't stop and think before you 

lose it? In fact, I'll prove it to you. 

Have you ever had an argument at home? You're at home 

arguing with your spouse or maybe your children, 

(everybody is arguing loudly), all of a sudden, the phone 

rings. "Hello (softly)." "How are you doing?" "Good, so 

nice to hear from you!!" Oh, you've never done that, have 

you? Why the change? Why the drastic change? You 

changed because you wanted to. You changed because 

you chose to. Let's be honest. No one makes you mad, 

you choose to be mad. I choose my anger. Do you know 

why? Because the hurt, the frustration, and the insecurity 

gets up, and I want to do something, so I just get mad. 

Let's be honest about it. Sometimes it feels good to be 

mad, doesn't it? Just kind of vent your spleen. It feels 

good to be mad. The problem is, in the long run, it hurts 

you terribly. Proverbs 29:11 says, "A fool gives full vent 

to his anger, but a wise man keeps himself under control." 

That's so rich, it's worth repeating. "A fool gives full vent 

to his anger, but a wise man keeps himself under control." 

You can take two people, you can put them in the same 

environment, same conditions, same circumstances, same 

আনম যিাণিাসা এিটট নিন্িয় প্রাণীর মনতা। আনম আমার 

িখর প্রস্তুত িনর যবনরনয় আনস। 

নিনজনি যবাো এি ধ্াপ। এটা নি ো আপিানি প্রায়ই রাগ 

িনর? এটা নি এিটট আঘাত যে আপনি িাটটনয় উিনত 

পারনবি িা? এটট নি এিটট নিরাপত্তােীিতা ো সাধ্ারণত 

ঘনট? এটট নি এিটট েতািাজিি অনেজ্ঞতা ো আপনি 

প্রনতনেনির মধ্য নেনয় োি? নিনজনি বেুুি, এটাই োনবিাটি। 

5. নিনজর মূনলযর জিয ঈশ্বনরর নেনি তািাি, অনিযর 

নেনি িয়। 

আপিার রাগনি নিয়ন্ত্রণ িরার জিয স্ব-মূলযনবাধ্ অপনরোে ক 

িারণ অনিরাপে যলানিরা সেনজই যরনগ োয়। আত্মনবশ্বাসী 

মািুষ সেনজ যরনগ োয় িা। আপনি েখি আত্ম-মূনলযর এিটট 

োল ধ্ারণা যপনয়নছি, তখি আপনি আপিার বযথা, আপিার 

েতািা, আপিার নিরাপত্তােীিতাগুনল পনরোলিা িরনত 

পানরি। "যলানিরা ো বনল তার প্রনত মনিানোগ নেও িা।" 

(Ecclesiastes 7:21) জীবনির নবপুল পনরমাণ রাগ িাটটনয় 

ওিার রেসয েল ঈশ্বর নেনত্তি স্ব-মূলযনবাধ্ গনড় যতালা, 

তােনল সবাই আপিার সম্পনিক নি বলনছ তানত নিছু োয় 

আনস িা। 

আনম অযাক্টস 4: 29-এ যপ্রনরতনের উোেরণ পছি িনর, েখি 

নপটার এবং জিনি মোসোর সামনি আিা েনয়নছল, এবং 

তানের িারা হুমনি যেওয়া েনয়নছল যে তারা েীশু সম্পনিক 

আর প্রোর িরনব িা, অিযথায়। নপটার এবং জি বনলনছনলি, 

"ঈশ্বনরর যেনয় আপিার আিুগতয িরা ঈশ্বনরর েৃটষ্ট্নত সটিি 

নিিা, আপিানি যবনছ নিনত েনব, নিন্তু আমরা ো যেনখনছ 

এবং শুনিনছ তা বলনত সাোেয িরনত পানর িা।" যেখুি তারা 

নক্ষপ্ত েয়নি, তারা আত্মরক্ষামূলি েয়নি, তারা শুধ্ ু সতয 

বনলনছ। যিি? তানের স্ব-মূলয ফরীিীরা তানের সম্পনিক ো 

যেনবনছল তার উপর নেনত্ত িনর নছল িা। তানের স্ব-মূলয ঈশ্বর 

তানের সম্পনিক ো নেন্তা িনরনছনলি তার উপর নেনত্ত িনর 

নছল। 

এিটট নববৃনত আনছ ো আনম সনতযই পছি িনর, "েনে ঈশ্বর 

আমানি পছি িনরি, এবং আনম আমানি পছি িনরি, 

এবং আপনি আমানি পছি িনরি িা, তােনল আপনিই 

সমসযার সানথ এিজি।" টিি তাই িা? এটা গুরুত্বপূণ ক যে 

আনম আমার স্ব-মূনলযর জিয ঈশ্বনরর নেনি তািাই। এইোনব, 

েতািা, নিরাপত্তােীিতা এবং আঘাত আমানি ততটা নবরি 

িরনব িা। 

6. থামুি এবং প্রনতন্িয়া িরার আনগ নেন্তা িরুি। 

আমানের মুখ সাধ্ারণত আমানের মনির যেনয় দ্রুত েনল। 

আপনি নি িখিও লক্ষয িনরনছি যে আপনি েখি যরনগ োি, 

আপিার তীক্ষ্ণ ন্জহ্বা আপিার নিনজর গলা যিনট যফলার 

জিয দ্রুততম ন্জনিস? 



stimulus, one of them will blow the top, and the other will 

be cool. It's not the circumstance, it's the choice.  

Galatians 5:22 lists the beautiful nine-fold fruit of the 

spirit. The last one is the capstone. It's self-control. When 

you walk with God's spirit, you've got the blessing of 

keeping it under control. THINK, before you react. 

 

4. Learn to relax. 

Proverbs 14:30 says, "A heart at peace gives life to the 

body." Have you ever noticed that when you're uptight, 

you're more inclined to be angry? Temper and tension 

always go together. Have you ever been late for a 

morning meeting, you're in a rush and you can't find 

something you must have? Oh, what will I do? The 

pressure and frustration elicit my anger. I must learn to 

relax. Some of you are a walking time bomb because of 

the tension you feel all the time. Some of you feel so 

much tension at work that as soon as you come home, you 

snap your spouse's head off. You blame them for the 

tension you're under. The following are things to do to 

control our tension: 

• "Be aware that tension is building and seek to 

diffuse it. You may have to change jobs. You may 

need to do something totally different, but don't let 

tension ruin your life."  

• Exercise. I know that Paul said bodily exercise 

profits a little, but this is one of the ways it does 

profit a little. We are designed to build up stress, 

but we are designed to relieve it physically. You 

will relieve it, if you exercise.  

• Carry around a little pocket New Testament. Open 

it up and read a little something, and pray a one-

minute prayer. That will put everything in a better 

perspective. There's not that much to get uptight 

over. 

• Get a sense of humor. God made us to have a sense 

of humor. God has a sense of humor. He made you, 

didn't he? He made me. He's got to have a sense of 

humor. And now the last thing. 

• Continually ask God for help. You cannot have your 

life filled with the things that God's spirit gives and 

still have room for wrongly displayed anger. “But 

the fruit of the Spirit is love, joy, peace, patience, 

kindness, goodness, faithfulness, gentleness and 

self-control." (Galatians 5:22-23)  

  

III.   Summary 

Here is a real deep metaphor. If you were to go into 

Wendy's, McDonalds, Burger King or some other fast-

food restaurant and take that little mustard packet, tear the 

corner, set it on the table and smash it, what's going to 

come out? Whatever is inside. Right? Mustard! Now the 

নেনতাপনেি 13:16 বনল, "বুন্দ্ধমাি যলানিরা িাজ িরার 

আনগ সবসময় নেন্তা িনর।" রাগ নিয়ন্ত্রনণর মূল িব্দটট েল 

"নেন্তা িরুি।" আপনি প্রনতন্িয়া শুরু িরার আনগ নেন্তা শুরু 

িরুি. যসজিয যজমস যজমস 1:19 এ বনলনছি, "প্রনতযি 

মািুষ শুিনত দ্রুত, িথা বলনত ধ্ীর এবং যিানধ্ ধ্ীর যোি।" 

আপনি নি জানিি যিি আপিার রাগ িরার জিয ধ্ীর েনত 

েনব? নিনজনি এিটু সময় নেি োনত আপনি োবনত পানরি। 

টমাস যজফারসি এিবার বনলনছনলি। "আপনি েখি রাগ 

িনরি, তখি েিটট গণিা িরুি।" নতনি আরও যোগ 

িনরনছি, "খুব রাগ েনল, এিিনত গণিা িরুি।" এটট এিটট 

োল পরামি ক এটট আপিানি োবনত েিটট যসনিড সময় 

যেনব। আনম আপিানি গযারানে নেন্ে, খুব িম বার আপনি 

নসদ্ধানন্ত আসনবি, আমার প্রনতন্িয়া জািানিার সনব কাত্তম 

উপায় ে'ল এিটট োিব, এিজি নিুঃিব্দ, এিজি িেীে বা 

এিজি মযানিপনুলটর েওয়া। োবুি! 

আনম জানি আপিারা যিউ নি োবনছি। "ওে, েযা ঁনস্টে, এটট 

েুেকান্ত যিািানে, সিুর, েরেনর, নক্লনিিাল এবং যেৌন্িি 

যিািানে, নিন্তু আপনি বেুনত পারনবি িা। েখি আনম পাগল 

েই, আনম পাগল েনয় োই। আনম এটট নিয়ন্ত্রণ িরনত পানর িা। 

আনম এটট োনরনয় যফনল। আনম পানর িা নিনজনি সাোেয 

িনর." েযা, তুনম পানরা! তুনম নি আমার িথা শুিনত পাে? েযা, 

তুনম পানরা. আপনি নি যসই নমথযানি নবশ্বাস িরার সােস 

িনরি িা যে আপনি থামানত পারনবি িা এবং োরানিার আনগ 

োবনত পারনবি িা? আসনল, আনম আপিানি এটট প্রমাণ 

িরব। 

আপিার বানড়নত িখিও েগড়া েনয়নছ? আপনি বানড়নত 

আপিার স্ত্রী বা আপিার সন্তািনের সানথ তিক িরনছি, (সবাই 

যজানর যজানর তিক িরনছ), েিাৎ যফাি যবনজ উিল। "েযানলা 

(মৃেুস্বনর)।" "তুনম যিমি আছ?" "োল, আপিার িাছ যথনি 

শুনি খুব োনলা লাগনলা!!" ওে, আপনি এটট িখিও িনরিনি, 

তাই িা? পনরবতকি যিি? যিি তীব্র পনরবতকি? তুনম বেনল 

যগছ িারণ তুনম যেনয়নছনল। আপনি পনরবতকি িনরনছি িারণ 

আপনি যবনছ নিনয়নছি। আসুি সৎ েনত নেি. যিউ 

আপিানি পাগল িনর িা, আপনি পাগল েনত োি। আনম 

আমার রাগ যবনছ নিই। তুনম নি জানিা যিি? িারণ আঘাত, 

েতািা, এবং নিরাপত্তােীিতা উনি োয় এবং আনম নিছু িরনত 

োই, তাই আনম পাগল েনয় োই। 

আসুি এটা সম্পনিক সৎ েনত. মানে মানে পাগল েনত োনলাই 

লানগ, তাই িা? শুধু্ ধ্রনির আপিার প্লীো প্রবানেত. পাগল 

েনত োনলাই লানগ। সমসযা েল, েীঘ কনময়ানে, এটট আপিানি 

েয়ািিোনব িষ্ট্ যেয়। নেনতাপনেি 29:11 বনল, "এিজি 

যবািা তার রাগনি সম্পূণ করূনপ প্রিাি িনর, নিন্তু এিজি 

জ্ঞািী বযন্ি নিনজনি নিয়ন্ত্রনণ রানখ।" যে এত সমদৃ্ধ, এটা 

পুিরাবৃনত্ত মূলয. "এিজি যবািা তার রাগনি সম্পণূ করূনপ 

প্রিাি িনর, নিন্তু এিজি জ্ঞািী বযন্ি নিনজনি নিয়ন্ত্রনণ 

রানখ।" আপনি েু'জিনি নিনত পানরি, আপনি তানের এিই 



world squeezes you with its deadlines and expectations, 

whatever is inside of you will come out. If you are full of 

the fruits of the spirit, love, joy, peace, patience, kindness, 

goodness, gentleness, faithfulness, self-control, they will 

come out!  

Listen to this statement, "When you're filled with love, 

almost nothing will upset you. When you're filled with 

anger, almost anything will upset you." It's what's on the 

inside that counts.  

That's why we want to be filled with God's spirit so that 

he'll bear his fruit.  Replace the hurt, the insecurity and 

the frustration that is causing your anger with Jesus. He 

can heal.                Amazing Grace Lesson #1199  
 

Questions: 

1.     God is? 

a. _____ Love 

b. _____ Righteous (just) 

c. _____ Truth 

d. _____ Mercy 

e. _____ Peace 

f. _____ All the above 

g. _____ a and c 

h. _____ a, c and e 

i. _____ a, b and c 

2. Everyone gets angry as it is a normal reaction. 

True _____ False _____ 

3. Anger can be expressed by?  

a. _____ Exploding (verbal or physical assault) 

b. _____ Pouting (the silent treatment) 

c. _____ Martyr (self-pity) 

d. _____ Getting even (manipulator) 

e._____ All the above 

4. Anger can be caused by?  

a. _____ Physical or emotional hurt 

b. _____ Frustration 

c. _____ Afraid, threatened and insecurity 

d. _____ All the above 

5.  What is the key word for anger management?  

a.  _____ Ten (count to ten) 

b.  _____ Cry 

c.  _____ Laugh (or smile) 

d.  _____ Walk (away) 

e.  _____ Think 

 

6. One can control anger by 

a. _____ Biting tongue and saying nothing 

(seething)                

b. _____ Understanding cause of anger 

c. _____ Think before reacting 

d. _____ Remove tension and stress 

e. _____ a, b and c 

পনরনবনি, এিই পনরনিনতনত, এিই পনরনিনতনত, এিই 

উদ্দীপিানত রাখনত পানরি, তানের মনধ্য এিজি িীনষ ক 

উনড়নয় যেনব এবং অিযটট িীতল েনব। এটা পনরনিনত িয়, এটা 

পছি. 

Galatians 5:22 আত্মার সুির িয়-গুণ ফল তানলিােুি িনর। 

যিষটট েল িযাপনস্টাি। এটা আত্মনিয়ন্ত্রণ. আপনি েখি 

ঈশ্বনরর আত্মার সানথ েলানফরা িনরি, তখি আপনি এটটনি 

নিয়ন্ত্রনণ রাখার আিীব কাে যপনয়নছি। োবুি, প্রনতন্িয়া 

জািানিার আনগ। 

 

4. নিনথল িরনত নিখুি। 

নেনতাপনেি 14:30 বনল, "িানন্তর হৃেয় িরীরনি জীবি যেয়।" 

আপনি নি িখিও লক্ষয িনরনছি যে আপনি েখি আটঁসাটঁ 

থানিি, তখি আপনি রাগ িরার প্রবণতা যবনি িনরি? 

যমজাজ এবং উনত্তজিা সবসময় এিসানথ োয়। আপনি নি 

িখিও সিানলর নমটটং এর জিয যেরী িনরনছি, আপনি 

তাড়াহুনড়া িরনছি এবং আপিার অবিযই থািা উনেত এমি 

নিছু খুনঁজ পানেি িা? ওে, আনম নি িরব? োপ এবং েতািা 

আমার রাগ প্রিাি. আমানি নিনথল িরনত নিখনত েনব। 

আপনি সব সময় উনত্তজিা অিুেব িরার িারনণ আপনি 

যিউ এিটট োটঁা টাইম যবামা েয়. আপিার মনধ্য যিউ যিউ 

িম কনক্ষনত্র এতটাই উনত্তজিা অিুেব িনরি যে আপনি 

বানড়নত আসার সানথ সানথ আপনি আপিার স্ত্রীর মাথা খুনল 

যফনলি। আপনি যে যটিিনি আনছি তার জিয আপনি 

তানের োয়ী িনরি। আমানের উনত্তজিা নিয়ন্ত্রণ িরনত 

নিম্ননলনখত নবষয়গুনল িরা উনেত: 

• "সনেতি থািুি যে উনত্তজিা ততনর েনে এবং এটট 

ছনড়নয় যেওয়ার যেষ্ট্া িরুি। আপিানি োিনর 

পনরবতকি িরনত েনত পানর। আপিানি সম্পূণ ক নেন্ন 

নিছু িরনত েনত পানর, নিন্তু উনত্তজিানি আপিার 

জীবিনি ধ্বংস িরনত যেনবি িা।" 

• বযায়াম। আনম জানি যে পল বনলনছি িারীনরি বযায়াম 

লাে এিটু, নিন্তু এটট এিটট সামািয লাে উপায় এি. 

আমরা মািনসি োপ ততনর িরার জিয নডজাইি িরা 

েনয়নছ, নিন্তু আমরা িারীনরিোনব এটট উপিম িরার 

জিয নডজাইি িরা েনয়নছ। বযায়াম িরনল উপিম 

েনব। 

• এিটু পনিট নিউ যটস্টানমে োরপানি বেি. এটট খুলুি 

এবং সামািয নিছু পডু়ি, এবং এি নমনিনটর প্রাথ কিা 

িরুি। এটট এিটট োল েৃটষ্ট্নিাণ সবনিছু রাখা েনব. 

ওোর টাইট যপনত যে অনিি যিই. 

• োসযরনসর অিুেূনত পাি. ঈশ্বর আমানের োসযরনসর 

অিুেূনত ততনর িনরনছি। ঈশ্বনরর রসনবাধ্ আনছ। যস 

যতামানি বানিনয়নছ, তাই িা? নতনি আমানি ততনর 

িনরনছি। তার োসযরনসর অিুেূনত থািনত েনব। এবং 

এখি যিষ ন্জনিস. 



f. _____ a, c and d 

g. _____ b, c and d 

Chapter 2 

Freedom From Harmful Attitudes  

Picture the face or the name of the person that you admire 

most in life? Can you get that face? Get that name? Now, 

what is the single most reason that you admire that person 

so much? Boil it all down. Reduce it to one word if you 

can. Did you think of loving, honest, faithful, unselfish, 

loyal, caring, happy, kind or humble? I could go on. The 

interesting thing about all these words is they all describe 

attitudes. Isn't that fascinating? All of those are attitudes. 

Did you choose appearance, ability or intelligence? I 

doubt that many, if any, did. Doesn't that tell you 

something? 

Jesus tells us about human attitudes in the "Good 

Samaritan" parable. "A man was going down from 

Jerusalem to Jericho, when he fell into the hands of 

robbers. They stripped him of his clothes, beat him and 

went away, leaving him half dead. A priest happened to 

be going down the same road, and when he saw the man, 

he passed by on the other side. So too, a Levite, when he 

came to the place and saw him, passed by on the other 

side. But a Samaritan, as he traveled, came where the man 

was; and when he saw him, he took pity on him. He went 

to him and bandaged his wounds, pouring on oil and 

wine. Then he put the man on his own donkey, took him 

to an inn and took care of him. The next day he took out 

two silver coins and gave them to the innkeeper. 'Look 

after him,' he said, 'and when I return, I will reimburse 

you for any extra expense you may have.' "Which of these 

three do you think was a neighbor to the man who fell 

into the hands of robbers?" (Luke 10:30-36) 

Jesus shows us in this parable three very basic 

attitudes: 

1. What is yours is mine and I'm going to take it. 

Somebody had that attitude in the parable can you figure 

out who? The thief or the thieves, the ones who found 

the man, beat him, took what he had and left him for 

dead. We know this about him. His attitude was "what's 

yours is mine and I'm going to take it." Frankly most of 

the people don't have that attitude. Oh, it's prevalent in 

this world. Folks with that kind of attitude are like the 

old dog that had the bone. He went to a lake looked over 

and saw his reflection. He saw what he thought to be 

another dog with a bone in his mouth and he wanted that 

one too. So, he let go to begin to bite at the other dog 

• িমাগত ঈশ্বনরর িানছ সাোেয প্রাথ কিা িরুি। ঈশ্বনরর 

আত্মা ো যেয় তা নেনয় আপিার জীবি পূণ ক েনত পানর িা 

এবং এখিও েুলোনব প্রেনি কত যিানধ্র জিয জায়গা 

থািনত পানর িা। "নিন্তু আত্মার ফল েল যপ্রম, আিি, 

িানন্ত, তধ্ে ক, েয়া, মেল, নবশ্বস্ততা, েদ্রতা এবং 

আত্মনিয়ন্ত্রণ।" (গালাতীয় 5:22-23) 

  

III. সোেসিংরেপ 

এখানি এিটট বাস্তব গেীর রূপি. আপনি েনে ওনয়ন্ডস, 

মযািনডািাল্ডস, বাগ কার নিং বা অিয যিািও ফাস্ট-ফুড 

যরনস্তারাযঁ় োি এবং যসই যছাট্ট সনরষার পযানিটটট নিনয় োি, 

যিাণটট নছঁনড় যফলুি, যটনবনল রাখুি এবং এটট যেনে যফলুি, 

তােনল িী যবর েনব? নেতনর ো আনছ। টিি? সনরষা ! এখি 

নবশ্ব আপিানি তার সময়সীমা এবং প্রতযািা নেনয় যেনপ 

ধ্নরনছ, আপিার নেতনর ো আনছ তা যবনরনয় আসনব। আপনি 

েনে আত্মা, যপ্রম, আিি, িানন্ত, তধ্ে ক, েয়া, মেল, েদ্রতা, 

নবশ্বস্ততা, আত্মনিয়ন্ত্রনণর ফনল পূণ ক েি তনব তারা যবনরনয় 

আসনব! 

এই নববৃনতটট শুিুি, "েখি আপনি যপ্রনম পনরপূণ ক েনবি, তখি 

প্রায় নিছুই আপিানি নবেনলত িরনব িা। আপনি েখি রানগ 

েরা, তখি প্রায় সবনিছুই আপিানি নবরি িরনব।" এটা নি 

অেযন্তর যে গণিা েয়. 

এই িারনণই আমরা ঈশ্বনরর আত্মায় পূণ ক েনত োই োনত নতনি 

তার ফল বেি িনরি। আঘাত, নিরাপত্তােীিতা এবং 

েতািানি প্রনতিাপি িরুি ো েীশুর সানথ আপিার রাগ সৃটষ্ট্ 

িরনছ। নতনি নিরাময় িরনত পানরি। আশ্চে কজিি অিগু্রে পাি 
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প্রশ্ন: 

2. উপাসয যিই? 

j. _____ োলবাসা 

k. _____ ধ্ানম কি (শুধু্) 

l. _____ সতয 

m. _____ িরুণা 

n. _____ িানন্ত 

o. _____ সবার উপনর 

p. _____ ি এবং গ 

q. _____ ি, গ এবং ই 

r. _____ a, b এবং c 

2. সবাই যরনগ োয় িারণ এটট এিটট স্বাোনবি প্রনতন্িয়া। 

সতয নমথযা _____ 

5. িারা নি রাগ প্রিাি িরা োয়? 

a. _____ নবনফারণ (যমৌনখি বা িারীনরি আিমণ) 

খ. _____ পাউটটং (নিুঃিব্দ নেনিত্সা) 

গ. _____িেীে (আত্ম িরুণা) 

d _____ সমাি িরা (মযানিপুনলটর) 

e._____ উপনরর সবগুনলা 
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and what happened? He lost the bone he had. "What's 

yours is mine and I'm going to take it." 

 

2. What's mine is mine and I'm going to keep it. 

It's interesting to me that Jesus talks about a priest and 

a Levite, both religious men. They were probably going 

from Jericho to Jerusalem to do service in the temple. 

The priest and the Levites one week out of every year 

had to perform temple service. They had to do all the 

duties and prepare the sacrifices. To go along this route 

was not an unusual thing as Jericho is not very far from 

the Jerusalem, and many priests lived there. They saw 

this man beaten, bleeding, and robbed, but they chose 

to pass by on the other side. 

Now there could have been one other thing at work here. 

You see if a priest or Levite were heading toward the 

temple to perform a service, the last thing that individual 

would want to do would be to become unclean. 

According to the Jewish law, if you were to touch a 

corpse, it would make you ceremonially unclean. They 

may have been in a hurry with important work to do. 

They could have even thought about the risk of 

becoming ceremonially unclean. This man may either be 

dead, or he may die in my hands. So, rather than risking 

becoming unclean they went on their way. "What's mine 

is mine and I'm going to keep it." 

These are the kind of person folks who goes through life 

hurting no one, breaking no rules, and making no 

enemies. In fact, that's the kind of person who goes 

through life determined to leave things just like they are. 

They won't bother you and don't want you bothering 

them. They do not consider those who went before and 

prepared the way. Somebody invested yesterday in what 

they enjoy today. When you've got an attitude of "What's 

mine is mine and I'm going to keep it" you just want to be 

left alone. No, you are not a society drainer. But you're 

not giving anything to anybody either. 

Years ago, when I was a young teenager, I would spend 

a week every summer with my grandfather on the farm. 

Some of the greatest lessons I've ever learned in life have 

been those weeks out on the farm because I lived in the 

city, a suburban kid. One time I was with my granddaddy 

Flatt, we called him "Pap" was planting fruit trees. They 

were just little tiny saplings, it was a hot day, it was a lot 

of work and my granddaddy was almost 80. I said, "Pap 

what on earth are you planting those fruit trees for? 

You're not going to live long enough to ever eat one apple 

off that tree." He looked at me and in his own humble 

way, he taught me one of the greatest lessons about 

servant hood I've ever known. He said, "Now son, I'm not 

planting these for me. But much of what I've enjoyed on 

6. রাগ নি িারনণ েনত পানর? 

a. _____ িারীনরি বা মািনসি আঘাত 

b. _____ পরাজয় 

c. _____ েীত, হুমনি এবং নিরাপত্তােীিতা 

d. _____ সবার উপনর 

5. রাগ বযবিাপিার মূল িব্দ নি? 

ি _____ েি (েি যথনি গণিা) 

খ. _____ িানঁো 

গ. _____ োসুি (বা োনস) 

d _____ োটঁা (েনূর) 

e _____ োবুি 

 

7. িারা রাগ নিয়ন্ত্রণ িরা োয় 

h. _____ ন্জে িামড়ানে এবং নিছু বলনছ িা 

i. _____ রানগর িারণ যবাো 

j. _____ প্রনতন্িয়া িরার আনগ নেন্তা িরুি 

k. _____ উনত্তজিা এবং োপ েরূ িরুি 

l. _____ a, b এবং c 

m. _____ a, c এবং d 

n. _____ খ, গ এবং ঘ 

অধযোয় 2 

ক্ষনতিারি যথনি স্বাধ্ীিতামনিাোবs 

আপিার জীবনি সবনেনয় যবনি প্রিংনসত বযন্ির মুখ বা িাম? 

আপনি নি যসই মুখ যপনত পানরি? যসই িাম পাও? এখি, 

আপনি যসই বযন্িনি এত প্রিংসা িরার এিমাত্র িারণ িী? 

সব নসদ্ধ িনর নিি। আপনি েনে পানরি তনব এটটনি এিটট 

িনব্দ িনমনয় নেি। আপনি নি যপ্রমময়, সৎ, নবশ্বস্ত, নিুঃস্বাথ ক, 

অিুগত, েত্নিীল, সুখী, সেয় বা িম্র োবনছি? আনম যেনত 

পারতাম. এই সব িব্দ সম্পনিক আিষ কণীয় ন্জনিস তারা সব 

মনিাোব বণ কিা. এটা আিষ কণীয় িা? এগুনলা সবই মনিাোব। 

আপনি নি যেোরা, ক্ষমতা বা বুন্দ্ধমত্তা যবনছ নিনয়নছি? আনম 

সনিে িনর যে অনিনি, েনে থানি, িনরনছ। যে আপিানি 

নিছু বনল িা? 

েীশু আমানের "গুড সামানরটাি" েৃষ্ট্ানন্ত মািুনষর মনিাোব 

সম্পনিক বনলি। "এিজি যলাি যজরুজানলম যথনি 

যজনরনিার নেনি োন্েল, েখি যস ডািাতনের োনত পনড় 

যগল। তারা তার জামািাপড় খুনল যফনল, তানি মারধ্র িনর 

এবং তানি অধ্ কমৃত যরনখ েনল োয়। এিজি োজি এিই 

রাস্তা নেনয় োন্েনলি, এবং যলািটটনি যেনখ যস অিয পাি 

নেনয় েনল যগল, যসইোনব এিজি যলবীয়ও যসই জায়গায় 

এনস তানি যেনখ অিয পাি নেনয় েনল যগল৷ এবং তানি যেনখ 

তার প্রনত িরুণা েল, যস তার িানছ নগনয় তার ক্ষতিানি যতল 

ও দ্রাক্ষারস যেনল বযানডজ িনর নেল, তারপর যস যলািটটনি 
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this farm is here because somebody else did some work 

before me. I'm not naive enough to think I'll pull an apple 

off this tree, but that's not the point, life didn't begin with 

me and life doesn't end with me." He said, "If my life is 

really going to be useful, I'll leave something here that 

somebody else can enjoy." 

Therefore, it's not enough to say, "What's mine is mine 

and I'm going to keep it." 

3. What's mine is yours, and I'm going to give it. 

The Bible says that the Good Samaritan saw the victim 

and had compassion on him. He carried him to an inn, he 

paid for his care and said I'll come back by to check on 

him to see if I need to do anything else. 

All three of the main characters, the Levite, the Priest, and 

the Samaritan had something in common. Don't think that 

only certain people can have certain kinds of attitudes. 

They had a lot in common. 

a. They saw the same problem, a man in need lying 

there bleeding. 

Many people say “I don't do much, I give much, 

because I don't have much opportunity.” It's not the 

exposure to the need that makes a man or a woman a 

good servant. It is the attitude. It's not the person who 

has the most opportunities, who becomes the greatest 

servant. 

b. They all had something else to do. 

It's not how much time you have in your schedule that 

dictates whether or not you reach out and touch your 

fellow man. It's the person who has the best attitude. 

Some of the best stewards that I've ever known were 

also the busiest people. You see it has nothing to do 

with your agenda. It has nothing to do with your 

schedule. It has nothing to do with how much 

opportunity. 

 

c. They all had reasons not to help. 

They needed to do some work. They didn't want to 

risk touching a corpse. But listen to this. The 

Samaritan had the most significant reason of all for 

not helping. It was the enmity between the Jews and 

the Samaritans. The Jews hated the Samaritans. They 

called them to their faces, dogs. For that Samaritan to 

look over and to see that Jew bleeding there, it 

wouldn't have been at all unusual for a man who had 

gone through the kind of isolation and persecution 

Samaritans have gone through to say, "Look who the 

dog is now." Or, if he had a particularly bitter spirit 

to just go ahead and finish him off. But you see that's 

the beauty about attitude. 

• His attitude helped him overcome his prejudice 

and it's the only thing that will. You and I have 

prejudices. We develop them as we go through 

তার নিনজর গাধ্ার নপনি বনসনয় এিটট সরাইখািায় নিনয় যগল 

এবং তার েত্ন িরল। পনরর নেি নতনি েুটট যরৌপযমুদ্রা যবর িনর 

সরাইখািার িম কোরীনি নেনয়নছনলি। 'তার যেখানিািা িনরা,' 

নতনি বলনলি, 'এবং আনম েখি নফরব, আপিার যে যিানিা 

অনতনরি খরনের জিয আনম আপিানি প্রনতোি যেব।' "এই 

নতিজনির মনধ্য িানি ডািাতনের োনত পনড় তার প্রনতনবিী 

বনল মনি িনরি?" (লুি 10:30-36) 

যীশু আমোরেে এই েৃষ্টোরে লিনটে খুব ক্মৌলিে মরনো োব 

ক্েখোন: 

4. ো যতামার তা আমার এবং আনম তা নিনয় োব। 

েৃষ্ট্ানন্ত িানরার এমি মনিাোব নছল আপনি নি যবর িরনত 

পানরি যি? যোর বা নছিতাইিারীরা, োরা যলািটটনি খুনঁজ 

যপনয়নছল, তারা তানি মারধ্র িনর, তার ো নছল তা নিনয় োয় 

এবং তানি মৃত যেনব যরনখ োয়। আমরা তার সম্পনিক এই 

জানি. তার মনিাোব নছল "ো যতামার তা আমার এবং আনম 

তা গ্রেণ িরনত োন্ে।" সনতয বলনত নি, যবনিরোগ 

মািুনষরই যসই মনিাোব যিই। ওে, এটা এই পৃনথবীনত 

প্রেনলত। এই ধ্রনির মনিাোনবর যলানিরা যসই বুনড়া 

িুিুনরর মনতা োর োড় নছল। নতনি এিটট হ্রনের নেনি নগনয় 

তার প্রনতেনব যেখনত যপনলি। নতনি যেখনলি যে নতনি তার 

মুনখর মনধ্য এিটট োড় সনে আনরিটট িুিুর েনত পানর 

এবং নতনি এটট এিটট যেনয়নছনলি. যতা, যস যছনড় নেনয় অিয 

িুিুরনি িামড়ানত শুরু িরল আর নি েল? তার যে োড় 

নছল তা নতনি োনরনয়নছি। "যতামার ো আনছ তা আমার এবং 

আনম নিনয় োনবা।" 

 

5. ো আমার তা আমার এবং আনম তা রাখব। 

এটা আমার িানছ যিৌতূেনলাদ্দীপি যে েীশু এিজি 

োজি এবং এিজি যলবীয়, উেয়ই ধ্মীয় পুরুনষর িথা 

বনলনছি। তারা সম্ভবত মন্িনর যসবা িরার জিয যজনরনিা 

যথনি যজরুজানলনম োন্েল। োজি ও যলবীয়নের প্রনত 

বছনরর মনধ্য এি সপ্তাে মন্িনরর যসবা িরনত েনতা। 

তানের সব োনয়ত্ব পালি িরনত েনতা এবং যিারবানি প্রস্তুত 

িরনত েনতা। যজনরনিা যজরুজানলম যথনি খুব যবনি েনূর 

িয় বনল এই পথ ধ্নর োওয়াটা অস্বাোনবি নিছু নছল িা 

এবং যসখানি অনিি পনুরানেত বাস িরনতি। তারা এই 

যলািটটনি মারনত, রিাি এবং লুট েনত যেনখনছল, নিন্তু 

তারা অিয পাি নেনয় যেনত যবনছ নিনয়নছল৷ 

এখি এখানি িানজর অিয এিটট ন্জনিস েনত পানর. আপনি 

যেখনত পানেি যে েনে এিজি পুনরানেত বা যলবীয় 

মন্িনরর নেনি এিটট যসবা িরার জিয োন্েনলি, তনব যিষ 

ন্জনিসটট বযন্ি ো িরনত োইনব তা েনব অশুনে েনয় োওয়া। 



life and the only way they'll be conquered is by 

attitude. 

• It helped him conquer his convenience. See 

none of us want to have our convenience rattled. 

But, the attitude on the part of that Samaritan 

made him give his donkey, his money, his time 

and all because he had the right attitude, not 

because he had more availability or more time, 

but because he had the right attitude. 

Four observations 

1. Your attitude is more important than your abilities. 

That was proved in the person that we admired the 

most. We admire the person most who has the right 

attitude. Attitude is the way we influence this world 

not by looks or our brain. Every person has 

something to give to his fellow man and something 

to give to God. Don’t think: “I have nothing to give 

God” because you might also be thinking “God has 

not given me anything.” That’s paramount to 

blasphemy. 

2. Your position doesn't count anything next to your 

attitude. The classic example is right here in this 

parable. The first two men were religious men. There 

was a Levite and a Priest. If anybody was trained to 

help people, it was them. If anybody had gone to 

school to learn to devote their life to people, it was the 

Priest and the Levite. Isn't it fascinating that the people 

who were trained the most, qualified the most, and 

schooled the most, helped the least? 

3. Your attitude is more important than timing. In this 

parable the Good Samaritan had the poorest timing of 

all. You see if that beaten up Jew was half dead when 

the Priest and the Levite passed by, he was probably 

three-fourths dead by the time the Good Samaritan got 

there. But it didn't stop him from serving. Don't look 

for a time to have the right attitude. Have the right 

attitude and let time work itself out. Remember the 

purpose of this parable was for Jesus to respond to the 

question, who is my neighbor? Jesus says your 

neighbor has nothing to do with proximity, 

neighborhood associations, or timing. It's whoever has 

the right attitude to help. 

4. A right attitude is active. Which of these three men do 

you think was a neighbor to the man who fell into the 

hands of the robbers, the expert in the law replied, the 

one who had mercy on him? Jesus told him, go and do 

likewise.  

a. Look around to see who needs help 

b. Eliminate your excuses 

ইহুনে আইি অিুসানর, আপনি েনে এিটট মতৃনেে স্পি ক 

িনরি তনব এটট আপিানি আিুষ্ঠানিিোনব অপনবত্র িনর 

তুলনব। তারা েয়নতা গুরুত্বপূণ ক িানজ তাড়াহুনড়া িনরনছি। 

এমিনি তারা আিুষ্ঠানিিোনব অশুনে েওয়ার েঁুনির িথাও 

োবনত পারত। এই যলািটট েয় মনর যেনত পানর, িয়নতা 

আমার োনত মারা যেনত পানর। তাই, অপনবত্র েওয়ার েঁুনি 

িা নিনয় তারা তানের পনথ েনল যগল। "আমার ো আনছ তা 

আমার এবং আনম তা রাখব।" 

এরা যসই ধ্রনির বযন্ি োরা জীবনির মধ্য নেনয় োয় িাউনি 

আঘাত িনর িা, যিাি নিয়ম েে িনর িা এবং যিাি িত্রু 

বািায় িা। প্রিৃতপনক্ষ, এটট এমি এিজি বযন্ি নেনি 

জীবনির মধ্য নেনয় োি ো তানের মনতা ন্জনিসগুনল যছনড় 

যেওয়ার জিয েৃঢ়প্রনতজ্ঞ। তারা আপিানি নবরি িরনব িা 

এবং আপনি তানের নবরি িরনত োি িা। োরা আনগ নগনয় 

পথ প্রস্তুত িনরনছ তানের তারা নবনবেিা িনর িা। যিউ 

গতিাল নবনিনয়াগ িনরনছ ো তারা আজ উপনোগ িনরনছ। 

আপনি েখি "আমার ো আমার তা আমার এবং আনম এটট 

রাখনত োন্ে" এমি এিটট মনিাোব যপনয় যগনল আপনি 

যিবল এিা থািনত োি। িা, আপনি সমানজর যেিার িি। 

নিন্তু আপনি িাউনি নিছু নেনেি িা। 

িনয়ি বছর আনগ, আনম েখি নিনিার নিনিার নছলাম, আনম 

প্রনত গ্রীনে এি সপ্তাে আমার োোর সানথ খামানর িাটাতাম। 

আনম জীবনি নিনখনছ সবনেনয় বড় পািগুনলর মনধ্য িনয়িটট 

েল যসই সপ্তােগুনল খামানর িারণ আনম িেনর থািতাম, 

িেরতনলর এিটট নিশু। এি সময় আনম আমার োো ফ্ল্যানটর 

সানথ নছলাম, আমরা তানি "পযাপ" বনল ডািতাম যস ফনলর 

গাছ লাগান্েল। যসগুনল নছল যছাট যছাট োরা, এটট এিটট গরম 

নেি নছল, এটট অনিি িাজ নছল এবং আমার োো প্রায় 80 

বছর বয়সী। আনম বললাম, "পযাপ, আপনি পৃনথবীনত নিনসর 

জিয এই ফনলর গাছগুনল লাগানেি? আপনি যবনি নেি 

বােঁনবি িা? গাছ যথনি এিটট আনপল খাওয়ার জিয েনথষ্ট্।" 

নতনি আমার নেনি তািানলি এবং তার নিনজর িম্র উপানয়, 

নতনি আমানি সব কনেষ্ঠ পানির মনধ্য এিটট নিনখনয়নছনলি 

যেটট আনম িখিও জানি িা। নতনি বলনলি, "এখি যছনল, 

আনম আমার জিয এগুনলা লাগান্ে িা। আনম এই খামানর 

উপনোগ িনরনছ িারণ আমার আনগ অিয যিউ নিছু িাজ 

িনরনছ। আনম এই গাছ যথনি এিটট আনপল যটনি নিনয় 

োনবা োবার মনতা নিনব কাধ্ িই, নিন্তু যসটাই িয়, জীবি 

আমানি নেনয় শুরু েয়নি এবং জীবি আমানি নেনয় যিষ েয় 

িা।” নতনি বলনলি, “আমার জীবি েনে সনতযই েয় িানজ 

লাগনব, আনম এখানি এমি নিছু যরনখ োব ো অিয যিউ 

উপনোগ িরনত পারনব।" 

অতএব, এটা বলাই েনথষ্ট্ িয় যে, "আমার ো আনছ তা আমার 

এবং আনম তা রাখব।" 

6. আমার ো আপিার, এবং আনম এটা নেনত োন্ে. 



c. Help them "Just do it." 
                                                                     Amazing Grace Lesson #1106  

 

Questions: 

1. Match the character(s) with the attitude by circling 

the appropriate letter.  

a.  What’s yours is mine and I’m going to take it.

        

b. What’s mine is mine and I’m going to keep it.

  

c.  What’s mine is yours and I’m going to give it. 

1. Levite and Priest     a b c 

2. Robbers  a b c 

3. Samaritan  a b c 

2. What attitudes did the Priest, Levite and Samaritan 

have in common?  

a. _____ They all saw the same problem 

b. _____ They all had something else to do 

c. _____ They all had reasons not to help 

d. _____ All the above 

e. _____ They did not have anything in common 

 

3. Your ability is more important than your attitude? 

True _____  False _____ 

4. Your position in life is just as important or even more 

important than your attitude. 

True _____   False _____ 

5. Scheduling your time to accomplish the most is very 

important and has a higher priority than attitude. 

True _____  False _____ 

6.  A right attitude is active 

True_____ False _____ 

7. Which of the three men in this parable was “a 

neighbor” to the injured man? 

a. _____ Priest 

b. _____ Levite 

c. _____ Samaritan 

 

 

Chapter 3 

Believe It or Not   

Conquering Myths of Misery 
We've all been taught certain myths as we grow up and 

most of them are frankly, harmless. But there are some 

myths that are extremely harmful. 

There are just all kinds of things that we've heard and 

absorbed, that the world has taught us that just aren't true: 

Myths about yourself, myths about God, and myths about 

life and the future and money and sex and relationships, 

myths about heaven and hell. Some of those bring with 

them some extremely negative consequences. 

One myth that undergirds so many of the others is “it 

doesn't matter” what you believe as long as you're 

বাইনবল বনল যে গুড সামানরটাি নিিারটটনি যেনখনছল এবং 

তার প্রনত িরুণা িনরনছল। নতনি তানি এিটট সরাইখািায় 

নিনয় নগনয়নছনলি, নতনি তার েনত্নর জিয অথ ক প্রোি 

িনরনছনলি এবং বনলনছনলি যে আমার আর নিছু িরার 

েরিার আনছ নিিা তা যেখার জিয আনম তানি যেখনত নফনর 

আসব। 

নতিটট প্রধ্াি েনরত্র, যলবীয়, োজি এবং সামানরটানির মনধ্য 

নিছু নমল নছল। োবনবি িা যে শুধু্মাত্র নিছু যলানির নিনেকষ্ট্ 

ধ্রনণর মনিাোব থািনত পানর। তানের মনধ্য অনিি নমল 

নছল। 

d. তারা এিই সমসযা যেখনত যপল, যসখানি এিজি 

অোবী যলাি রিাি অবিায় পনড় আনছ। 

অনিনি বনল "আনম অনিি নিছু িনর িা, আনম অনিি 

নিছু যেই, িারণ আমার িানছ খুব যবনি সুনোগ যিই।" 

এিজি পরুুষ বা িারীনি োনলা োস িনর যতানল এমি 

প্রনয়াজনির প্রিাি িয়। এটা েল মনিাোব। এটা যসই 

বযন্ি িয় োর সবনেনয় যবনি সুনোগ রনয়নছ, নেনি সবনেনয় 

বড় যসবি েনয় ওনিি। 

e. তানের সবার অিয নিছু িরার নছল। 

আপিার সময়সেূীনত আপিার িতটা সময় আনছ তা িয় 

যে আপনি আপিার সেিমীনি স্পি ক িরনবি নিিা তা 

নিনেকি িনর। এটট যসই বযন্ি োর মনিাোব সবনেনয় 

োল। আমার পনরনেত নিছু যসরা স্টুয়াডকও সবনেনয় বযস্ত 

মািুষ নছনলি। আপনি যেখুি আপিার এনজডার সানথ 

এর যিাি সম্পিক যিই। আপিার সময়সেূীর সানথ এর 

যিাি সম্পিক যিই। িতটা সুনোগ আনছ তার সানথ এর 

যিাি সম্পিক যিই। 

 

f. তানের সিনলর সাোেয িা িরার িারণ নছল। 

তানের নিছু িাজ িরার েরিার নছল। তারা মৃতনেে স্পি ক 

িরার েঁুনি নিনত োয়নি। নিন্তু এই যিাি। সাোেয িা িরার 

জিয িমনরটানির সবনেনয় উনেখনোগয িারণ নছল। এটা 

নছল ইহুেী ও িমরীয়নের মনধ্য িত্রুতা। ইহুনেরা 

িমরীয়নের ঘৃণা িরত। তারা তানের মুনখর নেনি ডানি, 

িুিুর। যসই িমনরয়ানির নেনি তািানিা এবং যসখানি 

যসই ইহুনের রিপাত যেখনত পাওয়া, এমি এিজি 

বযন্ির পনক্ষ যে নবন্েন্নতা এবং নিপীড়নির মধ্য নেনয় 

নগনয়নছি এমি এিজি বযন্ির পনক্ষ এটট যমানটও 

অস্বাোনবি নছল িা যে িমনরয়ািরা বনলনছল, "যেখুি 

িুিুরটট এখি যি? " অথবা, েনে তার মনধ্য নবনিষোনব 

নতি মনিাোব থানি তনব তানি যিষ িনর নেনত েনব। 

নিন্তু আপনি যে মনিাোব সম্পনিক যসৌিে ক যেখুি. 

• তার মনিাোব তানি তার িুসংস্কার িাটটনয় উিনত 

সাোেয িনরনছ এবং এটট এিমাত্র ন্জনিস ো িরনব। 

আপিার এবং আমার িুসংস্কার আনছ। আমরা 

জীবনির মধ্য নেনয় োওয়ার সানথ সানথ তানের 



sincere.” Have you ever heard that? Sure, you have. It 

doesn't matter what you believe as long as you're sincere. 

That sounds so mature, that sounds so accommodating, 

so politically correct. But the problem with this 

commonly accepted cliché is, it's absurd. It's absolutely 

ridiculous, it's naive and it's irrational. 

As you go through life, you'll find that so many times 

there are beliefs that are antithesis of each other; they 

can't both be true, that's just an impossibility. A few 

weeks ago, my wife and I had arranged via phone to be at 

a certain place at a certain time. You know how busy we 

get, a two-car family kind of thing, and I misunderstood. 

I believed I was to meet her at a certain place at a certain 

time and that's not what she believed. Now is it all right 

to believe whatever you believe as long as you're sincere? 

We were both sincere, but we never rendezvoused. It cost 

us both about three hours out of our day. You see you can 

be sincere, but you can be sincerely wrong. 

I was channel surfing the other night and came across the 

middle of a movie about some terrorists who had gotten 

in and rearranged the computer and the radar signals for 

major airports. In this fictitious movie an airplane was 

coming in to land. The pilot thought they were 300 feet 

above the ground when in fact as they came through the 

clouds, the runway was there and they crashed and 

burned. But you see the pilot thought he was 300 feet 

above...he was sincere. He was just sincerely wrong. 

There are beliefs that we encounter that, if we don't 

correct them, will cause us to crash and burn. There are 

some very simple principles about belief. Some of these 

are going to seem elementary and fundamental, that's 

because they are. Some of these we aren't even conscious 

of, but let's go right to the root and build on it. 

1. You choose what you believe.  

It's true that there are numerous influences on our lives, 

but nobody forces you to believe anything. If I don't 

want to believe something, I don't have to. If I want to 

believe in something, I can. Nobody can stop me. If I 

want to believe the Bible is the word of God, I can 

believe that, and I do. If the Republicans and the 

Democrats are at an impasse, you can choose to believe 

the Democrats, or you can choose to believe the 

Republicans. It doesn't make any difference; you can 

choose to believe whatever you want. 

 

Nobody forces you to believe anything. The point is you 

can't blame anybody else for what you believe. My 

parents, my teachers, my peers, they influence my 

belief, but they don't control them. This is a key point as 

we analyze the beliefs that we have. You may find 

নবিাি িনর এবং তানের জয় িরার এিমাত্র উপায় 

েল মনিাোব। 

• এটট তানি তার সুনবধ্ার জয় িরনত সাোেয 

িনরনছল। যেখুি আমরা যিউই আমানের সুনবধ্ার 

নবপে কয় ঘটানত োই িা। নিন্তু, যসই িমনরয়ানির 

মনিাোব তানি তার গাধ্া, তার অথ ক, তার সময় এবং 

সবনিছু নেনত বাধ্য িনরনছল িারণ তার সটিি 

মনিাোব নছল, তার যবনি প্রাপযতা বা যবনি সময় নছল 

বনল িয়, বরং তার সটিি মনিাোব নছল বনল। 

চোেটে পয যরবেণ 

2. আপিার মনিাোব আপিার ক্ষমতার যেনয় যবনি 

গুরুত্বপূণ ক। যে বযন্ির মনধ্য আমরা সবনেনয় প্রিংনসত 

তা প্রমানণত েনয়নছল। আমরা যসই বযন্িনি সবনেনয় 

যবনি প্রিংসা িনর োর সটিি মনিাোব রনয়নছ। েৃটষ্ট্েনে 

েল যেোনব আমরা এই নবশ্বনি প্রোনবত িনর যেোরা বা 

আমানের মন্স্তষ্ক িারা িয়। প্রনতযি বযন্ির িানছ তার 

সেিমীনি যেওয়ার মনতা নিছু আনছ এবং ঈশ্বরনি 

যেওয়ার মনতা নিছু আনছ।োবনবি িা: "আমার ঈশ্বরনি 

যেওয়ার মনতা নিছুই যিই" িারণ আপনিও োবনছি 

"ঈশ্বর আমানি নিছুই যেিনি।" এটা ব্লাসনফনমর জিয 

সনব কাচ্চ। 

2. আপিার অবিাি আপিার মনিাোনবর পানি নিছু গণিা 

িনর িা। ক্লানসি উোেরণ এই েৃষ্ট্ানন্তর অনধ্িার এখানি. 

প্রথম েুই পরুুষ নছনলি ধ্ানম কি। যসখানি এিজি যলবীয় 

এবং এিজি োজি নছনলি। েনে যিউ মািুষনি সাোেয 

িরার জিয প্রনিনক্ষত েনয় থানি তনব তারাই নছল। েনে 

যিউ যলানিনের জিয তানের জীবি উৎসগ ক িরনত যিখার 

জিয সু্কনল নগনয় থানি তনব তা নছল পুনরানেত এবং 

যলবীয়রা। এটা নি নেত্তািষ কি িয় যে োরা সবনেনয় যবনি 

প্রনিনক্ষত, সবনেনয় যবনি যোগয এবং সবনেনয় যবনি সু্কল 

িনরনছ তারা সবনেনয় িম সাোেয িনরনছ? 

3. সমনয়র যেনয় আপিার মনিাোব যবনি গুরুত্বপণূ ক। এই 

েৃষ্ট্ানন্ত গুড সামানরটানির সব যেনয় খারাপ সময় নছল। 

আপনি যেখনত পানেি যে যসই মারধ্র িরা ইহুনে অধ্ কমতৃ 

নছল েখি পুনরানেত এবং যলবীয়রা পাি নেনয় োন্েল, গুড 

সানমনরটাি েখি যসখানি যপৌৌঁনছনছল তখি যস সম্ভবত 

নতি-েতুথ কাংি মারা নগনয়নছল। নিন্তু এটট তানি পনরনবিি 

িরা যথনি নবরত িনরনি। সটিি মনিাোব থািার জিয 

এিটট সময় সন্ধাি িরনবি িা। সটিি মনিাোব রাখুি 

এবং সময়নি নিনজনি িাজ িরনত নেি। মনি রাখনবি 

এই েৃষ্ট্ান্তটটর উনদ্দিয নছল েীশুর এই প্রনের উত্তর যেওয়া, 

যি আমার প্রনতনবিী? েীশু বনলনছি যে আপিার 

প্রনতনবিীর সানথ সানন্নধ্য, আনিপানির সনমনত বা সমনয়র 



you've embraced a belief that's been wrong for years, 

but you can change that belief. 

 

God said in Proverbs 8:10 "Choose my instructions, 

instead of silver." In Romans 1:25, Paul was talking 

about some depraved godless people and said, "They 

exchanged the truth of God for a lie." Do you see the 

two things these verses have in common? The idea is 

choice, choosing what you believe. 

 

2.    Your beliefs control your behavior. 

In other words, they determine how I act. Proverbs 4:23 

in the NIV says, "Above all else, guard your heart, for it 

is the well-spring of life." I like the way the Good News 

translation renders this particular proverb, "Be careful 

what you think, for your life is shaped by your 

thoughts." That's exactly right. The old King James 

Version says, "As a man thinketh in his heart, so is he." 

 

There is a belief behind every single action that you take 

in life? When you sit down in a chair, you believe 

consciously or unconsciously that it's going to support 

your weight. Now for some of us that could take a great 

act of faith, but that's the belief. When you went out to 

your car this morning, put the key into the ignition and 

turned it, you believed the car was going to start. Every 

action we take has a belief behind it. The problem 

comes when my beliefs are wrong; because my beliefs 

will still determine my behavior. 

 

Look at some practical applications. If you believe that 

you are an ornery person, how do you think you're going 

to act? Pretty ornery. If you believe you are a clumsy 

person, you'll find yourself stumbling over everything. 

If you believe you can't trust anybody else, you're going 

to go through life looking at everybody suspiciously. 

You'll act like they can't be trusted. If you believe that 

you cannot understand the Bible, you'll never read it. If 

you believe that God doesn't really care about you, you 

will not pray. If you believe God is out to get you, you 

will do everything you can to avoid God. See every 

action you have has behind it a corresponding belief. 

The point is, even if your beliefs are wrong, they affect 

your behavior, so all our beliefs must be examined. 

 

3. The world bombards us with false beliefs. 

I mean bombards us. One place to find these is the 

checkout line in the grocery store. Look over the 

Enquirer and Globe headlines. Every week there's a new 

সানথ যিাি সম্পিক যিই। এটা যে যিউ সাোেয িরার 

সটিি মনিাোব আনছ. 

4. এিটট সটিি মনিাোব সন্িয়. এই নতিজনির মনধ্য িানি 

ডািানতর িবনল পনড় যসই যলািটটর প্রনতনবিী বনল 

আপনি মনি িনরি, আইি নবনিষজ্ঞ উত্তর নেনলি, নেনি 

তানি িরুণা িনরনছনলি? েীশু তানি বলনলি, োও এবং 

এিইোনব ির। 

d. িার সাোেয প্রনয়াজি তা যেখনত োরপানি তািাি 

e. আপিার অজেুাত েরূ িরুি 

f. তানের সাোেয িরুি "শুধু্ এটা িরুি।" 
আশ্চে কজিি অিুগ্রে পাি #1106 

 

প্রশ্ন: 

4. উপেুি অক্ষরটট প্রেনক্ষণ িনর মনিাোনবর সানথ 

অক্ষর(গুনল) নমলাি। 

ি ো যতামার তা আমার এবং আনম তা নিনয় োব।   

b. ো আমার তা আমার এবং আনম তা রাখব।  

গ. আমার ো আপিার এবং আনম এটা নেনত োন্ে. 

1. যলোইট এবং োজি ি খ গ 

2. ডািাত  ি খ গ 

3. সামানরটাি  ি খ গ 

5. োজি, যলবীয় এবং িমরীয়নের মনধ্য নি মনিাোব 

সাধ্ারণ নছল? 

ি _____ তারা সবাই এিই সমসযা যেনখনছ 

খ. _____ তানের সবার অিয নিছু িরার নছল 

গ. _____ তানের সিনলর সাোেয িা িরার িারণ নছল 

d _____ সবার উপনর 

e _____ তানের মনধ্য নিছু নমল নছল িা 

 

6. আপিার ক্ষমতা আপিার মনিাোনবর যেনয় যবনি 

গুরুত্বপূণ ক? 

সতয _____ নমথযা _____ 

4. জীবনি আপিার অবিাি আপিার মনিাোনবর যেনয়ও 

গুরুত্বপূণ ক বা আরও গুরুত্বপূণ ক। 

সতয _____ নমথযা _____ 

5. সব কানধ্ি সম্পােি িরার জিয আপিার সময় নিধ্ কারণ িরা 

খুবই গুরুত্বপূণ ক এবং মনিাোনবর যেনয় উচ্চ অগ্রানধ্িার 

রনয়নছ। 

সতয _____ নমথযা _____ 

6. এিটট সটিি মনিাোব সন্িয় 

সতয _____ নমথযা _____ 

7. এই েৃষ্ট্ানন্তর নতিজনির মনধ্য যি আেত বযন্ির 

"প্রনতনবিী" নছনলি? 

j. _____ পুনরানেত 

k. _____ যলোইট 

l. _____ সামানরটাি 

 

 



cure for cancer, if you will just eat this the cancer will 

go away. I'd like to believe that, except right beside that 

article is one about the latest alien to visit earth. A 

preacher friend of mine clipped out one I really enjoyed. 

It said, "New Discovery – Fat Burning Prayers." The 

whole article said, "You just pray these prayers, and the 

pounds will melt away." 

 

It's hard to know what to believe anymore, isn't it? We 

used to say, "I'll believe when I see it." But you can't 

even trust that anymore. Technology has come up with a 

thing called, "Virtual Reality." They blend fact and 

fiction so that you can't tell the difference such as the 

movies Forrest Gump and Jurassic Park. So, we really 

can't determine if what we see is real or not. The 

following are my own top ten myths that are fostered on 

these television talk shows. They are not funny. But 

these are some cultural myths that people are buying 

into without exception. 

   a. My happiness comes over my responsibility. 

   b. You'll be happy if you get what you want. (That's a 

lie.) 

   c. The world owes you a living and happiness. 

   d. All beliefs are equally valid. (Discussed in this 

lesson.) 

   e. You can have it all. (No, you must sacrifice 

something.) 

   f. There is never any reason to feel guilty. 

  g. You shouldn't have to wait for anything. 

  h. Man is basically good and unselfish. 

   i. All your problems are somebody else's fault. 

   j. The answer lies within you because we're all God. 

 

(Propagated on talk shows) If the answer was within me, 

I would have figured it out a long time ago. Wouldn't 

you? 

 

You see those are the kind of things that over and over 

again, we're hearing. Over 2,000 years ago when he was 

in his 90's the apostle John warned "Dear Friends, do 

not believe every spirit, but test the spirits to see 

whether they are from God" (1 John 4:1) and "For 

everything in the world - the cravings of sinful man, the 

lust of his eyes and the boasting of what he has and 

does, comes not from the Father but from the world." (1 

John 2:16) The world is bombarding us with false 

beliefs. 

 

4. False beliefs. 

অধ্যায় 3 

এেো লবশ্বোস েলে বো নো 

েেুযশো লমে জয় 

আমরা বড় েওয়ার সানথ সানথ আমানের সিলনি নিছু 

যপৌরানণি িানেিী যিখানিা েনয়নছ এবং তানের যবনিরোগই 

অিপনট, নিরীে। নিন্তু নিছু নমথ আনছ যেগুনলা খুবই 

ক্ষনতির। 

এমি সব ধ্রনির ন্জনিস আনছ ো আমরা শুনিনছ এবং 

যিানষত িনরনছ, নবশ্ব আমানের নিনখনয়নছ যেগুনল টিি িয়: 

নিনজর সম্পনিক নমথ, ঈশ্বর সম্পনিক নমথ, এবং জীবি এবং 

েনবষযত এবং অথ ক এবং যেৌিতা এবং সম্পিক সম্পনিক নমথ, 

স্বগ ক এবং িরি সম্পনিক যপৌরানণি িানেিী। তানের মনধ্য নিছু 

তানের সানথ নিছু অতযন্ত যিনতবােি পনরণনত নিনয় আনস। 

এিটট যপৌরানণি িানেিী ো অিযনের অনিিনি আডারগাডক 

িনর তা েল "এটা যিাি বযাপার িা" েতক্ষণ আপনি আন্তনরি 

েি ততক্ষণ আপনি িী নবশ্বাস িনরি৷" আপনি নি িখিও যে 

শুনিনছি? অবিযই, আপনি আনছ. আপনি েতক্ষণ আন্তনরি 

েি ততক্ষণ আপনি িী নবশ্বাস িনরি তা নবনবেয িয়। এটট এত 

পনরপক্ক বনল মনি েনে, এটট এত মািািসই বনল মনি েনে, 

রাজনিনতিোনব সটিি। নিন্তু এই সাধ্ারণোনব গৃেীত নক্লনের 

সমসযা েল, এটা অনেৌন্িি। এটা এনিবানরই োসযির, এটা 

নিষ্পাপ এবং এটা েুন্িেীি। 

আপনি েখি জীবনির মধ্য নেনয় োনবি, আপনি যেখনত 

পানবি যে অনিিবার এমি নবশ্বাস রনয়নছ ো এনি অপনরর 

নবপরীত; তারা উেয়ই সতয েনত পানর িা, এটট যিবল এিটট 

অসম্ভব। িনয়ি সপ্তাে আনগ, আনম এবং আমার স্ত্রী যফানির 

মাধ্যনম এিটট নিনেকষ্ট্ সমনয় এিটট নিনেকষ্ট্ িানি থািার বযবিা 

িনরনছলাম। আপনি জানিি যে আমরা িতটা বযস্ত থানি, 

এিটট েুই-গানড় পনরবানরর ধ্রনির ন্জনিস, এবং আনম েুল 

বুনেনছ। আনম নবশ্বাস িনরনছলাম যে আনম এিটট নিনেকষ্ট্ 

সমনয় এিটট নিনেকষ্ট্ জায়গায় তার সানথ যেখা িরব এবং যস 

নবশ্বাস িনর িা। এখি েতক্ষণ আপনি আন্তনরি েি ততক্ষণ 

আপনি ো নবশ্বাস িনরি তা নবশ্বাস িরা নি টিি? আমরা 

েুজনিই আন্তনরি নছলাম, নিন্তু আমরা িখনিা নমনলত েইনি। 

এনত আমানের নেনির প্রায় নতি ঘণ্টা খরে েয়। আপনি যেখুি 

আপনি আন্তনরি েনত পানরি, নিন্তু আপনি আন্তনরিোনব 

েুল েনত পানর. 

আনম অিয রানত েযানিল সানফকং িরনছলাম এবং নিছু সন্ত্রাসী 

সম্পনিক এিটট েলন্চ্চনত্রর মােখানি এনসনছলাম োরা বড় 

নবমািবিনরর জিয িম্পম্পউটার এবং রাডার সংনিতগুনলনি 

পুিরায় সান্জনয়নছল। এই িাল্পনিি মুনেনত এিটট নবমাি 

লযাড িরনত আসনছল। পাইলট যেনবনছনলি তারা মাটট যথনি 

300 ফুট উপনর েখি তারা যমনঘর মধ্য নেনয় এনসনছল, 

রািওনয় যসখানি নছল এবং তারা নবধ্বস্ত েনয় পুনড় োয়। নিন্তু 



A belief doesn't have to be true to affect your happiness 

and your emotional stability. If somebody ran in through 

one of the doors right now and began yelling, "Fire! 

Fire!" but there's no fire. It wouldn't make a lot of 

difference for a lot of us, because as soon as you heard 

somebody that emphatically screaming that alarm, you'd 

believe it. Then a number of things would happen. Your 

pulse would become rapid, your blood pressure would 

elevate, your muscles would tighten, and your stomach 

would begin to secrete acid. You would become just a 

nervous wreck, great emotional turmoil, even though it's 

not true. 

 

That happens all the time in everyday life, and you don't 

even realize it. You worry about things that are not true. 

You're afraid of things that aren't real. You rely on 

things to give your life meaning and purpose that never 

were designed to do that. The result is confusion and 

misery. So even if a belief is not true, it still causes 

emotional turmoil in your life. If you want to overcome 

stress, guilt, anger, worry and emotional problems, 

you've got to clarify and correct the misbeliefs in your 

life. 

 

I found a statement by a psychologist, Dr. Chris 

Thurman. He said, "Truth is the road map for 

negotiating the difficult challenges of life. Without it we 

get lost and develop emotional problems that tell us 

we're lost. We often settle for half-truth or no truth at all 

because it's easier." That's a great line, he's right. There 

are some made by psychologists I don't agree with, but I 

think he is right on target. He also said, "But truth is the 

only road to emotional health, there is no other path." 

That's a great quote, but Jesus had a better one. It was 

more powerful and more concise and said essentially the 

same thing. "You shall know the truth, and the truth will 

make you free." (John 8:32) 

 

The goal of this series of lessons is to expose the lies 

that we've been taught and that some of us have bought 

into. We're going to also unveil the truth, and the truth 

will set you free from those things that bring misery to 

your life. 

 

5. The only source of absolute truth is God. 

Mark that well. He is the only source of absolute truth. 

"I, the Lord, speak the truth; I declare what is right." 

(Isaiah 45:19) Jesus, who was the Son of God, was God 

come in the flesh. John said, "'I am the way, I am the 

আপনি যেখুি পাইলট যেনবনছনলি যে নতনি 300 ফুট উপনর 

নছনলি... নতনি আন্তনরি নছনলি। নতনি শুধু্ আন্তনরিোনব 

েুল নছল. 

এমি নবশ্বাস রনয়নছ যে আমরা সম্মুখীি েই যে, েনে আমরা 

যসগুনল সংনিাধ্ি িা িনর, তােনল আমানের নবপে কস্ত এবং 

পুনড় যেনত েনব। নবশ্বাস সম্পনিক নিছু খুব সেজ িীনত আনছ। 

এর মনধ্য নিছু প্রাথনমি এবং যমৌনলি বনল মনি েনে, িারণ 

তারা এমি। এর মনধ্য নিছু আমরা এমিনি সনেতিও িই, 

তনব আসুি সরাসনর মনূল োই এবং এটট ততনর িনর। 

3. আপনি ো নবশ্বাস িনরি তা যবনছ নিি। 

এটা সতয যে আমানের জীবনি অনিি প্রোব রনয়নছ, নিন্তু 

যিউ আপিানি নিছু নবশ্বাস িরনত বাধ্য িনর িা। আনম েনে 

নিছু নবশ্বাস িরনত িা োই, তােনল আমানি িরনত েনব িা। 

আনম েনে নিছু নবশ্বাস িরনত োই, আনম পানর। যিউ 

আমানি আটিানত পারনব িা। আনম েনে নবশ্বাস িরনত োই 

যে বাইনবল ঈশ্বনরর বাণী, আনম তা নবশ্বাস িরনত পানর, এবং 

আনম িনর। েনে নরপাবনলিাি এবং যডনমািযাটরা এিটট 

অেলাবিার মনধ্য থানি, আপনি যডনমািযাটনের নবশ্বাস 

িরা যবনছ নিনত পানরি, অথবা আপনি নরপাবনলিািনের 

নবশ্বাস িরা যবনছ নিনত পানরি। এটা যিাি পাথ কিয িনর িা; 

আপনি ো োি তা নবশ্বাস িরনত যবনছ নিনত পানরি। 

 

যিউ আপিানি নিছু নবশ্বাস িরনত বাধ্য িরনব িা। মলূ 

নবষয় েল আপনি ো নবশ্বাস িনরি তার জিয আপনি অিয 

িাউনি যোষ নেনত পারনবি িা। আমার বাবা-মা, আমার 

নিক্ষি, আমার সেিমীরা, তারা আমার নবশ্বাসনি প্রোনবত 

িনর, নিন্তু তারা তানের নিয়ন্ত্রণ িনর িা। আমরা যে নবশ্বাস 

আনছ তা নবনলষণ িরার সময় এটট এিটট মূল নবষয়। আপনি 

যেখনত পানবি যে আপনি এমি এিটট নবশ্বাস গ্রেণ 

িনরনছি ো বছনরর পর বছর ধ্নর েুল নছল, নিন্তু আপনি 

যসই নবশ্বাস পনরবতকি িরনত পানরি। 

 

ঈশ্বর নেনতাপনেি 8:10 এ বনলনছি "রূপার পনরবনতক আমার 

নিনেকিাবলী েয়ি িরুি।" যরামািস 1:25-এ, পল নিছু ভ্রষ্ট্ 

ধ্ানম কি যলানির িথা বলনছনলি এবং বনলনছনলি, "তারা 

ঈশ্বনরর সতযনি নমথযার সানথ নবনিময় িনরনছ।" আপনি নি 

এই আয়াত েুটট ন্জনিস নমল আনছ যেখনত? ধ্ারণাটট েল 

পছি, আপনি ো নবশ্বাস িনরি তা যবনছ যিওয়া। 

 

4. আপিার নবশ্বাস আপিার আেরণ নিয়ন্ত্রণ িনর। 

অিয িথায়, তারা নিধ্ কারণ িনর আনম নিোনব িাজ িনর। 

নেনতাপনেি 4:23 এিআইনেনত বনল, "সনব কাপনর, আপিার 



truth, and I am the life. No one comes to the Father 

except by me.'" (John 14:6) 

 

The fundamental question that you need to ask yourself 

and every human being has to ask whether you're a 

Christian or not is: What is going to be the authority of 

my life? What is going to be my standard? What is 

going to be my compass? What is going to be my guide? 

What am I going to base my life on? 

 

You have got two options. You can base it on the world, 

or you can base it on the Word. You either have what 

man says, and man will say a million different 

contradictory things, or you can have what God says. 

You can build your life on what culture says, or upon 

what Christ says. Which of those two do you think is 

more reliable? 

 

The problem is not just that man is often dishonest and 

will share outright lies; the problem with man is that we 

are so ignorant that even when we think we're telling the 

truth, we don't know all the truth. Newsweek magazine 

has a section called Conventional Wisdom. Have you 

seen that? Think about what that means. Conventional 

Wisdom means it's wise today. Real wisdom is never 

conventional; real wisdom is eternal. One of the 

problems with man is we're always learning more. So, 

we have a hard time discovering what's infinitely wise. 

 

I noticed something a few years ago that some of you 

can really relate to. Seventy-three million of us are Baby 

Boomer children who were raised on the second best-

selling book of all time, second only to the Bible. Do 

you know what that book is? Dr. Spock's Baby Book. 

He wrote it, "How to Rear Your Children." An entire 

generation of Americans was brought up on that book. 

The only problem is that just a few years ago, in his 

seventies, Dr. Spock publicly held a press conference 

and he said, "Whoops! I was wrong." You were what? 

It's too late, I'm dysfunctional. What do you mean you 

were wrong? An entire generation was reared on a man's 

theories and he comes to find out those were never 

correct in the first place. That's Conventional Wisdom. 

 

The average life span of a science text used at the 

college level today is 18 months. That's the life span of a 

science text. In that kind of environment, you don't put 

your faith on something that you can't depend upon 

tomorrow, otherwise you might think you're climbing 

হৃেয়নি রক্ষা ির, িারণ এটট জীবনির বসন্ত।" গুড নিউজ 

অিুবােটট এই নবনিষ প্রবােটটনি যেোনব যরডার িনরনছ তা 

আনম পছি িনর, "আপনি ো োবনছি তা সম্পনিক সতিক 

থািুি, িারণ আপিার জীবি আপিার নেন্তার িারা গটিত।" 

এটা এিেম টিি। পুরানিা নিং যজমস সংস্করণ বনল, "মািুষ 

যেমি মনি মনি নেন্তা িনর, যতমনি যসও।" 

 

জীবনির প্রনতটট িনম কর নপছনি এিটট নবশ্বাস আনছ? আপনি 

েখি যেয়ানর বনসি, আপনি সনেতিোনব বা অনেতিোনব 

নবশ্বাস িনরি যে এটট আপিার ওজিনি সমথ কি িরনব। 

এখি আমানের মনধ্য নিছু যে নবশ্বানসর এিটট মোি িাজ 

নিনত পানর, নিন্তু যে নবশ্বাস. আজ সিানল আপনি েখি 

আপিার গানড়নত নগনয়নছনলি, োনবটট ইগনিিনি 

যরনখনছনলি এবং এটট ঘুনরনয়নছনলি, আপনি নবশ্বাস 

িনরনছনলি যে গানড়টট শুরু েনত েনলনছ৷ আমানের প্রনতটট 

পেনক্ষনপর নপছনি এিটট নবশ্বাস থানি। সমসযা আনস েখি 

আমার নবশ্বাস েুল েয়; িারণ আমার নবশ্বাস এখিও আমার 

আেরণ নিধ্ কারণ িরনব। 

 

নিছু বযবোনরি অযানপ্লনিিি যেখুি। আপনি েনে নবশ্বাস 

িনরি যে আপনি এিজি অব কােীি বযন্ি, আপনি নিোনব 

অনেিয় িরনত োনেি বনল মনি িনরি? যবি অলে্িৃত। 

আপনি েনে নবশ্বাস িনরি যে আপনি এিজি আিানড় 

বযন্ি, আপনি নিনজনি সবনিছুনত যোেঁট যখনত পানবি। 

আপনি েনে নবশ্বাস িনরি যে আপনি অিয িাউনি নবশ্বাস 

িরনত পারনবি িা, তােনল আপনি জীবনির মধ্য নেনয় যেনত 

েনলনছি সবাইনি সনিনের েৃটষ্ট্নত যেনখ। আপনি এমি 

আেরণ িরনবি যেি তানের নবশ্বাস িরা োয় িা। আপনি 

েনে নবশ্বাস িনরি যে আপনি বাইনবল বেুনত পারনবি িা, 

আপনি এটট িখিই পড়নবি িা। আপনি েনে নবশ্বাস িনরি 

যে ঈশ্বর সনতযই আপিার নবষনয় নেন্তা িনরি িা, আপনি 

প্রাথ কিা িরনবি িা। আপনি েনে নবশ্বাস িনরি যে ঈশ্বর 

আপিানি যপনত এনসনছি, তােনল আপনি ঈশ্বরনি এড়ানত 

ো িরনত পানরি তা িরনবি। আপিার প্রনতটট িনম কর 

নপছনি এিটট সংনলষ্ট্ নবশ্বাস আনছ যেখুি. যমাদ্দা িথা েল, 

আপিার নবশ্বাস েুল েনলও যসগুনল আপিার আেরণনি 

প্রোনবত িনর, তাই আমানের সমস্ত নবশ্বাস অবিযই পরীক্ষা 

িরা উনেত। 

 

3. নবশ্ব আমানের নমথযা নবশ্বাস নেনয় যবামাবষ কণ িনর। 

মানি আমানের যবামাবান্জ িরনছ। এইগুনল খুনঁজ পাওয়ার 

এিটট জায়গা েল মুনে যোিানি যেিআউট লাইি। 

এিনিায়ারার এবং যলাব নিনরািাম যেখুি। প্রনত সপ্তানে 



the ladder of success and you find out it's leaning 

against the wrong wall. 

 

What am I going to base my life on? Jesus said, 

"'Heaven and earth will pass away, but my words will 

never pass away.'" (Luke 21:33) David said "Your word, 

O Lord, is eternal; it stands firm in the heavens." (Psalm 

119:89) People, God's word has stood the test of time 

like nothing else ever has or ever will. You can trust it 

as your standard and your compass and your guidebook 

because it's not based on conventional wisdom, it's 

based upon on the very character and ultimate 

knowledge of God. He is the only source of absolute 

truth. 

 

6. Build your life on God's truth! 

It's the key. Now God's truth is found on every page of 

the Bible. I encourage you to read every bit of it, if you 

will. It is ultimately and most clearly embodied in Jesus 

Christ. One of the reasons 1 Peter 2:21 says Jesus came, 

is that he came to give us an example. A lot of us hear 

and a lot of us read, but most of us learn better when we 

actually see a model. Jesus was God come in the flesh. 

He said, "I am the way, I am the truth, and I am the life." 

In everything he said, in everything he did, in everything 

he was, it was the truth. 

 

While recovering from knee surgery I decided to reread 

the gospels. I read Matthew, Mark, Luke, and John, 

because if I'm going to teach you about truth, I want to 

know this man who said, "I am the truth." Eighty 

different times in Scripture, Jesus said, "I tell you the 

truth." Isn't that something? Eighty times, he says 

emphatically, I want you to hear this. Twenty different 

times, he said, "Now you've heard it said, but I want to 

say it to you." Do you know what he was doing? He was 

clearing up myths that bring misery. He said now here 

are things you've bought into, but now let me tell you 

the truth. 

 

As you study things Jesus said and things that other 

biblical writers have shared with us that are true, 

commit to three things. 

 

a. Commit to seek the truth  

Have that desire on your heart. "Have nothing to do with 

godless myths and old wives' tales; rather, train yourself 

to be godly." (1 Timothy 4:7) Later Paul warned 

Timothy, a young preacher, "For the time will come 

িযান্সানরর এিটট িতুি নিরাময় রনয়নছ, আপনি েনে এটট 

খাি তনব িযান্সার েনল োনব। আনম নবশ্বাস িরনত োই যে, 

যসই নিবনন্ধর টিি পানি বযতীত পৃনথবীনত পনরেি কনির 

সব কনিষ এনলনয়ি সম্পনিক এিটট। আমার এিজি প্রোরি 

বনু্ধ এিটট নক্লপ আউট আনম সনতযই উপনোগ. এনত বলা 

েনয়নছ, "িতুি আনবষ্কার - ফযাট বানি কং প্রাথ কিা।" পনুরা 

নিবন্ধটট বনলনছল, "আপনি শুধু্ এই প্রাথ কিাগুনল প্রাথ কিা 

িরুি, এবং পাউডগুনল গনল োনব।" 

 

এটা নি আর নবশ্বাস িরনত েনব তা জািা িটিি, তাই িা? 

আমরা বলতাম, "আনম েখি যেখব তখি নবশ্বাস িরব।" 

নিন্তু আপনি এটাও আর নবশ্বাস িরনত পারনবি িা। প্রেুন্ি 

এিটট ন্জনিস নিনয় এনসনছ, "োেুকয়াল নরনয়নলটট।" তারা সতয 

এবং িল্পিানেিীনি নমনেত িনর োনত আপনি ফনরস্ট গাম্প 

এবং জরুানসি পািক নসনিমার মনতা পাথ কিয বলনত পারনবি 

িা। সুতরাং, আমরা ো যেনখ তা বাস্তব নিিা তা নিধ্ কারণ 

িরনত পানর িা। নিম্ননলনখত আমার নিনজর যসরা েিটট 

যপৌরানণি িানেিী ো এই যটনলনেিি টি যিানত প্রনতপানলত 

েয়। তারা মজার িা. নিন্তু এগুনল নিছু সাংসৃ্কনতি যপৌরানণি 

িানেিী ো মািুষ বযনতিম ছাড়াই নিনি নিনে। 

ি আমার সুখ আমার োনয়নত্বর উপর আনস। খ. আপনি ো 

োি তা যপনল আপনি খুনি েনবি। (এটা নমথযা।) গ. পৃনথবী 

আপিার জীবি এবং সনুখর জিয ঋণী। d সমস্ত নবশ্বাস 

সমািোনব তবধ্। (এই পানি আনলােিা িরা েনয়নছ।) e. 

আপনি এটট সব থািনত পানর. (িা, আপিানি অবিযই নিছু 

উৎসগ ক িরনত েনব।) ে. অপরাধ্নবাধ্ িরার যিানিা িারণ 

যিই। 

g আপিানি নিছুর জিয অনপক্ষা িরনত েনব িা। 

জ. মািুষ মূলত োনলা এবং নিুঃস্বাথ ক। i আপিার সমস্ত 

সমসযা অিয িানরা যোষ। j উত্তরটট আপিার মনধ্য রনয়নছ 

িারণ আমরা সবাই ঈশ্বর। 

 

(টিনিানত প্রোনরত) উত্তরটা েনে আমার যেতনর থািত, 

তােনল অনিি আনগই যবর িনর যফলতাম। িরনব িা? 

 

আপনি যেখনত পানেি যে যসগুনল এমি ধ্রনণর ন্জনিস ো 

বারবার আমরা শুিনছ। 2,000 বছনররও যবনি আনগ েখি 

নতনি তার 90-এর েিনি নছনলি যপ্রনরত জি সতিক 

িনরনছনলি "নপ্রয় বনু্ধরা, প্রনতটট আত্মানি নবশ্বাস িনরা িা, 

তনব আত্মানি পরীক্ষা ির যে তারা ঈশ্বনরর িাছ যথনি 

এনসনছ নিিা" (1 জি 4:1) এবং "জগনতর সবনিছুর জিয - 

পাপী মািুনষর লালসা, তার যোনখর লালসা এবং তার ো আনছ 

এবং ো িনর তার গব ক, নপতার িাছ যথনি িয়, জগত যথনি 



when men will not put up with sound doctrine. Instead, 

to suit their own desires, they will gather around them a 

great number of teachers to say what their itching ears 

want to hear. They will turn their ears away from the 

truth and turn aside to myths." (2 Timothy 4:3,4) 

 

The point is test everything you hear, see or experience 

against God's truth. The world, or people around me, 

may say "It's hot, it's the in thing, everybody's doing it," 

The truth may declare it's not okay. I could take too long 

right here giving you a classic example. Let me tell you 

what pops into my mind. Astrology and the psychic hot 

lines, those things have to be making millions of dollars, 

there are too many on television not to be. I'm sure most 

people that dabble in those things, some of them are 

serious, some of them are for fun and some of them are 

just a joke. God's word says it's not funny. I can show 

you a dozen different passages that say it's wrong, it's 

evil, stay away from it. I test everything by God's word, 

even my own experience. 

 

One of the things our generation believes in is personal 

experience. It's the ultimate truth. If I know it, feel it or 

sense it, it's got to be the way it is. Now you think about 

that. If technology can create a virtual reality experience 

so lifelike that I can't tell if it's false, don't you think the 

devil can do the same thing? In fact, don't you think he's 

had that power for years, and years, and years? I test 

even the experience that I'm convinced I've had against 

the truth of God's word, and if the two clashes, which do 

I accept? I accept the truth of God's word, Period. Just 

because you've experienced it doesn't mean it's right, 

true, or correct. 

 

Most of us have seen the bumper sticker that says, "God 

says it, I believe it, that settles it." It's not a bad bumper 

sticker, but I've got a better one for you: "God said it, 

that settles it, whether I believe it or not." Whether I 

believe it or not, it doesn't make any difference; God 

said it, that's the way it is. Truth is truth whether I 

believe it or not. 

 

The point is for me to seek it. But where do I seek it? 

Not from the grocery store checkout lines.  

(1) I seek it in Christ. Jesus said, "I came to this world 

to testify to the truth.” (John 18:37)  

(2) I seek it in the word of God.  The Bible says, "Thy 

word is truth." Proverbs 30:5 says, "The word is 

flawless."  

আনস।" (1 জি 2:16) জগৎ আমানেরনি নমথযা নবশ্বাস নিনয় 

যবামা যমনর যফলনছ। 

 

4. নমথযা নবশ্বাস। 

আপিার সুখ এবং আপিার মািনসি নিনতিীলতা প্রোনবত 

িরার জিয এিটট নবশ্বাস সতয েনত েনব িা। েনে যিউ 

এখিই এিটট েরজা নেনয় যেৌনড় এনস নেৎিার িরনত শুরু 

িনর, "আগুি! আগুি!" নিন্তু যিাি আগুি যিই। এটট 

আমানের অনিনির জিয খুব যবনি পাথ কিয ততনর িরনব িা, 

িারণ েত তাড়াতানড় আপনি শুনিনছি যে যিউ যজার নেনয় 

যসই অযালাম ক নেৎিার িরনছ, আপনি এটট নবশ্বাস িরনবি। 

তােনল অনিি নিছু ঘটনব। আপিার িানড় দ্রুত েনয় উিনব, 

আপিার রিোপ বাড়নব, আপিার যপিী িি েনব এবং 

আপিার যপট অযানসড নিুঃসরণ িরনত শুরু িরনব। আপনি 

শুধু্মাত্র এিটট স্নায়নবি ধ্বংসাবনিষ, মোি মািনসি 

অিানন্ত েনয় উিনবি, েনেও এটট সতয িয়। 

 

এটট তেিন্িি জীবনি সব সময় ঘনট, এবং আপনি এমিনি 

এটট উপলনব্ধ িরনত পানরি িা। আপনি এমি ন্জনিস নিনয় 

নেন্তা িনরি ো সতয িয়। আপনি এমি ন্জনিসগুনলনি েয় 

পাি ো বাস্তব িয়। আপনি আপিার জীবিনি অথ ক এবং 

উনদ্দিয যেওয়ার জিয এমি ন্জনিসগুনলর উপর নিেকর 

িনরি ো িখিও এটট িরার জিয নডজাইি িরা েয়নি। 

ফলাফল নবভ্রানন্ত এবং েুেকিা। তাই এিটট নবশ্বাস সতয িা 

েনলও, এটট আপিার জীবনি মািনসি অিানন্ত সৃটষ্ট্ িনর। 

আপনি েনে যেস, অপরাধ্নবাধ্, রাগ, উনিগ এবং মািনসি 

সমসযাগুনল িাটটনয় উিনত োি তনব আপিানি আপিার 

জীবনির েুল নবশ্বাসগুনল পনরষ্কার এবং সংনিাধ্ি িরনত 

েনব। 

 

আনম এিজি মনিানবজ্ঞািী ডুঃ ন্িস থারমযানির এিটট 

নববৃনত যপনয়নছ। নতনি বনলনছনলি, "সতয েল জীবনির িটিি 

েযানলনের সানথ আনলােিার জিয রাস্তার মািনেত্র। এটট 

ছাড়া আমরা োনরনয় োই এবং মািনসি সমসযা ততনর িনর ো 

আমানের বনল যে আমরা োনরনয় যগনছ। আমরা প্রায়িই অধ্ ক-

সতয বা যিাি সনতযর জিয মীমাংসা িনর িারণ এটট সেজ। " 

এটট এিটট েুেকান্ত লাইি, নতনি টিি বনলনছি। 

মনিানবজ্ঞানিিনের িারা ততনর নিছু আনছ োর সানথ আনম 

এিমত িই, নিন্তু আনম মনি িনর নতনি সটিি লনক্ষয 

আনছি। নতনি আরও বনলি, "তনব সতযই মািনসি স্বানিযর 

এিমাত্র রাস্তা, অিয যিানিা পথ যিই।" এটট এিটট মোি 

উে্ধ্ৃনত, নিন্তু েীশু এিটট োল এিটট নছল. এটট আরও 

িন্িিালী এবং আরও সংনক্ষপ্ত নছল এবং মূলত এিই ন্জনিস 



(3) I seek it through his church. Paul told Timothy, 

"You will know how people ought to conduct 

themselves in God's household which is the church 

of the living God, the pillar and foundation of the 

truth." (1 Timothy 3:15) 

b.  Commit to believe and embrace the truth. 

It's not enough to seek it and it's not enough to know it, it 

has to be embraced. The word, "believe," is another word 

that popped out at me all the way through the gospel 

accounts. John 3:18, states, "'Whoever believes in him is 

not condemned, but whoever does not believe stands 

condemned already because he has not believed in the 

name of God's one and only Son.'" Even the devil has an 

intellectual ascent of God, a belief and not an embrace. 

c.  Commit to live the truth 

I seek it, I believe and embrace it, and I live it. I obey it. 

I do it. I start by obeying the gospel putting my trust in 

the good news that Jesus is truth personified, God who 

came into the world. This guidebook, His Word [The 

Bible], shares with us the simple way that's done. It starts 

with the belief that Jesus is God's son, a belief that leads 

to us confessing him verbally, declaring to the world your 

allegiance to him. (Romans 10:9-10) It says once you 

have a commitment of your heart and your affection to 

him your whole obedience to the gospel is culminated by 

an experience called baptism, a physical immersion into 

water. Before Jesus’ atoning death on the cross, He said 

to Nicodemus "except a man be born of water and of the 

Spirit, he cannot enter into the kingdom of God." (John 

3:5) "All of us who were baptized into Christ Jesus were 

baptized into his death? We were therefore buried with 

him through baptism into death in order that, just as 

Christ was raised from the dead through the glory of the 

Father, we too may live a new life.” (Romans 6:3-4) 

Folks, that's the truth about your commitment to Jesus. 

That's the truth about how you start your life as a 

Christian, how you become a Christian. From that 

commitment, you live loving him and walking in the light 

of God's truth. But it's up to you. Remember you've got 

the freedom to believe anything you want to believe. But 

whatever you believe, the truth is still the truth. 

But there is a great warning, "They perish because they 

refused to love the truth and so be saved." (2 

Thessalonians 2:10) Somebody asked me the other day: 

"Will smoking send me to hell?" I said, "Well, I don't 

know about that, but it will smell like you've been there." 

But you know let's don't start picking out little sin. We all 

commit sin. Do you know what's going to send anybody 

to hell? 2 Thessalonians 2:10 tells us, it is to refuse to 

accept, love and follow the truth. God does not send 

anybody to hell; he lets everybody choose what they are 

going to believe and what they are going to do about those 

বনলনছল। "তুনম সতয জািনব, এবং সতয যতামানি মুি 

িরনব।" (জি 8:32) 

 

পানির এই নসনরনজর লক্ষয েল যসই নমথযাগুনলনি প্রিাি 

িরা ো আমানের যিখানিা েনয়নছ এবং আমানের মনধ্য যিউ 

যিউ এনত পনড়নছ। আমরা সতযনিও উনন্মােি িরনত োন্ে, 

এবং সতয আপিানি যসই ন্জনিসগুনল যথনি মুি িরনব ো 

আপিার জীবনি েুেকিা নিনয় আনস। 

 

5. পরম সনতযর এিমাত্র উৎস েল ঈশ্বর। 

োনলা িনর নেনিত িরুি। নতনিই পরম সনতযর এিমাত্র 

উৎস। "আনম, প্রেু, সতয িথা বনল; আনম ো সতয তা যঘাষণা 

িনর।" (ইিাইয়া 45:19) েীশু, নেনি নছনলি ঈশ্বনরর পুত্র, নতনি 

নছনলি ঈশ্বনরর যেনে এনসনছনলি। জি বনলনছনলি, "আনমই 

পথ, আনমই সতয এবং আনমই জীবি। আমার িারা ছাড়া 

যিউ নপতার িানছ আনস িা।'" (জি 14:6) 

 

যমৌনলি প্রে ো আপিানি নিনজনি এবং প্রনতটট মািুষনি 

ন্জজ্ঞাসা িরনত েনব আপনি এিজি নিস্টাি নিিা তা েল: 

আমার জীবনির িতৃকত্ব নি েনত েনলনছ? আমার মাি নি 

েনত োনে? আমার িম্পাস নি েনত োনে? নি আমার 

গাইড েনত োনে? আনম আমার জীবনির নেনত্ত নি িরনত 

োন্ে? 

 

আপনি েুটট নবিল্প আনছ. আপনি এটট নবনশ্বর উপর নেনত্ত 

িরনত পানরি, অথবা আপনি িনব্দর উপর নেনত্ত িনর 

িরনত পানরি. মািুষ ো বনল তা েয় আপিার িানছ আনছ, 

এবং মািুষ এি নমনলয়ি নেন্ন নেন্ন িথা বলনব, অথবা ঈশ্বর 

ো বনলি তা আপিার িানছ থািনত পানর। সংসৃ্কনত নি বনল, 

বা িীষ্ট্ ো বনল তার উপর আপনি আপিার জীবি গনড় 

তুলনত পানরি। এই েুটটর মনধ্য আপনি যিািটটনি যবনি 

নিেকরনোগয মনি িনরি? 

 

সমসযা শুধু্ এই িয় যে মািুষ প্রায়িই অসৎ েয় এবং সরাসনর 

নমথযা বনল; মািুনষর সমসযা েল আমরা এতটাই অজ্ঞ যে 

আমরা েখি মনি িনর যে আমরা সতয বলনছ, তখিও আমরা 

সমস্ত সতয জানি িা। নিউজউইি মযাগান্জনির 

িিনেিিিাল উইজডম িানম এিটট নবোগ রনয়নছ। 

আপনি যে যেনখনছি? এর অথ ক িী তা যেনব যেখুি। প্রেনলত 

প্রজ্ঞা মানি আজনি জ্ঞািী। প্রিৃত জ্ঞাি িখিই প্রেনলত 

িয়; প্রিৃত জ্ঞাি নেরন্তি। মািুনষর সানথ এিটট সমসযা েল 

আমরা সবসময় আরও নিখনছ। সতুরাং, অসীম জ্ঞািী িী তা 

আনবষ্কার িরা আমানের িটিি সময়। 



beliefs.                                                                     Amazing 

Grace lesson #1244 
 

 

 

Questions: 

1.  It doesn’t matter what one believes as long as 

he is sincere? 

True _____    False _____   

2. One is free to choose whatever he wishes to 

believe? 

True _____    False _____   

3. What one believes does not affect their 

action? 

True _____    False _____ 

4. My happiness comes over my responsibility? 

Fact _____    Fiction _____   

5. You'll be happy if you get what you want. 

       Fact _____    Fiction _____    

6. The world owes you a living and happiness. 

       Fact _____     Fiction _____    

7. All beliefs are equally valid. 

       Fact _____     Fiction _____    

8. You can have it all without any sacrifice. 

       Fact _____    Fiction _____    

9. There is never any reason to feel guilty.  

       Fact _____    Fiction _____   

10. You shouldn't have to wait for anything. 

       Fact _____    Fiction _____   

11. Man is basically good and unselfish.  

        Fact _____    Fiction _____    

12.  All your problems are somebody else's fault. 

      Fact _____    Fiction _____    

13. The answer lies within you because we're all 

God. 

      Fact _____    Fiction _____    

14. The source of absolute truth is 

a. _____ Man’s intellect 

b. _____ Science 

c. _____ God 

15. To build a life on God’s truth one must 

a. _____ Commit to seek truth 

b. _____ Commit to believe and embrace 

truth 

c. _____ Commit All the above to live the 

truth 

d. _____ There is no absolute truth 

Chapter 4 

Why Should I Forgive? 

Peter asked Jesus one day a long, long time ago "Lord, 

how many times shall I forgive my brother when he sins 

against me? Up to seven times?" (Matthew 18:21) What's 

 

আনম িনয়ি বছর আনগ এমি নিছু লক্ষয িনরনছ ো 

আপিার মনধ্য যিউ সনতযই সম্পনিকত েনত পানর। আমানের 

মনধ্য 73 নমনলয়ি যবনব বুমার নিশু োরা সব কিানলর নিতীয় 

সব কানধ্ি নবন্িত বইনত যবনড় উনিনছ, বাইনবনলর পনরই 

নিতীয়। আপনি নি জানিি যে বই নি? ডাুঃ স্পনির যবনব 

বই। নতনি এটট নলনখনছি, "নিোনব আপিার সন্তািনের 

লালিপালি িরনবি।" আনমনরিািনের এিটট সম্পূণ ক 

প্রজন্ম যসই বইটটনত লানলত েনয়নছল। এিমাত্র সমসযা েল 

মাত্র িনয়ি বছর আনগ, তার সত্তর েিনি, ডুঃ স্পি 

প্রিানিয এিটট যপ্রস িিফানরন্স িনরনছনলি এবং নতনি 

বনলনছনলি, "ওনো! আনম েুল নছলাম।" তুনম নি নছনল? 

অনিি যেনর েনয় যগনছ, আনম িম কেীি। আপনি নি েুল নছল 

মানি? এিটট পুনরা প্রজন্মনি এিজি মািুনষর তনির উপর 

লালিপালি িরা েনয়নছল এবং যস খুনঁজ যবর িরনত আনস 

যে যসগুনল প্রথনম সটিি নছল িা। এটাই িিনেিিিাল 

উইজডম। 

 

আজ িনলজ পে কানয় বযবহৃত এিটট নবজ্ঞাি পানিযর গড় 

আযু় 18 মাস। এটট এিটট নবজ্ঞাি পানিযর জীবিিাল। এই 

ধ্রনির পনরনবনি, আপনি এমি নিছুনত আপিার নবশ্বাস 

রাখনবি িা ো আপনি আগামীিানলর উপর নিেকর িরনত 

পারনবি িা, অিযথায় আপনি োবনত পানরি যে আপনি 

সাফনলযর নসঁনড় যবনয় উিনছি এবং আপনি খুনঁজ পানবি যে 

এটট েুল যেয়ানলর সানথ যেনল পনড়নছ। 

 

আনম আমার জীবনির নেনত্ত নি িরনত োন্ে? েীশু 

বনলনছনলি, "'স্বগ ক ও পৃনথবী যলাপ পানব, নিন্তু আমার িথা 

িখিই যলাপ পানব িা৷'" (লুি 21:33) যডনেড বনলনছনলি "যে 

প্রেু, আপিার বািয নেরন্তি; এটট স্বনগ ক নির থানি।" 

(গীতসংনেতা 119:89) যলানিরা, ঈশ্বনরর বািয সমনয়র 

পরীক্ষায় োনঁড়নয়নছ যেমি অিয নিছুই েয়নি বা েনবও িা। 

আপনি এটটনি আপিার মাি এবং আপিার িম্পাস এবং 

আপিার গাইড বই নেসানব নবশ্বাস িরনত পানরি িারণ এটট 

প্রেনলত জ্ঞানির উপর নেনত্ত িনর িয়, এটট ঈশ্বনরর েনরত্র 

এবং েূড়ান্ত জ্ঞানির উপর নেনত্ত িনর। নতনিই পরম সনতযর 

এিমাত্র উৎস। 

 

6. ঈশ্বনরর সনতযর উপর আপিার জীবি গনড় তুলুি! 

এটা োনবিাটি. এখি ঈশ্বনরর সতয বাইনবনলর প্রনতটট পাতায় 

পাওয়া োয়। আনম আপিানি এটটর প্রনতটট নবট পড়নত 

উত্সানেত িনর, েনে আপনি োি। এটট েূড়ান্তোনব এবং 

সবনেনয় স্পষ্ট্োনব েীশু িীনষ্ট্র মনধ্য মূতক েনয়নছ। 1 নপটার 



really written between the lines or the thought behind the 

lines is: Lord, why do I need to forgive? I find it 

interesting that Peter asked, "'how many times do I need 

to forgive my brother?'" Sometimes it's easier to forgive 

a onetime offense, even if it's something that's as major 

as an assassination attempt, than it is to forgive those 

repeated irritations. 

Each of us has one, two, maybe three sources of constant 

irritation in our lives. “Heavenly sandpaper,” I call it, just 

rubs off our rough edges. Who's your heavenly 

sandpaper? 

Peter asked, "'Lord, how many times shall I forgive my 

brother?'" It didn't dawn on me until this week that 

there's a chance that Peter could be extremely literal 

here. He may have been talking about his physical 

brother. I read just a couple of weeks ago that ninety 

percent of all resentment occurs in our own families. 

Most of the resentment that we harbor in our lives is 

toward people who are closest to us. 

You know the old adage: "To dwell above with those we 

love that will be a glory, but to dwell below with those 

we know, now that's a different story." Sometimes it is 

the people who are closest to us. Maybe it was Andrew, 

Peter's brother. It's not out of the scope of the 

imagination to consider that Andrew kept leaving the 

milk out, or squeezed the toothpaste from the middle of 

the tube, or something which was a constant irritant to 

Peter. But whether it was Andrew or a figurative 

brother, Peter was having a hard time with this whole 

forgiveness question. 

Peter may have been expecting Jesus to say, "Peter, 

that's pretty magnanimous of you. I'm impressed." 

Jewish law only required that you forgive a brother three 

times. After you forgave him three times of the same 

offense, you could tell him to get lost. So, Peter could 

have thought the law says "I ought to forgive my brother 

three times, I'll double that and I'll add one for good 

measure." "Lord, do you think it would be all right to 

forgive a brother seven times?" Our Lord said, "No 

Peter, would you believe 70 times seven times" or there 

is no limit to the number of times you need to forgive. 

If it's keeping score, it's not really forgiveness. Have you 

ever kept score with somebody? After Jesus tells Peter, 

"No, not seven times, but seventy times seven times." 

2:21 এর এিটট িারণ েল েীশু এনসনছনলি, নতনি আমানের 

এিটট উোেরণ নেনত এনসনছনলি। আমরা অনিনিই শুনি 

এবং আমরা অনিনিই পনড়, নিন্তু আমরা েখি প্রিৃতপনক্ষ 

এিটট মনডল যেনখ তখি আমানের যবনিরোগই আরও োল 

নিনখ। ঈসা মনসে নছনলি যেনে েগবাি। নতনি বলনলি, 

আনমই পথ, আনমই সতয এবং আনমই জীবি। নতনি ো 

বনলনছি, ো নিছু িনরনছি, সব নিছুনতই নতনি নছনলি, এটাই 

সতয। 

 

োটুঁ অনস্ত্রাপোর যথনি পুিরুদ্ধার িরার সময় আনম গসনপল 

পুিরায় পড়ার নসদ্ধান্ত নিনয়নছ। আনম মযানথউ, মািক, লুি 

এবং জি পনড়, িারণ আনম েনে আপিানি সতয সম্পনিক 

নিক্ষা নেনত োন্ে, আনম এই যলািটটনি জািনত োই যে 

বনলনছল, "আনমই সতয।" ধ্ম কগ্রনের আনিটট নেন্ন সমনয়, েীশু 

বনলনছনলি, "আনম যতামানি সতয বলনছ।" এটা নিছু িা? 

আনি বার, নতনি যজার নেনয় বনলি, আনম োই তুনম এটা 

শুনিা। নবিটট নেন্ন বার, নতনি বলনলি, "এখি আপনি এটট 

বনলনছি শুনিনছি, তনব আনম আপিানি এটট বলনত োই।" 

তুনম নি জানিা যস নি িরনছল? নতনি যপৌরানণি িানেিী মুনছ 

যফলনছনলি ো েুুঃখ নিনয় আনস। নতনি বলনলি এখি এখানি 

এমি ন্জনিস রনয়নছ ো আপনি নিনিনছি, নিন্তু এখি 

আমানি আপিানি সতয বলনত নেি। 

 

আপনি েখি েীশু বনলনছি এবং অিযািয বাইনবনলর 

যলখিরা আমানের সানথ োগ িনর যিওয়া ন্জনিসগুনল 

অধ্যয়ি িনরি ো সতয, নতিটট ন্জনিস প্রনতশ্রুনতবদ্ধ িরুি। 

 

b. সনতযর সন্ধানি অেীিারবদ্ধ 

আপিার হৃেনয় যসই ইো রাখুি। "ঈশ্বরেীি যপৌরানণি 

িানেিী এবং পুরানিা স্ত্রীনের গনল্পর সানথ যিাি সম্পিক যিই; 

বরং, নিনজনি ধ্ানম কি েনত প্রনিক্ষণ নেি।" (1 তীমনথয় 4:7) 

পনর পল এিজি তরুণ প্রোরি তীনমানথনি সতিক 

িনরনছনলি, "িারণ এমি সময় আসনব েখি যলানিরা 

সটিি মতবাে সেয িরনব িা। পনরবনতক, তানের নিজস্ব ইো 

অিুসানর, তারা তানের োরপানি প্রেুর সংখযি নিক্ষিনি 

জনড়া িরনব। তানের িাি েুলিায় ো শুিনত োয় তা বলনত। 

(2 টটনমানথয় 4:3,4) 

 

মূল নবষয় েল ঈশ্বনরর সনতযর নবরুনদ্ধ আপনি ো নিছু 

শুিনছি, যেনখনছি বা অিুেব িরনছি তা পরীক্ষা িনর 

যেখুি। নবশ্ব, বা আমার োরপানির যলানিরা বলনত পানর 

"এটট গরম, এটট এিটট ন্জনিস, সবাই এটট িরনছ," সতয 

যঘাষণা িরনত পানর এটট টিি িয়। আনম এখানি আপিানি 



Jesus tells a parable, a story, to explain why we must 

learn to forgive. 

The story begins this way. Jesus said, there is a man 

who is hopelessly in debt to a king. The Bible says in 

Matthew 18:23-24, that he owes the king ten thousand 

talents. Now talents were really more a measure of 

weight than it was of pure money, so it depends upon 

what the precious metal was. But the debt here is 

acknowledging all scholars to be millions and millions 

of dollars. Now that's a major debt! How do you get that 

far in debt? How can a servant borrow that much 

money? In those days, whenever you couldn't pay it 

back, the bankruptcy principle was simple. They simply 

took your wife and your children and sold them into 

slavery and put you into prison. That was bankruptcy. 

"'The servant fell on his knees before him. 'Be patient 

with me,' he begged, 'and I will pay back everything.'" 

(Verse 26) You've got to see the humor in that; it's one of 

the most hilarious statements I've ever read. A servant 

owes $16 million and he says, "give me a few more days". 

To do what, get a passport and buy a one-way ticket to 

another country? 

 

I did a little calculation. If he paid back a thousand dollars 

a day at current interest rates, it would take him 40 years. 

Now the point of the story, folks, is to show us three 

reasons that you and I need to forgive other people. 

 

We need to forgive each other because we've been 

forgiven by God. "'The servant's master took pity on him, 

canceled the debt and let him go.'"  (I've underlined that 

in my Bible.) Do you know anybody else who will 

forgive a $16 million debt? Who will say, all right let's 

just write it off and let him go? What a king! Completely 

forgiven. But the point of the parable is: That's nothing 

compared to the forgiveness that God has given to us, 

absolutely nothing. 

 

Here's the parallel. I owe a debt to God, and you do, too. 

The Bible even calls it a sin debt. When I transgress 

against God, it builds up a debt to owe to him that I can 

never repay. The Bible says, in Romans 3:23, "All of us 

have sinned and fallen short of the glory of God." The 

Scripture makes it abundantly clear, I can't pay my debt, 

you can't pay yours, but God has chosen in His love 

through the gift of His Son Jesus as the perfect sacrifice 

to forgive us, to wipe the slate clean, to cancel the debt 

and say, "Let's just start over." That is the gospel, the 

Good News. It's all tied up in the death, burial, and 

resurrection of Jesus. The good news Jesus has for us 

when we obediently come to Him confessing, repenting 

এিটট ক্লানসি উোেরণ নেনত খুব যবনি সময় নিনত পানর। 

আমার মনি নি পপ আপিানি বলনত নেি. যজযানতষিাস্ত্র 

এবং মিস্তান্িি েট লাইি, এই ন্জনিসগুনল লক্ষ লক্ষ ডলার 

উপাজকি িরনত েনব, যটনলনেিনি এমি অনিিগুনল যিই ো 

েনত পানর িা। আনম নিন্শ্চত যে যবনিরোগ যলািই এই 

ন্জনিসগুনলনত ডুনব থানি, তানের মনধ্য নিছু গুরুতর, 

তানের মনধ্য নিছু মজার জিয এবং তানের মনধ্য নিছু যিবল 

এিটট রনসিতা। ঈশ্বনরর িব্দ এটা মজার িা বনল. আনম 

আপিানি এি ডজি নেন্ন পযানসজ যেখানত পানর ো বনল যে 

এটট েুল, এটট খারাপ, এটট যথনি েনূর থািুি। আনম ঈশ্বনরর 

িব্দ িারা সবনিছু পরীক্ষা, এমিনি আমার নিনজর 

অনেজ্ঞতা. 

 

আমানের প্রজন্ম ো নবশ্বাস িনর তার মনধ্য এিটট েল 

বযন্িগত অনেজ্ঞতা। এটা েূড়ান্ত সতয. েনে আনম এটা জানি, 

এটা অিুেব িনর বা এটা অিুেব িনর, তােনল এটা এমিই 

েনত েনব। এখি আপনি এটট সম্পনিক নেন্তা িরুি. েনে 

প্রেুন্ি এমি এিটট োেুকয়াল বাস্তবতার অনেজ্ঞতা ততনর 

িরনত পানর োনত আনম বলনত পানর িা এটট নমথযা নিিা, 

আপনি নি মনি িনরি িা িয়তািও এিই ন্জনিস িরনত 

পানর? প্রিৃতপনক্ষ, আপনি নি মনি িনরি িা যে নতনি 

বছনরর পর বছর, এবং বছনরর পর বছর ধ্নর যসই ক্ষমতাটট 

যপনয়নছনলি? আনম এমি অনেজ্ঞতাও পরীক্ষা িনর যে আনম 

নিন্শ্চত যে আনম ঈশ্বনরর িথার সনতযর নবরুনদ্ধ িনরনছ, 

এবং েনে েুটট সংঘষ ক েয়, আনম যিািটট গ্রেণ িরব? আনম 

ঈশ্বনরর বাণী, নপনরয়নডর সতযতা স্বীিার িনর। শুধু্মাত্র 

আপনি অনেজ্ঞতা িনরনছি এর মানি এই িয় যে এটট 

সটিি, সতয বা সটিি। 

 

আমরা যবনিরোগই বাম্পার নস্টিার যেনখনছ োনত যলখা 

আনছ, "ঈশ্বর এটা বনলনছি, আনম এটা নবশ্বাস িনর, এটা 

টিি িনর।" এটট এিটট খারাপ বাম্পার নস্টিার িয়, তনব 

আনম আপিার জিয আরও োল এিটট যপনয়নছ: "ঈশ্বর এটট 

বনলনছি, এটট মীমাংসা িনর, আনম নবশ্বাস িনর বা িা িনর।" 

আনম নবশ্বাস িনর বা িা িনর, তানত যিানিা পাথ কিয যিই; 

েগবাি বনলনছি, এটাই তাই। আনম নবশ্বাস িনর বা িা িনর 

সতযই সতয। 

 

নবি ুআমার জিয এটা যখাজঁা. নিন্তু যিাথায় খুজঁনবা? মুনে 

যোিাি যেিআউট লাইি যথনি িা. 

(1) আনম িীনষ্ট্র মনধ্য এটা খুজঁনছ. েীশু বনলনছনলি, 

"আনম এই পৃনথবীনত সনতযর সাক্ষয নেনত এনসনছ।" 

(জি 18:37) 



and being baptized in His name asking Him to forgive 

and wipe our slate clean. 

 

God expects me to do for others what he's done for me. 

In fact, that's really the message. How would you feel if 

you just had a $16 million debt wiped clean? Would you 

feel relief, joy and freedom? Those words may be too 

shallow. How about excitement, ecstasy or undying 

gratitude? How do you think you would treat people if 

you had just been forgiven of a $16 million debt that was 

hovering over your head? Don't you think you'd be 

easygoing? Don't you think you would say, "Yes, I'm in 

a great mood? That's all right, I'll forgive you." 

 

Look at this servant's reaction beginning in verse 28. "'But 

when that servant went out, he found one of his fellow 

servants who owed him a hundred denarii, equivalent to 

one hundred days wages. He grabbed him and began to 

choke him. 'Pay back what you owe me!' he demanded. 

'His fellow servant fell to his knees and begged him, 'Be 

patient with me, and I will pay you back.' 'But he refused. 

Instead, he went off and had the man thrown into prison'" 

Now can you believe that? He owed $16 million to his 

boss and he was forgiven. Now his fellow servant owes 

him a hundred denarii, extremely small compared to the 

amount he had been forgiven by his master. He refuses to 

show any mercy instead he throws him into prison. 

 

You say, how in the world can he respond that way? That 

servant who owed the cancelled $16 million debt didn't 

really feel forgiven. He still, for whatever reason, felt like 

a sword was still hanging over his head. So, he was 

foolishly trying to collect such a small amount to still pay 

off this perceived $16 million debt. 

 

The real tragedy is that a lot of Christians live that way 

today. They obey the gospel, they came to Christ and the 

sin debt is cancelled; but they still live their lives feeling, 

Lord, I'll make it up to you. I know I owe you a lot, so I'm 

going to pay that off. I'll work off my sin debt knowing 

that they never can. They are demanding, exacting, and 

unforgiving to other people around them in their 

frustrations. Sadly, I've seen all too much of that. That is 

why it is so important that every Christian understand 

grace. When you believe you are forgiven, you will be 

able to forgive others and not until. 

 

Notice the first servant's harshness in the parable. He 

grabbed and began to choke that second servant 

demanding that he pay his debt. Under Roman law you 

could do that. If somebody owed you money, you could 

go choke him until he paid. But after this guy choked him 

a while and didn't squeeze anything out of him, he had 

him thrown into jail. 

 

Whenever you find someone harsh, judgmental, 

(2) আনম এটট ঈশ্বনরর বানিয খুনঁ্জ। বাইনবল বনল, "যতামার 

িথাই সতয।" নেনতাপনেি 30:5 বনল, "িব্দটট ত্রুটটেীি।" 

(3) আনম তার নগজকার মাধ্যনম এটট সন্ধাি িনর। পল 

টটনমানথনি বনলনছনলি, "আপনি জািনত পারনবি যে 

ঈশ্বনরর গৃনে যলানিনের িীোনব আেরণ িরা উনেত ো 

জীবন্ত ঈশ্বনরর নগজকা, সনতযর স্তম্ভ এবং নেনত্ত।" (1 

টটনমানথ 3:15) 

খ. নবশ্বাস িরনত এবং সতযনি আনলেি িরনত 

প্রনতশ্রুনতবদ্ধ। 

এটট সন্ধাি িরা েনথষ্ট্ িয় এবং এটট জািা েনথষ্ট্ িয়, এটটনি 

আনলেি িরনত েনব। িব্দটট, "নবশ্বাস িরুি" আনরিটট িব্দ 

ো সুসমাোনরর নববরনণর মাধ্যনম আমার িানছ আনবেূকত 

েনয়নছ। জি 3:18, বনল, "'যে তানি নবশ্বাস িনর তানি নিিা 

িরা েয় িা, নিন্তু যে নবশ্বাস িনর িা যস ইনতমনধ্যই নিন্িত 

েনয় োনঁড়নয়নছ িারণ যস ঈশ্বনরর এিমাত্র পুনত্রর িানম 

নবশ্বাস িনরনি৷'" এমিনি িয়তানিরও বুন্দ্ধবৃনত্তি উচ্চতা 

রনয়নছ ঈশ্বর, এিটট নবশ্বাস এবং এিটট আনলেি িা. 

গ. সনতয বােঁনত অেীিারবদ্ধ 

আনম এটট খুনঁ্জ, আনম নবশ্বাস িনর এবং আনলেি িনর এবং 

আনম এটট বাস িনর। আনম এটা মানি। আনম এটা িনর. আনম 

সুসমাোনরর প্রনত আমার আিা যরনখ সসুমাোর যমনি শুরু 

িনর যে েীশু সতয মূতক, ঈশ্বর নেনি পৃনথবীনত এনসনছি। এই 

নিনেকনিিা বই, তারঁ িব্দ [বাইনবল], আমানের সানথ যে সেজ 

উপায়টট িরা েনয়নছ তা যিয়ার িনর। এটট নবশ্বানসর সানথ 

শুরু েয় যে েীশু ঈশ্বনরর পুত্র, এমি এিটট নবশ্বাস ো 

আমানের তানি যমৌনখিোনব স্বীিার িনর, নবনশ্বর িানছ তার 

প্রনত আপিার আিুগতয যঘাষণা িনর। (যরামািস 10:9-10) 

এটট বনল যে এিবার আপিার হৃেনয়র প্রনতশ্রুনত এবং তারঁ 

প্রনত আপিার যস্নে থািনল সুসমাোনরর প্রনত আপিার সম্পূণ ক 

আিুগতয বানপ্তস্ম িামি এিটট অনেজ্ঞতার িারা েূড়ান্ত েয়, 

ো জনল এিটট িারীনরি নিমজ্জি। ি্রুনি েীশুর প্রায়ন্শ্চত্ত 

মৃতুযর আনগ, নতনি নিনিানডমাসনি বনলনছনলি "এিজি 

মািুষ জল এবং আত্মা যথনি জন্মগ্রেণ িা িরনল, যস ঈশ্বনরর 

রানজয প্রনবি িরনত পানর িা।" (জি 3:5) " আমরা োরা িীষ্ট্ 

েীশুনত বানপ্তস্ম নিনয়নছলাম তানের মৃতুযনত বানপ্তস্ম 

নিনয়নছলাম? তাই আমরা মতুৃযনত বানপ্তনস্মর মাধ্যনম তারঁ সানথ 

সমানধ্ি েনয়নছলাম োনত িীষ্ট্ যেমি নপতার মনেমার মাধ্যনম 

মৃতনের মধ্য যথনি পুিরুন্িত েনয়নছনলি, আমরাও িতুি 

জীবিোপি িরনত পানর।” (যরামীয় 6:3-4) 

যলানিরা, েীশুর প্রনত আপিার প্রনতশ্রুনত সম্পনিক এটাই 

সতয। আপনি নিোনব এিজি নিস্টাি নেনসনব আপিার 

জীবি শুরু িনরি, আপনি িীোনব এিজি নিস্টাি েি যস 

সম্পনিক এটাই সতয। যসই প্রনতশ্রুনত যথনি, আপনি তানি 

োলবাসনত এবং ঈশ্বনরর সনতযর আনলানত োটঁনছি। নিন্তু 

এটা আপিার উপর নিেকর িনর. মনি রাখনবি আপনি ো 



hypercritical, negative, unforgiving, and ungracious, he 

is carrying with him unresolved guilt. A judgmental and 

negative person, who is always putting someone else 

down, never extending to anybody the offer of 

forgiveness, is carrying unresolved guilt. When we feel 

unforgiven, we tend to be unforgiving. 

Sometimes you see that in parents. You see a parent who 

is demanding, rigid and overbearing. They are reacting to 

the guilt that they feel as a parent. Sometimes you see it 

in bosses. Sometimes you see it in coworkers. Paul said 

in Ephesians 4:32, "'Be kind and compassionate to one 

another, forgiving each other, just as in Christ God 

forgave you.'" The key to forgiveness is to recognize how 

much God forgives me today. 

 

Resentment makes me miserable. 

It's a hell on earth. It tortures you. Look with me in the 

parable at verse 31, "'When the other servants saw what 

had happened,'" (this was after the first one had tossed 

the second one in jail) "'they were greatly distressed and 

went and told their master everything that had happened. 

Then the master called the servant in. 'You wicked 

servant,' he said, 'I canceled all that debt of yours 

because you pleaded with me. Shouldn't you have had 

mercy on your fellow servant just as I had on you?' In 

anger his master turned him over to the jailers to be 

tortured, until he should pay back all he owed.'" See, 

when the king found out how unforgiving his servant 

was, he went to him and said, if you're going to be that 

way, I'll be that way, too. He then handed him over to the 

jailer to be tortured. 

 

Somebody asked if this parable is a symbol of hell. Yes, 

it is, but it's also symbolic of a hell on earth. Because 

when resentment gets inside you and resentment grows 

and infects you, it tortures you, and it locks you up in a 

prison. It destroys you far more than it does the person 

you hate and won't forgive. The question we need to ask 

ourselves from time to time is are bitter and unforgiven 

actions robbing us of happiness? What hurt is still hurting 

you? If you find one someday, let it go. It's only 

tormenting you. The other person that you are hating and 

not forgiving may not even know - they may be totally 

unaware. All around us are millions of people imprisoned 

by guilt, enslaved by their own anger and anxiety and 

tormented by resentment, sometimes year after year after 

year. The forgiveness of Christ is the only key to unlock 

that jail. For your own sake, forgive. Learn to ask for 

forgiveness and learn to offer forgiveness. My motto is: 

Forgiveness, enjoy it and employ it, or you live a life of 

misery. 

I will need future forgiveness.  

"This is how my heavenly Father will treat each of you 

unless you forgive your brother from your heart." 

(Matthew 18:35) 

নবশ্বাস িরনত োি তা নবশ্বাস িরার স্বাধ্ীিতা আপিার আনছ। 

তনব আপনি ো নবশ্বাস িনরি িা যিি, সতয এখিও সতয। 

নিন্তু এিটট মোি সতিকবাণী আনছ, "তারা ধ্বংস েনয় োয় 

িারণ তারা সতযনি োলবাসনত অস্বীিার িনরনছল এবং তাই 

রক্ষা পানব।" (2 Thessalonians 2:10) অিয নেি যিউ আমানি 

ন্জজ্ঞাসা িনরনছল: "ধ্ূমপাি নি আমানি িরনি পািানব?" 

আনম বললাম, "টিি আনছ, আনম যস সম্পনিক জানি িা, তনব 

আপনি যসখানি নছনলি বনল গন্ধ পানব।" তনব আপনি জানিি 

আসুি যছাট পাপ বাছাই িরা শুরু িনর িা। আমরা সবাই পাপ 

িনর। জাোন্নানম নি িাউনি পািানত েনব জানিি? 2 

নথসানলানিয়স 2:10 আমানের বনল, এটট সতযনি গ্রেণ িরা, 

োলবাসনত এবং অিুসরণ িরনত অস্বীিার িরা। ঈশ্বর 

িাউনি জাোন্নানম পািাি িা; নতনি প্রনতযিনি যবনছ নিনত 

যেি যে তারা নি নবশ্বাস িরনত োনেি এবং যসই নবশ্বানসর 

বযাপানর তারা নি িরনত োনেি। আশ্চে কজিি অিুগ্রে পাি 

#1244 

 

 

 

প্রশ্ন: 

16.  এটা যিাি বযাপার িা যে েতক্ষণ যস আন্তনরি 

থানি ততক্ষণ যিউ নি নবশ্বাস িনর? 

সতয _____ নমথযা _____ 

17. এিজি বযন্ি ো নবশ্বাস িরনত োি তা যবনছ নিনত 

স্বাধ্ীি? 

সতয _____ নমথযা _____ 

18. নি এি নবশ্বাস তানের িম ক প্রোনবত িনর িা? 

সতয _____ নমথযা _____ 

19. আমার সুখ নি আমার োনয়নত্বর উপর আনস? 

ঘটিা _____ িথাসানেতয _____ 

20. আপনি ো োি তা যপনল আপনি খুনি েনবি। 

ঘটিা _____ িথাসানেতয _____ 

21. পৃনথবী আপিার জীবি এবং সুনখর জিয ঋণী। 

ঘটিা _____ িথাসানেতয _____ 

22. সমস্ত নবশ্বাস সমািোনব তবধ্। 

ঘটিা _____ িথাসানেতয _____ 

23. আপনি যিাি তযাগ ছাড়া এটট সব যপনত পানরি. 

ঘটিা _____ িথাসানেতয _____ 

24. অপরাধ্নবাধ্ িরার যিানিা িারণ যিই। 

ঘটিা _____ িথাসানেতয _____ 

25. আপিানি নিছুর জিয অনপক্ষা িরনত েনব িা। 

ঘটিা _____ িথাসানেতয _____ 

26. মািুষ মূলত োনলা এবং নিুঃস্বাথ ক। 

ঘটিা _____ িথাসানেতয _____ 

27. আপিার সমস্ত সমসযা অিয িানরা যোষ। 

ঘটিা _____ িথাসানেতয _____ 

28. উত্তরটট আপিার মনধ্য রনয়নছ িারণ আমরা সবাই 

ঈশ্বর। 



 

John Wesley was once told by a man who knew him, "I 

could never forgive a certain person." Wesley responded, 

"I hope you never sin." The point of his admonition; if 

you're going to live the rest of your life in perfection, then 

perhaps you don't need to forgive anybody else. But if 

you're going to commit another sin, you'd better make 

sure forgiveness is ready and willing because forgiveness 

is a two-way street. Don't dare burn the bridge that you're 

going to have to walk over to get to heaven. 

 

In what we call the Lord's Prayer in the Sermon on the 

Mount where our Lord teaches us how to pray; He said, 

"Forgive us our debts as we forgive our debtors" Do you 

understand what that prayer says? That is praying, 

"Father, you forgive me as much as I'm willing to forgive 

the other people around me." Now I ask you, do you 

really want to pray that prayer? See, the Bible says we 

can only receive what we're willing to offer to other 

people. 

 

In that same Sermon on the Mount in the part we call the 

Beatitudes. Jesus said, "'Blessed are the merciful for they 

shall receive mercy.'" What we offer to somebody else we 

are able to receive, but what we're not willing to offer 

somebody else, we cannot receive. God says, be forgiving 

because I want to be able to forgive you. 

Look at verse 35 again, "unless you forgive from your 

heart," not lip service, not some little faint intellectual 

acknowledgment, but from the heart, right down in the 

core of your spirit. Put simply, the parable is teaching 

forgiveness is a way of life. It's the only way to live and 

the reason is we're all imperfect beings. You're going to 

hurt others, and other people are going to hurt you 

because we're just imperfect beings, so we have to live in 

a constant state of forgiveness. You've got to enjoy it and 

then employ it as a lifestyle. 

 

Why do I need to forgive?  

1. Because God has forgiven me. 

 

 2. To escape the torment of resentment that's going to 

shackle me if  

      I don't forgive. 

 

 3. Because I don't want to burn the bridge that I'm going 

to have to   

     walk across. I want to forgive so God will forgive me. 

 

Who do you need to forgive? 

1. Do you blame anyone else in the world for your 

unhappiness? Do you blame a spouse? If only my 

husband would get his act straight, then I'd do a lot 

better. I'd be able to come to church more if he'd 

come with me. Do you blame your parents? If my 

ঘটিা _____ িথাসানেতয _____ 

29. পরম সনতযর উৎস 

a. _____মািুনষর বুন্দ্ধ 

b. _____ নবজ্ঞাি 

c. _____ সৃটষ্ট্িতকা 

30. ঈশ্বনরর সনতযর উপর এিটট জীবি গনড় তুলনত 

েনব 

a. _____ সতয যখাজঁার অেীিার িরুি 

b. _____ নবশ্বাস িরনত এবং সতযনি আনলেি 

িরনত প্রনতশ্রুনতবদ্ধ 

c. _____ সতয যবঁনে থািার জিয উপনরর 

সমস্ত প্রনতশ্রুনত নেি 

d. _____ যিানিা পরম সতয যিই 

অধ্যায় 4 

আলম ক্েন েমো েেব? 

অনিি নেি আনগ নপটার এিনেি েীশুনি ন্জজ্ঞাসা 

িনরনছনলি "প্রেু, আমার োই আমার নবরুনদ্ধ পাপ িরনল 

আনম িতবার ক্ষমা িরব? সাত বার পে কন্ত?" (মযাথ ু 18:21) 

লাইনির মনধ্য আসনল নি যলখা আনছ বা লাইনির নপছনির 

নেন্তা েল: প্রেু, যিি আমানি ক্ষমা িরনত েনব? আনম এটট 

আিষ কণীয় বনল মনি িনর যে নপটার ন্জজ্ঞাসা িনরনছনলি, 

"'আমার োইনি িতবার ক্ষমা িরনত েনব?'" িখিও িখিও 

এিবানরর অপরাধ্নি ক্ষমা িরা সেজ, এমিনি েনে এটট 

এিটট েতযা প্রনেষ্ট্ার মনতা বড় নিছু েয়, তনব তানের ক্ষমা 

িরার যেনয় বারবার জ্বালা। 

আমানের প্রনতযনির এিটট, েুটট, আমানের জীবনি িমাগত 

নবরন্ির নতিটট উত্স রনয়নছ. "স্বগীয় সযাডনপপার," আনম 

এটটনি বনল, যিবল আমানের রুক্ষ প্রান্তগুনল ঘনষ। আপিার 

স্বগীয় সযাডনপপার যি? 

নপটার ন্জজ্ঞাসা িরনলি, "'প্রেু, আনম আমার োইনি 

িতবার ক্ষমা িরব?'" এই সপ্তাে পে কন্ত এটট আমার মনি 

েয়নি যে নপটার এখানি অতযন্ত আক্ষনরি েনত পানর। যস 

েয়নতা তার িারীনরি োইনয়র িথা বলনছ। আনম মাত্র 

িনয়ি সপ্তাে আনগ পনড়নছলাম যে সমস্ত নবরন্ির িব্বই 

িতাংি আমানের নিনজর পনরবানর ঘনট। আমরা আমানের 

জীবনি যে নবরন্ি যপাষণ িনর তার যবনিরোগই আমানের 

সবনেনয় িানছর যলািনের প্রনত। 

আপনি পুরানিা প্রবাে জানিি: "আমরা োনের পছি িনর 

তানের সানথ উপনর থািা এিটট যগৌরব েনব, নিন্তু োনের 

আমরা জানি তানের সানথ িীনে বাস িরা, এখি এটট এিটট 



parents hadn't done this to me when I was little, if 

that hadn't been a part of that, then my life would be 

a lot better today. Do you blame a teacher? If my 

teacher would have just. Do you blame a boss? If I 

just had a different boss. If you blame anyone for 

your unhappiness, that's an indication of resentment. 

Blame is an indication of an unforgiven wrong, 

rather real or perceived, it doesn't make any 

difference, and it's you that's not forgiving. You 

need to let it go right now. Let it go or it will torture 

you and harm your future life. 

 

2.  Have I been keeping score? Is there a score sheet in 

my mind with 

     regard to this person so that whenever they're doing 

something, you're thinking, they owe me? Did your 

spouse make a major mistake sometime in the past? 

He or she is sorry, and life has gone on, but you're 

holding it over his or her head. You've become an 

unpleasable person because no matter what one does, 

it's part of a bottomless pit of repayment. No matter 

how good a person is, you're thinking in your mind, he 

owes me. I want to tell you something today as straight 

as I can tell you. As bad as whatever was done, you're 

the one killing the marriage. You're killing it by your 

unforgiveness. You've never forgiven, and the spouse 

may be getting to the point of asking, "What's the use? 

I can't seem to ever be forgiven." 

Marriage is just one of the areas that can apply. You 

may have been neglected as a child. You may have 

been abused as a child. You may not have been loved 

as you should have as a child. I don't know any of us 

who were loved as we should have been as a child. 

Why? Because we are not able to love perfectly. We're 

imperfect beings. 

 

3. Do you find yourself acting a certain way toward 

someone because he reminds you of someone you 

resent? 

 

I know that sounds strange, but there are all kinds of 

people who they will look at a person and say, "He 

reminds me of someone back in my childhood." So, he 

will treat them totally different simply because of a 

past problem they - he never lets go. If we search our 

souls, a lot of us have a lot more forgiving to do than 

we give ourselves credit for. We need to do it 

now!                                        Amazing Grace Lesson #1239  

 

Questions:   

1.   God is? 

a.  _____ Love 

b.  _____ Righteous (just) 

c.  _____ Truth 

d. _____ Mercy 

নেন্ন গল্প।" িখিও িখিও এটট আমানের সবনেনয় িানছর 

মািুষ। সম্ভবত এটট নপটানরর োই অযাড্রু নছল। এটা িল্পিার 

সুনোনগর বাইনর িয় যে অযাড্রু েুধ্ যবর িনর যরনখনছল, বা 

টটউনবর মােখাি যথনি টুথনপস্ট যেনপ যরনখনছল, বা এমি 

নিছু ো নপটানরর জিয িমাগত নবরন্িির নছল। তনব এটট 

অযাড্রু বা রূপি োই যোি িা যিি, নপটার এই পুনরা ক্ষমা 

প্রনে এিটট িটিি সময় িাটান্েনলি। 

নপটার েয়নতা েীশুর িানছ আিা িরনছি যে, "নপটার, এটা 

যতামার প্রনত খুবই উোর। আনম মুগ্ধ।" ইহুনে আইনির 

প্রনয়াজি নছল যে আপনি এিজি োইনি নতিবার ক্ষমা 

িরনবি। আপনি তানি এিই অপরানধ্র জিয নতিবার ক্ষমা 

িরার পনর, আপনি তানি োনরনয় যেনত বলনত পানরি। 

সুতরাং, নপটার োবনত পারনতি যে আইি বনল "আমার 

োইনি নতিবার ক্ষমা িরনত েনব, আনম তা নিগুণ িরব এবং 

আনম োল পনরমানপর জিয এিটট যোগ িরব।" "প্রেু, 

আপনি নি মনি িনরি এিজি োইনি সাতবার ক্ষমা িরা 

টিি েনব?" আমানের প্রেু বনলনছি, "িা নপটার, আপনি নি 

70 বার সাত বার নবশ্বাস িরনবি" বা আপিানি িতবার ক্ষমা 

িরনত েনব তার যিািও সীমা যিই। 

েনে এটা যস্কার রাখা েয়, এটা সনতযই ক্ষমা িা. আপনি নি 

িখিও িানরা সানথ যস্কার যরনখনছি? েীশু নপটারনি বলার 

পর, "িা, সাত বার িয়, সত্তর বার সাত বার।" যিি আমানের 

ক্ষমা িরনত নিখনত েনব তা বযাখযা িরার জিয েীশু এিটট 

েৃষ্ট্ান্ত, এিটট গল্প বনলি। 

গল্পটা এোনবই শুরু েয়। েীশু বলনলি, এমি এিজি যলাি 

আনছ যে রাজার িানছ েতাি েনয় ঋণী। বাইনবল মযাথ ু18:23-

24 এ বনল, নতনি রাজার িানছ েি োজার টযানলে ঋণী। 

এখি নবশুদ্ধ অনথ কর তুলিায় প্রনতো সনতযই ওজনির এিটট 

পনরমাপ নছল, তাই এটট মূলযবাি ধ্াতুটট িী নছল তার উপর 

নিেকর িনর। নিন্তু ঋণ এখানি সব পন্িতনের যিাটট যিাটট 

ডলার বনল স্বীিার িরনছ। এখি এটা এিটা বড় ঋণ! 

নিোনব আপনি এত ঋণ যপনত পানরি? এিজি েৃতয 

নিোনব এত টািা ধ্ার িরনব? যসই নেিগুনলনত, েখিই 

আপনি এটট যফরত নেনত পারনতি িা, যেউনলয়া িীনতটট 

সেজ নছল। তারা যিবল আপিার স্ত্রী এবং আপিার 

সন্তািনের নিনয় যগনছ এবং তানের োসনত্ব নবন্ি িনরনছ 

এবং আপিানি িারাগানর বিী িনরনছ। যসটা নছল 

যেউনলয়াত্ব। 



e. _____ Peace 

f. _____ All the above 

g. _____ a and c 

h. _____ a, c and e 

i. _____ a, b and c 

2. How many times should you forgive? 

a.  _____ One 

b.  _____ Seven 

c. _____ One hundred 

d. _____ Every time someone ask. 

3. When one forgives does he keep score of offenses? 

 Yes _____    No _____   

4. Obedience to the Gospel cancels our debt to God? 

 True _____ False _____  

5. When is man’s sin and rebellion cancelled?   

a. _____ Our physical death 

b. _____ Our death to sin 

c. _____ Our confession that Jesus is Lord 

d. _____ When we trust God to forgive and obey 

Him 

e. _____ a, b and c 

6. The key to forgiveness is to recognize how much God 

has forgiven us? 

 True _____ False _____   

7. Why do I need to forgive? 

a. _____ Because God has forgiven me 

b. _____ To escape the torment of resentment 

c. _____ I do not want to burn the bridge I will 

have to walk across 

d. _____ I want God to forgive me 

e. _____ All the above 

f. _____ a and d 

 

Chapter 5 

Is Homosexuality a Sin? 
Twenty-five years ago, the word homosexuality was 

spoken only in a whisper, and rarely, even at that. Then 

about two decades ago, homosexuality made its way to 

the public's attention in a very major way. This time with 

a new name, "the Gay Community", and with a new 

movement, called "Gay Rights". Homosexuality literally 

came 'out of the closet' and was no longer something that 

was taboo in the media or in public conversation. Instead, 

it was being billed as something called "an alternative 

lifestyle." 

It is interesting that for centuries now, Christian people 

have believed that homosexuality was an unquestioned 

and direct violation of God's will. But now that premise 

is being confronted by a far more liberal public opinion, 

"'যসবিটট তার সামনি োটুঁ যগনড় বনস পড়ল। 'আমার সানথ 

তধ্ে ক ধ্রুি,' নতনি অিুনরাধ্ িরনলি, 'আনম সবনিছু পনরনিাধ্ 

িরব।'" (পয়ুঃ 26) আপনি এনত োসযরস যেখনত যপনয়নছি; 

এটা আনম িখনিা পড়া িনরনছ সবনেনয় োনসখুনি নববৃনত এি. 

এিজি েৃতয $16 নমনলয়ি পাওিা এবং যস বনল, "আমানি 

আরও নিছু নেি নেি"। নি িরনত, এিটট পাসনপাটক যপনত 

এবং অিয যেনি এিটট এিমুখী টটনিট নিিুি? 

 

এিটু নেসাব িনর যেখলাম। নতনি েনে বতকমাি সুনের োনর 

প্রনতনেি এি োজার ডলার যফরত যেি, তনব তার 40 বছর 

সময় লাগনব। এখি গনল্পর নবি,ু যলানিরা, আমানের নতিটট 

িারণ যেখানত েনব যে আপিার এবং আমার অিয যলানিনের 

ক্ষমা িরনত েনব। 

 

আমানের এনি অপরনি ক্ষমা িরনত েনব িারণ আমরা 

ঈশ্বনরর িারা ক্ষমা িনরনছ। "'োিনরর মনিব তার প্রনত িরুণা 

িনরনছনলি, ঋণ বানতল িনর তানি যছনড় নেনয়নছনলি।'" 

(আনম আমার বাইনবনল তা আডারলাইি িনরনছ।) আপনি নি 

অিয িাউনি জানিি নেনি $16 নমনলয়ি ঋণ ক্ষমা িরনবি? 

যি বলনব, টিি আনছ, এটা নলনখ তানি যছনড় যেওয়া োি? নি 

রাজা! সম্পূণ করূনপ ক্ষমা। নিন্তু েৃষ্ট্ানন্তর নবষয় েল: ঈশ্বর 

আমানেরনি যে ক্ষমা নেনয়নছি তার তুলিায় এটট নিছুই িয়, 

এনিবানর নিছুই িয়। 

 

এখানি সমান্তরাল. আনম ঈশ্বনরর িানছ ঋণী, এবং আপনিও 

িনরি। এমিনি বাইনবল এনি পানপর ঘৃণাও বনল। েখি আনম 

ঈশ্বনরর নবরুনদ্ধ সীমালঙ্ঘি িনর, তখি এটট তারঁ িানছ 

ঋনণর জিয এিটট ঘৃণা ততনর িনর ো আনম িখিই যিাধ্ 

িরনত পানর িা। বাইনবল বনল, যরামািস 3:23 এ, "আমরা 

সিনলই পাপ িনরনছ এবং ঈশ্বনরর মনেমা যথনি বন্িত 

েনয়নছ।" বাইনবল এটট প্রেুর পনরমানণ স্পষ্ট্ িনর যেয়, আনম 

আমার ঋণ পনরনিাধ্ িরনত পানর িা, আপনি আপিার 

পনরনিাধ্ িরনত পারনবি িা, নিন্তু ঈশ্বর তারঁ যপ্রনম তারঁ পুত্র 

েীশুর উপোনরর মাধ্যনম আমানের ক্ষমা িরার জিয নিখুতঁ 

বনলোি নেনসনব যবনছ নিনয়নছি, যেটটট পনরষ্কার িরার জিয, 

ঋণ বানতল িরনত এবং বলিু, "আসুি শুরু িরা োি।" এটাই 

সুসমাোর, সুসংবাে। এটট সবই েীশুর মতুৃয, সমানধ্ এবং 

পুিরুিানির সানথ আবদ্ধ। েীশুর সুসংবােটট আমানের জিয 

রনয়নছ েখি আমরা বাধ্যতার সানথ তারঁ িানছ আনস স্বীিার 

িনর, অিুতপ্ত েনয় এবং তারঁ িানম বানপ্তস্ম নিনয় তানঁি ক্ষমা 

িরনত এবং আমানের যেটটট পনরষ্কার িরনত বনল। 

 

ঈশ্বর আমার জিয ো িনরনছি তা অিযনের জিয আনম আিা 

িনর। আসনল, যে সনতযই বাতকা. আপনি েনে শুধু্ $16 নমনলয়ি 

ঋণ মুনছ যফলা েয় তােনল যিমি লাগনব? আপনি নি স্বন্স্ত, 

আিি এবং স্বাধ্ীিতা অিুেব িরনবি? এই িব্দগুনল খুব 

অগেীর েনত পানর। উনত্তজিা, পরমািি বা অনবরাম 

িৃতজ্ঞতা সম্পনিক িীোনব? আপনি েনে মনি িনরি যে 

আপিার মাথার উপনর 16 নমনলয়ি ডলানরর ঋণ মাফ েনয় 



which is right? Is homosexuality an alternative lifestyle, 

or is it sin? It is a blatant digression from God's law. Well, 

those of us who accept the Bible as God's inspired and 

inerrant Word, God's very breath to man, we have no 

other choice than to turn to this Word to find that answer. 

Before we look to the Bible and its specific verses in their 

context, I think it might be helpful to consider just a few 

facts about the background of this issue, worldwide. 

For example, homosexuality is not really a contemporary 

issue at all. Anthropological investigations have indicated 

that homosexual behavior occurred, even among the most 

ancient of tribes. There is very little about it in recorded 

history. But it is interesting in western civilization, 

especially British history, you find some fascinating 

facts, most of them in the forms of prohibitions against 

homosexual behavior. For example, in the year 1290, 

British law commanded that a Sodomite be buried alive. 

In 1533, Henry VIII changed the mode of execution, but 

it was still a capital offense. Finally in British law, in 

1861, it substituted life imprisonment for capital 

punishment, but it was still considered a very hideous 

type of offense. Would you believe that life imprisonment 

was still the penalty for a convicted homosexual in 

Britain until the year 1967? There have been similar laws 

in the United States, though with less severe type of 

penalties.  

Times have changed. Not only are homosexual practices 

largely legal, but they are also becoming increasingly 

commonplace and accepted in our culture. The question 

arises, "just how commonplace?" Frankly, there is very 

little reliable data. The first major study this century 

about homosexual activity in United States didn't occur 

until 1950. It was conducted by Dr. E. G. Kinsey. He 

traveled all over the country, interviewing literally 

thousands of men--his study was on males only--and he 

concluded that about ten percent of the male population 

engaged in at least three years of homosexual experience 

between the ages of 16 and 65. In 1972, Dr. Paul 

Gebhardt was commissioned by the National Institute of 

Mental Health to conduct another study. His study 

showed even significantly higher results--up to one-

fourth of male America were involved in such behavior. 

There have been more conservative scholars who have 

rebuked and rebuffed those claims. Reliable data is still 

very difficult to come by. But most experts, both 

conservative and liberal (and anywhere in between), 

would agree that at least seven percent of the American 

male population and about five percent of the American 

female population are actively engaged in practicing 

homosexuality. While we don't know the numbers, the 

fact of the matter is the Gay Rights movement has picked 

up a world of steam. They now have their own magazines 

and their own communities. They run their own places of 

যগনল আপনি মািুনষর সানথ িীোনব আেরণ িরনবি? 

আপনি নি মনি িনরি িা আপনি সেজ েনব? আপনি নি 

মনি িনরি িা আপনি বলনবি, "েযা,ঁ আনম খুব োনলা 

যমজানজ আনছ? টিি আনছ, আনম আপিানি ক্ষমা িরব।" 

 

28 যলানি শুরু েওয়া এই েৃনতযর প্রনতন্িয়াটট যেখুি। "'নিন্তু 

েখি যসই োিরটট বাইনর যগল, তখি যস তার সেিমীর 

এিজিনি যেখনত যপল যে তার িানছ এিি নেনির মজনুরর 

সমাি এিি নেিানর ঋণী নছল। যস তানি ধ্নর শ্বাসনরাধ্ িরনত 

শুরু িনর।' আমার ো পাওিা তা পনরনিাধ্ ির!' নতনি োনব 

িরনলি, 'তার সেিমী োটুঁ যগনড় বনস তানি অিুনরাধ্ িরল, 

'আমার প্রনত তধ্ে ক ধ্র, আনম যতামানি যিাধ্ িনর যেব।' 'নিন্তু 

যস প্রতযাখযাি িনরনছল। পনরবনতক, যস েনল যগল এবং 

যলািটটনি িারাগানর নিনক্ষপ িরল'" এখি আপনি নি নবশ্বাস 

িরনত পানরি? নতনি তার বনসর িানছ $16 নমনলয়ি যেিা এবং 

তানি ক্ষমা িরা েনয়নছল। এখি তার সেিমীর তার িানছ 

এিিত যেিারী ঋণী, ো তার মনিনবর িাছ যথনি তানি যে 

পনরমাণ ক্ষমা িরা েনয়নছল তার তুলিায় খুবই িম। যস 

যিানিা িরুণা যেখানত অস্বীিার িনর বরং তানি িারাগানর 

নিনক্ষপ িনর। 

 

তুনমই বনলা, েুনিয়ানত যস যিমি সাড়া যেনব? বানতল িরা $16 

নমনলয়ি ঋনণর পাওিা যে েৃতয সনতযই ক্ষমা যবাধ্ িনরনি. যস 

তখিও, যে িারনণই যোি িা যিি, মনি েন্েল যেি তার 

মাথায় তনলায়ার েুনল আনছ। সুতরাং, নতনি মূখ কতার সানথ এই 

16 নমনলয়ি ডলানরর ঋণ পনরনিাধ্ িরার জিয এত অল্প 

পনরমাণ সংগ্রে িরার যেষ্ট্া িরনছি। 

 

আসল িযানজনড েল যে অনিি নিস্টাি আজ যসইোনব বাস 

িনর। তারা সুসমাোর মািয িনর, তারা িীনষ্ট্র িানছ এনসনছল 

এবং পানপর ঋণ বানতল েয়; নিন্তু তারা এখিও তানের জীবি 

োপি িনর এই অিুেূনত, প্রেু, আনম এটট আপিার উপর ততনর 

িরব। আনম জানি আনম আপিার িানছ অনিি ঋণী, তাই 

আনম এটট পনরনিাধ্ িরনত োন্ে। আনম আমার পানপর ঋণ 

যথনি িাজ িরব যজনিও যে তারা িখিই পারনব িা। তারা 

তানের েতািার জিয তানের আনিপানির অিযািয যলানিনের 

িানছ োনব িরনছ, িনিার এবং ক্ষমািীল। েুুঃনখর নবষয়, আনম 

যে সব খুব যবিী যেনখনছ. এই িারনণই এটা এত গুরুত্বপূণ ক যে 

প্রনতযি নিস্টাি অিুগ্রে বেুনত পানর। আপনি েখি নবশ্বাস 

িনরি যে আপিানি ক্ষমা িরা েনয়নছ, আপনি অিযনের 

ক্ষমা িরনত সক্ষম েনবি এবং ততক্ষণ পে কন্ত িা। 

 

েৃষ্ট্ানন্ত প্রথম েৃনতযর িনিারতা লক্ষয িরুি। যস তার ঋণ 

পনরনিানধ্র োনবনত নিতীয় োিরনি ধ্নর শ্বাসনরাধ্ িরনত 

লাগল। যরামাি আইনির অধ্ীনি আপনি এটট িরনত পানরি। 

েনে যিউ আপিার িানছ টািা যেি, তােনল যস টািা িা 

যেওয়া পে কন্ত আপনি তানি শ্বাসনরাধ্ িরনত পানরি। নিন্তু এই 

যলািটট তানি নিছুক্ষণ শ্বাসনরাধ্ িনর এবং তার যথনি নিছু 

িা যবর িরার পনর, যস তানি যজনল নিনক্ষপ িনর। 



entertainment and nightspots, and they have one of the 

strongest legislative lobbies in the United States of 

America. 

There is one other thing I want us to look at, though, 

before we turn to the Bible and see what scripture says 

about homosexuality. I think it is necessary for us to 

define the terms, though I am sure that all of us have a 

connotation in our minds of what homosexuality is. 

A homosexual act is an act of sexual intercourse between 

two members of the same sex. It is an act. I want to 

differentiate that by definition from a homosexual 

orientation. Listen closely. A homosexual orientation is a 

tendency or a desire to prefer a homosexual relationship 

over a heterosexual one. 

There is a difference between those two and you will see 

why we distinguish these in a moment. A homosexual act 

is an action; a homosexual orientation is the desire or the 

longing. Those two are as different as a heterosexual act 

is different from a heterosexual orientation. Now there 

are two technical terms that need to be defined, perverts 

and inverts. 

There are those who would be labeled as perverts. 

Perverts, or perversion, are those individuals who were 

heterosexual in nature, but have changed to a homosexual 

orientation. You say, "why would anybody change their 

sexual longing, their sexual orientation?" Again, research 

is sketchy, and the reasons vary. It is interesting to note 

that there has been a stronger correlation between 

perversion and certain environments, for example, mono-

sex institutions. Places where there is a single gender, for 

example, prison or boarding school, even the Armed 

Forces, have generally sighted higher incidence of 

perversion than the population at large. 

Then there is a second category of those individuals who 

would be homosexuals. These individuals are called 

inverts. Inverts are individuals who can never remember 

being attracted to members of the opposite sex. From 

their very beginning of their cognizant adult lives, they 

have felt attracted to the same sex. Research is sketchy as 

to what causes inversion. But a correlation exists. One of 

the factors has been the absence of father figures within 

the home. In fact, in ghetto situations in America where 

there is a higher incidence of the absence of a father, there 

is a corresponding incidence of inversion - about twice 

that of the national population. 

We are going to come back to those terms later, but 

remember, the difference between a homosexual act, a 

homosexual orientation, perversion and inversion. 

 

েখিই আপনি িাউনি িনিার, নবোরপ্রবণ, 

োইপারন্িটটিাল, যিনতবােি, ক্ষমািীল এবং অিৃতজ্ঞ 

যেখনত পাি, নতনি তার সানথ অমীমাংনসত অপরাধ্ বেি 

িরনছি। এিজি নবোরপ্রবণ এবং যিনতবােি বযন্ি, নেনি 

সব কো অিয িাউনি নিেু িনর থানিি, িখিও িাউনি ক্ষমার 

প্রস্তাব যেি িা, নতনি অমীমাংনসত অপরাধ্নবাধ্ বেি িনরি। 

েখি আমরা ক্ষমােীি যবাধ্ িনর, তখি আমরা ক্ষমােীি 

েওয়ার প্রবণতা রানখ। 

িখিও িখিও আপনি বাবা-মানয়র মনধ্য এটট যেখনত পাি। 

আপনি এিজি নপতামাতানি যেনখি নেনি োনবোর, 

অিমিীয় এবং অেময। তারা অনেোবি নেসানব যে 

অপরাধ্নবাধ্ অিুেব িনর তার প্রনতন্িয়া জািানে। িখিও 

িখিও আপনি এটা বসনের মনধ্য যেখনত. িখিও িখিও 

আপনি সেিমীনের মনধ্য এটট যেখনত. পল ইনফনসয়ািস 4:32 

এ বনলনছি, "'এনি অপনরর প্রনত সেয় ও সোিুেূনতিীল েও, 

এনি অপরনি ক্ষমা ির, টিি যেমি িীনষ্ট্ ঈশ্বর যতামানের 

ক্ষমা িনরনছি৷'" ক্ষমার োনবিাটি েল আজ ঈশ্বর আমানি 

িতটা ক্ষমা িনরনছি তা সিাি িরা৷ 

 

লবেক্তি আমোরে েলুব যষহ েরে ক্িোরি। 

এটা পৃনথবীনত এিটট িরি. এটা আপিানি নিে কাতি িনর। 31 

যলানির েৃষ্ট্ানন্ত আমার সানথ যেখুি, "'অিয োিররা েখি 

যেনখনছল যে িী ঘনটনছ,'"" (এটট প্রথম জি নিতীয়টটনি 

যজনল যফনল যেওয়ার পনর) "" তারা খুব িষ্ট্ যপনয় যগল এবং 

তানের মানলিনি বলল ো ঘনটনছল সবই। তারপর িতকা 

েৃতযনি যডনি পািানলি। 'তুনম েুষ্ট্ োস,' যস বলল, 'আনম 

যতামার সমস্ত ঋণ বানতল িনর নেনয়নছ িারণ তুনম আমার 

িানছ অিুিয়-নবিয় িনরছ। আমার মনতা যতামার সেিমীর 

প্রনত েয়া িরা উনেত নছল িা? যতামার উপর নছল?' যিানধ্ তার 

মনিব তানি যজনলনের োনত তুনল নেনয়নছনলি অতযাোর 

িরার জিয, েতক্ষণ িা যস তার সমস্ত পাওিা যিাধ্ িনর 

যেয়।'' যেখুি, রাজা েখি জািনত পারনলি যে তার োস িতটা 

ক্ষমােীি, তখি নতনি তার িানছ নগনয় বলনলি, আপনি েনে 

োি? যেোনব েনত, আনমও যসোনব েব। 

 

যিউ ন্জনজ্ঞস িনরনছল যে এই েৃষ্ট্ান্তটট নি জাোন্নানমর 

প্রতীি? েযা,ঁ এটা, নিন্তু এটা পৃনথবীনত িরনিরও প্রতীি। 

িারণ েখি নবরন্ি আপিার নেতনর প্রনবি িনর এবং নবরন্ি 

বৃন্দ্ধ পায় এবং আপিানি সংিানমত িনর, তখি এটট 

আপিানি নিে কাতি িনর এবং এটট আপিানি িারাগানর বিী 

িনর। আপনি োনি ঘৃণা িনরি এবং ক্ষমা িরনবি িা তার 

যেনয় এটট আপিানি অনিি যবনি ধ্বংস িনর। আমানের 

সমনয় সমনয় নিনজনেরনি যে প্রেটট ন্জজ্ঞাসা িরা েরিার 

তা েল নতি এবং ক্ষমােীি িম কগুনল নি আমানের সুখ যিনড় 

যিয়? নি আঘাত এখনিা যতামানি িষ্ট্ নেনে? আপনি েনে 

যিাি নেি খুনঁজ পাি, এটট যছনড় নেি। এটা শুধু্ যতামানি িষ্ট্ 

নেনে। আপনি যে অিয বযন্িনি ঘৃণা িরনছি এবং ক্ষমা 

িরনছি িা নতনিও জানিি িা - তারা েয়নতা সম্পূণ ক অনেতি। 



Now let's get to the Bible. What does the Bible say about 

homosexual behavior? The Word of God doesn't have a 

wealth of material on the subject, but when the Bible has 

something to say about homosexuality, it speaks strongly 

against such behavior. I suppose the first place you run 

across it in the Bible is Genesis 19. Lot, who was kin to 

Abraham, received two strangers in the town of Sodom 

and his house was literally bombarded by the lewd, base 

fellows of the town, men who were obviously 

homosexual, both in their orientation and in their action. 

So, they stormed Lot's home. Eventually by the way, 

Sodom and its sister city, Gomorrah, were destroyed. In 

Judges 19, you read about a similar situation, this time in 

the city of Gibeah. 

D. S. Bailey in his book, Homosexuality and the 

Christian Tradition, has tried to argue that the 

transgressors (particularly in the episode involving Lot 

and the strangers in his home) were really violating rules 

of hospitality and that's why they were being 

reprimanded, not for their homosexual activity. Mr. 

Bailey's theory doesn't stand the test of scrutiny, because 

we are given an interpretation of what occurred in Sodom 

and Gomorrah. It is found in the little book of Jude, verse 

7. "In a similar way, Sodom and Gomorrah and the 

surrounding towns gave themselves up to sexual 

immorality and perversion. They serve as an example of 

those who suffer the punishment of eternal fire." That 

makes it pretty clear, doesn't it? The letter that we call 

Jude is written to let us know--at least that part of it--that 

those individuals were condemned because of their 

homosexual behavior. Frankly, that corresponds to some 

Old Testament prohibitions, like Leviticus 18:22 and 

Leviticus 20:13 where male homosexuality is described 

as an abomination for which the death penalty is 

prescribed. 

The strength of these statements is found both in their 

context and also with the severity of the penalty that is 

attached. Then when you go from the Old Testament into 

the New Testament, you find that Paul continues to 

deplore homosexual activity. "Even the women 

exchanged natural relations for unnatural ones. In the 

same way, the men also abandoned natural relations with 

women and were inflamed with lust for one another." 

(Romans 1:24-25) All of that is within the context of 

those individuals who have turned away from God--they 

are Godless--and God will not tolerate that type of 

behavior. Strong words, but really the same thing Paul 

also said in 1 Corinthians 6:9 when he listed those who 

were unrighteous, and he included homosexuals. In 1 

Timothy 1:10, Sodomites were listed among the lawless 

and disobedient. 

Now I want to point something out here that, if you 

haven't heard before, you will probably hear in the future. 

আমানের োরপানি লক্ষ লক্ষ মািুষ অপরাধ্নবানধ্ বিী, 

নিনজনের যিাধ্ ও উনিনগর োসত্ব এবং নবরন্িনত েন্ত্রণা 

যোগ িনর, িখিও িখিও বছনরর পর বছর। িীনষ্ট্র ক্ষমাই 

যসই িারাগানরর তালা যখালার এিমাত্র োনবিাটি। নিনজর 

স্বানথ ক, ক্ষমা িরুি। ক্ষমা োইনত নিখুি এবং ক্ষমা িরনত 

নিখুি। আমার িীনতবািয েল: ক্ষমা, এটট উপনোগ িরুি 

এবং এটট নিনয়াগ িরুি, অথবা আপনি েুুঃনখর জীবি োপি 

িরুি। 

আলম  লবষযরি েমো চোই.  

"আমার স্বগীয় নপতা যতামানের প্রনতযনির সানথ এোনবই 

আেরণ িরনবি েনে িা আপনি আপিার োইনি হৃেয় যথনি 

ক্ষমা িনরি।" (মযাথ ু18:35) 

 

জি ওনয়সনল এিবার তানি নেিনতি এমি এি বযন্ি 

বনলনছনলি, "আনম িখিই এিজি নিনেকষ্ট্ বযন্িনি ক্ষমা 

িরনত পানর িা।" ওনয়সনল জবাব নেনয়নছনলি, "আনম আিা 

িনর আপনি িখিই পাপ িরনবি িা।" তার উপনেনির নবি;ু 

আপনি েনে আপিার বানি জীবি নিখুতঁোনব িাটানত 

োনেি, তােনল সম্ভবত আপিানি অিয িাউনি ক্ষমা িরার 

েরিার যিই। নিন্তু আপনি েনে অিয যিানিা পাপ িরনত 

োনেি, তােনল আপনি অবিযই নিন্শ্চত িরনবি যে ক্ষমা 

প্রস্তুত এবং ইেুি িারণ ক্ষমা এিটট নিমুখী রাস্তা। স্বনগ ক 

োওয়ার জিয আপিানি যে যসতুটটর উপর নেনয় যেঁনট যেনত 

েনব তা যপাড়ানত সােস িরনবি িা। 

 

মাউনের উপনেনি আমরা োনি প্রেুর প্রাথ কিা বনল থানি 

যেখানি আমানের প্রেু আমানের যিখাি িীোনব প্রাথ কিা 

িরনত েয়; নতনি বলনলি, "আমানের ঋণ মাফ িরুি যেমি 

আমরা আমানের ঋণগ্রস্তনের ক্ষমা িনর নেও" আপনি নি 

যবানেি যসই প্রাথ কিা িী বনল? এটট প্রাথ কিা িরা েনে, "নপতা, 

আপনি আমানি ততটা ক্ষমা িরুি েতটা আনম আমার 

োরপানির অিযািয যলািনের ক্ষমা িরনত ইেুি।" এখি 

আনম আপিানি ন্জজ্ঞাসা িনর, আপনি নি সনতযই যসই 

িামাজ পড়নত োি? যেখুি, বাইনবল বনল যে আমরা যিবল 

তা যপনত পানর ো আমরা অিয যলানিনের িানছ নেনত ইেুি। 

 

পব কনত যসই এিই উপনেনি আমরা যে অংিটটনি 

নবয়াটটউডস বনল। েীশু বনলনছনলি, "'ধ্িয েয়ািীলরা িারণ 

তারা িরুণা পানব৷'" আমরা অিয িাউনি ো অফার িনর তা 

আমরা যপনত পানর, নিন্তু ো আমরা অিয িাউনি নেনত রান্জ 

িই, আমরা তা গ্রেণ িরনত পানর িা। ঈশ্বর বনলনছি, ক্ষমা 

ির িারণ আনম যতামানি ক্ষমা িরনত সক্ষম েনত োই। 

35 যলানি আবার যেখুি, "েনে িা আপনি আপিার হৃেয় 

যথনি ক্ষমা িনরি," যিাটঁ পনরনষবা িয়, নিছু ক্ষীণ বুন্দ্ধবৃনত্তি 

স্বীিৃনত িয়, তনব হৃেয় যথনি, আপিার আত্মার মূল অংনি। 

সেজ িথায়, েৃষ্ট্ান্তটট যিখায় ক্ষমা েল জীবনির এিটট 

উপায়। এটট যবঁনে থািার এিমাত্র উপায় এবং এর িারণ ে'ল 

আমরা সিনলই অসম্পূণ ক প্রাণী। আপনি অিযনের আঘাত 

িরনত োনেি, এবং অিযািয যলানিরা আপিানি আঘাত 



There has been a movement afoot, among liberal 

theologians, to stress that Paul in those three admonitions 

against homosexuality, was condemning perversion, not 

inversion. You remember the difference? That Paul was 

saying to those individuals who were "born with a natural 

attraction for the opposite sex", but who have changed, 

that for those individuals to do so is wrong. The 

implication there is, "if anyone is an invert who chooses 

to practice homosexual behavior, that person would not 

be prohibited."  

That is not right. There are at least two reasons from 

scripture that this is true:  

1) The primary reason is the word that Paul used to 

condemn homosexual behavior in Romans 1, in 1 

Corinthians 6, and in 1 Timothy 1. He uses a Greek word 

that is really an umbrella term that refers to all 

homosexual behavior. By contrast, he could have used 

one of three different Greek terms that would have 

referred specifically to sexual perversion, but he chose 

not to do that. So, the implication is clear, whether 

inversion or perversion, homosexual activity is 

condemned.  

2) Notice that the context in Romans 1 is that of creation. 

The prohibition against homosexuality isn't just aimed at 

individuals, whether inverts or perverts. It states that 

that's in violation of God's order of things. "Since what 

may be known about God is plain to them because God 

has made it plain to them. For since the creation of the 

world, God's invisible quality, his eternal power and his 

divine nature have been clearly seen, being understood 

from what has been made so that men are without 

excuse." (Romans 1:19-20)  

You see, the context of Romans 1 is that God's made it 

clear what his design was. It is for a man to choose a 

woman, and for the two to be together within the context 

of marriage, in a life-long relationship. That is the natural 

way God made things, the way He has chosen to run this 

world. It is very clear from the language. 

Conclusion:     

A. In General 

 1) Homosexuality is likely more common in our culture 

than any of us would like to admit. 

2) Homosexuality is an issue that is making its way to the 

forefront today. 

3) The consistency and the fervor with which the Bible 

speaks against homosexual acts mean that a Christian 

cannot accept such a practice, as a God-ordained or a 

God-accepted lifestyle. That would be true regardless of 

an individual's sexual orientation or motivation. 

B. To Christians 

িরনত েনলনছ িারণ আমরা যিবল অসম্পূণ ক প্রাণী, তাই 

আমানের ক্ষমার এিটট ধ্রুবি অবিায় থািনত েনব। 

আপিানি এটট উপনোগ িরনত েনব এবং তারপনর এটটনি 

এিটট জীবিধ্ারা নেসানব নিনয়াগ িরনত েনব। 

 

ক্েন আমোরে েমো েেরি হরব? 

2. িারণ আোে আমানি ক্ষমা িনরনছি। 

 

2. নবরন্ির েন্ত্রণা যথনি বােঁনত যে আমানি যবনঁধ্ যফলনব েনে 

আনম ক্ষমা িনর িা। 

 

3. িারণ আনম যে নব্রজটট যপাড়ানত োই তা আনম যপাড়ানত োই 

িা 

জনুড় োটঁা আনম ক্ষমা িরনত োই তাই আোে আমানি ক্ষমা 

িরনবি। 

 

আপলন েোরে েমো েেরি হরব? 

2. আপনি নি আপিার অসুনখর জিয নবনশ্বর অিয িাউনি 

যোষ যেি? আপনি এিটট পত্নী যোষানরাপ িা? শুধু্ 

আমার স্বামী েনে তার িাজ যসাজা িরনতি, তােনল 

আনম অনিি োনলা িরনত পারতাম। নতনি েনে আমার 

সানথ আসনতি তনব আনম আরও নগজকায় আসনত পারব। 

আপনি নি আপিার বাবা-মানি যোষ যেি? আনম েখি 

যছাট নছলাম তখি েনে আমার বাবা-মা আমার সানথ এটট 

িা িরনতি, েনে এটটর এিটট অংি িা েত, তনব আমার 

জীবি আজ অনিি োল েত। আপনি নি এিজি 

নিক্ষিনি যোষ যেি? আমার নিক্ষি েনে টিি িরনতি। 

আপনি নি এিজি বসনি যোষ যেি? আনম েনে অিয 

বস থািতাম। আপনি েনে আপিার অসুনখর জিয 

িাউনি যোষানরাপ িনরি তনব এটট নবরন্ির ইনেত। 

যোষ এিটট ক্ষমােীি েুনলর ইনেত, বরং বাস্তব বা 

অিুেূত, এটট যিাি পাথ কিয িনর িা, এবং এটট আপনি 

যে ক্ষমািীল িি। আপনি এখিই এটা যেনত নেনত েনব. 

এটা যেনত নেি বা এটট আপিানি নিে কাতি িরনব এবং 

আপিার েনবষযত জীবনির ক্ষনত িরনব। 

 

2. আনম নি যস্কার যরনখনছ? সনে আমার মনির মনধ্য এিটট 

যস্কার িীট আনছ 

এই বযন্ির সম্পনিক োনত তারা েখিই নিছু িরনছ, আপনি 

োবনছি, তারা আমার িানছ ঋণী? আপিার পত্নী নি 

অতীনত যিানিা বড় েুল িনরনছি? নতনি েুুঃনখত, এবং 

জীবি েনল যগনছ, নিন্তু আপনি এটট তার মাথার উপর ধ্নর 

যরনখনছি। আপনি এিজি অপ্রীনতির বযন্ি েনয় 

উনিনছি িারণ যিউ োই িরুি িা যিি, এটট পনরনিানধ্র 

অতল গনতকর অংি। এিজি মািুষ েতই োনলা যোি িা 

যিি, আপনি মনি মনি োবনছি, যস আমানি ঘৃণা িনর। 



1) The Bible teaches that we abhor sin, but we love the 

sinner. When we call a man or a woman a homosexual, 

are we referring to what they are, or to what they do? Now 

think about that for a moment. When would you call a 

person a murderer? When they have committed murder, 

right? When would you call a person a thief? When he or 

she has stolen something. On a more positive note, when 

would you call a person a plumber? Only if they have 

demonstrated skill in that task. For many of us, who are 

Christians, the nature of the sin homosexuality is of such 

distaste for us, then perhaps we have had a harder time of 

segregating the sin from the sinner. 

There are those in our world who may have a homosexual 

orientation, but who are fighting the sin. God can rescue 

them from that, just like he can rescue you and me from 

our tendencies to whatever our “Achille’s heel” of sin is-

-and ours may be totally different. But I implore 

Christians, as we face the homosexuality issue, don't run 

from the problem, face it. Love the sinner while abhorring 

the sin. That's what Jesus did, that's what he would expect 

us to do regarding the sin of homosexuality as well as the 

sins of prostitution, chemical dependency, anger and all 

other sins. 

 

Years ago, the Interpreter's Bible (a commentary) wrote 

this about Romans 1:27 "The subject is one, in which, in 

honesty must be faced, but one on which no man of fine 

feeling should linger." 

 

I suppose that's described our outlook on homosexuality 

and homosexual behavior for decades. I'm afraid we live 

in a time where our minds must linger on it longer, 

because of the place it has taken in our society. 

                                                    Amazing Grace Lesson #1013 

 

Questions:   

1. Since creation homosexuality has been accepted or 

tolerated by society? 

i.    True _____ False _____   

ii.  

2. A homosexual act is sexual intercourse between two 

members of the same sex? 

i.      True _____ False _____   

ii.  

3. Homosexual orientation is a tendency or desire 

toward homosexual relation over a heterosexual 

one? 

i.     True _____ False _____  

ii.  

4. Men of Sodom and Gomorrah gave themselves over 

to sexual perversion? 

i.          True ____ False _____   

ii.  

5.   All sexual activity outside marriage both 

homosexuality and fornication, is sin? 

        True _____ False _____ 

আনম আপিানি আজনি নিছু বলনত োই েতটা আনম 

আপিানি বলনত পানর। েত খারাপই যোি িা যিি, তুনমই 

নবনয়টা যমনর যফলছ। আপনি আপিার ক্ষমােীিতার িারা 

এটটনি েতযা িরনছি। আপনি িখিই ক্ষমা িনরিনি, এবং 

পত্নী েয়নতা ন্জজ্ঞাসা িরার নবিনুত যপৌৌঁনছনছি, "নি লাে? 

আনম িখিই ক্ষমা পাব বনল মনি েয় িা।" 

নববাে আনবেি িরনত পানর এমি যক্ষত্রগুনলর মনধ্য 

এিটট মাত্র। আপনি েয়নতা যছাটনবলায় অবনেনলত 

নছনলি। আপনি এিটট নিশু নেসানব নিে কানতত েনত পানর. 

যছাটনবলায় যেমি োনলাবাসা পাওয়া উনেত নছল, যতমিটা 

েয়ত যতামানি িরা েয়নি। আনম আমানের মনধ্য এমি 

িাউনি নেনি িা োনি যছাটনবলায় আমানের যেমি 

োলবাসা যেওয়া উনেত নছল। যিি? িারণ আমরা 

পুনরাপুনর োনলাবাসনত পানর িা। আমরা অপূণ ক মািুষ. 

 

3. আপনি নি নিনজনি িানরা প্রনত এিটট নিনেকষ্ট্ উপানয় 

অনেিয় িরনত যেনখি িারণ যস আপিানি এমি িাউনি 

মনি িনরনয় যেয় োনি আপনি নবরি িনরি? 

 

আনম জানি যে এটট অে্েুত যিািানে, নিন্তু এমি সব 

ধ্রনির যলাি আনছ োরা তারা এিজি বযন্ির নেনি 

তানিনয় বলনব, "যস আমানি আমার তিিনবর িানরা িথা 

মনি িনরনয় যেয়।" সুতরাং, নতনি তানের সানথ সম্পূণ ক নেন্ন 

আেরণ িরনবি শুধু্মাত্র এিটট অতীত সমসযার িারনণ 

তারা - নতনি িখিও যেনত যেি িা। আমরা েনে আমানের 

আত্মা অিুসন্ধাি িনর, আমানের অনিনির িানছ আমরা 

নিনজনেরনি িৃনতত্ব যেওয়ার যেনয় অনিি যবনি ক্ষমািীল 

িাজ িরনত পানর। আমরা এখি এটা িরনত েনব! 

আশ্চে কজিি অিুগ্রে পাি #1239৷ 

 

প্রশ্ন: 

1. ঈশ্বর নি? 

ি _____ োলবাসা 

খ. _____ ধ্ানম কি (শুধু্) 

গ. _____ সতয 

m. _____ িরুণা 

n. _____ িানন্ত 

o. _____ সবার উপনর 

p. _____ ি এবং গ 

q. _____ ি, গ এবং ই 

r. _____ a, b এবং c 

4. িতবার ক্ষমা িরা উনেত? 

e. _____ এি 

f. _____ সাত 

g. _____ এিিত 

h. _____ প্রনতবার যিউ ন্জজ্ঞাসা িনর। 



6. The apostle Paul condemned homosexuality and is 

quoted as saying "Even the women exchanged 

natural relations for unnatural ones. In the same 

way, the men also abandoned natural relations with 

women and were inflamed with lust for one 

another."    

          True _____ False _____   

   Chapter 6 

Freedom From Chemical Dependency 
A preacher looked out on his 300-member congregation. 

Each parishioner is characterized by a smiling face, nice 

clothes, combed hair, polished teeth. The preacher had 

just preached a strong sermon on Christian lifestyle, 

including a recitation on the evils of drinking and a 

passionate admonition to his people to totally abstain 

from the occasional use even of alcohol or stronger drugs. 

Concluding his lesson, he looks over the crowd assuming 

deep in his heart that maybe a few would imbibe upon 

occasion, but he feels sure that none of his members have 

a serious problem with drinking or with drugs. Little does 

he realize, halfway back on the left there sits Mike. Mike 

is a 24-year-old medical student who teaches the high 

school Bible class. He serves on the mission committee 

and everybody admires him for his zeal and his work and 

his dedication. But what nobody knows is that Mike's 

father lives in another town and he's an alcoholic, and that 

Mike is compulsively driven to achieving greater and 

greater accomplishments in a vain attempt to gain his 

father's approval and to raise his own self esteem. 

Everybody in the church thinks that Mike has it together. 

They think he has a healthy, vital relationship with God. 

But what they don't see is a profound sense of 

worthlessness that's driving Mike to an ulcer. 

Four rows behind Mike, there are Clarence and Sharon. 

Sharon attends faithfully while Clarence only comes 

about once a month. The preacher knows Clarence is an 

awfully successful businessman. He's heard he earns well 

into six figures, what he doesn't know is that Clarence is 

an alcoholic. And when he gets drunk, he gets mean, 

violent and beats Sharon. 

Across the aisle there's Tim and Allison, and their little 

daughter Amanda. The preacher has heard they're having 

trouble, even separated for a while. Just this week, he got 

wind that Tim may be having a hard time at the job. He 

has no idea that it's all due to Tim's cocaine binges every 

two weeks. 

Then on the third row, down front on the right, there's 

sweet little Emma. A widow now, Emma was a charter 

member of the local congregation when it began 47 years 

ago. Always faithful in attendance, Emma started missing 

some services lately, friends noticed her hands shook. 

And they feared that she was suffering in the early stages 

3. েখি যিউ ক্ষমা িনর তখি যস নি অপরানধ্র যস্কার রানখ? 

 েযা ঁিা _____ 

4. সুসমাোনরর আিুগতয ঈশ্বনরর প্রনত আমানের ঋণ বানতল 

িনর? 

 সতয নমথযা _____ 

5. িখি মািুনষর পাপ ও নবনদ্রাে বানতল েয়? 

a. _____ আমানের িারীনরি মৃতুয 

b. _____ পানপর জিয আমানের মৃতুয 

c. _____ আমানের স্বীিানরান্ি যে েীশু প্রেু 

d. _____ েখি আমরা ঈশ্বরনি ক্ষমা ও আিুগতয 

িরার জিয নবশ্বাস িনর 

e. _____ a, b এবং c 

6. ক্ষমা িরার োনবিাটি েল ঈশ্বর আমানের িতটা ক্ষমা 

িনরনছি তা নেিনত েনব? 

 সতয নমথযা _____ 

7. যিি আমানি ক্ষমা িরনত েনব? 

g. _____ িারণ আোে আমানি ক্ষমা িনরনছি 

h. _____ নবরন্ির েন্ত্রণা যথনি বােঁার জিয 

i. _____ আনম নব্রজ যপাড়ানত োই িা আমানি পানড় 

নেনত েনব 

j. _____ আনম োই আোে আমানি ক্ষমা িরুি 

k. _____ সবার উপনর 

l. _____ a এবং d 

 

অিুনেে 5 

সমেোলমিো লে পোপ? 

পনঁেি বছর আনগ, সমিানমতা িব্দটট যিবল নফসনফস িনর 

উচ্চানরত েনয়নছল, এবং খুব িমই, এমিনি যসখানিও। 

তারপর প্রায় েইু েিি আনগ, সমিানমতা খুব বড় উপানয় 

জিসাধ্ারনণর েৃটষ্ট্ আিষ কণ িনরনছল। এবার এিটট িতুি 

িাম, "েয যগ িনমউনিটট" এবং এিটট িতুি আনিালনির 

সানথ, োর িাম "যগ রাইটস"। সমিানমতা আক্ষনরি অনথ ক 

'পানত্রর বাইনর' এনসনছল এবং এটট আর এমি নিছু নছল িা ো 

নমনডয়া বা জিসাধ্ারনণর িনথাপিথনি নিনষদ্ধ নছল। 

পনরবনতক, এটটনি "এিটট নবিল্প জীবিধ্ারা" বলা েয়। 

এটা মজার নবষয় যে এখি িতাব্দী ধ্নর, নিস্টাি যলানিরা 

নবশ্বাস িনর আসনছ যে সমিানমতা নছল এিটট প্রোতীত এবং 

সরাসনর ঈশ্বনরর ইোর লঙ্ঘি। নিন্তু এখি যসই নেনত্তটট 

অনিি যবনি উোর জিমনতর মুনখামুনখ েনে, যিািটট 

সটিি? সমিানমতা নি এিটট নবিল্প জীবিধ্ারা, িানি এটা 

পাপ? এটা ঈশ্বনরর আইি যথনি এিটট স্পষ্ট্ নবমুখতা. টিি 

আনছ, আমরা োরা বাইনবলনি ঈশ্বনরর অিুপ্রানণত এবং 

অভ্রান্ত বািয নেসানব গ্রেণ িনর, মািুনষর জিয ঈশ্বনরর 

নিুঃশ্বাস, যসই উত্তর খুজঁনত এই িনব্দর নেনি নফনর োওয়া 



of Parkinson's disease. Little did they know that her 

shaking hands came from temporary withdrawal from 

prescription pain medication that she began taking two 

years ago, following a minor surgery, prescriptions that 

she had repeatedly refilled by lying to her doctor and 

deceiving her pharmacist. 

On the back row, there's Marvin, whose 12-year-old son 

was killed by a drunk driver. Across the way, two teens 

who vandalized the area school after they had drunk beer 

and smoked pot. The list goes on and on and on. Now 

folks the names that I presented to you are purely 

hypothetical, but the scenarios that I just shared with you 

are real. They and hundreds of others are repeated in this 

and every church in America. Chemical dependency and 

drug abuse are plaguing our country and destroying 

millions of lives. Five out of 12 people have had their 

lives touched by chemical dependency. 

Now let's stop a few moments and consider what we're 

talking about. What do we mean by chemical 

dependency? Chemical dependency is defined as the state 

that results from the process of increasingly turning to 

chemical use to meet life's needs. In other words, the 

chemical may be alcohol, the most prevalent, dangerous, 

costly, deadly drug in our culture. It may be nicotine, 

cocaine, crack, heroine, amphetamines, morphine, 

tranquilizers or any number of prescription drugs., If 

there is a reliance on some chemical substance to make it 

through life, the day, the week or to meet life's needs; 

whatever the substance may be, that's called chemical 

dependency. It may mean having a drink a day. It may 

mean having to have several drinks every two hours. It 

may mean an evening tranquilizer so you can get to sleep. 

It may mean a cocaine binge every other weekend. That's 

chemical dependency. 

Chemical dependency often leads to a physical addiction. 

Now look at that definition, let's understand what we're 

talking about. Physical addiction occurs when the cells of 

the body change the way they function because of the use 

of certain substances. A physical addiction literally 

means you are physiologically altered and your body 

craves that chemical in order to function. 

The tragedy of those two things is chemical dependency 

invariably fails to meet the life needs that the user is 

seeking to meet. Let's not lie about it. A fix of something 

to a drug user feels good initially. That's why they take it. 

There is a pleasure. But over just a short period of time, 

that chemical begins to isolate those people, isolate them 

from God, from others they love and from the things that 

really can meet their life's needs. After a period of 

chemical dependency physical addiction begins and 

physical addiction is a death process. Sometimes it's 

ছাড়া আমানের আর যিাি উপায় যিই। আমরা তানের প্রসনে 

বাইনবল এবং এর নিনেকষ্ট্ আয়াতগুনল যেখার আনগ, আনম মনি 

িনর নবশ্ববযাপী এই সমসযাটটর পটেূনম সম্পনিক িনয়িটট তথয 

নবনবেিা িরা সোয়ি েনত পানর। 

উোেরণস্বরূপ, সমিানমতা আসনলই যিানিা সমসামনয়ি 

নবষয় িয়। িৃতান্িি তেন্ত ইনেত িনরনছ যে সমিামী আেরণ 

ঘনটনছ, এমিনি প্রােীিতম উপজানতনের মনধ্যও। িনথেুি 

ইনতোনস এটট সম্পনিক খুব িমই আনছ। নিন্তু এটা পন্শ্চমা 

সেযতা, নবনিষ িনর নব্রটটি ইনতোনস আিষ কণীয়, আপনি নিছু 

আিষ কণীয় তথয খুনঁজ পাি, তানের যবনিরোগই সমিামী 

আেরনণর নবরুনদ্ধ নিনষধ্াজ্ঞার আিানর। উোেরণস্বরূপ, 

1290 সানল, নব্রটটি আইি আনেি যেয় যে এিজি 

সনডামাইটনি জীবন্ত িবর যেওয়া েনব। 1533 সানল, যেিনর 

অষ্ট্ম মৃতুযেড িাে কির িরার পদ্ধনত পনরবতকি িনরনছনলি, 

তনব এটট এখিও এিটট মতুৃযেনির অপরাধ্ নছল। অবনিনষ 

নব্রটটি আইনি, 1861 সানল, এটট মৃতুযেনির জিয োবজ্জীবি 

িারােনির প্রনতিানপত েনয়নছল, তনব এটট এখিও এিটট 

অতযন্ত জঘিয ধ্রনণর অপরাধ্ নেসানব নবনবনেত েনয়নছল। 

আপনি নি নবশ্বাস িরনবি যে 1967 সাল পে কন্ত নব্রনটনি যোষী 

সাবযস্ত সমিামীনের জিয োবজ্জীবি িারােি নছল? মানিকি 

েুিরানে এিই ধ্রনির আইি রনয়নছ, েনেও িম গুরুতর 

ধ্রনির িান্স্ত রনয়নছ। 

সময় বেনলনছ। শুধু্ সমিামী েেকাই অনিিাংনি তবধ্ িয়, 

নিন্তু আমানের সংসৃ্কনতনত িমবধ্ কমাি সাধ্ারণ এবং গৃেীত 

েনয় উিনছ। প্রে জানগ, "যিমি সাধ্ারণ?" সনতয বলনত, খুব 

িম নিেকরনোগয তথয আনছ। মানিকি েুিরানে সমিামী 

িাে কিলাপ সম্পনিক এই িতাব্দীর প্রথম বড় গনবষণাটট 1950 

সাল পে কন্ত ঘনটনি। এটট ডাুঃ ইন্জ নিিনস িারা পনরোনলত 

েনয়নছল। নতনি সারা যেনি ভ্রমণ িনরনছনলি, আক্ষনরি অনথ ক 

োজার োজার পরুুনষর সাক্ষাত্িার নিনয়নছনলি - তার 

অধ্যয়িটট শুধু্মাত্র পুরুষনের উপর নছল - এবং নতনি 

উপসংোনর যপৌৌঁনছনছি যে পুরুষ জিসংখযার প্রায় েি 

িতাংি 16 যথনি 65 বছর বয়নসর মনধ্য অন্তত নতি বছনরর 

সমিামী অনেজ্ঞতায় নিেিু। 1972 সানল, ডুঃ পল যগবাডকনি 

আনরিটট গনবষণা পনরোলিা িরার জিয িযািিাল 

ইিনস্টটটউট অফ যমোল যেলথ িারা িনমিি যেওয়া 

েনয়নছল। 

আরও রক্ষণিীল পন্িত রনয়নছি োরা এই োনবগুনলনি 

নতরস্কার িনরনছি এবং খিি িনরনছি। নিেকরনোগয তথয 

এখিও আসা খুব িটিি. নিন্তু যবনিরোগ নবনিষজ্ঞ, উেয় 

রক্ষণিীল এবং উোরপেী (এবং এর মনধ্য যে যিাি জায়গায়), 

এিমত েনবি যে আনমনরিাি পুরুষ জিসংখযার অন্তত সাত 

িতাংি এবং আনমনরিাি মনেলা জিসংখযার প্রায় পােঁ 

িতাংি সন্িয়োনব সমিানমতা অিুিীলনি নিেুি রনয়নছ। 

েনেও আমরা সংখযাগুনল জানি িা, নবষয়টটর সতযতা েল 

সমিামী অনধ্িার আনিালি বানষ্পর এিটট নবশ্ব তুনল 



slow, often fast, but always fatal unless the cycle is 

broken and that seldom occurs. 

 

How devastating is the dependency and abuse 

problem? 

 

It is catastrophe. 

Statistics from the Alcohol and Drug Council of Middle 

Tennessee show that in Nashville Tennessee drugs are 

involved in 50 percent of all spouse abuse, 50 percent of 

all traffic fatalities, 35 percent of all suicides, 62 percent 

of all assaults, 52 percent of all rapes, 49 percent of all 

murders, alcohol or chemical addiction involved, 38 

percent of all child abuse, 68 percent of all 

manslaughters, and 69 percent of all drownings. 

 

But the one that really blew me away was a 1994 

Tennessean article that said in Metro Nashville, more 

than 80 percent of the locally sentenced felons are 

because of an offense related to drugs. Now let that sink 

in. If it weren't for drugs, you could take four out of every 

five convicted felons out of jail in our community. It is 

destroying lives, it's destroying families. 

It's wiping us out. 

It's the tool that's Satan is using to just kill us. Nationwide 

in 1960, in our country there were fewer than 30,000 

arrests for drug-related offenses. In 1990, there were over 

one million. Today, 1994, American prison cells are filled 

with drug dealers, addicts, alcohol abusers and the 

mentally ill, often mentally ill because of substance 

abuse. 

Some people tend to say, "Well, let's just put more of 

them in prison." We've already got four million of them 

in prison right now. Today, America has the highest 

incarceration percentage of any industrialized country in 

the world. Five hundred and nineteen of every 100,000 

U.S. citizens are in prison; 80 percent of that because of 

drugs. Compare America to Canada which has 116 for 

every 100,000 and in Japan only 36 for every 100,000. 

Drug-related cases are so epidemic that our nation's 

courtrooms are becoming impotent. 

Medically in our country, drugs are costing us $75 billion 

a year; and half-a-million newborns every year. This one 

breaks my heart. A half-a-million newborns every year 

are exposed to drugs during pregnancies. Crack babies 

that were a rarity just a decade ago may crowd and fill 

$2,000-a-day pediatric wards today. It is a catastrophe. 

Specific causes. 

নিনয়নছ। তানের এখি নিজস্ব পন্ত্রিা এবং নিজস্ব সম্প্রোয় 

রনয়নছ। তারা তানের নিজস্ব নবনিােনির জায়গা এবং 

িাইটস্পট োলায় এবং মানিকি েুিরানে তানের এিটট 

িন্িিালী আইিী লনব রনয়নছ। 

আমরা বাইনবনলর নেনি নফনর োওয়ার আনগ এবং সমিানমতা 

সম্পনিক ধ্ম কগ্রে িী বনল তা যেখার আনগ আনম আরও এিটট 

ন্জনিস যেখনত োই। আনম মনি িনর আমানের জিয িতকগুনল 

সংজ্ঞানয়ত িরা প্রনয়াজি, েনেও আনম নিন্শ্চত যে আমানের 

সিনলর মনি সমিানমতা িী তা সম্পনিক এিটট ধ্ারণা 

রনয়নছ। 

এিটট সমিামী িাজ েল এিই নলনের েইু সেনসযর মনধ্য 

যেৌি নমলনির এিটট িাজ। এটা এিটা িাজ। আনম এটটনি 

এিটট সমিামী অনেনোজি যথনি সংজ্ঞা িারা আলাো 

িরনত োই। োনলাোনব শুনিা. এিটট সমিামী অনেনোজি 

এিটট প্রবণতা বা এিটট নবষমিামী সম্পনিকর যেনয় সমিামী 

সম্পিকনি পছি িরার ইো। 

এই েুটটর মনধ্য পাথ কিয রনয়নছ এবং আপনি যেখনত পানবি 

যিি আমরা এি মুেনূতকর মনধ্য এগুনলনি আলাো িনর। 

এিটট সমিামী িাজ এিটট িম ক; এিটট সমিামী 

অনেনোজি েল ইো বা আিাঙ্ক্ষা। এই েুটট নেন্ন নেন্ন যেমি 

এিটট নবষমিামী িাজ এিটট নবষমিামী অনেনোজি যথনি 

নেন্ন। এখি েুটট প্রেুন্িগত িব্দ আনছ ো সংজ্ঞানয়ত িরা 

প্রনয়াজি, নবিৃত এবং নবপরীত। 

নবিৃত নেসানব নেনিত িরা েনব োরা আনছ. নবিৃত, বা নবিৃনত 

েল যসইসব বযন্ি োরা প্রিৃনতনত নবষমিামী নছল, নিন্তু 

সমিামী অনেমুনখ পনরবনতকত েনয়নছ। আপনি বনলি, "যিি 

যিউ তানের যেৌি আিাঙ্ক্ষা, তানের যেৌি অনেমুনখতা 

পনরবতকি িরনব?" আবার, গনবষণা যস্কনে, এবং িারণগুনল 

পনরবনতকত েয়। এটট লক্ষয িরা আিষ কণীয় যে নবিৃনত এবং 

নিনেকষ্ট্ পনরনবনির মনধ্য এিটট িন্িিালী সম্পিক রনয়নছ, 

উোেরণস্বরূপ, মনিা-যসক্স প্রনতষ্ঠাি। যেসব জায়গায় এিি 

নলে আনছ, উোেরণস্বরূপ, িারাগার বা যবানডকং সু্কল, এমিনি 

সিস্ত্র বানেিী, যসখানি সাধ্ারণোনব জিসংখযার তুলিায় 

নবিৃনতর ঘটিা যবনি যেখা যগনছ। 

তারপনর যসই বযন্িনের মনধ্য এিটট নিতীয় যেনণ রনয়নছ োরা 

সমিামী েনব। এই বযন্িনের ইিোটক বলা েয়। নবপরীত 

নলনের সেসযনের প্রনত আিৃষ্ট্ েওয়ার িথা িখিও মনি 

রাখনত পানর িা। তানের জ্ঞািীয় প্রাপ্তবয়স্ক জীবনির শুরু 

যথনিই তারা এিই নলনের প্রনত আিষ কণ অিুেব িনরনছ। 

নরসােক নি িারনণ নবপরীতমুখী েয়. নিন্তু এিটট পারস্পনরি 

সম্পিক নবেযমাি। িারণগুনলর মনধ্য এিটট েল বানড়নত বাবার 

অিুপনিনত। প্রিৃতপনক্ষ, আনমনরিার যঘনটা পনরনিনতনত 



The cause did not start as an epidemic; it goes back to one 

on one. Why do people mess with drugs? What's the 

whole root? You already know them. 

Peer pressure - This pressure particularly affects young 

people. Their curiosity wants to know what it's all about. 

Some people like to play with fire. I don't know why, but 

they do. 

Pain - Every alcoholic is seeking to relieve pain. It's the 

number one reason for drinking. It may be emotional, 

physical or psychological. But pain is a reason. 

Lack of self-worth and self-esteem - Young people who 

turn to drugs are typically the ones who are most insecure. 

Oh, some of them are big and bold and a lot of bravado, 

but you when cut through that, they're the ones who are 

insecure. Adults are the same way. The whole idea of the 

cocktail party is the idea that I can't relate in my natural 

state but give me a little chemical and I'll loosen up. I'll 

be acceptable, I've got self-worth. 

 

Root cause. 

Some of you are going to think this is simplistic, but this 

is the truth. The root cause of the epidemic goes all the 

way back to the Garden of Eden. When Adam and Eve 

chose to sin, they lost life. They lost real life meaning 

they not only lost an endless quantity of life on what was 

then a perfect earth, they lost a quality of life. Prior to that 

point, they didn't know what pain was, they didn't know 

what frustration was, they didn't know what worry was. 

They didn't know what it was to be sad. They had 

absolute meaning in life. But when they sinned, they lost 

it, and they lost it for all of us. For centuries, men and 

women have been trying to get it back. We tried drugs, 

money, power, work, play, religion, and 1,001 other 

things. 

Core message. 

There is only one thing that will recapture the real life that 

was lost in the Garden of Eden, it's Jesus Christ. 

Jesus often talked about being life? He said, "I am the 

bread of life," (John 6:48) "I am the way, I am the truth, 

I am the life," (John 14:6), "I have come, so that they 

might have life, and have it abundantly," (John 10:10) and 

"I am the resurrection and the life." (John 11:25) Eleven 

different times in the gospel accounts, Jesus said, "I am 

life." He's the life we lost. A genuine relationship with 

Jesus is the only thing that can replace what was lost in 

Eden. Using anything else to try to fill that void is sin. 

Sin. 

Do you know what the word, "sin," means? In the Hebrew 

it means “to miss the mark.” It was used of an archer who 

missed the mark. By the way, I hear this question all the 

যেখানি নপতার অিুপনিনতর ঘটিা যবনি থানি, যসখানি 

নবপরীত েওয়ার ঘটিা ঘনট - জাতীয় জিসংখযার প্রায় নিগুণ। 

আমরা পনর যসই পেগুনলনত নফনর আসব, তনব মনি রাখনবি, 

এিটট সমিামী িাজ, এিটট সমিামী অনেনোজি, নবিৃনত 

এবং নবপরীততার মনধ্য পাথ কিয। 

এবার আসা োি বাইনবনল। বাইনবল সমিামী আেরণ 

সম্পনিক নি বনল? ঈশ্বনরর বানিয নবষয়বস্তুর যিানিা সম্পে 

যিই, নিন্তু বাইনবনল েখি সমিানমতা সম্পনিক নিছু বলার 

থানি, তখি এটট এই ধ্রনির আেরনণর নবরুনদ্ধ েৃঢ়োনব িথা 

বনল। আনম মনি িনর আপনি বাইনবনল প্রথম যে িািটট 

যপনরনয়নছি তা েল যজনিনসস 19। লট, নেনি আব্রাোনমর 

আত্মীয় নছনলি, সনোম িেনর েুজি অপনরনেত বযন্িনি 

যপনয়নছনলি এবং তার বানড় িেনরর অলীল, যবস যফনলানের 

িারা আক্ষনরি অনথ ক যবামাবষ কণ িনরনছল, োরা স্পষ্ট্তই 

সমিামী নছল, তানের অনেনোজি এবং তানের িম ক উেয় 

যক্ষনত্রই। তাই, তারা যলানটর বানড়নত োমলা োলায়। অবনিনষ 

পনথর িারা, সনোম এবং তার যবাি িের, যগানমারাে ধ্বংস 

েনয় োয়। নবোরি 19-এ, আপনি এিই পনরনিনতর িথা 

পনড়নছি, এবার নগনবয়া িেনর। 

নডএস যবইনল তার বই, সমিানমতা এবং নিস্টাি ঐনতেয, েুন্ি 

যেওয়ার যেষ্ট্া িনরনছি যে সীমালঙ্ঘিিারীরা (নবনিষ িনর 

যলাট এবং তার বানড়নত অপনরনেতনের জনড়ত পনব ক) সনতযই 

আনতনথয়তার নিয়ম লঙ্ঘি িরনছল এবং যসই িারনণই 

তানের নতরস্কার িরা েনয়নছল, তানের জিয িয়। সমিামী 

িাে কিলাপ নমুঃ যবইনলর তিটট োোই-বাছাইনয়র পরীক্ষায় 

োডঁ়ায় িা, িারণ আমানেরনি যসাডম এবং যগানমারানত ো 

ঘনটনছ তার বযাখযা যেওয়া েনয়নছ। এটট জনুডর যছাট্ট বই, 7 

যলানি পাওয়া োয়। "এিইোনব, সনোম এবং যগানমারা এবং 

আনিপানির িেরগুনল নিনজনেরনি যেৌি অনিনতিতা এবং 

নবিৃনতর িানছ সমপ কণ িনরনছল। তারা তানের উোেরণ 

নেসানব িাজ িনর োরা অিন্ত আগুনির িান্স্ত যোগ িনর। " 

এটা যবি পনরষ্কার িনর যতানল, িা এটা? আমরা যে নেটিটটনি 

জডু বনল তা আমানের জািানিার জিয যলখা েনয়নছ--অন্তত 

এটটর অংি-- যে বযন্িনের সমিামী আেরনণর িারনণ নিিা 

িরা েনয়নছল। সনতয বলনত, এটট নিছু ওল্ড যটস্টানমনের 

নিনষধ্াজ্ঞার সানথ নমনল োয়, যেমি Leviticus 18:22 এবং 

Leviticus 20:13 যেখানি পুরুষ সমিানমতানি এিটট ঘৃণয 

িাজ নেনসনব বণ কিা িরা েনয়নছ োর জিয মৃতুযেনির নবধ্াি 

রনয়নছ। 

এই নববৃনতগুনলর িন্ি তানের যপ্রক্ষাপনট এবং সংেিু িরা 

িান্স্তর তীব্রতার সানথ উেয়ই পাওয়া োয়। তারপর েখি 

আপনি ওল্ড যটস্টানমে যথনি নিউ যটস্টানমনে োি, আপনি 

যেখনত পাি যে পল সমিামী িাে কিলানপর নিিা িনর 

েনলনছি। "এমিনি িারীরাও অপ্রািৃনতি সম্পনিকর সানথ 

স্বাোনবি সম্পিক নবনিময় িরত। এিইোনব, পরুুষরাও িারীর 



time. Is alcoholism a sin, or is it a disease? Is chemical 

dependency a sin, or is it a disease? It is always asked as 

if it has to be an either/or answer. The truth is, it's both. 

It's BOTH! It is sin, like materialism, or greed, or work-

aholism, or a thousand other things, it totally misses the 

mark in the quest for real life. That's sin, but so are a lot 

of others. But it becomes a disease once chosen and 

frequented. Those chemical substances rack and ravage 

the body literally beyond the individual's control. 

For about 10 percent of our population that are alcoholic, 

once they start to drink, the combination of their physical, 

their psychological make-up, and the power of the drug, 

makes it virtually impossible for them to stop by sheer 

will-power. Something will have to intervene. For us to 

look piously at a person who's an alcoholic and say "Quit 

drinking" would be like telling a drowning man "Start 

swimming." Both of them would if they could. They 

can't. 

Enslavement 

The psychological and the physical addictive powers of 

drugs are incredible. In 1 Corinthians 6:12, the 

Corinthians were saying "Everything is permissible for 

me, everything is permissible." They were misusing their 

freedom. Paul says "Everything is permissible for me, but 

I will not be mastered by anything." Read that last point 

again, "I will not be mastered by anything." The fact is 

those who fool with drugs, become fools. They will be 

mastered by those substances to where they will have to 

have a snort, a fix, a drink, a smoke, a pill or a shot, 

whatever. 

Paul says we're slaves either to sin or we're slaves to God. 

"I put this in human terms because you are weak in your 

natural selves." Now we don't admit that, but every one 

of us is weak. We're weak as kittens. "Just as you used to 

offer the parts of your body in slavery to impurity and to 

ever-increasing wickedness, so now offer them in slavery 

to righteousness leading to holiness." (Romans 6:19) He 

says, don't offer yourselves that way. But I'll tell you 

something about the drug enslavement. Here's the key: 

Satan, if you'll remember in John 8:44, is called by Jesus 

a liar, and the father of all lies. Do you know what Satan 

tells the chemically dependent, and those of you out there 

who are chemically dependent? Do you know what he's 

telling you? He's telling you over and over again, you can 

stop anytime you want to. Do you know what the 

chemically dependent do? They'll stop for a little while, 

just to give themselves a false proof that they can do it. 

But they can't. 

There are 18 million alcoholics in America today, just 

one drug, 18 million alcoholics. Only 15 percent are 

seeking help. Do you know why only three million seek 

help? It is because the other 15 million believe the lie. 

সানথ স্বাোনবি সম্পিক তযাগ িনর এনি অপনরর প্রনত 

লালসায় উদ্দীপ্ত েয়।" (যরামািস 1:24-25) এই সমস্তই যসই 

বযন্িনের যপ্রক্ষাপনটর মনধ্য োরা ঈশ্বর যথনি েনূর সনর যগনছ 

- তারা ঈশ্বরেীি - এবং ঈশ্বর এই ধ্রনির আেরণ সেয িরনবি 

িা। েৃঢ় িব্দ, নিন্তু সনতযই এিই ন্জনিস পল 1 িনরনেয়ািস 6:9 

এ বনলনছনলি েখি নতনি অধ্ানম কিনের তানলিােুি 

িনরনছনলি এবং নতনি সমিামীনের অন্তেুকি িনরনছনলি। 1 

টটনমানথ 1:10 এ, সনডামাইটনের অিাোরী এবং অবাধ্যনের 

মনধ্য তানলিােুি িরা েনয়নছল। 

এখি আনম এখানি এমি নিছু উনেখ িরনত োই ো আপনি 

আনগ িা শুনি থািনল েনবষযনত েয়নতা শুিনত পানবি। 

উোরপেী ধ্ম কতান্িিনের মনধ্য এিটট আনিালি েলনছ, 

যজার যেওয়ার জিয যে পল সমিানমতার নবরুনদ্ধ এই নতিটট 

উপনেনি নবিৃতনি নিিা িনরনছনলি, নবপরীত িয়। পাথ কিয 

মনি আনছ? যে পল যসই বযন্িনের িথা বলনছনলি োরা 

"নবপরীত নলনের প্রনত স্বাোনবি আিষ কণ নিনয় জন্মগ্রেণ 

িনরনছনলি", নিন্তু োরা পনরবনতকত েনয়নছ, যসই বযন্িনের 

জিয এটট িরা েুল। এর অন্তনি কনেত অথ ক েল, "েনে যিউ 

এিজি উনটা েয় নেনি সমিামী আেরনণর অিুিীলি 

িরনত পছি িনরি তনব যসই বযন্িনি নিনষদ্ধ িরা েনব িা।" 

এটা টিি িা. িাস্ত্র যথনি অন্তত েুটট িারণ রনয়নছ যে এটট 

সতয: 

1) প্রাথনমি িারণ েল যসই িব্দ ো পল যরামাি 1, 1 

িনরনেয়ািস 6 এবং 1 টটনমানথ 1-এ সমিামী আেরনণর নিিা 

িরনত বযবোর িনরনছি। নতনি এিটট গ্রীি িব্দ বযবোর 

িনরনছি ো সনতযই এিটট ছাতা িব্দ ো সমস্ত সমিামী 

আেরণনি যবাোয়। নবপরীনত, নতনি নতিটট নেন্ন গ্রীি পনের 

মনধ্য এিটট বযবোর িরনত পারনতি ো নবনিষোনব যেৌি 

নবিৃনতনি নিনেকি িরত, নিন্তু নতনি তা িা িরা যবনছ 

নিনয়নছনলি। সতুরাং, অথ ক স্পষ্ট্, নবপরীত বা নবিৃনত োই যোি 

িা যিি, সমিামী িাে কিলাপ নিিা িরা েয়। 

2) লক্ষয িরুি যে যরামাি 1 এর প্রসেটট সৃটষ্ট্র। সমিানমতার 

নবরুনদ্ধ নিনষধ্াজ্ঞা শুধু্মাত্র বযন্িনের লক্ষয িনর িয়, তা 

উটানিা বা নবিৃতিারী যোি িা যিি। এটা বনল যে এটা 

ঈশ্বনরর আনেনির লঙ্ঘি। "যেনেতু ঈশ্বর সম্পনিক ো জািা 

োয় তা তানের িানছ স্পষ্ট্ িারণ ঈশ্বর তানের িানছ তা স্পষ্ট্ 

িনর নেনয়নছি৷ িারণ নবশ্ব সৃটষ্ট্র পর যথনিই ঈশ্বনরর অেৃিয 

গুণ, তারঁ িাশ্বত িন্ি এবং তারঁ ঐশ্বনরি প্রিৃনত স্পষ্ট্োনব 

যেখা যগনছ, ো যথনি যবাো োয়৷ এমিোনব ততনর িরা েনয়নছ 

োনত পুরুষরা অজেুাত িা পায়।" (যরামীয় 1:19-20) 

আপনি যেখুি, যরামািস 1 এর যপ্রক্ষাপট েল যে ঈশ্বর তার 

িিিা িী তা স্পষ্ট্ িনর নেনয়নছি। এটট এিজি পুরুনষর জিয 

এিজি মনেলানি যবনছ যিওয়া, এবং েুজনির জিয নববানের 

যপ্রক্ষাপনট, আজীবি সম্পনিকর মনধ্য এিসানথ থািা। এটাই 



They believe the lie that they've mastered the drug, when 

the drug has mastered them. 

The cure    

Will power can't do it. Is it an absolutely endless cycle? 

No, there is a cure for the dependent person. 

 

1. Realize the inadequacy and destructiveness of drug 

abuse. 

First, he or she must realize the inadequacy and the 

destructiveness of drug abuse. The person must come to 

a point that if they continue on their present course, it 

would be more painful than recovering. In other words, 

the person has to realize that he or she is chemically 

dependent. The first step of the 12-step program 

developed by Alcoholics Anonymous is (and this is the 

foundation): When an individual will come and say in 

the presence of others, "I admit I am powerless over 

alcohol and that my life has become unmanageable." 

Until they are willing to admit that there's no help. 

When they admit that, the door becomes open. 

 

2.    Believe that Christ can fill the void in life. 

He or she must believe that Christ can fill the void in 

life. You say, what void? The void we talked about 

earlier. The void created when sin entered the world, the 

void that drug and chemicals are trying to fill in the first 

place just to help you get through the day, to get over 

the pain or to give you the high. They don't do it, but 

Jesus does. He is the way, the truth, and the life. 

 

This isn't a new thing, it goes back 2,000 years when 

Paul said in Ephesians 5:18, "Don't get drunk on wine." 

There's the alcohol drug. He said, that doesn't fill the 

void. "But instead, be filled with the Spirit." What's he 

talking about? He's talking about the Spirit of Christ, the 

Spirit of God and the Holy Spirit that God lets dwell in 

you when you come to Christ. By the way, the second 

step in Alcoholics Anonymous is to say, "I have come to 

believe in a power greater than myself that can restore 

me to sanity." They're right, only I'll go further. The 

source of that power is Jesus Christ. He and He alone 

will ultimately restore you to sanity. 

 

 

3. Become part of a healing community. 

The dependent person becomes part of a healing 

community. A "healing community," can be the AA, the 

NA or another support group. But I want you to hear 

this and hear this well. We are not just talking to 

েল প্রািৃনতি উপায় ো ঈশ্বর ন্জনিষ ততনর িনরনছি, যেোনব 

নতনি এই পৃনথবীনি োলানিার জিয যবনছ নিনয়নছি। োষা 

যথনি খুব স্পষ্ট্। 

উপসিংহোে:  

C. সাধ্ারণোনব 

1) সমিানমতা সম্ভবত আমানের সংসৃ্কনতনত আমানের মনধ্য 

যে যিউ স্বীিার িরনত োই তার যেনয় যবনি সাধ্ারণ। 

2) সমিানমতা এিটট সমসযা ো আজ সামনির নেনি এনগনয় 

োনে। 

3) বাইনবল সমিামী িাজগুনলর নবরুনদ্ধ যে ধ্ারাবানেিতা 

এবং উদ্দীপিার সানথ িথা বনল তার মানি েল যে এিজি 

নিস্টাি এই ধ্রনির অেযাসনি ঈশ্বর-নিয়নন্ত্রত বা ঈশ্বর-

স্বীিৃত জীবিধ্ারা নেসানব গ্রেণ িরনত পানর িা। এটট এিজি 

বযন্ির যেৌি অনেমুখীতা বা যপ্ররণা নিনব কনিনষ সতয েনব। 

D. নিস্টািনের িানছ 

1) বাইনবল নিক্ষা যেয় যে আমরা পাপনি ঘৃণা িনর, নিন্তু 

আমরা পাপীনি োলবানস। েখি আমরা এিজি পরুুষ বা 

মনেলানি সমিামী বনল, তখি আমরা নি তারা নি বা তারা ো 

িনর তা উনেখ িরনছ? এখি এি মেুনূতকর জিয এটট সম্পনিক 

নেন্তা িরুি। আপনি িখি এিজি বযন্িনি েতযািারী 

বলনবি? তারা েখি খুি িনরনছ, তাই িা? িখি এিজিনি 

যোর বলনবি? েখি যস নিছু েুনর িনরনছ। আরও ইনতবােি 

যিানট, আপনি িখি এিজি বযন্িনি প্লাম্বার বলনবি? 

শুধু্মাত্র েনে তারা যসই িানজ েক্ষতা প্রেি কি িনর থানি। 

আমানের অনিনির জিয, োরা নিস্টাি, পাপ সমিানমতার 

প্রিৃনত আমানের জিয এতটাই অপছনির, তােনল সম্ভবত 

আমানের পাপী যথনি পাপ আলাো িরার িটিি সময় 

েনয়নছ। 

আমানের পৃনথবীনত এমি নিছু যলাি আনছ োনের সমিামী 

প্রবৃনত্ত থািনত পানর, নিন্তু োরা পানপর নবরুনদ্ধ লড়াই িরনছ। 

ঈশ্বর তানের এটট যথনি উদ্ধার িরনত পানরি, টিি যেমি 

নতনি আপিানি এবং আমানি আমানের প্রবণতা যথনি 

উদ্ধার িরনত পানরি ো আমানের পানপর "অযানিনলর নেল" 

োই যোি িা যিি - এবং আমানের সম্পূণ ক নেন্ন েনত পানর। 

নিন্তু আনম নিস্টািনের অিুনরাধ্ িরনছ, যেনেতু আমরা 

সমিানমতার সমসযাটটর মুনখামুনখ েনয়নছ, সমসযা যথনি 

পানলনয় োনবি িা, এর মুনখামুনখ যোি। পাপনি ঘৃণা িরার 

সময় পাপীনি োলবাসিু। েীশু যসটাই িনরনছনলি, 

সমিানমতার পানপর পািাপানি পনততাবৃনত্ত, রাসায়নিি 

নিেকরতা, যিাধ্ এবং অিযািয সমস্ত পানপর নবষনয় নতনি 

আমানের িানছ এটটই আিা িরনবি। 

 

বহু বছর আনগ, ইোরনপ্রটারস বাইনবল (এিটট োষয) 

যরামািস 1:27 সম্পনিক এটট নলনখনছল "নবষয়টট এমি এিটট, 

যেখানি, সততার সানথ অবিযই মনুখামুনখ েনত েনব, নিন্তু 

এমি এিটট োর উপর যিাি সূক্ষ্ম অিুেূনতর মািুষ েীঘ কানয়ত 

েনব িা।" 

 



dependent folks, we're talking to a lot of people who are 

part of a family, you become codependent. A chemically 

dependent person will not get well on their own. Did 

you hear that? A chemically dependent person will not 

get well on their own. They will not identify the 

problem on their own. They will not seek help on their 

own. They will not stay the course of recovery alone. 

That's why God was so wise when he said in 

Ecclesiastes 4:9-11, “two are better than one. Because if 

one is walking alone and falls down, there's nobody to 

pick him up. But if there are two and one falls down, 

he's got somebody to pick him up.” 

Recovery from chemical dependency is a lifelong 

process. That's why alcoholics who've been sober for 10 

years can still be seen attending AA meetings, because 

the dependent person has to become part of a healing 

community. Now I want to say something to church folks. 

Folks, that ought to be the church. Do you hear me? It's a 

shame that a program like Alcoholics Anonymous didn't 

rise up in churches, but outside of them. 

In 1978 in a Gallup Poll, one out of four Americans 

admitted having a personal alcohol problem. But only 

eight percent said they would turn to the church or its 

trained personnel if they or a family member had a 

drinking problem; only eight percent. See, we've done an 

awfully good job pointing out that chasing a drug is 

wrong, we've not done a very good job of trying to extend 

a hand and saying, "Here's how you get it right. Here's 

how you get it fixed." We've got to do both. 

Galatians 6:1 says, "Brother, if anyone is caught in a sin, 

ye who are spiritual restore him gently." And then the 

next verse says, "You carry one another's burdens." And 

the word there means a prolonged journey, not just 

saying, "You ought to quit that." Get the burden and put 

it on your back and carry with them over the long haul. 

4. Be open and honest about manipulation, lying and 

rationalization. 

The dependent person must become open and honest 

about his manipulation, his lying, his rationalization, 

because every drug dependent person goes through that. 

They lie to everybody. 

"If we confess our sins, he is faithful and just to forgive 

them and cleanse us from all unrighteousness." (1 John 

1:9) He's got to come clean. It frees his spirit. 

 

5. Relearn healthy living skills. 

The dependent person relearns healthy living skills. 

আনম মনি িনর যে এটট িনয়ি েিি ধ্নর সমিানমতা এবং 

সমিামী আেরণ সম্পনিক আমানের েৃটষ্ট্েনে বণ কিা িনরনছ। 

আনম েয় পাই যে আমরা এমি এি সমনয় বাস িনর যেখানি 

আমানের সমানজ এটট যে িািটট নিনয়নছ তার িারনণ 

আমানের মিনি এটটর উপর েীঘ ক সময় ধ্নর থািনত েনব। 
 আশ্চে কজিি অিুগ্রে পাি #1013 

 

প্রশ্ন: 

1. সৃটষ্ট্র পর যথনি সমিানমতা সমাজ গৃেীত বা সেয 

িনরনছ? 

iii. সতয নমথযা _____ 

iv.  

5. এিটট সমিামী িাজ এিই নলনের েইু সেনসযর মনধ্য 

যেৌি নমলি? 

i. সতয নমথযা _____ 

ii.  

6. সমিামী অনেনোজি এিটট নবষমিামী সম্পনিক 

সমিামী সম্পনিকর প্রনত প্রবণতা বা ইো? 

i. সতয নমথযা _____ 

ii.  

7. সনোম এবং যগানমারার পরুুষরা নিনজনেরনি যেৌি 

নবিৃনতর িানছ তুনল নেনয়নছ? 

i. সতয নমথযা _____ 

ii.  

5. সমিানমতা এবং বযনেোর উেয়ই নববানের বাইনর সমস্ত 

যেৌি িাে কিলাপ, নি পাপ? 

সতয নমথযা _____ 

7. যপ্রনরত পল সমিানমতার নিিা িনরনছি এবং উে্ধ্তৃ 

িনরনছি যে "এমিনি িারীরা প্রািৃনতি সম্পিকনি 

অপ্রািৃনতর সানথ নবনিময় িনরনছল। এিইোনব, 

পুরুষরাও িারীনের সানথ স্বাোনবি সম্পিক তযাগ 

িনরনছল এবং এনি অপনরর প্রনত লালসায় উদ্দীপ্ত 

েনয়নছল।" 

সতয নমথযা _____ 

অধ্যায় 6 

েোসোয়লনে লন যেিো ক্েরে স্বোধীনিো 
এিজি প্রোরি তার 300 সেনসযর মিলীর নেনি 

তানিনয়নছনলি। প্রনতটট পযানরনিওিার এিটট োনস মুখ, সুির 

জামািাপড়, আেঁড়ানিা েুল, পানলি োতঁ িারা নেনিত িরা 

েয়। প্রোরি সনবমাত্র নিস্টাি জীবিধ্ারার উপর এিটট 

িন্িিালী উপনেি প্রোর িনরনছনলি, োর মনধ্য মেযপানির 

িুফল সম্পনিক এিটট আবৃনত্ত এবং তার যলানিনের মানে 

মানে অযালনিােল বা িন্িিালী মােনির বযবোর যথনি 

সম্পূণ করূনপ নবরত থািার জিয এিটট উত্সােী উপনেি সে। 

তার পাি যিষ িনর, নতনি নেনড়র নেনি তািানেি মনির 

গেীনর অিুমাি িনর যে েয়নতা িনয়িজি উপলনক্ষয 

আত্মসাৎ িরনবি, নিন্তু নতনি নিন্শ্চত যবাধ্ িনরি যে তার 

সেসযনের িানরারই মেযপাি বা মােিদ্রবয নিনয় গুরুতর 



 

6. The family's part. 

a) Maintain agape love for the addict, for the 

dependent. That means a love that seeks the best for 

them, never gives up, but it does what's best. 

b) Don't aid or abet the dependent behavior. Don't fuel 

the fire. You keep the agape love. Be like the father in 

the parable of the Prodigal Son. He didn't keep sending 

money. He knew the boy had to come to his senses; he 

had to come home. 

 

c) Confront carefully. You do have to confront at 

times. They will not get well alone. You've got to show 

them what's happening to their lives. Do you how many 

confrontations it takes on the average for a dependent 

person to seek recovery? Fifty-four, yes 54. If you're 

living with an alcoholic, if you're living with a drug 

addict and you have tried over and over again to help 

them find the help they need to get well, take some heart 

in that statistic. 

If you're chasing anything to give you real meaning in 

life other than Jesus, you're missing the mark. It may be 

your job, it may be play, it may be your pocketbook; or 

whatever. If you are chemically dependent today, I hope 

you're at the point where you'll say in the presence of 

somebody right now, your family, or a small group, "My 

life has become unmanageable, and I am powerless to 

change it." Until you do, you'll continue to be enslaved.    

                                                   Amazing Grace Lesson #1202  

Questions: 

1.  Chemical dependency is the process of increasingly 

turning to chemical use to meet life's needs. 

  True _____   False _____   

2. Chemical dependency never leads to physical 

dependency. 

 True _____      False _____    

3. Why do people mess with drugs? 

a.  _____ Peer pressure 

b. _____ Pain 

c. _____ Lack of self-worth 

d. _____ All the above 

e. _____ None of the above 

4. The root cause of chemical dependency is 

a. _____“One is created that way” 

b. _____ Society 

c. _____ Hunger 

d. _____ Sin 

 

5. One can stop being dependent any time they wish 

   True _____     False _____    

সমসযা যিই। যস বেুনত পানর িা, অনধ্ কি নফনর বাম নেনি 

মাইি বনস আনছ। মাইি এিজি 24 বছর বয়সী যমনডনিল 

ছাত্র নেনি োই সু্কল বাইনবল ক্লানস পড়াি। নতনি নমিি 

িনমটটনত িাজ িনরি এবং সবাই তার উনেযাগ এবং তার 

িাজ এবং তার উত্সনগ কর জিয তানি প্রিংসা িনর। নিন্তু 

যিউ জানি িা যে মাইনির বাবা অিয িেনর থানিি এবং নতনি 

এিজি অযালনিােনলি, এবং মাইি বাধ্যতামূলিোনব তার 

বাবার অিুনমােি যপনত এবং নিনজর আত্মসম্মাি বাড়ানত 

বৃেত্তর এবং বেৃত্তর সাফলয অজকনির জিয োনলত েয়। নগজকার 

সবাই মনি িনর যে মাইি এিসানথ আনছ। তারা মনি িনর 

ঈশ্বনরর সনে তার এিটট সিু, গুরুত্বপূণ ক সম্পিক রনয়নছ। 

মাইনির নপছনি োর সানর, ক্লানরন্স এবং িযারি আনছ। িযারি 

নবশ্বস্তোনব উপনিত থানি েখি ক্লযানরন্স মানস মাত্র এিবার 

আনস। প্রোরি জানিি ক্লানরন্স এিজি অতযন্ত সফল 

বযবসায়ী। নতনি শুনিনছি যে নতনি ছয়টট পনরসংখযানি োল 

উপাজকি িনরনছি, নতনি জানিি িা যে ক্লানরন্স এিজি 

মেযপ। এবং েখি যস মাতাল েয়, যস খারাপ, নেংস্র েনয় ওনি 

এবং িযারিনি মারধ্র িনর। 

িনরনডার জনুড় টটম এবং অযানলসি এবং তানের যছাট যমনয় 

আমাডা রনয়নছ। প্রোরি শুনিনছি যে তানের সমসযা েনে, 

এমিনি নিছু সমনয়র জিয আলাো েনয় যগনছ। এই সপ্তানে, 

নতনি বাতাস যপনয়নছনলি যে টটনমর োিনরনত খুব িটিি সময় 

িাটনত পানর। তার যিাি ধ্ারণা যিই যে প্রনত েুই সপ্তানে 

টটনমর যিানিি নবংনসর িারনণই সবনিছু। 

তারপর তৃতীয় সানরনত, সামনি ডািনেনি, নমটষ্ট্ যছাট্ট এমা 

আনছ। এখি এিজি নবধ্বা, এমা িািীয় মিলীর এিজি 

োটকার সেসয নছনলি েখি এটট 47 বছর আনগ শুরু েনয়নছল। 

উপনিনতনত সব কো নবশ্বস্ত, এমা ইোিীং নিছু পনরনষবা নমস 

িরনত শুরু িনরনছ, বনু্ধরা লক্ষয িনরনছ তার োত িাপঁনছ। 

এবং তারা আিঙ্কা িনরনছল যে নতনি পারনিিসি যরানগর 

প্রাথনমি পে কানয় েুগনছনলি। তারা খুব িমই জািত যে তার 

িাপঁানিা োত যপ্রসন্িপিনির বযথার ওষুধ্ যথনি সামনয়ি 

প্রতযাোর যথনি এনসনছল ো যস েইু বছর আনগ গ্রেণ িরা শুরু 

িনরনছল, এিটট যছাট অনস্ত্রাপোনরর পনর, যপ্রসন্িপিি ো 

যস বারবার তার ডািানরর িানছ নমথযা বনল এবং তার 

ফাম কানসস্টনি প্রতারণা িনর নরনফল িনরনছল। 

নপছনির সানরনত, মারনেি আনছ, োর 12 বছর বয়সী যছনল 

এিজি মাতাল োইোর িারা নিেত েনয়নছল। পথ জনুড়, েুই 

নিনিার োরা নবয়ার এবং ধ্ূমপানির পাত্র পাি িরার পনর 

এলািার সু্কল োেেুর িনরনছল। তানলিা েলনত থানি এবং 

েলনত থানি। এখি যলানিরা যে িামগুনল আনম আপিানি 

উপিাপি িনরনছ তা সম্পণূ করূনপ অিুমািমূলি, তনব আনম 

আপিার সানথ যে পনরনিনতগুনল োগ িনরনছ তা বাস্তব। তারা 

এবং অিযািয িত িত এই এবং আনমনরিার প্রনতটট োনেক 

পুিরাবৃনত্ত েয়. রাসায়নিি নিেকরতা এবং মােনির অপবযবোর 



6. To free and heal from chemical dependency one has 

to: 

a. _____ Realize the inadequacy and 

destructiveness of drug abuse. 

b. _____ Believe that Christ can fill the void in 

life. 

c. _____ Become part of a healing community. 

d. _____ Become open and honest about 

manipulation, lying and rationalization. 

e. _____ Relearn healthy living skills. 

f. _____ All the above 

g. _____ None of the above 

7. Family love will confront chemical dependency 

but will not fund it 

   True _____      False _____   

8. How many confrontations does it take before a 

person dependent on chemicals will seek 

recovery? 

a. _____ 24 

b. _____54 

c. _____84 

d. _____104 

e. _____1004 

 

 

Chapter 7 

Freedom from Procrastination 
Introduction: 

Procrastination... millions of lives are less than they can 

be or should be spiritually, physically, intellectually, 

emotionally, etc., because they perpetually procrastinate. 

How do we get freedom from procras-tination? 

 

Procrastination is a universal problem a most of us put off 

dealing with. Most of us know what to do but we just tend 

to put it off and after a while it becomes our lifestyle. Are 

you a procrastinator? Do you constantly put things off? 

Does this little poem describe you? 

    Procrastination is my sin, 

    It only brings me sorrow. 

    I know that I should give it up, 

    In fact, I will, tomorrow. 

 

This lesson discusses the causes, costs, and cure for 

procrastination. 

 

Causes 

1. Indecision. 

Have you ever been in a restaurant, the waiter comes over 

and you make him go away because you can't make up 

your mind? Or, have you ever perused the menu, order 

and after the entrees arrives say, "I wish I had selected 

what you ordered." Indecision makes us procrastinate, 

আমানের যেিনি জজকনরত িরনছ এবং লক্ষ লক্ষ জীবি ধ্বংস 

িরনছ। 12 জনির মনধ্য পােঁ জনির জীবি রাসায়নিি 

নিেকরতার িারা স্পি ক িনরনছ। 

এখি আসুি িনয়ি মুেতূ ক থামুি এবং আমরা িী নিনয় িথা 

বলনছ তা নবনবেিা িনর। রাসায়নিি নিেকরতা বলনত আমরা িী 

বুন্ে? রাসায়নিি নিেকরতানি এমি রাে নেসানব সংজ্ঞানয়ত 

িরা েয় ো জীবনির প্রনয়াজি যমটানিার জিয 

িমবধ্ কমািোনব রাসায়নিি বযবোনরর নেনি যমাড় যিওয়ার 

প্রন্িয়ার ফলাফল। অিয িথায়, রাসায়নিি েনত পানর 

অযালনিােল, আমানের সংসৃ্কনতনত সবনেনয় প্রেনলত, 

নবপজ্জিি, বযয়বহুল, মারাত্মি োগ। এটা েনত পানর 

নিনিাটটি, যিানিি, িযাি, নেনরাইি, অযান্িটামাইিস, 

মরনফি, িািিুইলাইজার বা যপ্রসন্িপিনির যে যিানিা 

সংখযি ওষুধ্। পোথ ক োই যোি িা যিি, এনি রাসায়নিি 

নিেকরতা বলা েয়। এটট এিটট নেি এিটট পািীয় মানি েনত 

পানর. এর অথ ক েনত পানর প্রনত েইু ঘণ্টায় যবি িনয়িটট 

পািীয় পাি িরা। এর অথ ক েনত পানর এিটট সন্ধযায় 

িািিুইলাইজার োনত আপনি ঘমুানত পানরি। এর অথ ক েনত 

পানর প্রনত সপ্তাোনন্ত যিানিি খাওয়া। এটট রাসায়নিি 

নিেকরতা। 

রাসায়নিি নিেকরতা প্রায়ই িারীনরি আসন্ির নেনি 

পনরোনলত িনর। এখি যসই সংজ্ঞাটট যেখুি, আসুি বুেনত 

পানর আমরা িী নিনয় িথা বলনছ। িারীনরি আসন্ি ঘনট েখি 

িরীনরর যিাষগুনল নিনেকষ্ট্ পোথ ক বযবোনরর িারনণ তানের 

িাজ িরার উপায় পনরবতকি িনর। এিটট িারীনরি আসন্ির 

আক্ষনরি অথ ক েল আপনি িারীরবৃত্তীয়োনব পনরবনতকত এবং 

আপিার িরীর িাজ িরার জিয যসই রাসায়নিিটট িামিা 

িনর। 

এই েুটট ন্জনিনসর িযানজনড ে'ল রাসায়নিি নিেকরতা সব কো 

বযবোরিারীর জীবনির োনেোগুনল পরূণ িরনত বযথ ক েয়। 

আসুি এটা সম্পনিক নমথযা িা. এিজি মােি বযবোরিারীর 

িানছ নিছু এিটা নফক্স িরা শুরুনত োনলা লানগ। যসজিয 

তারা এটা যিয়। এিটা আিি আনছ। নিন্তু অল্প সমনয়র মনধ্য, 

যসই রাসায়নিি যসই যলানিনের নবন্েন্ন িরনত শুরু িনর, 

তানের ঈশ্বনরর িাছ যথনি, তানের োলবাসার অিযনের 

যথনি এবং এমি ন্জনিসগুনল যথনি নবন্েন্ন িনর ো সনতযই 

তানের জীবনির োনেো যমটানত পানর। রাসায়নিি নিেকরতার 

পর িারীনরি আসন্ি শুরু েয় এবং িারীনরি আসন্ি এিটট 

মৃতুয প্রন্িয়া। িখিও িখিও এটট ধ্ীর, প্রায়ই দ্রুত, নিন্তু 

সবসময় মারাত্মি েনে িা েিটট যেনে োয় এবং এটট খুব 

িমই ঘনট। 

 

লন যেিো এবিং অপবযবহোরেে সমসযো েিেো লবধ্বিংসী? 

 

এটা নবপে কয়। 



makes us put off buying a car, choosing a college, or 

changing jobs. 

 

2. Fear. 

When I'm afraid I put things off. Has anyone ever 

postponed a visit to the dentist you know you need? Any 

one put off needed surgery? Have you put off sharing 

your faith with a co-worker? Why? It's because you're 

afraid. Fear makes us procrastinate. 

3.   Perfectionism. 

Perfectionism tends to make us procrastinate. Solomon 

said, "Whoever watches the wind, will not plant; 

whoever looks at the clouds will not reap." (Ecclesiastes 

11:4) In other words, if you wait till everything is just 

right, the clouds and barometric pressure, you'll never 

get it done. The Living Bible paraphrases that verse: "If 

you wait for perfect conditions, you'll never get anything 

done." Amen. Perfectionism will cause procrastination. 

 

4. Anger. 

Procrastination may be a way of getting back at people 

that we don't like, or people we don't want to please. 

 

Have any of you who are parents ever told your children 

"Turn off the TV, wash your hands and come to the table 

to eat?" Two minutes later you repeat, "Turn off the TV, 

wash your hands and come to the table to eat" Five 

minutes later, "..." Why is that? Is it because the show is 

so good, or kids are masters at procrastinating to let you 

know that they are wanting their independence? 

 

Does anybody have a mate that you've been asking to do 

a certain thing for months, and they're not doing it? One 

reason may be that they are resisting your control. 

Procrastination is sometimes a form of passive resistance. 

It may be caused by anger. 

 

5. Laziness. 

The most frequent of all causes is pure and simple, 

laziness. Proverbs uses a word to refer to a lazy person; 

"slug" and refers to a slow crawling mollusk of which we 

are well familiar. "The sluggard (lazy) desires and gets 

nothing, but he who is diligent will prosper." (Proverbs 

13:4) 

 

Our generation has a low tolerance for sacrifice and pain. 

I can remember when my great-grandfather worked 

diligently out in the field right up into his early 80's. By 

contrast, our "couch potato" culture loves the word, 

"easy." If it's easy, I like it, if it's hard, I don't. Have you 

ever seen how often the word, "easy" is used in 

advertising? Easy to use, easy to apply, easy to get. 

Would these books become bestsellers; “Ten Difficult 

Steps to Change Your Life” or “Seven Gut-Wrenching 

Ways to Get Into Shape”? Who would buy them? We 

অযালনিােল অযাড োগ িাউন্ন্সল অফ নমডল যটনিনসর 

পনরসংখযাি যেখায় যে িযািনেল যটনিনসনত সমস্ত স্ত্রী 

নিে কাতনির 50 িতাংি, সমস্ত িযানফি মতুৃযর 50 িতাংি, 

সমস্ত আত্মেতযার 35 িতাংি, সমস্ত আিমনণর 62 িতাংি, 

সমস্ত ধ্ষ কনণর 52 িতাংনির সানথ মােি জনড়ত। , সমস্ত 

খুনির 49 িতাংি, অযালনিােল বা রাসায়নিি আসন্ি জনড়ত, 

সমস্ত নিশু নিে কাতনির 38 িতাংি, সমস্ত িরেতযার 68 িতাংি 

এবং সমস্ত ডুনব োওয়ার 69 িতাংি৷ 

 

নিন্তু যেটট সনতযই আমানি উনড়নয় নেনয়নছল তা েল 1994 

সানলর যটনিনিয়াি নিবন্ধ ো যমনিা িযািনেনল বনলনছল, 

িািীয়োনব সাজাপ্রাপ্ত অপরাধ্ীনের 80 িতাংনিরও যবনি 

মােি সম্পনিকত অপরানধ্র িারনণ। এখি এটট ডুনব োি। 

েনে এটট মােনির জিয িা েয়, আপনি আমানের সম্প্রোনয়র 

প্রনত পােঁজি যোষী সাবযস্ত অপরাধ্ীর মনধ্য োরজিনি যজল 

যথনি যবর িনর আিনত পারনতি। এটট জীবিনি ধ্বংস 

িরনছ, এটট পনরবারগুনলনি ধ্বংস িরনছ। 

এটা আমানের নিন্শ্চি িনর নেনে। 

এটা যসই োনতয়ার ো িয়তাি আমানের েতযা িরার জিয 

বযবোর িরনছ। 1960 সানল যেিবযাপী, আমানের যেনি 

মােি-সম্পনিকত অপরানধ্র জিয 30,000 এরও িম যগ্রপ্তার 

েনয়নছল। 1990 সানল, এি নমনলয়নিরও যবনি নছল। আজ, 

1994, আনমনরিাি িারাগারগুনল মােি বযবসায়ী, আসি, 

অযালনিােল অপবযবোরিারী এবং মািনসিোনব অসুি, 

পোনথ কর অপবযবোনরর িারনণ প্রায়িই মািনসিোনব 

অসুিনের িারা পূণ ক। 

নিছু যলাি বলনত থানি, "আো, আসুি তানের আরও যবনি 

িারাগানর রানখ।" আমরা ইনতমনধ্যই তানের োর নমনলয়ি 

িারাগানর যপনয়নছ। আজ, নবনশ্বর যে যিানিা নিনল্পান্নত 

যেনির তুলিায় আনমনরিায় সবনেনয় যবনি বিী আনছ। প্রনত 

100,000 মানিকি িাগনরনির মনধ্য পােঁি উনিি জি িারাগানর 

রনয়নছ; এর ৮০ িতাংিই মােনির িারনণ। আনমনরিার সানথ 

িািাডার তুলিা িরুি যেখানি প্রনত 100,000 এর জিয 116 

এবং জাপানি প্রনত 100,000 এর জিয মাত্র 36 আনছ। মােি 

সংিান্ত মামলাগুনলা এতই মোমারী আিার ধ্ারণ িনরনছ যে, 

আমানের যেনির আোলতগুনলা পুরুষত্বেীি েনয় পড়নছ। 

নেনিৎসাগতোনব আমানের যেনি ওষনুধ্র জিয বছনর ৭৫ 

নবনলয়ি ডলার খরে েয়; এবং প্রনত বছর অধ্ ক নমনলয়ি 

িবজাতি। এই এি আমার হৃেয় যেনে. প্রনত বছর অধ্ ক 

নমনলয়ি িবজাতি গেকাবিায় ওষুনধ্র সংস্পনি ক আনস। িযাি 

বাচ্চারা ো মাত্র এি েিি আনগ এিটট নবরল ঘটিা নছল তারা 

আজ নেড় িরনত পানর এবং প্রনতনেি $2,000 যপনডয়াটিি 

ওয়াডক পূরণ িরনত পানর। এটা এিটা নবপে কয়। 

নিনেকষ্ট্ িারণ। 



want it easy. Two common misconceptions about 

procrastination are (a) "It's easier to avoid this problem 

than to face it" and (b) "It will be easier to handle 

tomorrow." No, the longer it is delayed the more difficult. 

It's rarely easier tomorrow. 

 

Cost 

1. Procrastination creates obstacles. 

"The way of the sluggard (the lazy procrastinator) is 

blocked with thorns." (Proverbs 15:19) Procrastination 

always makes the problem worse. What happens when 

you put off that leaky roof, and put it off, and put it off? 

You need a new roof! Has anyone ever had a major 

engine repair because you've put off checking or 

changing the oil in your car? Procrastination turns a 

problem into a crisis. It creates obstacles.  

 

2. Procrastination wastes opportunities. 

"A sluggard does not plow in season, so at harvest time, 

he finds nothing." (Proverbs 20:4) The procrastinator 

doesn't take advantage of the opportunity to plant, so he 

doesn't reap. When opportunity knocks, open the door. 

 

John Greenleaf Whittier said, "The saddest words of 

tongue in men are, 'It might have been.'" "If only" are two 

of the most useless words in the English language. While 

we are postponing, life is passing. Procrastination wastes 

opportunity. 

3. Procrastination hurts other people. 

Laziness keeps us from being loving. Love requires 

commitment and effort. A lot of people don't want to 

exert that effort. 

 

It's easier to be lazy, than it is to be loving. I can't tell you 

how many marriages break up simply because two people 

are lazy. They put off doing what they know they should 

to do. I've heard couples sitting in my office and say, "I 

know what I should do, but I just can't." No, it isn't you 

can't, it's you won't. You think you'll put it off, and it will 

get better. 

 

People who procrastinate hurt their children. Lazy 

parents produce problem children. It creates problems 

with your children if you put off (a) teaching them about 

the facts of life, when you know they need it, (b) 

discipline to build character and responsibility and (c) 

postpone another family vacation where family bonding 

occurs and fond memories are developed. You're 

destroying your children. Procrastination really does hurt 

other people. 

 

Cures 

1. Quit making excuses. 

"The sluggard says, 'There's a lion outside', or 'I'll be 

murdered in the street.'" (Proverbs 22:13) If you missed 

the point of that proverb, let me make it clear. How many 

িারণটট মোমারী নেসানব শুরু েয়নি; এটা এনির পর এি 

নফনর োয়। যিি মািুষ মােি নিনয় তািব িনর? পুনরা মূল 

নি? আপনি ইনতমনধ্য তানের জানিি. 

নপয়ার োপ - এই োপ নবনিষ িনর তরুণনের প্রোনবত িনর। 

তানের যিৌতূেল জািনত োয় এটট িী। নিছু মািুষ আগুি 

নিনয় যখলনত পছি িনর। আনম জানি িা যিি, নিন্তু তারা 

িনর। 

বযথা - প্রনতটট মেযপ বযথা উপিম িরনত োইনছ। এটট পাি 

িরার এি িম্বর িারণ। এটট মািনসি, িারীনরি বা মািনসি 

েনত পানর। নিন্তু বযথা এিটট িারণ। 

স্ব-মূলয এবং আত্মমে কাোর অোব - অল্পবয়সী োরা মােনির 

নেনি েঁুিনছ তারা সাধ্ারণত সবনেনয় যবনি নিরাপত্তােীি। 

ওে, তানের মনধ্য নিছু বড় এবং সােসী এবং অনিি সােসী, 

নিন্তু আপনি েখি এটট িাটানবি, তারাই নিরাপত্তােীি। 

প্রাপ্তবয়স্করাও এিই োনব। িিনটল পাটটকর পুনরা ধ্ারণাটট েল 

এই ধ্ারণা যে আনম আমার স্বাোনবি অবিায় সম্পিক িরনত 

পানর িা তনব আমানি এিটু রাসায়নিি নেি এবং আনম 

নিনথল িরব। আনম গ্রেণনোগয েব, আনম স্ব-মূলয যপনয়নছ। 

 

মূল িারণ. 

আপিারা যিউ যিউ োবনবি যে এটট সরল, নিন্তু এটাই সতয। 

মোমারীর মূল িারণ ইনডি গানডকি পে কন্ত নফনর োয়। আেম 

এবং ইে েখি পাপ িরা যবনছ নিনয়নছনলি, তখি তারা জীবি 

োনরনয়নছনলি। তারা বাস্তব জীবি োনরনয়নছ োর অথ ক তারা 

তখি এিটট নিখুতঁ পৃনথবীনত এিটট সীমােীি জীবি োরায়নি, 

তারা জীবনির এিটট গুণ োনরনয়নছ। যসই নবিরু আনগ, তারা 

জািত িা বযথা িী, তারা জািত িা েতািা িী, তারা জািত িা 

উনিগ িী। তারা জািত িা এটা নি েুুঃখজিি। তানের 

জীবনির পরম অথ ক নছল। নিন্তু েখি তারা পাপ িনরনছল, তারা 

তা োনরনয়নছল, এবং তারা আমানের সিনলর জিয এটট 

োনরনয়নছল। িতাব্দীর পর িতাব্দী ধ্নর, পুরুষ এবং মনেলারা 

এটট নফনর যপনত যেষ্ট্া িনর আসনছ। আমরা মােি, অথ ক, 

ক্ষমতা, িাজ, যখলা, ধ্ম ক এবং 1,001 অিযািয ন্জনিস যেষ্ট্া 

িনরনছ। 

মূল বাতকা। 

ইনডি গানডকনি োনরনয় োওয়া বাস্তব জীবিনি পুিরুদ্ধার 

িরনব এমি এিটট ন্জনিসই আনছ, তা েল েীশু িীষ্ট্। 

েীশু প্রায়ই জীবি েওয়ার িথা বলনতি? নতনি বনলনছনলি, 

"আনমই জীবনির রুটট," (জি 6:48) "আনমই পথ, আনমই সতয, 

আনমই জীবি," (জি 14:6), "আনম এনসনছ, োনত তারা জীবি 

থািনত পানর, এবং প্রেুর পনরমানণ তা যপনত পানর" (জি 

10:10) এবং "আনমই পুিরুিাি এবং জীবি।" (জি 11:25) 

সুসমাোনরর নববরনণ এগানরাটট নেন্ন সমনয়, েীশু বনলনছনলি, 

"আনমই জীবি।" যস যে জীবি আমরা োনরনয়নছ। েীশুর সানথ 



lions do you suppose roam the Land of Israel, in the days 

of Solomon? Solomon is saying the procrastinator comes 

up with all kinds of excuses. Everybody else has excuses, 

but I have reasons. I ran across something this week that 

I thought was great. It was a list of excuses that people 

had submitted to insurance companies to collect for 

accidents. One of them said, "The guy was all over the 

road. I had to swerve a number of times before I hit him." 

How about this one? "I pulled away from the side of the 

road, glanced at my mother-in-law and drove over the 

embankment." Another fellow said, "In my attempt to kill 

a fly, I drove into a telephone pole." I like this one, "I've 

been driving my car for 40 years when I fell asleep and 

had an accident." Well, no wonder, that's a long time. 

How's this guy, talking about an excuse, trying to put 

responsibility somewhere else. "The telephone pole was 

approaching fast; I attempted to swerve off its path when 

it hit my front end." My favorite is this last one, "The 

pedestrian had no idea which way to go, so I ran over 

him." 

 

What's your excuse? What is it that leads you to say, "One 

of these days..."? The Bible says, "The lazy man is full of 

excuses." Benjamin Franklin said "People who are good 

at making excuses are seldom good at anything else." The 

number one excuse people use for procrastinating "When 

things settle down, I'll ________" (You fill in the blank.) 

I've got news for all of you. Things will never settle down. 

They will only settle down when the Lord comes again. 

2. Stop stalling. 

For the procrastinator "One of these days," is "none of 

these days." Stop stalling, do it today. Start now. 

 

If you tend to procrastinate, these three words will change 

your life. "Do it now." Write that down. Take a magic 

marker, write on piece of cardboard; put it on your 

refrigerator, bathroom mirror, desk or on your car visor. 

Have it staring you in the face, "Do it now!" Every time 

you begin to think, "I'll get to that later," look those three 

words in the face and do it now!  

 

NASA tells us that the greatest amount of energy 

expended is getting the rocket off the pad. Once it gets 

into orbit, it's a cinch. Stop stalling, get started and if it 

cannot be finished today, do part of it. Do 10 minutes 

today, 10 minutes tomorrow, and 10 minutes the next 

day. See how much you will accomplish in six short 

weeks. It will astound you. 

 

3. Start scheduling. 

"Finish your outdoor work and get your fields ready; after 

that, build your house." (Proverbs 24:27) In other words, 

set your priorities, what needs to be done first, and 

schedule a time to do them. You don't ever have time - 

you must make time! 

এিটট প্রিৃত সম্পিকই এিমাত্র ন্জনিস ো ইনডনি ো 

োনরনয়নছল তা প্রনতিাপি িরনত পানর। যসই িূিযতা পূরণ 

িরার জিয অিয নিছু বযবোর িরা পাপ। 

পাপ। 

আপনি নি জানিি, "পাপ" িনব্দর অথ ক নি? নেব্রুনত এর অথ ক 

"নেি নমস িরা।" এটট এিটট তীরিাজ বযবোর িরা েনয়নছল 

নেনি নেি নমস িনরনছনলি। োইনোি, আনম এই প্রে সব সময় 

শুিনত. মেযপাি নি পাপ, িানি যরাগ? রাসায়নিি নিেকরতা 

এিটট পাপ, িানি এটট এিটট যরাগ? এটট সব কো ন্জজ্ঞাসা িরা 

েয় যেি এটট এিটট/অথবা উত্তর েনত েনব। সতয, এটা উেয়. 

এটা উেয়! এটা পাপ, যেমি বস্তুবাে, বা যলাে, বা িম ক-

অেলবাে, বা আরও োজানরা ন্জনিস, বাস্তব জীবনির সন্ধানি 

এটট সম্পূণ করূনপ নেি নমস িনর। এটা পাপ, নিন্তু তাই অিয 

অনিি. নিন্তু এিবার নিব কানেত এবং ঘি ঘি এটট এিটট যরানগ 

পনরণত েয়। এই রাসায়নিি পোথ কগুনল িরীনরর আক্ষনরি 

অনথ ক বযন্ির নিয়ন্ত্রনণর বাইনর তাি িনর এবং ধ্বংস িনর। 

আমানের জিসংখযার প্রায় 10 িতাংনির জিয োরা মেযপাি 

িনর, তারা এিবার মেযপাি শুরু িরনল, তানের িারীনরি, 

তানের মিস্তান্িি যমি-আপ এবং োনগর িন্ির সংনমেণ, 

তানের জিয নিছি ইোিন্ির িারা থামানিা িাে কত অসম্ভব 

িনর যতানল। নিছু েস্তনক্ষপ িরনত েনব. আমানের জিয 

এিজি মেযপ বযন্ির নেনি ধ্ানম কিোনব তািানিা এবং 

"মেযপাি বন্ধ িরুি" বলা এিজি ডুবন্ত বযন্িনি "সাতঁার 

িাটা শুরু িরুি" বলার মনতা েনব। পারনল েজুনিই িরত। 

তারা পানর িা। 

োসত্ব 

মােনির মািনসি এবং িারীনরি আসন্ির ক্ষমতা অনবশ্বাসয। 

1 িনরেীয় 6:12-এ,িনরেীয়নেরবলনছনলি "আমার জিয 

সবনিছু জানয়জ, সবনিছুই জানয়জ।" তারা তানের স্বাধ্ীিতার 

অপবযবোর িনরনছ। পল বনলি "আমার জিয সবনিছু 

জানয়জ, নিন্তু আনম নিছুনতই আয়ত্ত িরব িা।" যসই যিষ 

পনয়েটট আবার পডু়ি, "আনম নিছুনতই আয়ত্ত েব িা।" 

আসল িথা েনলা োরা মােি নিনয় যবািা বািায় তারা যবািা 

েয়। তারা যসই পোনথ কর িারা আয়ত্ত েনব যেখানি তানের 

এিটট নছদ্র, এিটট নফক্স, এিটট পািীয়, এিটট যধ্াযঁ়া, এিটট 

বনড় বা এিটট িট, োই যোি িা যিি থািনত েনব। 

পল বনলনছি আমরা েয় পানপর োস বা আমরা ঈশ্বনরর োস। 

"আনম এটটনি মািনবি পনে যরনখনছ িারণ আপনি আপিার 

স্বাোনবি স্বোনব েুব কল।" এখি আমরা এটা স্বীিার িনর িা, 

নিন্তু আমরা প্রনতযনিই েবু কল। আমরা নবড়ালছািা নেসানব 

েুব কল. "যেমি তুনম যতামার িরীনরর অে-প্রতযেনি অশুনেতা 

এবং িমাগত িমবধ্ কমাি পাপাোনরর োসনত্ব নিনবেি 

িরনত, যতমনি এখি পনবত্রতার নেনি নিনয় োওয়া ধ্ানম কিতার 

োসনত্ব োও।" (যরামািস 6:19) নতনি বনলনছি, নিনজনি 

যসোনব অপ কণ িরনবি িা। তনব আনম আপিানি মােনির 



 

Schedule the important and the unimportant. Schedule 

time for personal and family Bible study, time to be with 

your wife, additional time for family and schedule time 

to be alone (your quite time). If you don't commit time 

for things, they simply won't get done. However, just 

scheduling something is not sufficient; you must work 

your schedule and more than once per day. On rare 

occasions when waiting on someone or for something, it 

may be impossible to continue working on your top 

priority task. Then work on a less important task until the 

obstacle is removed or resolved on the top priority task. 

 

"Make the most of every opportunity." (Ephesians 5:16) 

There was a famous author who wrote his first book while 

he was riding on the subway in New York, and he made 

the most of every opportunity. Another man memorized 

a thousand Bible verses at stop lights. That's making the 

most of every opportunity! Wise men and women plan, 

schedule and execute. 

 

4. Face your fears. 

Remember, the main cause of procrastination is fear. 

When you're avoiding something, you're probably afraid 

of it. Identify it and face it. The greatest fear is the fear of 

failure. That's why we put more things off than anything 

else. We're afraid we'll fail. Folks, just face up to it, fear 

isn't a sign of weakness, it's a sign of humanity. Mark 

Twain said, "Courage isn't the absence of fear, it's moving 

on in spite of your fear." If you flee from your fears, they 

grow bigger. If you face them, they grow smaller. 

 

There are two things to ask yourself when facing a fear: 

(a) "What's the worst thing that can happen?" Usually, it's 

not nearly as bad as you think and (b) Recite Philippians 

4:13, "I can do all things through him who strengthens 

me." Recite that over about three times, it becomes easier 

to tackle whatever it is in front of you knowing God 

strengthens. 

 

5. Focus on the reward for your efforts. 

There are very few things in life are easy. Life is tough. 

You have to persevere to see the reward. Concentrate on 

the gain beyond the pain. Concentrate on how good you'll 

feel when you finish the task. 

 

Here is a little illustration. When children come home 

from school, if they sit down and complete their 

homework first, they will enjoy the rest of the afternoon 

and they will enjoy their evening more because undone 

homework is not hanging over their head. It's the 

philosophy "you can pay now and play later, or you can 

play now and pay later." 

The principle is, "Let us not become weary in doing good, 

for at a proper time we will reap a harvest if we do not 

give up." (Galatians 6:9) The wrong question is "what do 

োসত্ব সম্পনিক নিছু বলব। এখানি মূল নবষয়: িয়তাি, েনে 

আপনি জি 8:44-এ মনি রাখনবি, েীশু তানি নমথযাবােী এবং 

সমস্ত নমথযার জিি বনলনছি। আপনি নি জানিি যে িয়তাি 

রাসায়নিিোনব নিেকরিীলনেরনি িী বনল এবং আপিার 

মনধ্য োরা রাসায়নিিোনব নিেকরিীল? তুনম নি জানিা যস 

যতামানি নি বলনছ? যস যতামানি বারবার বলনছ, আপনি যে 

যিাি সময় থামানত পানরি। আপনি নি জানিি 

রাসায়নিিোনব নিেকরিীলরা িী িনর? তারা নিছুক্ষনণর জিয 

থামনব, শুধু্মাত্র নিনজনের এিটট নমথযা প্রমাণ নেনত যে তারা 

এটট িরনত পানর। নিন্তু তারা পানর িা। 

আনমনরিায় আজ 18 নমনলয়ি মেযপ, মাত্র এিটট োগ, 18 

নমনলয়ি মেযপ। মাত্র 15 িতাংি সাোেয োইনছি। আপনি নি 

জানিি যিি সাোেয োি মাত্র নতি লাখ? িারণ অিয 15 

নমনলয়ি নমথযা নবশ্বাস িনর। তারা নমথযা নবশ্বাস িনর যে তারা 

মােি আয়ত্ত িনরনছ, েখি মােি তানের আয়ত্ত িনরনছ। 

উপশম  

ইোিন্ি তা পানর িা। এটা নি এনিবানর অন্তেীি েি? িা, 

নিেকরিীল বযন্ির জিয এিটট প্রনতিার আনছ। 

 

2. মােি যসবনির অপ্রতুলতা এবং ধ্বংসাত্মিতা উপলনব্ধ 

িরুিe. 

প্রথমত, তানি অবিযই মােি যসবনির অপ্রতুলতা এবং 

ধ্বংসাত্মিতা উপলনব্ধ িরনত েনব। বযন্িনি অবিযই এমি 

এিটট পে কানয় আসনত েনব যে েনে তারা তানের বতকমাি পথ 

ধ্নর রানখ তনব এটট পুিরুদ্ধানরর যেনয় আরও যবেিাোয়ি 

েনব। অিয িথায়, বযন্িনি বুেনত েনব যে যস 

রাসায়নিিোনব নিেকরিীল। অযালনিােনলক্স অযানিানিমাস 

িারা ততনর িরা 12-পেনক্ষনপর যপ্রাগ্রানমর প্রথম ধ্াপটট েল 

(এবং এটটই নেনত্ত): েখি এিজি বযন্ি এনস অিযনের 

উপনিনতনত বলনবি, "আনম স্বীিার িনর যে আনম 

অযালনিােনলর প্রনত িন্িেীি এবং আমার জীবি নিয়ন্ত্রনণর 

অনোগয েনয় পনড়নছ " েতক্ষণ িা তারা স্বীিার িরনত রান্জ 

েয় যে যিািও সাোেয যিই। তারা স্বীিার িরনলই েরজা খুনল 

োয়। 

 

2. নবশ্বাস িরুি যে িীষ্ট্ জীবনির িূিযতা পূরণ িরনত 

পানরি। 

তানি অবিযই নবশ্বাস িরনত েনব যে িীষ্ট্ জীবনির িূিযতা 

পূরণ িরনত পানরি। তুনম বল, নিনসর িূিযতা? িূিযতার িথা 

আমরা আনগ বনলনছ। েখি পাপ পৃনথবীনত প্রনবি িনর তখি 

যে িূিযতা ততনর েয়, যসই িূিযতা যে ওষুধ্ এবং 

রাসায়নিিগুনল আপিানি সারানেি যপনত সাোেয িরার 

জিয, বযথা িাটটনয় উিনত বা আপিানি উচ্চতা যেওয়ার 



I feel like doing". The right question is "what does God 

want me to do". It's only a very immature person who 

lives his life by his feelings. Everything above leads us to 

the following two questions. 

 

What is it that needs changing in your life? 

• Is it "one of these days I'm going to become a 

Christian"? 

• Is it "one of these days I'm going to get involved in 

the ministry God has assigned to me? 

• Is it "one of these days I'm going to read and study 

the Bible daily? 

• Is it "one of these days I'm going to quit drinking, 

be a better parent, spend some time with the wife 

and kids or whatever I've have been putting off that 

I know needs to be done? 

 

What is it going to take to get you in gear? 

God says, "I want to help." The biggest mistake in life is 

to postpone or delay the opportunity for Jesus Christ to 

change you and to save you. 

 

" I don't know of anybody who doesn't eventually want to 

get their life right with God. They say, "One of these 

days, I'm going to make that commitment. One of these 

days, I'm going to get my life in order. One of these days, 

I'm going to obey God by repenting of my sins, 

confessing my belief that Jesus is God, to be buried for 

remission of my sins in water baptism and to arise a new 

Christian cleansed being forgiven of all my sins." Why 

not now? A good intention is only procrastination. You 

know the old saying, and it's true: "The road to hell is 

paved with good intentions." Why not today?                                                                           
Amazing Grace Lesson #1200  

 

Questions: 

1.  The Causes of Procrastination. 

a. _____ Indecision 

b. _____ Fear 

c. _____ Perfectionism 

d. _____ Anger 

e. _____ Laziness 

f. _____ All the above 

g. _____ a and c 

h. _____ a, d and e 

i. _____ b, c and d 

2. The Cost of Procrastination. 

a. _____ It creates obstacles. (Prov. 15:19) 

b. _____ It wastes opportunities. (Prov. 20:4) 

c. _____ It hurts other people. 

d. _____ All the above 

e. _____ a and b 

জিয প্রথনম পূরণ িরার যেষ্ট্া িরনছ। তারা এটা িনর িা, 

নিন্তু েীশু িনরি। নতনিই পথ, সতয এবং জীবি। 

 

এটট এিটট িতুি ন্জনিস িয়, এটট 2,000 বছর আনগ েনল 

োয় েখি পল ইনফনসয়াি 5:18 এ বনলনছনলি, "মে যখনয় 

মাতাল েনয়া িা।" অযালনিােল োগ আনছ. নতনি বনলি, 

তানত িূিযতা পূরণ েনব িা। "নিন্তু পনরবনতক, আত্মায় পণূ ক 

েও।" নতনি নি সম্পনিক িথা বলনছি? নতনি িীনষ্ট্র আত্মা, 

ঈশ্বনরর আত্মা এবং পনবত্র আত্মা সম্পনিক িথা বলনছি ো 

ঈশ্বর আপিার মনধ্য বাস িরনত যেি েখি আপনি িীনষ্ট্র 

িানছ আনসি। োইনোি, অযালনিােনলক্স অযানিানিমানসর 

নিতীয় ধ্ানপ বলা েনয়নছ, "আনম নিনজর যথনিও বড় িন্িনত 

নবশ্বাস িরনত এনসনছ যে আমানি নবেক্ষণতায় নফনরনয় 

আিনত পানর।" তারা টিি, শুধু্মাত্র আনম আনরা যেনত েনব. 

যসই িন্ির উৎস েনলি েীশু িীষ্ট্। নতনি এবং নতনিই যিষ 

পে কন্ত আপিানি নবেক্ষণতায় নফনরনয় আিনবি। 

 

 

3. এিটট নিরাময় সম্প্রোনয়র অংি েনয় উিুি। 

নিেকরিীল বযন্ি এিটট নিরাময় সম্প্রোনয়র অংি েনয় ওনি। 

এিটট "নিরাময় সম্প্রোয়," AA, NA বা অিয সমথ কি যগাষ্ঠী 

েনত পানর। নিন্তু আনম োই তুনম এটা শুিনত এবং োনলা 

িনর শুনিা। আমরা যিবল নিেকরিীল যলািনের সানথ িথা 

বলনছ িা, আমরা অনিি যলানির সানথ িথা বলনছ োরা 

এিটট পনরবানরর অংি, আপনি সেনিেকর েনয় যগনছি। 

রাসায়নিিোনব নিেকরিীল বযন্ি নিনজ যথনি সিু েনব িা। 

আপনি যে শুনিনছি? রাসায়নিিোনব নিেকরিীল বযন্ি 

নিনজ যথনি সিু েনব িা। তারা নিনজরাই সমসযাটট নেনিত 

িরনব িা। তারা নিনজরাই সাোেয োইনব িা। তারা এিা 

পুিরুদ্ধানরর যিাস ক থািনব িা. এই িারনণই ঈশ্বর এত জ্ঞািী 

নছনলি েখি নতনি উপনেিি 4:9-11 এ বনলনছনলি, “এনির 

যেনয় েুইজি উত্তম। িারণ যিউ েনে এিা যেঁনট নিনে পনড় 

োয়, তানি তুলনত যিউ যিই। নিন্তু েনে েু'জি থানি এবং 

এিজি পনড় োয়, তনব তানি তুনল যিওয়ার জিয তার িানছ 

যিউ আনছ।" 

রাসায়নিি নিেকরতা যথনি পুিরুদ্ধার এিটট জীবিবযাপী 

প্রন্িয়া। এই িারনণই 10 বছর ধ্নর মেযপ বযন্িনের এখিও 

AA নমটটংনয় যোগ নেনত যেখা োয়, িারণ নিেকরিীল বযন্িনি 

এিটট নিরাময় সম্প্রোনয়র অংি েনত েনব। এখি আনম 

োনেকর যলািনের িানছ নিছু বলনত োই। যলানিরা, যে নগজকা 

েনত েনব. তুনম নি আমার িথা শুিনত পাে? এটা 



f. _____ a and c 

g. _____ b and c 

3. The Cure. 

a. _____ Quit making excuses. (Prov. 22:13) 

b. _____ Stop stalling. 

c. _____ Start scheduling. (Prov. 24:27) 

d. _____ Face your fears. (Phil. 4:13) 

e. _____ Focus on the rewards of your efforts. 

(Gal. 6:9) 

f. _____ All the above 

g. _____ a, b and c 

h. _____ a, c and d 

i. _____ b, c and e 

j. _____ b, c, d and e 

4.  A procrastinator’s favorite expression is “one of these 

days I”    

      whereas God’s states “Today is the Day.” 

     True _____ False _____ 

5. What is the most important thing generally 

postponed by a procrastinator? 

a. _____ Expressing their feeling of love to a 

family member 

b. _____ Telling someone of their sorrow asking 

for forgiveness 

c. _____ Salvation, obedience to God for 

forgiveness 

 

Chapter 8 

On Pride and Humility 
 

Many people desire the answer to the questions (1) how 

do I free myself from lust, addictions and hang-ups that 

mess up life and (2) how do I get the power to make the 

needed changes or how do I get God's power in my life? 

 

The beginning point is to admit the problem, not just the 

physical manifestation of the problem, but the root 

problem. The root problem is "I'm in charge, and I don't 

need God." That was the problem Adam and Eve had. 

Paul wrestled with it in Romans 7, and it's our problem. 

 

The key is found in James 4:6. Everything in the rest of 

the lesson is going to spring from that great text. James 

said, "God opposes the proud, but he gives grace to the 

humble." That's worth repeating. "God opposes the 

proud, but he gives grace to the humble." The Bible states 

the key to power in your life is humility and the key 

barrier to God's power is pride, because a person full of 

pride cannot see a need to change or to improve. Only 

when one is full of humility, will he be given the power 

to change. 

লজ্জাজিি যে অযালনিােনলক্স অযানিানিমানসর মনতা এিটট 

যপ্রাগ্রাম গীজকায় উনিনি, নিন্তু তানের বাইনর। 

1978 সানল এিটট গযালাপ যপানল, োরজনির মনধ্য এিজি 

আনমনরিাি স্বীিার িনরনছনলি যে এিটট বযন্িগত 

অযালনিােল সমসযা রনয়নছ। নিন্তু মাত্র আট িতাংি বনলনছি 

যে তারা নগজকা বা এর প্রনিনক্ষত িমীনের িানছ োনবি েনে 

তানের বা পনরবানরর যিািও সেনসযর মেযপানির সমসযা েয়; 

মাত্র আট িতাংি। যেখুি, আমরা এিটট েয়ঙ্কর োল িাজ 

িনরনছ যে নিনেকি িনর যে এিটট মােনির নপছনি ধ্াওয়া িরা 

েুল, আমরা এিটট োত প্রসানরত িরার যেষ্ট্া িরার এবং বলার 

যেষ্ট্া িরার মনতা খুব োল িাজ িনরনি, "আপনি িীোনব এটট 

টিি িনরি তা এখানি। আপনি িীোনব এটট পাি তা এখানি। 

নির।" আমানের েুনটাই িরনত েনব। 

গালাতীয় 6:1 বনল, "োই, েনে যিউ পানপ ধ্রা পনড়, যতামরা 

োরা আধ্যান্ত্মি তারা তানি আলনতা িনর নফনরনয় োও।" এবং 

তারপর পরবতী আয়াত বনল, "যতামরা এনি অপনরর যবাো 

বেি ির।" এবং যসখানি িনব্দর অথ ক এিটট েীঘ ক োত্রা, শুধু্ 

এই িথা িয় যে, "আপিানি এটট যছনড় যেওয়া উনেত।" 

যবাোটট নিি এবং এটট আপিার নপনি রাখুি এবং েীঘ ক পথ ধ্নর 

তানের সানথ নিনয় োি। 

5. মযানিপুনলিি, নমথযা এবং েুন্িেুিিরণ সম্পনিক যখালা 

এবং সৎ েি। 

নিেকরিীল বযন্িনি অবিযই তার মযানিপুনলিি, তার নমথযা 

িথা, তার যেৌন্িিতা সম্পনিক যখালানমলা এবং সৎ েনত 

েনব, িারণ প্রনতটট মােি নিেকর বযন্ি এর মধ্য নেনয় োয়। 

তারা সবাইনি নমথযা বনল। 

"েনে আমরা আমানের পাপ স্বীিার িনর, নতনি নবশ্বস্ত এবং 

িযায়পরায়ণ নতনি তানের ক্ষমা িরনত এবং আমানের সমস্ত 

অিযায় যথনি শুদ্ধ িনরি" (1 জি 1:9) তানি পনরষ্কার েনত 

েনব। এটট মুন্ি যেয়তার আত্মা 

 

5. সুি জীবিোপনির েক্ষতা পুিরায় নিখুি। 

নিেকরিীল বযন্ি সুি জীবিোপনির েক্ষতা পুিরায় নিনখ। 

 

6. পনরবানরর অংি। 

a) আসনির জিয, নিেকরিীলনের জিয আগানপ োলবাসা 

বজায় রাখুি। এর মানি এমি এিটট োলবাসা ো তানের 

জিয সনব কাত্তম যখানঁজ, িখিও োল যছনড় যেয় িা, তনব এটট 

সবনেনয় োল িনর। 

b) নিেকরিীল আেরণনি সাোেয বা প্রনরানেত িরনবি িা। 

আগুনি জ্বালানি যেনবি িা। তুনম আগনপ রানখা োনলাবাসা। 

অপবযয়ী পনুত্রর েৃষ্ট্ানন্ত নপতার মনতা যোি৷ নতনি টািা 



The Bible talks about two kinds of pride. There really is 

a good kind of pride. If you don't believe that, read 

Galatians 6:4, or 2 Corinthians 7:4. The good kind of 

pride is synonymous with self-respect, satisfaction for a 

job well done and the enjoyment of seeing others 

succeed. Only two or three times in the Bible do you see 

pride referred to that way. Ninety-nine percent of the 

time, you'll find pride referred to in a very negative way, 

where it's linked with conceit, selfishness, arrogance or 

egotism. Somebody said, "Egotism is the only disease 

that when you've got it, it makes everybody else sick." By 

looking at a number of famous and important people, one 

can see how one can easily become victim. 

 

Remember Muhammad Ali, those of you in my 

generation or above, and how brash and proud Ali was in 

his prime? The story is told that Ali was on a plane one 

time and it was about to take off. The flight attendant 

came to Ali and said, "Sir, you'll have to buckle your seat 

belt." Ali in his typical brash, showman-type manner 

said, "Superman don't need no seat belt." To which the 

flight attendant responded, "Superman don't need no 

airplane either." He buckled the belt. 

 

Pride's very easy to see in others, but it's difficult to see 

in ourselves, but it's there. It's not only the basic human 

problem, it is your basic problem, and it's my basic 

problem, too. 

 

Pride that leads to other problems. 

 

1. Pride prevents personal growth. 

You think you've got it altogether and don't need to 

change, grow or improve. You have pride dwelling in 

your spirit. Somebody said, "When the head starts 

swelling, the mind stops growing." The one sure way to 

know that you need this lesson is if you don't think you 

do. 

 

Solomon said "Do you see a man wise in his own eyes? 

There is more hope for a fool than for him." (Proverbs 

26:12) "He who heeds discipline shows the way to life, 

but whoever ignores correction leads others astray." 

(Proverbs 10:17) These two verses together are saying 

the proud man or woman only goes by self-evaluation. 

They think they know everything there is to know and 

there's no sense getting any counsel. 

 

If you've got marriage problems and you won't talk to 

anybody about it, that's pride. That's all it is, pure and 

simple. If you've got financial difficulties and you won't 

seek counsel about that, that's just your pride. If you're 

failing at your work, school, or some relationship and 

পািানত থানিিনি। নতনি জািনতি যছনলটটনি তার জ্ঞানি 

আসনত েনব; তানি বানড়নত আসনত েনয়নছল। 

 

c) সাবধ্ানি যমািানবলা িরুি। আপিানি মানে মানে 

মুনখামুনখ েনত েনব। তারা এিা সিু েনব িা। তানের জীবনি 

িী ঘটনছ তা আপিানি যেখানত েনব। আপনি নি এিজি 

নিেকরিীল বযন্িনি পুিরুদ্ধানরর জিয গনড় িতগুনল 

মুনখামুনখ েনত েয়? েুয়ান্ন, েযা ঁ54. আপনি েনে এিজি 

অযালনিােনলনির সানথ বসবাস িনরি, আপনি েনে এিজি 

মােিাসনির সানথ বসবাস িনরি এবং আপনি তানের সুি 

েওয়ার জিয প্রনয়াজিীয় সোয়তা খুনঁজ যপনত বারবার যেষ্ট্া 

িনর থানিি, তনব এনত নিছুটা মি নেি পনরসংখযাি 

আপনি েনে েীশু বযতীত জীবনির প্রিৃত অথ ক যেওয়ার জিয 

নিছু তাড়া িনরি তনব আপনি নেিটট োনরনয় যফলনছি। এটা 

আপিার িাজ েনত পানর, এটা যখলা েনত পানর, এটা 

আপিার পনিটবুি েনত পানর; বা োই যোি িা যিি. 

আপনি েনে আজ রাসায়নিিোনব নিেকরিীল েনয় থানিি, 

আনম আিা িনর আপনি এমি পে কানয় আনছি যেখানি 

আপনি এখিই িানরা, আপিার পনরবার বা এিটট যছাট 

েনলর উপনিনতনত বলনবি, "আমার জীবি নিয়ন্ত্রনণর 

অনোগয েনয় পনড়নছ, এবং আনম এটট পনরবতকি িরনত 

সক্ষম িই। " েতক্ষণ িা আপনি তা িরনবি, আপনি 

িীতোস েনত থািনবি। 

 আশ্চে কজিি অিুগ্রে পাি #1202  

প্রশ্ন: 

1. রাসায়নিি নিেকরতা েল জীবনির প্রনয়াজি যমটানত 

িমবধ্ কমািোনব রাসায়নিি বযবোনরর নেনি যমাড় যিওয়ার 

প্রন্িয়া। 

সতয_____ নমথযা _____ 

2. রাসায়নিি নিেকরতা িখিই িারীনরি নিেকরতার নেনি 

পনরোনলত িনর িা। 

সতয নমথযা _____ 

9. যিি মািুষ মােি নিনয় তািব িনর? 

f. _____ নপয়ার োপ 

g. _____ বযথা 

h. _____ স্ব-মূনলযর অোব 

i. _____ সবার উপনর 

j. _____ উপনরর যিউই িা 

10. রাসায়নিি নিেকরতার মূল িারণ 

e. _____"এিটট এমিোনব ততনর িরা েনয়নছ" 

f. _____ সমাজ 

g. _____ কু্ষধ্া 

h. _____ পাপ 



you're just trying to cover it up, that's pride. All too 

often we'd rather look smart than be smart. The way to 

become smart is by being humble. Pride prevents one 

from growing. 

 

2. Pride sabotages my relationships. 

Pride is the root of all relational conflict and 

disharmony. When you act out of pride, you tend to be 

demanding, unsympathetic, even obnoxious and rude. 

 

Have you ever seen a proud person treat a waiter in a 

fancy restaurant? It's disgusting, they are demanding and 

never being satisfied. Pride makes us hold grudges and 

keep score. It makes us unable to admit we're wrong. 

"Pride only breeds quarrels." (Proverbs 13:10) I'm going 

to repeat that. "Pride only breeds quarrels." 

 

The root of virtually every argument or quarrel in a 

marriage is pride. You don't want to admit that your 

husband or wife may be partially right. So many family 

conflicts could be resolved if we could just swallow our 

pride. 

 

How many times do you think this scenario has been 

acted out? A young man gets rebellious and lets loose at 

his dad and the father loses his temper and says, "Get 

out of the house and don't come back." They are 

alienated for who knows how long because neither of 

them can force out these six most difficult words in the 

English language, "I was wrong. I am sorry." Pride 

destroys relationships, and pride also produces stress 

and anxiety. 

 

They drift apart for who knows how long because neither 

of them can force themselves to utter these four most 

difficult words in the language: "I made a mistake. I'm 

sorry." 

The focus of a pride-filled person is on self. It's on my 

status and my image. Politicians now have spin-doctors. 

They don't care about the truth; they just want the image 

to be right. Image is everything. But it really reveals an 

insecurity and a feeling of inferiority. 

Have you ever watched on FOX, CNN or another channel 

one of the worldwide summits, or a UN meeting? You see 

these tinhorn dictators and the ambassadors from the 

tiniest countries come marching in with eight rows of 

braids and 40 medals and these brightly adorned 

uniforms, but the presidents and the ambassadors of other 

countries, come in just in a modest dark suit. Why? They 

don't need to impress anybody. They're secure. 

Have you ever seen on FOX, CNN or another channel one 

of the world summits, or a UN meeting those dictators 

 

11. যিউ েখি ইো তখি নিেকরিীল েওয়া বন্ধ িরনত 

পানর 

সতয নমথযা _____ 

12. রাসায়নিি নিেকরতা যথনি মুি এবং নিরাময় িরনত 

েনব: 

h. _____ মােি যসবনির অপে কাপ্ততা এবং 

ধ্বংসাত্মিতা উপলনব্ধ িরুি। 

i. _____ নবশ্বাস িরুি যে িীষ্ট্ জীবনির িূিযতা পরূণ 

িরনত পানরি। 

j. _____ এিটট নিরাময় সম্প্রোনয়র অংি েনয় 

উিুি। 

k. _____ মযানিপুনলিি, নমথযা বলা এবং 

েুন্িেুিিরণ সম্পনিক যখালানমলা এবং সৎ েি। 

l. _____ সিু জীবিোপনির েক্ষতা পুিরায় নিখুি। 

m. _____ সবার উপনর 

n. _____ উপনরর যিউই িা 

13. পানরবানরি যপ্রম রাসায়নিি নিেকরতার যমািানবলা 

িরনব নিন্তু তা অথ কায়ি িরনব িা 

সতয নমথযা _____ 

14. রাসায়নিনির উপর নিেকরিীল এিজি বযন্ি 

পুিরুদ্ধানরর যেষ্ট্া িরার আনগ িতগুনল মুনখামুনখ 

েনত েয়? 

ি _____ 24 

খ. _____54 

গ. _____84 

d _____104 

e _____1004 

 

 

অধ্যায় 7 

লবিম্ব ক্েরে স্বোধীনিো 
 ূলমেো: 

নবলম্ব... লক্ষ লক্ষ জীবি আধ্যান্ত্মি, িারীনরি, বুন্দ্ধবৃনত্তি, 

আনবগগতোনব, ইতযানে েনত পানর বা েওয়া উনেত তার যেনয় 

িম, িারণ তারা নেরিাল নবলনম্বত েয়। নিোনব আমরা নবলম্ব 

যথনি মুন্ি যপনত পানর? 

 

নবলম্ব এিটট সাব কজিীি সমসযা ো আমানের মনধ্য 

যবনিরোগই যমািানবলা বন্ধ িনর যেয়। আমরা অনিনিই 

জানি নি িরনত েনব নিন্তু আমরা শুধু্ এটা বন্ধ িরার প্রবণতা 

রানখ এবং নিছুক্ষণ পর এটট আমানের জীবিধ্ারায় পনরণত 

েয়। আপনি এিটট নবলম্বিারী? আপনি িমাগত ন্জনিস বন্ধ 

রাখা? এই যছাট্ট িনবতাটট নি আপিানি বণ কিা িনর? 

নবলম্ব আমার পাপ, 

এটা শুধু্ আমার েুুঃখ নিনয় আনস। 

আনম জানি যে আমার এটা যছনড় যেওয়া উনেত, 



and ambassadors of the smaller countries parading in 

uniforms brightly adorned with eight rows of bars and 

forty medals? While others enter simply in a modest dark 

suit. Why? They don't need to impress anyone. They are 

confident. 

Tony Campolo, one of my favorite authors, said, "Pride 

often destroys those that we love the most." The pride of 

parents can lead to the destruction of children. People 

who are out to prove they are better than others often use 

their children to this end. Campolo goes and explains 

what we already know. "How many parents have 

pridefully lived through their children's grades, through 

their children's sports career, through their children's 

beauty, and all under the guise upon doing it for their 

betterment. They're wrecking their psyches, while they're 

inflating their own personal egos." Campolo concludes 

by saying, "Happiness is often the casualty of pride." 

 

Proverbs 29:25 says it's a dangerous thing to be 

concerned about what others think of you. Pride causes 

anxiety and stress because if I'm trying to live one image, 

but inside I'm something else, I become stressed, 

discouraged, and disillusioned. By contrast, the very first 

thing Jesus our Lord said on the Sermon on the Mount 

was "Happy are the humble." 

 

Happiness through humility 

 

If you're going to break free of the things that shackle 

you, there's no way you're going to do it until you begin 

to develop the mindset of humility. This is the real core 

of the lesson. 

 

1. Recognize your weaknesses honestly. 

"He who conceals his sins does not prosper, but whoever 

confesses and renounces them finds mercy." (Proverbs 

28:13) If you don't admit your weaknesses, if you do not 

admit your perpetual areas of spiritual failure, neither you 

nor God will be able to work on them. 

 

I love the story of the teenage boy who said to his sister, 

"Sis, I'm afraid I'm guilty of the sin of vanity." She looked 

at him and said, "You, vanity, how?" He said, "Well 

because every time I walk by the mirror, I catch myself 

stopping and looking and saying, 'Wow, what a hunk.'" 

She laughed and said, "No, that's not vanity, that's just 

ignorance." 

 

Many of you will bow and pray tonight before we go to 

sleep, and say, "Lord, if I've committed sin today." Stop 

right there, just stop and think. Leave off the "if," because 

there's no question about it, you have committed sin 

today. Take the time to isolate the sin in your life, 

particularly the perpetual sin, the sin you're trying to stuff 

in the closet. Maybe it's your adulterous affair, maybe it's 

your lying tongue, maybe it's the hatred of a parent, 

আসনল, আনম আগামীিাল িরব। 

 

এই পািটট নবলনম্বর িারণ, খরে এবং প্রনতিার নিনয় 

আনলােিা িনর। 

 

েোেণসমূহ 

1. নসদ্ধান্তেীিতা। আপনি নি িখনিা যরস্টুনরনে যগনছি, 

ওনয়টার আনস এবং আপনি তানি েনল যেনত বাধ্য িনরি 

িারণ আপনি আপিার মি ততনর িরনত পানরি িা? অথবা, 

আপনি নি িখিও যমি,ু অডকারটট যেনখনছি এবং 

প্রনবিিারীরা আসার পনর বনলি, "আনম েনে আপনি ো 

অডকার িনরনছি তা নিব কােি িরতাম।" নসদ্ধান্তেীিতা 

আমানের নবলনম্বত িনর, গানড় যিিা, িনলজ যবনছ যিওয়া বা 

োিনর পনরবতকি িরা বন্ধ িনর যেয়। 

 

2. েয়. েখি আনম েয় পাই আনম ন্জনিস বন্ধ. যিউ নি 

িখিও আপিার প্রনয়াজি জানিি এমি োনঁতর ডািানরর 

িানছ োওয়া িনগত িনরনছি? যিাি এি প্রনয়াজি 

অনস্ত্রাপোর বন্ধ রাখা? আপনি নি এিজি সেিমীর সানথ 

আপিার নবশ্বাস োগ িনর যিওয়া বন্ধ িনরনছি? যিি? িারণ 

তুনম েয় পাে। েয় আমানের নবলনম্বত িনর যতানল। 

5. পনরপূণ কতাবাে। পনরপূণ কতাবাে আমানের নবলনম্বত িনর। 

সনলামি বলনলি, "যে বাতাস যেনখ, যস যরাপণ িরনব িা; যে 

যমনঘর নেনি তািায় যস িাটনব িা।" (Ecclesiastes 11:4) 

অিয িথায়, আপনি েনে সবনিছু টিিিাি িা েওয়া পে কন্ত 

অনপক্ষা িনরি, যমঘ এবং বযানরানমটিি োপ, আপনি 

িখিই এটট সম্পন্ন িরনত পারনবি িা। নলনেং বাইনবল যসই 

যলািটটর অিুনেে িনর: "েনে আপনি নিখুতঁ অবিার জিয 

অনপক্ষা িনরি তনব আপনি িখিই নিছু িরনত পারনবি 

িা।" আমীি। পূণ কতাবাে নবলম্ব ঘটানব। 

 

4. রাগ। নবলম্ব েনত পানর এমি যলািনের প্রনত নফনর আসার 

এিটট উপায় ো আমরা পছি িনর িা, বা োনেরনি আমরা 

খুনি িরনত োই িা। 

 

আপিানের মনধ্য যিউ নি বাবা-মানয়রা আপিার সন্তািনের 

বনলনছি "টটনে বন্ধ ির, োত ধ্ুনয় খাবার যটনবনল আয়?" েুই 

নমনিট পনর আপনি পুিরাবৃনত্ত িনরি, "টটনে বন্ধ িরুি, 

আপিার োত ধ্ুনয় যটনবনল যখনত আসুি" পােঁ নমনিট পনর, 

"..." যিি? এটা নি এই িারনণ যে যিাটট খুব োল, িানি 

বাচ্চারা তানের স্বাধ্ীিতা োয় তা আপিানি জািানিার জিয 

যেনর িরনত পারেিী? 

 

িারও নি এমি সাথী আনছ যে আপনি িনয়ি মাস ধ্নর এিটট 

নিনেকষ্ট্ ন্জনিস িরনত বলনছি এবং তারা তা িরনছি িা? 

এিটট িারণ েনত পানর যে তারা আপিার নিয়ন্ত্রণ প্রনতনরাধ্ 

িরনছ। নবলম্ব িখিও িখিও পযানসে প্রনতনরানধ্র এিটট 

রূপ। এটট রানগর িারনণ েনত পানর। 



maybe it's a broken relationship at work or maybe it's 

something you're just pretending doesn't exist. Get it out 

on the table and stretch it out before God. Until you admit 

your weakness, you'll not know genuine humility. 

 

2. Evaluate your strength realistically. 

Pride is based upon a false evaluation of self, but humility 

is based upon the truth. Jesus said, "You shall know the 

truth, and the truth shall set you free." Paul said, "Do not 

think of yourself more highly than you ought, but rather 

think of yourself with sober judgment." (Romans 12:3) In 

other words, be realistic about who you are. Some people 

think humility is an inferiority complex. Humility isn't 

saying, "Oh I'm wretched, horrible, worthless or nothing. 

I'm just an old worm." That's not true. You're not a worm, 

you're not nothing, you're something. Jesus didn't die for 

nothing. Every one of us, unique in creation, is made in 

the image of God. The fact is you have strengths. All of 

us do. God gave them to us but we're also weak in areas. 

Humility is being honest about your weaknesses and 

realistic about your strengths. 

I love the story of the little girl who walked in Baskin 

Robbins. She could barely see up over the counter, and 

said, "Sir, I want one of those hand-packed pints, no lid, 

just a spoon." The fellow looked at her and said, "Well 

little girl, are you sure you can eat all that?" "Oh, yes sir," 

she said. "You see I'm much bigger on the inside than I 

am on the outside." 

 

Pride is pretending you're much bigger on the outside 

than you are on the inside. "Each man should test his own 

actions, then he can take pride in himself without 

comparing himself to someone else." (Galatians 6:4) That 

is one of my life texts. There is also a good kind of pride. 

Paul said, you enjoy your own abilities, enjoy your own 

successes, a job well done, but don't compare. There are 

two reasons not to compare. 

a. You can always find someone who is not doing 

as good a job as you and you'll be proud. 

 

b. You can always find someone who is doing a better 

job than you and you'll get discouraged. 

 

God says, I don't want you being either of those. I made 

you absolutely unique. You're like the snowflake, no two 

are the same. God just wants you to be you. If you're not 

going to be you, who's going to be you? Don't compare 

with other people - you'll either be proud or discouraged. 

Galatians 6:4 is a difficult command to obey, particularly 

in a culture where everything is built upon competition. 

Let's just be honest, in America, we only want top dogs. 

We only want gold medal winners. We only want the 

salesman of the year. You watch during the fall when the 

camera goes down to the sidelines in the football game 

and they pan that sideline, all the players take that helmet 

 

5. অলসতা। 

সব িারনণর মনধ্য সবনেনয় ঘি ঘি নবশুদ্ধ এবং সরল, 

অলসতা। নেনতাপনেি এিটট অলস বযন্িনি যবাোনত এিটট 

িব্দ বযবোর িনর; "োগ" এবং এিটট ধ্ীর িনলং মলাস্কনি 

যবাোয় োর সম্পনিক আমরা োলোনব পনরনেত। "অলস 

(অলস) িামিা িনর এবং নিছুই পায় িা, নিন্তু যে পনরেমী যস 

সফল েয়।" (নেনতাপনেি 13:4) 

 

আমানের প্রজনন্মর তযাগ ও িনষ্ট্র প্রনত সেিিীলতা িম। 

আনম মনি িরনত পানর েখি আমার প্রনপতামে তার 80-এর 

েিনির প্রথম নেনি মানি অধ্যবসানয়র সানথ িাজ 

িনরনছনলি। নবপরীনত, আমানের "পালঙ্ক আলু" সংসৃ্কনত 

িব্দটট োনলাবানস, "সেজ।" েনে এটা সেজ েয়, আনম এটা 

পছি িনর, েনে এটা িটিি, আনম িা. আপনি নি িখিও 

যেনখনছি যে নবজ্ঞাপনি "সেজ" িব্দটট িতবার বযবহৃত েয়? 

বযবোর িরা সেজ, প্রনয়াগ িরা সেজ, যপনত সেজ। এই 

বইগুনলা নি যবস্টনসলার েনয় উিনব; "আপিার জীবি 

পনরবতকি িরার জিয েিটট িটিি পেনক্ষপ" বা "আিানর 

প্রনবি িরার সাতটট অন্ত্র-উদ্ধার উপায়"? যি তানের নিিনব? 

আমরা এটা সেজ োই. নবলম্ব সম্পনিক েুটট সাধ্ারণ েুল ধ্ারণা 

েল (ি) "এই সমসযাটটর মুনখামুনখ েওয়ার যেনয় এড়ানিা 

সেজ" এবং (খ) "আগামীিাল পনরোলিা িরা সেজ েনব।" 

িা, েত যেনর েনব ততই িটিি। এটা' 

 

খেচ 

1. নবলম্ব বাধ্া সৃটষ্ট্ িনর। 

"অলনসর (অলস নবলম্বিারী) পথ িাটঁা নেনয় রুদ্ধ িরা েয়।" 

(নেনতাপনেি 15:19) নবলম্ব সবসময় সমসযানি আরও খারাপ 

িনর যতানল। আপনি েখি যসই ফুনটা ছােটট বন্ধ িনর যেি 

এবং এটট বন্ধ িনর যেি এবং এটট বন্ধ িনর যেি তখি িী েয়? 

আপনি এিটট িতুি ছাে প্রনয়াজি! আপনি আপিার গানড়র 

যতল যেি িরা বা পনরবতকি িরার িারনণ যিউ নি িখিও 

বড় ইন্েি যমরামত িনরনছি? নবলম্ব সমসযানি সংিনট 

পনরণত িনর। এটা বাধ্া সৃটষ্ট্ িনর। 

 

2. নবলম্ব সনুোগ িষ্ট্ িনর। 

"এিজি অলস যমৌসুনম লােল োলায় িা, তাই ফসল িাটার 

সময় যস নিছুই পায় িা।" (নেনতাপনেি 20:4) নবলম্বিারী 

যরাপনণর সুনোনগর সিযবোর িনর িা, তাই যস িানট িা। 

সুনোগ েনল েরজা যখানলা। 

 

জি নগ্রিনলফ হুইটটয়ার বনলনছি, "পুরুষনের ন্জহ্বার সবনেনয় 

েুুঃখজিি িব্দ েল, 'এটট েনত পানর।'" "েনে শুধ্ুমাত্র" 

ইংনরন্জ োষার েুটট সবনেনয় অনিনজা িব্দ। আমরা েখি 

নপনছনয় নেন্ে, জীবি যিনট োনে। নবলম্ব সনুোগ িষ্ট্ িনর। 

3. নবলম্ব অিয যলানিনের আঘাত িনর। 



off and turn. What do they say? Their team record may 

be four and seven, but they'll look at the camera and say, 

"We're number one, we're number one." How many times 

have you ever seen a football player turn to the camera 

and say, "We're number four, we're number four, and 

we're proud of it."? No! No! Being number one is not 

what it's all about, never has been God's standard. It's all 

about admitting your weakness honestly while 

recognizing and using your strength. 

3. Enjoy your successes gratefully. 

Paul said "What do you have that you did not receive? 

And if you did not receive it, why do you boast as 

though you did?" (1 Corinthians 4:7) Do you know what 

Paul was saying? Everything you and I have has been 

given to us by God. We say, I've built my business with 

my own two hands. It was my idea. Great, but where did 

you get that mind, your health or your hands? They all 

came from God. Where did you get the DNA that 

fashioned your chromosomes that made you like you 

are? You see the fact is, we all do have designer genes, 

if you'll pardon the pun. But we didn't design them, God 

did. 

 

How many of you chose your parents, where you were 

to be born or when you were going to be born? Those 

are all gifts from God, and what you do with them is 

your gift back to God. Humility then enjoys success in 

life, but it does so gratefully, knowing the origin of that 

success. "Every good and perfect gift comes down from 

the Father." (James 1:17) We need to remember that and 

the lesson of the whale. When the whale gets to the top, 

and starts to blow off, is when he gets harpooned. One 

minute you can be a hero, and the next minute you can 

be a zero. Don't ever forget, there's just 12 inches 

difference between a halo and a noose. What we need to 

do is enjoy our successes gratefully. 

 

4. Serve other people unselfishly. 

In October 1989, Psychology Today did a great article 

about depression. It was focusing on the epidemic that 

major depression is becoming our culture. It particularly 

focused on the Baby Boom population, people between 

ages 30 and 45. Do you realize that people who are in 

the Baby Boom generation are three to ten times more 

likely to suffer major depression than their 

grandparents? That seems bizarre to me because our 

grandparents were the ones who went through the 

Depression, the ones who had to struggle to raise ten 

kids from the milk of one cow. I mean, isn't it amazing? 

অলসতা আমানের োলবাসা যথনি নবরত রানখ। যপ্রনমর জিয 

অেীিার এবং প্রনেষ্ট্া প্রনয়াজি। অনিি যলাি যসই প্রনেষ্ট্া 

োলানত োয় িা। 

 

যপ্রমময় েওয়ার যেনয় অলস েওয়া সেজ। আনম আপিানি 

বলনত পারব িা যে েুটট যলাি অলস বনল িতগুনল নবনয় যেনে 

োয়। তারা ো িরনত জানি তা িরা বন্ধ িনর যেয়। আনম 

েম্পনতনের আমার অনফনস বনস বলনত শুনিনছ, "আনম জানি 

আমার িী িরা উনেত, নিন্তু আনম পানর িা।" িা, এটা আপনি 

পারনবি িা, এটা আপনি েনব িা. আপনি মনি িনরি আপনি 

এটট বন্ধ িনর যেনবি এবং এটট আরও োল েনয় োনব। 

 

োরা নবলম্ব িনর তানের সন্তািনের ক্ষনত িনর। অলস বাবা-

মানয়রা সমসযােুি সন্তাি ততনর িনর। এটট আপিার 

সন্তািনের সানথ সমসযা ততনর িনর েনে আপনি (ি) তানের 

জীবনির বাস্তবতা সম্পনিক যিখানিা বন্ধ রানখি, েখি আপনি 

জানিি যে তানের এটট প্রনয়াজি, (খ) েনরত্র এবং োনয়ত্ব 

গিনির জিয িৃঙ্খলা এবং (গ) অিয এিটট পানরবানরি ছুটট 

িনগত িনর যেখানি পানরবানরি বন্ধি ঘনট এবং নপ্রয় স্মৃনত 

নবিনিত েয়. আপনি আপিার সন্তািনের ধ্বংস িরনছি। 

নবলম্ব সনতযই অিয যলানিনের ক্ষনত িনর। 

 

আরেোগ্য 

1. অজেুাত িরা বন্ধ িরুি. 

"অলস বনল, 'বাইনর এিটট নসংে আনছ', বা 'রাস্তায় আমানি 

েতযা িরা েনব।'" (নেনতাপনেি 22:13) আপনি েনে যসই 

প্রবােটটর পনয়েটট নমস িনরি তনব আমানি এটট পনরষ্কার 

িরনত নেি। িনলামনির নেনি আপনি িতগুনল নসংে 

ইস্রানয়নলর যেনি ঘুনর যবড়ানেি? সনলামি বলনছ নবলম্বিারী 

সব ধ্রনণর অজেুাত নিনয় আনস। অিয সবার অজেুাত আনছ, 

নিন্তু আমার িারণ আনছ। আনম এই সপ্তানে এমি নিছু জনুড় 

যেৌনড়নছ ো আনম যেনবনছলাম েুেকান্ত। এটট নছল অজেুানতর 

এিটট তানলিা ো মািুষ েঘু কটিার জিয সংগ্রে িরার জিয 

বীমা যিাম্পানির িানছ জমা নেনয়নছল। তানের মনধ্য এিজি 

বলল, "যলািটট পনুরা রাস্তা জনুড় নছল। আনম তানি আঘাত 

িরার আনগ আমানি যবি িনয়িবার এনড়নয় যেনত 

েনয়নছল।" এটা যিমি? "আনম রাস্তার পাি যথনি সনর নগনয় 

আমার িাশুনড়র নেনি তািালাম এবং বানঁধ্র উপর নেনয় েনল 

যগলাম।" আনরিজি বলল, "আমার এিটা মানছ মারার 

যেষ্ট্ায়, আনম এিটট যটনলনফানির খুটঁটনত গানড় 

োনলনয়নছলাম।" আনম এটট পছি িনর, "আনম 40 বছর ধ্নর 

আমার গানড় োলান্ে, েখি আনম ঘুনমনয় পনড়নছলাম এবং 

এিটট েঘু কটিা ঘনটনছল।" আো, আশ্চনে কর নিছু যিই, এটট 

অনিি নেি। এই যলািটট যিমি িথা বলনছ? এিটট 

অজেুাত, অিয যিাথাও োনয়ত্ব োপানিার যেষ্ট্া।" 

যটনলনফানির খুটঁট দ্রুত এনগনয় আসনছল; েখি এটট আমার 

সামনির প্রানন্ত আঘাত িনর তখি আনম এটটর পথ যথনি সনর 

োওয়ার যেষ্ট্া িনরনছ।" আমার নপ্রয় এটট যিষটট, "পথোরীর 



 

It continued, "It can be traced to the historical and 

cultural occurrences which have exalted the individual." 

In other words, the article said, depression is a result of 

the "Me" generation---me, my image and my goals. It is 

plain old selfishness and pride. What they found out, is 

that a person who's all wrapped up in himself makes a 

pretty small package. 

 

The article also stated "Just as belief in the nation was 

crumbling, and belief in God was also fading, the sky-

rocketing divorce rate was eroding belief in the family. 

When people no longer believe that their country is so 

powerful, that the family can be a source of enduring 

unity and support, or that a relationship with God is 

important, what else can they turn to for identity, 

satisfaction, and hope? People then only have one 

alternative; they turn to themselves and depression 

results." 

 

In that same magazine, there was another article called, 

"Beyond Selfishness." Keep in mind this is Psychology 

Today. It's not trying to promote any particular Christian 

value. But it said that helping other people overcomes 

depression. In fact, the article said that when you help 

others, it actually creates endorphins in your brain. 

Some of you who are runners and athletes know what 

endorphins are. It's the hormone chemical that literally 

gives runners a high. The article stated that when you 

volunteer to help somebody else, physically you get that 

same kind of thing. "Volunteering to help makes people 

feel good physically and emotionally. Like runner’s 

calm, it's good for your health." 

 

What Psychology Today said in 1989 was simply 

restating what Paul said in Philippians 2, over 2,000 

years ago. "Do nothing out of selfish ambition or vain 

conceit, but in humility consider others better than 

yourselves. Each of you should look not only to your 

own interests, but also to the interest of others. Your 

attitude should be the same as that of Christ Jesus." 

(Philippians 2:3) Paul is saying humility isn't thinking 

poorly of yourself, it's just thinking more about others. 

The focus is off my needs, my desires, my wants, and 

the focus is on what other people need. I like to put it 

this way: humility isn't thinking less of yourself; 

humility is thinking less about yourself. The model is 

Jesus. 

When all the apostles were in that Upper Room, all too 

যিাি উপানয় যেনত েনব তা ধ্ারণা নছল িা, তাই আনম তার 

উপর নেনয় যেৌনড় যগলাম।" 

 

নি আপিার অজেুাত? এটা নি আপিানি বলনত োনে, "এই 

নেনির মনধ্য এিটট..."? বাইনবল বনল, "অলস যলািটট 

অজেুানত পূণ ক।" যবোনমি ফ্রযাঙ্কনলি বনলনছি, "োরা 

অজেুাত ততনর িরনত পারেিী তারা অিয নিছুনত খুব িমই 

োনলা।" এি িম্বর অজেুাত যলানি নবলনম্বত িরার জিয 

বযবোর িনর "েখি ন্জনিসগুনল টিি েনয় োয়, আনম 

________" (আপনি িূিযিাি পূরণ িরুি।) আনম আপিানের 

সবার জিয খবর যপনয়নছ। ন্জনিসগুনল িখিই নির েনব িা। 

প্রেু েখি আবার আসনবি তখিই তারা বসনত িাপি িরনব। 

2. স্টল বন্ধ িরুি. 

নবলম্বিারীর জিয "এই নেনির মনধ্য এিটট," েল "এই নেনির 

যিানিাটটই িয়।" স্টল িরা বন্ধ িরুি, আজই িরুি। এখিই 

শুরু ির. 

 

আপনি েনে নবলনম্বত েি তনব এই নতিটট িব্দ আপিার 

জীবিনি বেনল যেনব। "এখনি এটা ির." যসটা নলনখ রাখুি। 

এিটট মযান্জি মািকার নিি, নপেনবানডকর টুিনরানত নলখুি; 

এটট আপিার যরনফ্রজানরটনর, বাথরুনমর আয়িা, যডস্ক বা 

আপিার গানড়র নেজানর রাখুি। এটা আপিার মুনখর নেনি 

তানিনয় আনছ, "এখি এটা িরুি!" েখিই আপনি োবনত 

শুরু িনরি, "আনম পনর োনবা," যসই নতিটট িব্দ মুনখ যেখুি 

এবং এখিই িরুি! 

 

NASA আমানের বনল যে সবনেনয় যবনি পনরমাণ িন্ি বযয় 

েয় রনিটটট পযাড যথনি যবর িরা। এিবার এটট িক্ষপনথ 

প্রনবি িরনল, এটট এিটট নেন্ি। স্টল িরা বন্ধ িরুি, শুরু 

িরুি এবং েনে এটট আজই যিষ িা িরা োয় তনব এটটর নিছু 

অংি িরুি। আজ 10 নমনিট, আগামীিাল 10 নমনিট এবং 

পনরর নেি 10 নমনিট িরুি। ছয় যছাট সপ্তানে আপনি িতটা 

সম্পন্ন িরনবি তা যেখুি। এটা আপিানি নবন্স্মত িরনব। 

 

3. সময়সূেী শুরু িরুি। 

"আপিার বাইনরর িাজ যিষ িরুি এবং আপিার যক্ষত 

প্রস্তুত িরুি; তার পনর, আপিার ঘর ততনর িরুি।" 

(নেনতাপনেি 24:27) অিয িথায়, আপিার অগ্রানধ্িার 

নিধ্ কারণ িরুি, প্রথনম িী িরা েরিার এবং যসগুনল িরার 

জিয এিটট সময় নিধ্ কারণ িরুি। আপিার িখিই সময় যিই 

- আপিানি অবিযই সময় িরনত েনব! 

 

গুরুত্বপূণ ক এবং অগুরুত্বপূণ ক সময়সেূী. বযন্িগত এবং 

পানরবানরি বাইনবল অধ্যয়নির জিয সময় নিধ্ কারণ িরুি, 

আপিার স্ত্রীর সানথ থািার সময়, পনরবানরর জিয অনতনরি 

সময় এবং এিা থািার জিয সময় নিধ্ কারণ িরুি (আপিার 

যবি সময়)। আপনি েনে ন্জনিসগুনলর জিয সময় 

প্রনতশ্রুনতবদ্ধ িা িনরি তনব যসগুনল িরা েনব িা। োইনোি, 

শুধু্মাত্র নিছু সময়সেূী েনথষ্ট্ িয়; আপিানি অবিযই 



proud to wash each other’s feet, Jesus walked in, took a 

basin and towel, and began washing their feet. Oh, it 

embarrassed them so much. But proud and insecure 

people can't serve others, they're too wrapped up in 

themselves. Each of us needs to lighten up on the 

introspection, i.e., what about me? Let us just dive in 

and serve other people. 

 

5. Humble yourself voluntarily. 

"Humble yourself in the sight of the Lord, and he will 

lift you up." (James 4:10) I want you to notice that 

humility is a choice, it's a verb. Nowhere in the Bible are 

we told to ask God to humble us, it's something we're to 

choose. We choose to act, speak, and think in a humble 

way and the promise is, if we humble ourselves, then 

Christ will lift us up. That's called a paradox. God says 

the way up is down. The more I humble myself, the 

more I do admit my weaknesses and recognize my 

strengths, enjoy my successes in a grateful way, the 

more I serve others, the more God lifts me up. But the 

opposite is also true, just as the way up is down, the way 

down is up. 

 

"Pride goes before destruction, and a haughty spirit 

before a fall." (Proverbs 16:18) How many 

personifications of that proverb have you seen? The 

moment I start getting filled with pride, the moment I 

think I've got all the answers, is the moment I begin 

walking right out to the end of the gangplank. If you're 

thinking that you don't need God, you will. You will, it's 

just a matter of time. That's true regardless of whether or 

not you believe it. It's going to happen. But the longer 

you wait to see it, the more you'll lose. In a nutshell the 

worst thing about pride is it cuts off all the wonderful 

things that God wants to give us. God opposes the 

proud, but he gives grace to the humble.                                          

Amazing Grace Lesson #1197  

Questions: 

1. God is 

a. _____ Love 

b. _____ Righteous (just) 

c. _____ Truth 

d.  _____ Mercy 

e. _____ Peace 

f. _____ All the above 

g. _____ a, b and c 

h. _____ a and c 

i.  _____ a, c and e 

 

আপিার সময়সেূী এবং নেনি এিানধ্িবার িাজ িরনত েনব। 

নবরল উপলনক্ষয েখি িারও জিয বা নিছুর জিয অনপক্ষা 

িরা েয়, তখি আপিার িীষ ক অগ্রানধ্িানরর িাজটট োনলনয় 

োওয়া অসম্ভব েনত পানর। তারপনর এিটট িম গুরুত্বপূণ ক 

িানজর উপর িাজ িরুি েতক্ষণ িা প্রনতবন্ধিতা অপসারণ 

িরা েয় বা িীষ ক অগ্রানধ্িানরর িাজটট সমাধ্াি িরা েয়। 

 

"প্রনতটট সনুোনগর সনব কাচ্চ বযবোর িরুি।" (ইনফষীয় 5:16) 

এিজি নবখযাত যলখি নছনলি নেনি নিউ ইয়নিকর পাতাল 

যরনল েনড় তার প্রথম বই নলনখনছনলি এবং নতনি প্রনতটট 

সুনোনগর সনব কাচ্চ বযবোর িনরনছনলি। আনরিজি স্টপ 

লাইনট এি োজার বাইনবনলর আয়াত মুখস্ত িনর 

যফনলনছনলি। যে প্রনতটট সুনোগ সবনেনয় ততনর িরনছ! 

বুন্দ্ধমাি পরুুষ এবং মনেলা পনরিল্পিা, সময়সেূী এবং 

িাে কির িরুি। 

 

4. আপিার েয় সম্মুখীি. 

মনি রাখনবি, নবলনম্বর প্রধ্াি িারণ েল েয়। আপনি েখি 

নিছু এনড়নয় োনেি, আপনি সম্ভবত এটটনি েয় পানেি। 

এটট সিাি িরুি এবং এটটর মুনখামুনখ েি। সবনেনয় বড় েয় 

েল বযথ কতার েয়। এই িারনণই আমরা অিয নিছুর যেনয় যবনি 

ন্জনিস বন্ধ রানখ। আমরা েয় পাই আমরা বযথ ক েনব. যলানিরা, 

যিবল এটটর মনুখামুনখ েি, েয় েুব কলতার লক্ষণ িয়, এটট 

মািবতার লক্ষণ। মািক যটানয়ি বনলনছনলি, "সােস েল েনয়র 

অিুপনিনত িয়, এটট আপিার েয় সনিও এনগনয় েলা।" 

আপনি েনে আপিার েয় যথনি পানলনয় োি, তারা বড় েয়। 

আপনি েনে তানের মুনখামুনখ েি তনব তারা যছাট েনয় োয়। 

 

েনয়র মুনখামুনখ েওয়ার সময় নিনজনি ন্জজ্ঞাসা িরনত েুটট 

ন্জনিস রনয়নছ: (ি) "সবনেনয় খারাপ ন্জনিসটট িী ঘটনত 

পানর?" সাধ্ারণত, আপনি েতটা খারাপ োনবি ততটা খারাপ 

িয় এবং (খ) নফনলনপয়াি 4:13 পাি িরুি, "নেনি আমানি 

িন্িিালী িনরি তার মাধ্যনম আনম সব নিছু িরনত পানর।" 

এটট প্রায় নতিবার আবৃনত্ত িরুি, আপিার সামনি ো নিছু 

আনছ তা যমািানবলা িরা সেজ েনয় োয় যজনি ঈশ্বর 

িন্িিালী িনরি। 

 

5. আপিার প্রনেষ্ট্ার জিয পুরস্কানরর উপর যফািাস িরুি। 

জীবনি খুব িম ন্জনিসই সেজ। জীবি িটিি. প্রনতোি 

যেখার জিয আপিানি তধ্ে ক ধ্রনত েনব। যবেিা ছানড়নয় 

লানের নেনি মনিানিনবি িরুি। আপনি েখি িাজটট যিষ 

িরনবি তখি আপনি িতটা োল অিুেব িরনবি যসনেনি 

মনিানিনবি িরুি। 

 

এখানি এিটট সামািয েৃষ্ট্ান্ত আনছ. বাচ্চারা েখি সু্কল যথনি 

বানড় আনস, তারা েনে প্রথনম বনস তানের বানড়র িাজ যিষ 

িনর, তনব তারা নবিানলর বানি সময়টা উপনোগ িরনব এবং 

তারা তানের সন্ধযানি আরও উপনোগ িরনব িারণ তানের 

মাথায় বানড়র িাজটট েুনল থানি িা। এটট েি কি "আপনি এখি 



2. God is the perfect example of being pleased in doing 

a good job without any egotism or self-centeredness 

(pride) in what He had done. 

True _____ False _____ 

3. Egotism, self-centeredness, is the only disease that 

makes everyone else sick. 

True _____    False _____ 

4.  Disharmony and relational conflicts their roots in 

pride? 

True _____     False _____ 

5.  Pride is destroyed by 

a. _____ Maturity, one just gets older 

b. _____ Education 

c. _____ Hard work 

d. _____ Humility 

 

6. Pride is based upon a valid self-examination. 

True _____    False _____ 

7. Pride is pretending to be bigger on the outside than 

you are on the inside. 

True _____    False _____ 

8. Pride is the opposite of humility 

True _____    False _____ 

9. One can make a choice to be prideful or humble 

True _____    False _____ 

 
 
Chapter 9  

Taking Steps to Freedom 
 

"They promise them freedom, while they themselves are 

slaves of depravity---for a man is a slave to whatever has 

mastered him." (2 Peter 2:19) Listen to that last sentence 

again. "For a man is a slave to whatever has mastered 

him." 

Not long ago the New York Times carried an article about 

addictions, and the whole premise was that Americans 

seem hooked on this idea of addiction. Not too long ago, 

you only heard the idea of addiction mentioned with 

regard to drugs and alcohol. Now it says that there are 

addictions to all kinds of things, food, cigarettes, 

exercise, relationships, shopping, work, sex and video 

games. In fact, there's now a monthly publication called, 

Lifeline America, that focuses on nothing except our 

addictions. There are over 200 different kinds of 

addiction support groups meeting throughout the country. 

Many if not most of us tend to be addicted to something. 

There is something that literally has a mastery of or a 

control over our lives. You may be into one of the new 

ones, or you may be victim to one of the oldies, like 

drinking. Over 18,000,000 Americans are problem 

drinkers. It disrupts their lives and their families. Surely 

some of us are addicted to eating, I don't mean for 

অথ ক প্রোি িরনত পানরি এবং পনর যখলনত পানরি, অথবা 

আপনি এখি যখলনত পানরি এবং পনর অথ ক প্রোি িরনত 

পানরি।" 

িীনতটট েল, "আসুি আমরা োল িরনত ক্লান্ত িা েনয় পনড়, 

িারণ আমরা োল যছনড় িা নেনল সটিি সমনয় ফসল িাটব।" 

(গালাতীয় 6:9) েুল প্রে েল "আনম নি িরনত োই"। সটিি 

প্রে েল "ঈশ্বর আমানি নি িরনত োি"। এটট শুধু্মাত্র 

এিজি অতযন্ত অপনরণত বযন্ি যে তার অিুেূনত িারা তার 

জীবি োপি িনর। উপনরর সবনিছু আমানের নিম্ননলনখত 

েুটট প্রনের নেনি নিনয় োয়। 

 

এেো লে আপনোে জীবরন পলেবিযন প্ররয়োজন? 

• এটা নি "এই নেনির মনধ্য আনম এিজি নিস্টাি েনত 

োন্ে"? 

• এটা নি "এই নেনির মনধ্য যিাি এিনেি আনম যসই 

পনরেে কায় েুি েনত োন্ে ো ঈশ্বর আমানি অপ কণ 

িনরনছি? 

• এটা নি "এই নেনির মনধ্য আনম প্রনতনেি বাইনবল 

পড়নত এবং অধ্যয়ি িরনত োন্ে? 

• এটা নি "এই নেিগুনলর মনধ্য এিটট আনম মেযপাি 

যছনড় নেনত োন্ে, এিজি োল নপতামাতা েনত োন্ে, 

স্ত্রী এবং বাচ্চানের সানথ নিছু সময় িাটানত োন্ে বা ো 

আনম বন্ধ িনর নেনয়নছ ো আনম জানি যে িরা েরিার? 

 

এেো লগ্য়োে মরধয আপলন ক্পরি লে লনরি যোরে? 

ঈশ্বর বনলি, "আনম সাোেয িরনত োই।" জীবনির সবনেনয় 

বড় েুল েল েীশু িীনষ্ট্র আপিানি পনরবতকি িরার এবং 

আপিানি বােঁানিার সুনোগ িনগত িরা বা নবলম্ব িরা। 

 

"আনম এমি িাউনি জানি িা যে যিষ পে কন্ত ঈশ্বনরর সানথ 

তানের জীবি টিি িরনত োয় িা। তারা বনল, "এই নেিগুনলর 

মনধ্য এিটট, আনম যসই অেীিার িরনত োন্ে। এই 

নেিগুনলর মনধ্য এিটট, আনম আমার জীবিনি িৃঙ্খলাবদ্ধ 

িরনত োন্ে। এই নেিগুনলর মনধ্য এিটট, আনম আমার 

পানপর জিয অিুতপ্ত েনয় ঈশ্বনরর আিুগতয িরনত োন্ে, 

েীশুনি ঈশ্বর বনল আমার নবশ্বাস স্বীিার িনর, জনল বানপ্তনস্ম 

আমার পানপর ক্ষমার জিয িবর যেওয়া েনব এবং আমার 

সমস্ত পাপ ক্ষমা িনর এি িতুি নিস্টাি শুদ্ধ েনয় উিনত 

োন্ে। "এখি যিি িয়? এিটট োল উনদ্দিয েল শুধু্মাত্র 

নবলম্ব। আপনি পরুানিা িথাটট জানিি, এবং এটট সতয: 

"িরনির রাস্তাটট োল উনদ্দিয নেনয় প্রিস্ত িরা েনয়নছ।" 

যিি আজ িয়?আশ্চে কজিি অিুগ্রে পাি #1200 

 

প্রশ্ন: 

1. নবলনম্বর িারণ। 

j. _____ নসদ্ধান্তেীিতা 

k. _____ েয় 



livelihood, but for pleasure. Did you know that 

Americans are 2.3 billion pounds overweight? What is 

your addiction? What is your life-controlling vice? 

Whatever it is, I want to share with you seven steps to 

freedom. 

1) Freedom starts today. 

Freedom starts today, not tomorrow, not next week, not 

next month. Have you ever noticed how many more 

people go on a diet tomorrow instead of today? I love 

what Solomon says in Proverbs 27:1, "Do not boast 

about tomorrow, for you do not know what a day may 

bring." In other words, quit telling yourself, "one of 

these days." The truth is, it's going to be harder to 

change tomorrow than it is today, because delay always 

makes the problem worse. Begin today. 

 

"Whoever watches the wind will not plant; whoever 

looks at the clouds will not reap." (Ecclesiastes 11:4) In 

other words, don't get distracted. Don't make excuses, 

the greater the delay, the bigger the problem. So, step 

one is, freedom has got to start today. Don't put off until 

tomorrow what can be started today. 

 

2) Refuse to blame others. 

Refuse to blame others. You'll never get out of your 

addiction until you refuse to blame others. But this old 

cover of "alibiing" is as old as Adam and Eve. Do you 

remember? Adam sinned and blamed his wife; Eve 

sinned and blamed the snake, serpent, But the point is 

we tend to want to blame somebody else. I'll never get 

better until I take personal responsibility. It's my life, I 

make choices. 

 

One of my favorite chapters in the Bible states. "Let 

each one carry his own load." (Galatians 6:5) It's talking 

about personal responsibility. It's not saying we don't 

help one another. Because three verses earlier, it says 

"to bear one another's burdens, so fulfill the law of 

Christ." But I am responsible for me and you are 

responsible for you. 

 

"Do not be deceived: God will not be mocked. 

Whatsoever a man sows that shall he also reap." 

(Galatians 6:7) Who are you blaming for your big 

problem in life? Are you blaming your parents, your 

husband, your wife, your teacher or your boss? Or are 

you blaming the devil? Are you blaming God? To break 

free, you must take responsibility for your life then you 

will not seek a remedy to your problem. Stop excusing 

l. _____ পনরপূণ কতাবাে 

m. _____ রাগ 

n. _____ অলসতা 

o. _____ সবার উপনর 

p. _____ ি এবং গ 

q. _____ a, d এবং e 

r. _____ খ, গ এবং ঘ 

2. নবলনম্বর খরে। 

h. _____ এটা বাধ্া সৃটষ্ট্ িনর। (যপ্রাে. 15:19) 

i. _____ এটা সুনোগ িষ্ট্ িনর। (যপ্রাে. 20:4) 

j. _____ এটা অিয যলানিনের িষ্ট্ যেয়। 

k. _____ সবার উপনর 

l. _____ ি এবং খ 

m. _____ ি এবং গ 

n. _____ নব এবং নস 

3. নিরাময়. 

k. _____ অজেুাত িরা বন্ধ িরুি। (যপ্রাে. 22:13) 

l. _____ স্টল িরা বন্ধ িরুি। 

m. _____ সময়সেূী শুরু িরুি। (যপ্রাে. 24:27) 

n. _____ আপিার েয় সম্মুখীি. (নফনল. 4:13) 

o. _____ আপিার প্রনেষ্ট্ার পরুষ্কানরর উপর যফািাস 

িরুি। (গাল. 6:9) 

p. _____ সবার উপনর 

q. _____ a, b এবং c 

r. _____ a, c এবং d 

s. _____ খ, গ এবং ই 

t. _____ b, c, d এবং e 

4. এিজি নবলনম্বত বযন্ির নপ্রয় অনেবযন্ি েল "এই নেনির 

মনধ্য আনম" 

যেখানি ঈশ্বর বনলনছি "আজ যসই নেি।" 

  সতয _____ নমথযা _____ 

10. এিটট নবলম্বিারী িারা সাধ্ারণত িনগত িরা সবনেনয় 

গুরুত্বপূণ ক ন্জনিস নি? 

a. _____ পনরবানরর এিজি সেনসযর িানছ তানের 

োনলাবাসার অিুেূনত প্রিাি িরা 

b. _____ িাউনি ক্ষমা োওয়া তানের েুুঃনখর িথা বলা 

c. _____ পনরত্রাণ, ক্ষমার জিয ঈশ্বনরর আিুগতয 
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yourself and stop accusing other people. Refuse to 

blame others. 

 

3) Examine your life. 

Take a personal inventory of your life. Do a frank 

evaluation. Ask some tough questions: What is my 

addiction? Why do I have it? When did it start? How 

frequently do I fall victim to it? When are the situations 

in which I'm tempted most? Why am I afraid to do 

something about it? It's hard to ask those questions, but 

they must be asked if we are to correct our problem. 

 

"Let us examine our ways and test them and return to 

the Lord." (Lamentations 3:40) To change we have to 

stop pretending. We can't cover up our faults. We must 

come face to face with them. The fact is, hiding our hurt 

only intensifies it and makes it worse. Denial prevents 

healing. 

 

"For day and night your hand was heavy upon me; my 

strength was sapped as in the heat of summer. Then I 

acknowledged my sin to you and did not cover up my 

iniquity. I said, 'I will confess my transgressions to the 

Lord'---and you forgave the guilt of my sin." (Psalms 

32:4, 5) David said, I wouldn't face my problem, and I 

was drying up. 

 

David examined his own life, and when he did, he came 

clean before the Lord. It was like lancing a boil. All of a 

sudden, he felt this freeing relief. Examine your life. Let 

me tell you something, that's not a once in a lifetime 

thing. We need to be examining our lives regularly 

because vice, addiction and other sins will insidiously 

creep in and control you before you even know it. 

 

4) Employ Christ's sovereignty. 

Christ is waiting to help. Employ his sovereignty - you 

can't do it alone. You need a power greater than 

yourself. Why don't you go straight to the source and get 

the greatest power? "Therefore, do not let sin reign in 

your mortal body so that you obey its evil desires. Do 

not offer the parts of your body to sin, as instruments of 

wickedness, but rather offer yourselves to God, as those 

who have been brought from death to life." (Roman 

6:12, 13) 

For a man is a slave to whatever masters him. So, you are 

a slave. Romans 6:20 states, you're either a slave to sin, 

or you're a slave to righteousness. The bottom line is we 

all really are a slave. But the good news is, you can 

অনিি যলাি প্রনের উত্তর োয় (1) িীোনব আনম নিনজনি 

লালসা, আসন্ি এবং েযাং-আপ যথনি মুি িরব ো জীবিনি 

এনলানমনলা িনর যেয় এবং (2) িীোনব আনম প্রনয়াজিীয় 

পনরবতকি িরার িন্ি যপনত পানর বা িীোনব আনম ঈশ্বনরর 

িন্ি যপনত পানর? আমার জীবনি? 

 

শুরুর নবষয় েল সমসযাটটনি স্বীিার িরা, শুধু্মাত্র সমসযার 

িারীনরি প্রিাি িয়, বরং মূল সমসযা। মূল সমসযা েল "আনম 

োনয়নত্ব আনছ, এবং আমার ঈশ্বনরর প্রনয়াজি যিই।" আেম ও 

ইনের এটাই নছল সমসযা। পল যরামাি 7 এ এটটর সানথ িুন্স্ত 

িনরনছনলি, এবং এটট আমানের সমসযা। 

 

োনব যজমস 4:6 পাওয়া োয়. পানির বানি সমস্ত নিছুই যসই 

মোি পািয যথনি বসন্ত েনত েনলনছ। যজমস বনলনছনলি, 

"ঈশ্বর গনব কতনের নবনরানধ্তা িনরি, নিন্তু নতনি িম্রনের 

অিুগ্রে িনরি।" এটা পিুরাবৃনত্ত মূলয. "ঈশ্বর গনব কতনের 

নবনরানধ্তা িনরি, নিন্তু নতনি িম্রনের অিুগ্রে িনরি।" 

বাইনবল বনল যে আপিার জীবনি িন্ির োনবিাটি েল িম্রতা 

এবং ঈশ্বনরর িন্ির মূল বাধ্া েল অেংিার, িারণ গনব কত 

এিজি বযন্ি পনরবতকি বা উন্ননত িরার প্রনয়াজি যেখনত 

পানর িা। শুধু্মাত্র েখি এিজি িম্রতায় পূণ ক েনব, তখিই 

তানি পনরবতকি িরার ক্ষমতা যেওয়া েনব। 

বাইনবল েুই ধ্রনির অেংিানরর িথা বনল। সনতযই এিটট 

োল ধ্রনির গব ক আনছ. আপনি েনে নবশ্বাস িা িনরি, 

গালাতীয় 6:4, বা 2 িনরনেয়ািস 7:4 পডু়ি। োনলা ধ্রনির গব ক 

েল আত্মসম্মাি, োনলাোনব িরা িানজর জিয সন্তুটষ্ট্ এবং 

অিযনের সফল েনত যেখার আিনির সমাথ কি। বাইনবনল 

মাত্র েইু বা নতিবার আপনি গব কনি যসইোনব উনেখ 

িনরনছি। নিরািব্বই িতাংি সময়, আপনি অেংিারনি খুব 

যিনতবােিোনব উনেখ িরনত পানবি, যেখানি এটট 

অেংিার, স্বাথ কপরতা, অেংিার বা অেংিার সানথ েুি। যিউ 

বনলনছল, "অেংনবাধ্ই এিমাত্র যরাগ যেটা আপনি যপনয় 

যগনলই অিয সবাইনি অসিু িনর যেয়।" অনিি নবখযাত এবং 

গুরুত্বপূণ ক বযন্িনের যেনখ, যিউ বুেনত পানর নিোনব 

সেনজই নিিার েনত পানর। 

 

যমাোম্মে আলীর িথা মনি আনছ, োরা আমার প্রজনন্মর বা 

তার পনরর প্রজনন্মর, এবং আলী িতটা গনব কত এবং গনব কত 

নছনলি? গনল্প বলা েনয়নছ যে আলী এিবার এিটট নবমানি 

নছনলি এবং এটট উড্ডয়নির পনথ নছল। ফ্ল্াইট অযানটিনডে 

আলীর িানছ এনস বলল, "সযার, আপিানি আপিার নসট 

যবট বাধঁ্নত েনব।" আনল তার স্বোবসুলে ব্রাি, যিামযাি-

টাইপ েনেনত বলনলি, "সপুারমযানির নসট যবনটর েরিার 

যিই।" োর জবানব ফ্ল্াইট অযানটিনডে বনলনছনলি, 

"সুপারমযানিরও যিানিা নবমানির প্রনয়াজি যিই।" যস যবট 

যবঁনধ্ নেল। 

 

অেংিার অিযনের মনধ্য যেখনত খুব সেজ, নিন্তু এটট 

নিনজনের মনধ্য যেখা িটিি, নিন্তু এটা আনছ. এটট শুধু্মাত্র 



choose your master. "Submit yourselves, then, to the 

Lord." (James 4:7) The solution to your addiction is to 

choose the right master. Every day you're controlled by 

something. You're controlled by a bottle or by a pill. 

Many are controlled by other people. You may be 

controlled by the thirst for power, you may be controlled 

by food. But you are going to have to serve something. 

Why not choose the right master? God says, "Let me be 

sovereign." 

Often, we only want to give God the problem. We say to 

God, I've got a problem. I need you to take care it. But to 

tell you the truth, I really want to run the rest of my life. 

God says, if you want me to work on the problem, you've 

got to give me every area of your life, and give it all to 

me, not just part. When we do, it produces incredible 

power to change. 

So, why don't more people do it? The truth is, they're 

afraid. They're afraid that by submitting their lives to 

Christ it will turn them into something they don't want to 

be. They're afraid it means no fun, no freedom, and 

becoming some distorted view of a fanatic for Christ. 

That's one of the biggest lies that has ever escaped from 

hell. Did you hear that? That's a lie straight from the 

flames of hell. Jesus said, "I've come so that you can have 

life and have it to the full." What God is saying is, "Don't 

you know I was your architect? Don't you know that I was 

your chief construction engineer? Don't you know that I 

know the way you work? Don't you know that I know you 

need fun? Don't you know that I know you need freedom? 

Therefore, in the short term and the long term, you submit 

your life to me, and I'll give you more joy than you can 

ever find anywhere else." 

You think about the epitome of Christian people that you 

know and look at their lives and tell me they are not joy 

filled. If I get a picture of somebody in my life that is dour 

and sour and down on anything, he does not rank at my 

list of top ten Christian people, because he is not, he has 

missed it somewhere. Jesus said, "I've come so that you 

can have life, and have it to the full. Make God sovereign 

in my life. 

5) Distance myself from temptation. 

If you don't want to get stung by the bees, stay away from 

them. Avoid situations where you know your temptation 

is going to be looking you in the eye. The Bible says, 

"Resist the devil and he'll flee from you." This is not only 

biblical, it's just good old common sense. 

That means if you've got a problem with drinking, don't 

stock a bar in your house. If I've got a problem with lust, 

I don't need to go to places that sell pornography. If I've 

got a problem with overeating, I don't need to line the 

মািুনষর যমৌনলি সমসযা িয়, এটট আপিার যমৌনলি সমসযা 

এবং এটট আমার যমৌনলি সমসযাও। 

 

অহিংেোে যো অনযোনয সমসযোে লেরে লনরয় যোয়. 

 

2. অেংিার বযন্িগত বৃন্দ্ধনি বাধ্া যেয়। 

আপনি মনি িনরি যে আপনি এটট পুনরাপুনর যপনয়নছি 

এবং পনরবতকি, বৃন্দ্ধ বা উন্ননত িরার েরিার যিই। আপিার 

আত্মায় গব ক আনছ। যিউ বনলনছ, "মাথা ফুনল যগনলই মিটা 

যথনম োয়।" আপনি েনে মনি িা িনরি যে আপিার এই 

পানির প্রনয়াজি তা জািার এিটট নিন্শ্চত উপায় েল। 

 

যসালায়মাি বলনলি, "আপনি নি এিজি মািুষনি তার 

নিনজর যোনখ জ্ঞািী যেখনত পানেি? তার যেনয় মূনখ কর জিয 

যবনি আিা আনছ।" (নেনতাপনেি 26:12) "যে িৃঙ্খলা যমনি 

েনল যস জীবনির পথ যেখায়, নিন্তু যে সংনিাধ্ি উনপক্ষা 

িনর যস অিযনি নবপথগামী িনর।" (নেনতাপনেি 10:17) এই 

েুটট যলাি এিসানথ বলনছ যে গনব কত পুরুষ বা মনেলা 

যিবলমাত্র স্ব-মূলযায়ি িনর। তারা মনি িনর যে তারা 

সবনিছু জানি এবং যিাি পরামি ক পাওয়ার যিাি অথ ক যিই। 

 

েনে আপিার নববানের সমসযা থানি এবং আপনি এটট 

সম্পনিক িারও সানথ িথা িা বনলি, তনব এটট গনব কর নবষয়। 

এটা সব, নবশুদ্ধ এবং সেজ. আপিার েনে আনথ কি সমসযা 

থানি এবং আপনি যস সম্পনিক পরামি ক িা োি, তনব এটট 

যিবল আপিার গব ক। আপনি েনে আপিার িাজ, সু্কল বা 

যিািও সম্পনিক বযথ ক েি এবং আপনি এটটনি যেনি রাখার 

যেষ্ট্া িনরি তনব এটট গব ক। প্রায়িই আমরা স্মাটক েওয়ার যেনয় 

স্মাটক যেখনত োই। স্মাটক েওয়ার উপায় েল িম্র েওয়া। 

অেংিার এিজিনি যবনড় উিনত বাধ্া যেয়। 

 

2. অেংিার আমার সম্পিক িষ্ট্ িনর। 

অেংিার েল সমস্ত আত্মীয় িন্দ্ব এবং তবষনমযর মূল। 

আপনি েখি অেংিার যথনি িাজ িনরি, তখি আপনি 

োনবোর, সোিুেূনতেীি, এমিনি ঘৃণয এবং অেদ্র েনত 

থানিি। 

 

আপনি নি িখিও এিটট গনব কত বযন্ি এিটট অনেিব 

যরস্টুনরে এিটট ওনয়টার আেরণ যেনখনছি? এটা ঘৃণয, 

তারা োনব িরনছ এবং িখিও সন্তুষ্ট্ েনে িা। গব ক আমানের 

যক্ষাে ধ্নর রানখ এবং যস্কার ধ্নর রানখ। এটা আমানের েুল 

স্বীিার িরনত অক্ষম িনর যতানল। "অেংিার শুধু্ েগড়ার 

জন্ম যেয়।" (নেনতাপনেি 13:10) আনম এটট পুিরাবৃনত্ত িরনত 

োন্ে। "অেংিার শুধু্ েগড়ার জন্ম যেয়।" 



shelves with junk food. Stay away from the things that 

cause me problems. 

Now can I confess something to you here? I've got 

weaknesses. I have things in my life that have controlled 

me and that I still wrestle with daily to keep from 

controlling me. One of them is food, but my real Achilles 

heel is ice cream. 

Eleven years ago, my wife and I were building a house. 

While we were building a house, we moved into a little 

apartment complex on Murfreesboro Road. Across the 

street in the shopping center was a Baskin Robbins. 

About 8:00 every night, two hours after our evening meal 

there was this little churning in my stomach. I'd say, "I 

believe I'm going to go across the street." It started out 

slow, one dip. In a couple of weeks, it was two scoops. 

Within a month, I said, "give me pint and don't put on the 

lid, just stick a spoon in there." In eight months, I gained 

30 pounds. But thank God, I broke that addiction. I'd like 

to tell you that I applied all these spiritual principles. I 

didn't, we moved. Baskin Robbins just went "out of sight 

and out of mind." The key to overcoming temptation is 

planning in advance not to be around it.    

Can I give our teenagers a little word of advice? About a 

year ago, a year ago this month, a lot of our teens went 

through a great program called, "True Love Waits," 

where you made a commitment to stay sexually pure until 

marriage. I hope you're still on track with that 

commitment, but if you're going to fulfill that 

commitment, here's a great piece of advice. You don't 

wait till you're in the back seat of a car, or you're sitting 

alone on a couch at your date's house alone, to then ask 

yourself the question: Do I want to stay pure? If you wait 

to that point, it's going to be too late. You plan in advance; 

you decide to avoid the temptation in advance. 

 

Teen, if you want to live your life the way God wants you 

to live it, you plan your dates. My youth ministers told 

me a long time ago, "You either go by your plans, or your 

glands." Let me tell you, you want to go by your plans. 

Don't you give the devil an opportunity to make you fall! 

One fellow quit smoking, and somebody asked him, 

"How did you quit smoking?" I love his answer, he said, 

"I wet my matches." That's good. Every time he tried to 

get it out and strike one, he couldn't get that match to 

strike. He planned in advance. 

 

"Do not give the devil a foothold." (Ephesians 4:27) It's 

like climbing a mountain, you get a foothold that allows 

him to step up and get another foothold, then another and 

another. Don't let the devil be the king of your mountain. 

You start by not letting him get a foothold. That may 

mean you have to choose new friends, get a new job or 

move somewhere else. The Bible says, "Flee from 

 

োম্পতয জীবনির িাে কত প্রনতটট তিক বা েগড়ার মূল েল 

অেংিার। আপনি স্বীিার িরনত োি িা যে আপিার স্বামী 

বা স্ত্রী আংনিিোনব সটিি েনত পানর। অনিি পানরবানরি 

িন্দ্ব সমাধ্াি িরা যেনত পানর েনে আমরা যিবল আমানের 

অেংিারনি গ্রাস িরনত পানর। 

 

আপনি িতবার মনি িনরি যে এই েৃিযটট অনেিয় িরা 

েনয়নছ? এিজি েবুি নবনদ্রােী েনয় ওনি এবং তার বাবার 

িানছ োর মািনত যেয় এবং বাবা তার যমজাজ োনরনয় যফনল 

এবং বনল, "বানড় যথনি যবর েনয় োও এবং নফনর এনসা িা।" 

তারা িতনেনির জিয নবন্েন্ন েয় যি জানি িারণ তানের 

যিউই ইংনরন্জ োষার এই ছয়টট সবনেনয় িটিি িব্দনি 

যজার িনর যবর িরনত পানর িা, "আমার েুল নছল। আনম 

েুুঃনখত।" অেংিার সম্পিকনি ধ্বংস িনর, আর অেংিার 

মািনসি োপ ও উনিগও ততনর িনর। 

 

তারা িতক্ষনণর জিয আলাো েনয় োয় যি জানি িারণ 

তানের যিউই নিনজনের োষায় এই োরটট িটিি িব্দ উচ্চারণ 

িরনত বাধ্য িরনত পানর িা: "আনম েুল িনরনছ। আনম 

েুুঃনখত।" 

এিজি গনব কত বযন্ির যফািাস নিনজর উপর। এটা আমার 

স্টযাটাস এবং আমার ইনমজ উপর. রাজিীনতনবেনের এখি 

ম্পস্পি-ডািার আনছ। তারা সনতযর পনরায়া িনর িা; তারা শুধু্ 

ইনমজ সটিি েনত োি. নেত্রই সবনিছু। নিন্তু এটট সনতযই 

এিটট নিরাপত্তােীিতা এবং েীিম্মিযতার অিুেূনত প্রিাি 

িনর। 

আপনি নি িখিও FOX, CNN বা অিয যিাি েযানিনল 

নবশ্ববযাপী িীষ ক সনম্মলি বা জানতসংনঘর সো যেনখনছি? 

আপনি যেখনত পানেি এই টটিেি ক তস্বরিাসি এবং কু্ষদ্রতম 

যেিগুনলর রােেতূরা আট সানর নবিুনি এবং 40টট যমনডল এবং 

এই উজ্জ্বলোনব সম্পজ্জত ইউনিফম ক নিনয় মােক িরনত 

এনসনছি, তনব অিযািয যেনির রােপনত এবং রােেতূরা 

যিবল এিটট িালীি গাঢ় সুযট পনর আনসি। যিি? তানের 

িাউনি প্রোনবত িরার েরিার যিই। তারা নিরাপে. 

আপনি নি িখনিা FOX, CNN বা অিয যিানিা েযানিনল 

যেনখনছি যে যিানিা এিটট ওয়াল্ডক সানমট, বা জানতসংনঘর 

যিানিা তস্বরিাসি ও রােেতূনের সনে যেখা িরনত যেখা 

যগনছ, োরা ইউনিফম ক পনর উজ্জ্বলোনব আট সানর বার এবং 

েনেিটট যমনডনল যিাো পানে? অিযরা এিটট িালীি গাঢ় 

সুযট মনধ্য সেজোনব প্রনবি. যিি? তানের িাউনি প্রোনবত 

িরার েরিার যিই। তারা আত্মনবশ্বাসী। 

টনি িযানম্পানলা, আমার নপ্রয় যলখিনের এিজি, বনলনছি, 

"অেংিার প্রায়ই তানের ধ্বংস িনর যেয় োনি আমরা 

সবনেনয় যবনি োনলাবানস।" নপতামাতার অেংিার সন্তািনের 

ধ্বংনসর নেনি নিনয় যেনত পানর। যে যলানিরা অিযনের যেনয় 

োল প্রমাণ িরনত বাইনর থানি তারা প্রায়িই তানের 



temptation." You don't toy with it or flirt with it, you run 

from it. If we're honest, when we flee from temptation, 

most of us leave a forwarding address. Sometimes we 

say, "I'll be right down the road, come see me, down 

there." We want to play with it. Playing with the 

temptation will not work - you must distance yourself 

from it. 

 

6) Opt for something better. 

"As a man thinketh in his heart, so is he." (Proverbs 23:7) 

The battle for your life is fought in your mind. Whatever 

captures my attention, captures me. 

 

My thoughts control my emotions, my emotions control 

my decisions, and my decisions control my actions, right? 

The beginning point of the end product, our actions, starts 

with our thinking. If you have an addiction, a sin that is 

mastering your life and you are pretending you could 

break, you can't break it because it's got you by the throat, 

I will assure you that you dwell on it every day mentally. 

In fact, you may be dwelling on it every single hour. 

 

The real key to resisting temptation is not in resisting but 

refocusing. Do you understand? The real key to resisting 

temptation is not in the resisting, it's the refocusing. You 

can't just look at that temptation that's got you by the 

throat and say, "No, no, no, I don't want it, I don't want it, 

I don't want it," when every ounce of your flesh desires 

it. You do want it. That won't work. If you just try to 

resist, you'll lose. However, you must refocus your 

attention, you mentally change channels so that when 

temptation calls, you drop the phone. You don't try to 

argue by saying "I don't want that; I don't want that" 

because it is a lie. That's why it's a temptation. The only 

way you'll have victory over temptation is to refocus your 

attention on something else, whatever you concentrate on 

gets you. 

 

That's why so many people fail on a diet. What do you 

think about while you're on a diet? Food! You say, 

"Fifteen more minutes and I can have another celery 

stick." You sit there and look at that clock." Resistance 

will not work, you must refocus. 

 

I took my mother to the doctor the other day. She's had to 

go on insulin because of diabetes. But we were in the 

office talking with the doctor. I was hungry when I went 

in, but over on the side on the table, he had a big old 

gunky yellow model of a five-pound blob of fat. I saw it 

and kept staring and I lost that hunger real fast. Why did 

I lose my desire for something to eat? It was by 

refocusing. 

 

Paul says in Philippians 4:8 "Finally, brothers, whatever 

is true, whatever is noble, whatever is right, whatever is 

pure, whatever is lovely, whatever is admirable---if 

সন্তািনের এই উনদ্দনিয বযবোর িনর। িযানম্পানলা োয় এবং 

বযাখযা িনর ো আমরা ইনতমনধ্য জানি। "িত বাবা-মা তানের 

বাচ্চানের যগ্রনডর মাধ্যনম, তানের বাচ্চানের যখলাধু্লার 

িযানরয়ানরর মাধ্যনম, তানের বাচ্চানের যসৌিনে কর মাধ্যনম, 

এবং তানের উন্ননতর জিয এটট িরার ছদ্মনবনি গনব কতোনব 

জীবিোপি িনরনছি। তারা তানের মািনসিতানি ধ্বংস 

িরনছ, েখি তারা তানের নিজস্ব বযন্িত্বনি ফীত িরনছ। 

অেংিার।" িযানম্পানলা এই বনল যিষ িনরি, "সুখ প্রায়ই 

অেংিানরর ক্ষনত েয়।" 

 

নেনতাপনেি 29:25 বনল যে অিযরা আপিার সম্পনিক িী 

োবনছ তা নিনয় উনিগ্ন েওয়া এিটট নবপজ্জিি নবষয়। 

অেংিার উনিগ এবং োনপর িারণ েয় িারণ আনম েনে 

এিটট ইনমজ বােঁার যেষ্ট্া িনর, নিন্তু নেতনর আনম অিয নিছু, 

আনম োপ, নিরুৎসানেত এবং যমােেে েনয় োই। নবপরীনত, 

আমানের প্রেু েীশু পব কনত উপনেনি প্রথম যে িথাটট 

বনলনছনলি তা েল "ধ্িয তারা িম্র।" 

 

নম্রিোে মোধযরম সুখ 

 

আপনি েনে এমি ন্জনিসগুনল যথনি মুি েনত েনলনছি ো 

আপিানি যবনঁধ্ রানখ, তনব আপনি িম্রতার মািনসিতা 

নবিাি শুরু িা িরা পে কন্ত আপনি এটট িরনত োনেি এমি 

যিািও উপায় যিই। এটট পানির আসল মূল। 

 

1. সৎোনব আপিার েুব কলতা স্বীিার িরুি. 

"যে তার পাপ যগাপি িনর যস সফল েয় িা, নিন্তু যে যসগুনল 

স্বীিার িনর এবং তযাগ িনর যস িরুণা পায়।" (নেনতাপনেি 

28:13) আপনি েনে আপিার েুব কলতা স্বীিার িা িনরি, েনে 

আপনি আপিার আধ্যান্ত্মি বযথ কতার নেরিায়ী যক্ষত্রগুনলনি 

স্বীিার িা িনরি, তােনল আপনি বা ঈশ্বর তানের উপর িাজ 

িরনত পারনবি িা। 

 

আনম যসই নিনিার যছনলটটর গল্প পছি িনর যে তার যবািনি 

বনলনছল, "নসস, আনম েয় পান্ে যে আনম অসারতার পানপর 

জিয যোষী।" যস তার নেনি তানিনয় বলল, "তুনম, েযানিটট, 

যিমি িনর?" নতনি বলনলি, "আো িারণ আনম েখিই 

আয়িার পাি নেনয় যেঁনট োই, আনম নিনজনি যথনম নগনয় 

যেনখ এবং বনল, 'বাে, িী োঙ্ক।'" যস যেনস বলল, "িা, এটা 

অসার িয়, এটা শুধু্ই অজ্ঞতা।" 

 

আজ রানত আমরা ঘুমানত োওয়ার আনগ যতামানের মনধ্য 

অনিনিই মাথা িত িরনব এবং প্রাথ কিা িরনব, এবং বলনব, 

"প্রেু, আনম েনে আজ পাপ িনর থানি।" যসখানি থামিু, শুধু্ 

থামুি এবং নেন্তা িরুি। "েনে" বন্ধ িরুি িারণ এটট সম্পনিক 

যিাি প্রে যিই, আপনি আজ পাপ িনরনছি। আপিার 

জীবনির পাপনি আলাো িরার জিয সময় নিি, নবনিষ িনর 

নেরিায়ী পাপ, যে পাপ আপনি পায়খািার মনধ্য রাখার যেষ্ট্া 

িরনছি। েনত পানর এটা আপিার বযনেোরী বযাপার, েনত 



anything is excellent or praiseworthy---think about such 

things." Do you realize that's called the principle of 

replacement? You replace the bad with the good, because 

nature will not allow a vacuum. When you say that your 

gas tank is empty, it's not empty, it's full of air. You fill it 

back up, it's full of gas and the air is gone. When you 

think "I'm going to get rid of this thought", it will come 

right back if it's not replaced by something better. That's 

the principle of replacement. It's the principle of a 

positive affection. Opt for something better. 

 

Don't sit around all day saying, "No, I don't want to be 

drunk. No, I don't want to give in to sexual desire. No, I 

don't want to use all my money gambling. No, I don't 

want to keep smoking." Whatever the problem, that's the 

wrong way to fight it. The Bible says, you fill your mind 

with positive things. That's part of knowing the truth, and 

letting the truth set you free. Opt for something better. 

 

7) Make solid relationships. 

Every human being needs a support group. You may not 

want to call it that, but you sure need it, and so do I. Every 

person needs a circle of caring people to give him 

reinforcement and support. Solomon said in Ecclesiastes 

4:9, "Two are better than one, because they have a good 

return for their work: If one falls down, his friend can help 

him up. But pity the man who falls and has no one to help 

him up!" That's truer spiritually than it is physically. 

 

January 1st people make resolutions to become a new 

person. “I'm going to break all my bad habits,” and then 

what? Two months later we are right back into the same 

old thing. There's a cycle. 

 

We are not what we want to be, and so we humble 

ourselves. We say, "God, I need your help. I'm failing." 

The Bible says, "Humble yourselves in the sight of the 

Lord, and He'll lift you up." So, we humble ourselves, 

God gives us the power to do better. We start doing better 

and after a few weeks or a couple of months, we start 

getting proud about how good we're doing. Beware! 

"Pride goes before a fall." We go right back down. We 

get down in the depths and we begin to humble ourselves 

again, and the cycle goes over and over. 

How do you break that cycle? You need friends. You 

need Christian friends who will pray for you, who will 

care for you, who will encourage you, who will help make 

you accountable and keep you on track. Two are better 

than one, because they pick each other up. 

 

I'll give you a parallel verse to this, so important. 

"Confess your sins to each other and pray for each other 

so that you may be healed." (James 5:16) Did you 

understand? Now tell me the truth, do you like that verse? 

"Confess your sins to each other and pray for each other 

so that you..." Do you like that verse? Oh, be honest, you 

পানর এটা আপিার নমথযা িথা, েনত পানর এটা এিজি 

নপতামাতার প্রনত ঘৃণা, েনত পানর এটা িম কনক্ষনত্র এিটট োো 

সম্পিক বা এমি নিছু ো আপনি শুধু্ োি িরনছি তার অন্স্তত্ব 

যিই। যটনবনলর উপর এটট যবর িরুি এবং ঈশ্বনরর সামনি 

এটট প্রসানরত িরুি। েতক্ষণ িা আপনি আপিার েুব কলতা 

স্বীিার িরনবি, আপনি প্রিৃত িম্রতা জািনত পারনবি িা। 

 

2. বাস্তবসম্মতোনব আপিার িন্ি মূলযায়ি. 

অেংিার নিনজর নমথযা মলূযায়নির উপর নেনত্ত িনর, নিন্তু 

িম্রতা সনতযর উপর নেনত্ত িনর। েীশু বনলনছনলি, "তুনম সতয 

জািনব, এবং সতয যতামানি মুি িরনব।" পল বনলনছনলি, 

"নিনজনি আপিার যেনয় যবনি উচ্চতর োবনবি িা, বরং 

নিনজনি িান্তোনব নবনবেিা িরুি।" (যরামীয় 12:3) অিয 

িথায়, আপনি যি তা সম্পনিক বাস্তববােী েি। নিছু যলাি 

মনি িনর িম্রতা এিটট েীিমিযতা িমনপ্লক্স। িম্রতা বলনছ 

িা, "ওে আনম েতোগয, েয়ঙ্কর, মূলযেীি বা নিছুই িা। আনম 

যিবল এিটট পুরানিা িীট।" এটা সনতয িা. তুনম িীট িও, তুনম 

নিছুই িও, তুনম নিছু। েীশু যিাি নিছুর জিয মারা োিনি। 

আমানের প্রনতযনিই, সৃটষ্ট্নত অিিয, ঈশ্বনরর প্রনতমূনতকনত 

ততনর। আসনল আপিার িন্ি আনছ। আমরা সবাই িনর। 

ঈশ্বর আমানের তানের নেনয়নছি নিন্তু আমরা এলািায় েুব কল. 

আনম বানস্কি রনবিনস যেঁনট োওয়া যছাট্ট যমনয়টটর গল্প পছি 

িনর। যস সনবমাত্র িাউোনরর উপনর যেখনত পারল, এবং 

বলল, "সযার, আনম যসই োনত-পযাি িরা নপেগুনলর এিটট 

োই, োিিা যিই, শুধু্ এিটট োমে।" যলািটট তার নেনি 

তানিনয় বলল, "আো যমনয়, তুনম নি নিন্শ্চত যে তুনম সব 

যখনত পারনব?" "ওে, েযা ঁ সযার," যস বলল। "আপনি যেনখি 

আনম বাইনরর যেনয় নেতনর অনিি বড়।" 

 

অেংিার োি িরনছ আপনি নেতনরর যেনয় বাইনরর নেি 

যথনি অনিি বড়। "প্রনতযি মািুষনি তার নিনজর িাজ 

পরীক্ষা িরা উনেত, তারপর যস নিনজনি অিয িানরা সানথ 

তুলিা িা িনর নিনজর উপর গব ক িরনত পানর।" (গালাতীয় 6:4) 

এটট আমার জীবনির এিটট পািয। োনলা ধ্রনির অনেমািও 

আনছ। পল বনলনছি, আপনি আপিার নিনজর ক্ষমতা 

উপনোগ িনরি, আপিার নিনজর সাফলয উপনোগ িনরি, 

এিটট িাজ োল িরা েয়, নিন্তু তুলিা িরনবি িা। তুলিা িা 

িরার েুটট িারণ আনছ। 

b. আপনি সব কো এমি িাউনি খুনঁজ যপনত পানরি নেনি 

আপিার মনতা োল িাজ িরনছি িা এবং আপনি 

গনব কত েনবি। 

 

খ. আপনি সব কো এমি িাউনি খুনঁজ যপনত পানরি নেনি 

আপিার যেনয় োল িাজ িরনছি এবং আপনি 

নিরুৎসানেত েনবি। 

 

েগবাি বনলি, আনম োই িা তুনম তানের এিজি েও। আনম 

আপিানি এনিবানর অিিয িনর তুনলনছ। তুনম তুষারিণার 

মত, যিাি েুটট এি িয়। ঈশ্বর শুধু্ আপনি আপনি েনত োি. 



don't like that verse much. I think it's the least obeyed 

verse in the Bible. We don't want to confess our sins to 

each other. Nobody does. I don't want to open up. Now it 

says, "so that we may be healed." We like that part. We 

want to be healed. 

 

We want the power to break the addiction grip on my life. 

That comes only by confessing my sin, not only to God, 

but to each other. That doesn't necessarily mean in front 

of all the brethren and giving a generic statement. I think 

in the context that James wrote it, it meant more to a 

select few Christian brothers and sisters, who know me, 

who love me, who trust me, and whom I trust implicitly 

and who I know will talk to me every day and say, "how 

are you doing? I prayed for you today." 

 

Now many of you are thinking right now, I have this 

addiction that is mastering me. I want to break it, but I 

don't want anybody to know about my problems. I don't 

give you any hope of ever coming to a lasting solution. I 

don't give you any hope at all. Because that's the attitude, 

I can do it on my own, I don't need God. I'll take it all by 

myself. That attitude will keep you in bondage. 

 

It is essential that we learn to live transparently before 

God and before the people in our lives who love us the 

most. Just say, "I have strengths, and I have weaknesses. 

This is me." The Church, Christian people not the church 

building, is designed by God to be transparent so we can 

encourage one another and pray for one another. It is the 

number one reason God designed a church in the first 

place. That's why you need to be in some kind of small 

group. It may be a care group, a Bible study group, just a 

group of friends who live around you or Christian friends 

you've developed over years. But you need close, 

intimate friends where you can sit down sometime with 

tears in your eyes and say, "I'm burned out, I'm about as 

depressed as I can get." Or where you can look them in 

the eye and say to maybe others your age, "I'm having 

trouble parenting. I've got a child that I don't know what 

to do with, and I'm at the end of my rope." They will 

probably look at you and say, "I didn't know anybody else 

was the same way, but I'm that way, too." 

 

You need somebody close enough in your life that you 

can look in the eye and say, "You know five years ago I 

went on a business trip, and I started nipping a little bit of 

booze, and I didn't think anything of it. But now, I drink 

every day and I hide it in the closet, and I don't want 

anybody to know that I'm addicted." Until you can get a 

group of people that you can confide in, you'll stay in 

your addiction. 

 

To paraphrase James 5:16, revealing your feeling is the 

first step to healing. Others of you are thinking, well I'm 

going to quit. I'm just not going to tell anybody. That's a 

আপনি েনে আপনি েনত োনেি িা, আপনি যি েনত োনে? 

অিয যলানিনের সানথ তুলিা িরনবি িা - আপনি েয় গনব কত 

বা নিরুৎসানেত েনবি। 

Galatians 6:4 এিটট িটিি আনেি, নবনিষ িনর এমি এিটট 

সংসৃ্কনতনত যেখানি সবনিছুই প্রনতনোনগতার উপর নিনম কত। 

আসুি শুধু্ সৎ েনত, আনমনরিানত, আমরা শুধু্মাত্র িীষ ক 

িুিুর োই. আমরা শুধু্ স্বণ কপেি নবজয়ী োই। আমরা শুধু্ 

বছনরর যসরা যসলসমযাি োই। আপনি পতনির সময় যেনখি 

েখি ফুটবল যখলায় িযানমরা সাইডলাইনি েনল োয় এবং 

তারা যসই সাইডলাইনি পযাি িনর, সমস্ত যখনলায়াড় যসই 

যেলনমটটট খুনল যফনল। তারা নি বনল? তানের েনলর যরিডক 

োর এবং সাত েনত পানর, নিন্তু তারা িযানমরার নেনি তানিনয় 

বলনব, "আমরা এি িম্বর, আমরা এি িম্বর।" আপনি িতবার 

এিজি ফুটবল যখনলায়াড়নি িযানমরার নেনি ঘুরনত 

যেনখনছি এবং বলনত যেনখনছি, "আমরা োর িম্বনর, আমরা 

োর িম্বনর, এবং আমরা এনত গনব কত।"? িা! িা! এি িম্বর েওয়া 

মানিই এটা িয়, িখনিাই ঈশ্বনরর মাি নছল িা। এটা' 

4. আপিার সাফলয িৃতজ্ঞতার সানথ উপনোগ িরুি. 

পল বলনলি, "আপিার নি আনছ ো আপনি পািনি? এবং 

েনে আপনি িা পাি তনব আপনি যিি গব ক িনরি যে আপনি 

যপনয়নছি?" (১ িনরেীয় ৪:৭) আপনি নি জানিি পল িী 

বলনছনলি? আপনি এবং আনম ো নিছু িনরনছ তা ঈশ্বর 

আমানের নেনয়নছি। আমরা বনল, আনম আমার বযবসা 

নিনজর েুই োনত গনড় তুনলনছ। এটা আমার ধ্ারণা নছল. 

োরুণ, নিন্তু যিাথায় যপনলি যসই মি, আপিার স্বািয বা 

আপিার োত? তারা সব ঈশ্বনরর িাছ যথনি এনসনছ. আপনি 

যিাথায় এমি নডএিএ যপনয়নছি ো আপিার যিানমানজাম 

ততনর িনরনছ ো আপিানি আপিার মনতা িনর তুনলনছ? 

আপনি যেখনত পানেি যে, আমানের সবারই নডজাইিার 

ন্জি আনছ, েনে আপনি যলষনি ক্ষমা িরনবি। নিন্তু আমরা 

তানের নডজাইি িনরনি, ঈশ্বর িনরনছি। 

 

আপিার মনধ্য িতজি আপিার নপতামাতানি যবনছ 

নিনয়নছি, আপনি যিাথায় জন্মগ্রেণ িরনবি বা আপনি 

িখি জন্মগ্রেণ িরনত েনলনছি? এগুনল সমস্ত ঈশ্বনরর 

উপোর, এবং আপনি তানের সানথ ো িনরি তা েল ঈশ্বনরর 

িানছ আপিার উপোর। িম্রতা তখি জীবনি সাফলয 

উপনোগ িনর, নিন্তু যসই সাফনলযর উৎপনত্ত যজনি তা 

িৃতজ্ঞতার সানথ িনর। "প্রনতটট োল এবং নিখুতঁ উপোর 

নপতার িাছ যথনি আনস।" (যজমস 1:17) আমানের এটট 

এবং নতনমর পািটট মনি রাখনত েনব। েখি নতনমটট িীনষ ক 

উনি, এবং ফঁু নেনত শুরু িনর, তখি তানি োরপুি িরা েয়। 

এি নমনিনট আপনি নেনরা েনত পানরি, এবং পনরর নমনিনট 



cop-out. That's making provisions for the flesh, Romans 

14:13. You're guaranteeing failure by making an escape 

hatch so that you can bail out and nobody will know you 

ever failed. Everybody needs a support group. 

 

Summary 

Seven steps to freedom, straight from the Word, clear as 

a bell, no mistaking and no short cutting. 

   1) Freedom starts today. 

   2) Refuse to blame others. 

   3) Examine your life. 

   4) Employ Christ's sovereignty. 

   5) Distance yourself from temptation. 

   6) Opt for something better. 

   7) Make solid relationships. 

 

"The God who comforts us in all our troubles, so that we 

can comfort those in any trouble with the comfort we 

ourselves received from God." (2 Corinthians 1:4) When 

God heals me of my addiction, my life-controlling sin, I 

receive comfort from him. This is the very same comfort 

I'll pass on to somebody else. The best people to help 

somebody overcome a particular addiction, whether it is 

booze, workaholism, or whatever, are people who've 

come out of the same thing. Because the comfort they've 

received from God, God uses them to pass it on. That's 

what we need to be and do. We want to be more that 

way.                                                            Amazing Grace 
Lesson #1198 
 

Questions: 

1.   God is 

a. _____ Love 

b. _____ Righteous (just) 

c. _____ Truth 

d. _____ Mercy 

e. _____ Peace 

f. _____ All the above 

g. _____ a and c 

h. _____ a, c and e 
 

2. All mankind is a slave to whatever has mastered him? 

True _____ False _____ 
 

3. When is it time to start controlling your life? 

a. _____ Tomorrow 

b. _____ As soon as time is available 

c. _____ Today 

4. Who is to blame for your addiction or lack of self-

control? 

a._____ Parents 

b._____ Society 

c._____ Someone else 

d._____ Self 
 

আপনি িূিয েনত পানরি। িখিও েুলনবি িা, এিটট েযানলা 

এবং এিটট ফানঁসর মনধ্য মাত্র 12 ইন্ি পাথ কিয রনয়নছ। 

আমানের ো িরনত েনব তা েল আমানের সাফলয 

িৃতজ্ঞতার সানথ উপনোগ িরা। 

 

4. নিুঃস্বাথ কোনব অিয যলানিনের যসবা িরুি। 

অনক্টাবর 1989 সানল, সাইনিালন্জ টুনড নবষণ্িতা সম্পনিক 

এিটট েুেকান্ত নিবন্ধ ততনর িনরনছল। এটট মোমারীর উপর 

েৃটষ্ট্ নিবদ্ধ িরনছল যে বড় নবষণ্িতা আমানের সংসৃ্কনতনত 

পনরণত েনে। এটট নবনিষ িনর যবনব বমু জিসংখযার উপর 

েৃটষ্ট্ নিবদ্ধ িনর, োনের বয়স 30 যথনি 45 বছনরর মনধ্য। 

আপনি নি বেুনত পানরি যে যবনব বমু প্রজনন্মর যলানিরা 

তানের োো-োনের তুলিায় নতি যথনি েি গুণ যবনি বড় 

নবষণ্িতায় যোনগ? এটট আমার িানছ অে্েুত বনল মনি েয় 

িারণ আমানের োো-োনেরা নছনলি োরা নবষণ্িতার মধ্য 

নেনয় নগনয়নছল, োনেরনি এিটট গরুর েুধ্ যথনি েিটট বাচ্চা 

বড় িরনত সংগ্রাম িরনত েনয়নছল। আনম বলনত োন্ে, এটা 

আশ্চে কজিি িা? 

 

এটট অবযােত নছল, "এটট ঐনতোনসি এবং সাংসৃ্কনতি ঘটিার 

সন্ধাি িরা যেনত পানর ো বযন্িনি উন্নত িনরনছ।" অিয 

িথায়, নিবনন্ধ বলা েনয়নছ, নবষণ্িতা েল "আনম" প্রজনন্মর 

ফল---আনম, আমার োবমূনতক এবং আমার লক্ষয। এটা 

সাধ্ারণ পুরানিা স্বাথ কপরতা এবং অেংিার. তারা ো খুনঁজ 

যপনয়নছল তা েল যে এিজি বযন্ি নেনি সমস্ত নিনজর মনধ্য 

জনড়নয় আনছি নতনি এিটট সুির যছাট পযানিজ ততনর 

িনরি। 

 

নিবনন্ধ আরও বলা েনয়নছ, "যেমি জানতর প্রনত নবশ্বাস যেনে 

োন্েল, এবং ঈশ্বনরর প্রনত নবশ্বাসও ম্লাি েনয় োন্েল, 

আিাি যছাযঁ়া নববাে নবনেনের োর পনরবানর নবশ্বাসনি িষ্ট্ 

িনর নেনে। েখি মািুষ আর নবশ্বাস িনর িা যে তানের যেি 

এত িন্িিালী, যে পনরবারটট িায়ী এিতা এবং সমথ কনির 

উৎস েনত পানর, অথবা ঈশ্বনরর সানথ সম্পিক গুরুত্বপূণ ক, 

পনরেয়, সন্তুটষ্ট্ এবং আিার জিয তারা আর নিনসর নেনি 

যেনত পানর? তখি মািুনষর িানছ এিটাই নবিল্প থানি; তারা 

নিনজর নেনি নফনর আনস এবং নবষণ্ণতার পনরণনত েয়।" 

 

যসই এিই মযাগান্জনি, "স্বাথ কপরতার বাইনর" িানম আনরিটট 

নিবন্ধ নছল। মনি রাখনবি এটট সাইনিালন্জ টুনড। এটা 

যিানিা নিনেকষ্ট্ নিস্টাি মূলয প্রোর িরার যেষ্ট্া িরনছ িা. নিন্তু 

এটট বনল যে অিয যলানিনের সাোেয িরা েতািা িাটটনয় 

উিনত পানর। প্রিৃতপনক্ষ, নিবনন্ধ বলা েনয়নছ যে আপনি 



5. How does one identify their addiction or lack of self-

control? 

a._____ See a doctor 

b._____ Seek help from a friend 

c._____ Self examination 
 

6. People are afraid to submit to Christ because they think 

it means no more fun or freedom? 

True _____ False _____ 

7. Flirting with a temptation is okay as long as one 

does not yield to the temptation? 

True _____ False _____ 
 

8. The battle for your life is fought in your mind 

(heart)? 

True _____ False _____ 

 

Chapter 10 

God's Principles on Pain 
 

This lesson is about myths involving pain. We are a very 

pain-conscious society. Everywhere you turn there are 

ads for pain relievers and painkillers. Technology has led 

us from aspirin to Tylenol to Ibuprofen to Naproxen to I 

don't even know what's out there. It seems like the whole 

world has a headache, doesn't it? 

One of the facts of life is that we all face problems, and 

we all feel pain. As long as we are alive, we are going to 

have pain. You are going to have physical, emotional, and 

spiritual pain. The world gives us a whole collection of 

myths about what to do with that pain. 

The world basically says pain is an awful thing. It's the 

worst thing you can experience. So just avoid problems if 

you possibly can; don't face them. Two major myths the 

world would have you believe are (a) ignore it, it will go 

away and (b) escape it, take a drink, a pill or something 

else. All myths have a grain of appeal in the short term, 

but they tend to bring major misery in the long run. 

The eminent psychologist Scott Peck said, "Fearing pain, 

almost all of us to one degree or another, attempt to avoid 

problems. We procrastinate, hoping they will go away. 

We ignore and pretend they don't exist. We attempt to get 

out of them, rather than to suffer through them." He 

concluded with, "This tendency to avoid problems and 

the emotional pain inherent in them is the primary basis 

for human mental illness." Did you hear that? "The 

tendency to avoid problems and pain inherent in them is 

the primary basis for human mental illness." He's right, 

and the fact is God doesn't want you to ignore your pain. 

He doesn't really want you to run from your pain. God 

wants you to discover the cause of your pain and then go 

to the root for real relief. 

েখি অিযনের সাোেয িনরি, এটট আসনল আপিার মন্স্তনষ্ক 

এনডারনফি ততনর িনর। আপিানের মনধ্য যিউ যিউ োরা 

যেৌড়নবে এবং িীড়ানবে জানিি এনডারনফি নি। এটট 

েরনমাি রাসায়নিি ো আক্ষনরি অনথ ক যেৌড়নবেনের উচ্চতা 

যেয়। নিবনন্ধ বলা েনয়নছ যে আপনি েখি অিয িাউনি 

সাোেয িরনত যস্বোনসবি েি, িারীনরিোনব আপনি এিই 

ধ্রনণর ন্জনিস পাি। "সাোনেযর জিয যস্বোনসবী িরা 

মািুষনি িারীনরি এবং মািনসিোনব োনলা যবাধ্ িনর। 

রািার িান্তর মনতা, এটট আপিার স্বানিযর জিয োল।" 

 

1989 সানল সাইনিালন্জ টুনড ো বনলনছল তা যিবল 2,000 

বছর আনগ নফনলপীয় 2-এ পল ো বনলনছনলি তা পুিরুদ্ধার 

িনর। "স্বাথ কপর উচ্চািাঙ্ক্ষা বা নিরথ কি অেংিার যথনি 

নিছুই িরনবি িা, তনব িম্রতার সানথ অিযনেরনি নিনজর 

যেনয় োল মনি িরুি। আপিার প্রনতযনির যিবল নিনজর 

স্বাথ ক িয়, অনিযর স্বানথ কর নেনিও িজর যেওয়া উনেত। 

আপিার মনিাোব নিনস্টর মতই েওয়া উনেত। েীশু।" 

(নফনলপীয় 2:3) পল বলনছি যে িম্রতা নিনজর সম্পনিক 

খারাপ নেন্তা িরা িয়, এটট যিবল অিযনের সম্পনিক আরও 

নেন্তা িরা। যফািাস আমার োনেো, আমার আিাঙ্ক্ষা, 

আমার োওয়া, এবং যফািাস অিয মািুনষর নি প্রনয়াজি েয়. 

আনম এটানি এোনব বলনত োই: িম্রতা নিনজনি িম োবনছ 

িা; িম্রতা নিনজর সম্পনিক িম োবনছ। মনডল েনলি েীশু। 

েখি সমস্ত যপ্রনরতরা উপনরর িনক্ষ নছনলি, সবাই এনি 

অপনরর পা ধ্ুনত খুব গনব কত, েীশু নেতনর যগনলি, এিটট 

যবনসি এবং যতায়ানল নিনয় যগনলি, এবং তানের পা ধ্ুনত 

লাগনলা। ওে, এটা তানের অনিি নবব্রত িনরনছ। নিন্তু গনব কত 

এবং অনিরাপে যলানিরা অিযনের যসবা িরনত পানর িা, 

তারা খুব নিনজনের মনধ্য গুটটনয় থানি। আমানের প্রনতযনির 

আত্মেি কনির উপর আনলািপাত িরা েরিার, অথ কাৎ, 

আমার িী েনব? আসুি আমরা শুধু্ ডুব নেনয় অিয 

যলানিনের যসবা িনর। 

 

6. যস্বোয় নিনজনি নবিীত িরুি. 

"প্রেুর সামনি নিনজনি িম্র ির, এবং নতনি যতামানি উপনর 

উিানবি।" (যজমস 4:10) আনম োই আপনি লক্ষয িরুি যে 

িম্রতা এিটট পছি, এটট এিটট ন্িয়া। বাইনবনল যিাথাও 

আমানের বলা েয়নি যে ঈশ্বরনি আমানের িম্র িরনত বলুি, 

এটট এমি নিছু ো আমানের যবনছ নিনত েনব। আমরা 

িম্রোনব িাজ িরা, িথা বলা এবং নেন্তা িরা যবনছ নিই এবং 

প্রনতশ্রুনত েল, েনে আমরা নিনজনেরনি িম্র িনর, তােনল 

িীষ্ট্ আমানের উপনর তুনল যিনবি। যে এিটট পযারাডক্স বলা 

েয়. েগবাি বনলি উপনর োওয়ার পথ নিনের নেনি। আনম 



Pain is like a warning light on the dashboard of your car. 

When that warning light comes on, it indicates that 

something is wrong. You can take a hammer and crash it 

if you want to ignore it, or you can just turn your head. 

But the fact of the matter is, if you're prudent, you'll go 

find out what's causing the problem (or pain) and cure it. 

The myth then is to run from pain, to ignore pain, to find 

an escape from it. The truth is that pain is a tool that God 

uses to bring good in my life. The problem is, we don't 

tend to understand it or recognize the good that pain can 

ultimately bring to our lives. 

This lesson is not how to do away with your pain. Nothing 

short of death will do that. It is to help us to understand 

pain. Once we understand a purpose behind pain, it's a lot 

easier to deal with. 

Those of you who are ex-athletes can remember the 

endless practices in whatever sport you were involved in. 

You would have the conditioning time, lining up and 

doing those wind sprints. You think your legs were going 

to buckle and your lungs were going to explode, but you 

knew there was a greater purpose than just the running. It 

was to accomplish something better. 

God uses our pain to: 

 

1. Motivate me. 

He uses my pain to spur me into action. Some people 

are so afraid to go to the dentist that the only thing that 

will make them go is a pain that is greater than their 

fear. Pain can be a great motivator. I like what some 

wise fellow said, "We don't change when we see the 

light, we change when we feel the heat." That's when 

we're motivated to make a change. The alcoholic, drug 

addict and chemically dependent will seldom seek help 

before they hit bottom. To hit bottom, simply means, 

experiencing enough pain physically, emotionally, and 

spiritually, that their pain is worse than their desire for 

the drug. They say, "I can't see going on like this 

anymore." Nothing short of that will get them to change. 

 

In the Bible, the parable of the Prodigal Son is the 

classic example. He goes to father and says, "I want all 

that's due to me, and I want it right now." Then he takes 

it and goes to some far country where he just wastes it, 

he blows it. The Bible says he went out looking for a 

job. He got a job feeding pigs, it’s a shame and disgrace 

for a Jewish boy to feed pigs, but he got so hungry he 

would have scooted the pigs over and got right down 

there and eaten with them. The hunger pain motivated 

him. 

েত যবনি নিনজনি িম্র িনর, তত যবনি আনম আমার 

েুব কলতাগুনল স্বীিার িনর এবং আমার িন্িগুনলনি নেিনত 

পানর, িৃতজ্ঞতার সানথ আমার সাফলযগুনল উপনোগ িনর, 

আনম েত যবনি অিযনের যসবা িনর, ততই ঈশ্বর আমানি 

উপনর যতানলি। নিন্তু এর উনটাটাও সতয, যেোনব উপনর 

উিার পথ, নিনের পথটাও উপনর। 

 

"ধ্বংনসর আনগ অেংিার এবং পতনির আনগ অেংিারী 

আত্মা।" (নেনতাপনেি 16:18) আপনি যসই প্রবানের িতগুনল 

মূনতক যেনখনছি? যে মহুুনতক আনম গনব ক েনর উিনত শুরু িনর, 

যে মুহুনতক আনম মনি িনর আনম সমস্ত উত্তর যপনয়নছ, যসই 

মুহুনতক আনম গযাংপ্লযানঙ্কর যিনষর নেনি োটঁা শুরু িনর। 

আপনি েনে মনি িনরি যে আপিার ঈশ্বনরর প্রনয়াজি যিই, 

আপনি তা িরনবি। আপনি েনব, এটা শুধু্ সমনয়র বযাপার. 

আপনি এটট নবশ্বাস িরুি বা িা িরুি নিনব কনিনষ এটট সতয। 

এটা ঘটনত োনে. নিন্তু আপনি এটট যেখার জিয েতক্ষণ 

অনপক্ষা িরনবি, ততই আপনি োরানবি। সংনক্ষনপ 

অেংিার সম্পনিক সবনেনয় খারাপ ন্জনিস েল এটট সমস্ত 

নবস্ময়ির ন্জনিসগুনলনি যিনট যেয় ো ঈশ্বর আমানের 

নেনত োি। ঈশ্বর গনব কতনের নবনরানধ্তা িনরি, নিন্তু নতনি 

িম্রনের অিুগ্রে িনরি।আশ্চে কজিি অিুগ্রে পাি #1197  

প্রশ্ন: 

6. উপাসয যিই 

a. _____ োলবাসা 

b. _____ ধ্ানম কি (শুধু্) 

c. _____ সতয 

d. _____ িরুণা 

e. _____ িানন্ত 

f. _____ সবার উপনর 

g. _____ a, b এবং c 

জ. _____ ি এবং গ 

i _____ ি, গ এবং ই 

 

7. ঈশ্বর ো িনরনছি তানত যিানিা অেংনবাধ্ বা 

আত্মনিন্িিতা (অেংিার) ছাড়াই এিটট োল িাজ 

িনর সন্তুষ্ট্ েওয়ার নিখুতঁ উোেরণ। 

সতয _____ নমথযা _____ 

8. অেংনবাধ্, আত্মনিন্িিতা এিমাত্র যরাগ ো অিয 

সবাইনি অসিু িনর যতানল। 

সতয _____ নমথযা _____ 

9. তবষময ও আত্মীয় িনন্দ্ব তানের নিিড় অেংিার? 

সতয _____ নমথযা _____ 

10. িারা অেংিার ধ্বংস েয় 

a. _____ পনরপক্কতা, এিজি মাত্র বয়স্ক েয় 



 

2. To mold me. 

Pain will mold or shape me like clay into what I need to 

be. David said, "It was good for me to be afflicted so 

that I might learn your decrees." (Psalm 119:71) David 

says pain is a teaching tool. It makes us pliable. God 

uses pain not just to motivate me, just to get me off 

square one; he then uses it but to mold me, to teach me. 

It's like a bit in a horse's mouth. Are you equestrians or 

raised on a farm with a horse or a mule? You put that bit 

there and just the slightest pull causes the pain. It causes 

the horse to go one way or the other. That's the way God 

uses our pain. Somebody says that God whispers to us in 

our pleasure, but he SHOUTS to us in our pain. Has 

God ever shouted to you through your pain? 

 

Aristotle rightly observed that there are some things that 

a human can only learn through pain. Mark Twain 

putting it in his homespun way said, "If a cat ever sits on 

a hot stove, he'll never sit on a hot stove again." Of 

course, he'll never sit on a cold one either. But the point 

is, by being burned, he learned like that cat. There are 

some things you can learn only by being burned.  

Has God ever gotten your attention through pain? I know 

some workaholics. God has gotten their attention through 

an ulcer, through angina. I know some workaholics for 

whom God has gotten their attention through emotional 

pain when their spouse came to them and said, "I'm not 

putting up with it anymore."  

Some folks have been overextended financially, been up 

to their eyes in debt, leveraged everything they owned, 

had a severe case of "wantitis." Do you know what 

happened? They got burned. If they've got an ounce of 

common sense, they learned through that pain. You don't 

want pain to be the only or the main source of your total 

education. You're going to have an extremely miserable 

life if that's the case. But some of life's deepest insights 

are learned only at the expense of pain. Those lessons are 

there because God loves you. He will motivate, and mold 

you. 

 

3. To measure me. 

It helps us see what we are really like on the inside. For 

instance, when I experience pain, the way I react to it 

measures my faith. My commitment can be measured by 

how I react to pain. My maturity is measured by how I 

react to pain. My patience is measured by how I react to 

pain. Your problems and the pain that they bring with 

them are among the best ways to see what's inside of you. 

The reason pain is among the best barometers of what's 

d. _____ নিক্ষা 

e. _____ িটিি িাজ 

d. _____ িম্রতা 

 

11. গব ক এিটট তবধ্ স্ব-পরীক্ষার উপর নেনত্ত িনর। 

সতয _____ নমথযা _____ 

12. অেংিার েল আপিার নেতনরর যেনয় বাইনরর নেি 

যথনি বড় েওয়ার োি। 

সতয _____ নমথযা _____ 

13. অেংিার িম্রতার নবপরীত 

সতয _____ নমথযা _____ 

14. যিউ গনব কত বা িম্র েনত এিটট পছি িরনত পানরি 

সতয _____ নমথযা _____ 

 
 

অধ্যায় 9 

স্বোধীনিোে জনয পেরেপ ক্নওয়ো 
 

"তারা তানের স্বাধ্ীিতার প্রনতশ্রুনত যেয়, েখি তারা নিনজরাই 

বিিার োস---িারণ এিজি মািুষ তানি ো আয়ত্ত িনরনছ 

তার োস।" (২ নপতর ২:১৯) যসই যিষ বািযটট আবার শুিুি। 

"িারণ এিজি মািুষ তানি ো আয়ত্ত িনরনছ তারই োস।" 

নিছুনেি আনগ নিউইয়িক টাইমস আসন্ি সম্পনিক এিটট 

নিবন্ধ প্রিাি িনরনছল এবং পুনরা নেনত্তটট নছল আনমনরিািরা 

আসন্ির এই ধ্ারণার উপর আবদ্ধ বনল মনি েনে। খুব যবনি 

নেি আনগ, আপনি মােি এবং অযালনিােল সম্পনিক 

উনেনখত আসন্ির ধ্ারণা শুনিনছি। এখি এটা বলনছ যে 

খাবার, নসগানরট, বযায়াম, সম্পিক, যিিািাটা, িাজ, যেৌিতা 

এবং নেনডও যগনমর সব ধ্রনির আসন্ি রনয়নছ। প্রিৃতপনক্ষ, 

এখি লাইফলাইি আনমনরিা িানম এিটট মানসি প্রিািিা 

রনয়নছ, ো আমানের আসন্ি ছাড়া আর নিছুই িয়। সারা 

যেনি 200 টটরও যবনি নবনেন্ন ধ্রনণর আসন্ি সোয়তা গ্রুনপর 

নমটটং রনয়নছ। 

অনিনির িা েনলও আমানের অনধ্িাংনিরই যিানিা নিছুনত 

আসি েওয়ার প্রবণতা থানি। এমি নিছু আনছ ো আক্ষনরি 

অনথ ক আমানের জীবনির উপর আয়ত্ত বা নিয়ন্ত্রণ িনর। 

আপনি িতুিনের মনধ্য এিজি েনত পানরি, অথবা আপনি 

মেযপানির মনতা পুরানিানের এিজনির নিিার েনত পানরি। 

18,000,000 আনমনরিাি সমসযা মেযপািিারী। এটট তানের 

জীবি এবং তানের পনরবারনি বযােত িনর। নিশ্চয়ই 

আমানের মনধ্য যিউ যিউ খাওয়ার প্রনত আসি, আনম 

জীনবিার জিয িয়, আিনির জিয। আপনি নি জানিি যে 

আনমনরিািনের ওজি 2.3 নবনলয়ি পাউড যবনি? আপিার 

যিিা নি? আপিার জীবি-নিয়ন্ত্রি োইস নি? োই যোি িা 

যিি, আনম আপিানের সানথ স্বাধ্ীিতার সাত ধ্াপ যিয়ার 

িরনত োই। 



inside of you is because it's impossible to maintain an 

image when you're in pain. 

 

Now let's be honest, we all project images, don't we? 

Sure, you do. We project physical images. We comb our 

hair and we brush our teeth. Ladies, you put on your 

make-up. We project a social image. We smile and we 

have pleasant social conversation. But give yourself three 

days at home with the flu and see how much any of those 

things matter to you. You just drag into the bathroom and 

look into the mirror, you've got that bad case of bed-head 

look, like a wreck and you don't care. The pain has 

stripped away the image. 

 

Now that's not just true physically. That's true with 

emotional pain. All the time, people will get up, dress up 

and go to work. They've got their image shields up, but 

underneath, there is a personal problem, there is a 

relationship problem, there is a sin that's beginning to 

dominate their life. It's no longer got just a foothold; it's 

developing a stronghold over their heart. As that pain 

intensifies, sooner or later in front of somebody, those 

images will come down. Sooner or later, that person will 

fall and just break down. The image is gone and as 

unpleasant as that sounds, God says that's not really bad 

because you ought to be more concerned about your 

character than your image. Pain tests character. 

 

You may say, "I'm a person of integrity." But when the 

pain gets intense, you'll find out if you stand for the truth 

or if you buckle under. You may declare, "I'm committed 

to Christ." But, when pain is there, you'll run to what 

you're most committed. The real question is: What does 

pain say about your life? When you're in a squeeze, what 

comes out of you? Are you a fair-weathered believer or a 

consistent believer? 

 

As long as things were okay, the Children of Israel were 

okay, but when pain came, they yielded. This is the 

reason they wandered in the wilderness for 40 years 

instead of getting to the Promised Land. God says, 

"Remember how the Lord your God led you all the way 

into the desert these 40 years, to humble you and to test 

you in order to know what was in your heart, whether or 

not you would keep his commands." (Deuteronomy 8:2) 

After they had gone through a parted Red Sea and seen 

the Egyptians defeated, they yielded to the pain of thirst 

and began griping and complaining. This pain of thirst 

measured their hearts. God knew they were not ready to 

obey His commands. They were not ready to have a 

commitment that will extend through pain. In my pain, 

God measures me. 

 

4. To monitor me. 

God will use my pain to keep me on track, just to put 

parameters around me and just make sure that I don't get 

1) আজ যথনি শুরু েনে স্বাধ্ীিতা। 

স্বাধ্ীিতা আজ শুরু েয়, িাল িয়, পনরর সপ্তানে িয়, পনরর 

মানস িয়। আপনি নি িখিও লক্ষয িনরনছি যে আজনির 

পনরবনতক আগামীিাল আরও িত যলাি ডানয়নট োয়? 

নেনতাপনেি 27:1 এ সনলামি ো বনলনছি তা আনম পছি 

িনর, "িালনি নিনয় গব ক িনরা িা, িারণ তুনম জানিা িা যে 

এিটট নেি িী নিনয় আসনত পানর।" অিয িথায়, নিনজনি 

বলা বন্ধ িরুি, "এই নেনির মনধ্য এিটট।" সতয েল, 

আজনির যেনয় আগামীিাল পনরবতকি িরা িটিি েনব, 

িারণ নবলম্ব সবসময় সমসযানি আরও খারাপ িনর যতানল। 

আজই শুরু িরুি। 

 

"যে বাতাস যেনখ যস যরাপণ িরনব িা; যে যমনঘর নেনি 

তািায় যস িাটনব িা।" (উপনেিি 11:4) অিয িথায়, 

নবভ্রান্ত েনবি িা। অজেুাত ততনর িরনবি িা, েত যবনি নবলম্ব 

েনব, তত বড় সমসযা। সুতরাং, প্রথম ধ্াপ েল, স্বাধ্ীিতা আজ 

যথনি শুরু িরনত েনব। আজ ো শুরু িরা যেনত পানর তা 

আগামীিাল পে কন্ত িনগত িরনবি িা। 

 

2) অিযনের যোষ নেনত অস্বীিার িরুি। 

অিযনের যোষ নেনত অস্বীিার িরুি। আপনি অিযনি 

যোষানরাপ িরনত অস্বীিার িা িরা পে কন্ত আপনি িখিই 

আপিার আসন্ি যথনি যবনরনয় আসনত পারনবি িা। নিন্তু 

"আনলনবনয়ং" এর এই পনুরানিা আবরণটট আেম এবং ইনের 

মনতাই পুরানিা। মনি আনছ? আেম পাপ িনরনছনলি এবং 

তার স্ত্রীনি যোষানরাপ িনরনছনলি; ইে পাপ িনরনছ এবং 

সাপ, সপ কনি যোষানরাপ িনরনছ, নিন্তু নবি ুেল আমরা অিয 

িাউনি যোষানরাপ িরনত োই। আনম বযন্িগত োনয়ত্ব িা 

যিওয়া পে কন্ত আনম িখিই োল েনত পারব িা। এটা আমার 

জীবি, আনম পছি িরনত. 

 

বাইনবল রানজয আমার নপ্রয় অধ্যায় এি. "প্রনতযি তার 

নিনজর যবাো বেি িরুি।" (গালাতীয় ৬:৫) এটা বযন্িগত 

োনয়নত্বর িথা বলনছ। এটা বলনছ িা আমরা এনি অপরনি 

সাোেয িনর িা। িারণ নতিটট পে আনগ, এটট বনল "এনি 

অপনরর যবাো বেি িরা, তাই িীনষ্ট্র আইি পূরণ িরুি।" 

নিন্তু আনম আমার জিয োয়ী এবং আপনি আপিার জিয 

োয়ী। 

 

"প্রতানরত েনবি িা: ঈশ্বরনি উপোস িরা েনব িা। মািুষ ো 

নিছু বপি িনর, যসও িাটনব।" (গালাতীয় ৬:৭) আপিার 

জীবনির বড় সমসযার জিয আপনি িানি োয়ী িরনছি? 

আপনি নি আপিার নপতামাতা, আপিার স্বামী, আপিার স্ত্রী, 



too far afield. For example, a fever is the way your body 

is telling you that you may have an infection somewhere. 

The pain you feel with a sore throat tells you that there is 

a deeper problem. But if you never have either or those 

symptoms, those problems could have gotten much 

worse, maybe even life threatening. God uses pain to 

monitor us and to allow us to monitor ourselves. 

 

A practical application of this is painful emotions. These 

painful emotions are telling you that something is out of 

kilter. When I feel depressed over a prolonged period of 

time, feel resentful and I can't get over it, feel increasingly 

hostile, totally fearful, or get apathetic and say, "Nothing 

matters," my painful emotions are telling me something 

is wrong. They are our barometers. They are letting us 

know. We should get a thing checked out. Pain is a 

monitoring device for our protection. 

Two thousand years ago Shepherds who had a sheep or a 

lamb that was a little too aggressive or tended to get a 

little wayward would break its legs. They still do that 

today. After they break its legs, they put a splint on it. 

That little old sheep can hardly move. It just pegs around 

a little bit. I know that sounds cruel, but they're doing it 

for their protection. 

 

Sometimes God puts a splint on your life to keep you 

from wandering too far from the flock. You may resent 

it, resist it and you may curse it, but it's because God loves 

you. 

 

Do you recall the story of Joseph? It's a story of pain. He 

was betrayed by his brothers and sold by them into 

slavery. He goes to a place where he doesn't know the 

people, he doesn't know the language or the customs. He 

is a slave in a man's house, but he walks uprightly and 

faithfully. While he is there he is falsely accused by his 

master's wife, thrown into prison and forgotten. Years 

later he comes out and by God's amazing providence, 

rises the second in charge of all Egypt. But even then, 

there's a pain. There's a pain of about 20 years knowing 

that he was abandoned by his family. 

 

Finally, his brothers come down looking for food and 

Joseph reveals himself to them and all the family comes 

down, but at the very end of the book of Genesis, after 

Jacob, Joseph's father, dies, all of his brothers feared that 

Joseph was going to get even. He's going to get his 

revenge. Instead, Joseph said, "You intended it for my 

harm, but God intended it for good." You intended it for 

harm, but that's all right, God intended it for good. God 

was monitoring Joseph's life all along. He was watching 

him. God used the pain in Joseph's life to motivate him, 

to mold him, and to measure him for greatness. 

 

There are people in your life who mean to harm you. We 

all have those people. They may have harmed you as a 

আপিার নিক্ষি বা আপিার বসনি যোষানরাপ িরনছি? 

িানি িয়তািনি যোষানরাপ িরনছি? আপনি নি ঈশ্বরনি 

যোষানরাপ িরনছি? মুি েনত, আপিানি অবিযই আপিার 

জীবনির োনয়ত্ব নিনত েনব তােনল আপনি আপিার সমসযার 

প্রনতিার োইনবি িা। নিনজনি অজেুাত যেওয়া বন্ধ িরুি 

এবং অিয যলানিনের অনেেুি িরা বন্ধ িরুি। অিযনের 

যোষ নেনত অস্বীিার িরুি। 

 

3) আপিার জীবি পরীক্ষা িরুি. 

আপিার জীবনির এিটট বযন্িগত জায় নিি. এিটট 

যখালানমলা মূলযায়ি িরুি. নিছু িটিি প্রে ন্জজ্ঞাসা িরুি: 

আমার আসন্ি নি? যিি আনম এটা আনছ? এটা িখি শুরু 

েনয়নছল? আনম িত ঘি ঘি এর নিিার েনত পানর? েখি 

আনম সবনেনয় প্রলুব্ধ িরনছ এমি পনরনিনতনত? যিি আনম 

এটা সম্পনিক নিছু িরনত েয় পান্ে? এই প্রেগুনল ন্জজ্ঞাসা 

িরা িটিি, তনব আমানের সমসযাটট সংনিাধ্ি িরনত েনল 

তানের অবিযই ন্জজ্ঞাসা িরা উনেত। 

 

"আসুি আমরা আমানের পথ পরীক্ষা িনর এবং তানের 

পরীক্ষা িনর এবং প্রেুর িানছ নফনর োই।" (নবলাপ 3:40) 

পনরবতকি িরার জিয আমানের োি িরা বন্ধ িরনত েনব। 

আমরা আমানের যোষ োিনত পানর িা। আমানের অবিযই 

তানের মনুখামুনখ েনত েনব। প্রিৃতপনক্ষ, আমানের 

আঘাতনি লুনিনয় রাখনল তা আরও তীব্র েয় এবং আরও 

খারাপ েয়। অস্বীিার নিরাময় বাধ্া যেয়। 

 

"নেিরান্ত্র যতামার োত আমার উপর োরী নছল; গ্রীনের 

উত্তানপর মনতা আমার িন্ি িষ্ট্ েনয় নগনয়নছল। তারপর 

আনম যতামার িানছ আমার পাপ স্বীিার িনরনছলাম এবং 

আমার পাপ যেনি রানখনি। আনম বনলনছলাম, 'আনম প্রেুর 

িানছ আমার অপরাধ্ স্বীিার িরব। '---আর তুনম আমার 

পানপর অপরাধ্ ক্ষমা িনরছ। (গীতসংনেতা 32:4, 5) যডনেড 

বনলনছনলি, আনম আমার সমসযার মুনখামুনখ েব িা এবং 

আনম শুনিনয় োন্েলাম। 

 

োয়ূে তার নিনজর জীবি পরীক্ষা িনরনছনলি, এবং েখি 

নতনি িনরনছনলি, তখি নতনি প্রেুর সামনি শুদ্ধ েনয়নছনলি। 

এটট এিটট যফাডঁ়া lancing মত নছল. েিাৎ, নতনি এই মিু 

স্বন্স্ত অিুেব িরনলি। আপিার জীবি পরীক্ষা িরুি। আনম 

আপিানি নিছু বনল, এটট এিটট জীবনি এিবার িয়. 

আমানের নিয়নমত আমানের জীবি পরীক্ষা িরা েরিার 

িারণ পাপ, আসন্ি এবং অিযািয পাপ আপিার জািার 



child, they may be harming you right now, physically, 

emotionally, some other way and it hurts. But the great 

news I have for you is that God says to you, I've got a 

plan, I've got a purpose that's bigger than that. They may 

mean it for your harm, but don't worry, I'm your God and 

I'm going to work it out for your good. 

 

At the end of Joseph's life, we find out he had two sons. 

One of them was named Manasseh and the other one was 

named Ephraim. I don't know about you, but I like the 

meaning of names. Manasseh means "he made me forget" 

and Ephraim means, "fruitful" or "successful." Joseph 

named his two boys that because Joseph realized that in 

all the pain he had endured, God worked and monitored 

his life for preparing him for greatness. He said, "God has 

made me forget that pain and now he has made me 

successful. He has made me fruitful." Folks, God will use 

that same pain that you feel to monitor you to greatness. 

But you must allow Him to do so. 

 

5. To mature me. 

It is possible to grow spiritually and emotionally during 

bright, healthy, cheerful, sunny days of spring and 

summer, when everything is going great, and life is 

fantastic. You can grow during good times but will grow 

far more and far deeper in the dark days of the soul. You 

will grow far deeper in the valleys than on the mountains. 

That's just the way humans are made. 

 

Through the years, people have told me countless times 

as they have gone through the valley, "I've learned more 

this past year being out of work, than I've ever known 

prior to that time." Somebody said, "I've learned more 

through this financial crisis than I ever could have 

matured any other way." Speaking of the death of a loved 

one somebody said, "I didn't know how to trust in God 

until I went through this, and now I know how to trust in 

God." These are true statements because grace does grow 

best in winter. That's when God matures you. 

 

Jesus’s brother said, "Consider it pure joy, my brothers, 

whenever you face trials of many kinds, because you 

know that the testing of your faith develops perseverance. 

Perseverance must finish its work so that you may be 

mature and complete, not lacking in anything." (James 

1:2, 3) He said all the perseverance and all the problems 

work together so you can be mature and complete. Pain 

is the high cost of growth! We've heard it since we were 

kids, it's trite but it's true, there is no gain without pain. 

Contrary to what the world wants to tell you there are no 

five easy steps to a wonderful life. 

 

The truth of the matter is that we live in a time when we 

want the product without paying the price. 

 

আনগই প্রতারণামূলিোনব োমাগুনড় যেনব এবং আপিানি 

নিয়ন্ত্রণ িরনব। 

 

4) িীনষ্ট্র সাব কনেৌমত্ব নিনয়াগ. 

িীষ্ট্ সাোনেযর জিয অনপক্ষা িরনছি। তার সাব কনেৌমত্ব 

নিনয়াগ িরুি - আপনি এিা এটট িরনত পারনবি িা। 

আপিার নিনজর যেনয় বড় িন্ি েরিার। যিি আপনি 

সরাসনর উৎনস নগনয় সব কনেষ্ঠ িন্ি পাি িা? "অতএব, 

আপিার িশ্বর যেনে পাপনি রাজত্ব িরনত নেও িা োনত 

আপনি তার মি ইোগুনল যমনি েনলি৷ আপিার যেনের 

অেগুনলনি পানপর োনতয়ার নেসানব নিনবেি িরনবি িা, 

বরং নিনজনি ঈশ্বনরর িানছ নিনবেি িরুি, যেমি যথনি 

আিা েনয়নছ৷ জীবি যথনি মৃতুয।" (যরামাি 6:12, 13) 

িারণ এিজি মািুষ ো নিছু তার মানলি তারই োস। সুতরাং, 

আপনি এিজি োস। যরামািস 6:20 বনল, আপনি েয় পানপর 

োস, অথবা আপনি ধ্ানম কিতার োস। মূল িথা েল আমরা 

সবাই সনতযই এিজি োস। তনব সুখবর েল, আপনি আপিার 

গুরুনি যবনছ নিনত পানরি। "তােনল প্রেুর িানছ আত্মসমপ কণ 

ির।" (যজমস 4:7) আপিার আসন্ির সমাধ্াি েল সটিি 

গুরুনি যবনছ যিওয়া। প্রনতনেি আপনি নিছু িারা নিয়নন্ত্রত 

েি। আপনি এিটট যবাতল বা এিটট বনড় িারা নিয়নন্ত্রত েয়. 

অনিিগুনল অিয যলাি িারা নিয়নন্ত্রত েয়। আপনি ক্ষমতার 

তৃষ্ণা িারা নিয়নন্ত্রত েনত পানরি, আপনি খােয িারা নিয়নন্ত্রত 

েনত পানর. নিন্তু আপিানি নিছু পনরনবিি িরনত েনব। যিি 

সটিি মাস্টার নিব কােি িা? ঈশ্বর বনলি, "আমানি সাব কনেৌম 

েনত োও।" 

প্রায়িই, আমরা যিবল ঈশ্বরনি সমসযা নেনত োই। আমরা 

ঈশ্বরনি বনল, আমার এিটা সমসযা আনছ। আনম এটা েত্ন 

নিনত আপনি প্রনয়াজি. নিন্তু সনতয বলনছ, আনম সনতযই 

আমার বানি জীবি োলানত োই। ঈশ্বর বনলি, আপনি েনে 

োি যে আনম সমসযা নিনয় িাজ িনর, তােনল আপিানি 

আপিার জীবনির প্রনতটট যক্ষত্র আমানি নেনত েনব, এবং এটট 

আমানি নেনত েনব, শুধু্ অংি িয়। েখি আমরা িনর, এটট 

পনরবতকি িরার জিয অনবশ্বাসয িন্ি ততনর িনর। 

তােনল, যিি আনরা মািুষ এটা িরনবি িা? সতয, তারা েয় 

পায়। তারা েয় পায় যে িীনষ্ট্র িানছ তানের জীবি জমা িরার 

মাধ্যনম এটট তানের এমি নিছুনত পনরণত িরনব ো তারা েনত 

োয় িা। তারা েয় পায় এর অথ ক যিাি মজা যিই, যিাি 

স্বাধ্ীিতা যিই, এবং িীনষ্ট্র জিয ধ্ম কান্ধনের নিছু নবিৃত 

েৃটষ্ট্েনে েনয় উনিনছ। জাোন্নাম যথনি যবনঁে োওয়া সবনেনয় 

বড় নমথযাগুনলার মনধ্য এটটই এিটট। আপনি যে শুনিনছি? 

এটট জাোন্নানমর নিখা যথনি সরাসনর নমথযা। েীশু বলনলি, 

"আনম এনসনছ োনত যতামরা জীবি পাও এবং তা পণূ করূনপ 

পাও।" ঈশ্বর ো বলনছি তা েল, "আপনি নি জানিি িা যে 



The product we want is maturity, emotional stability, a 

sense of fulfillment and satisfaction, happiness and 

wisdom. That's the product we all want, but we don't want 

to pay the price. The price is pain in one form or another. 

There are no shortcuts. 

The very thing that is discouraging you the most, God is 

using to develop you. The apostle Paul said, "I've got a 

thorn in my flesh, and three times I sought the Lord and 

said, 'Lord, take that thorn away from me.'" (2 

Corinthians 12:7 -10) We don't know what that thorn was 

and I'm glad we don't, because we can relate to it. But I 

know one thing about a thorn. It hurts. I've never had a 

thorn in me that didn't hurt. It brought pain. As badly as 

he wanted the pain of my thorn taken away Paul 

concluded, after God refused to remove the thorn, 

“through it I learned how desperately I needed the 

presence of Jesus Christ in my life.” 

You really don't know that Jesus Christ is all you need 

until Jesus Christ is all you've got and then you'll know.           
Amazing Grace lesson #1247 

Questions:  

1. You can ignore most problems and they will go 

away? 

    True _____ False _____ 

2. Pain is used by God to bring good into one’s 

life?  

    True _____ False _____ 

3. Pain motivates some into action 

    True _____  False _____ 

4. Pain is an education tool as it causes one to 

change? 

    True _____ False _____ 

5. Pain measures the internal man? 

    True _____ False _____ 

6. Painful emotions are telling you that something 

is out of control?   

    True _____  False _____ 

Chapter 11 

Self-Control Set Me Free 

Sometime back I received a piece of direct mail. It was 

colorful and on the outside of the envelope it said: "If you 

have ever felt fat, clumsy, or depressed, this letter is for 

you." Wow! I couldn't resist. I opened it up and "For only 

$29.95 plus $3 for shipping and handling," they would 

send you this kit that would take care of all your 

problems. Change your life for only $29.95! 

When I see that stuff, I wonder who buys those things. I 

know the answer. People like you and me, people who 

want to get things that are out of control in their lives and 

wanted them under control. Did you know that over 2,000 

new self-help books flood the market each year? We just 

আনম আপিার িপনত নছলাম? আপনি নি জানিি িা যে আনম 

আপিার প্রধ্াি নিম কাণ প্রনিৌিলী নছলাম? আপনি নি জানিি 

িা যে আপনি যেোনব িাজ িনরি তা আনম জানি? আপনি 

নি জানিি িা যে আনম জানিা যতামার মজা েরিার? তুনম নি 

জানিা িা যে আনম জানি যতামার স্বাধ্ীিতা েরিার? অতএব, 

স্বল্প যময়ানে এবং েীঘ ক যময়ানে, 

আপনি নিস্টাি যলানিনের এনপটম সম্পনিক োনবি ো 

আপনি জানিি এবং তানের জীবনির নেনি তািাি এবং 

আমানি বলুি তারা আিনি েরা িয়। আনম েনে আমার 

জীবনি এমি িানরার ছনব পাই যেটা যলামেষ কি এবং যিাি 

নিছুর উপনর, যস আমার যসরা েি নিস্টাি যলানির তানলিায় 

িাি পায় িা, িারণ যস যিই, যস যিাথাও নমস িনরনছ। েীশু 

বলনলি, "আনম এনসনছ োনত যতামরা জীবি পাও এবং তা 

পূণ করূনপ পাও৷ আমার জীবনি ঈশ্বরনি সাব কনেৌম িরুি৷ 

5) প্রনলােি যথনি নিনজনি েনূর রাখুি। 

আপনি েনে যমৌমানছর িারা েংিি যপনত িা োি তনব তানের 

যথনি েনূর থািুি। এমি পনরনিনত এনড়নয় েলুি যেখানি 

আপনি জানিি যে আপিার প্রনলােি আপিানি যোনখর 

নেনি তািানব। বাইনবল বনল, "িয়তািনি প্রনতেত ির এবং 

যস যতামার িাছ যথনি পানলনয় োনব।" এটট যিবল বাইনবনলর 

িয়, এটট যিবল পুরানিা সাধ্ারণ জ্ঞাি। 

তার মানি েনে আপিার মেযপানি সমসযা েয় তনব আপিার 

বানড়নত এিটট বার স্টি িরনবি িা। আমার েনে লালসার 

সমসযা েয়, তােনল আমার পনি কাগ্রানফ নবন্ি েয় এমি 

জায়গায় োওয়ার েরিার যিই। আমার েনে অতযনধ্ি খাওয়ার 

সমসযা েয় তনব আমানি জাঙ্ক ফুড নেনয় তাি লাগানিার 

েরিার যিই। আমার সমসযা সৃটষ্ট্িারী ন্জনিস যথনি েনূর 

থািুি। 

এখি আনম এখানি আপিার িানছ নিছু স্বীিার িরনত পানর? 

আমার েুব কলতা আনছ। আমার জীবনি এমি নিছু আনছ ো 

আমানি নিয়নন্ত্রত িনরনছ এবং আনম এখিও আমানি নিয়ন্ত্রণ 

িরা যথনি নবরত রাখনত প্রনতনেনির সানথ িুন্স্ত িনর। তানের 

মনধ্য এিটট খাবার, নিন্তু আমার আসল অযানিনলস নেল 

আইসন্িম। 

এগানরা বছর আনগ, আনম এবং আমার স্ত্রী এিটট বানড় ততনর 

িরনছলাম। আমরা েখি এিটট বানড় ততনর িরনছলাম, আমরা 

মুরনফ্রসনবানরা যরানডর এিটট যছাট অযাপাটকনমে িমনপ্লনক্স 

েনল যগলাম। িনপং যসোনরর রাস্তার ওপানর এিটট বাসনিি 

রনবি নছল। প্রনত রানত প্রায় 8:00, আমানের সন্ধযার খাবানরর 

েুই ঘো পনর আমার যপনট এই সামািয মেি েনয়নছল। আনম 

বলব, "আনম নবশ্বাস িনর আনম রাস্তার ওপানর যেনত োন্ে।" 

এটা ধ্ীনর ধ্ীনর শুরু, এি ডুব. িনয়ি সপ্তানের মনধ্য, এটট েুটট 

সু্কপ নছল। এি মানসর মনধ্য, আনম বললাম, "আমানি নপে 

নেি এবং োিিা লাগানবি িা, শুধু্ যসখানি এিটট োমে 



gobble those things up. Why? Because they are things 

and habits in our lives that are out of control, things like 

temper. 

Do you have a problem with your temper? You may be 

like the wife who said: my husband is very 

temperamental. He's 90 percent temper and 10 percent 

mental. Anybody have a problem with spending? 

Anybody got spending out of control? If you do, you need 

this bumper sticker, "Anybody who says money can't buy 

happiness, just doesn't know where to shop." Anybody 

have a problem with mood swings, eating or 

procrastination, drinking, sexual desires or some other 

addiction? 

How can we really break free from these life deforming 

habits and hurts and hang-ups? 

The Problem 

Why is it that we have these things and can't seem to get 

out of the cycle? Well Paul tells us in Romans 7:15-8, "I 

do not understand what I do. For what I want to do I do 

not do, but what I hate I do. I know that nothing good 

lives in me, that is, in my sinful nature. For I have the 

desire to do what is good, but I cannot carry it out." Can 

you relate to what Paul is saying? Paul said, all the things 

that I want to do, I don't seem to do, and all the things that 

I really want to refrain from doing, I just go ahead and do 

them. 

Have you ever broken a bad habit only to have it return 

maybe within a matter of days? Let me give you an 

example. How many of you made New Year's 

resolutions? How many have kept all the resolutions you 

made? Probably none of us, because resolutions will not 

suffice. Good intentions are seldom good enough. It takes 

more to change. 

How many times have you promised, "I'll never smoke 

another cigarette again"? How many times have you 

promised yourself, or your family, or God, "I'm not going 

to lose my temper anymore," or, "I'm never going to drink 

again," or, "I really am going to begin my diet tomorrow," 

or, "I'm going to be a better father, I'll never strike you 

again," only to drift right back into the behavior from 

which you came. 

The Results 

1. Frustration. The apostle Paul tells us three things. 

He said, "The first result is, it's frustrating." It's greatly 

frustrating. "I do not understand what I do." Why do I 

keep making the same mistakes? Why do I do what I 

don't want to do? Why do I do things that I know are 

bad for me? 

 

রাখুি।" আট মানস, আনম 30 পাউড লাে িনরনছ। নিন্তু 

ঈশ্বরনি ধ্িযবাে, আনম যসই যিিা োেলাম। আনম 

আপিানি বলনত োই যে আনম এই সমস্ত আধ্যান্ত্মি িীনত 

প্রনয়াগ িনরনছ। আনম িা, আমরা সরানিা. বানস্কি রনবন্স শুধু্ 

"েৃটষ্ট্র বাইনর এবং মনির বাইনর" েনল যগনছ। 

আনম নি আমানের নিনিারনের এিটু পরামি ক নেনত পানর? 

প্রায় এি বছর আনগ, এি বছর আনগ এই মানস, আমানের 

অনিি নিনিার-নিনিারী "ট্রু লাে ওনয়টস" িানম এিটট 

েুেকান্ত যপ্রাগ্রানমর মধ্য নেনয় নগনয়নছল, যেখানি আপনি 

নববানের আগ পে কন্ত যেৌিোনব নবশুদ্ধ থািার প্রনতশ্রুনত 

নেনয়নছনলি। আনম আিা িনর আপনি এখিও যসই 

প্রনতশ্রুনতর সানথ িযানি আনছি, নিন্তু আপনি েনে যসই 

প্রনতশ্রুনত পূরণ িরনত োনেি তনব এখানি এিটট েুেকান্ত 

পরামি ক রনয়নছ। আপনি গানড়র নপছনির নসনট িা থািা পে কন্ত 

অনপক্ষা িরনবি িা, বা আপনি আপিার যডনটর বানড়নত এিা 

যসাফায় এিা বনস আনছি, তারপর নিনজনি প্রে িরুি: 

আনম নি শুদ্ধ থািনত োই? আপনি েনে যসই নবি ু পে কন্ত 

অনপক্ষা িনরি, তােনল অনিি যেনর েনয় োনব। আপনি 

আনগ যথনি পনরিল্পিা িরুি; আপনি আনগ যথনিই 

প্রনলােি এড়ানত নসদ্ধান্ত যিি। 

 

নিনিার, আপনি েনে আপিার জীবিনি ঈশ্বর যেোনব োি 

যসোনব বােঁনত োি, আপনি আপিার তানরখগুনল পনরিল্পিা 

িরুি। আমার েুব মন্ত্রীরা আমানি অনিি আনগ বনলনছনলি, 

"তুনম েয় যতামার পনরিল্পিা অিুোয়ী োও, িয়নতা যতামার 

গ্রনে।" আনম আপিানি বনল, আপনি আপিার পনরিল্পিা 

অিুোয়ী যেনত োি. তুনম নি িয়তািনি যতামার পতনির 

সুনোগ নেও িা! এিজি সেিমী ধ্ূমপাি যছনড় নেনলি, এবং 

যিউ তানি ন্জজ্ঞাসা িরল, "তুনম িীোনব ধ্মূপাি যছনড়ছ?" 

আনম তার উত্তর োনলাবানস, নতনি বনলি, "আনম আমার মযাে 

নেন্জনয়নছ।" এটা োনলা. েতবারই নতনি এটটনি আউট িরার 

এবং এিটট োইি িরার যেষ্ট্া িনরনছনলি, ততবার নতনি যসই 

মযােটটনি োইি িরনত পানরিনি। নতনি আনগ যথনিই 

পনরিল্পিা িনরনছনলি। 

 

"িয়তািনি পা রাখার জায়গা নেও িা।" (Ephesians 4:27) এটট 

এিটট পব কনত আনরােনণর মনতা, আপনি এিটট পােনেি পাি 

ো তানি ধ্ানপ ধ্ানপ উিনত এবং আনরিটট পা যপনত যেয়, 

তারপনর আনরিটট এবং আনরিটট। িয়তািনি আপিার 

পাোনড়র রাজা েনত যেনবি িা। আপনি তানি পা রাখনত িা 

নেনয় শুরু িরুি। এর অথ ক েনত পানর আপিানি িতুি বনু্ধ 

যবনছ নিনত েনব, এিটট িতুি োিনর যপনত েনব বা অিয 

যিাথাও যেনত েনব। বাইনবল বনল, "প্রনলােি যথনি পানলনয় 

োও।" আপনি এটটর সানথ যখলনবি িা বা এটটর সানথ ফ্ল্াটক 

িরনবি িা, আপনি এটট যথনি পানলনয় োি। েনে আমরা সৎ 

েই, আমরা েখি প্রনলােি যথনি পানলনয় োই, তখি 

আমানের মনধ্য যবনিরোগই এিটট ফনরায়ানডকং টিিািা যছনড় 

োয়। িখিও িখিও আমরা বনল, "আনম টিি রাস্তার নিনে 



2. Confusion. Paul said, I had the desire to do what's 

right, but not the power. If you've ever been on a diet, 

you how that goes. You start out the morning with great 

resolution and intention, don't you? Then as the day 

begins to go on, do you watch that resolution begin to 

drift away? So, by the time you get home, you're so 

hungry you could eat a almost anything and everything. 

By that time, my idea of a balanced diet is a Big Mac in 

both hands. That's the way we are. I want to change, but 

I don't know how. I have the motivation, but I don't have 

the determination. I've got the desire, but I don't have 

the power. 

The reason self-help books don't work is that they don't 

empower us to do it. They'll tell a negative person to stop 

being negative. I've known hundreds, perhaps thousands 

of negative people in my life. I've never known one to 

change by my saying to them, "Just stop being negative." 

Have you? The self-help books tell the procrastinators 

"Try to get there 10 minutes early." They know that that's 

why they bought the self-help book. They can't get there; 

they just keep putting things off. 

3. Defeat and discouragement. "What a wretched man I 

am! Who will rescue me from this body of death?" 

(Romans 7:24) Paul said, I'm losing the battle. I'm 

defeated. I just can't change. How many promises have I 

made to God and to myself that I've broken, often within 

a matter of a few hours? So, you just want to throw up 

your hands and say, "I'm tired of trying." If you have felt 

that way or if you feel that way today, do I have some 

great news for you. You can change, and the power is 

there. You don't have to stay in this cycle of 

failure/defeat, failure/defeat, failure/defeat, over and 

over. The Bible makes clear the principles of how you 

can gain control over that which is out of control. 

 

The promise 

Jesus said in John 8:32, "You shall know the truth, and 

the truth shall make you free." The secret to personal 

change is not willpower. That's not enough. The secret to 

personal change isn't a pill. The secret to personal change 

isn't hypnosis, it's not a fat farm or some gimmick. Jesus 

said, the way to break free from the habits, hurts, and 

addictions in your life, is by knowing the truth. 

But how can that be? How does knowing the truth set me 

free from my bad habits? To unlock the secret of Jesus' 

statement, you've got to remember a basic axiom. Your 

thoughts control your emotions, and your emotions 

আসব, আমানি যেখনত এনসা, ওখানি।" আমরা এটা নিনয় 

যখলনত োই। প্রনলােনির সানথ যখনল িাজ েনব িা - 

আপিানি অবিযই এটট যথনি নিনজনি েনূর রাখনত েনব। 

 

6) আরও োল নিছু যবনছ নিি। 

"মািুষ যেমি মনি মনি নেন্তা িনর, যসও তাই।" (নেনতাপনেি 

23:7) আপিার জীবনির জিয েুদ্ধ আপিার মনি েদু্ধ িরা 

েয়. ো নিছু আমার েৃটষ্ট্ আিষ কণ িনর, আমানি আিষ কণ 

িনর। 

 

আমার নেন্তা আমার আনবগ নিয়ন্ত্রণ িনর, আমার আনবগ 

আমার নসদ্ধান্ত নিয়ন্ত্রণ িনর, এবং আমার নসদ্ধান্ত আমার িম ক 

নিয়ন্ত্রণ িনর, তাই িা? যিষ পনণযর সূেিা নবি,ু আমানের িম ক, 

আমানের নেন্তাোবিা নেনয় শুরু েয়। েনে আপিার এিটট 

আসন্ি থানি, এিটট পাপ ো আপিার জীবিনি আয়ত্ত 

িরনছ এবং আপনি োি িরনছি যে আপনি োেনত পানরি, 

আপনি এটট োেনত পারনবি িা িারণ এটট আপিানি গলা 

নেনয় যপনয়নছ, আনম আপিানি আশ্বস্ত িরব যে আপনি 

মািনসিোনব প্রনতনেি এটটনত থািনবি। প্রিৃতপনক্ষ, আপনি 

প্রনত এি ঘো এটটনত থািনত পানরি। 

 

প্রনলােি প্রনতেত িরার আসল োনবিাটি েল প্রনতনরাধ্ িরা 

িয় বরং পুিরায় যফািাস িরা। তুনম নি বুেনত যপনরনছা? 

প্রনলােিনি প্রনতেত িরার আসল োনবিাটি প্রনতেত িরার 

মনধ্য িয়, এটট েল পুিরায় যফািাস িরা। আপনি যিবল যসই 

প্রনলােনির নেনি তািানত পারনবি িা ো আপিানি গলা ধ্নর 

বনলনছ, "িা, িা, িা, আনম এটট োই িা, আনম এটট োই িা, আনম 

এটট োই িা," েখি প্রনতটট আউন্স আপিার মাংস এটা িামিা 

িনর. আপনি এটা োি. যে িাজ িরনব িা. আপনি েনে 

প্রনতনরাধ্ িরার যেষ্ট্া িনরি তনব আপনি যেনর োনবি। 

োইনোি, আপিানি অবিযই আপিার মনিানোগ পুিরায় 

যিিীেূত িরনত েনব, আপনি মািনসিোনব েযানিলগুনল 

পনরবতকি িনরি োনত প্রনলােি িল িরার সময় আপনি 

যফািটট যফনল যেি। আপনি "আনম এটট োই িা; আনম এটট 

োই িা" বনল তিক িরার যেষ্ট্া িরনবি িা িারণ এটট এিটট 

নমথযা। যসজিয এটা এিটা প্রনলােি। প্রনলােনির নবরুনদ্ধ 

জয়লাে িরার এিমাত্র উপায় েল অিয নিছুনত আপিার 

মনিানোগ যিিীেূত িরা, 

 

যে িারনণ অনিি যলাি ডানয়নট বযথ ক েয়। আপনি েখি 

ডানয়ট িরনছি তখি আপনি িী োবনছি? খােয! আপনি 

বলুি, "আনরা পনিনরা নমনিট এবং আনম আনরিটট যসলানর 

নস্টি যপনত পানর।" আপনি যসখানি বনস ঘনড়র নেনি 

তািাি।" প্রনতনরাধ্ িাজ িরনব িা, আপিানি অবিযই 

পুিরায় যফািাস িরনত েনব। 

 

পরনেি মানি ডািানরর িানছ নিনয় োই। ডায়ানবটটনসর 

িারনণ তানি ইিসুনলি নিনত েনয়নছ। নিন্তু আমরা অনফনস 

ডািানরর সানথ িথা বলনছলাম। আনম েখি নেতনর যগলাম 



control your decisions, and your decisions control your 

actions. Do you see that? That's the way it always flows. 

Have you ever said, "He makes me so mad"? He can't 

make you mad. She can't make you mad. They don't have 

that power. What you are really saying is "every time I 

look at him, I think negative thoughts". Those negative 

thoughts may result from remembering something that 

happened in the past. Consequently, I get a negative 

emotion which leads to negative decisions. These 

negative decisions may even lead you to a very negative 

action. 

It all starts with the thought process. Solomon in Proverbs 

23:7 stated, "For as he thinketh in his heart, so is he." If 

I'm acting depressed, it's because I'm feeling depressed. 

I'm feeling depressed because I am thinking depressed 

thoughts. Most of us try to work on the action not the 

cause. We try to work on the external things. God says, 

you've got to start with your thinking. 

That's why Jesus says, if you know the truth, if you'll 

focus on the truth, it will set you free. Bad beliefs lead to 

bad behavior. Every behavior you have is based on a 

belief. It's based on a value in your life that you have 

either consciously or unconsciously. This is important: 

Behind every self-defeating behavior is a lie that I'm 

believing. If you are involved in a wrong behavior, the 

root cause is you are believing something that is not true. 

The devil is fooling me and deceiving me. 

The prescription 

1. Admit my problem. 

Admit the root of my problem. That's the starting point 

for breaking free. Most of us have this vague feeling that 

something is wrong with me. We don't know what it is, 

and we can't put our finger on it, but something just 

doesn't seem to be right. 

God put his finger on it. He says your basic problem is 

your basic attitude of life, regardless of your hang-up. 

This attitude has a name, it's a word that we don't hear 

much anymore, it's not hip, it's not cool, and one certainly 

won't hear it in the media. The word is disgusting and 

repulsive. It is SIN. 

You and I have all kinds of wrong perceptions about sin. 

Sin is not, first and foremost, doing drugs, getting drunk, 

robbing a bank or running off with somebody's wife. 

Those things are really the second wave of sin. They are 

the result of the underlying sin. The root problem is an 

attitude that says, "I'm in charge, and I don't need God." 

That is the core of what Paul called in Romans 7, the 

sinful nature. It's man's oldest problem. It's been around 

তখি আনম কু্ষধ্াতক নছলাম, নিন্তু যটনবনলর পানি, তার এিটট 

পােঁ পাউড েনব কেুি এিটট বড় পুরানিা গান্ঙ্ক েলুে মনডল 

নছল। আনম এটা যেনখনছ এবং তািানত থািলাম এবং আনম 

দ্রুত যসই কু্ষধ্া োনরনয় যফললাম। আনম যিি নিছু খাওয়ার 

ইো োনরনয় যফললাম? এটা refocusing িারা নছল. 

 

পল নফনলপীয় 4:8 এ বনলনছি "অবনিনষ, োইনয়রা, ো নিছু 

সতয, ো নিছু মেৎ, ো নিছু সটিি, ো নিছু নবশুদ্ধ, ো নিছু 

সুির, ো নিছু প্রিংসিীয়--- েনে নিছু েমৎিার বা প্রিংসিীয় 

েয় --- তােনল নেন্তা িরুি ন্জনিস।" আপনি যে প্রনতিাপি 

িীনত বলা েয় উপলনব্ধ? আপনি োল সনে খারাপ প্রনতিাপি, 

িারণ প্রিৃনত এিটট িূিযতা অিুমনত যেনব িা. আপনি েখি 

বনলি যে আপিার গযাস টযাঙ্ক খানল, এটট খানল িয়, এটট 

বাতানস পূণ ক। আপনি এটট আবার পূরণ িরুি, এটট গযানস পূণ ক 

এবং বাতাস েনল যগনছ। আপনি েখি মনি িনরি "আনম এই 

নেন্তা যথনি পনরত্রাণ যপনত োন্ে", এটট টিি নফনর আসনব 

েনে এটট আরও োল নিছু িারা প্রনতিানপত িা েয়। এটট 

প্রনতিাপনির িীনত। এটট এিটট ইনতবােি যস্ননের িীনত। 

আরও োনলা নিছু যবনছ নিি। 

 

সারানেি বনস বনস বলনবি িা, "িা, আনম মাতাল েনত োই িা। 

িা, আনম যেৌি আিাঙ্ক্ষার িানছ োর মািনত োই িা। িা, 

আনম আমার সব টািা জযু়ায় বযবোর িরনত োই িা। িা , 

আনম ধ্মূপাি রাখনত োই িা।" সমসযা োই যোি িা যিি, এটট 

লড়াই িরার েুল উপায়। বাইনবল বনল, আপনি আপিার 

মিনি ইনতবােি ন্জনিস নেনয় পূণ ক িরুি। এটট সতয জািার 

অংি, এবং সতয আপিানি মুি িনর। আরও োনলা নিছু 

যবনছ নিি। 

 

7) েৃঢ় সম্পিক ততনর িরুি। 

প্রনতটট মািুনষর এিটট সমথ কি গ্রুপ প্রনয়াজি. আপনি এটটনি 

এটট বলনত োি িা, তনব আপিার অবিযই এটটর প্রনয়াজি, 

এবং তাই আনমও িনর। প্রনতযি বযন্ির তানি িন্িিালীিরণ 

এবং সমথ কি যেওয়ার জিয েত্নিীল যলািনের এিটট বৃনত্তর 

প্রনয়াজি। সনলামি Ecclesiastes 4:9 এ বনলনছি, "এনির 

যেনয় েু'জি োল, িারণ তানের িানজর জিয তানের োল 

প্রনতফলি রনয়নছ: েনে যিউ পনড় োয়, তনব তার বনু্ধ তানি 

সাোেয িরনত পানর। নিন্তু যসই যলািটটর জিয িরুণা িরুি 

যে পনড় োয় এবং তানি সাোেয িরার জিয যিউ যিই। 

উপনর!" আধ্যান্ত্মিোনব এটট িারীনরিোনব েতটা িা সতয। 

 

1লা জািুয়ারী মািুষ িতুি বযন্ি েওয়ার জিয নসদ্ধান্ত যিয়। 

"আনম আমার সব খারাপ অেযাস োেনত োন্ে," এবং 

তারপর নি? েুই মাস পনর আমরা এিই পুরানিা ন্জনিনস 

নফনর এনসনছ। এিটা েি আনছ। 

 

আমরা ো েনত োই তা িই, এবং তাই আমরা নিনজনেরনি িম্র 

িনর। আমরা বনল, "ঈশ্বর, আমার যতামার সাোেয েরিার। 

আনম বযথ ক েন্ে।" বাইনবল বনল, "প্রেুর সামনি িত েও, এবং 



since Adam and Eve. I'm going to ignore God, and I'm 

going to do my way, my own thing. 

Every one of us is grappling daily with that basic response 

attitude of sin. We wrestle every day in that tug-of-war. 

Who's in charge, me or God? 

John said "If we say we have no sin, we are deceiving 

ourselves and the truth is not in us." (1 John 1:8) Put that 

together with what Jesus said, "You shall know the truth, 

and the truth will make you free." So, by denying your 

sin, you have no truth in you. 

We act like we've got it all together. Who do you think 

you're trying to fool? If you're acting like nothing ever 

gets out of control in your life, are you trying to fool God? 

Are you trying to fool other people? You're only fooling 

yourself. Nobody has it all together. Every one of us 

every day has that tug-of-war. When you pretend you 

have everything together and that you're in charge, you're 

only hurting yourself. 

2. Stop deceiving myself. 

I have to stop deceiving myself. That's worth repeating. 

In order to stop defeating myself, I have to stop 

deceiving myself. The root problem is, I think I'm in 

charge and I don't need God. We are not made to live 

that way. 

When an alcoholic goes to Alcohol Anonymous the very 

first thing required of him is to admit, "I am powerless to 

control my situation and my life has become 

unmanageable." Too often we have to hit rock bottom 

before we admit anything, not when we feel a little heat, 

but when the fire is out of control. Then we begin to say 

"maybe I could use a little help." 

Most people wait too late to seek help. They wait too late 

to admit the problem. I have men come into my office and 

say, "my wife dropped a bombshell on me. She said, she's 

fed up with my neglect, my abuse, my vile tongue, my 

temper and she's walking out. What can I do? I need 

help." Down deep I'm sitting there thinking there's often 

very little that I can do, very little, because he has waited 

too long. 

a. Admit your problem. You have a hang-up in life, 

come clean with it in the mirror, and before the 

Almighty God. 

b. Believe that Christ can change me. Remember 

Romans 7:24, "Who can deliver me from this body 

of death? … Thanks be to God through Jesus Christ 

our Lord." Paul said the answer to my problem is a 

নতনি যতামানি উপনর তুলনবি।" সতুরাং, আমরা 

নিনজনেরনি নবিীত িনর, ঈশ্বর আমানের আরও োল িরার 

ক্ষমতা যেি। আমরা আরও োল িরনত শুরু িনর এবং িনয়ি 

সপ্তাে বা িনয়ি মাস পনর, আমরা িতটা োল িরনছ তা নিনয় 

গনব কত েনত শুরু িনর। সাবধ্াি! "পতনির আনগ অেংিার 

েনল োয়।" আমরা টিি নিনে নফনর োই। আমরা গেীনর যিনম 

োই এবং আমরা আবার নিনজনি নবিীত িরনত শুরু িনর, 

এবং েিটট বারবার েনল োয়। 

নিোনব আপনি যসই েি োেনবি? যতামার বনু্ধ েরিার। 

আপিার নিস্টাি বনু্ধনের প্রনয়াজি োরা আপিার জিয 

প্রাথ কিা িরনব, োরা আপিার েত্ন যিনব, োরা আপিানি 

উত্সানেত িরনব, োরা আপিানি জবাবনেনে িরনত সাোেয 

িরনব এবং আপিানি িযাি রাখনত সাোেয িরনব। েুজি 

এিজনির যেনয় োনলা, িারণ তারা এনি অপরনি তুনল 

যিয়। 

 

আনম আপিানি এটটর এিটট সমান্তরাল যলাি যেব, তাই 

গুরুত্বপূণ ক। "এনি অপনরর িানছ আপিার পাপ স্বীিার িরুি 

এবং এনি অপনরর জিয প্রাথ কিা িরুি োনত আপনি সিু েনত 

পানরি।" (যজমস 5:16) আপনি নি বুেনত যপনরনছি? এবার 

সনতয িনর বলুি যতা, ওই আয়াতটট নি আপিার োনলা লানগ? 

"এনি অপনরর িানছ আপিার পাপ স্বীিার িরুি এবং এনি 

অপনরর জিয প্রাথ কিা িরুি োনত আপনি..." আপনি নি যসই 

আয়াতটট পছি িনরি? ওে, সনতয বলুি, আপনি যসই 

আয়াতটট যবনি পছি িনরি িা। আনম মনি িনর এটট 

বাইনবনলর সবনেনয় িম মািা িরা আয়াত। আমরা এনি 

অপনরর িানছ আমানের পাপ স্বীিার িরনত োই িা। যিউ 

িনর িা. আনম খুলনত োই িা. এখি এটা বনল, "োনত আমরা 

সুি েনত পানর।" আমরা যে অংি পছি. আমরা সুি েনত োই. 

 

আমরা আমার জীবনির উপর আসন্ি খপ্পর োো িন্ি োই. 

এটা শুধু্মাত্র ঈশ্বনরর িানছ িয়, এনি অপনরর িানছ আমার 

পাপ স্বীিার িনরই আনস। এটা অগতযা সব োইনের সামনি 

এবং এিটট সাধ্ারণ নববৃনত প্রোি মানি িা. আনম মনি িনর যে 

যপ্রক্ষাপনট যজমস এটট নলনখনছি, এটট নিছু নিব কানেত নিস্টাি 

োই ও যবািনের জিয আরও যবনি যবাোয়, োরা আমানি 

যেনিি, োরা আমানি োনলাবানসি, োরা আমানি নবশ্বাস 

িনরি এবং োনের আনম নিখুতঁোনব নবশ্বাস িনর এবং োনের 

আনম জানি প্রনতনেি আমার সানথ িথা বলনব এবং বলুি, 

"যিমি আনছা? আনম আজ যতামার জিয প্রাথ কিা িনরনছ।" 

 

এখি আপিারা অনিনিই এই মেুনূতক োবনছি, আমার এই 

যিিাটা আমানি আয়ত্ত িরনছ। আনম এটা োেনত োই, নিন্তু 

আনম োই িা যিউ আমার সমসযার িথা জািুি। আনম 

আপিানি িায়ী সমাধ্ানি আসার যিাি আিা নেই িা। আনম 

যতামানি যমানটও আিা িনর িা। িারণ এটাই মনিাোব, আনম 

নিনজ যথনি এটা িরনত পানর, আমার ঈশ্বনরর প্রনয়াজি যিই। 

আনম নিনজই সব যিব। যসই মনিাোব আপিানি বন্ধনি 

রাখনব। 



person. Through Jesus Christ, God will provide the 

power that you are lacking. If you don't believe that, 

you won't get rid of your hang-ups. Because 

"through Christ Jesus the law of the Spirit of life has 

set me free from the law of sin and death." (Romans 

8:2) There's a way-out folks. The law of the Spirit of 

Christ will set me free. 

If I were to go outside and, on the grass, somewhere find 

a dead bird, pick that little bird up, that dead bird, throw 

it in the air and say, "Fly," what's going to happen? It's 

going to fall back down. I pick it up and throw it back up 

and say, "Fly!" It's going to fall back down. What is the 

only thing that's going to make that bird fly? The only 

thing that is going to make him fly is a new life, become 

a new creation. He doesn't need to turn over a new leaf, 

he needs a new life. He needs power under those wings. 

A new life is the only thing that's going to make him fly. 

Why don't you try Jesus? I've seen him change hundreds 

and hundreds of lives. "If anyone is in Christ, he is a new 

creation; behold the old is gone, and the new has come." 

That's the truth for anyone who will let Christ do His 

transforming work. (2 Corinthians 5:17) 

A few years ago, a letter was printed in Time magazine 

in response to its cover story, "Who is Jesus Christ?" Of 

course, the article had all these opinions from many 

scholars. Mike Mandel wrote "As far as I'm concerned, 

the liberal theologians can keep their historical Jesus and 

their cut and paste Bible. I'm a former alcoholic and 

adulterer set free by the pow-er of the living Christ Jesus. 

Who cares about higher criticism when the resurrected 

Son of God can transform you here and now?" Amen, 

Mike, Amen! 

Paul says, in 2 Timothy 1:7 "For God did not give us a 

spirit of timidity, but a spirit of power, of love and of self-

discipline (self-control)" Some of you who were baptized 

into Christ a long time ago are holding back. You're not 

committing all that you are to him, you're holding back, 

you're also holding on. You're holding on to your 

addictions, to your hang-ups, and to your perpetual sins. 

You have bought the world's lie that if you've really 

committed all that you are to Jesus Christ, you'd become 

some kind of weird fanatic. You'd sell everything today. 

You would just be absolutely weird. Folks, that's a lie. 

You would be in self-control because Christ is controlling 

you. You'd be powerful. You'd be loving. You'd be the 

person you've always dreamed of being. "Where the 

Spirit of the Lord is, there is freedom." (2 Corinthians 

3:17) That's the foundation for our study.                                                                                                        
Amazing Grace lesson #1196 

Questions: 

 

এটা অপনরোে ক যে আমরা ঈশ্বনরর সামনি এবং আমানের 

জীবনি োরা আমানের সবনেনয় যবনি োনলাবানস তানের 

সামনি স্বেোনব বােঁনত নিনখ। শুধু্ বলুি, "আমার িন্ি 

আনছ, এবং আমার েুব কলতা আনছ। এই আনম।" নগজকা, নিস্টাি 

যলানিরা নগজকা েবি িয়, ঈশ্বনরর িারা স্বে েওয়ার জিয 

নডজাইি িরা েনয়নছ োনত আমরা এনি অপরনি উত্সানেত 

িরনত পানর এবং এনি অপনরর জিয প্রাথ কিা িরনত পানর। 

ঈশ্বর প্রথম িানি এিটট নগজকা নডজাইি িনরনছি এটাই এি 

িম্বর িারণ। যসজিয আপিানি নিছু যছাট েনল থািনত েনব। 

এটট েনত পানর এিটট যিয়ার গ্রুপ, এিটট বাইনবল অধ্যয়ি 

গ্রুপ, শুধু্মাত্র বনু্ধনের এিটট েল োরা আপিার আনিপানি 

বাস িনর বা আপিার বছনরর পর বছর ধ্নর গনড় ওিা নিস্টাি 

বনু্ধ। তনব আপিার ঘনিষ্ঠ, অন্তরে বনু্ধনের প্রনয়াজি যেখানি 

আপনি নিছুক্ষণ বনস আপিার যোনখ জল নিনয় বলনত 

পানরি, "আনম পনুড় নগনয়নছ, আনম েতটা যপনত পানর ততটা 

নবষণ্ণ।" অথবা যেখানি আপনি তানের যোনখর নেনি তািানত 

পানরি এবং সম্ভবত আপিার বয়সী অিযনের বলনত পানরি, 

"আমার নপতামাতা িরনত সমসযা েনে। আমার এিটট সন্তাি 

আনছ োর সানথ আনম িী িরব জানি িা, এবং আনম যিনষর 

নেনি আনছ আমার েনড়।" তারা সম্ভবত আপিার নেনি 

তািানব এবং বলনব, "আনম জািতাম িা যে অিয যিউ এিই 

রিম নছল, নিন্তু আনমও যসই পনথই আনছ।" 

 

আপিার জীবনি এমি িাউনি প্রনয়াজি যে আপনি যোনখর 

নেনি তানিনয় বলনত পানরি, "আপনি জানিি পােঁ বছর 

আনগ আনম এিটট বযবসানয়ি ভ্রমনণ নগনয়নছলাম, এবং আনম 

এিটু মে যখনত শুরু িনরনছলাম, এবং আনম এটটর নিছুই 

মনি িনরনি নিন্তু এখি, আনম প্রনতনেি মেযপাি িনর এবং 

আলমানরনত লুনিনয় রানখ, এবং আনম োই িা যিউ জািুি যে 

আনম আসি।" েতক্ষণ িা আপনি এমি এিেল যলািনি িা 

যপনত পানরি োনি আপনি আিা রাখনত পানরি, আপনি 

আপিার আসন্িনতই থািনবি। 

 

যজমস ৫:১৬ পেনি বযাখযা িরার জিয, আপিার অিুেূনত 

প্রিাি িরা নিরামনয়র প্রথম ধ্াপ। আপনি অিযরা োবনছি, 

োল আনম প্রিাি িরনত োন্ে. আনম শুধু্ িাউনি বলনত 

োন্ে িা। যে এিটট পুনলি আউট. এটট মাংনসর জিয নবধ্াি 

ততনর িরনছ, যরামািস 14:13। আপনি এিটট পালানিার েযাে 

ততনর িনর বযথ কতার গযারানে নেনেি োনত আপনি যবইল 

আউট িরনত পানরি এবং যিউ জািনব িা যে আপনি িখিও 

বযথ ক েনয়নছি। প্রনতযনির এিটট সমথ কি গ্রুপ প্রনয়াজি. 

 

সোেসিংরেপ 

স্বাধ্ীিতার সাত ধ্াপ, সরাসনর িব্দ যথনি, এিটট ঘণ্টার মনতা 

পনরষ্কার, যিাি েুল এবং যিাি সংনক্ষপ্ত িাটটং যিই। 

1) স্বাধ্ীিতা আজ যথনি শুরু েয়। 2) অিযনের যোষ নেনত 

অস্বীিার িরুি। 3) আপিার জীবি পরীক্ষা িরুি. 4) িীনষ্ট্র 

সাব কনেৌমত্ব নিনয়াগ. 5) প্রনলােি যথনি নিনজনি েনূর রাখুি। 



1. The reasons for lack of self-control are? 

a. _____ Frustration 

b. _____ Confusion 

c. _____ Defeat and discouragement 

d. _____ Improper training Inherited 

e. _____ a, b and c 

f. _____ a, b and d 

g. _____ a, b and e 

h. _____ a, c and e 

2. The secret to personal change is willpower 

True _____ False _____ 

3. Your thoughts control your emotions 

True _____ False _____ 

4. Your emotions control your decisions 

True _____ False _____ 

5. Your decisions control your action 

True _____ False _____ 

6. As a man thinks in his heart, mind, so is he 

True _____ False _____ 

7. One can overcome lack of self-control by 

a. _____ Stop deceiving self 

b. _____ Admit there is a problem 

c. _____ Commit life to Christ 

d. _____ a and c 

e. _____ b and c 

f. _____ a, b and c 

8. God gave us a spirit of 

a. _____ Timidity 

b. _____ Power 

c. _____ Love 

d. _____ Self-discipline  

e. _____ a, b and c 

f. _____ a, c and d 

g. _____ a, b. c and d 

h. _____ b, c and d 

 

 

Chapter 12 

How to Handle Pressure 
 

Let's take a poll. How many of you have at least one 

worry? We do worry, don't we? We live in an era where 

we are filled and bombarded by stress, anxiety, worry, 

and pressure. In fact, we are literally worrying ourselves 

sick. The American Psychiatric Association has labeled 

ours "The Age of Anxiety," and their diagnosis is borne 

out simply by the facts. The American Academy of 

Physicians say that at least two-thirds of all the patients 

they see come to them with stress-related illnesses. Then, 

the three best selling prescription drugs are: 1) Tagamet, 

an ulcer medication: 2) Enderol, a medicine for 

hypertension and 3) valium, a tranquilizer. 

6) আরও োল নিছু যবনছ নিি। 7) েৃঢ় সম্পিক ততনর িরুি। 

 

"ঈশ্বর নেনি আমানের সমস্ত সমসযায় আমানের সান্ত্বিা যেি, 

োনত আমরা ঈশ্বনরর িাছ যথনি যে সান্ত্বিা যপনয়নছ তা নেনয় 

আমরা যে যিািও সমসযায় তানের সান্ত্বিা নেনত পানর।" (2 

িনরেীয় 1:4) েখি ঈশ্বর আমানি আমার আসন্ি, আমার 

জীবি-নিয়ন্ত্রি পাপ যথনি নিরাময় িনরি, তখি আনম তারঁ 

িাছ যথনি সান্ত্বিা পাই। এই এিই সান্ত্বিা আনম অিয িাউনি 

পাস িরব. িাউনি এিটট নিনেকষ্ট্ আসন্ি িাটটনয় উিনত 

সাোেয িরার জিয সনব কাত্তম বযন্িরা, তা মে, ওয়ািকনোনলজম 

বা োই যোি িা যিি, এিই ন্জনিস যথনি যবনরনয় আসা 

যলানিরা। িারণ তারা ঈশ্বনরর িাছ যথনি যে সান্ত্বিা 

যপনয়নছ, ঈশ্বর তানের বযবোর িনর তা পাস িরার জিয। 

এটাই আমানের েনত েনব এবং িরনত েনব। আমরা যেোনব 

আনরা েনত োই.আশ্চে কজিি অিুগ্রে পাি #1198 

 

প্রশ্ন: 

1. ঈশ্বর 

i. _____ োলবাসা 

j. _____ ধ্ানম কি (শুধু্) 

k. _____ সতয 

l. _____ িরুণা 

m. _____ িানন্ত 

n. _____ সবার উপনর 

o. _____ ি এবং গ 

p. _____ ি, গ এবং ই 
 

2. সমস্ত মািবজানত নি তানি আয়ত্ত িনরনছ তার োস? 

সতয _____ নমথযা _____ 
 

3. আপিার জীবি নিয়ন্ত্রণ শুরু িরার সময় িখি? 

d. _____ আগামীিাল 

e. _____ সময় পাওয়া মাত্র 

f. _____ আজ 

4. আপিার আসন্ি বা আত্মনিয়ন্ত্রনণর অোনবর জিয যি 

োয়ী? 

a._____ নপতামাতা 

খ._____ সমাজ 

গ._____ অিয যিউ 

d._____ স্ব 
 

5. িীোনব এিজি বযন্ি তানের আসন্ি বা আত্মনিয়ন্ত্রনণর 

অোব সিাি িরনত পানর? 

a._____ এিজি ডািার যেখুি 

b._____ এিজি বনু্ধর সাোেয নিি 

গ._____ স্ব-পরীক্ষা 
 

6. যলানিরা িীনষ্ট্র িানছ বিযতা স্বীিার িরনত েয় পায় িারণ 

তারা মনি িনর এর অথ ক আর মজা বা স্বাধ্ীিতা যিই? 



 

In 1988, Newsweek magazine ran an article that projected 

that American businesses lose over $150 billion a year 

through stress and anxiety related illnesses. Now the 

amazing thing is we really don't have all that much to 

worry about. Consider 40 percent of the things we worry 

about never happen, 30 percent concern old decisions that 

can no longer be changed and 12 percent center on 

criticism which is often untrue and usually made by 

people who feel inferior. Incidentally, most of life's 

critics are people who have a deep inferiority complex. A 

few percent of all the things we worry about relate to our 

health, which if we worry about will only make it worse. 

That leaves only eight percent of all the things that could 

even begin to be labeled "legitimate," needing mental 

attention. But, the truth of the matter is, you and I don't 

often hearken to those statistics. Instead, we tend to be 

engulfed by worry over and over again. 

 

I want to share with you some things that Jesus had to say 

about a prescription for an antidote to worry and to stress. 

During the last week of Jesus' life, He is undergoing great 

anxiety. He knew He was going to die. He makes that 

declaration to His disciples in John 13. He tells them He's 

going to die and one of them was going to betray Him. In 

chapter 14, He states the good news that He is going away 

to prepare a place for them. In John 15 & 16, He tells the 

disciples the bad news. He says, the world is going to hate 

you just like it has hated me, you're going to scatter and I 

won't be able to find a single one of you. Then Jesus said, 

"I have told you these things, so that in me you may have 

peace." (John 16:33) Underline John 16:33 in your Bible, 

then highlight "in me" with a yellow highlighter. When 

Christ dwells in you and you dwell in Christ, you can 

have peace. 

 

Later in the same verse he said, "In this world you will 

have trouble." That's right. Put your hope in the world. 

Get involved in all worldly things, you'll have trouble. 

You'll have anxiety, strife and stress. But then he said, 

"take heart! I have overcome the world." 

 

The umbrella statement is, if we are in Jesus, we can have 

peace. Our Lord gives us a prescription for overcoming 

worry that is tremendous. "After Jesus said this, he looked 

toward heaven and prayed: 'Father, the time has come. 

Glorify your Son, that your Son may glorify you. For you 

granted him authority over all people that he might give 

eternal life to all those you have given him. Now this is 

eternal life: that they may know you, the only true God, 

and Jesus Christ, whom you have sent. I have brought you 

glory on earth by completing the work you gave me to 

do.'" (John 17:1-4) 

 

Why would Jesus be under stress? Why would he need 

সতয নমথযা _____ 

8. প্রনলােনির সানথ ফ্ল্াটক িরা টিি আনছ েতক্ষণ িা 

এিজি প্রনলােনির িানছ িনত স্বীিার িা িনর? 

সতয নমথযা _____ 
 

9. যতামার জীবনির েদু্ধ যতামার মনি (হৃেয়) লনড়নছ? 

সতয নমথযা _____ 

 

অধ্যায় 10 

বযেো উপে ঈশ্বরেে নীলি 
 

এই পাি বযথা জনড়ত নমথ সম্পনিক. আমরা খুব যবেিা-

সনেতি সমাজ। আপনি যেখানিই ঘরুনবি যসখানি বযথা 

উপিমিারী এবং বযথািািি ওষনুধ্র নবজ্ঞাপি রনয়নছ। 

প্রেুন্ি আমানের অযাসনপনরি যথনি টাইনলিল যথনি 

আইবুনপ্রানফি যথনি যিনপ্রানক্সি পে কন্ত নিনয় যগনছ আনম 

এমিনি জানি িা যসখানি িী আনছ। মনি েয় সারা নবনশ্বর 

মাথা বযথা, তাই িা? 

জীবনির এিটট সতয েল যে আমরা সিনলই সমসযার 

মুনখামুনখ েই এবং আমরা সিনলই বযথা অিুেব িনর। েতনেি 

আমরা যবঁনে আনছ, ততনেি আমানের িষ্ট্ েনব। আপনি 

িারীনরি, মািনসি এবং আধ্যান্ত্মি বযথা যপনত োনেি। যসই 

বযথার সানথ িী িরনত েনব যস সম্পনিক নবশ্ব আমানের 

পুরাণগুনলর এিটট সম্পূণ ক সংগ্রে যেয়। 

পৃনথবী মূলত বনল বযথা এিটট েয়ঙ্কর ন্জনিস। এটট সবনেনয় 

খারাপ ন্জনিস ো আপনি অিুেব িরনত পানরি। তাই 

সমসযাগুনল এনড়নয় েলুি েনে আপনি সম্ভবত পানরি; তানের 

মুনখামুনখ েনবি িা। নবনশ্বর েুটট প্রধ্াি যপৌরানণি িানেিী ো 

আপনি নবশ্বাস িরনবি তা েল (ি) এটটনি উনপক্ষা িরুি, 

এটট েনল োনব এবং (খ) এটট যথনি পালাি, এিটট পািীয়, 

এিটট বনড় বা অিয নিছু নিি। সমস্ত যপৌরানণি িানেিী 

স্বল্পনময়ানে আনবেনির এিটট িসয আনছ, নিন্তু তারা 

েীঘ কনময়ানে বড় েুেকিা নিনয় আনস। 

নবনিষ্ট্ মনিানবজ্ঞািী স্কট যপি বনলনছি, "যবেিার েনয়, 

আমরা প্রায় সিনলই এি বা অিয মাত্রায়, সমসযাগুনল এড়ানত 

যেষ্ট্া িনর। আমরা নবলম্ব িনর, আিা িনর তারা েনল োনব। 

আমরা উনপক্ষা িনর এবং োি িনর যে তানের অন্স্তত্ব যিই। 

আমরা যবনরনয় আসার যেষ্ট্া িনর। তানের মনধ্য, বরং তানের 

মাধ্যনম িষ্ট্ যপনত েয়।" নতনি উপসংোনর বনলনছনলি, 

"সমসযা এড়ানিার এই প্রবণতা এবং যসগুনলর অন্তনি কনেত 

মািনসি বযথাই মািুনষর মািনসি অসুিতার প্রাথনমি নেনত্ত।" 

আপনি যে শুনিনছি? "এগুনলর অন্তনি কনেত সমসযা এবং বযথা 

এড়ানিার প্রবণতা মািুনষর মািনসি অসুিতার প্রাথনমি 

নেনত্ত।" নতনি টিি বনলনছি, এবং সতয েল ঈশ্বর োি িা যে 

আপনি আপিার বযথা উনপক্ষা িরুি। নতনি সনতযই োি িা যে 

আপনি আপিার বযথা যথনি পানলনয় োি। ঈশ্বর োি আপনি 



to say these things about peace? He had every reason 

in the world. 

 

1. He was misunderstood. 

One of the reasons you and I tend to come under stress 

and pressure is when we are misunderstood. They 

misunderstood Jesus' motive. They misunderstood his 

mission. They misunderstood his message. 

2. He was not accepted. 

Don't you feel stress when someone around you doesn't 

accept you? Particularly your peers. It was the peers of 

Jesus who didn't accept him. The religious people, the 

ones who were looking for a Messiah, but they turned him 

away. 

 

3. He was tempted. 

That's why he felt stress. Hebrews 4:15 said he was 

tempted in all points like as we. I'm going to go a little 

farther than that. I think Jesus knew temptations that you 

and I can't even imagine. He was tempted to take a 

shortcut around the cross and you and I can't identify with 

that. We don't have the option of saving the world. 

 

4. He had many enemies. 

Now you and I know something about that. Any one of 

us have some people who don't care a great deal for us, 

but if the truth be known, I don't know that I have 

anybody that really wants to crucify me, to take my life 

or wrench it away from me. 

 

5. His disciples were slow learners. 

That would have killed me. I'm just not as patient as our 

Lord. He spent over three years with them day and night 

trying to let it all sink it in and they still couldn't figure it 

out. He loved them enough to die for them. I think I would 

have wanted to kill them. They were slow learners. He 

faced the stress and pressure of tremendous 

responsibility. Victory over sin, victory over the grave, 

the opportunity of salvation, the opportunity of heaven 

for every single human being, all that was on his 

shoulders. That's pressure and his time running out. 

 

6. He was going to hand over the advancement of the 

kingdom into the hands of infallible men. 

 

How did Jesus deal with it and how does he tell you 

and me to deal with it? 

 

1. Jesus knew who to go to.  

Feeling all this pressure he says, Father, I've got to talk to 

you. You and I need to know and practice what Jesus 

knew and practiced. 

 

2. He knew why he came to earth. 

আপিার েন্ত্রণার িারণ খুনঁজ যবর িরুি এবং তারপর প্রিৃত 

উপিনমর জিয মনূলর িানছ োি। 

বযথা আপিার গানড়র ডযািনবানডক এিটট সতিকতা আনলার 

মনতা। েখি যসই সতিীিরণ আনলা আনস, এটট নিনেকি িনর 

যে নিছু েুল েনয়নছ। আপনি এিটট োতুনড় নিনত পানরি এবং 

েনে আপনি এটট উনপক্ষা িরনত োি তােনল এটট িাি িরনত 

পানরি, অথবা আপনি যিবল আপিার মাথা ঘুনরনয় নেনত 

পানরি। নিন্তু নবষয়টটর সতযতা েল, আপনি েনে নবেক্ষণ েি, 

তােনল আপনি খুনঁজ যবর িরনত পারনবি নি সমসযা (বা বযথা) 

সৃটষ্ট্ িরনছ এবং এটট নিরাময় িরনব। যপৌরানণি িানেিী তখি 

বযথা যথনি ছুনট োওয়া, বযথানি উনপক্ষা িরা, এর যথনি 

পনরত্রানণর সন্ধাি িরা। সতয েল যে বযথা এিটট োনতয়ার ো 

ঈশ্বর আমার জীবনি োল আিনত বযবোর িনরি। সমসযাটট 

েল, আমরা এটা বুেনত পানর িা বা যসই োনলানি নেিনত পানর 

িা ো যিষ পে কন্ত বযথা আমানের জীবনি আিনত পানর। 

এই পািটট িীোনব আপিার বযথা েরূ িরনবি তা িয়। মৃতুযর 

িম নিছুই তা িরনব িা। এটট আমানের বযথা বেুনত সাোেয 

িনর। এিবার আমরা বযথার নপছনি এিটট উনদ্দিয বুেনত 

পানর, এটট যমািানবলা িরা অনিি সেজ। 

আপিার মনধ্য োরা প্রািি িীড়ানবে তারা আপনি যে যখলার 

সানথ জনড়ত নছনলি তানত অন্তেীি অিুিীলনির িথা মনি 

রাখনত পানরি। আপিার িানছ িন্ডিিার সময় থািনব, 

লাইি আপ িরা এবং যসই উইড ম্পিেগুনল িরা। আপনি 

মনি িনরি আপিার পা বািঁা েনয় োনে এবং আপিার 

ফুসফুস নবনফানরত েনত েনলনছ, নিন্তু আপনি জানিি যে 

যিবল যেৌড়ানিার যেনয় আরও বড় উনদ্দিয নছল। এটা নছল 

আনরা োনলা নিছু িরা। 

ঈশ্বে আমোরেে বযেো বযবহোে েরে: 

 

2. আমানি অিুপ্রানণত িরুি. 

নতনি আমানি িনম ক উে্বদু্ধ িরার জিয আমার বযথা বযবোর 

িনরি। নিছু যলাি যডনেনস্টর িানছ যেনত এত েয় পায় যে 

এিমাত্র ন্জনিস ো তানের যেনত বাধ্য িরনব তা েল এিটট 

বযথা ো তানের েনয়র যেনয় যবনি। বযথা এিটট মোি যপ্ররণা 

েনত পানর. আনম ো নিছু জ্ঞািী যলাি বনলনছল তা পছি 

িনর, "আমরা আনলা যেখনল পনরবতকি িনর িা, েখি আমরা 

তাপ অিুেব িনর তখি আমরা পনরবনতকত েই।" তখিই 

আমরা পনরবতকি িরনত অিুপ্রানণত েই। মেযপ, মােিাসি 

এবং রাসায়নিিোনব নিেকরিীলরা িোনেৎ সাোেয োইনব 

তারা িীনে আঘাত িরার আনগ। িীনে আঘাত িরার সেজ 

অথ ক েল, িারীনরি, মািনসি এবং আধ্যান্ত্মিোনব েনথষ্ট্ 

বযথা অিুেব িরা যে তানের বযথা ওষুনধ্র জিয তানের 

আিাঙ্ক্ষার যেনয়ও খারাপ। তারা বনল, "আনম আর এোনব 



He had a purpose and when he says, Father, the time the 

hour has come, he's saying his mission is just about 

complete. 

3. Jesus gave up his rights. 

It relieved a tremendous amount of pressure. "'Father, the 

time has come. Glorify your Son, that your Son may 

glorify you.'" Why would Jesus pray that the Father 

glorify Him? Jesus was God come in the flesh. He was 

part of the Trinity. He was part of the Godhead. But, you 

see He had to pray that God glorify Him because Jesus in 

coming to this earth and taking on the human form of a 

servant had given up his rights. Folks, I want to tell you 

something that too many of us don't know. It's amazing 

the pressure that comes from each one of us trying to 

protect every inch of the turf of our rights. We don't want 

to yield on this, we don't want to relinquish on this, and 

we are going to guard every right to fight for the chance. 

Jesus gave up his rights and it relieved a tremendous 

amount of pressure. 

 

4. He had something to give. 

He was granted the authority over all people that he might 

give eternal life. He had something to give all right; it was 

the greatest gift of all time. It is eternal life to everybody 

who would come to him, put their trust in Him and obey 

His gospel. 

 

5. He did a good job. 

"'I have brought you glory on earth by completing the 

work you gave me to do.'" 

 

How do you and I get relief from stress and pressure 

that we face every day? We do the same thing Jesus 

did. 

 

1. Turn everything over to God. 

Like Jesus, we too must turn everything over to God. 

"Cast all your anxiety on him because he cares for you." 

(1 Peter 5:7) Two observations a) God is concerned 

about me. God cares for me; He cares for you and He 

cares for all of us; b) He cares about everything in my 

life. He said "cast all your anxieties." 

 

2.  Understand your purpose in life. 

We've been created with different abilities all for the 

purpose of glorifying God and serving others. When you 

have a purpose in life, it can help you handle pressure. 

Now one of the things that I do following Jesus' lead is 

when I feel the pressures coming in on me and I feel them 

like you do, when I feel stressed, I revert back to my basic 

purpose in life. 

 

 

3. Give up your rights. 

েলনত যেখনত পান্ে িা।" এর িম নিছুই তানের পনরবতকি 

িরনত পারনব িা। 

 

বাইনবনল, প্রনডগাল সি-এর েৃষ্ট্ান্ত েল উৎিৃষ্ট্ উোেরণ। যস 

বাবার িানছ োয় এবং বনল, "আমার জিয ো আনছ তা আনম 

োই, এবং আনম এখিই োই।" তারপর যস তা নিনয় েনূরর 

যিানিা যেনি েনল োয় যেখানি যস শুধু্ তা িষ্ট্ িনর, উনড়নয় 

যেয়। বাইনবল বনল যে নতনি োিনর খুজঁনত নগনয়নছনলি। 

নতনি এিটট িূির খাওয়ানিার িাজ যপনয়নছনলি, এটট এিটট 

ইহুনে যছনলর জিয িূির খাওয়ানিার জিয লজ্জা এবং 

অপমািজিি, নিন্তু যস এত কু্ষধ্াতক নছল যে যস 

িূিরগুনলনি সু্কটট িনর যসখানি নগনয় তানের সানথ যখনত 

পানর। কু্ষধ্ার েন্ত্রণা তানি অিুপ্রানণত িনরনছল। 

 

2. আমানি ছােঁ িরনত. 

যবেিা আমানি ছানঁে যফলনব বা িাোমাটটর মনতা আিৃনত 

যেনব ো আনম েনত োই। োয়ূে বলনলি, "যতামার নবনধ্-নবধ্াি 

নিখনত পারার জিয িষ্ট্ পাওয়া আমার পনক্ষ োল নছল।" 

(গীতসংনেতা 119:71) যডনেড বনলনছি বযথা এিটট নিক্ষার 

োনতয়ার। এটা আমানের িমিীয় িনর যতানল। ঈশ্বর বযথা 

বযবোর িনর শুধু্ আমানি অিুপ্রানণত িরার জিয িয়, শুধু্ 

আমানি বগ কািার যথনি িামানিার জিয; নতনি তখি এটট 

বযবোর িনরি নিন্তু আমানি ছানঁে যফলার জিয, আমানি 

যিখানিার জিয। এটা অনিিটা যঘাড়ার মুনখ পড়ার মনতা। 

আপনি অশ্বানরােী বা এিটট যঘাড়া বা এিটট খচ্চর সনে 

এিটট খামানর উিানপত? আপনি যসই নবটটট যসখানি রানখি 

এবং সামািয টািই বযথার িারণ েয়। এটট যঘাড়াটটনি এি বা 

অিয নেনি যেনত যেয়। যে উপায় ঈশ্বর আমানের বযথা 

বযবোর. যিউ বনল যে ঈশ্বর আমানের আিনি নফসনফস 

িনরি, নিন্তু নতনি আমানের যবেিায় নেৎিার িনরি। ঈশ্বর 

নি িখিও আপিার বযথার মাধ্যনম আপিানি নেৎিার 

িনরনছি? 

 

অযানরস্টটল টিিই যেনখনছি যে নিছু ন্জনিস আনছ ো 

এিজি মািুষ যিবল বযথার মাধ্যনমই নিখনত পানর। মািক 

যটানয়ি এটটনি তার যোমস্পি পদ্ধনতনত যরনখ বনলনছনলি, 

"েনে এিটট নবড়াল িখিও গরম েুলায় বনস, যস আর িখিও 

গরম েুলায় বসনব িা।" অবিযই, যস িখনিাই িাডায় বসনব 

িা। নিন্তু যমাদ্দা িথা েল, পুনড় নগনয় যস যসই নবড়ানলর মনতা 

নিনখনছ। নিছু ন্জনিস আনছ ো আপনি যিবল পুনড় যগনলই 

নিখনত পানরি। 



This is probably the one most of us need work on and the 

one that gives us the greatest difficulty because we live in 

a culture that is so filled with assertiveness training. It's 

contrary to the way the world thinks. There are five 

destructive emotions that damage and hamper our life - 

resentment, bitterness, anger, hatred, and fear. They'll eat 

you up and they'll spit you out and I will guarantee you 

that a major source of each of those five is often when 

people are not willing to give up their rights. 

 

I want you to think with me for a moment. It is rare for 

you to have an argument over an issue if you understand 

and practice this principle. Now let me be clear, I'm not 

talking about being a wimp or a perpetual dish rag. There 

are a few things in life that are worth drawing a line in the 

sand for, but not 98 percent of the time that we do. I found 

that the really strong people in this world are the ones 

who are willing to yield their rights. It's the weak who 

fight for their turf. The greatest example I know is Jesus. 

Philippians 2:5, "Your attitude should be the same as that 

of Christ Jesus: Who, being in very nature God, did not 

consider equality with God something to be grasped, but 

made himself nothing, taking the very nature of a 

servant." 

 

I have observed in my lifetime that fighting for rights can 

make you do some awfully foolish things. When 

Abraham Lincoln lived a rich man loaned a poor man 

$2.50 and after a while the poor man was unable to repay, 

the rich man was so upset he went to Lincoln and asked 

for representation. Lincoln didn't want to take the case, 

but he came back and said, well I'll tell you what. You 

give me $10 up front and I'll take it. The man gave him 

$10 then Lincoln went to the poor man and gave him $5. 

He said, "you take $2.50 of this and pay him back and 

you can keep that $2.50" and Lincoln pocketed $5.00. 

You see that man spent $10 to get $2.50 back. You may 

say, people don't do those kinds of stupid things. You 

wouldn't believe what I've seen husbands and wives 

accuse each other of doing as they fight for their rights 

instead of yielding. 

 

4. Be a generous person. 

That's what Jesus did. You give things away it relieves 

pressure. Be generous with your prayer, your money, and 

your talents. 

 

5. Glorify God with excellence. 

Do the best you can do in a day, then go to bed and put 

your head on the pillow. It's amazing how good you feel. 

Some of the stress that we feel in the world is when we 

know we have not done what we could have done, it 

haunts us. Just do your best and then feel the relief as the 

stress lessens.                                     Amazing Grace Lesson #1108  
 

Questions: 

1. Which statements regarding worry are true?  

ঈশ্বর নি িখিও বযথার মাধ্যনম আপিার মনিানোগ 

যপনয়নছি? আনম নিছু workaholics জানি. ঈশ্বর তানের েৃটষ্ট্ 

আিষ কণ িনরনছি আলসানরর মাধ্যনম, এিন্জিার মাধ্যনম। 

আনম নিছু ওয়ািকনোনলিনি জানি োনের জিয ঈশ্বর 

মািনসি েন্ত্রণার মাধ্যনম তানের েৃটষ্ট্ আিষ কণ িনরনছি েখি 

তানের স্ত্রী তানের িানছ এনস বনলনছনলি, "আনম আর এটা 

সেয িরনছ িা।" 

নিছু যলাি আনথ কিোনব অনতমাত্রায় বনধ্ কত েনয়নছ, ঋনণ 

তানের যোনখর সামনি রনয়নছ, তানের মানলিািাধ্ীি সমস্ত 

নিছু বযবোর িনরনছ, তানের "ওয়াোইটটস" এর গুরুতর যিস 

নছল। তুনম নি জাি নি ঘনটনছল? তারা পুনড় োয়। েনে তারা 

সাধ্ারণ জ্ঞানির আউন্স যপনয় থানি তনব তারা যসই বযথার 

মধ্য নেনয় নিনখনছ। আপনি োি িা যে বযথা আপিার নিক্ষার 

এিমাত্র বা প্রধ্াি উৎস েনত পানর। েনে এমি েয় তনব 

আপনি এিটট অতযন্ত েুনব কষে জীবি িাটানত েনলনছি। নিন্তু 

জীবনির নিছু গেীর অন্তেৃকটষ্ট্ শুধু্মাত্র বযথার খরনে যিখা েয়। 

যসই নিক্ষাগুনলা আনছ িারণ ঈশ্বর আপিানি োলবানসি। 

নতনি অিুপ্রানণত িরনবি, এবং আপিানি ছানঁে যফলনবি। 

 

3. আমানি পনরমাপ িরনত. 

এটা আমানের যেখনত সাোেয িনর যে আমরা নেতনর আসনল 

যিমি আনছ। উোেরণস্বরূপ, েখি আনম বযথা অিুেব িনর, 

তখি আনম যেোনব প্রনতন্িয়া িনর তা আমার নবশ্বাসনি 

পনরমাপ িনর। আমার প্রনতশ্রুনত পনরমাপ িরা যেনত পানর 

নিোনব আনম বযথা প্রনতন্িয়া. আমার পনরপক্কতা পনরমাপ 

িরা েয় নিোনব আনম বযথা প্রনতন্িয়া. আমার তধ্ে ক পনরমাপ 

িরা েয় নিোনব আনম বযথা প্রনতন্িয়া. আপিার সমসযা এবং 

তারা তানের সানথ যে বযথা নিনয় আনস তা আপিার নেতনর িী 

আনছ তা যেখার যসরা উপায়গুনলর মনধ্য এিটট। আপিার 

নেতনর ো আনছ তার যসরা বযানরানমটানরর মনধ্য বযথা েওয়ার 

িারণ েল আপনি েখি বযথায় থািনবি তখি এিটট নেত্র 

বজায় রাখা অসম্ভব। 

 

এখি আসুি সৎ েনত নেি, আমরা সবাই ছনব প্রনজক্ট িনর, 

তাই িা? নিন্শ্চত তুনম পারনব. আমরা িারীনরি ছনব প্রনজক্ট 

িনর। আমরা আমানের েুল আেঁড়াই এবং আমরা আমানের 

োতঁ ব্রাি িনর। েদ্রমনেলা, আপনি আপিার যমি আপ 

পনরি. আমরা এিটট সামান্জি ইনমজ প্রিল্প. আমরা োনস 

এবং আমরা মনিারম সামান্জি িনথাপিথি আনছ. তনব 

ফ্লুনত নিনজনি নতি নেি বানড়নত নেি এবং যেখুি যে এই 

ন্জনিসগুনলর যিািটট আপিার জিয িতটা গুরুত্বপূণ ক। 

আপনি শুধু্ বাথরুনম যটনি নিনয় আয়িার নেনি তািাি, 

আপনি নবছািা-মাথার যেোরার যসই খারাপ যিসটট যপনয়নছি, 

এিটট ধ্বংসাবনিনষর মনতা এবং আপনি পাত্তা যেি িা। 

যবেিা ছনবটটনি নছনিনয় নিনয়নছ। 

 

এখি এটট যিবল িারীনরিোনব সতয িয়। এটা মািনসি বযথা 

সনে সতয. সব সময়, মািুষ উিনব, যপািাি পনর এবং িানজ 



a. _____ 40% of concerns do not ever occur 

b. _____30 % are old decisions that cannot be 

changed 

c. _____12 % are based on untrue criticism 

d. _____ All the above 

e. _____ None of the above 

2. Peace is found in? 

a. _____ Loving family 

b. _____ Financial security 

c. _____ In Jesus 

 

3. In this world you will have trouble? 

True _____ False _____ 

4.  Jesus was under stressful situations because 

a. _____ He was misunderstood 

b. _____ He was not accepted 

c. _____ He was tempted 

d. _____ He had many enemies 

     e. _____ His disciples were slow learners 

f.  _____ All the above 

 

4. Jesus overcame stress because 

a.  _____ He knew who to go to 

b. _____ He knew why He came to earth 

c. _____ He gave up His rights 

d. _____ He had a purpose and something to give 

e. _____ He did a good job 

f. _____ All the above 

g. _____ b and d 

h.  

5. We can overcome stress and pressure by 

a. _____ Turning our life over to God 

b. _____ Understanding the purpose of life 

c. _____ Giving up our rights 

d. _____ Being a generous person 

e. _____ Glorifying God 

f. _____ All the above 

g. _____ a, c and e 

h. _____ a, b and e 

i. _____ b, d and e 

Chapter 12 

Freedom From Debt 
 

One of the most common, frequent and dominant 

shackles of our day is debt. Debt literally fetters millions 

and millions of Americans. In fact, there are precious few 

people that I know, particularly in my generation and 

under, who aren't up to their chins in debt. Others are up 

to the top of their heads in debt, almost bankrupt. 

োনব। তারা তানের ইনমজ োল যপনয়নছ, নিন্তু িীনে, এিটট 

বযন্িগত সমসযা আনছ, এিটট সম্পনিকর সমসযা আনছ, এিটট 

পাপ রনয়নছ ো তানের জীবিনি আয়ত্ত িরনত শুরু িনরনছ। 

এটা আর শুধু্ এিটট পা রাখা েনয়নছ; এটা তানের হৃেনয়র 

উপর এিটট িন্িিালী ঘাটঁট উন্নয়িিীল. যসই েন্ত্রণা েতই 

বাড়নব, িীঘ্রই বা পনর িানরা সামনি যসই ছনবগুনলা যিনম 

আসনব। িীঘ্রই বা পনর, যসই বযন্িটট পনড় োনব এবং যিবল 

যেনে পড়নব। ইনমজটট েনল যগনছ এবং েতটা অপ্রীনতির 

যিািানে, ঈশ্বর বনলনছি যে এটট সনতযই খারাপ িয় িারণ 

আপিার নেনত্রর যেনয় আপিার েনরত্র সম্পনিক আপিার 

আরও যবনি উনিগ্ন েওয়া উনেত। বযথা েনরত্র পরীক্ষা. 

 

আপনি বলনত পানরি, "আনম এিজি সততার মািুষ।" নিন্তু 

েখি বযথা তীব্র েয়, তখি আপনি খুনঁজ পানবি যে আপনি 

সনতযর পনক্ষ োডঁ়াি বা আপনি েনে িীনে িত েি। আপনি 

যঘাষণা িরনত পানরি, "আনম িীনষ্ট্র প্রনত প্রনতশ্রুনতবদ্ধ।" 

নিন্তু, েখি বযথা থানি, তখি আপনি যেটা সবনেনয় যবনি 

প্রনতশ্রুনতবদ্ধ তার নেনি যেৌড়ানবি। আসল প্রে েল: বযথা 

আপিার জীবি সম্পনিক নি বনল? আপনি েখি োপা পনড়ি, 

তখি আপিার যথনি িী যবর েয়? আপনি এিটট িযােয 

আবোওয়া নবশ্বাসী বা এিটট ধ্ারাবানেি নবশ্বাসী? 

 

েতনেি সবনিছু টিি নছল, বিী ইসরাঈলরা টিি নছল, নিন্তু 

েখি বযথা এনসনছল, তারা ফল নেনয়নছ। এই িারনণই তারা 

প্রনতশ্রুত যেনি োওয়ার পনরবনতক 40 বছর ধ্নর প্রান্তনর ঘনুর 

যবড়ায়। ঈশ্বর বনলি, "মনি যরনখা, যতামার ঈশ্বর প্রেু এই 40 

বছনর িীোনব যতামানি মরুেূনমনত নিনয় নগনয়নছনলি, 

যতামানি িম্র িরার জিয এবং যতামার হৃেনয় নি নছল তা 

জািনত, তুনম তারঁ আনেি পালি িরনব নি িা।" (নিতীয় 

নববরণ 8:2) নবেি যলানেত সাগনরর মধ্য নেনয় োওয়ার পনর 

এবং নমিরীয়নের পরান্জত যেনখ তারা তৃষ্ণার েন্ত্রণার িানছ 

আত্মসমপ কণ িনরনছল এবং আিঁনড় ধ্রনত এবং অনেনোগ 

িরনত শুরু িনরনছল। তৃষ্ণার এই েন্ত্রণা তানের হৃেয়নি 

পনরমাপ িনরনছল। ঈশ্বর জািনতি যে তারা তারঁ আনেি 

মািনত প্রস্তুত নছল িা। তারা এমি প্রনতশ্রুনত রাখনত প্রস্তুত 

নছল িা ো বযথার মধ্য নেনয় প্রসানরত েনব। আমার িনষ্ট্, ঈশ্বর 

আমানি পনরমাপ িনরি। 

 

4. আমানি নিরীক্ষণ িরনত. 

ঈশ্বর আমার বযথা বযবোর িরনবি আমানি িযানি রাখনত, 

শুধু্ আমার োরপানি পরানমনত িাপি িরনত এবং নিন্শ্চত 

িরুি যে আনম খুব যবনি েনূর িা োই। উোেরণস্বরূপ, জ্বর েল 

যেোনব আপিার িরীর আপিানি বলনছ যে আপিার 

যিাথাও সংিমণ েনত পানর। গলা বযথার সানথ আপনি যে 

বযথা অিুেব িনরি তা আপিানি বনল যে এিটট গেীর 

সমসযা রনয়নছ। নিন্তু েনে আপিার িখনিাই এই উপসগ কগুনল 

িা থানি, তােনল এই সমসযাগুনল আরও খারাপ েনত পানর, 

এমিনি জীবি হুমনির সমু্মখীি েনত পানর। ঈশ্বর আমানের 



Why is debt so consuming? I've done a great deal of 

research and have reached one key reason. We spend 

more money than we make. Okay? Is that profound? Our 

yearnings exceed our earnings. A 1995 survey indicated 

that the average American puts $1,300 on credit for every 

$1,000 that they make. That's the problem. Somebody put 

it this way: "When your outgo exceeds your income, then 

your upkeep will be your downfall." 

The result of borrowing is a record number of personal 

and business bankruptcies. Millions of families are so 

strapped for money that every month is a difficult ordeal 

because of burgeoning debt. 

Causes of debt 

 

1. Covetousness. 

The root of 95+ percent of this debt dilemma is an old-

fashioned thing the Bible calls coveting. There is an 

epidemic in our culture of "wantitis." For most of us, our 

debt is not caused by our need but our greed. We want to 

buy things that we don't need with money we don't have 

to impress people we don't even like. Isn't that right? 

The reason for this is we are being bombarded by all this 

"wantitis" message. By the time a student graduates from 

high school, he or she has seen on an average 350,000 

commercials. All those commercials are saying one of 

three things; (a) "Having more things will make me 

happy," (remember in America we are guaranteed life, 

liberty, and the purchase of happiness); (b) "Having more 

things will make me important." (It's the devil's old ploy 

about what I have makes me what I am. Such as "Having 

a MasterCard won't really make you a better person, well 

then again, maybe it will") and (c) "Having more things 

will make you secure." God says these are all lies. 

a) Lie number one - having more things will make me 

happy - "Whoever loves money never has money 

enough; whoever loves wealth is never satisfied with 

his income...As goods increase, so do those who 

consume them. And what benefit are they to the owner 

except to feast his eyes on them?" (Ecclesiastes 5:10-1) 

 

 b) Lie number two - having more things will make me 

important - "'Watch out! Be on your guard against all 

kinds of greed; for a man's life does not consist in the 

abundance of his possessions.'" (Luke 12:15) 

 

c) Lie number three - having things, more things, will 

make me secure. "Whoever trusts in his riches will fall, 

but the righteous will thrive like a green leaf." 

(Proverbs 11:28) That's what God's Word has to say. 

Most of us still buy the lies, and as we buy the lies, we 

want to buy things with money that we don't have, and 

we go into this thing called, "debt." 

নিরীক্ষণ িরনত এবং আমানের নিনজনের নিরীক্ষণ িরার 

অিুমনত যেওয়ার জিয বযথা বযবোর িনরি। 

 

এর এিটট বযবোনরি প্রনয়াগ েল যবেিাোয়ি আনবগ। এই 

যবেিাোয়ি আনবগগুনল আপিানি বলনছ যে নিছু সীমার 

বাইনর। েখি আনম েীঘ ক সময় ধ্নর নবষণ্ণ যবাধ্ িনর, নবরন্ি 

যবাধ্ িনর এবং আনম এটট িাটটনয় উিনত পানর িা, িমবধ্ কমাি 

প্রনতিূল যবাধ্ িনর, সম্পূণ ক েয় পাই বা উোসীি েনয় োই এবং 

বনল, "নিছুই গুরুত্বপূণ ক িয়", আমার যবেিাোয়ি আনবগ 

আমানি বলনছ নিছু েুল। তারা আমানের বযানরানমটার। তারা 

আমানের জািানে। আমরা এিটট ন্জনিস যেি আউট িরা 

উনেত. বযথা আমানের সুরক্ষার জিয এিটট পে কনবক্ষণ 

নডোইস। 

েুই োজার বছর আনগ যে যমষপালিনের এিটট যেড়া বা 

যমষিাবি নছল ো এিটু যবনি আিমিাত্মি নছল বা এিটু 

নবপথগামী েওয়ার প্রবণতা নছল তানের পা যেনে যফলত। 

তারা আজও তাই িনর। তারা এর পা যেনে যেওয়ার পর, তারা 

এটটনত এিটট ম্পিে রানখ। যসই যছাট্ট বুনড়া যেড়াটট িড়ােড়া 

িরনত পানর িা। এটা শুধু্ এিটট সামািয নবট িাছািানছ pegs. 

আনম জানি যে এটট নিষ্িুর যিািানে, নিন্তু তারা তানের 

সুরক্ষার জিয এটট িরনছ। 

 

িখিও িখিও ঈশ্বর আপিানি পানলর যথনি অনিি েনূর 

নবেরণ যথনি রক্ষা িরার জিয আপিার জীবনি এিটট ম্পিে 

রানখ। আপনি এটটনি নবরি িরনত পানরি, এটটনি প্রনতেত 

িরনত পানরি এবং আপনি এটটনি অনেিাপ নেনত পানরি, 

নিন্তু এটট িারণ ঈশ্বর আপিানি োলবানসি। 

 

যজানসনফর গল্প মনি আনছ? এটা এিটা যবেিার গল্প। নতনি 

তার োইনের িারা নবশ্বাসঘাতিতা িনরনছনলি এবং তানের 

িারা োসনত্ব নবন্ি িনরনছনলি। যস এমি এিটা জায়গায় োয় 

যেখানি যস মািুষ জানি িা, োষা জানি িা, রীনতিীনত জানি 

িা। যস এিজি মািুনষর ঘনর োস, নিন্তু যস সরলোনব এবং 

নবশ্বস্তোনব েনল। যসখানি থািািালীি তানি তার মানলনির 

স্ত্রী নমথযা অনেেুি িনর, িারাগানর নিনক্ষপ্ত িনর এবং েুনল 

োয়। বহু বছর পনর নতনি যবনরনয় আনসি এবং ঈশ্বনরর 

আশ্চে কজিি প্রনেনডন্স িারা, সমস্ত নমিনরর োনয়নত্ব নিতীয় 

েি। নিন্তু তারপরও এিটা বযথা আনছ। প্রায় 20 বছনরর যবেিা 

আনছ যজনি যে তানি তার পনরবার পনরতযি িনরনছ। 

 

অবনিনষ, তার োইরা খাবানরর সন্ধানি যিনম আনস এবং 

যজানসফ তানের িানছ নিনজনি প্রিাি িনর এবং সমস্ত 

পনরবার যিনম আনস, নিন্তু যজনিনসস বইনয়র এনিবানর 

যিনষ, যজানসনফর নপতা জযািব মারা োওয়ার পনর, তার 

োইনয়রা েয় যপনয়নছনলি যে যজানসফ োনেি। সমাি যপনত 

যস তার প্রনতনিাধ্ নিনত োনে। পনরবনতক, যজানসফ বলনলি, 

"আপনি আমার ক্ষনতর জিয এটট যেনয়নছনলি, নিন্তু ঈশ্বর 

এটট োল িরার জিয যেনয়নছনলি।" আপনি ক্ষনতর জিয এটট 

উনদ্দিয িনরনছি, নিন্তু এটা টিি আনছ, ঈশ্বর োল জিয এটা 



 

2. Pretend we are somebody we are not 

It's a shallow and harmful view of borrowing. Debt 

beckons us like the sweet, siren song luring a mariner to 

the destructive, rocky shores. The lyrics suggest that 

borrowing is the way to achieve the beautiful, wrinkle-

free life. Just like little children who dress up in daddy's 

and mama's clothes and pretend to be bigger than they 

are. Debt allows us to pretend to be somebody we're not. 

Here's what Solomon said about debt in Proverbs 12:9, 

"Better to be a nobody and yet have a servant than to 

pretend to be a somebody and have no food." Here's what 

he said in Proverbs 13:7, "One man pretends to be rich, 

yet has nothing; another man pretends to be poor, yet has 

great wealth." Isn't that true? 

Have you ever noticed in the paper some guy with the 

yacht, a fleet of Rolls Royces, jewels and an Aspen home 

then all of a sudden, he goes bellyup. Why? Because what 

he owed on all that stuff was more than it was worth. On 

the other hand, it seems like every few months, I find out 

about somebody who has the modest of lifestyles, who's 

worth a fortune. See, the former is a pretender, and the 

latter is the real thing. The problem with pretending is, 

sooner or later, you have to stop likewise with debt. 

Sooner or later, you have to pay it with interest. 

Now believe it or not, there was a time in this country 

where credit was very difficult to obtain. I know that's 

hard to believe. There was a time in this country when 

you could keep spending to a minimum because when 

you run out of money, you stop spending. That did not 

stop coveting; it just put a damper on your spending. 

Ironically, about the same time that our federal 

government began living on money that it didn't have is 

about that same time debt and credit became available to 

practically everybody. We all became like the "Eveready 

Bunny." We just keep on spending, and spending, and 

spending. We have a very shallow and harmful view of 

debt. 

Cures for becoming debt free 

 

If you could take care of the causes, you should find the 

cure. Then how do we attack the causes? The tenth 

commandment says, “You shall not covet” and is 

followed by a long series of things that you are not to 

covet. Paul included coveting when he summed up the 

Law stating in Romans 13:9 “’Do not covet,’ and 

whatever other commandments there may be, are 

summed up in this one rule: ‘Love your neighbor as 

yourself.’” But in our materialistic, consumer-oriented 

culture, frankly, that’s easier said than done but it can be 

যেনয়নছনলি. ঈশ্বর সবসময় যজানসফ এর জীবি নিরীক্ষণ 

নছল. ওনি যেখনছল। ঈশ্বর যজানসনফর জীবনির যবেিানি 

তানি অিুপ্রানণত িরনত, তানি ছানঁে যফলার জিয এবং 

মেনির জিয তানি পনরমাপ িরার জিয বযবোর 

িনরনছনলি। 

 

আপিার জীবনি এমি নিছু যলাি আনছ োরা আপিানি ক্ষনত 

িরনত োয়। আমানের সবারই যসই মািুষগুনলা আনছ। তারা 

নিশু নেসানব আপিার ক্ষনত িরনত পানর, তারা এই মুহুনতক 

আপিানি িারীনরি, মািনসিোনব, অিয যিািও উপানয় 

ক্ষনত িরনত পানর এবং এটট বযথা িনর। নিন্তু আপিার জিয 

আমার িানছ যে বড় খবর আনছ তা েল ঈশ্বর আপিানি 

বলনছি, আমার এিটা পনরিল্পিা আনছ, আমার এিটা 

উনদ্দিয আনছ ো এর যেনয়ও বড়। তারা আপিার ক্ষনতর জিয 

এটট যবাোনত পানর, নিন্তু নেন্তা িরনবি িা, আনম আপিার 

ঈশ্বর এবং আনম আপিার োনলার জিয এটট িাজ িরনত 

োন্ে। 

 

যজানসনফর জীবনির যিনষর নেনি, আমরা জািনত পানর তার 

েুটট যছনল নছল। তানের এিজনির িাম মিুঃনি এবং অিয 

জনির িাম ইফ্রনয়ম। আনম আপিার সম্পনিক জানি িা, তনব 

আনম িানমর অথ ক পছি িনর। মিুঃনি মানি "নতনি আমানি 

েুনলনয় নেনয়নছি" এবং ইফ্রনয়ম মানি, "ফলোয়ি" বা 

"সফল"। যজানসফ তার েটুট যছনলর িাম যরনখনছি িারণ 

যজানসফ বুেনত যপনরনছনলি যে সমস্ত েন্ত্রণার মনধ্য নতনি 

সেয িনরনছনলি, ঈশ্বর তানি মেনির জিয প্রস্তুত িরার জিয 

িাজ িনরনছনলি এবং তার জীবি পে কনবক্ষণ িনরনছনলি। 

নতনি বলনলি, "আোে আমানি যসই িষ্ট্ েুনলনয় নেনয়নছি 

এবং এখি নতনি আমানি সফল িনরনছি। নতনি আমানি 

ফলপ্রস ূিনরনছি।" যলানিরা, ঈশ্বর যসই এিই বযথা বযবোর 

িরনবি ো আপনি মেনির নেনি নিরীক্ষণ িরনত অিুেব 

িনরি। নিন্তু আপিানি অবিযই তানি তা িরার অিুমনত 

নেনত েনব। 

 

5. আমানি পনরপক্ক িরনত. 

বসন্ত এবং গ্রীনের উজ্জ্বল, স্বািযির, প্রফুে, যরৌনদ্রাজ্জ্বল 

নেিগুনলনত আধ্যান্ত্মি এবং মািনসিোনব বৃন্দ্ধ পাওয়া সম্ভব, 

েখি সবনিছু েুেকান্ত েলনছ এবং জীবি েুেকান্ত। আপনি োল 

সমনয় বাড়নত পানরি তনব আত্মার অন্ধিার নেিগুনলনত 

আরও যবনি এবং আরও গেীনর যবনড় উিনবি। তুনম পাোনড়র 

যেনয় উপতযিায় অনিি গেীনর যবনড় উিনব। টিি এোনবই 

মািুষ ততনর েয়। 

 

বছনরর পর বছর ধ্নর, যলানিরা উপতযিার মধ্য নেনয় োওয়ার 

সময় আমানি অগনণত বার বনলনছ, "আনম এই গত বছর 

িানজর বাইনর থািার িারনণ আরও যবনি নিনখনছ, আনম যসই 

সমনয়র আনগ িখিও জািতাম িা।" যিউ বনলনছি, "আনম 

এই আনথ কি সংিনটর মধ্য নেনয় আরও যবনি নিনখনছ ো আনম 

অিয যিানিা উপানয় পনরপক্ক েনত পারতাম িা।" নপ্রয়জনির 



done. There are three things to consider in dealing with 

your covetousness: 

1. Resist comparison with other people 

Comparing always leads to coveting. That’s why in the 

tenth commandment, it says, “Don’t covet your 

neighbor’s house, or your neighbor’s ox, or your 

neighbor’s manservant.” When you start comparing with 

your neighbor, you’re going to end up coveting. 

 

“Each one should test his own actions. Then he can take 

pride in himself, without comparing himself to 

somebody else.” (Galatians 6:4) Can you look at what 

someone else has and not covet that? What I’m really 

asking is, have you learned the secret of being able to 

admire without having to acquire? I don’t have to 

acquire everything that I enjoy. If you’re a person who 

has to actually own everything you enjoy, you’re going 

to be perpetually miserable. Learn to admire without 

having to acquire. Remember, if the grass is greener on 

the other side of the fence, the odds are that the water 

bill is higher, too. 

 

2. Rejoice over what God has given you 

Focus your attention on what God’s given to you. 

“Every good and perfect gift comes from above from the 

Father of light.” (James 1:17) Or, I like Solomon said in 

Ecclesiastes 5:19, “...When God gives any man wealth 

and possessions, and enables him to enjoy them, ...this is 

a gift from God.” God says, enjoy my gifts as I give 

them to you. That’s what we need to do. 

 

Have you ever been a victim of that? “When and then” 

thinking says, “When I get ___________, then I’ll be 

happy. You can fill in the blank, whatever it is for you. 

The idea is when something changes, I’ll be happy. No, 

you won’t. Oh, you’ll be happy for a little while. Can 

you remember what you received last Christmas? 

“When and then” thinking, what is it that you’re waiting 

on to make you happy? What is it, a new house, new 

job, new car, a new position, marriage? “When and 

then” thinking never makes you happy. I become as 

happy as I choose to be and when I focus on what God 

has given me. 

 

3. Remember what’s really important 

“So, we fix our eyes not on what is seen, but on what is 

unseen. For what is seen is temporary, but what is 

unseen is eternal.” (2 Corinthians 4:18) As you decide 

মৃতুযর িথা বলনত নগনয় যিউ বনলনছল, "আনম এর মধ্য নেনয় 

িা োওয়া পে কন্ত আনম িীোনব ঈশ্বনরর উপর েরসা িরনত 

েয় তা জািতাম িা এবং এখি আনম জানি িীোনব ঈশ্বনরর 

উপর নবশ্বাস রাখনত েয়।" এই সতয নববৃনত িারণ অিুগ্রে 

িীতিানল সবনেনয় োল বনৃ্দ্ধ পায়. ঈশ্বর আপিানি পনরপক্ক 

েখি. 

 

েীশুর োই বনলনছনলি, "আমার োইনয়রা, েখিই আপনি 

নবনেন্ন ধ্রনণর পরীক্ষার মুনখামুনখ েি তখিই এটটনি নবশুদ্ধ 

আিনির িথা নবনবেিা িরুি, িারণ আপনি জানিি যে 

আপিার নবশ্বানসর পরীক্ষা অধ্যবসায়নি নবিাি িনর। 

অধ্যবসায়নি অবিযই তার িাজ যিষ িরনত েনব োনত 

আপনি পনরপক্ক এবং সম্পূণ ক েনত পানরি, অোব িা েয়। 

নিছু." (োনিাব 1:2, 3) নতনি বনলনছনলি যে সমস্ত অধ্যবসায় 

এবং সমস্ত সমসযা এিসানথ িাজ িনর োনত আপনি পনরপক্ক 

এবং সম্পূণ ক েনত পানরি। েন্ত্রণার উচ্চ মূলয বনৃ্দ্ধ! আমরা 

যছাটনবলা যথনিই শুনি আসনছ, এটা খুবই িটিি নিন্তু এটা 

সনতয, বযথা ছাড়া যিানিা লাে যিই। নবশ্ব আপিানি ো বলনত 

োয় তার নবপরীনত এিটট েুেকান্ত জীবনির পােঁটট সেজ 

পেনক্ষপ যিই। 

 

নবষয়টটর সতযতা েল আমরা এমি এিটট সমনয় বাস িনর 

েখি আমরা মূলয পনরনিাধ্ িা িনর পণযটট োই। 

 

আমরা যে পণযটট োই তা েল পনরপক্কতা, মািনসি 

নিনতিীলতা, পনরপূণ কতা এবং সন্তুটষ্ট্র অিুেূনত, সুখ এবং 

প্রজ্ঞা। এটট যসই পণয ো আমরা সবাই োই, নিন্তু আমরা মূলয 

নেনত োই িা। োম এি বা অিয ফম ক বযথা েয়. এখানি যিাি 

সংনক্ষপ্ত পথ যিই. 

যে ন্জনিসটট আপিানি সবনেনয় যবনি নিরুৎসানেত িরনছ, 

ঈশ্বর আপিানি নবিানির জিয বযবোর িরনছি। যপ্রনরত 

পল বনলনছনলি, "আমার িরীনর িাটঁা যলনগনছ, এবং নতিবার 

আনম প্রেুনি যেনয়নছলাম এবং বনলনছলাম, 'প্রেু, আমার িাছ 

যথনি যসই িাটঁা েরূ িরুি।'" (2 িনরনেয়ািস 12:7 -10) 

আমরা তা িনর িা। জানি িা যসই িাটঁা িী নছল এবং আনম খুনি 

যে আমরা তা িনর িা, িারণ আমরা এটটর সানথ সম্পনিকত 

েনত পানর। তনব িাটঁার এিটা িথা জানি। বযাথা িনর। আমার 

মনধ্য িখিও এমি িাটঁা নছল িা ো আঘাত িনরনি। এটট বযথা 

নিনয় এনসনছল। নতনি েতটা খারাপোনব আমার িাটঁার েন্ত্রণা 

নিনয় যেনত যেনয়নছনলি, ঈশ্বর িাটঁা সরানত অস্বীিার িরার 

পনর পল উপসংোনর বনলনছনলি, "এর মাধ্যনম আনম নিনখনছ 

যে আমার জীবনি েীশু নিনস্টর উপনিনত িতটা নিোরুণোনব 

প্রনয়াজি।" 

আপনি সনতযই জানিি িা যে েীশু িীষ্ট্ই আপিার প্রনয়াজি 

েতক্ষণ িা েীশু িীষ্ট্ আপিার সমস্ত নিছু যপনয়নছি এবং 

তারপর আপনি জািনত পারনবি।আশ্চে কজিি অিুগ্রে পাি #1247 



what your priorities in life are going to be, and where 

you’re going to focus your attention, you should always 

be asking yourself, can I see it? If you can see it, then 

you’re focusing on the temporary, the wrong thing. 

 

It’s a little sobering to look around and realize that a 

hundred years from now what you see will not be here. 

The carpet, the chairs, the walls, the building, our 

clothes, the people won’t be here. Paul was absolutely 

right, “If you can see it, it’s temporary.” Everything you 

can see will eventually erode, it will rot, rust, wear out, 

and go away as opposed to things you can’t see i.e., 

your relationship with God and others, love, honesty, 

values and your soul. See what we need to do is quit 

coveting and remember what’s really important. That’s 

how you deal with covetousness. 

 

You must put the axe to the taproot of covetousness 

before you can apply the next cure. You apply key 

biblical principles to money management. Remember it 

will not work unless you deal with the heart problem by 

conquering your coveting problem. But there are four 

great pillars that the Bible teaches about using your 

money. 

 

a. Earn your money slowly, but surely. 

Get rich quick schemes almost never work. They’re a 

dime a dozen, and they’re more accurately called, “go 

broke quick” schemes. Proverbs 13:11 says, “he who 

gathers money little by little makes it grow.” In 

Proverbs 6:6, Solomon uses a metaphor that we can all 

identify with. “Go to the ant, you sluggard; consider its 

ways and be wise! It has no commander, no overseer or 

ruler, yet it stores its provisions in summer and gathers 

its food at harvest.” He said, be like the ants, work and 

supply and store little by little. 

 

Now sure, there are some vocations that pay higher 

salaries than others, but no matter what your choice of 

work, put in a good week’s work, a reasonable number 

of hours with maximum effort, and earn your money. 

 

b. Save money regularly. 

The word, “save,” is practically a forgotten term in 

modern American economics. But the “little by little” 

principle doesn’t just mean earning, it also applies to 

saving. Listen to what Solomon said in Proverbs 21:20, 

“In the house of the wise are stores of choice food and 

oil, but a foolish man devours all that he has.” 

প্রশ্ন: 

7. আপনি অনধ্িাংি সমসযা উনপক্ষা িরনত পানরি 

এবং তারা েনূর োনব? 

সতয _____ নমথযা _____ 

8. েন্ত্রণা নি এিজনির জীবনি োনলা আিার জিয 

ঈশ্বর বযবোর িনরি? 

সতয _____ নমথযা _____ 

9. বযথা নিছু িাজ িরনত অিুপ্রানণত 

সতয _____ নমথযা _____ 

10. বযথা এিটট নিক্ষার োনতয়ার নেসানব এটট এিটট 

পনরবতকি ঘটায়? 

সতয _____ নমথযা _____ 

11. েন্ত্রণা নি অেযন্তরীণ মািুষ পনরমাপ িনর? 

সতয _____ নমথযা _____ 

12. যবেিাোয়ি আনবগ আপিানি বলনছ যে নিছু 

নিয়ন্ত্রনণর বাইনর? 

সতয _____ নমথযা _____ 

অধ্যায় 11 

আত্ম-লনয়ন্ত্রণ আমোরে মুি েরুন 

নিছুক্ষণ আনগ আনম এিটট সরাসনর যমইল যপনয়নছ। এটট 

রটেি নছল এবং খানমর বাইনর যলখা নছল: "আপনি েনে িখিও 

যমাটা, আিানড় বা নবষণ্ণ যবাধ্ িনরি তনব এই নেটিটট আপিার 

জিয।" নি োরুি! আনম প্রনতনরাধ্ িরনত পানরনি। আনম এটট 

খুললাম এবং "শুধু্মাত্র $29.95 প্লাস $3 নিনপং এবং 

পনরোলিার জিয," তারা আপিানি এই নিটটট পািানব ো 

আপিার সমস্ত সমসযার েত্ন যিনব। মাত্র 29.95 ডলানর 

আপিার জীবি পনরবতকি িরুি! 

েখি আনম যসই ন্জনিসগুনল যেনখ, তখি আনম োনব যে যসই 

ন্জনিসগুনল যি যিনি। আনম উত্তরটা জানি. আপিার এবং 

আমার মনতা যলানিরা, োরা তানের জীবনি নিয়ন্ত্রনণর বাইনর 

এমি ন্জনিস যপনত োয় এবং তানের নিয়ন্ত্রনণ োয়। আপনি 

নি জানিি যে প্রনত বছর 2,000 টটরও যবনি িতুি স্ব-সোয়ি 

বই বাজানর প্লানবত েয়? আমরা শুধু্ ঐ ন্জনিসগুনলা গনবল. 

যিি? িারণ এগুনল আমানের জীবনির এমি ন্জনিস এবং 

অেযাস ো নিয়ন্ত্রনণর বাইনর, যমজানজর মনতা ন্জনিস। 

আপনি আপিার যমজাজ সনে এিটট সমসযা আনছ? আপনি 

েয়নতা যসই স্ত্রীর মনতা েনত পানরি নেনি বনলনছনলি: আমার 

স্বামী খুব যমজান্জ। নতনি 90 িতাংি যমজাজ এবং 10 িতাংি 

মািনসি। যে যিউ খরে সনে এিটট সমসযা আনছ? যিউ নি 

নিয়ন্ত্রনণর বাইনর বযয় িনরনছি? আপনি েনে তা িনরি তনব 

আপিার এই বাম্পার নস্টিারটট েরিার, "যে যিউ বনল যে 

টািা নেনয় সুখ যিিা োয় িা, যিাথায় যিিািাটা িরনত েনব 

তা জানি িা।" িারও যমজাজ পনরবতকি, খাওয়া বা নবলম্ব, 

মেযপাি, যেৌি ইো বা অিয যিািও আসন্ির সমসযা আনছ? 



 

Teach your children and grandchildren this and teach 

them well. The day that a person starts earning an 

income is the same day that person should begin to save 

and do it every time he receives income. If they start 

earning an income at age 14, throwing papers in 

driveways, start saving right then. If they’re 24, or 44, 

it’s not an option, it’s a priority. If an individual saved 

between seven-and-a-half and ten percent of his income 

regularly, he or she will be prepared for emergencies, 

contingencies, temporary unemployment, and 

retirement. I’m not talking about putting your trust or 

your security in your money, remember if you can see it, 

it’s going anyway. Money is nothing more or less than a 

tool that’s placed in our hands as God’s stewards. 

 

Contentment comes through saving including some type 

savings account and by any number of good 

investments. But contentment comes through saving. 

Stress and panic come when we spend to the limit and 

beyond. We panic over every unexpected financial 

challenge and there are people all over America living in 

that situation. 

 

c. Share generously. 

Jesus said, “’Do not store up for yourselves treasures on 

earth, where moth and rust destroy, and where thieves 

break in and steal. But store up for yourselves treasures 

in heaven, where moth and rust do not destroy, and 

where thieves do not break in and steal. For where your 

treasure is, there your heart will be also.’” (Matthew 

6:19-21) 

Now those words from Jesus tell us a couple of 

absolutely critical things: (a) where we put our money is 

where our affections are. You cannot separate the two) 

and (b) when we give money to the Lord’s work, we’re 

storing up for ourselves treasures in heaven. Now I’ll 

confess to you, I don’t fully understand that. I know 

what heaven is metaphorically, it is a spiritual place. But 

I know that God promises me that anything I forfeit on 

this earth for the good of His cause will somehow reap a 

reward in heaven. 

 

God required the Children of Israel to give 10%. He 

requires Christians to give as they have been prospered 

which could be more but, in some situations, and 

circumstances it could be less. God expects us to give 

because we want to give, but it is not limited to money. 

We must also give ourselves. By giving ourselves 

নিোনব আমরা সনতযই এই জীবি নবিৃত অেযাস এবং আঘাত 

এবং েযাং আপ যথনি মুি েনত পানর? 

সমসযোটে 

যিি আমানের এই ন্জনিসগুনল আনছ এবং েি যথনি যবনরনয় 

আসনত পানর িা? ওনয়ল পল যরামািস 7:15-8 এ আমানের 

বনলনছি, "আনম নি িনর তা আনম বেুনত পানর িা। আনম ো 

িরনত োই তা িনর িা, নিন্তু আনম ো ঘৃণা িনর তা িনর। আনম 

জানি যে আমার মনধ্য োল নিছুই বাস িনর িা, তা েল , 

আমার পাপী প্রিৃনতনত। িারণ আমার ো োল তা িরার ইো 

আনছ, নিন্তু আনম তা পালি িরনত পানর িা।" আপনি নি পল 

বলনছি সনে সম্পিকেুি িরনত পানরি? পল বনলনছনলি, 

আনম ো িরনত োই, আনম ো িরনত োই তা মনি েয় িা এবং 

আনম ো সনতযই িরনত োইনবরত থািািরা যথনি, আনম শুধু্ 

এনগনয় োি এবং তানের িরনত. 

আপনি নি িখিও এিটট খারাপ অেযাস যেনেনছি োনত 

এটট িনয়ি নেনির মনধ্য নফনর আনস? আমানি েনে আপনি 

এিটট উোেরণ নেনত। আপিারা িতজি িববনষ কর 

যরজনুলিি িনরনছি? আপিার িরা সমস্ত যরজনুলিি 

িয়জি যরনখনছি? সম্ভবত আমরা যিউই, িারণ 

যরনজানলউিি েনথষ্ট্ েনব িা। োল উনদ্দিয িোনেৎ েনথষ্ট্ 

োল েয়. এটা পনরবতকি িরনত আনরা লানগ. 

আপনি িতবার প্রনতজ্ঞা িনরনছি, "আনম আর িখিও 

নসগানরট খাব িা"? আপনি িতবার নিনজনি, বা আপিার 

পনরবার বা ঈশ্বরনি প্রনতশ্রুনত নেনয়নছি, "আনম আর আমার 

যমজাজ োরানবা িা," বা, "আনম আর িখিও পাি িরব িা," 

বা, "আনম সনতযই শুরু িরনত োন্ে আমার ডানয়ট 

আগামীিাল," অথবা, "আনম এিজি োল বাবা েনত োন্ে, 

আনম আর িখনিা যতামানি আঘাত িরব িা," শুধ্ুমাত্র 

আপনি যে আেরণ যথনি এনসনছি যসই আেরনণ নফনর 

যেনত। 

ফিোফিগুরিো 

4. পরাজয়. যপ্রনরত যপৌল আমানের নতিটট নবষয় বনলি। 

নতনি বনলি, "প্রথম ফলাফল েল, এটট েতািাজিি।" এটা 

খুবই েতািাজিি। "আনম নি িনর বুেনত পারনছ িা।" যিি 

আনম এিই েুল িরনত থানি? আনম ো িরনত োই িা তা 

যিি িরব? যিি আনম এমি নিছু িনর ো আনম জানি 

আমার জিয খারাপ? 

 

5. নবভ্রানন্ত। পল বনলি, আমার ইো নছল টিি ো িরার, 

নিন্তু িন্ি নছল িা। আপনি েনে িখিও ডানয়নট থানিি তনব 

আপনি তা িীোনব োি। আপনি মোি নসদ্ধান্ত এবং 

অনেপ্রায় সনে সিাল শুরু, তাই িা? তারপর েখি নেি যেনত 

শুরু িনর, আপনি নি যসই যরনজানলউিিটট েনূর সনর যেনত 



wholeheartedly to Him, we will focus our attention on 

things above and be less inclined to desire material 

things, power, position or prestige. 

 

How is giving money going to keep me out of debt? 

 

The more you give to him, the more God will bless you. 

Jesus said "Give, and it will be given to you. A good 

measure, pressed down, shaken together and running over 

in your lap." (Luke 6:38) Now that doesn't mean that God 

is some slot machine that when we put money into him, 

he's going to give it back all that time. It means he's going 

to bless us in every way, but you test it. Have you ever 

seen anybody out give God? Have you ever seen anybody 

give more to God than he somehow returns to them? 

 

"It is more blessed to give than to receive." Do you know 

what the Hebrew word there, the Aramaic word for 

"blessed" literally means? Happier. You are happier 

when you give than when you receive. And a lot of us 

know that firsthand. Now the happier you are, the less 

inclined you'll be to spend money to buy things to make 

you happier. In other words, the happier you are as you 

give that money away, the less inclined you are to go 

covet things you don't really need. So, earn money little 

by little, save regularly, share generously. 

 

Budget consonantly and responsibly. It's clear from 

Scripture that we've already examined, God expects 

planning and stewardship concerning his assets placed in 

our hands. Another is "What man would build a tower 

without first counting the cost." (Luke 14) He is saying 

you need to have a plan, a budget addressing the desire to 

be debt-free. 

 

That ought to be every Christian's desire. The Bible does 

not place an absolute moratorium on debt, but it says in 

Proverbs 22:7, "the borrower is the servant of the lender." 

Somebody put it this way, there are two kinds of men in 

this world, there are men who earn interest, and there are 

men who pay interest. I will guarantee you the latter are 

servants to the former. It may take a while, but every one 

of us ought to have the goal to be debt-free as soon as we 

can. 

 

The question: how much is enough? Your plan should 

ask three basic questions: 

1. What are my family needs? 

2. How much do I want to give to God? 

3. How much can I save? 

 

Debt doesn’t have to bind us. But unmanaged debt in 

many ways is synonymous with sin, that’s how it’s 

gotten to be.                      Amazing Grace lesson #1203 

 

যেনখি? সুতরাং, েখি আপনি বানড়নত যপৌৌঁছানবি, তখি 

আপনি এতটাই কু্ষধ্াতক েনয় োনবি যে আপনি প্রায় সবনিছুই 

যখনত পারনবি। ততক্ষনণ, এিটট সুষম খােয সম্পনিক আমার 

ধ্ারণা উেয় োনত এিটট নবগ মযাি। আমরাও তাই। আনম 

পনরবতকি িরনত োই, নিন্তু নিোনব আনম জানি িা. আমার 

যপ্ররণা আনছ, নিন্তু আমার সংিল্প যিই। আমার ইো আনছ, 

নিন্তু আমার িন্ি যিই। 

স্ব-সোয়তা বইগুনল িাজ িা িরার িারণ েল যে তারা এটট 

িরনত আমানের ক্ষমতা যেয় িা। তারা যিনতবােি বযন্িনি 

যিনতবােি েওয়া বন্ধ িরনত বলনব। আনম আমার জীবনি িত 

িত, সম্ভবত োজার োজার যিনতবােি মািুষনি নেনি। আনম 

িখিই তানের িানছ আমার এই িথার িারা পনরবতকি িরনত 

জানি িা, "শুধু্ যিনতবােি েওয়া বন্ধ িরুি।" যতামার আনছ? 

স্ব-সোয়ি বইগুনল নবলম্বিারীনের বনল "যসখানি 10 নমনিট 

আনগ যপৌৌঁছানিার যেষ্ট্া িরুি।" তারা জানি যস িারনণই তারা 

স্বনিেকর বইটট নিনিনছ। তারা যসখানি যেনত পানর িা; তারা 

শুধু্ ন্জনিস বন্ধ রাখা. 

6. পরাজয় ও নিরুৎসাে। "নি েতোগা মািুষ আনম! এই 

মৃতনেে যথনি যি আমানি উদ্ধার িরনব?" (যরামািস 7:24) 

পল বনলনছনলি, আনম েনুদ্ধ যেনর োন্ে। আনম পরান্জত। 

আনম শুধু্ পনরবতকি িরনত পারনবি িা. আনম ঈশ্বনরর িানছ 

এবং নিনজর িানছ িত প্রনতশ্রুনত নেনয়নছ যে আনম যেনেনছ, 

প্রায়ই িনয়ি ঘোর মনধ্য? সুতরাং, আপনি শুধু্ আপিার 

োত নিনক্ষপ িরনত োি এবং বলনত োি, "আনম যেষ্ট্া িনর 

ক্লান্ত।" আপনি েনে যসরিম অিুেব িনর থানিি বা আপনি 

েনে আজনি যসরিম অিুেব িনরি তনব আমার িানছ নি 

আপিার জিয নিছু েুেকান্ত খবর আনছ। আপনি পনরবতকি 

িরনত পানরি, এবং িন্ি আনছ. বারবার বযথ কতা/পরাজয়, 

বযথ কতা/পরাজয়, বযথ কতা/পরাজনয়র এই েনি আপিানি 

থািনত েনব িা। বাইনবল যসই িীনতগুনল স্পষ্ট্ িনর যেয় যে 

আপনি িীোনব নিয়ন্ত্রনণর বাইনর নিয়ন্ত্রণ িরনত পানরি। 

 

প্রলিজ্ঞো 

েীশু জি 8:32 এ বনলনছি, "আপনি সতয জািনত পারনবি, 

এবং সতয আপিানি মিু িরনব।" বযন্িগত পনরবতকনির 

রেসয ইোিন্ি িয়। এটা েনথষ্ট্ িয়। বযন্িগত পনরবতকনির 

রেসয এিটট বনড় িয়। বযন্িগত পনরবতকনির রেসয সনম্মােি 

িয়, এটট এিটট েনব ক খামার বা নিছু যিৌিল িয়। েীশু 

বনলনছি, আপিার জীবনির অেযাস, আঘাত এবং আসন্ি 

যথনি মুি েওয়ার উপায় েল সতযনি জািা। 



Questions: 

1.  It is wrong to pretend to be rich when you are not; 

but, not wrong to pretend to be poor when you are not. 

            True _____ False __________   

2. The common cause, root, of debt is 

a. _____ Sickness 

b. _____ Education 

c. _____ Unemployment 

d. _____ Covetousness 

 

3. Lies of covetousness are 

a. _____ Having more things will make me happy. 

(Eccl. 5:10-11) 

b. _____ Having more things will make me important. 

(Luke 12:15) 

c. _____ Having more things will make me secure 

(Prov. 11:28) 

d. _____ All the above 

4. The cure for the debt dilemma 

a. _____ Take matters in you on hand, self-control. 

b. _____ Resist comparison of self with others. 

(Gal. 6:4) 

c. _____ Focus on what God has provided and 

rejoice. (James 1:17; Eccl. 5:19) 

d. _____ Remember what's really important. (2 

Cor. 4:18) 

e. _____ All the above 

f. _____ a, c and d   

g. _____ b, c and d 

h. _____ a, b and d 

5. Which of the following are biblical principles?  

a. _____ Earn money slowly. (Prov. 13:11; 6:6-9) 

b. _____ Save regularly. (Prov. 21:21) 

c. _____ Give generously. (Matt. 6:19-21; Luke 

6:38) 

d. _____ Budget responsibility. (Luke 14:25-33) 

e. _____ Desire to be debt free.  (Prov. 22:7) 

f. _____ All the above 

g. _____ None of the above 

h. _____ b, c and d 

 

 

 

 

 

নিন্তু নিোনব যে েনত পানর? িীোনব সতয জািা আমানি 

আমার খারাপ অেযাস যথনি মুি িনর? েীশুর বিনবযর 

যগাপিীয়তা আিলি িরনত, আপিানি এিটট যমৌনলি 

স্বতুঃনসদ্ধ মনি রাখনত েনব। আপিার নেন্তা আপিার আনবগ 

নিয়ন্ত্রণ িনর, এবং আপিার আনবগ আপিার নসদ্ধান্ত নিয়ন্ত্রণ, 

এবং আপিার নসদ্ধান্ত আপিার িম ক নিয়ন্ত্রণ. তুনম নি ওইটা 

যেনখছ? এোনবই সব সময় প্রবানেত েয়। আপনি নি িখিও 

বনলনছি, "যস আমানি এত পাগল িনর"? যস যতামানি পাগল 

িরনত পারনব িা। যস যতামানি পাগল িরনত পারনব িা। 

তানের যসই ক্ষমতা যিই। আপনি ো বলনছি তা েল "েতবার 

আনম তার নেনি তািাই, আনম যিনতবােি নেন্তা োনব"। যসই 

যিনতবােি নেন্তাগুনল অতীনত ঘনট োওয়া নিছু মনি রাখার 

ফনল েনত পানর। ফলস্বরূপ, আনম এিটট যিনতবােি আনবগ 

পাই ো যিনতবােি নসদ্ধানন্তর নেনি নিনয় োয়। এই যিনতবােি 

নসদ্ধান্তগুনল আপিানি খুব যিনতবােি িনম কর নেনি নিনয় 

যেনত পানর। 

এটা সব নেন্তা প্রন্িয়া সনে শুরু েয়. নেনতাপনেি 23:7 এ 

সনলামি বনলনছি, "িারণ যস তার হৃেনয় যেমি নেন্তা িনর, 

যসও তাই।" েনে আনম েতািাগ্রস্ত অনেিয় িনর, তনব এর 

িারণ আনম নবষণ্ণ যবাধ্ িরনছ। আনম নবষণ্ণ যবাধ্ িরনছ িারণ 

আনম নবষণ্ণ নেন্তা োবিা িরনছ। আমরা যবনিরোগই িারণ 

িয় িনম কর উপর িাজ িরার যেষ্ট্া িনর। আমরা বাইনরর 

ন্জনিস নিনয় িাজ িরার যেষ্ট্া িনর। ঈশ্বর বনলনছি, আপনি 

আপিার নেন্তা সনে শুরু আনছ. 

এই িারনণই েীশু বনলনছি, আপনি েনে সতয জানিি, েনে 

আপনি সনতযর উপর যফািাস িনরি, তনব এটট আপিানি 

মুি িরনব। খারাপ নবশ্বাস খারাপ আেরনণর নেনি পনরোনলত 

িনর। আপিার প্রনতটট আেরণ এিটট নবশ্বানসর উপর নেনত্ত 

িনর। এটট আপিার জীবনির এিটট মূনলযর উপর নেনত্ত িনর 

ো আপনি সনেতিোনব বা অনেতিোনব যপনয়নছি। এটট 

গুরুত্বপূণ ক: প্রনতটট আত্ম-পরান্জত আেরনণর নপছনি এিটট 

নমথযা ো আনম নবশ্বাস িনর। আপনি েনে এিটট েুল আেরনণর 

সানথ জনড়ত থানিি তনব মূল িারণ েল আপনি এমি নিছু 

নবশ্বাস িরনছি ো সতয িয়। িয়তাি আমানি যবািা বানিনয় 

প্রতারণা িরনছ। 

ক্প্রসক্তরপশন 

6. আমার সমসযা স্বীিার িরুি। 

আমার সমসযার মূল স্বীিার িরুি। যে মুি নবরনত জিয শুরু 

নবি.ু আমানের যবনিরোনগরই এই অস্পষ্ট্ অিুেূনত রনয়নছ 

যে আমার সানথ নিছু েুল েনয়নছ। আমরা জানি িা এটট িী, 

এবং আমরা এটটনত আেুল রাখনত পানর িা, তনব নিছু টিি 

বনল মনি েনে িা। 

েগবাি তানত আেুল রাখনলি। নতনি বনলনছি যে আপিার 

যমৌনলি সমসযা েল আপিার জীবনির যমৌনলি মনিাোব, 



আপিার েযাং-আপ নিনব কনিনষ। এই মনিাোনবর এিটট িাম 

আনছ, এটট এমি এিটট িব্দ ো আমরা আর যবনি শুনি িা, 

এটট নেপ িয়, এটট েুেকান্ত িয় এবং যিউ অবিযই এটট 

নমনডয়ানত শুিনত পানব িা। িব্দটট ঘৃণয এবং ঘৃণয। এটা SIN. 

পাপ সম্পনিক আপিার এবং আমার সব ধ্রনির েুল ধ্ারণা 

আনছ। পাপ, প্রথম এবং সব কানগ্র, মােি িরা, মাতাল েওয়া, 

বযাংি লুট িরা বা িানরা স্ত্রীর সানথ পানলনয় োওয়া িয়। এই 

ন্জনিসগুনল সনতযই পানপর নিতীয় তরে। তারা অন্তনি কনেত 

পানপর ফল। মূল সমসযা েল এিটট মনিাোব ো বনল, "আনম 

োনয়নত্ব আনছ, এবং আমার ঈশ্বনরর প্রনয়াজি যিই।" যরামাি 

7-এ পল োনি বনলনছ তার মূল নবষয় েল পাপী প্রিৃনত। এটা 

মািুনষর সবনেনয় পুরনিা সমসযা। এটা অযাডাম এবং ইে 

যথনি িাছািানছ েনয়নছ. আনম ঈশ্বরনি উনপক্ষা িরনত 

োন্ে, এবং আনম আমার উপায়, আমার নিনজর ন্জনিস 

িরনত োন্ে। 

আমানের প্রনতযনিই পানপর যসই যমৌনলি প্রনতন্িয়ার 

মনিাোনবর সানথ প্রনতনেি োনঁপনয় পড়নছ। আমরা যসই টাগ-

অফ-ওয়ানর প্রনতনেি িুন্স্ত িনর। যি োনয়নত্ব, আনম িা ঈশ্বর? 

জি বনলনছনলি "েনে আমরা বনল আমানের যিাি পাপ যিই, 

আমরা নিনজনেরনি প্রতারণা িরনছ এবং সতয আমানের 

মনধ্য যিই।" (1 জি 1:8) েীশু ো বনলনছনলি তার সানথ 

এিন্ত্রত িরুি, "তুনম সতয জািনব, এবং সতয যতামানি মুি 

িরনব।" সুতরাং, আপিার পাপ অস্বীিার িনর, আপিার 

মনধ্য যিাি সতয যিই। 

আমরা িাজ িনর যেি আমরা সব এিসানথ যপনয়নছ। আপনি 

িানি যবািা বািানিার যেষ্ট্া িরনছি বনল মনি িনরি? 

আপনি েনে এমি আেরণ িনরি যে আপিার জীবনি িখিও 

নিয়ন্ত্রনণর বাইনর েনল োয়, আপনি নি ঈশ্বরনি যবািা 

বািানিার যেষ্ট্া িরনছি? আপনি নি অিয যলানিনের যবািা 

বািানিার যেষ্ট্া িরনছি? আপনি শুধু্ নিনজনি যবািা 

বািানেি। িানরারই সব এিসানথ যিই। আমানের 

প্রনতযনিরই প্রনতনেি যসই টাগ অফ ওয়ার আনছ। েখি 

আপনি োি িনরি যে আপিার িানছ সবনিছু এিসানথ 

আনছ এবং আপনি োনয়নত্ব আনছি, আপনি যিবল নিনজনিই 

আঘাত িরনছি। 

7. নিনজনি প্রতারণা িরা বন্ধ িরুি। 

আমানি নিনজনি প্রতারণা িরা বন্ধ িরনত েনব। এটা 

পুিরাবৃনত্ত মূলয. নিনজনি পরান্জত িরা বন্ধ িরনত েনল 

নিনজনি প্রতারণা িরা বন্ধ িরনত েনব। মূল সমসযা েল, 

আনম মনি িনর আনম োনয়নত্ব আনছ এবং আমার ঈশ্বনরর 

প্রনয়াজি যিই। আমানের যসোনব বােঁার জিয ততনর িরা 

েয়নি। 



েখি এিজি মেযপ অযালনিােল অযানিানিমানসর িানছ োয় 

তখি তার জিয প্রথম ন্জনিসটট স্বীিার িরনত েয়, "আনম 

আমার পনরনিনত নিয়ন্ত্রণ িরার ক্ষমতােীি এবং আমার জীবি 

নিয়ন্ত্রনণর অনোগয েনয় পনড়নছ।" আমরা নিছু স্বীিার িরার 

আনগ প্রায়িই আমানের পাথনরর িীনে আঘাত িরনত েয়, 

আমরা েখি সামািয তাপ অিুেব িনর তখি িয়, নিন্তু েখি 

আগুি নিয়ন্ত্রনণর বাইনর েনল োয়। তারপনর আমরা বলনত 

শুরু িনর "েয়নতা আনম এিটু সাোেয িরনত পানর।" 

যবনিরোগ যলাি সাোেয োইনত অনিি যেনর িনর অনপক্ষা 

িনর। তারা সমসযা স্বীিার িরনত অনিি যেনর িনর অনপক্ষা 

িনর। আনম পরুুষনের আমার অনফনস এনস বনল, "আমার স্ত্রী 

আমার উপর এিটট যবামা যফনলনছ। যস বলল, যস আমার 

অবনেলা, আমার গালাগানল, আমার যিাংরা ন্জহ্বা, আমার 

যমজাজ যেনখ নবরি েনয় যগনছ এবং যস বাইনর েনল োনে। 

আনম নি িরনত পানর? আমার েরিার সাোেয।" গেীনর আনম 

যসখানি বনস োবনছ যে আনম প্রায়িই খুব িমই িরনত পানর, 

খুব িম, িারণ যস খুব েীঘ ক অনপক্ষা িনরনছ। 

c. আপিার সমসযা স্বীিার িরুি। আপিার জীবনি এিটট 

েযাং-আপ আনছ, আয়িানত এবং সব কিন্িমাি ঈশ্বনরর 

সামনি এটট পনরষ্কার িরুি। 

d. নবশ্বাস িরুি যে িীষ্ট্ আমানি পনরবতকি িরনত পানরি। 

যরামািস 7:24 মনি রাখনবি, "যি আমানি এই মৃতুযর 

যেে যথনি উদ্ধার িরনত পানর? ... আমানের প্রেু েীশু 

িীনষ্ট্র মাধ্যনম ঈশ্বরনি ধ্িযবাে।" পল বনলি, আমার 

সমসযার উত্তর এিজি বযন্ি। েীশু িীনষ্ট্র মাধ্যনম, 

ঈশ্বর আপিার অোব যে িন্ি প্রোি িরনবি. আপনি 

েনে এটট নবশ্বাস িা িনরি তনব আপনি আপিার েযাং-

আপগুনল যথনি মুন্ি পানবি িা। িারণ "িীষ্ট্ েীশুর 

মাধ্যনম জীবনির আত্মার আইি আমানি পাপ ও মৃতুযর 

আইি যথনি মুি িনরনছ।" (যরামািস 8:2) যলানিনের 

এিটট উপায় আনছ। িীনষ্ট্র আত্মার আইি আমানি মিু 

িরনব। 

েনে আনম বাইনর োই এবং ঘানসর উপর, যিাথাও এিটট মতৃ 

পানখ খুনঁজ পাই, যসই যছাট্ট পানখটটনি, যসই মরা পানখটটনি 

তুনল নিনয় বাতানস ছঁুনড় নেনয় বনল, "উডু়ি", িী েনব? এটা 

আবার নিনে পনড় োনে. আনম এটা তুনল নিনয় আবার নিনক্ষপ 

িনর বনল, "উডু়ি!" এটা আবার নিনে পনড় োনে. যে পানখ 

উনড় োনে যে শুধু্মাত্র ন্জনিস নি? এিটাই ন্জনিস যে তানি 

উড়ানত োনে িতুি জীবি, েনয় উিনছ িতুি সৃটষ্ট্। তানি 

িতুি পাতা উটানিার েরিার যিই, তার এিটট িতুি জীবি 

েরিার। তার যসই ডািার নিনে ক্ষমতা েরিার। এিটট িতুি 

জীবি এিমাত্র ন্জনিস ো তানি উড়নত বাধ্য িরনব। 



যিি আপনি েীশু যেষ্ট্া িরনবি িা? আনম তানি িত িত 

জীবি পনরবতকি িরনত যেনখনছ। "েনে যিউ িীনষ্ট্ থানি, তনব 

যস এিটট িতুি সৃটষ্ট্; যেখুি পুরানিাটট েনল যগনছ এবং িতুি 

এনসনছ।" যে যিউ িীষ্ট্নি তার রূপান্তরিারী িাজ িরনত 

যেনব তার জিয এটাই সতয। (2 িনরেীয় 5:17) 

িনয়ি বছর আনগ, টাইম মযাগান্জনি এিটট নেটি ছাপা 

েনয়নছল এর িোর যস্টানরর উত্তনর, "নেশু নিস্ট যি?" 

অবিযই, নিবন্ধটটনত অনিি পন্িনতর এই সমস্ত মতামত 

নছল। মাইি মযানডল নলনখনছি "েতেরূ আনম উনিগ্ন, 

উোরপেী ধ্ম কতান্িিরা তানের ঐনতোনসি েীশু এবং তানের 

িাট এবং যপস্ট বাইনবল রাখনত পানরি। আনম এিজি 

প্রািি মেযপ এবং বযনেোরী জীনবত িীষ্ট্ েীশুর ক্ষমতার িারা 

মুি েনয়নছ। যি নেন্তা িনর উচ্চতর সমানলােিা সম্পনিক েখি 

ঈশ্বনরর পুিরুন্িত পুত্র আপিানি এখানি এবং এখি 

রূপান্তনরত িরনত পানর?" আনমি, মাইি, আনমি! 

পল বনলনছি, 2 টটনমানথ 1:7-এ "িারণ ঈশ্বর আমানের 

েীরুতার আত্মা যেিনি, নিন্তু িন্ির, যপ্রনমর এবং আত্ম-

িৃঙ্খলার (আত্ম-নিয়ন্ত্রনণর) আত্মা নেনয়নছি"। সময় আনগ 

অনধ্টষ্ঠত েয়. আপনি তার িানছ ো নিছু িরনছি তা আপনি 

িনমট িরনছি িা, আপনি নপনছনয় আনছি, আপনিও ধ্নর 

যরনখনছি। আপনি আপিার আসন্ি, আপিার েযাং-আপ 

এবং আপিার নেরিায়ী পানপর জিয ধ্নর আনছি। 

আপনি নবনশ্বর নমথযা নিনিনছি যে আপনি েনে সনতযই েীশু 

িীনষ্ট্র িানছ সমস্ত নিছু নেনয় থানিি তনব আপনি এি 

ধ্রনণর অে্েুত ধ্ম কান্ধ েনয় উিনবি। তুনম আজ সব নবন্ি 

িরনব। আপনি শুধু্ এনিবানর অে্েুত েনব. যলানিরা, এটট 

এিটট নমথযা. আপনি আত্মনিয়ন্ত্রনণ থািনবি িারণ িীষ্ট্ 

আপিানি নিয়ন্ত্রণ িরনছি। আপনি িন্িিালী েনবি. আপনি 

যপ্রমময় েনব. আপনি এমি বযন্ি েনবি ো আপনি সবসময় 

েওয়ার স্বপ্ন যেনখনছি। "যেখানি প্রেুর আত্মা যসখানি 

স্বাধ্ীিতা আনছ।" (২ িনরেীয় ৩:১৭) এটাই আমানের 

অধ্যয়নির নেনত্ত।আশ্চে কজিি যগ্রস পাি #1196 

প্রশ্ন: 

9. আত্মনিয়ন্ত্রনণর অোনবর িারণগুনলা নি? 

a. _____ পরাজয় 

b. _____ নবভ্রানন্ত 

c. _____ পরাজয় এবং নিরুৎসাে 

d. _____ অিুপেুি প্রনিক্ষণ উত্তরানধ্িারসনূত্র প্রাপ্ত 

e. _____ a, b এবং c 

f. _____ a, b এবং d 

g. _____ a, b এবং e 

h. _____ ি, গ এবং ই 

10. বযন্িগত পনরবতকনির রেসয েল ইোিন্ি 



সতয নমথযা _____ 

11. আপিার নেন্তা আপিার আনবগ নিয়ন্ত্রণ িনর 

সতয _____ নমথযা _____ 

12. আপিার আনবগ আপিার নসদ্ধান্ত নিয়ন্ত্রণ িনর 

সতয _____ নমথযা _____ 

13. আপিার নসদ্ধান্ত আপিার িম ক নিয়ন্ত্রণ িনর 

সতয _____ নমথযা _____ 

14. মািুষ যেমি মনি মনি নেন্তা িনর, যসও তাই 

সতয _____ নমথযা _____ 

15. এিজনির িারা আত্মনিয়ন্ত্রনণর অোব িাটটনয় উিনত 

পানর 

a. _____ নিনজনি প্রতারণা িরা বন্ধ িরুি 

b. _____ স্বীিার িরুি এিটট সমসযা আনছ 

c. _____ িীনষ্ট্র িানছ জীবি োি িরুি 

d. _____ ি এবং গ 

e. _____ নব এবং নস 

f. _____ a, b এবং c 

16. ঈশ্বর আমানের এিটট আত্মা নেনয়নছি 

ি _____ েীরুতা 

খ. _____ িন্ি 

গ. _____ োলবাসা 

d _____ স্ব-িৃঙ্খলা 

e _____ a, b এবং c 

ে _____ a, c এবং d 

g _____ ি, খ. গ এবং ঘ 

জ. _____ খ, গ এবং ঘ 

 

 

অধ্যায় 12 

লে োরব চোপ হযোরেি 
 

এর এিটট যোট গ্রেণ িরা োি. আপিার মনধ্য িতজি 

অন্তত এিটট উনিগ আনছ? আমরা নেন্তা িনর, তাই িা? 

আমরা এমি এি েুনগ বাস িনর যেখানি আমরা োপ, উনিগ, 

উনিগ এবং োপ িারা পনরপূণ ক এবং যবামাবষ কণ িনর। আসনল, 

আমরা আক্ষনরি অনথ কই নিনজনেরনি অসিু মনি িরনছ। 

আনমনরিাি সাইনিয়াটিি অযানসানসনয়িি আমানের 

"েুন্শ্চন্তার বয়স" যলনবল িনরনছ এবং তানের যরাগ নিণ কয় 

যিবল ঘটিা িারাই যবাো োয়। আনমনরিাি এিানডনম অফ 

নফন্জনিয়াি বনল যে তারা েত যরাগী যেনখি তানের অন্তত 

েুই-তৃতীয়াংি মািনসি োপজনিত অসুিতায় তানের িানছ 

আনস। তারপনর, নতিটট সব কানধ্ি নবন্িত যপ্রসন্িপিি ওষুধ্ 

েল: 1) টযাগানমট, এিটট আলসানরর ওষুধ্: 2) এডারল, উচ্চ 

রিোনপর ওষুধ্ এবং 3) েযানলয়াম, এিটট িািিুইলাইজার৷ 

 

1988 সানল, নিউজউইি মযাগান্জি এিটট নিবন্ধ োলায় যেটট 

অিুমাি িনর যে আনমনরিাি বযবসাগুনল যেস এবং উনিগ 



সম্পনিকত অসিুতার িারনণ বছনর $150 নবনলয়ি োরায়। এখি 

আশ্চে কজিি নবষয় েল আমানের সনতযই নেন্তা িরার মনতা 

এত নিছু যিই। 40 িতাংি নবষয় নবনবেিা িরুি যেগুনল নিনয় 

আমরা উনিগ্ন েনয় থানি িা, 30 িতাংি পরুানিা নসদ্ধান্ত নিনয় 

নেন্তা িনর ো আর পনরবতকি িরা োয় িা এবং 12 িতাংি 

সমানলােিানি যিি িনর ো প্রায়িই অসতয এবং সাধ্ারণত 

োরা নিিৃষ্ট্ যবাধ্ িনর তানের িারা িরা েয়। ঘটিািনম, 

জীবনির সমানলােিনের যবনিরোগই এমি মািুষ োনের 

গেীর েীিমিযতা রনয়নছ। আমরা যে সমস্ত নবষয় নিনয় উনিগ্ন 

তার িনয়ি িতাংি আমানের স্বানিযর সানথ সম্পনিকত, ো 

আমরা েনে নেন্তা িনর তনব এটট আরও খারাপ েনব। এটট সমস্ত 

ন্জনিনসর মাত্র আট িতাংি যছনড় যেয় ো এমিনি "তবধ্" 

যলনবল িরা শুরু িরনত পানর, োর জিয মািনসি মনিানোগ 

প্রনয়াজি। নিন্তু, নবষয়টটর সতযতা েল, আপনি এবং আনম িা 

টট প্রায়ই োরা পনরসংখযাি শুিনত. পনরবনতক, আমরা বারবার 

েুন্শ্চন্তায় আেন্ন থানি। 

 

আনম আপিার সানথ নিছু ন্জনিস যিয়ার িরনত োই ো নেশুর 

উনিগ এবং োনপর প্রনতনষধ্নির এিটট যপ্রসন্িপিি 

সম্পনিক বনলনছনলি। েীশুর জীবনির যিষ সপ্তানে, নতনি 

প্রেি উনিনগর মধ্য নেনয় োনেি। নতনি জািনতি নতনি মারা 

োনেি। নতনি জি 13-এ তারঁ নিষযনের িানছ এই যঘাষণা 

যেি। নতনি তানের বনলি যে নতনি মারা যেনত েনলনছি এবং 

তানের মনধ্য এিজি তারঁ সানথ নবশ্বাসঘাতিতা িরনত 

েনলনছ। 14 অধ্যানয়, নতনি সুসংবােটট বনলনছি যে নতনি 

তানের জিয এিটট জায়গা প্রস্তুত িরনত েনল োনেি। জি 

15 এবং 16 এ, নতনি নিষযনের খারাপ খবর বনলি। যস বনল, 

পৃনথবী যতামানি ঘৃণা িরনব টিি যেমি আমানি ঘৃণা িনরনছ, 

তুনম নছন্ননেন্ন েনয় োনব এবং আনম যতামানের এিজিনিও 

খুনঁজ পাব িা। তখি েীশু বলনলি, "আনম যতামানের এসব 

িথা বনলনছ, োনত আমার মনধ্য যতামরা িানন্ত পাও৷" (জি 

16:33) আপিার বাইনবনল জি 16:33 আডারলাইি িরুি, 

তারপর এিটট েলুে োইলাইটার নেনয় "আমার মনধ্য" 

োইলাইট িরুি। 

 

পরবতীনত এিই আয়ানত নতনি বনলি, এ েুনিয়ায় যতামানের 

িষ্ট্ েনব। যসটা টিি. পৃনথবীনত আপিার আিা রাখুি। 

জাগনতি সব িানজ জনড়নয় পনড়া, িষ্ট্ পানব। আপিার 

উনিগ, িলে এবং োপ থািনব। নিন্তু তারপর নতনি বলনলি, 

"মনি িাও! আনম পৃনথবীনি জয় িনরনছ।" 

 

ছাতার নববৃনত েল, আমরা েনে েীশুনত থানি তনব আমরা িানন্ত 

যপনত পানর। আমানের প্রেু আমানের উনিগ িাটটনয় ওিার 

জিয এিটট যপ্রসন্িপিি যেি ো অসাধ্ারণ। "এই িথা বলার 

পনর, েীশু স্বনগ কর নেনি তানিনয় প্রাথ কিা িরনলি: 'নপতা, সময় 

এনসনছ। আপিার পুত্রনি মনেমানিত িরুি, োনত আপিার 

পুত্র আপিানি মনেমানিত িরনত পানর। িারণ আপনি তানি 

সমস্ত যলানির উপর িতৃকত্ব নেনয়নছি োনত নতনি তানের 

সবাইনি অিন্ত জীবি নেনত পানরি। তানি নেনয়নছি। এখি 



এটট অিন্ত জীবি: োনত তারা আপিানি, এিমাত্র সতয 

ঈশ্বরনি এবং েীশু িীষ্ট্নি নেিনত পানর, োনঁি আপনি 

পাটিনয়নছি। আপনি আমানি যে িাজ িরনত নেনয়নছনলি তা 

সম্পূণ ক িনর আনম আপিানি পৃনথবীনত যগৌরব এনিনছ।' ( জি 

17:1-4) 

 

ক্েন যীশু চোরপে মরধয েোেরব? ক্েন িোরে শোলেে েেো 

বিরি হরব? পৃলেবীে সব েোেণ লিি িোে। 

 

1. তানি েুল যবাোনিা েনয়নছল। 

আপনি এবং আনম োপ এবং োনপর মনধ্য আসার প্রবণতার 

এিটট িারণ েল েখি আমানের েুল যবাোবুন্ে েয়। তারা 

েীশুর উনদ্দিয েুল বুনেনছল। তারা তার নমিিনি েুল 

বুনেনছ। তারা তার বাতকা েুল বুনেনছ। 

2. তানি গ্রেণ িরা েয়নি। 

আপিার োরপানির যিউ আপিানি গ্রেণ িা িরনল আপনি 

নি োপ অিুেব িনরি িা? নবনিষ িনর আপিার সেিমীরা। 

এটা নছল েীশুর সেিমীরা োরা তানি গ্রেণ িনরনি। ধ্ম কপ্রাণ 

মািুষ, োরা এিজি মিীে খুজঁনছল, নিন্তু তারা তানি নফনরনয় 

নেনয়নছ। 

 

3. যস প্রলুব্ধ েনয়নছল। 

এ িারনণ নতনি মািনসি োপ অিুেব িনরি। নেব্রুজ 4:15 

বনলনছ যে নতনি আমানের মনতা সমস্ত পনয়নে প্রলুব্ধ 

েনয়নছি। আনম তার যথনি এিটু েনূর যেনত োন্ে. আনম মনি 

িনর েীশু এমি প্রনলােি জািনতি ো আপনি এবং আনম 

িল্পিাও িরনত পানর িা। নতনি ি্রুনির োরপানি এিটট 

িটকিাট নিনত প্রলুব্ধ েনয়নছনলি এবং আপনি এবং আনম এটটর 

সানথ সিাি িরনত পানর িা। আমানের িানছ নবশ্বনি 

বােঁানিার নবিল্প যিই। 

 

4. তার অনিি িত্রু নছল। 

এখি আপনি এবং আনম যে সম্পনিক নিছু জানি. আমানের 

মনধ্য যে িানরারই এমি নিছু যলাি আনছ োরা আমানের জিয 

খুব এিটা গুরুত্ব যেয় িা, নিন্তু েনে সতযটা জািা োয়, আনম 

জানি িা যে আমার এমি যিউ আনছ যে সনতযই আমানি 

ি্রুিনবদ্ধ িরনত োয়, আমার জীবি যিনড় নিনত োয় বা তার 

িাছ যথনি েনূর সনরনয় নেনত োয়। আমানি. 

 

5. তারঁ নিষযরা নছল ধ্ীরগনতর নিখার। 

যে আমানি যমনর যফলত। আনম আমানের প্রেুর মনতা 

তধ্ে কিীল িই। নতনি তানের সানথ নতি বছনররও যবনি সময় 

িাটটনয় নেিরাত যেষ্ট্া িনরনছনলি যে এটট সব ডুনব যেনত 

পানর এবং তারা এখিও এটট যবর িরনত পানরনি। নতনি তানের 

জিয মরনত েনথষ্ট্ োনলাবাসনতি। আনম মনি িনর আনম 

তানের েতযা িরনত যেনয়নছলাম. তারা নছল ধ্ীরগনতর নিক্ষাথী। 

নতনি প্রেি োনয়নত্বর োপ ও োনপর মুনখামুনখ েি। পানপর 

উপর নবজয়, িবনরর উপর নবজয়, পনরত্রানণর সুনোগ, প্রনতটট 



মািুনষর জিয স্বনগ কর সুনোগ, ো তার িানঁধ্ নছল। এটাই োপ 

এবং তার সময় ফুনরনয় আসনছ। 

 

6. নতনি অেময পুরুষনের োনত রানজযর অগ্রগনত েস্তান্তর 

িরনত োন্েনলি। 

 

যীশু েী োরব এটে ক্মোেোরবিো েরেলিরিন এবিং েী োরব 

লিলন আপনোরে এবিং আমোরে এটে ক্মোেোরবিো েেরি 

বরিন? 

 

1. েীশু জািনতি িার িানছ যেনত েনব৷ 

এই সব োপ অিুেব িনর যস বনল, বাবা, যতামার সানথ আমার 

িথা আনছ। েীশু ো জািনতি এবং অিুিীলি িনরনছনলি তা 

আপিার এবং আমার জািা এবং অিুিীলি িরা েরিার। 

 

2. নতনি জািনতি যিি নতনি পৃনথবীনত এনসনছি। 

তার এিটা উনদ্দিয নছল এবং েখি যস বনল, বাবা, সময় 

এনসনছ, তখি যস বলনছ তার নমিি প্রায় সম্পূণ ক। 

3. েীশু তার অনধ্িার যছনড় নেনয়নছি। 

এটট এিটট প্রেি পনরমাণ োপ উপিম িনরনছ। "'নপতা, সময় 

এনসনছ। আপিার পুত্রনি মনেমানিত িরুি, োনত আপিার 

পুত্র আপিানি মনেমানিত িরনত পানর।'" যিি েীশু প্রাথ কিা 

িরনবি যে নপতা তানি মনেমানিত িনরি? ঈসা মনসে নছনলি 

যেনে েগবাি। নতনি টিনিটটর অংি নছনলি। নতনি ঈশ্বনরর 

অংি নছনলি। নিন্তু, আপনি যেখনত পানেি যে তানি প্রাথ কিা 

িরনত েনয়নছল যে ঈশ্বর তানি মনেমানিত িরুি িারণ েীশু 

এই পৃনথবীনত এনস এিজি োনসর মািব রূপ ধ্ারণ িনর তার 

অনধ্িার যছনড় নেনয়নছনলি। বনু্ধরা, আনম আপিানি এমি 

নিছু বলনত োই ো আমরা অনিনিই জানি িা। এটট 

আশ্চে কজিি োপ ো আমানের প্রনতযনির িাছ যথনি আনস 

ো আমানের অনধ্িানরর প্রনতটট ইন্ি রক্ষা িরার যেষ্ট্া িনর। 

আমরা এটটনি োরানত োই িা, আমরা এটটনি তযাগ িরনত 

োই িা এবং আমরা সুনোনগর জিয লড়াই িরার প্রনতটট 

অনধ্িার রক্ষা িরনত োন্ে। েীশু তার অনধ্িার যছনড় 

নেনয়নছনলি এবং এটট প্রেুর পনরমানণ োপনি উপিম 

িনরনছল। 

 

4. তার নিছু যেওয়ার নছল। 

তানি সমস্ত মািুনষর উপর িতৃকত্ব যেওয়া েনয়নছল োনত নতনি 

অিন্ত জীবি নেনত পানরি। তার সবনিছু টিিিাি যেওয়ার 

মনতা নছল; এটট সব কিানলর সব কনেষ্ঠ উপোর নছল। োরা তারঁ 

িানছ আসনব, তারঁ উপর আিা রাখনব এবং তারঁ সসুমাোর 

যমনি েলনব তানের জিয এটট অিন্ত জীবি। 

 

5. নতনি এিটট োল িাজ িনরনছি. 

"'তুনম আমানি যে িাজ িরনত নেনয়ছ তা সম্পূণ ক িনর আনম 

পৃনথবীনত যতামার যগৌরব এনিনছ।'" 

 

আপলন এবিং আলম েী োরব ক্েস এবিং চোপ ক্েরে মুক্তি 



ক্পরি পোলে যো আমেো প্রলিলেন মরুখোমুলখ হয়? আমেো 

যীশু এেই ক্তজলনস েলে. 

 

2. সবনিছু ঈশ্বনরর িানছ নফনরনয় নেি। 

েীশুর মনতা, আমানেরও অবিযই সবনিছু ঈশ্বনরর িানছ 

নফনরনয় নেনত েনব। "আপিার সমস্ত উনিগ তার উপর 

নিনক্ষপ িরুি িারণ নতনি আপিার জিয েত্নিীল।" (1 

নপটার 5:7) েুটট পে কনবক্ষণ ি) ঈশ্বর আমার সম্পনিক নেনন্তত। 

ঈশ্বর আমার জিয েত্নিীল; নতনি আপিার জিয েত্নিীল 

এবং নতনি আমানের সিনলর জিয েত্নিীল; খ) নতনি আমার 

জীবনির সবনিছু সম্পনিক েত্নিীল। নতনি বনলি, "আপিার 

সমস্ত উনিগ নিনক্ষপ িরুি।" 

 

2. জীবনির আপিার উনদ্দিয বুেনত. 

ঈশ্বরনি মনেমানিত িরার এবং অিযনের যসবা িরার 

উনদ্দনিয আমানেরনি নবনেন্ন ক্ষমতা নেনয় ততনর িরা েনয়নছ। 

েখি আপিার জীবনির এিটট উনদ্দিয থানি, তখি এটট 

আপিানি োপ সামলানত সাোেয িরনত পানর। এখি আনম 

নেশুর যিতৃত্ব অিুসরণ িনর এমি এিটট ন্জনিস েল েখি 

আনম অিুেব িনর যে আমার উপর োপ আসনছ এবং আনম 

যসগুনলনি আপিার মনতা অিুেব িনর, েখি আনম োপ 

অিুেব িনর, তখি আনম জীবনির আমার মূল উনদ্দনিযর 

নেনি নফনর োই। 

 

 

3. আপিার অনধ্িার যছনড় নেি। 

এটট সম্ভবত আমানের মনধ্য সবনেনয় যবনি িানজর প্রনয়াজি 

এবং এটটই আমানের সবনেনয় বড় অসুনবধ্া যেয় িারণ আমরা 

এমি এিটট সংসৃ্কনতনত বাস িনর ো েৃঢ়তার প্রনিক্ষনণ 

পনরপূণ ক। এটট নবনশ্বর নেন্তাধ্ারার নবপরীত। পােঁটট ধ্বংসাত্মি 

আনবগ রনয়নছ ো আমানের জীবিনি ক্ষনতগ্রস্ত িনর এবং 

বাধ্া যেয় - নবরন্ি, নতিতা, রাগ, ঘৃণা এবং েয়। তারা 

আপিানি যখনয় যফলনব এবং তারা আপিানি থতুু যফলনব 

এবং আনম আপিানি গযারানে যেব যে এই পােঁটটর 

প্রনতযিটটর এিটট প্রধ্াি উত্স প্রায়িই েখি যলানিরা তানের 

অনধ্িার যছনড় নেনত ইেুি েয় িা। 

 

আনম োই তুনম আমার সানথ নিছুক্ষণ নেন্তা ির। আপনি েনে 

এই িীনতটট বুেনত এবং অিুিীলি িনরি তনব আপিার পনক্ষ 

এিটট ইসুযনত তিক েওয়া নবরল। এখি আমানি পনরষ্কার িরা 

োি, আনম এিটট wimp বা এিটট নেরিায়ী থালা রাগ েওয়ার 

িথা বলনছ িা। জীবনি এমি নিছু ন্জনিস আনছ যেগুনলর 

জিয বানলনত এিটট যরখা আিঁার যোগয, নিন্তু আমরা ো িনর 

তার 98 িতাংি িয়। আনম যেনখনছ যে এই পৃনথবীনত 

সনতযিানরর িন্িিালী মািুষ তারাই োরা তানের অনধ্িার 

আোয় িরনত ইেুি। েুব কলরাই তানের মানির জিয লড়াই 

িনর। আমার জািা সবনেনয় বড় উোেরণ েল েীশু। 

নফনলপীয় 2:5, "আপিার মনিাোব িীষ্ট্ েীশুর মতই েওয়া 



উনেত: নেনি স্বোবগতোনব ঈশ্বর েনয়ও ঈশ্বনরর সানথ 

সমতানি আিঁনড় ধ্রার মনতা নিছু মনি িনরিনি, নিন্তু 

এিজি োনসর স্বোব গ্রেণ িনর নিনজনি নিছুই িনরিনি। " 

 

আনম আমার জীবদ্দিায় যেনখনছ যে অনধ্িানরর জিয লড়াই 

িরা আপিানি নিছু েয়ঙ্কর যবািানম িরনত পানর। আব্রাোম 

নলংিি েখি জীনবত নছনলি তখি এিজি ধ্িী বযন্ি এিজি 

েনরদ্র বযন্িনি $2.50 ধ্ার যেি এবং নিছুক্ষণ পর গরীব 

যলািটট যিাধ্ িরনত অক্ষম েয়, ধ্িী যলািটট এতটাই নবরি 

েয় যে নতনি নলঙ্কনির িানছ োি এবং প্রনতনিনধ্নত্বর জিয 

অিুনরাধ্ িনরি। নলঙ্কি মামলাটট নিনত োিনি, নিন্তু নতনি 

নফনর এনস বলনলি, আো আনম আপিানি িী বলব। আপনি 

আমানি 10 ডলার যেি এবং আনম তা যিব। যলািটট তানি 10 

ডলার নেল তারপর নলঙ্কি গরীব যলািটটর িানছ যগল এবং 

তানি 5 ডলার নেল। নতনি বলনলি, "আপনি এর যথনি $2.50 

যিনবি এবং তানি যফরত যেনবি এবং আপনি যসই $2.50 

রাখনত পারনবি" এবং নলঙ্কি $5.00 পনিনট যরনখনছি। 

আপনি যেখনত পানেি যে যলািটট $2.50 যফরত যপনত $10 

খরে িনরনছ। আপনি বলনত পানরি, যলানিরা এই ধ্রনণর 

যবািানম িনর িা। তুনম নবশ্বাস িরনব িা আনম ো 

 

4. এিজি উোর বযন্ি যোি। 

েীশু নি িনরনছি. আপনি ন্জনিস েনূর নেনত এটা োপ 

উপিম. আপিার প্রাথ কিা, আপিার অথ ক এবং আপিার প্রনতো 

নেনয় উোর যোি। 

 

5. যেষ্ঠনত্বর সানথ ঈশ্বনরর প্রিংসা িরুি। 

আপনি এিনেনি ো িরনত পানরি তা িরুি, তারপর নবছািায় 

োি এবং বানলনি মাথা রাখুি। এটা আশ্চে কজিি আপনি 

নিোনব োল যবাধ্. আমরা নবনশ্বর নিছু োপ অিুেব িনর েখি 

আমরা জানি যে আমরা ো িরনত পারতাম তা আমরা িনরনি, 

এটট আমানের তানড়ত িনর। শুধু্ আপিার েথাসাধ্য যেষ্ট্া 

িরুি এবং তারপর যেস িনম োওয়ার সানথ সানথ স্বন্স্ত 

অিুেব িরুি. আশ্চে কজিি অিুগ্রে পাি #1108 
 

প্রশ্ন: 

1.উনিগ সম্পনিকত যিাি নববৃনত সতয? 

g. _____ 40% উনিগ িখিই ঘনট িা 

h. _____30% পুরানিা নসদ্ধান্ত ো পনরবতকি িরা োয় িা 

i. _____12% অসতয সমানলােিার উপর নেনত্ত িনর 

j. _____ সবার উপনর 

k. _____ উপনরর যিউই িা 

2. িানন্ত পাওয়া োয়? 

d. _____ যস্নেিীল পনরবার 

e. _____ আনথ কি নিরাপত্তা 

f. _____ েীশুনত 

 

8. এই নবনশ্ব আপিার িষ্ট্ েব? 



সতয _____ নমথযা _____ 

4. িারণ েীশু মািনসি োনপর পনরনিনতনত নছনলি 

d. _____ তানি েুল যবাোনিা েনয়নছল 

e. _____ তানি গ্রেণ িরা েয়নি 

f. _____ যস প্রলুব্ধ েনয়নছল 

d _____ তার অনিি িত্রু নছল 

e _____ তার নিষযরা নছল ধ্ীরগনতর নিখার 

l. _____ সবার উপনর 

 

9. েীশু িারণ োপ অনতিম 

a. _____ নতনি জািনতি িার িানছ যেনত েনব 

i. _____ নতনি জািনতি যিি নতনি পৃনথবীনত এনসনছি 

j. _____ যস তার অনধ্িার যছনড় নেনয়নছ 

k. _____ তার এিটট উনদ্দিয এবং নিছু যেওয়ার নছল 

l. _____ যস োনলা িাজ িনরনছ 

m. _____ সবার উপনর 

n. _____ খ এবং ঘ 

o.  

10. এর মাধ্যনম আমরা োপ ও োপ িাটটনয় উিনত পানর 

j. _____ আমানের জীবিনি ঈশ্বনরর িানছ নফনরনয় 

যেওয়া 

k. _____ জীবনির উনদ্দিয যবাো 

l. _____ আমানের অনধ্িার যছনড় যেওয়া 

m. _____ এিজি উোর বযন্ি েওয়া 

n. _____ ঈশ্বনরর প্রিংসা িরা 

o. _____ সবার উপনর 

p. _____ ি, গ এবং ই 

q. _____ a, b এবং e 

r. _____ খ, ঘ এবং ই 

অধ্যায় 12 

ঋণ ক্েরে মুক্তি 
 

আমানের নেনির সবনেনয় সাধ্ারণ, ঘি ঘি এবং প্রোবিালী 

যিিলগুনলর মনধ্য এিটট েল ঋণ। ঋণ আক্ষনরি অনথ ক লক্ষ 

লক্ষ আনমনরিািনের যবঁনধ্ যেয়। প্রিৃতপনক্ষ, এমি নিছু 

মূলযবাি যলাি আনছ োনেরনি আনম নেনি, নবনিষ িনর 

আমার প্রজনন্মর এবং তার নিনে, োরা ঋনণ তানের নেবিু 

পে কন্ত যিই। অিযরা প্রায় যেউনলয়া, ঋনণ মাথার উপনর। 

ঋণ এত গ্রাস যিি? আনম অনিি গনবষণা িনরনছ এবং এিটট 

মূল িারণ পে কন্ত যপৌৌঁনছনছ। আমরা আমানের উপাজকনির 

যেনয় যবনি অথ ক বযয় িনর। টিি আনছ? যে গেীর? আমানের 

আিাঙ্ক্ষা আমানের উপাজকিনি ছানড়নয় যগনছ। 1995 সানলর 

এিটট সমীক্ষায় ইনেত যেওয়া েনয়নছ যে গড় আনমনরিািরা 

তানের ততনর িরা প্রনত $1,000 এর জিয $1,300 যিনডট রানখ। 



এটাই সমসযা। যিউ এটানি এোনব বনল: "েখি আপিার 

আউটনগা আপিার আয়নি ছানড়নয় োয়, তখি আপিার 

রক্ষণানবক্ষণ আপিার পতি েনব।" 

ধ্ানরর ফলাফল বযন্িগত এবং বযবসানয়ি যেউনলয়া েওয়ার 

যরিডক সংখযা। লাখ লাখ পনরবার অনথ কর জিয এতটাই 

জজকনরত যে প্রনত মানসই িমবধ্ কমাি ঋনণর িারনণ এিটট 

িটিি অনগ্নপরীক্ষা। 

ঋরণে েোেণ 

 

1. যলাে। 95+ িতাংনির এই ঋনণর নিধ্া-িনন্দ্বর মলূ েল 

এিটট পুরানিা নেনির ন্জনিস ো বাইনবল যলােনি বনল। 

আমানের সংসৃ্কনতনত "ওয়াোইটটস" এিটট মোমারী রনয়নছ। 

আমানের অনধ্িাংনির জিয, আমানের ঋণ আমানের 

প্রনয়াজনির িারনণ িয় বরং আমানের যলানের িারনণ েয়। 

আমরা এমি ন্জনিস নিিনত োই ো টািা নেনয় আমানের 

প্রনয়াজি যিই এমি যলানিনের প্রোনবত িরার েরিার যিই 

ো আমরা পছি িনর িা। টিি তাই িা? 

এর িারণ ে'ল আমরা এই সমস্ত "ওয়াোইটটস" বাতকা িারা 

যবামাবনষ কত েন্ে। েখি এিজি ছাত্র উচ্চ নবেযালয় যথনি 

স্নাতি েয়, তখি যস গনড় 350,000 নবজ্ঞাপি যেনখনছ। এই 

সমস্ত নবজ্ঞাপি নতিটট ন্জনিনসর এিটট বলনছ; (ি) "আনরা 

নিছু থািা আমানি সুখী িরনব" (মনি রাখনবি আনমনরিায় 

আমরা জীবি, স্বাধ্ীিতা এবং সুনখর যিিার নিশ্চয়তা 

যপনয়নছ); (খ) "আনরা ন্জনিস থািা আমানি গুরুত্বপূণ ক িনর 

তুলনব।" (আমার ো আনছ তা নিনয় িয়তানির পুরানিা েিান্ত। 

যেমি "এিটট মাস্টারিাডক থািা আপিানি সনতযই এিজি 

োল বযন্ি নেসানব গনড় তুলনব িা, তােনল আবার, সম্ভবত এটট 

েনব") এবং (গ) "আনরা নিছু থািনল যতামানি নিরাপে িনর 

তুলনব।" আোে বনলি এগুনলা সব নমথযা। 

ি) এি িম্বর নমথযা বলুি - আরও ন্জনিস থািনল আমানি 

খুনি িরনব - "যে টািানি োলবানস তার িানছ িখিই 

েনথষ্ট্ টািা থানি িা; যে সম্পে োলবানস যস িখিই তার 

আনয় সন্তুষ্ট্ েয় িা... যেমি পণয বানড়, যতমনি োরা যসগুনল 

গ্রেণ িনর। এবং িী লাে তারা তানের উপর তার যোখ 

যোজ ছাড়া মানলনির িানছ? (উপনেিি 5:10-1) 

 

খ) েুই িম্বর নমথযা - আরও ন্জনিস থািা আমানি গুরুত্বপূণ ক 

িনর তুলনব - "'সাবধ্াি! সব ধ্রনণর যলাে যথনি সাবধ্াি 

থািুি; িারণ এিজি মািুনষর জীবি তার সম্পনের 

প্রােুনে কর মনধ্য থানি িা।'" (লুি 12:15) ) 

 

গ) নতি িম্বর নমথযা - ন্জনিস থািা, আরও ন্জনিস, আমানি 

নিরাপে িনর তুলনব। "যে তার ধ্ি-সম্পনের উপর েরসা 

িনর তার পতি ঘটনব, নিন্তু ধ্ানম কিরা সবুজ পাতার মত 

উন্ননত িরনব।" (নেনতাপনেি 11:28) ঈশ্বনরর বানিয এটাই 



বলা আনছ। আমানের মনধ্য যবনিরোগই এখিও নমথযা 

নিনি, এবং আমরা যেমি নমথযা নিনি, আমরা টািা নেনয় 

ন্জনিস নিিনত োই ো আমানের িানছ যিই, এবং আমরা 

"ঋণ" িামি এই ন্জনিসটটনত োই। 

 

2. োি িরুি আমরা এমি যিউ ো আমরা িই 

এটট ঋণ যিওয়ার এিটট অগেীর এবং ক্ষনতিারি েৃটষ্ট্েনে। 

ঘৃণা আমানের ইিারা যেয় নমটষ্ট্, সাইনরি গানির মনতা ো 

এিজি িানবিনি ধ্বংসাত্মি, পাথুনর তীনর প্রলুব্ধ িনর। 

গানির িথাগুনল পরামি ক যেয় যে ধ্ার িরা েল সুির, বনল-

মুি জীবি অজকনির উপায়। টিি যেমি যছাট বাচ্চারা োরা 

বাবা এবং মানয়র যপািাি পনর এবং তানের যেনয় বড় েওয়ার 

োি িনর। ঋণ আমানের এমি িাউনি জানের িরনত যেয় 

ো আমরা িই। 

নেনতাপনেি 12:9 এ ঘৃণা সম্পনিক সনলামি ো বনলনছি তা 

এখানি, "যিউ েওয়ার োি িরা এবং খাবার িা পাওয়ার যেনয় 

যিউ িা েওয়া এবং তবুও এিজি োস থািা োল।" 

নেনতাপনেি 13:7 এ নতনি ো বনলনছি তা এখানি, "এিজি 

যলাি ধ্িী েওয়ার োি িনর, তবওু তার নিছুই যিই; অিয 

এিজি যলাি েনরদ্র েওয়ার োি িনর, তবুও প্রেুর সম্পে 

রনয়নছ।" এটা নি সনতয িয়? 

আপনি নি িখিও িাগনজ ইয়ট, যরালস রনয়নসর এিটট বের, 

গেিা এবং এিটট অযানস্পি বানড়র সানথ নিছু যলািনি লক্ষয 

িনরনছি, তারপর েিাৎ িনরই, যস যবনলআপ েনয় োয়। 

যিি? িারণ যস সমস্ত ন্জনিসপনত্রর উপর ো পাওিা নছল তা 

মূনলযর যেনয় যবনি নছল। অিযনেনি, মনি েনে প্রনত িনয়ি 

মানস, আনম এমি িাউনি খুনঁজ পাই োর জীবিধ্ারার নবিয়ী, 

োর যসৌোনগযর মূলয আনছ। যেখুি, আনগরটট এিটট 

োিিারী এবং পনররটট আসল ন্জনিস। োি িরার সমসযা 

েল, িীঘ্রই বা পনর, আপিানি ঋনণর সানথ এিইোনব থামনত 

েনব। িীঘ্রই বা পনর, আপিানি সুে সে পনরনিাধ্ িরনত েনব। 

এখি নবশ্বাস িরুি বা িা িরুি, এই যেনি এিটট সময় নছল 

েখি ঋণ পাওয়া খুব িটিি নছল। আনম জানি এটা নবশ্বাস িরা 

িটিি। এই যেনি এিটা সময় নছল েখি আপনি িূযিতম খরে 

িরনত পারনতি িারণ আপিার টািা ফুনরনয় যগনল আপনি 

খরে িরা বন্ধ িনর যেি। যে যলাে বন্ধ িনরনি; এটা শুধু্ 

আপিার খরে এিটট damper িরা. োসযিরোনব, প্রায় এিই 

সমনয় আমানের যফডানরল সরিার অনথ কর উপর জীবিোপি 

শুরু িনর ো তার িানছ নছল িা প্রায় এিই সমনয় ঋণ এবং 

যিনডট িাে কত সিনলর িানছ উপলব্ধ েনয় ওনি। আমরা 

সবাই "এোনরনড খরনগাি" এর মনতা েনয় উিলাম। আমরা 

শুধু্ বযয় িরনত থানি, এবং বযয় িনর এবং বযয় িনর। আমরা 

ঋণ এিটট খুব অগেীর এবং ক্ষনতির েৃটষ্ট্েনে আনছ. 

ঋণমিু হওয়োে জনয প্রলিেোে 

 



আপনি েনে িারণগুনলর েত্ন নিনত পানরি তনব আপিার 

প্রনতিার খুনঁজ পাওয়া উনেত। তােনল আমরা নিোনব িারণ 

আিমণ িরব? েিম আনেিটট বনল, "আপনি যলাে িরনবি 

িা" এবং এর পনর এমি এিটট েীঘ ক নসনরজ রনয়নছ ো আপনি 

যলাে িরনবি িা। যপৌল যলােনি অন্তেুকি িনরনছনলি েখি 

নতনি যরামািস 13:9-যত বলা আইিটটর সংনক্ষপ্তসার 

িনরনছনলি “'যলাে িনরা িা,' এবং অিয যে যিািও আনেি 

থািনত পানর, এই এিটট নিয়নম সংনক্ষপ্ত িরা েনয়নছ: 

'আপিার প্রনতনবিীনি নিনজর মনতা োলবাসুি।'” নিন্তু 

আমানের মনধ্য বস্তুবােী, যোিা-নেনত্তি সংসৃ্কনত, স্পষ্ট্তই, 

এটট িরার যেনয় বলা সেজ নিন্তু এটট িরা যেনত পানর। 

আপিার যলাে যমািানবলায় নতিটট নবষয় নবনবেিা িরনত 

েনব: 

2. অিযািয মািুনষর সানথ তুলিা প্রনতনরাধ্ িরুি 

তুলিা সবসময় যলানের নেনি নিনয় োয়। যসই িারনণই েিম 

আনেনি বলা েনয়নছ, "যতামার প্রনতনবিীর গৃে, প্রনতনবিীর 

বলে বা প্রনতনবিীর োসনি যলাে িনরা িা।" আপনি েখি 

আপিার প্রনতনবিীর সানথ তুলিা িরা শুরু িনরি, আপনি 

যলাে যিষ িরনত োনেি। 

 

“প্রনতযিনি তার নিনজর িাজ পরীক্ষা িরা উনেত। তােনল 

যস নিনজনি নিনয় গব ক িরনত পানর, নিনজনি অিয িানরা 

সানথ তুলিা িা িনর।" (গালাতীয় ৬:৪) আপনি নি অিয 

িানরা িানছ িী আনছ তা যেখনত পানরি এবং যলাে িরনত 

পানরি িা? আনম সনতযই ো ন্জজ্ঞাসা িরনছ, আপনি নি 

অজকি িা িনরই প্রিংসা িরনত সক্ষম েওয়ার যগাপিীয়তা 

নিনখনছি? আনম ো উপনোগ িনর তার সবনিছু আমানি 

অজকি িরনত েনব িা। আপনি েনে এমি এিজি বযন্ি েি 

োনি আপনি ো উপনোগ িনরি তার সবনিছুর মানলি েনত 

েনব, আপনি নেরিানলর জিয েুুঃখী েনত েনলনছি। অজকি িা 

িনরই প্রিংসা িরনত নিখুি। মনি রাখনবি, যবড়ার অিয 

নেনি ঘাস সবুজ েনল, পানির নবলও যবনি েওয়ার সম্ভাবিা 

রনয়নছ। 

 

2. ঈশ্বর আপিানি ো নেনয়নছি তানত আিি িরুি 

ঈশ্বর আপিানি ো নেনয়নছি তার উপর আপিার মনিানোগ 

যিিীেূত িরুি। "প্রনতযি োল এবং নিখুতঁ উপোর উপনর 

যথনি আনস আনলার নপতার িাছ যথনি।" (যজমস 1:17) 

অথবা, আনম সনলামনির মত উপনেিি 5:19 এ বনলনছি, 

"...ঈশ্বর েখি যিানিা মািুষনি ধ্ি-সম্পে ও ধ্ি-সম্পে 

যেি, এবং তানি যসগুনল উপনোগ িরনত সক্ষম িনরি, 

...এটট ঈশ্বনরর িাছ যথনি এিটট উপোর।" ঈশ্বর বনলনছি, 



আমার উপোরগুনল উপনোগ িরুি যেমি আনম আপিানি 

নেই। এটাই আমানের িরনত েনব। 

 

আপনি নি িখিও এর নিিার েনয়নছি? "িখি এবং 

তারপর" োবিা বনল, "েখি আনম ___________ পাব, তখি 

আনম খুনি েব। আপনি িূিযিাি পূরণ িরনত পানরি, তা 

আপিার জিয োই যোি িা যিি। ধ্ারণা েল নিছু পনরবতকি 

েনল আনম খুনি েব। িা, তুনম িরনব িা। ওে, আপনি 

নিছুক্ষনণর জিয খুনি েনবি। আপনি নি মনি িরনত পানরি 

আপনি গত ন্িসমানস নি যপনয়নছনলি? "িখি এবং 

তারপর" োবনছি, আপনি নি আপিানি খুনি িরার জিয 

অনপক্ষা িরনছি? এটা িী, িতুি বানড়, িতুি োিনর, িতুি 

গানড়, িতুি পে, নবনয়? "িখি এবং তারপর" নেন্তা 

আপিানি সুখী িনর িা। আনম েতটা খুনি েনত োই এবং 

েখি আনম ঈশ্বর আমানি ো নেনয়নছি তার উপর যফািাস 

িনর। 

 

3. সনতযই গুরুত্বপূণ ক নি মনি রাখনবি 

“সুতরাং, আমরা ো যেখা োয় তার নেনি িয়, ো অনেখা তার 

উপর েৃটষ্ট্ নিবদ্ধ িনর। িারণ ো যেখা োয় তা সামনয়ি, নিন্তু 

ো অনেখা তা নেরন্তি।" (2 িনরনেয়ািস 4:18) আপনি েখি 

নসদ্ধান্ত যিি যে আপিার জীবনির অগ্রানধ্িারগুনল িী েনত 

েনলনছ এবং আপনি যেখানি আপিার মনিানোগ যিিীেূত 

িরনত োনেি, আপিার সব কো নিনজনি ন্জজ্ঞাসা িরা 

উনেত, আনম নি এটট যেখনত পান্ে? েনে আপনি এটট 

যেখনত পানরি, তােনল আপনি অিায়ী, েুল ন্জনিনসর নেনি 

মনিানিনবি িরনছি। 

 

োরপানি তািানিা এবং বুেনত পারাটা এিটু নবষণ্ণতাপণূ ক যে 

এখি যথনি এিনিা বছর পনর আপনি ো যেখনছি তা 

এখানি থািনব িা। িানপ কট, যেয়ার, যেয়াল, নবন্ল্ডং, আমানের 

যপািাি, মািুষ এখানি থািনব িা। পল এনিবানর সটিি 

নছল, "েনে আপনি এটট যেখনত পাি তনব এটট অিায়ী।" 

আপনি ো যেখনত পানেি তা যিষ পে কন্ত ক্ষয় েনয় োনব, 

এটট পনে োনব, মনরো পড়নব, পনরধ্াি েনয় োনব এবং ো 

আপনি যেখনত পানেি িা তার নবপরীনত েনল োনব যেমি, 

ঈশ্বর এবং অিযনের সানথ আপিার সম্পিক, যপ্রম, সততা, 

মূলযনবাধ্ এবং আপিার আত্মা। যেখুি আমানের ো িরনত 

েনব তা েল যলাে িরা যছনড় যেওয়া এবং মনি রাখা যে নি 

সনতযই গুরুত্বপূণ ক। এোনবই আপনি যলানের সানথ 

যমািানবলা িনরি। 

 

আপনি পরবতী নিরাময় প্রনয়াগ িরার আনগ আপিানি 



অবিযই যলানের মনূল িুিার লাগানত েনব। আপনি অথ ক 

বযবিাপিার মূল বাইনবনলর িীনতগুনল প্রনয়াগ িনরি। মনি 

রাখনবি এটট িাজ িরনব িা েনে িা আপনি আপিার 

যলানের সমসযানি জয় িনর োনটকর সমসযা যমািানবলা 

িনরি। নিন্তু োরটট মোি স্তম্ভ রনয়নছ ো বাইনবল আপিার 

অথ ক বযবোর সম্পনিক নিক্ষা যেয়। 

 

ি আপিার অথ ক ধ্ীনর ধ্ীনর উপাজকি িরুি, তনব অবিযই। 

দ্রুত ধ্িী যোি নস্কম প্রায় িাজ িনর িা। তারা এি ডজি এি 

পয়সা, এবং তানের আরও সটিিোনব বলা েয়, "দ্রুত যব্রি 

িনরা" নস্কম। নেনতাপনেি 13:11 বনল, "যে অল্প অল্প িনর 

অথ ক সংগ্রে িনর যস তা বৃন্দ্ধ িনর।" নেনতাপনেি 6:6 এ, 

সনলামি এিটট রূপি বযবোর িনরনছি ো আমরা সিনলই 

সিাি িরনত পানর। “যে অলস, নপপঁড়ার িানছ োও; তার 

উপায় নবনবেিা এবং জ্ঞািী েনত! এর যিাি যসিাপনত যিই, 

যিাি তিাবধ্ায়ি বা িাসি যিই, তবওু এটট গ্রীনে তার 

খাবার জমা িনর এবং ফসল িাটার সময় তার খােয সংগ্রে 

িনর।" নতনি বলনলি, নপপঁড়ার মনতা েও, িাজ িনরা এবং 

সরবরাে িনরা এবং অল্প অল্প িনর মজেু িনরা। 

 

এখি নিন্শ্চত, এমি নিছু যপিা রনয়নছ ো অিযনের তুলিায় 

যবনি যবতি যেয়, তনব আপিার পছি োই যোি িা যিি, 

এিটট োল সপ্তানের িাজ, সনব কাচ্চ পনরেনমর সানথ 

েুন্িসেত সংখযি ঘো, এবং আপিার অথ ক উপাজকি 

িরুি। 

 

খ. নিয়নমত টািা সংরক্ষণ িরুি। 

আধু্নিি আনমনরিাি অথ কিীনতনত "সংরক্ষণ" িব্দটট িাে কত 

এিটট নবস্মতৃ িব্দ। নিন্তু "অল্প অল্প িনর" িীনতর অথ ক শুধু্ 

উপাজকি িয়, এটট সিনয়র যক্ষনত্রও প্রনোজয। নেনতাপনেি 

21:20 এ সনলামি ো বনলনছি তা শুিুি, "জ্ঞািীর ঘনর 

পছনির খােয ও যতনলর োিার থানি, নিন্তু এিজি মূখ ক 

তার ো নিছু আনছ তা যখনয় যফনল।" 

 

আপিার সন্তািনের এবং িানত-িাতনিনের এটট যিখাি এবং 

তানের োলোনব যিখাি। যেনেি এিজি বযন্ি আয় িরা 

শুরু িনরি, যসই নেিই যসই বযন্ির উনেত সিয় িরা শুরু 

িরা এবং প্রনতবার েখি যস আয় পানব তখিই তা িরা। েনে 

তারা 14 বছর বয়নস এিটট আয় িরা শুরু িনর, 

োইেওনয়নত িাগজপত্র যফনল, তখিই সিয় িরা শুরু 

িনর। েনে তারা 24 বা 44 েয় তনব এটট এিটট নবিল্প িয়, এটট 

এিটট অগ্রানধ্িার। েনে এিজি বযন্ি নিয়নমতোনব তার 

আনয়র সানড় সাত যথনি েি িতাংনির মনধ্য সিয় িনরি, 



তােনল নতনি জরুরী পনরনিনত, অপ্রীনতির পনরনিনত, অিায়ী 

যবিারত্ব এবং অবসর গ্রেনণর জিয প্রস্তুত থািনবি। আনম 

আপিার অনথ কর উপর আপিার নবশ্বাস বা আপিার নিরাপত্তা 

যেওয়ার িথা বলনছ িা, মনি রাখনবি আপনি েনে এটট 

যেখনত পাি তনব এটট োই যোি িা যিি। অথ ক এিটট 

োনতয়ানরর যেনয় িম বা যবনি নিছু িয় ো ঈশ্বনরর স্টুয়াডক 

নেসানব আমানের োনত রাখা েনয়নছ। 

 

তৃনপ্ত আনস সিনয়র মাধ্যনম এবং নিছু ধ্রনির যসনেংস 

অযািাউে সে এবং যে যিানিা সংখযি োনলা নবনিনয়ানগর 

মাধ্যনম। নিন্তু সিনয়র মাধ্যনমই সন্তুটষ্ট্ আনস। যেস এবং 

পযানিি আনস েখি আমরা সীমা এবং তার বাইনর বযয় িনর। 

আমরা প্রনতটট অপ্রতযানিত আনথ কি েযানলনের জিয 

আতন্ঙ্কত এবং সমগ্র আনমনরিা জনুড় মািুষ যসই 

পনরনিনতনত বসবাস িরনছ। 

 

গ. উোরোনব যিয়ার িরুি. 

েীশু বনলনছনলি, “'পৃনথবীনত নিনজনের জিয ধ্ি সিয় িনরা 

িা, যেখানি পতে ও মনরো ধ্বংস িনর এবং যেখানি যোনররা 

েুনি েুনর িনর। নিন্তু স্বনগ ক নিনজনের জিয ধ্ি সিয় ির, 

যেখানি পতে ও মনরো ধ্বংস িনর িা এবং যোনররা যসখানি 

েুনি েুনর িনর িা। িারণ যেখানি যতামার ধ্ি আনছ, যতামার 

হৃেয়ও যসখানিই থািনব।'" (মযাথ ু6:19-21) এখি েীশুর এই 

িথাগুনলা আমানেরনি যবি নিছু গুরুত্বপূণ ক নবষয় বনল: (ি) 

যেখানি আমরা আমানের অথ ক রানখ যসখানিই আমানের 

যস্নে। . আপনি েুটটনি আলাো িরনত পারনবি িা) এবং (খ) 

েখি আমরা প্রেুর িানজ অথ ক প্রোি িনর, তখি আমরা 

স্বনগ ক নিনজনের জিয ধ্ি সিয় িনর। এখি আনম আপিার 

িানছ স্বীিার িরব, আনম এটট পুনরাপুনর বুেনত পানর িা। 

আনম জানি স্বগ ক নি রূপিোনব, এটট এিটট আধ্যান্ত্মি িাি। 

নিন্তু আনম জানি যে ঈশ্বর আমানি প্রনতশ্রুনত নেনয়নছি যে 

আনম এই পৃনথবীনত তারঁ উনদ্দনিযর জিয ো নিছু োরাব তা 

যিানিা িা যিানিাোনব স্বনগ ক পুরষ্কার পানব। 

 

ঈশ্বর ইস্রানয়নলর সন্তািনের 10% নেনত যেনয়নছনলি। নতনি 

নিস্টািনের নেনত োি িারণ তারা সমদৃ্ধ েনয়নছ ো আরও 

যবনি েনত পানর তনব নিছু পনরনিনতনত এবং পনরনিনতনত 

এটট িম েনত পানর। ঈশ্বর আমানের নেনত োি িারণ 

আমরা নেনত োই, নিন্তু এটট অনথ কর মনধ্য সীমাবদ্ধ িয়। 

আমানের নিনজনেরনিও নেনত েনব। নিনজনি সম্পূণ করূনপ 

তারঁ িানছ োি িরার মাধ্যনম, আমরা উপনরর 

ন্জনিসগুনলনত আমানের মনিানোগ যিিীেূত িরব এবং 



বস্তুগত ন্জনিস, ক্ষমতা, অবিাি বা প্রনতপনত্তর প্রনত িম 

যোিঁ রাখব। 

 

েোেো ক্েওয়ো লে োরব ঋণ ক্েরে েরূে েোখো যোরে? 

 

আপনি তানি েত যবনি যেনবি, আোে আপিানি তত যবনি 

আিীব কাে িরনবি। েীশু বলনলি, "যেও, এবং এটট যতামানি 

যেওয়া েনব। এিটট োল পনরমাপ, নিনে োপা, এিসনে 

োিঁাি এবং আপিার যিানল ছুনট েনলনছ।" (Luke 6:38) এখি 

এর মানি এই িয় যে ঈশ্বর এমি নিছু েট যমনিি যে আমরা 

েখি তারঁ মনধ্য টািা রানখ, তখি নতনি তা যফরত যেনবি। এর 

অথ ক েল নতনি আমানের সব উপানয় আিীব কাে িরনত 

েনলনছি, নিন্তু আপনি এটট পরীক্ষা িরুি। আপনি নি 

িখিও িাউনি ঈশ্বরনি নেনত যেনখনছি? আপনি নি িখিও 

িাউনি যেনখনছি যে ঈশ্বরনি তার যেনয় যবনি নেনয়নছি 

নতনি তানের িানছ যফরত যেি? 

 

"প্রানপ্তর যেনয় োি িরাই যবনি যসৌোনগযর নবষয়।" আপনি নি 

জানিি যে যসখানি নেব্রু িব্দ, "আিীব কােিৃত" এর আরামাইি 

িনব্দর আক্ষনরি অথ ক িী? সুখী। আপনি েখি গ্রেণ িনরি 

তার যেনয় আপনি েখি যেি তখি আপনি যবনি খুনি েি। 

এবং আমরা অনিনিই যে প্রথম োনত জানি। এখি আপনি 

েত সুখী েনবি, আপিানি সুখী িরার জিয ন্জনিস যিিার 

জিয অথ ক বযয় িরার প্রনত আপিার আগ্রে তত িম েনব। 

অিয িথায়, আপনি েত যবনি খুনি েনবি েতটা আপনি যসই 

টািাটা নেনয় োনবি, আপিার আসনলই প্রনয়াজি যিই এমি 

ন্জনিনসর প্রনত যলাে িরার প্রনত আপিার যোিঁ তত িম 

েনব। সতুরাং, অল্প অল্প িনর অথ ক উপাজকি িরুি, নিয়নমত 

সিয় িরুি, উোরোনব োগ িরুি। 

 

সেনতপূণ ক এবং োনয়ত্বিীলোনব বানজট।এটা বাইনবল যথনি 

স্পষ্ট্ যে আমরা ইনতমনধ্য পরীক্ষা িনরনছ, ঈশ্বর আমানের 

োনত রাখা তার সম্পনের নবষনয় পনরিল্পিা এবং স্টুয়াডকনিপ 

আিা িনরি। আনরিটট েল "মািুষ নি প্রথম খরে গণিা িা 

িনর এিটট টাওয়ার ততনর িরনব।" (Luke 14) নতনি বলনছি 

আপিার এিটট পনরিল্পিা থািা েরিার, এিটট বানজট ো 

ঋণমুি েওয়ার আিাঙ্ক্ষানি সনম্বাধ্ি িনর। 

 

এটা প্রনতযি নিস্টানির ইো েওয়া উনেত। বাইনবল ঋনণর 

উপর নিখুতঁ িনগতানেি যেয় িা, তনব এটট নেনতাপনেি 22:7 

এ বনল, "ঋণগ্রেীতা ঋণোতার োস।" যিউ এোনব বনল, এই 

পৃনথবীনত েুই ধ্রনির পুরুষ আনছ, পুরুষ আনছ োরা সুে 

আোয় িনর, আর এমি পুরুষ আনছ োরা সুে যেয়। আনম 

আপিানি গযারানে নেন্ে যে পরবতীরা পূনব কর োস। এটট 

নিছুটা সময় নিনত পানর, তনব েত তাড়াতানড় সম্ভব ঋণমুি 

েওয়ার লক্ষয আমানের প্রনতযনিরই থািা উনেত। 

 

প্রে: িতটা েনথষ্ট্? আপিার পনরিল্পিা নতিটট যমৌনলি 

প্রে ন্জজ্ঞাসা িরা উনেত: 



4. আমার পনরবানরর প্রনয়াজি নি? 

5. আনম ঈশ্বরনি িত নেনত োই? 

6. আনম িত সংরক্ষণ িরনত পানর? 

 

ঋণ আমানের আবদ্ধ িরনত েনব িা. নিন্তু অবযবিানপত 

ঋণ অনিি উপানয় পানপর সমাথ কি, এোনবই এটট েনয় 

উনিনছ। আশ্চে কজিি অিুগ্রে পাি #1203 

 

প্রশ্ন: 

1.আপনি েখি িি তখি ধ্িী েওয়ার োি িরা েুল; নিন্তু, 

েখি আপনি িি তখি গনরব েওয়ার োি িরা অিযায় িয়। 

সতয _____ নমথযা _________ 

3. ঘৃণার সাধ্ারণ িারণ, মূল 

e. _____ অসুিতা 

f. _____ নিক্ষা 

g. _____ যবিারত্ব 

h. _____ যলাে 

 

4. যলানের নমনথয েয় 

e. _____ আনরা নিছু থািা আমানি খুনি িরনব। (Ecc. 

5:10-11) 

f. _____ আনরা নিছু থািা আমানি গুরুত্বপণূ ক িনর 

তুলনব। (লুি 12:15) 

g. _____ আরও ন্জনিস থািা আমানি নিরাপে িনর 

তুলনব (যপ্রাে. 11:28) 

h. _____ সবার উপনর 

5. ঋণ নিধ্া জিয প্রনতিার 

i. _____ নবষয়গুনলা আপিার োনত নিি, আত্মনিয়ন্ত্রণ। 

j. _____ অনিযর সানথ নিনজর তুলিা প্রনতনরাধ্ িরুি। 

(গাল. 6:4) 

k. _____ ঈশ্বর ো নেনয়নছি তানত মনিানোগ নেি এবং 

আিি িরুি। (James 1:17; Ecc. 5:19) 

l. _____ সনতযই গুরুত্বপূণ ক নি মনি রাখনবি. (2 িনর. 

4:18) 

m. _____ সবার উপনর 

n. _____ a, c এবং d 

o. _____ খ, গ এবং ঘ 

p. _____ a, b এবং d 

6. নিনের যিািটট বাইনবনলর িীনত? 

i. _____আনস্ত আয় িরুি। (যপ্রা. 13:11; 6:6-9) 

j. _____ নিয়নমত সংরক্ষণ িরুি। (যপ্রাে. 21:21) 

k. _____ উোরোনব নেি। (মযাট 6:19-21; লুি 6:38) 

l. _____ বানজট োনয়ত্ব। (লুি 14:25-33) 



m. _____ ঋণ মুি েওয়ার ইো। (যপ্রাে. 22:7) 

n. _____ সবার উপনর 

o. _____ উপনরর যিউই িা 

p. _____ খ, গ এবং ঘ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



International Bible Knowledge Institute - আন্তর্জাতিক বাইববল জ্ঞান ইনতিটিউি 

 

Electives Studies - वैिल्पिि अध्ययन 

Mortal Man From Life to Death - नश्वर् मनुष्य जीवन से मृतु्य ति  

Planned Redemption - बनययबजत मयचन  

Creation before Genesis - उत्पबि से पहले िर बनमरार्  

What Shall We Do? हम क्यर िर्ें? 

End of Time on Earth - पृथ्वी पर् समय िर अंत  

Marriage and Divorce - बववरह और् तलरि  

Silence of the Scriptures - शरस्त्य ंिी चुप्पी 

Daniel - डैबनयल  

First Principles of Christ - मसीह िे पहले बसद्रंत 

Holy Spirit - पबवत्र आत्मर  
Types and Metaphors - पबवत्र आत्मर  

Additional Studies - वैकल्पिक अध्ययन 

Today's Church Practices - वैिल्पिि अध्ययन 

Compiling and Translating the Bible - बरइबल िर संिलन और् अनुवरद  

Shadows, Types and Prophecies - छरयर, प्रिरर् और् भबवष्यवरबर्यरं  

Teachings & Practices after AD 100 - 100 ईस्वी िे बरद िी बशक्षरएं और् व्यवहरर्  

God's Sabbath - भगवरन िर सब्त  

Promises Now and For Evermore - वरदे अभी और् हमेशर िे बलए  

God's Rebuilding Process - भगवरन िी पुनबनामरार् प्रबियर   

Living The Maximum Life - अबिितम जीवन जीनर  

Real Men are Godly Men - सचे्च पुरुष ईश्वर्ीय पुरुष हैं  

Living For One Another - एि दूसरे् िे बलए जीनर  

Greatest Questions Ever Asked - अब ति िे सबसे बडे सवरल  

Wonderful Words Of Life - जीवन िे अद्भुत शब्द  

Lessons From The Cross - िॉस से सबि  

Jehovah's Witnesses church - यहयवर िे सरक्षी चचा  
 

Interesting but not required for BKS award - बदलचस्प है लेबिन बीिेएस पुर्स्करर् िे बलए आवश्ि नही ं

 

Outlined Bible - उल्पिल्पित बरइबबल  

Summarized - सरर्रंबशत बरइबबल  
_____________________________________________________________________________________ 
LESSONS AND SERVICES PROVIDED BY INTERNATIONAL BIBLE KNOWLEDGE INSTITUTE ARE FREE OF CHARGE. 

YOU WILL NEVER BE ASK FOR TUITION OR ANY OTHER FEE. IBKI IS NOT AN ACCREDITED INSTITUTION. 

ইন্টারন্যাশন্াল বাইববল ন্বলজ ইন্স্টিটিউি দ্বারা প্রদত্ত পাঠ এবং পস্টরবেবাগুস্টল স্টবন্ামূবলয। আপন্াবে েখন্ই টিউশন্ বা 

অন্য কোবন্া স্টি চাওযা হবব ন্া। IBKI এেটি স্বীেৃত প্রস্টতষ্ঠান্ ন্য। 
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अोंतरााष्ट्र ीय िाइिि ज्ञान सोंस्र्ान  
S.M.Vinay Kumar,  

IBKI India Director 

संस्थान का लक्ष्य परमेश्वर और उसकी इच्छा के बारे में अधिक जानने में रुधि रखने वाले धकसी भी व्यक्ति को बाइबल पाठ उपलब्ध कराना है। पाठो ंको धरंट करने 

के धलए डाउनलोड धकया जा सकता है, ऑनलाइन अध्ययन धकया जा सकता है या व्यक्तियो ंया ििों द्वारा ईमेल मंत्रालय में उपयोग धकया जा सकता है। 

अंतरााष्ट्र ीय बाइधबल ज्ञान संस्थान (IBKI) से धडप्लोमा राप्त करने के धलए एक छात्र ने िार आवश्यक पाठ्यक्रम और 7 वैकक्तिक पाठ पूरे धकए होगें। 

उन्नत अध्ययन "बीकेएस" (बाइधबल नॉलेज स्कॉलर) पुरस्कार राप्त करने के धलए, एक धडप्लोमा अधजात करने के अलावा एक छात्र ने सभी वैकक्तिक पाठ और 7 

अधतररि अध्ययन पूरे कर धलए होगें। 

आईबीकेआई गैर-व्यावसाधयक उदे्दश्यो ंके धलए पुस्तको ंऔर पाठो ंको उनकी संपूर्ाता में धबना धकसी पररवतान या शुल्क के पुन: पेश करने की अनुमधत देता है।  

      Course One - The Message | कोसा एक - संदेश  

 How Did Everything Get Here?  सि िुछ यिााँ िैसे आया? 

 The Man Who Was God  िि आदमी ज  िगिान र्ा 

 Christ - God's Mystery  क्राइस्ट - िगिान िा रिस्य  

 Myths About God   िगिान िे िारे में कमर्ि 

Course Two - Obedience To His Message  |  पाठ्यक्रम दो - उनके संदेश की आज्ञाकाररता 

Time Before Christ  मसीि से पििे िा समय  

Time Christ on the Earth  पृथ्वी पर समय मसीि 

Time After Christ  मसीि िे िाद िा समय  

Time to Decide   तय िरने िा समय  

From Death Through The Cross To Life  मृतु्य से कू्रस िे द्वारा जीिन िी 

Course Three -A New Spiritual Life In Christ | कोसा तीन -मसीह में एक नया आध्याक्तिक जीवन 

Baptism into Christ   मसीि में िपकतस्मा 

Life to Death - The Mortal Life 

A Kingdom Not Made With Hands  िार् ों से निी ों िना साम्राज्य 

Servants In The Kingdom  राज्य में सेिि 

Message From The Epistles  पकत्रय ों से सोंदेि 

Worship God In Spirit and Truth   आत्मा और सच्चाई से परमेश्वर िी आराधना िरें  

Course Four - Maturing In Christ |  कोसा िार - मसीह में पररपक्व होना  

Jesus of Nazareth  नासरत िा यीिु 

Life Of Christ  मसीि िा जीिन  

United in Christ  में सोंयुक्त 

Spiritual Milk आध्यात्मत्मि दूध 

Body, Soul, Spirit - Where Do They Go When You Die?   िरीर, आत्मा, आत्मा - जि आप मरते िैं त  िे ििााँ जाते िैं?  

                Living Liberated  किकिोंग कििरेिेड 

               Revelation Of Jesus Christ   यीिु मसीि िा रिस्य द्घािê 
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