
Myths About Pain 
GOD'S PRINCIPLES ON PAIN 
This lesson is about myths involving pain. We are a very pain-
conscious society. Everywhere you turn there are ads for pain 
relievers and painkillers. Technology has led us from aspirin to 
Tylenol to Ibuprofen to Naproxen to I don't even know what's 
out there. It seems like the whole world has a headache, 
doesn't it? 
 

One of the facts of life is that we all face problems, and we all 
feel pain. As long as we are alive, we are going to have pain. 
You are going to have physical, emotional, and spiritual pain. 
The world gives us a whole collection of myths about what to 
do with that pain. 
 

The world basically says pain is an awful thing. It's the worst 
thing you can experience. So just avoid problems if you possibly 
can; don't face them. Two major myths the world would have 
you believe are (a) ignore it, it will go away and (b) escape it, 
take a drink, a pill or something else. All myths have a grain of 
appeal in the short term, but they tend to bring major misery in 
the long run. 
 

The eminent psychologist Scott Peck said, "Fearing pain, almost 
all of us to one degree or another, attempt to avoid problems. 
We procrastinate, hoping they will go away. We ignore and 
pretend they don't exist. We attempt to get out of them, rather 
than to suffer through them." He concluded with, "This 
tendency to avoid problems and the emotional pain inherent in 
them is the primary basis for human mental illness." Did you 
hear that? "The tendency to avoid problems and pain inherent 
in them is the primary basis for human mental illness." He's 
right, and the fact is God doesn't want you to ignore your pain. 
He doesn't really want you to run from your pain. God wants 
you to discover the cause of your pain and then go to the root 
for real relief. 
 

Pain is like a warning light on the dashboard of your car. When 
that warning light comes on, it indicates that something is 
wrong. You can take a hammer and crash it if you want to 
ignore it, or you can just turn your head. But the fact of the 
matter is, if you're prudent, you'll go find out what's causing 
the problem (or pain) and cure it. The myth then is to run from 
pain, to ignore pain, to find an escape from it. The truth is that 
pain is a tool that God uses to bring good in my life. The 
problem is, we don't tend to understand it or recognize the 
good that pain can ultimately bring to our lives. 
 

This lesson is not how to do away with your pain. Nothing short 
of death will do that. It is to help us to understand pain. Once 
we understand a purpose behind pain, it's a lot easier to deal 
with. 
 

Those of you who are ex-athletes can remember the endless 
practices in whatever sport you were involved in. You would 
have the conditioning time, lining up and doing those wind 
sprints. You think your legs were going to buckle and your lungs 
were going to explode, but you knew there was a greater 
purpose than just the running. It was to accomplish something 
better. 
 

God uses our pain to: 

ব্যথা সম্পর্কে প ৌরাণিক কাণিনী 
ব্যথা উপর ঈশ্বররর নীতি 

এই  াঠ ব্যথা জণ়িত ণিথ সম্পর্কে. আিরা খুব্ পব্দনা-সর্েতন 

সিাজ। আ ণন পেখার্নই ঘুরর্ব্ন পসখার্ন ব্যথা উ শিকারী 

এব্ং ব্যথানাশক ওষুর্ের ণব্জ্ঞা ন রর়্ের্ে। প্রেুক্তি আিার্দর 

অ্যাসণ ণরন পথর্ক টাইর্েনে পথর্ক আইবু্র্প্রার্েন পথর্ক 

পনর্প্রার্েন  ে েন্ত ণনর়্ে পের্ে আণি এিনণক জাণন না পসখার্ন 

কী আর্ে। ির্ন ি়ে সারা ণব্র্ের িাথা ব্যথা, তাই না? 
 

জীব্র্নর একটট সতয িে পে আিরা সকর্েই সিসযার সম্মুখীন 

িই এব্ং আিরা সকর্েই ব্যথা অ্নুভব্ কণর। েতণদন আিরা 

পব্েঁর্ে আণে, ততণদন আিার্দর কষ্ট ির্ব্। আ ণন শারীণরক, 

িানণসক এব্ং আেযাক্তিক ব্যথা প র্ত োর্েন। পসই ব্যথার সার্থ 

কী করর্ত ির্ব্ পস সম্পর্কে ণব্ে আিার্দর  ুরািগুণের একটট 

সম্পূি ে সংগ্রি পদ়ে। 
 

 ৃণথব্ী িূেত ব্র্ে ব্যথা একটট ভ়েঙ্কর ক্তজণনস। এটট সব্র্ের়্ে 

খারা  ক্তজণনস ো আ ণন অ্নুভব্ করর্ত  ার্রন। তাই 

সিসযাগুণে এণ়ির়্ে েেুন েণদ আ ণন সম্ভব্ত  ার্রন; তার্দর 

িুর্খািুণখ ির্ব্ন না। ণব্র্ের দুটট প্রোন প ৌরাণিক কাণিনী ো 

আ ণন ণব্োস করর্ব্ন তা িে (ক) এটটর্ক উর্ ক্ষা করুন, এটট 

ের্ে োর্ব্ এব্ং (খ) এটট পথর্ক  াোন, একটট  ানী়ে, একটট ব্ণ়ি 

ব্া অ্নয ণকেু ণনন। সিস্ত প ৌরাণিক কাণিনী স্বল্পর্ি়োর্দ 

আর্ব্দর্নর একটট শসয আর্ে, ণকন্তু তারা দীঘ ের্ি়োর্দ ব়্ি দুদেশা 

ণনর়্ে আর্স। 
 

ণব্ণশষ্ট ির্নাণব্জ্ঞানী স্কট প ক ব্র্ের্েন, "পব্দনার ভর়্ে, আিরা 

প্রা়ে সকর্েই এক ব্া অ্নয িাত্রা়ে, সিসযাগুণে এ়িার্ত পেষ্টা 

কণর। আিরা ণব্েম্ব কণর, আশা কণর তারা ের্ে োর্ব্। আিরা 

উর্ ক্ষা কণর এব্ং ভান কণর পে তার্দর অ্ক্তস্তত্ব পনই। আিরা 

পব্ণরর়্ে আসার পেষ্টা কণর। তার্দর ির্েয, ব্রং তার্দর িােযর্ি কষ্ট 

প র্ত ি়ে।" ণতণন উ সংিার্র ব্র্েণের্েন, "সিসযা এ়িার্নার এই 

প্রব্িতা এব্ং পসগুণের অ্ন্তণন েণিত িানণসক ব্যথাই িানুর্ষর 

িানণসক অ্সুস্থতার প্রাথণিক ণভণি।" আ ণন ণক পে শুর্নর্েন? 

"এগুণের অ্ন্তণন েণিত সিসযা এব্ং ব্যথা এ়িার্নার প্রব্িতা 

িানুর্ষর িানণসক অ্সুস্থতার প্রাথণিক ণভণি।" ণতণন টঠক 

ব্র্ের্েন, এব্ং সতয িে ঈের োন না পে আ ণন আ নার ব্যথা 

উর্ ক্ষা করুন। ণতণন সণতযই োন না পে আ ণন আ নার ব্যথা 

পথর্ক  াণের়্ে োন। ঈের োন আ ণন আ নার েন্ত্রিার কারি 

খুেঁর্জ পব্র করুন এব্ং তার র প্রকৃত উ শর্ির জনয িূর্ের 

কার্ে োন। 
 

ব্যথা আ নার োণ়ির ড্যাশর্ব্ার্ড্ে একটট সতকেতা আর্োর ির্তা। 

েখন পসই সতকীকরি আর্ো আর্স, এটট ণনর্দেশ কর্র পে ণকেু 

ভুে ির়্ের্ে। আ ণন একটট িাতুণ়ি ণনর্ত  ার্রন এব্ং েণদ 

আ ণন এটট উর্ ক্ষা করর্ত োন তাির্ে এটট ক্রাশ করর্ত 

 ার্রন, অ্থব্া আ ণন পকব্ে আ নার িাথা ঘুণরর়্ে ণদর্ত 

 ার্রন। ণকন্তু ণব্ষ়েটটর সতযতা িে, আ ণন েণদ ণব্েক্ষি িন, 

তাির্ে আ ণন খুেঁর্জ পব্র করর্ত  ারর্ব্ন ণক সিসযা (ব্া ব্যথা) 

সৃটষ্ট করর্ে এব্ং এটট ণনরাি়ে করর্ব্। প ৌরাণিক কাণিনী তখন 

ব্যথা পথর্ক েুর্ট োও়ো, ব্যথার্ক উর্ ক্ষা করা, এর পথর্ক 

 ণরত্রার্ির সন্ধান করা। সতয িে পে ব্যথা একটট িাণত়োর ো 

ঈের আিার জীব্র্ন ভাে আনর্ত ব্যব্িার কর্রন। সিসযাটট িে, 

আিরা এটা বু্ঝর্ত  াণর না ব্া পসই ভার্োর্ক ণেনর্ত  াণর না ো 

পশষ  ে েন্ত ব্যথা আিার্দর জীব্র্ন আনর্ত  ার্র। 
 



 

1. Motivate me. 
He uses my pain to spur me into action. Some people are so 
afraid to go to the dentist that the only thing that will make 
them go is a pain that is greater than their fear. Pain can be a 
great motivator. I like what some wise fellow said, "We don't 
change when we see the light, we change when we feel the 
heat." That's when we're motivated to make a change. The 
alcoholic, drug addict and chemically dependent will seldom 
seek help before they hit bottom. To hit bottom, simply means, 
experiencing enough pain physically, emotionally, and 
spiritually, that their pain is worse than their desire for the 
drug. They say, "I can't see going on like this anymore." Nothing 
short of that will get them to change. 
 

In the Bible, the parable of the Prodigal Son is the classic 
example. He goes to father and says, "I want all that's due to 
me, and I want it right now." Then he takes it and goes to some 
far country where he just wastes it, he blows it. The Bible says 
he went out looking for a job. He got a job feeding pigs, it’s a 
shame and disgrace for a Jewish boy to feed pigs, but he got so 
hungry he would have scooted the pigs over and got right 
down there and eaten with them. The hunger pain motivated 
him. 
 

2. To mold me. 
Pain will mold or shape me like clay into what I need to be. 
David said, "It was good for me to be afflicted so that I might 
learn your decrees." (Psalm 119:71) David says pain is a 
teaching tool. It makes us pliable. God uses pain not just to 
motivate me, just to get me off square one; he then uses it but 
to mold me, to teach me. It's like a bit in a horse's mouth. Are 
you equestrians or raised on a farm with a horse or a mule? 
You put that bit there and just the slightest pull causes the 
pain. It causes the horse to go one way or the other. That's the 
way God uses our pain. Somebody says that God whispers to us 
in our pleasure, but he SHOUTS to us in our pain. Has God ever 
shouted to you through your pain? 
Aristotle rightly observed that there are some things that a 
human can only learn through pain. Mark Twain putting it in his 
homespun way said, "If a cat ever sits on a hot stove, he'll 
never sit on a hot stove again." Of course, he'll never sit on a 
cold one either. But the point is, by being burned, he learned 
like that cat. There are some things you can learn only by being 
burned.  
 

Has God ever gotten your attention through pain? I know some 
workaholics. God has gotten their attention through an ulcer, 
through angina. I know some workaholics for whom God has 
gotten their attention through emotional pain when their 
spouse came to them and said, "I'm not putting up with it 
anymore."  
 

Some folks have been overextended financially, been up to 
their eyes in debt, leveraged everything they owned, had a 
severe case of "wantitis." Do you know what happened? They 
got burned. If they've got an ounce of common sense, they 
learned through that pain. You don't want pain to be the only 
or the main source of your total education. You're going to 
have an extremely miserable life if that's the case. But some of 
life's deepest insights are learned only at the expense of pain. 

এই  াঠটট কীভার্ব্ আ নার ব্যথা দূর করর্ব্ন তা ন়ে। িৃতুযর 

কি ণকেুই তা করর্ব্ না। এটট আিার্দর ব্যথা বু্ঝর্ত সািােয 

কর্র। একব্ার আিরা ব্যথার ণ ের্ন একটট উর্েশয বু্ঝর্ত  াণর, 

এটট পিাকার্ব্ো করা অ্র্নক সিজ। 
 

আ নার ির্েয োরা প্রািন ক্রী়িাণব্দ তারা আ ণন পে পখোর 

সার্থ জণ়িত ণের্েন না পকন অ্ণব্রাি অ্নুশীের্নর কথা ির্ন 

রাখর্ত  ার্রন৷ আ ণন ির্ন কর্রন আ নার  া ব্া েঁকা ির়্ে োর্ে 

এব্ং আ নার েুসেুস ণব্র্ফাণরত ির্ত ের্ের্ে, ণকন্তু আ ণন 

জার্নন পে পকব্ে পদৌ়িার্নার পের়্ে আরও ব়্ি উর্েশয ণেে। এটা 

ণেে আরও ভার্ো ণকেু করার জনয। 
 

ঈশ্বর আমারের ব্যথা ব্যব্হার করর: 
 

2. আিার্ক অ্নুপ্রাণিত করুন. 

ণতণন আিার্ক কর্ি ে উদ্বু্দ্ধ করার জনয আিার ব্যথা ব্যব্িার 

কর্রন। ণকেু পোক পড্ণির্ের কার্ে পের্ত এত ভ়ে  া়ে পে 

একিাত্র ক্তজণনস ো তার্দর পের্ত ব্ােয করর্ব্ তা িে একটট ব্যথা 

ো তার্দর ভর়্ের পের়্ে পব্ণশ। ব্যথা একটট িিান পপ্ররিা ির্ত 

 ার্র. আণি ো ণকেু জ্ঞানী পোক ব্র্েণেে তা  েন্দ কণর, 

"আিরা আর্ো পদখর্ে  ণরব্তেন কণর না, েখন আিরা তা  

অ্নুভব্ কণর তখন আিরা  ণরব্ণতেত িই।" তখনই আিরা 

 ণরব্তেন করর্ত অ্নুপ্রাণিত িই। িদয , িাদকাসি এব্ং 

রাসা়েণনকভার্ব্ ণনভেরশীেরা কদাণেৎ সািােয োইর্ব্ তারা নীর্ে 

আঘাত করার আর্ে। নীর্ে আঘাত করার সিজ অ্থ ে িে, 

শারীণরক, িানণসক এব্ং আেযাক্তিকভার্ব্ ের্থষ্ট ব্যথা অ্নুভব্ 

করা পে তার্দর ব্যথা ওষুর্ের জনয তার্দর আকাঙ্ক্ষার পের়্েও 

খারা । তারা ব্র্ে, "আণি আর এভার্ব্ েের্ত পদখর্ত  াক্তে না।" 

এর কি ণকেুই তার্দর  ণরব্তেন করর্ত  ারর্ব্ না। 
 

ব্াইর্ব্র্ে, প্রণড্োে সন-এর দৃষ্টান্ত িে উৎকৃষ্ট উদািরি। পস 

ব্াব্ার কার্ে ো়ে এব্ং ব্র্ে, "আিার জনয ো আর্ে তা আণি োই, 

এব্ং আণি এখনই োই।" তার র পস তা ণনর়্ে দরূ্রর পকার্না পদর্শ 

ের্ে ো়ে পেখার্ন পস শুেু তা নষ্ট কর্র, উণ়ির়্ে পদ়ে। ব্াইর্ব্ে 

ব্র্ে পে ণতণন োকণর খুেঁজর্ত ণের়্েণের্েন। ণতণন একটট শূকর 

খাও়োর্নার কাজ প র়্েণের্েন, এটট একটট ইহুণদ পের্ের জনয 

শূকর খাও়োর্নার জনয েজ্জা এব্ং অ্ িার্নর, ণকন্তু পস এত 

কু্ষোতে ণেে পে পস শূকরগুণের্ক সু্কটট কর্র পসখার্ন ণের়্ে তার্দর 

সার্থ খার্ব্। কু্ষোর েন্ত্রিা তার্ক অ্নুপ্রাণিত কর্রণেে। 
 

2. আিার্ক ো েঁে করর্ত. 

পব্দনা আিার্ক ো েঁর্ে পেের্ব্ ব্া কাদািাটটর ির্তা আকৃণত পদর্ব্ 

ো আণি ির্ত োই। দা়ূেদ ব্ের্েন, "পতািার ণব্ণে-ণব্োন ণশখর্ত 

 ারার জনয কষ্ট  াও়ো আিার  র্ক্ষ ভাে ণেে।" (েীতসংণিতা 

119:71) পড্ণভড্ ব্র্ের্েন ব্যথা একটট ণশক্ষার িাণত়োর। এটা 

আিার্দর নিনী়ে কর্র পতার্ে। ঈের ব্যথা ব্যব্িার কর্র শুেু 

আিার্ক অ্নুপ্রাণিত করার জনয ন়ে, শুেু আিার্ক ব্ে োকার 

পথর্ক নািার্নার জনয; ণতণন তখন এটট ব্যব্িার কর্রন ণকন্তু 

আিার্ক ো েঁর্ে পেোর জনয, আিার্ক পশখার্নার জনয। এটা 

অ্র্নকটা পঘা়িার িুর্খ  ়িার ির্তা। আ ণন অ্োর্রািী ব্া 

একটট পঘা়িা ব্া একটট খচ্চর সর্ে একটট খািার্র উত্থাণ ত? 

আ ণন পসই ণব্টটট পসখার্ন রার্খন এব্ং সািানয টানই ব্যথার 

কারি ি়ে। এটট পঘা়িাটটর্ক এক ব্া অ্নয ণদর্ক পের্ত পদ়ে। পে 

উ া়ে ঈের আিার্দর ব্যথা ব্যব্িার. পকউ ব্র্ে পে ঈের 

আিার্দর আনর্ন্দ ণেসণেস কর্রন, ণকন্তু ণতণন আিার্দর 



Those lessons are there because God loves you. He will 
motivate, and mold you. 
 

3. To measure me. 
It helps us see what we are really like on the inside. For 
instance, when I experience pain, the way I react to it measures 
my faith. My commitment can be measured by how I react to 
pain. My maturity is measured by how I react to pain. My 
patience is measured by how I react to pain. Your problems 
and the pain that they bring with them are among the best 
ways to see what's inside of you. The reason pain is among the 
best barometers of what's inside of you is because it's 
impossible to maintain an image when you're in pain. 
 

Now let's be honest, we all project images, don't we? Sure, you 
do. We project physical images. We comb our hair and we 
brush our teeth. Ladies, you put on your make-up. We project a 
social image. We smile and we have pleasant social 
conversation. But give yourself three days at home with the flu 
and see how much any of those things matter to you. You just 
drag into the bathroom and look into the mirror, you've got 
that bad case of bed-head look, like a wreck and you don't 
care. The pain has stripped away the image. 
 

Now that's not just true physically. That's true with emotional 
pain. All the time, people will get up, dress up and go to work. 
They've got their image shields up, but underneath, there is a 
personal problem, there is a relationship problem, there is a sin 
that's beginning to dominate their life. It's no longer got just a 
foothold; it's developing a stronghold over their heart. As that 
pain intensifies, sooner or later in front of somebody, those 
images will come down. Sooner or later, that person will fall 
and just break down. The image is gone and as unpleasant as 
that sounds, God says that's not really bad because you ought 
to be more concerned about your character than your image. 
Pain tests character. 
 

You may say, "I'm a person of integrity." But when the pain 
gets intense, you'll find out if you stand for the truth or if you 
buckle under. You may declare, "I'm committed to Christ." But, 
when pain is there, you'll run to what you're most committed. 
The real question is: What does pain say about your life? When 
you're in a squeeze, what comes out of you? Are you a fair-
weathered believer or a consistent believer? 
 

As long as things were okay, the Children of Israel were okay, 
but when pain came, they yielded. This is the reason they 
wandered in the wilderness for 40 years instead of getting to 
the Promised Land. God says, "Remember how the Lord your 
God led you all the way into the desert these 40 years, to 
humble you and to test you in order to know what was in your 
heart, whether or not you would keep his commands." 
(Deuteronomy 8:2) After they had gone through a parted Red 
Sea and seen the Egyptians defeated, they yielded to the pain 
of thirst and began griping and complaining. This pain of thirst 
measured their hearts. God knew they were not ready to obey 
His commands. They were not ready to have a commitment 
that will extend through pain. In my pain, God measures me. 
 

4. To monitor me. 

পব্দনা়ে ণেৎকার কর্রন। ঈের ণক কখনও আ নার ব্যথার 

িােযর্ি আ নার্ক ণেৎকার কর্রর্েন? 

অ্যাণরেটে টঠকই পদর্খর্েন পে ণকেু ক্তজণনস আর্ে ো একজন 

িানুষ পকব্ে ব্যথার িােযর্িই ণশখর্ত  ার্র। িাকে পটার়্েন 

এটটর্ক তার পিািস্পন  দ্ধণতর্ত পরর্খ ব্র্েণের্েন, "েণদ একটট 

ণব়্িাে কখনও েরি েুো়ে ব্র্স, পস আর কখনও েরি েুো়ে 

ব্সর্ব্ না।" অ্ব্শযই, পস কখর্নাই ঠান্ডা়ে ব্সর্ব্ না। ণকন্তু পিাো 

কথা িে,  ুর়্ি ণের়্ে পস পসই ণব়্িার্ের ির্তা ণশর্খর্ে। ণকেু 

ক্তজণনস আর্ে ো আ ণন পকব্ে  ুর়্ি পের্েই ণশখর্ত  ার্রন। 
 

ঈের ণক কখনও ব্যথার িােযর্ি আ নার ির্নার্োে প র়্ের্েন? 

আণি ণকেু workaholics জাণন. ঈের তার্দর দৃটষ্ট আকষ েি 

কর্রর্েন আেসার্রর িােযর্ি, এনক্তজনার িােযর্ি। আণি ণকেু 

ও়োকের্িাণেকর্ক জাণন োর্দর জনয ঈের িানণসক েন্ত্রিার 

িােযর্ি তার্দর দৃটষ্ট আকষ েি কর্রর্েন েখন তার্দর স্ত্রী তার্দর 

কার্ে এর্স ব্র্েণের্েন, "আণি আর এটা সিয করণে না।" 
 

ণকেু পোক আণথ েকভার্ব্ অ্ণতিাত্রা়ে ব্ণে েত ির়্ের্ে, ঋর্ি তার্দর 

পোর্খর সাির্ন রর়্ের্ে, তার্দর িাণেকানােীন সিস্ত ণকেু ব্যব্িার 

কর্রর্ে, তার্দর "ও়োিাইটটস" এর গুরুতর পকস ণেে। তুণি ণক 

জান ণক ঘর্টণেে? তারা  ুর়্ি ো়ে। েণদ তারা সাোরি জ্ঞার্নর 

আউন্স প র়্ে থার্ক তর্ব্ তারা পসই ব্যথার িেয ণদর়্ে ণশর্খর্ে। 

আ ণন োন না পে ব্যথা আ নার ণশক্ষার একিাত্র ব্া প্রোন উৎস 

ির্ত  ার্র। েণদ এিন ি়ে তর্ব্ আ ণন একটট অ্তযন্ত দুণব্ েষি 

জীব্ন কাটার্ত ের্ের্েন। ণকন্তু জীব্র্নর ণকেু েভীর অ্ন্তদৃেটষ্ট 

শুেুিাত্র ব্যথার খরর্ে পশখা ি়ে। পসই ণশক্ষাগুর্ো আর্ে কারি 

ঈের আ নার্ক ভােব্ার্সন। ণতণন অ্নুপ্রাণিত করর্ব্ন, এব্ং 

আ নার্ক ো েঁর্ে পেের্ব্ন। 
 

3. আিার্ক  ণরিা  করর্ত. 

এটা আিার্দর পদখর্ত সািােয কর্র পে আিরা ণভতর্র আসর্ে 

পকিন আণে। উদািরিস্বরূ , েখন আণি ব্যথা অ্নুভব্ কণর, 

তখন আণি পেভার্ব্ প্রণতক্তক্র়ো কণর তা আিার ণব্োসর্ক 

 ণরিা  কর্র। আিার প্রণতশ্রুণত  ণরিা  করা পের্ত  ার্র 

ণকভার্ব্ আণি ব্যথা প্রণতক্তক্র়ো. আিার  ণর ক্কতা  ণরিা  করা 

ি়ে ণকভার্ব্ আণি ব্যথা প্রণতক্তক্র়ো. আিার ধেে ে  ণরিা  করা ি়ে 

ণকভার্ব্ আণি ব্যথা প্রণতক্তক্র়ো. আ নার সিসযা এব্ং তারা 

তার্দর সার্থ পে ব্যথা ণনর়্ে আর্স তা আ নার ণভতর্র কী আর্ে 

তা পদখার পসরা উ া়েগুণের ির্েয একটট। আ নার ণভতর্র ো 

আর্ে তার পসরা ব্যার্রাণিটার্রর ির্েয ব্যথা িও়োর কারি িে 

আ ণন েখন ব্যথা়ে থাকর্ব্ন তখন একটট ণেত্র ব্জা়ে রাখা 

অ্সম্ভব্। 
 

এখন আসুন সৎ ির্ত ণদন, আিরা সব্াই েণব্ প্রর্জক্ট কণর, তাই 

না? ণনক্তিত করুন পে আ ণন না. আিরা শারীণরক েণব্ প্রর্জক্ট 

কণর। আিরা আিার্দর েুে আেঁে়িাই এব্ং আিরা আিার্দর দা েঁত 

ব্রাশ কণর। ভদ্রিণিো, আ ণন আ নার পিক আ   র্রন. 

আিরা একটট সািাক্তজক ইর্িজ প্রকল্প. আিরা িাণস এব্ং আিরা 

ির্নারি সািাক্তজক কর্থা কথন আর্ে. তর্ব্ ে্েুর্ত ণনর্জর্ক 

ণতন ণদন ব্াণ়ির্ত ণদন এব্ং পদখুন পে এই ক্তজণনসগুণের পকানটট 

আ নার জনয কতটা গুরুত্ব ূি ে। আ ণন শুেু ব্াথরুর্ি পটর্ন 

ণনর়্ে আ়েনার ণদর্ক তাকান, আ ণন ণব্োনা-িাথার পেিারার পসই 

খারা  পকসটট প র়্ের্েন, একটট ধ্বংসাব্র্শর্ষর ির্তা এব্ং 

আ ণন  ািা পদন না। পব্দনা েণব্টটর্ক ণেণনর়্ে ণনর়্ের্ে। 
 

এখন এটট পকব্ে শারীণরকভার্ব্ সতয ন়ে। এটা িানণসক ব্যথা 



God will use my pain to keep me on track, just to put 
parameters around me and just make sure that I don't get too 
far afield. For example, a fever is the way your body is telling 
you that you may have an infection somewhere. The pain you 
feel with a sore throat tells you that there is a deeper problem. 
But if you never have either or those symptoms, those 
problems could have gotten much worse, maybe even life 
threatening. God uses pain to monitor us and to allow us to 
monitor ourselves. 
 

A practical application of this is painful emotions. These painful 
emotions are telling you that something is out of kilter. When I 
feel depressed over a prolonged period of time, feel resentful 
and I can't get over it, feel increasingly hostile, totally fearful, 
or get apathetic and say, "Nothing matters," my painful 
emotions are telling me something is wrong. They are our 
barometers. They are letting us know. We should get a thing 
checked out. Pain is a monitoring device for our protection. 
 

Two thousand years ago Shepherds who had a sheep or a lamb 
that was a little too aggressive or tended to get a little 
wayward would break its legs. They still do that today. After 
they break its legs, they put a splint on it. That little old sheep 
can hardly move. It just pegs around a little bit. I know that 
sounds cruel, but they're doing it for their protection. 
 

Sometimes God puts a splint on your life to keep you from 
wandering too far from the flock. You may resent it, resist it 
and you may curse it, but it's because God loves you. 
Do you recall the story of Joseph? It's a story of pain. He was 
betrayed by his brothers and sold by them into slavery. He goes 
to a place where he doesn't know the people, he doesn't know 
the language or the customs. He is a slave in a man's house, but 
he walks uprightly and faithfully. While he is there he is falsely 
accused by his master's wife, thrown into prison and forgotten. 
Years later he comes out and by God's amazing providence, 
rises the second in charge of all Egypt. But even then, there's a 
pain. There's a pain of about 20 years knowing that he was 
abandoned by his family. 
 

Finally, his brothers come down looking for food and Joseph 
reveals himself to them and all the family comes down, but at 
the very end of the book of Genesis, after Jacob, Joseph's 
father, dies, all of his brothers feared that Joseph was going to 
get even. He's going to get his revenge. Instead, Joseph said, 
"You intended it for my harm, but God intended it for good." 
You intended it for harm, but that's all right, God intended it 
for good. God was monitoring Joseph's life all along. He was 
watching him. God used the pain in Joseph's life to motivate 
him, to mold him, and to measure him for greatness. 
 

There are people in your life who mean to harm you. We all 
have those people. They may have harmed you as a child, they 
may be harming you right now, physically, emotionally, some 
other way and it hurts. But the great news I have for you is that 
God says to you, I've got a plan, I've got a purpose that's bigger 
than that. They may mean it for your harm, but don't worry, 
I'm your God and I'm going to work it out for your good. 
 

At the end of Joseph's life, we find out he had two sons. One of 
them was named Manasseh and the other one was named 

সর্ে সতয. সব্ সি়ে, িানুষ উঠর্ব্, প াশাক  র্র এব্ং কার্জ 

োর্ব্। তারা তার্দর ইর্িজ ঢাে প র়্ের্ে, ণকন্তু নীর্ে, একটট 

ব্যক্তিেত সিসযা আর্ে, একটট সম্পর্কের সিসযা আর্ে, একটট 

 া  রর়্ের্ে ো তার্দর জীব্নর্ক আ়েি করর্ত শুরু কর্রর্ে। 

এটা আর শুেু একটট  া রাখা ির়্ের্ে; এটা তার্দর হৃদর়্ের উ র 

একটট শক্তিশােী ঘা েঁটট উন্ন়েনশীে. পসই েন্ত্রিা েতই ব্া়ির্ব্, 

শীঘ্রই ব্া  র্র কার্রা সাির্ন পসই েণব্গুর্ো পনর্ি আসর্ব্। শীঘ্রই 

ব্া  র্র, পসই ব্যক্তিটট  র়্ি োর্ব্ এব্ং পকব্ে পভর্ে  ়ির্ব্। 

ণেত্রটট ের্ে পের্ে এব্ং েতটা অ্প্রীণতকর পশানার্ে, ঈের 

ব্র্ের্েন পে এটট সণতযই খারা  ন়ে কারি আ নার ণের্ত্রর পের়্ে 

আ নার েণরত্র সম্পর্কে আ নার আরও পব্ণশ উণিগ্ন িও়ো 

উণেত। ব্যথা েণরত্র  রীক্ষা. 
 

আ ণন ব্ের্ত  ার্রন, "আণি একজন সততার িানুষ।" ণকন্তু 

েখন ব্যথা তীব্র ি়ে, তখন আ ণন খুেঁর্জ  ার্ব্ন পে আ ণন 

সর্তযর  র্ক্ষ দা েঁ়িান ব্া আ ণন েণদ নীর্ে নত িন। আ ণন 

পঘাষিা করর্ত  ার্রন, "আণি খ্রীর্ষ্টর প্রণত প্রণতশ্রুণতব্দ্ধ।" ণকন্তু, 

েখন ব্যথা থার্ক, তখন আ ণন পেটা সব্র্ের়্ে পব্ণশ 

প্রণতশ্রুণতব্দ্ধ তার ণদর্ক পদৌ়িার্ব্ন। আসে প্রশ্ন িে: ব্যথা 

আ নার জীব্ন সম্পর্কে ণক ব্র্ে? আ ণন েখন ো া  র়্িন, 

তখন আ নার পথর্ক কী পব্র ি়ে? আ ণন একটট নযােয 

আব্িাও়ো ণব্োসী ব্া একটট োরাব্াণিক ণব্োসী? 
 

েতণদন সব্ণকেু টঠক ণেে, ব্নী ইসরাঈেরা টঠক ণেে, ণকন্তু েখন 

ব্যথা এর্সণেে, তারা েে ণদর়্ের্ে। এই কারর্িই তারা প্রণতশ্রুত 

পদর্শ োও়োর  ণরব্র্তে 40 ব্ের ের্র প্রান্তর্র ঘুর্র পব়্িা়ে। ঈের 

ব্র্েন, "ির্ন পরর্খা, পতািার ঈের প্রভু এই 40 ব্ের্র কীভার্ব্ 

পতািার্ক িরুভূণির্ত ণনর়্ে ণের়্েণের্েন, পতািার্ক নম্র করার 

জনয এব্ং পতািার হৃদর়্ে ণক ণেে তা জানর্ত, তুণি তােঁর আর্দশ 

 ােন করর্ব্ ণক না।" (ণিতী়ে ণব্ব্রি 8:2) ণব্ভি পোণিত 

সাের্রর িেয ণদর়্ে োও়োর  র্র এব্ং ণিশরী়ের্দর  রাক্তজত 

পদর্খ তারা তৃষ্ণার েন্ত্রিার কার্ে আিসি েি কর্রণেে এব্ং 

আেঁকর়্ি েরর্ত এব্ং অ্ণভর্োে করর্ত শুরু কর্রণেে। তৃষ্ণার এই 

েন্ত্রিা তার্দর হৃদ়ের্ক  ণরিা  কর্রণেে। ঈের জানর্তন পে 

তারা তােঁর আর্দশ িানর্ত প্রস্তুত ণেে না। তারা এিন প্রণতশ্রুণত 

রাখর্ত প্রস্তুত ণেে না ো ব্যথার িেয ণদর়্ে প্রসাণরত ির্ব্। আিার 

কর্ষ্ট, ঈের আিার্ক  ণরিা  কর্রন। 
 

4. আিার্ক ণনরীক্ষি করর্ত. 

ঈের আিার ব্যথা ব্যব্িার করর্ব্ন আিার্ক ট্র্যার্ক রাখর্ত, শুেু 

আিার োর ার্শ  রাণিণত স্থা ন করর্ত এব্ং ণনক্তিত করুন পে 

আণি খুব্ পব্ণশ দূর্র না োই। উদািরিস্বরূ , জ্বর িে পেভার্ব্ 

আ নার শরীর আ নার্ক ব্ের্ে পে আ নার পকাথাও সংক্রিি 

ির্ত  ার্র। েো ব্যথার সার্থ আ ণন পে ব্যথা অ্নুভব্ কর্রন তা 

আ নার্ক ব্র্ে পে একটট েভীর সিসযা রর়্ের্ে। ণকন্তু েণদ 

আ নার কখর্নাই এই উ সে েগুণে না থার্ক, তাির্ে এই 

সিসযাগুণে আরও খারা  ির্ত  ার্র, এিনণক জীব্ন হুিণকর 

সম্মুখীন ির্ত  ার্র। ঈের আিার্দর ণনরীক্ষি করর্ত এব্ং 

আিার্দর ণনর্জর্দর ণনরীক্ষি করার অ্নুিণত পদও়োর জনয ব্যথা 

ব্যব্িার কর্রন। 
 

এর একটট ব্যব্িাণরক প্রর়্োে িে পব্দনাদা়েক আর্ব্ে। এই 

পব্দনাদা়েক আর্ব্েগুণে আ নার্ক ব্ের্ে পে ণকেু সীিার 

ব্াইর্র। েখন আণি দীঘ ে সি়ে ের্র ণব্ষণ্ণ পব্াে কণর, ণব্রক্তি পব্াে 

কণর এব্ং আণি এটট কাটটর়্ে উঠর্ত  াণর না, ক্রিব্ে েিান 



Ephraim. I don't know about you, but I like the meaning of 
names. Manasseh means "he made me forget" and Ephraim 
means, "fruitful" or "successful." Joseph named his two boys 
that because Joseph realized that in all the pain he had 
endured, God worked and monitored his life for preparing him 
for greatness. He said, "God has made me forget that pain and 
now he has made me successful. He has made me fruitful." 
Folks, God will use that same pain that you feel to monitor you 
to greatness. But you must allow Him to do so. 
 

5. To mature me. 
It is possible to grow spiritually and emotionally during bright, 
healthy, cheerful, sunny days of spring and summer, when 
everything is going great, and life is fantastic. You can grow 
during good times but will grow far more and far deeper in the 
dark days of the soul. You will grow far deeper in the valleys 
than on the mountains. That's just the way humans are made. 
 

Through the years, people have told me countless times as 
they have gone through the valley, "I've learned more this past 
year being out of work, than I've ever known prior to that 
time." Somebody said, "I've learned more through this financial 
crisis than I ever could have matured any other way." Speaking 
of the death of a loved one somebody said, "I didn't know how 
to trust in God until I went through this, and now I know how 
to trust in God." These are true statements because grace does 
grow best in winter. That's when God matures you. 
 

Jesus’s brother said, "Consider it pure joy, my brothers, 
whenever you face trials of many kinds, because you know that 
the testing of your faith develops perseverance. Perseverance 
must finish its work so that you may be mature and complete, 
not lacking in anything." (James 1:2, 3) He said all the 
perseverance and all the problems work together so you can be 
mature and complete. Pain is the high cost of growth! We've 
heard it since we were kids, it's trite but it's true, there is no 
gain without pain. Contrary to what the world wants to tell you 
there are no five easy steps to a wonderful life. 
 

The truth of the matter is that we live in a time when we want 
the product without paying the price. 
 

The product we want is maturity, emotional stability, a sense of 
fulfillment and satisfaction, happiness and wisdom. That's the 
product we all want, but we don't want to pay the price. The 
price is pain in one form or another. There are no shortcuts. 
 

The very thing that is discouraging you the most, God is using 
to develop you. The apostle Paul said, "I've got a thorn in my 
flesh, and three times I sought the Lord and said, 'Lord, take 
that thorn away from me.'" (2 Corinthians 12:7 -10) We don't 
know what that thorn was and I'm glad we don't, because we 
can relate to it. But I know one thing about a thorn. It hurts. 
I've never had a thorn in me that didn't hurt. It brought pain. As 
badly as he wanted the pain of my thorn taken away Paul 
concluded, after God refused to remove the thorn, “through it I 
learned how desperately I needed the presence of Jesus Christ 
in my life.” 
 

You really don't know that Jesus Christ is all you need until 
Jesus Christ is all you've got and then you'll know.       
                      Amazing Grace lesson #1247 

প্রণতকূে পব্াে কণর, সম্পূি ে ভ়ে  াই ব্া উদাসীন ির়্ে োই এব্ং 

ব্ণে, "ণকেুই গুরুত্ব ূি ে ন়ে", আিার পব্দনাদা়েক আর্ব্ে 

আিার্ক ব্ের্ে ণকেু ভুে। তারা আিার্দর ব্যার্রাণিটার। তারা 

আিার্দর জানার্ে। আিরা একটট ক্তজণনস পেক আউট করা 

উণেত. ব্যথা আিার্দর সুরক্ষার জনয একটট  ে ের্ব্ক্ষি ণড্ভাইস। 
 

দুই িাজার ব্ের আর্ে পে পিষ ােকর্দর একটট পভ়িা ব্া 

পিষশাব্ক ণেে ো একটু পব্ণশ আক্রিনািক ণেে ব্া একটু 

ণব্ থোিী িও়োর প্রব্িতা ণেে তার্দর  া পভর্ে পেেত। তারা 

আজও তাই কর্র। তারা এর  া পভর্ে পদও়োর  র, তারা এটটর্ত 

একটট স্প্লিি রার্খ। পসই পোট্ট বু্র়্িা পভ়িাটট ন়িাে়িা করর্ত 

 ার্র না। এটা শুেু একটট সািানয ণব্ট কাোকাণে pegs. আণি 

জাণন পে এটট ণনষ্ঠুর পশানার্ে, ণকন্তু তারা তার্দর সুরক্ষার জনয 

এটট করর্ে। 
 

কখনও কখনও ঈের আ নার্ক  ার্ের পথর্ক অ্র্নক দরূ্র 

ণব্েরি পথর্ক রক্ষা করার জনয আ নার জীব্র্ন একটট স্প্লিি 

রার্খ। আ ণন এটটর্ক ণব্রি করর্ত  ার্রন, এটটর্ক প্রণতিত 

করর্ত  ার্রন এব্ং আ ণন এটটর্ক অ্ণভশা  ণদর্ত  ার্রন, ণকন্তু 

এটট কারি ঈের আ নার্ক ভােব্ার্সন। 

পজার্সর্ের েল্প ির্ন আর্ে? এটা একটা পব্দনার েল্প। ণতণন তার 

ভাইর্দর িারা ণব্োসঘাতকতা কর্রণের্েন এব্ং তার্দর িারা 

দাসর্ত্ব ণব্ক্তক্র কর্রণের্েন। পস এিন একটা জা়েো়ে ো়ে পেখার্ন 

পস িানুষ জার্ন না, ভাষা জার্ন না, রীণতনীণত জার্ন না। পস 

একজন িানুর্ষর ঘর্র দাস, ণকন্তু পস সরেভার্ব্ এব্ং ণব্েস্তভার্ব্ 

ের্ে। পসখার্ন থাকাকােীন তার্ক তার িাণের্কর স্ত্রী ণিথযা 

অ্ণভেুি কর্র, কারাোর্র ণনণক্ষপ্ত কর্র এব্ং ভুর্ে ো়ে। ব্হু ব্ের 

 র্র ণতণন পব্ণরর়্ে আর্সন এব্ং ঈের্রর আিে েজনক প্রণভর্ড্ন্স 

িারা, সিস্ত ণিশর্রর দাণ়ের্ত্ব ণিতী়ে িন। ণকন্তু তার রও একটা 

ব্যথা আর্ে। প্রা়ে 20 ব্ের্রর পব্দনা আর্ে পজর্ন পে তার্ক তার 

 ণরব্ার  ণরতযি কর্রর্ে। 
 

অ্ব্র্শর্ষ, তার ভাইরা খাব্ার্রর সন্ধার্ন পনর্ি আর্স এব্ং 

পজার্সে তার্দর কার্ে ণনর্জর্ক প্রকাশ কর্র এব্ং সিস্ত  ণরব্ার 

নীর্ে পনর্ি আর্স, ণকন্তু আণদ ুস্তর্কর এর্কব্ার্র পশর্ষ, 

পজার্সর্ের ণ তা জযাকব্ িারা োও়োর  র্র, তার ভাইর়্েরা ভ়ে 

প র়্েণের্েন পে পজার্সে োর্েন। এিনণক প র্ত পস তার 

প্রণতর্শাে ণনর্ত োর্ে।  ণরব্র্তে, পজার্সে ব্ের্েন, "আ ণন 

আিার ক্ষণতর জনয এটট পের়্েণের্েন, ণকন্তু ঈের এটট ভাে 

করার জনয পের়্েণের্েন।" আ ণন ক্ষণতর জনয এটট উর্েশয 

কর্রর্েন, ণকন্তু এটা টঠক আর্ে, ঈের ভাে জনয এটা 

পের়্েণের্েন. ঈের সব্সি়ে পজার্সে এর জীব্ন ণনরীক্ষি ণেে. 

ওর্ক পদখণেে। ঈের পজার্সর্ের জীব্র্নর পব্দনার্ক তার্ক 

অ্নুপ্রাণিত করর্ত, তার্ক ো েঁর্ে পেোর জনয এব্ং িির্ের জনয 

তার্ক  ণরিা  করার জনয ব্যব্িার কর্রণের্েন। 
 

আ নার জীব্র্ন এিন ণকেু পোক আর্ে োরা আ নার্ক ক্ষণত 

করর্ত ো়ে। আিার্দর সব্ারই পসই িানুষগুর্ো আর্ে। তারা 

ণশশু ণিসার্ব্ আ নার ক্ষণত করর্ত  ার্র, তারা এই িুহুর্তে 

আ নার্ক শারীণরক, িানণসকভার্ব্, অ্নয পকানও উ ার়্ে ক্ষণত 

করর্ত  ার্র এব্ং এটট ব্যথা কর্র। ণকন্তু আ নার জনয আিার 

কার্ে পে ব়্ি খব্র আর্ে তা িে ঈের আ নার্ক ব্ের্েন, 

আিার একটা  ণরকল্পনা আর্ে, আিার একটা উর্েশয আর্ে ো 

এর পের়্েও ব়্ি। তারা আ নার ক্ষণতর জনয এটট পব্াঝার্ত  ার্র, 



Questions:  
1. You can ignore most problems and they will go away? 

    True _____ False _____ 
2. Pain is used by God to bring good into one’s life?  

    True _____ False _____ 
3. Pain motivates some into action 

    True _____  False _____ 
4. Pain is an education tool as it causes one to change? 

    True _____ False _____ 
5. Pain measures the internal man? 

    True _____ False _____ 
6. Painful emotions are telling you that something is out of 

control?   
    True _____  False _____ 

 
 
 
 

 

ণকন্তু ণেন্তা করর্ব্ন না, আণি আ নার ঈের এব্ং আণি আ নার 

ভার্োর জনয এটট কাজ করর্ত োক্তে। 
 

পজার্সর্ের জীব্র্নর পশর্ষর ণদর্ক, আিরা জানর্ত  াণর তার 

দুটট পের্ে ণেে। তার্দর একজর্নর নাি িনঃণশ এব্ং অ্নয জর্নর 

নাি ইফ্রণ়েি। আণি আ নার সম্পর্কে জাণন না, তর্ব্ আণি 

নার্ির অ্থ ে  েন্দ কণর। িনঃণশ িার্ন "ণতণন আিার্ক ভুণের়্ে 

ণদর়্ের্েন" এব্ং ইফ্রণ়েি িার্ন, "েেদা়েক" ব্া "সেে"। 

পজার্সে তার দুটট পের্ের নাি পরর্খর্েন কারি পজার্সে বু্ঝর্ত 

প র্রণের্েন পে সিস্ত েন্ত্রিার ির্েয ণতণন সিয কর্রণের্েন, ঈের 

তার্ক িির্ের জনয প্রস্তুত করার জনয কাজ কর্রণের্েন এব্ং 

তার জীব্ন  ে ের্ব্ক্ষি কর্রণের্েন। ণতণন ব্ের্েন, "আল্লাি 

আিার্ক পসই কষ্ট ভুণের়্ে ণদর়্ের্েন এব্ং এখন ণতণন আিার্ক 

সেে কর্রর্েন। ণতণন আিার্ক েেপ্রসূ কর্রর্েন।" পোর্করা, 

ঈের পসই একই ব্যথা ব্যব্িার করর্ব্ন ো আ ণন িির্ের ণদর্ক 

ণনরীক্ষি করর্ত অ্নুভব্ কর্রন। ণকন্তু আ নার্ক অ্ব্শযই তার্ক 

তা করার অ্নুিণত ণদর্ত ির্ব্। 
 

5. আিার্ক  ণর ক্ক করর্ত. 

ব্সন্ত এব্ং গ্রীর্ের উজ্জ্বে, স্বাস্থযকর, প্রেুল্ল, পরৌর্দ্রাজ্জ্বে 

ণদনগুণের্ত আেযাক্তিক এব্ং আর্ব্েেতভার্ব্ বৃ্ক্তদ্ধ  াও়ো সম্ভব্, 

েখন সব্ণকেু দুদোন্ত েের্ে এব্ং জীব্ন দুদোন্ত। আ ণন ভাে 

সির়্ে ব্া়ির্ত  ার্রন তর্ব্ আিার অ্ন্ধকার ণদনগুণের্ত আরও 

পব্ণশ এব্ং আরও েভীর্র পব্র়্ি উঠর্ব্ন। তুণি  ািার়্ির পের়্ে 

উ তযকা়ে অ্র্নক েভীর্র পব্র়্ি উঠর্ব্। টঠক এভার্ব্ই িানুষ 

ধতণর ি়ে। 
 

ব্ের্রর  র ব্ের ের্র, পোর্করা উ তযকার িেয ণদর়্ে োও়োর 

সি়ে আিার্ক অ্সংখযব্ার ব্র্ের্ে, "আণি এই েত ব্ের কার্জর 

ব্াইর্র থাকার পের়্ে আরও পব্ণশ ণশর্খণে, আণি পসই সির়্ের 

আর্ে কখনও জানতাি না।" পকউ ব্র্ের্েন, "আণি এই আণথ েক 

সংকর্টর িেয ণদর়্ে আরও পব্ণশ ণশর্খণে ো আণি অ্নয পকার্না 

উ ার়্ে  ণর ক্ক ির্ত  ারতাি না।" ণপ্র়েজর্নর িৃতুযর কথা 

ব্ের্ত ণের়্ে পকউ ব্র্েণেে, "আণি এর িেয ণদর়্ে না োও়ো  ে েন্ত 

আণি কীভার্ব্ ঈের্রর উ র ভরসা করর্ত ি়ে তা জানতাি না 

এব্ং এখন আণি জাণন কীভার্ব্ ঈের্র ণব্োস করর্ত ি়ে।" এই 

সতয ণব্বৃ্ণত কারি অ্নুগ্রি শীতকার্ে সব্র্ের়্ে ভাে বৃ্ক্তদ্ধ  া়ে. 

ঈের আ নার্ক  ণর ক্ক েখন. 
 

েীশুর ভাই ব্র্েণের্েন, "আিার ভাইর়্েরা, েখনই আ ণন ণব্ণভন্ন 

েরর্ির  রীক্ষার িুর্খািুণখ িন তখনই এটটর্ক ণব্শুদ্ধ আনর্ন্দর 

কথা ণব্র্ব্েনা করুন, কারি আ ণন জার্নন পে আ নার 

ণব্োর্সর  রীক্ষা অ্েযব্সা়ের্ক ণব্কাশ কর্র। অ্েযব্সা়ের্ক 

অ্ব্শযই তার কাজ পশষ করর্ত ির্ব্ োর্ত আ ণন  ণর ক্ক এব্ং 

সম্পূি ে ির্ত  ার্রন, অ্ভাব্ না ি়ে। ণকেু." (োর্কাব্ 1:2, 3) ণতণন 

ব্র্েণের্েন পে সিস্ত অ্েযব্সা়ে এব্ং সিস্ত সিসযা একসার্থ 

কাজ কর্র োর্ত আ ণন  ণর ক্ক এব্ং সম্পূি ে ির্ত  ার্রন। 

েন্ত্রিার উচ্চিূেয বৃ্ক্তদ্ধ! আিরা পোটর্ব্ো পথর্কই শুর্ন আসণে, 

এটা খুব্ই কটঠন ণকন্তু এটা সণতয, ব্যথা ো়িা পকার্না োভ পনই। 

ণব্ে আ নার্ক ো ব্ের্ত ো়ে তার ণব্ রীর্ত একটট দুদোন্ত 

জীব্র্নর  ােঁেটট সিজ  দর্ক্ষ  পনই। 
 

ণব্ষ়েটটর সতযতা িে আিরা এিন একটট সির়্ে ব্াস কণর েখন 

আিরা িূেয  ণরর্শাে না কর্র  িযটট োই। 
 



আিরা পে  িযটট োই তা িে  ণর ক্কতা, িানণসক ণস্থণতশীেতা, 

 ণর ূি েতা এব্ং সন্তুটষ্টর অ্নুভূণত, সুখ এব্ং প্রজ্ঞা। এটট পসই  িয 

ো আিরা সব্াই োই, ণকন্তু আিরা িূেয ণদর্ত োই না। দাি এক ব্া 

অ্নয েি ে ব্যথা ি়ে. এখার্ন পকান সংণক্ষপ্ত  থ পনই. 
 

পে ক্তজণনসটট আ নার্ক সব্র্ের়্ে পব্ণশ ণনরুৎসাণিত করর্ে, 

ঈের আ নার্ক ণব্কার্শর জনয ব্যব্িার করর্েন। পপ্রণরত  ে 

ব্র্েণের্েন, "আিার শরীর্র কােঁটা পের্ের্ে, এব্ং ণতনব্ার আণি 

প্রভুর্ক পের়্েণেোি এব্ং ব্র্েণেোি, 'প্রভু, আিার কাে পথর্ক 

পসই কােঁটা দরূ করুন।'" (2 কণরণি়োনস 12:7 -10) আিরা তা কণর 

না। জাণন না পসই কােঁটা কী ণেে এব্ং আণি খুণশ পে আিরা তা 

কণর না, কারি আিরা এটটর সার্থ সম্পণকেত ির্ত  াণর। তর্ব্ 

কােঁটার একটা কথা জাণন। ব্যাথা কর্র। আিার ির্েয কখনও 

এিন কােঁটা ণেে না ো আঘাত কর্রণন। এটট ব্যথা ণনর়্ে এর্সণেে। 

েতটা খারা ভার্ব্ পস পের়্েণেে আিার কােঁটার েন্ত্রিা দূর কর্র 

ণনর়্ে পের্ে  ে উ সংিার্র ব্র্েণের্েন, ঈের কােঁটা সরার্ত 

অ্স্বীকার করার  র্র, "এর িােযর্ি আণি ণশর্খণে পে আিার 

জীব্র্ন েীশু ণখ্রর্ের উ ণস্থণত কতটা ণনদারুিভার্ব্ প্রর়্োজন।" 
 

আ ণন সণতযই জার্নন না পে েীশু খ্রীষ্টই আ নার প্রর়্োজন 

েতক্ষি না েীশু খ্রীষ্ট আ নার সিস্ত ণকেু প র়্ের্েন এব্ং 

তার র আ ণন জানর্ত  ারর্ব্ন। 

আিে েজনক অ্নুগ্রি  াঠ #1247 

প্রশ্ন: 
7. আ ণন অ্ণেকাংশ সিসযা উর্ ক্ষা করর্ত  ার্রন এব্ং তারা 

দরূ্র োর্ব্? 

সতয _____ ণিথযা _____ 

8. েন্ত্রিা ণক একজর্নর জীব্র্ন ভার্ো আনার জনয ঈের 

ব্যব্িার কর্রন? 

সতয _____ ণিথযা _____ 

9. ব্যথা ণকেু কাজ করর্ত অ্নুপ্রাণিত 

সতয _____ ণিথযা _____ 

10. ব্যথা একটট ণশক্ষার িাণত়োর ণিসার্ব্ এটট একটট  ণরব্তেন 

ঘটা়ে? 

সতয _____ ণিথযা _____ 

11. েন্ত্রিা ণক অ্ভযন্তরীি িানুষ  ণরিা  কর্র? 

সতয _____ ণিথযা _____ 

12. পব্দনাদা়েক আর্ব্ে আ নার্ক ব্ের্ে পে ণকেু ণন়েন্ত্রর্ির 

ব্াইর্র? 

সতয _____ ণিথযা _____ 

 
 
 
 

 

 


