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शक्ति और उदे्दश्य के साथ अधिकतम जीवन जीना 

 

पररचय 

 

परमेश्वर ने अपनी बुद्धि से एक अद्वितीय सृद्वि, मनुष्य की रचना की। उसने उसे अपनी समानता में बनाया। उनकी अन्य सभी रचनाएँ 

प्रकृद्वत में रोबोद्विक हैं, जैसा द्वक वे करने के द्विए बनाए गए थे, कोई द्विकायत नही ीं और कोई द्ववद्रोह नही ीं; यानी, चुनने की क्षमता के द्वबना। 

 

मानवजाद्वत को भी एक उदे्दश्य के साथ और तकक  और ताद्वकक क क्षमताओीं के साथ बनाया गया था। वे द्वनर्कय िे सकते हैं और चुन सकते हैं। 

हमारे द्ववकल्प हमारे उदे्दश्य को पूरा करने में हमारी उत्पादकता को या तो सहायता करते हैं या नुकसान पहींचाते हैं। वे एक पूर्क जीवन 

जीने की हमारी क्षमता में सहायता या चोि भी पहँचाते हैं। "िद्धि और उदे्दश्य के साथ अद्विकतम जीवन जीना" में प्रसु्तत पाठोीं को हमारी 

पूरी क्षमता तक पहँचने में हमारी सहायता करने के द्विए द्विजाइन द्वकया गया है। 

 
 

 

अध्याय 1 

मैं यहाां क्या कर रहा हां? 

एक बार एक बींदा था जो जब भी बोिने जाता, जहाीं जाता, हर भाषर् की िुरुआत सवाि पूछ कर करता; तुम यहाीं क्ोीं हो? इससे कोई 

फकक  नही ीं पड़ता द्वक वह कहाँ गया, वह कहाँ गया, उसने उठकर कहा, "तुम यहाँ क्ोीं हो?" खैर एक द्वदन उन्ोींने एक पागिखाने में बात 

की। वह खड़ा हआ और हमेिा की तरह िुरू हआ। उसने कहा, "तुम यहाँ क्ोीं हो?" एक िींबा ठहराव था, एक साथी पीछे से खड़ा हआ 

और बोिा, "ठीक है, हम सब यहाँ हैं क्ोींद्वक हम सब वहाँ नही ीं हैं।" 

आज आप उस प्रश्न का उत्तर कैसे देंगे? तुम यहाँ क्ोीं हो और कहाँ जा रहे हो? ओद्विवर वेंिेि होम्स, प्रद्वसि सुप्रीम कोिक जद्धिस, 

अनुपद्धित द्वदमागी होने के द्विए जाने जाते थे। एक बार वह िर ेन में था, कीं िक्टर उसके पास आया और देखा, उसका द्विकि खो गया है। 

कीं िक्टर ने उसे पहचान द्विया और उससे कहा, "अब, माननीय, आप इसके बारे में द्वचींता न करें। आपको वह द्विकि बाद में द्वमि जाएगा। 

जब आप कर िेंगे, तो इसे हमें िाक से भेज दें।" ओद्विवर वेने्डि होम्स ने उसे देखा और कहा, "मेरे अचे्छ आदमी, मैं तुम्हारे द्विकि पाने 

के बारे में द्वचींद्वतत नही ीं हँ।" उन्ोींने कहा, "मुझे यह जानने की जरूरत है द्वक मैं कहाीं जा रहा हीं।" 

 

अच्छी खबर यह है द्वक परमेश्वर जानता है द्वक आप यहाँ क्ोीं हैं और वह जानता है द्वक आपको कहाँ जाना है। वह आपको जीवन जीने के 

द्विए सिि बनाना चाहता है। आपके जीवन के द्विए परमेश्वर का एक बहत स्पि और द्ववद्विि उदे्दश्य है। ईश्वर द्वबना उदे्दश्य के कुछ भी 

नही ीं बनाता है। यद्वद आप जीद्ववत हैं, तो उसके पास आपके द्विए एक उदे्दश्य है। त्रासदी यह है द्वक ज्यादातर िोग अपना पूरा जीवन द्वबना 

यह जाने द्वक वह उदे्दश्य क्ा है, कभी भी अपनी जगह की खोज नही ीं करते हैं और कभी यह पता नही ीं िगाते हैं द्वक वे कहाँ द्वफि होते हैं। 

 

िोग जीवन के तीन स्तरोीं में से एक पर अपना जीवन व्यतीत करते हैं। 

1. प्लोडर 

इस दुद्वनया का िगभग आिा द्वहस्सा हि चिाने वािा है।वे ऐसे िोग हैं द्वजनका जीवन रोबोद्विक है। वे वास्तव में नही ीं रहते; वे बस 

मौजूद हैं और बस इसे बाहर द्वनकािें। वे जीवन भर मेहनत करते हैं। अगर आप उनसे पूछें  द्वक आप द्वकस द्विए जीते हैं? वे कहते थे, 

"सप्ताहाींत" या "अगस्त में मेरी दो सप्ताह की छुट्टी।" वे हि चिाने वािे हैं। वे जीवन भर मेहनत करते हैं और वे इसे चूक जाते हैं। 

 

2. ढकेलनेवाला 

िगभग आिी आबादी पुिर है।िक्का देने वािे गाजर का पीछा करने वािे हैं, वे सीढी पर चढने वािे हैं और वे वही हैं द्वजन्ें दुद्वनया 

सफि मानती है। ये वे िोग हैं द्वजनसे हि चिाने वािे ईष्याक करते हैं क्ोींद्वक उन्ोींने पैसा, सींपद्वत्त और प्रद्वतष्ठा अद्वजकत की है। एक हि 

चिाने वािे को, वह ढकेिने वािे का जीवन बहत अच्छा द्वदखता है। िेद्वकन सच तो यह है द्वक आद्धखरकार िक्का देने वािे को हि 

चिाने वािोीं का खािीपन महसूस होता है। क्ोींद्वक जब उन्ोींने इतना पैसा, कई अच्छी कारें  अद्वजकत की हैं और अपने बच्ोीं को सब 

कुछ द्वदया है, तो वे खुद से पूछते हैं: मुझे तृद्धप्त का अनुभव क्ोीं नही ीं होता? 
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यह आश्चयकजनक है द्वक द्वपछिे कुछ वषों में द्वकताबोीं की दुकान की अिमाररयोीं को भरने वािी पुस्तकोीं की सींख्या सफिता की िून्यता 

को दिाकती है। यहाँ कुछ पुस्तकोीं के चार या पाँच िीषकक हैं जो प्रकाद्वित हई हैं: द प्राइस ऑफ़ सके्सस, इज इि वथक इि? या इनके 

बारे में क्ा ख्याि है, अगर मैं इतना सफि हीं, तो मुझे जीवन नकिी क्ोीं िगता है? और द सके्सस िर ैप, री-द्वथींद्वकीं ग योर एद्धििन्स। 

यहाीं एक है। अथक की खोज। मैं आपको एक और देता हीं, द्वबयॉन्ड सके्सस, कॉद्वपींग द्ववद द फाि-िर ैक बू्लज। आपको यह जानने के 

द्विए उन पुस्तकोीं को पढने की भी आवश्यकता नही ीं है द्वक वे क्ा कह रहे हैं, है ना? 

 

वो क्ा कह रहे थे? वे कह रहे हैं द्वक द्वजसे यह दुद्वनया सफिता कहती है, वह सींतुि नही ीं करती। क्ोीं? क्ोींद्वक यह हमारा उदे्दश्य नही ीं 

है। भगवान ने आपको इस िरती पर पैसे कमाने के द्विए नही ीं रखा है। जीने के द्विए उनका आदिक वाक् यह नही ीं है: "जो कुछ आप 

कर सकते हैं उसे प्राप्त करें  और अपने कैन पर बैठें ।" यह परमेश्वर का उदे्दश्य नही ीं है। भगवान ने आपको सफिता की द्वकसी 

मनमानी सीढी पर चढने के द्विए नही ीं बनाया है जो उन्ोींने नही ीं बनाया। 

3. उदे्दश्यपूर्ण जीवन  

इस पुरानी दुद्वनया में केवि कुछ अनमोि िोग ही इसे महसूस कर पाते हैं। इसे उदे्दश्यपूर्क जीवन कहा जाता है। ये कुछ िोग हैं 

द्वजन्ोींने अपने जीवन के द्विए परमेश्वर की योजना की खोज की है और जैसे ही वे उस उदे्दश्य को प्राप्त करते हैं, वे िद्धि प्राप्त करते 

हैं, वे महत्व पाते हैं और उन्ें सींतुद्वि द्वमिती है। और तो और, ये वे िोग हैं जो इस पुरानी दुद्वनया पर सबसे अद्विक प्रभाव िािते हैं। 

जब आप इद्वतहास में उन िोगोीं को देखते हैं द्वजन्ोींने इस दुद्वनया पर सबसे बड़ा प्रभाव िािा है, तो वे सबसे प्रद्वतभािािी नही ीं हैं, सबसे 

अचे्छ द्विद्वक्षत नही ीं हैं और न ही सबसे िनी हैं। नही ीं, द्वजन िोगोीं ने इस दुद्वनया में अचे्छ या बुरे के द्विए सबसे बड़ा अींतर पैदा द्वकया है, 

वे वे िोग थे द्वजनके पास सबसे गहरा द्ववश्वास था जो एक वास्तद्ववक उदे्दश्य से उपजा था। चाहे वह द्विींकन, बुि, माक्सक, या जीसस थे, 

सही या गित, अच्छा या बुरा, द्वजन्ोींने सबसे बड़ा अींतर द्वकया है वे हैं जो एक उदे्दश्य से पे्रररत थे। महान जीवन उदे्दश्यपूर्क जीवन हैं, 

वे हि चिाने वािे नही ीं हैं और वे ढकेिने वािे नही ीं हैं। 

यद्वद आप अद्विकतम जीवन जीना चाहते हैं, तो आपको अपने जीवन के द्विए परमेश्वर के उदे्दश्य का पता िगाने और उसे खोजने, 

द्ववकद्वसत करने और बनाए रखने की आवश्यकता है। 

द्वनम्नद्विद्धखत पुरुषोीं के द्विए कुछ सींदभक हैं द्वजन्ोींने जीवन को तीसरे स्तर पर पाया और जीया - उदे्दश्यपूर्क जीवन। पहिे दाऊद, पुराने 

द्वनयम से इस्राएि का राजा है। नया द्वनयम पे्रररतोीं के काम 13:36 में कहता है, “क्ोींद्वक जब दाऊद ने अपनी पीढी में परमेश्वर की 

इच्छा पूरी की, तो वह सो गया (मर गया); उसे दफनाया गया था।" क्ा यह एक महान श्लोक नही ीं है? कोई कहता है, "इसमें इतनी 

बड़ी बात क्ा है? उसने परमेश्वर के उदे्दश्य को पूरा द्वकया और द्वफर वह मर गया।" आप द्वकसी के बारे में और क्ा कह सकते हैं? 

उसने वही द्वकया जो परमेश्वर चाहता था द्वक वह अपने जीवन में करे। द्वफर वह मर गया। वह मर गया, महान, और कुछ नही ीं करना 

है। वह वही था जो परमेश्वर चाहता था द्वक वह हो और द्वफर वह मर गया-क्ा एक समाद्वि-िेख है। उसने अपनी पीढी में परमेश्वर के 

उदे्दश्योीं की सेवा की। 

दूसरा उदाहरर् पे्रररत पौिुस का है। अब एक आदमी था जो अपने जीवन के उदे्दश्य को जानता था। उसने पे्रररतोीं के काम 20:24 में 

कहा, "मैं अपने प्रार् को अपने द्विये कुछ भी नही ीं समझता, यद्वद केवि दौड़ पूरी करूीं , और जो काम प्रभु यीिु ने मुझे द्वदया है उसे 

पूरा करूीं ।" अपनी बाइबि में उन िब्ोीं को रेखाींद्वकत करें : जो काम प्रभु यीिु ने मुझे द्वदया है उसे पूरा करो। 

 

इस शृ्ींखिा में, मैं चाहता हँ द्वक आप उस कायक की खोज करें  द्वजसे प्रभु चाहता है द्वक आप उसे पूरा करें। यह आवश्यक नही ीं है द्वक 

यह ठीक वैसा ही हो जैसा पौिुस का था, वास्तव में, ऐसा नही ीं होगा। िेद्वकन हमारी शृ्ींखिा के अींत तक, मेरा िक्ष्य है द्वक आपके पास 

कुछ ऐसा हो जो अभी आपके पास नही ीं है। मैं चाहता हँ द्वक आपके पास एक द्विद्धखत जीवन योजना हो, हाँ, एक द्विद्धखत जीवन 

योजना! आप कह सकते हैं "ठीक है, मैंने ऐसा कभी नही ीं द्वकया है।" िायद इसद्विए तुम एक हि चिाने वािे हो। िायद इसीद्विए 

आप उस पुिर िर ेिद्वमि पर अिके हए हैं। मैं चाहता हीं द्वक हम बाइबि का अध्ययन करें  और प्राथकना करें। मैं चाहता हीं द्वक आप 

अपनी खुद की जीवन योजना द्विखें। यह मुझे आश्चयकचद्वकत करता है द्वक द्वकतने व्यवसायी िोग अपने द्वनगम के द्विए एक द्विद्धखत 

व्यवसाय योजना तैयार करने में सप्ताह व्यतीत करें गे। या द्वकतने द्विक्षक अपनी कक्षाओीं के द्विए पाठ योजनाओीं पर काम करते हए 

अनद्वगनत घींिे द्वबताएीं गे, और द्वफर भी वास्तव में जीवन योजना बनाने के बारे में कभी नही ीं सोचेंगे। 

आइए िोगोीं के द्विए परमेश्वर के सामान्य उदे्दश्योीं पर द्ववचार करके अद्विकतम जीवन के द्विए एक जीवन योजना द्ववकद्वसत करना 

िुरू करें। इस शृ्ींखिा के अन्य पाठोीं में, द मैद्धक्समम िाइफ, हमारे अपने जीवन के द्विए द्ववद्विि अनुप्रयोग बनाया जाएगा क्ोींद्वक 

उनका पुनरीक्षर् द्वकया जाएगा। 

 

अपने लोगो ां के धलए परमेश्वर के उदे्दश्य क्या हैं? 
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1. परमेश्वर का पे्रम पाना। 

इद्वफद्वसयोीं 2:4-5 में पौिुस ने कहा, "परनु्त दया के िनी परमेश्वर ने हम से अपने बडे़ पे्रम के कारर् हमें जीद्ववत द्वकया..." उसने हमें 

हमसे पे्रम करने के द्विए बनाया। 1 यूहन्ना 4:10, "यह पे्रम है: यह नही ीं द्वक हमने परमेश्वर से पे्रम द्वकया, बद्धि यह द्वक उसने हमसे पे्रम 

द्वकया और हमारे पापोीं के प्रायद्वश्चत के द्विए अपने पुत्र को भेजा।" कू्रसीकरर् के पीछे यही सींपूर्क पे्ररर्ा है। 

अब दोस्तोीं, अगर आप इसे याद करते हैं, तो आप वास्तव में जीने का मूि कारर् खो देते हैं। मैं हैरान हीं द्वक द्वकतने िोग जो इसे याद 

करते हैं, यह सोचते हैं द्वक भगवान उन्ें पसींद नही ीं करते हैं और यह द्वक भगवान ने उन्ें यहाीं एक चक्रवू्यह के माध्यम से चिाने के 

द्विए रखा है, यह देखने के द्विए द्वक वह उन्ें कैसे फीं सा सकता है। नही ीं! अपने आप को उस तरह की सोच से मुि करें  जो कहती है 

द्वक परमेश्वर आपसे पे्रम नही ीं करता। अन्यथा, आप जीवन में अपने उदे्दश्य की खोज कभी नही ीं कर पाएीं गे। भगवान आपको द्वकसी भी 

चीज से ज्यादा प्यार करता है या कोई भी सींभवतः  कर सकता है। 

 

2. उसकी रचना का प्रबींिन करने के द्विए।  

उसने उस उदे्दश्य को अदन की वाद्विका में िाद्वपत द्वकया। “इस प्रकार परमेश्वर ने मनुष्य को अपने स्वरूप के अनुसार उत्पन्न द्वकया, 

अपने ही स्वरूप के अनुसार परमेश्वर ने उसको उत्पन्न द्वकया; नर और मादा उसने उन्ें बनाया। परमेश्वर ने उन्ें आिीष दी और 

उनसे कहा, "फूिो-फिो, और पृथ्वी में भर जाओ, और उसको अपने वि में कर िो। समुद्र की मछद्वियोीं, और आकाि के पद्वक्षयोीं, 

और भूद्वम पर रेंगनेवािे सब जनु्तओीं पर अद्विकार रखो।" (उत्पद्वत्त 1:27-28) 

 

िोग, यह भण्डारीपन की अविारर्ा है। हमारे परमेश्वर के पास जो कुछ है उसका स्वामी है और हमें यहाँ भण्डारी के रूप में रखा 

गया है। दूसरे िब्ोीं में, हमें यहाँ प्रबींिकोीं के रूप में रखा गया है। यह बडे़ द्वकराने की दुकान पर साथी की तरह है। वह िेल्फ पर 

सभी िॉक का माद्विक नही ीं है, िेद्वकन वह इसके द्विए द्वजमे्मदार है। उसे उस िोर के माद्विक ने वहाीं उसका प्रभारी होने के द्विए 

रखा था। परमेश्वर ने मनुष्योीं को द्वववेकपूर्क ढींग से तब और अब पूरी पृथ्वी का प्रबींिन करने के द्विए बनाया था। हम यहाीं क्ोीं हैं इसका 

एक द्वहस्सा है। 

 

3. अचे्छ कायक करना. 

उसने हमें अचे्छ काम करने के द्विए बनाया है। इद्वफद्वसयोीं 2:10 इसे पूरी तरह से स्पि करता है, "क्ोींद्वक हम परमेश्वर के बनाए हए 

हैं, और मसीह यीिु में उन भिे कामोीं के द्विये सृजे गए हैं, द्वजन्ें परमेश्वर ने पद्वहिे से हमारे करने के द्विये तैयार द्वकया।" अब बाद में 

हम यह देखने जा रहे हैं द्वक परमेश्वर ने हमारे द्विए द्वकस तरह की अच्छी चीजें रची हैं, और आपके पास अपने जीवन का द्ववशे्लषर् 

करने और उन अचे्छ कामोीं को प्राथद्वमकता देने का अवसर भी होगा जो परमेश्वर वास्तव में चाहता है द्वक आप अपने जीवन में करें। 

आपके अपने अद्धस्तत्व के सींदभक में क्ोींद्वक हम सभी के अिग-अिग अद्धस्तत्व हैं। हम अिग-अिग जीवन जीते हैं। 

 

4. जीवन का आनींद. 

यूहन्ना 8, यीिु हमें बताता है द्वक िैतान झठूा है; वास्तव में, वह सभी झठूोीं का जनक है। द्वनद्वश्चत रूप से, सबसे बड़ा झठू जो िैतान ने 

मानवता को खरीदने के द्विए द्वदया है वह यह है द्वक हमारा परमेश्वर चाहता है द्वक हम दुखी होीं। अदन की वाद्विका में, िैतान ने हव्वा 

से अद्वनवायक रूप से कहा जब वह उस फि को देख रही थी, "ओह, परमेश्वर नही ीं चाहता द्वक तुम कोई मजा करो। परमेश्वर नही ीं चाहता 

द्वक तुम वास्तव में जीवन का आनींद िो।" तब से वह उस पुराने झठू से िाखोीं िोगोीं िारा हमें नि कर रहा है। 

यीिु ने कहा, "मैं इसद्विए आया हीं द्वक तुम जीवन पाओ और पूरा पाओ।" (यूहन्ना 10:10) इस पूरी शृ्ींखिा के द्विए यही हमारा द्ववषय 

पद है। "मैं इसधलए आया हां धक आपके पास जीवन हो और आप इसे पूरी तरह से पाएां । 

पौिुस ने 1 तीमुद्वथयुस 6:17 में कहा, "परमेश्‍वर पर आिा रखो, जो हमारे सुख का भरपूर प्रबन्ध करता है।" मुझे सुनें क्ोींद्वक यह 

कुछ ऐसे झठूोीं को तोड़ देगा द्वजन पर िैतान ने आपको द्ववश्वास द्वदिाया है। भगवान ने आपको मस्ती करने के द्विए बनाया है। उसने 

आपको जीवन का आनींद िेने के द्विए बनाया है, िेद्वकन यह हमारे द्विए उसके उदे्दश्य को जीने से आता है, िैतान के सभी झठूोीं पर 

द्ववश्वास करने से नही ीं। यह उस कुीं जी का द्वहस्सा है द्वजसे हम िेष पाठोीं में खोजने जा रहे हैं। िोग, इन चार उदे्दश्योीं को अच्छी तरह से 

द्वचद्धन्त करें  क्ोींद्वक हम उनके पास वापस आएीं गे। 

 

परमेश्वर के उदे्दश्य को जीना इतना महत्वपूर्ण क्योां है? 

1. यह मेरा उत्साह बढाता है. 

यह मेरी पे्ररर्ा को बढाता है क्ोींद्वक उदे्दश्य पे्ररर्ा प्रदान करता है। जब आप प्रश्न का उत्तर खोज िेते हैं, तो मैं यहाँ क्ोीं हँ? यह 

आपको चद्वकत कर देगा द्वक आपके पास द्वकतनी अद्विक ऊजाक है। आप यह कहते हए द्वबस्तर से उठ जाएीं गे, "सुप्रभात, भगवान!" 
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इसके बजाय, "हे भगवान, सुबह हो गई है!" परमेश्वर ने द्वयमकयाह 29:11 में कहा, "क्ोींद्वक मैं तुम्हारे द्विए अपनी योजनाएँ जानता हँ, 

यहोवा की यह वार्ी है, 'तुम्हारी भिाई की योजनाएँ हैं न द्वक हाद्वन पहँचाने की, योजनाएँ तुम्हें भद्ववष्य की आिा देती हैं।'" यह कैसे 

बनता है आपको िगता है? 

जब आप अपने जीवन के द्विए परमेश्वर के उदे्दश्योीं से जुड़ते हैं, तो आप उत्साद्वहत हो जाते हैं। वास्तव में, क्ा आप जानते हैं द्वक हमें 

उत्साह िब् कहाँ से द्वमिता है? उत्साह दो ग्रीक िब्ोीं से द्वमिकर बना है - एन द्वथयोस, द्वजसका अथक है "ईश्वर में।" जब आप ईश्वर 

में, उसकी इच्छा में, उसकी योजना में और उसके उदे्दश्य में होते हैं, तो आप उत्साही होते हैं। यह स्वचाद्वित है। 

 

अब स्पि रूप से, मैं केवि एक ईसाई होने के बारे में बात नही ीं कर रहा हँ। मुझे यह कहने से नफरत है, िेद्वकन आप इसे पहिे से 

ही जानते हैं, वैसे ही बहत से ईसाई उत्साही द्वबिुि नही ीं हैं। इसका कारर् यह है द्वक सुसमाचार का पािन करने के बाद जो उनके 

जीवन के द्विए परमेश्वर के उदे्दश्य की नी ींव है, उन्ोींने परमेश्वर के उदे्दश्य की तिाि करना छोड़ द्वदया। उन्ोींने यहाीं देखना छोड़ 

द्वदया। उन्ोींने दूसरे द्ववश्वाद्वसयोीं को देखना छोड़ द्वदया। यह ऐसा है जैसे उन्ोींने मसीह में द्ववश्वास करके, पश्चाताप करके, अींगीकार 

करके और बपद्वतस्मा िेकर सुसमाचार का पािन द्वकया और कहा, "िन्यवाद यीिु, क्षमा और उिार के द्विए, मैं इसे यहाँ से िे िँूगा।" 

वे कूदते हैं और वे प्लोद्विींग के रेद्वगस्तान, या िक्का देने के रेद्वगस्तान में तब तक चिे जाते हैं जब तक द्वक वे गैस से बाहर नही ीं द्वनकि 

जाते। िेद्वकन हर रोज अपने जीवन के द्विए परमेश्वर की योजना के भीतर रहने से आपका िैंक भरा रहता है और आप पे्रररत रहते हैं। 

इससे दुद्वनया में फकक  पड़ता है। 

 

2. यह व्याकुिता को दूर करता है.  

यह कुीं जी है! इस पीढी के नुकसान में से एक यह है द्वक हमारे पास बहत सारे द्ववकल्प हैं, है ना? जब मैं बड़ा हो रहा था, तब हमारे 

पास तीन िीवी चैनि थे जो हमें हमारे पुराने बै्लक एीं ि व्हाइि िेिीद्ववजन पर द्वमिते थे। खरगोि के कानोीं के साथ केवि एक ही स्पि 

आया। केबि और उपग्रह और सैकड़ोीं चैनिोीं के साथ, कई समाचार, खेि, द्वफल्में, अश्लीि साद्वहत्य, कॉमेिी या कािूकन के द्विए 

समद्वपकत हमारे पास कई द्ववकल्प हैं। अब आईपोि और सेि फोन और भी अद्विक द्ववकल्प प्रदान करते हैं। द्ववके्षप भरपूर हैं। 

हमने गद्वतिीिता के साथ प्रौद्योद्वगकी को बढाया है। हमारे समय को भरने के द्ववकल्प असीद्वमत हैं, िेद्वकन हमारा समय सीद्वमत है। 

हमारे पास अभी भी 24 घींिे हैं। सच कहँ तो, हममें से बहतोीं के पास सब कुछ करने का समय नही ीं है। मेरे पास सब कुछ करने का 

समय नही ीं है। पुिर, और वहाँ बहत सारे पुिर हैं द्वजन्ें यह सुनने की आवश्यकता है। िक्का देने वािे सोचते हैं द्वक वे द्वजतना अद्विक 

काम करें गे, वे उतने ही अद्विक सींतुि होींगे। गित! गित! गित! प्रभाविीिता के द्विए चयन खेि का नाम है। अपनी ऊजाक को इस 

बात पर कें द्वद्रत करना द्वक परमेश्वर आपसे क्ा चाहता है, न द्वक वह जो हर कोई आपसे करना चाहता है। जब आप इस बात पर ध्यान 

देते हैं द्वक आपके जीवन का वास्तद्ववक उदे्दश्य क्ा है, तो यह न केवि आपको बताता है द्वक आपको क्ा करने की आवश्यकता है, 

यह आपको यह भी बताता है द्वक आपको क्ा करने की आवश्यकता नही ीं है। 

आप में से बहत से िोग बहत कुिि हैं, िेद्वकन आप प्रभावी नही ीं हैं। क्ा आप जानते हैं द्वक कुिि और प्रभावी के बीच क्ा अींतर 

है? कायककुििता सही कायक कर रही है, प्रभाविीिता सही कायक कर रही है। मैं यह सुद्वनद्वश्चत करना चाहता हीं द्वक मैं सही चीजें कर 

रहा हीं, न द्वक द्वसफक  चीजें सही कर रहा हीं। यद्वद आप साविान नही ीं हैं, तो आप िाइिैद्वनक पर िेक कुद्वसकयोीं की व्यविा करें गे। क्ा 

आपने कभी उसके बारे में सोचा है? यह अच्छा िग रहा है, यह सब साफ है और यह क्रम में है, िेद्वकन जहाज िूब रहा है। 

प्रभाविीिता! 

पीिर िर कर िायद द्वपछिी िताब्ी के अग्रर्ी प्रबींिन गुरु थे। उनसे एक बार पूछा गया था: वह कौन सी बुद्वनयादी बात है जो हर 

व्यवसाय के माद्विक को पता होनी चाद्वहए? िर कर ने कहा, "व्यवसाय से सींबींद्वित केवि दो प्रश्न हैं जो माद्विक को जानने की 

आवश्यकता है। पहिा, मेरा व्यवसाय क्ा है? और दूसरा, व्यवसाय कैसा है?" आपको यही पूछने की जरूरत है। जीवन में मेरा 

व्यवसाय क्ा है? और प्रश्न सींख्या दो, व्यापार कैसा चि रहा है? 

िाइफ फोकस में जबरदस्त िद्धि होती है; यह एक प्रकाि की तरह है जो कें द्वद्रत है। एक प्रकाि िें और इसे एक आविकक काींच 

के माध्यम से फोकस करें। आप प्रकाि की ऊजाक को वहाीं कें द्वद्रत करें गे जहाीं यह कागज के एक िुकडे़ को आग िगा सकता है। 

यद्वद आप इसे िेते हैं और इसे और भी अद्विक कें द्वद्रत करते हैं तो आप िेजर नामक एक चीज बनाते हैं जो द्वकसी भी चीज को काि 

सकती है। कें द्वद्रत प्रकाि में िद्धि होती है, द्ववसररत प्रकाि में वह िद्धि नही ीं होती - ठीक उसी तरह जैसे जीवन के साथ होती है। 

एकाग्र जीवन में िद्धि है। फैिे हए जीवन में जरा भी िद्धि नही ीं है। पौिुस इसे समझ गया, उसने द्वफद्विद्धियोीं 3:13 में कहा, "परनु्त 

मैं एक काम करता हीं: जो पीछे रह गया है उसे भूि कर, आगे की ओर बढता हआ, िक्ष्य को प्राप्त करने के द्विये दौड़ा चिा जाता 

हीं।" अभी अमेररका में नींबर एक गेम द्विर द्ववयि परसू्यि है और मैं बोिक गेम की बात नही ीं कर रहा हीं। मैं जीवन के बारे में बात कर रहा 

हँ। हास्यास्पद तरीके से हम अपने जीवन को उन चीजोीं से भर देते हैं जो नही ीं हैं 
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औसत अमेररकी जो िगभग 85 वषक की आयु तक जीद्ववत रहेगा, िेिीद्ववजन देखने में िगभग दस वषक व्यतीत करेगा। मुझे बताओ, 

जो कुछ भी तुमने देखा है, क्ा तुमने इतना देखा है द्वक 10 साि देने िायक है? 

आप में से कुछ बहत व्यस्त हैं। आप में से कुछ, हम में से कुछ, बहत सी द्वदिाओीं में द्धखींचे चिे आते हैं, बुरा काम नही ीं कर रहे हैं, 

िेद्वकन तुच्छ चीजोीं का पीछा कर रहे हैं। अींद्वतम पररर्ाम द्वनरािाजनक है। अद्विकतम जीवन द्ववकषकर्ोीं को समाप्त करता है। 

 

3. यह सहायता को आकद्वषकत करता है। 

बहत कम िोग हैं जो जानते हैं द्वक वे जीवन में कहाँ जा रहे हैं द्वक यद्वद आप इसका पता िगा िेंगे; वे आपके साथ जाना चाहेंगे। वह 

जानवर की प्रकृद्वत है। यद्वद उन्ें िगता है द्वक आपके पास उदे्दश्य है, तो वे जाना चाहेंगे। यह उदे्दश्य से सींचाद्वित िोगोीं के द्विए भी 

सच है जो गित द्वदिा में जा रहे हैं। इस दुद्वनया में िेद्ववि कोरेि, िुई फरकखान और ििी मैकिेन जैसे बहत से िोग हैं, जो दूसरोीं को 

गित द्वदिा में िे जाते हैं। उनके फॉिोइींग द्वसफक  इसद्विए हैं क्ोींद्वक उनका एक उदे्दश्य है। यद्वद आप अपने जीवन के द्विए परमेश्वर 

के उदे्दश्य का पािन करते हैं, तो आपका सम्मान द्वकया जाएगा, आपका अनुकरर् द्वकया जाएगा और आपका अनुसरर् द्वकया 

जाएगा। 

 

दूसरोीं की मदद करने का सबसे अच्छा तरीका है द्वक आप वह बनें जो परमेश्वर ने आपको बनाया है। यह दूसरोीं की मदद करने का 

सबसे अच्छा तरीका है, बस वही बने रहें जो परमेश्वर ने आपको बनने के द्विए बनाया है। यद्वद दाऊद की तरह, आप अपनी पीढी में 

परमेश्वर के उदे्दश्योीं की सेवा करते हैं। परमेश्वर आपके िारा बहत, बहतोीं के जीवनोीं को आिीद्वषत करेगा। 

 

4. यह मुझे परमेश्वर के मूल्ाींकन के द्विए तैयार करता है। 

यह वास्तव में सबसे महत्वपूर्क है। इन द्वदनोीं में से एक, हम मरने जा रहे हैं। इन द्वदनोीं में से एक, मैं मरने जा रहा हँ। इन द्वदनोीं में से 

एक, तुम मरने वािे हो। इन द्वदनोीं में से एक द्वदन, द्वजसे हम इद्वतहास कहते हैं, वह समाप्त होने जा रहा है और हम परमेश्वर के न्याय 

आसन के सामने खडे़ होींगे, ऐसा इब्राद्वनयोीं 9:26-27, रोद्वमयोीं 14:10 और पद्ववत्रिास्त्र के कई अन्य अींि कहते हैं। मैंने कुछ िोगोीं को 

यह कहते सुना है द्वक जब हम उस न्याय आसन के सामने खडे़ होते हैं, तो वह जीवन की अींद्वतम परीक्षा होगी। नही ीं, ऐसा नही ीं है, तभी 

आपको अपना परीक्षा पत्र वापस द्वमिेगा। अभी हम अींद्वतम परीक्षा में हैं क्ोींद्वक हमारे पास पहिे से ही प्रश्न हैं। हम उत्तरोीं पर काम 

कर रहे हैं। हर द्वदन हम ररि िान भर रहे हैं। 

आप कहते हैं, "एक द्वमनि रुद्वकए, मुझे नही ीं पता द्वक अींद्वतम परीक्षा में कौन से प्रश्न हैं।" खैर, अभी दो हैं। जब तुम परमेश्वर के न्याय 

आसन के सामने खडे़ होते हो, तो मैं अभी तुम्हें बता दूींगा द्वक वे क्ा हैं। केवि दो प्रश्न हैं। वे हैं, व्याख्यात्मक और सामान्य रूप से 

कहा गया है, "आपने मेरे बेिे यीिु मसीह के साथ क्ा द्वकया?" और "आपने अपने जीवन के साथ क्ा द्वकया?" हमारा परमेश्वर 

सृद्विकताक और स्वामी है। उसने आप में कुछ प्रद्वतभाओीं, क्षमताओीं और उपहारोीं का द्वनवेि द्वकया है और उसने आपके द्विए िरीर, 

चचक के भीतर कुछ कायों की योजना बनाई है। आप अपनी परीक्षा में कैसा कर रहे हैं? आपने द्वपछिे सप्ताह में कौन से उत्तर भरे हैं? 

इस सप्ताह आप अपने कायों से क्ा द्विखने जा रहे हैं? 

हमारा िक्ष्य है द्वक इस शृ्ींखिा के अींत तक आपके पास एक जीवन योजना होगी, जो वास्तव में आपके द्विए परमेश्वर के उदे्दश्योीं पर 

आिाररत होगी। िेद्वकन, इस पाठ को समाप्त करने के द्विए मैं दूसरा प्रश्न पहिे पूछना चाहता हीं। "आज आपने अपने जीवन के साथ 

क्ा द्वकया?" क्ोींद्वक जीवन को सवोत्तम तरीके से जीना जो हम सींभवतः  अपनी पहि और िद्धि से कर सकते हैं, हमें एक भी पाप 

से छुिकारा नही ीं द्वदिाएगा। हम पाप से इतने दूद्वषत हो गए हैं द्वक हम हमेिा के द्विए स्वगक में परमेश्वर के साथ नही ीं रह सकते क्ोींद्वक 

वह सवक पद्ववत्र है। उसमें प्रकाि है और अींिकार द्वबिुि नही ीं है। हम अपने अिमक के कामोीं के साथ स्वगक में नही ीं जाएीं गे, और हम 

सब के अिमक हैं। तो, परमेश्वर के पहिे प्रश्न का आपका उत्तर क्ा है "आपने मेरे पुत्र यीिु मसीह के साथ क्ा द्वकया?" अच्छी खबर 

यह है, द्वक उसने अपने बेिे को उस कू्रस पर मरने के द्विए भेजा, ताद्वक यद्वद द्ववश्वास से हम उस कू्रस से जुड़ सकें , भरोसा और द्ववश्वास 

करते हए द्वक यीिु परमेश्वर का पुत्र है, द्वकसी के सामने यह स्वीकार करने के इचु्छक हैं, पश्चाताप, द्वजसका अथक है मुड़ना; अथाकत, 

अपने जीवन को तुच्छ और साींसाररक चीजोीं से दूर करके, अपने साींसाररक और पापमय जीवन को यह कहते हए बदिकर, "मैं 

उसका अनुसरर् करना चाहता हीं।" द्वफर उस द्ववश्वास प्रद्वतद्वक्रया को बपद्वतस्मा िेकर, मसीह की मृतु्य, दफनाने और पुनरुत्थान को 

द्वफर से द्वक्रयाद्धित करने के िारा समाप्त करें , ताद्वक आप अपने पाप से मुि हो सकें । वही आरींभ है, वही जन्म है। उस द्वबींदु से आगे, 

यह यीिु से पे्रम करना है, आपको बचाने के द्विए यीिु से पे्रम करना है, यीिु से पे्रम करना है क्ोींद्वक उसने पहिे आप से पे्रम द्वकया। 

वह जन्म है। उस द्वबींदु से आगे, यह यीिु से पे्रम करना है, आपको बचाने के द्विए यीिु से पे्रम करना है, यीिु से पे्रम करना है क्ोींद्वक 

उसने पहिे आप से पे्रम द्वकया। वह जन्म है। उस द्वबींदु से आगे, यह यीिु से पे्रम करना है, आपको बचाने के द्विए यीिु से पे्रम करना 

है, यीिु से पे्रम करना है क्ोींद्वक उसने पहिे आप से पे्रम द्वकया। 
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न्याय के द्वदन पर प्रश्न सींख्या एक है: "तूने मेरे पुत्र यीिु मसीह के साथ क्ा द्वकया?" क्ा आप अभी उसके प्रद्वत वचनबिता करने को 

तैयार हैं? याद रखें द्वक यह आिारद्वििा है, यही वह उदे्दश्य है जो परमेश्वर ने आपके जीवन के द्विए रखा है। यही ीं से इसकी िुरुआत 

होती है। आज ही मसीह के पास आइये।पाठ # 1296 12 जनवरी, 1997 

 

 

अध्याय दो 

मेरे मूल्य क्या हैं? 

अपनी पुस्तक ऑिकररींग योर प्राइवेि वर्ल्क में,गॉिकन मैकिोनार्ल्एक दोस्त के बारे में बताता है जो भूमध्य सागर में एक परमारु् 

पनडुब्बी पर डू्यटी ऑधिसर था। एक अवसर पर जब कप्तान अपने क्वाटणर में था, तब डू्यटी अधिकारी पनडुब्बी के भीतर था। 

उपरर नौसैधनक यातायात बहुत था इसधलए उसे धकसी भी सांभाधवत टकराव से बचने के धलए कुछ अचानक और अचानक 

युद्धाभ्यास करने के धलए मजबूर होना पडा। 

कुछ ही पिोीं में कप्तान द्वब्रज यानी कीं िर ोि रूम पर आ गया। उसने डू्यिी ऑद्वफसर की ओर देखा और पूछा, "क्ा सब ठीक है?" "हाँ 

सर," कतकव्य अद्विकारी ने उत्तर द्वदया। कप्तान ने चारोीं ओर एक त्वररत नजर िािी और अपनी साींस के नीचे बुदबुदाते हए सीढी पर 

वापस जाने िगा, "मुझे भी सब कुछ ठीक िग रहा है।" 

जब मैंने उस छोिे से दृिाींत को पढा, तो इसने मुझे जीवन की बहत याद द्वदिा दी। चारोीं ओर खतरा मींिरा रहा है—हमारे ऊपर, हमारे 

चारोीं ओर और हमारे नीचे। ऐसी चीजें हैं जो हमारे जीवन को बबाकद कर सकती हैं। सतकक  कप्तान, बद्धि अपने रासे्त में आने वािी हर 

द्ववकषकर् को आवश्यक रूप से सींभािने की कोद्विि कर रहा था, तुरींत द्वनयींत्रर् कक्ष में गया और चारोीं ओर देखा और पूछा "क्ा यहाँ 

सब कुछ ठीक है?" 

मैं चाहता हीं द्वक आप अिायी रूप से वह सब भूि जाएीं  जो आपके आसपास चि रहा है। द्ववकषकर्ोीं, कुीं ठाओीं और खतरोीं को भूिने की 

पूरी कोद्विि करें , जो आपके द्वनयींत्रर् कक्ष के भीतर गहराई तक जाती हैं। वह िान जहाँ िास्त्र हृदय कहता है। इिर-उिर देखें और 

देखें द्वक क्ा आपको भी वहाीं सब कुछ ठीक िग रहा है। 

देद्धखए, अद्विकतम जीवन के द्वनमाकर् की कुीं जी यह नही ीं है द्वक वहाीं क्ा है, इसका ध्यान रखा जाए, बद्धि यहाीं जो है, द्वदि, द्वदमाग या बुद्धि 

का ध्यान रखा जाए। उस पनिुब्बी की तरह, यह वही है जो िीयर करता है। 

अींदर गहराई में रास्ता जो या तो यात्रा की सफिता या असफिता को द्वनिाकररत करता है। मानव जीवन में वे वसु्तएँ मूल् कहिाती हैं। वे 

मुख्य चीजें द्वजन्ें आप सींजोते हैं और द्वजनके द्विए जीते हैं, वे आपकी आत्मा की गहराई में हैं। वे जीवन का सार हैं। आइए नीचे जाएीं  और 

अपने मूल्ोीं को देखें। 

आपके मूल्य क्या हैं? 

a. आपके मूल् आपकी द्वदिा तय करते हैं. 

क्ा आपने कभी गौर द्वकया है द्वक द्वकतने िोग जीवन में द्वदिाहीन होते हैं? आपके पड़ोसी या सहकमी जैसे िोग प्रवाह के साथ चिते हैं 

और पींच के साथ िुढकते हैं। अगर कोई सनक आती है, तो वे सनक का पीछा करते हैं। वे द्वसफक  इिर-उिर उछािते हैं। जेम्स ने कहा, 

"एक दुद्वचत्ता व्यद्धि अपने सभी कायों में अद्धिर होता है।" (याकूब 1:8) कुछ आयतें पहिे, वह उस दुद्वचत्त व्यद्धि की तुिना समुद्र 

पर एक काग या बोया से करता है द्वजसे िहरें  आगे पीछे उछािती हैं। 

आज हम अक्सर उस िब्ाविी का प्रयोग नही ीं करते हैं। हम दोगिे िोगोीं की बात नही ीं करते। अच्छा, जेम्स वहाँ द्वकस बारे में बात 

कर रहा है? एक दोहरे द्वदमाग वािा पुरुष या मद्वहिा केवि वह है जो अपने मूल्ोीं के बारे में अद्वनद्वश्चत है। ऐसे िोगोीं की एक पूरी पीढी 

है जो अद्विकतम जीवन जीने के करीब नही ीं हैं क्ोींद्वक उन्ें पता नही ीं है द्वक उनके मूल् क्ा हैं। 

जॉजक गैिप ने हाि ही में नींबर एक का समापन करने के द्विए एक सवेक्षर् द्वकयाबेबी बूमर पीढी के सामने तनाव कारक, समस्या या 

समस्या िन की कमी, समय की कमी या सींबींिपरक सींघषक नही ीं है, और इसे वह "असींगत मूल्" कहते हैं। दूसरे िब्ोीं में, वे कहते हैं, 

हम कहते हैं द्वक हम एक बात पर द्ववश्वास करते हैं और द्वफर हम पूरी तरह से अिग तरीके से जीते हैं। 

उदाहरर् के द्विए, हम बेबी बूमसक कहते हैं, "हम पररवार में द्ववश्वास करते हैं। हमें िगता है द्वक यह सबसे महत्वपूर्क बात है;" हािाँद्वक, 
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औसत द्वपता प्रते्यक बचे् के साथ एक द्वदन में दो द्वमनि से भी कम समय तक द्वनबाकि बातचीत करता है। वह अपने कररयर की पूजा 

करता है। हम कहते हैं द्वक अच्छा स्वास्थ्य महत्वपूर्क है। िेद्वकन, जब पूछा गया, "क्ा आप सही खाते हैं?" "नही ीं, वास्तव में नही ीं।" आप 

पूछते हैं, "क्ा आप व्यायाम करते हैं?" "नही ीं, हम वास्तव में व्यायाम नही ीं करते, िेद्वकन अच्छा स्वास्थ्य मेरे द्विए महत्वपूर्क है।" हम 

ऐसी बातें कहते हैं, "भौद्वतकवाद बुरा है।" द्वफर जोींद्वसस के साथ रहने की कोद्विि में कजक में िूब जाते हैं। 

जब आपके पास प्रद्वतस्पिी मूल् होते हैं, तो आप पानी में िूबे जहाज की तरह होते हैं। तुम कही ीं नही ीं जा रहे हो। इसीद्विए नीद्वतवचन 

4:23 में सुिैमान ने कहा, "सब से अद्विक अपने मन की रक्षा कर, क्ोींद्वक जीवन का सोता वही है।" वह कह रहा है: आप द्वजसे महत्व 

देते हैं वह आपके जीवन को द्वनदेद्वित करता है। यद्वद आप ईमानदारी से मुझे बताएीं  द्वक आप जीवन में क्ा महत्व रखते हैं, तो मैं 

अनुमान िगा सकता हीं द्वक आपका जीवन कहाीं जा रहा है। आपके िारा द्वकया गया हर द्वनर्कय आपके मूल्ोीं पर आिाररत होता है; वे 

आपके जीवन को द्वनदेद्वित करते हैं। 

बी। आपके मूल् आपके भाग्य का द्वनिाकरर् करते हैं। 

क्ा इसका कोई मतिब नही ीं है? यद्वद मेरे मूल् उस पाठ्यक्रम को चािक करते हैं द्वजसका मैं पािन करने जा रहा हीं तो वे बहत अच्छी 

तरह आश्वस्त करते हैं द्वक मैं कहाीं जा रहा हीं। यीिु ने मरकुस 8, पद 36 और 37 में कहा, "'मनुष्य को क्ा िाभ है द्वक वह सारे जगत 

को प्राप्त करे, तौभी अपने प्रार् की हाद्वन उठाए? या मनुष्य अपने प्रार् के बदिे क्ा दे सकता है?" आप अपना जीवन देते हैं, और 

अींततः  यह वह है द्वजसे आप अपनी आत्मा देने जा रहे हैं। इसद्विए मूल् अत्यींत महत्वपूर्क हैं, वे िुरी हैं जो पद्वहया को घुमाती है। 

 

मुझे अपने मूल्य कहााँ से धमलेंगे? 

आप उन्ें बहत सी जगहोीं से प्राप्त करते हैं, िेद्वकन अींततः  दो मूि स्रोत हैं। आप उन्ें ईसा मसीह या सींसृ्कद्वत से प्राप्त करते हैं। इसे दूसरे 

तरीके से रखने के द्विए, आप अपने मूल्ोीं को वचन से या सींसार से प्राप्त करते हैं। अब यह द्वनिाकररत करना बहत आसान है द्वक मसीह के 

मूल् क्ा हैं यद्वद आप उसकी पुस्तक, बाइबि को जानते हैं और आपको उसकी मूल् प्रर्ािी के बारे में वास्तव में अच्छी जानकारी 

होगी। 

 

द्वकसी ने कहा, "दुद्वनया की मूल् प्रर्ािी, हमारी सींसृ्कद्वत के बारे में क्ा? वे कौन से मूल् प्रस्ताद्ववत करते हैं?" मेरा सुझाव है द्वक दुद्वनया 

के मूल्ोीं का थोड़ा सा साराींि प्राप्त करने का पक्का िान द्ववज्ञापन है। 15 सेकीं ि में, आप पता िगा सकते हैं द्वक दुद्वनया आपके द्विए क्ा 

महत्व रखती है क्ोींद्वक यही वह बिन है द्वजसे वे दबाने की कोद्विि कर रहे हैं। वे आपकी मूि पे्ररर्ा के द्विए अपीि कर रहे हैं। आप इसे 

तीन िब्ोीं में अच्छी तरह िपेि सकते हैं। हम इनके बारे में पहिे बात कर चुके हैं। 

a. आनींद.  

हमारी सींसृ्कद्वत आनींद को महत्व देती है। यह अभी अमेररका में नींबर एक उद्योग है-मनोरींजन उद्योग। यह द्वकसी भी अन्य एकि 

उद्योग की तुिना में अद्विक पैसा कमाता है। हम एक बहत ही कामुक समाज हैं। हम द्वसफक  मजा करना चाहते हैं, इसद्विए अगर यह 

अच्छा िगता है तो हम इसे करते हैं। यह एक ऐसा मूल् है द्वजसे दुद्वनया प्रस्ताद्ववत करती है। 

 

b. सींपद्वत्त.  

आप जानते हैं द्वक अमेररकी जीवन, स्वतींत्रता और खुिी की खरीद में द्ववश्वास करते हैं, है ना? हम सेवन से भस्म हो जाते हैं। हम इस 

आदिक वाक् से जीते हैं द्वक द्वजसके पास सबसे अद्विक द्धखिौने होींगे वही जीतेगा। दुद्वनया चुपचाप, िेद्वकन बहत बिपूवकक हमें सींदेि 

दे रही है: आपका आत्म मूल् आपके द्वनवि मूल् के बराबर है। 

 

c. िद्धि – प्रद्वतष्ठा – द्धिद्वत.  

वे सभी एक साथ जुडे़ हए हैं। यह साींसृ्कद्वतक मूल् प्रर्ािी का तीसरा चरर् है। द्ववज्ञापनोीं को देखें। क्ा आपने कभी गौर द्वकया है द्वक 

वे आपको कैसे चाहते हैं? वह आदमी अपने रेद्वसींग दस्ताने पहनता है, वह कािा चश्मा, उस स्पोिक कूप के अींदर जाता है और 

उद्घोषक कहता है, "सड़क के माद्विक हो।" वह वही ीं िद्धि है। उनमें से एक जो इतना द्वविींबनापूर्क है वह द्ववज्ञापनदाता और के्रद्विि 

कािक है जो कहता है, "अपने जीवन पर द्वनयींत्रर् प्राप्त करें !" क्ा आप िद्धि के उस कद्वथत मूल् की अपीि देखते हैं? 

इसे समझो। िैतान के प्रचार के द्ववपरीत, परमेश्वर उन सब बातोीं के द्ववरुि नही ीं है। ऐसे बहत से िोग हैं जो इस झठू पर द्ववश्वास करते 

हैं द्वक ईश्वर कोई घमींिी है जो कहता है, "यद्वद आप एक ईसाई हैं, तो आपको कोई आनींद नही ीं द्वमि सकता है, कोई मजा नही ीं है। 

यद्वद आप एक ईसाई हैं, तो आपके पास बहत अद्विक नही ीं हो सकते हैं।" सींपद्वत्त। आपको िगभग एक कीं गाि होना है। यद्वद आप 

एक ईसाई हैं, तो आपको एक नम्र, कमजोर, छोिा कीड़ा होना चाद्वहए। क्ा आपके पास कभी कोई िद्धि नही ीं है?" यह परमेश्वर के 

कहे के द्ववपरीत है। नही ीं! नही ीं! भगवान ऐसा कभी नही ीं कहते। वे कभी नही ीं कहते द्वक तुम सुखी नही ीं हो सकते, वे कभी नही ीं कहते 
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द्वक तुम्हारे पास सींपद्वत्त नही ीं हो सकती। वह कभी नही ीं कहते द्वक आपके पास कुछ िद्धि नही ीं हो सकती। भगवान क्ा कहते हैं द्वक 

वे आपके मूल् नही ीं हो सकते। वे आपके द्वदि की मुख्य इच्छाएीं  नही ीं हो सकती हैं, या आप अद्विकतम जीवन खो देंगे। 

 

जॉन, जो अपने नबे्ब के दिक में था और एक वृि पे्रररत था, ने कहा“सांसार या सांसार की धकसी भी वसु्त से पे्रम मत करो। यधद 

कोई सांसार से पे्रम रखता है, तो उस में धपता का पे्रम नही ां। दुधनया में हर चीज के धलए; पापी मनुष्य की लालसा, उसकी 

आांखोां की अधभलाषा, और उसके पास जो है और जो वह करता है, उस पर घमण्ड करना धपता की ओर से नही ां परनु्त सांसार 

की ओर से है।” (एनआईवी) द नू्य धकां ग जेम्स वजणन कहता है, "दुधनया या दुधनया की चीजोां से प्यार मत करो। यधद कोई 

सांसार से पे्रम रखता है, तो उस में धपता का पे्रम नही ां। क्योांधक सांसार में जो कुछ है - शरीर की अधभलाषा, आाँखोां की 

अधभलाषा, और जीवन का घमण्ड।" (1 यूहन्ना 2:15-16) 

 

क्ा आप जानते हैं द्वक वे क्ा हैं? वे तीन चीजें हैं द्वजनके बारे में हमने अभी बात की है। िरीर की वासना—सुख, आींखोीं की वासना—

सींपद्वत्त और जीवन का अहींकार—िद्धि। यूहन्ना के िारा परमेश्वर जो कहता है वह यह है, द्वक उन वसु्तओीं से पे्रम न रखो, वे द्वपता की 

ओर से नही ीं हैं, वे सींसार से आती हैं। 

 

नीद्वतवचन 21:21 कहता है, "जो िमक और पे्रम का पीछा करता है, वह जीवन, समृद्धि और सम्मान पाता है।" हम इसे अपने पतन के 

द्विए उपेद्वक्षत करते हैं। क्ा आपने उन िाभोीं पर ध्यान द्वदया? यद्वद आप सही चीजोीं को महत्व देते हैं, तो परमेश्वर आपको वे चीजें देंगे 

द्वजनकी दुद्वनया को िािसा है। भगवान आपको जीवन देगा। वह आपको समृद्धि देगा। वह आपको सम्मान देगा। वे मोिे तौर पर 

आनींद, सींपद्वत्त और िद्धि के बराबर हैं। यद्वद आप िाद्वमककता को महत्व देते हैं और भगवान से प्यार करते हैं, तो भगवान कहते हैं, 

"मैं बाकी का ध्यान रखूींगा, और मैं उन्ें उद्वचत मात्रा में दूींगा ताद्वक आपका जीवन द्वजतना हो सके उतना अच्छा हो।" सींसृ्कद्वत की मूल् 

प्रर्ािी की प्रिींसा मत करो। मसीह की मूल् प्रर्ािी की प्रिींसा करें। 

 

मैं अपने जीवन को सही और स्थायी मूल्योां पर कैसे बना सकता हाँ? 

मुझे वह कैसे करना चाधहए? 

a. मूल्ाींकन करें  द्वक क्ा महत्वपूर्क है।  

"आइए हम अपने द्विए द्ववचार करें  द्वक क्ा सही है; आइए हम एक साथ सीखें द्वक क्ा अच्छा है।" (अयू्यब 34:4) देद्धखए, इससे पहिे 

द्वक हम कुछ अच्छा करें , हमें यह समझना होगा द्वक क्ा अच्छा है। द्वकसी के जीवन में क्ा महत्वपूर्क है यह तय करना अमेररका की 

बुद्वनयादी समस्याओीं में से एक है। 

जैसा द्वक पहिे कहा गया है, इस पीढी को असींगत मूल्ोीं की द्वविेषता है। ऐसा इसद्विए है क्ोींद्वक हम िायद ही कभी यह पूछने के 

द्विए समय द्वनकािते हैं: मैं क्ा महत्व रखता हँ? मेरे द्विए वास्तव में क्ा महत्वपूर्क है? मुझे यकीन है द्वक आप में से कई िोगोीं ने हाि 

के अध्ययन को देखा होगा द्वजसमें द्वदखाया गया है द्वक माता-द्वपता की तुिना में िेिीद्ववजन बच्ोीं के मूल्ोीं को अद्विक आकार देता है। 

अब यह दुख की बात है! िेद्वकन हम सब जानते थे द्वक यह सच था। एक बच्ा द्वदन में पाींच घींिे िेिीद्ववजन देखता है। एक बच्ा िायद 

ही कभी माता-द्वपता के साथ इतना समय द्वबता पाता है। िेिीद्ववजन आज अमेररका में माता-द्वपता से अद्विक बच्ोीं के मूल्ोीं को आकार 

देता है। िेद्वकन यहाीं दूसरी बात है, मामिा द्वसफक  बच्ोीं का नही ीं है। हम, वयस्क िीवी, वीद्वियो और द्वफल्मोीं के वतकमान मूल्ोीं को 

इकट्ठा करना िुरू करते हैं। हम जो पहिे देख सकते हैं, हम अपनी आँखें घुमा सकते हैं, या हम हाँफ भी सकते हैं, और द्वफर हम 

देखते ही रह जाते हैं और समय बीत जाता है। हम इसके बारे में हींस सकते हैं और थोड़ी देर बाद, हम अवचेतन रूप से इसे गिे िगा 

िेते हैं। 

 

यह कुीं जी है। अद्विकाींि अमेररकी अपने जीवन, अपने भद्ववष्य और अपने बच्ोीं के भद्ववष्य को उन मूल्ोीं पर आिाररत कर रहे हैं 

द्वजन्ें हमने चुना ही नही ीं था। यह बहत स्मािक नही ीं है, है ना? हम अपनी पूरी द्वनयद्वत को उन मूल्ोीं पर आिाररत कर रहे हैं द्वजनके बारे 

में हम सोच भी नही ीं रहे हैं। रुकें  और तय करें  द्वक जीवन में वास्तव में क्ा महत्वपूर्क है! द्वफर आपको अपने जीवन में सफिता की 

अपनी पररभाषा द्विखनी होगी। 

यद्वद आप इन पाठोीं को वास्तव में अपने जीवन के द्विए कुछ मायने रखते हैं, तो आप सफिता की अपनी पररभाषा द्विखेंगे। द्वफर आप 

द्वकसी को या द्वकसी चीज को अपने आप को कें द्र से दूर न जाने दें  ताद्वक आप उनकी सफिता की पररभाषा को स्वीकार कर सकें । 

क्ा आप जानते हैं द्वक सफिता क्ा है? यह बहत पैसा नही ीं बना रहा है। यह एक िद्धििािी द्धिद्वत नही ीं है। यह हर द्वमनि आनींद 

नही ीं िे रहा है। सफिता अपने मूल्ोीं के साथ जी रही है। यह वही है। यह कोई मींद्वजि नही ीं है; यह वह यात्रा है द्वजसे आप यात्रा करते 

हैं क्ोींद्वक आप उन मूल्ोीं को जीते हैं द्वजन्ें आप महत्वपूर्क मानते हैं। द्वकसी और को यह आपके द्विए द्वनिाकररत न करने दें। सफिता 
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आपके मूल्ोीं को जी रही है। 

अब सींयोग से, द्वकिोर, एकि, युवा द्वववाद्वहत, मध्यम आयु वगक या वररष्ठ सींत, आप अपने जीवन के द्वकसी भी चरर् में सफि हो सकते 

हैं क्ोींद्वक द्वफर से, सफिता इस बात पर आिाररत नही ीं है द्वक आप कैसा महसूस करते हैं, आपके पास क्ा है या आप क्ा करते हैं 

. सफिता अपने मूल्ोीं को द्वदन-ब-द्वदन जी रही है। यद्वद आप अपने मूल्ोीं को जी रहे हैं तो आप अभी सफिता का आनींद उठा सकते 

हैं। अब स्पि रूप से यद्वद वे मूल् मसीह और उनके वचन और उनके वादोीं पर आिाररत हैं, तो आप द्वजस सफिता का आनींद िेते 

हैं वह ईश्वर प्रदत्त है और िाश्वत है। 

मैं आपसे एक प्रश्न पूछता हीं: क्ा आपने यह द्ववशे्लषर् करने के द्विए समय द्विया है द्वक आप वास्तव में क्ा महत्व रखते हैं? बेहतर 

अभी तक, क्ा आपने उन्ें द्विख द्विया है ताद्वक आप उनकी कभी भी इतनी बार समीक्षा कर सकें ? अद्विकतम जीवन की नी ींव पहिे 

यह आकिन करना है द्वक क्ा महत्वपूर्क है। 

मुझे िगता है द्वक यह जानने का एक सबसे अच्छा तरीका है द्वक आप क्ा महत्व रखते हैं, कुछ सरि प्रश्नोीं का उत्तर देना है। कल्पना 

कीद्वजए द्वक आप 90 वषक के हैं, आप में से कुछ हो सकते हैं, िेद्वकन आप में से अद्विकाींि नही ीं हैं। क) अपने जीवन पर पीछे मुड़कर 

देखें और उन पाींच चीजोीं को द्विखें द्वजन्ें आप अपने जीवन में सबसे ज्यादा करना चाहते थे। ख) वे कौन से पाींच तरीके या चीजें हैं जो 

आप चाहते हैं द्वक िोग आपके बारे में याद रखें। वे 10 चीजें, वे पाँच चीजें जो आप सबसे अद्विक करना चाहते हैं और वे पाँच चीजें जो 

आप चाहते हैं द्वक िोग सबसे अद्विक याद रखें, ये आपके मूि मूल् हैं। आप ऐसा क्ोीं नही ीं करते? 

समस्या यह है द्वक हम मुद्धिि से ही अपने मूल्ोीं की जाींच करने के द्विए समय द्वनकािते हैं जब तक द्वक हमारे पास कोई सींकि न 

हो। जब चीजें बहत अच्छी चि रही होती हैं और आप मजे कर रहे होते हैं, तो आप रुकते नही ीं हैं और पूछते हैं द्वक क्ा वास्तव में 

जीवन यही है? क्ा आप इस बात पर ध्यान दे रहे हैं द्वक क्ा महत्वपूर्क है? नही ीं, तुम बस जीवन से गुजरो और मजे करो। िेद्वकन, जब 

आपके जीवन को द्वकसी सींकि से झिका िगता है, जैसे द्वकसी द्वप्रयजन की मृतु्य, तिाक, द्वदवाद्विएपन, िे-ऑफ, बड़ी बीमारी या 

बच्ोीं की गड़बड़ी, तो अपने ददक  में, आप पूछना िुरू करते हैं: वास्तव में क्ा मायने रखता है ? मेरी बात सुनो; अपने मूल्ोीं को स्पि 

करने के द्विए घाद्वियोीं की प्रतीक्षा न करें। उन्ें अभी सेि करें , और यद्वद आप करते हैं, तो आप बहत अद्विक ददक  से बचेंगे और आप 

बाकी को कम कर देंगे। उन एीं करोीं को अपने जहाज के बहत ही द्वनयींत्रर् कक्ष के भीतर सेि करें , आकिन करें  द्वक क्ा महत्वपूर्क 

है। 

b. बेि-आउि जो महत्वहीन है।  

मुझे पता है। आपके पास सब कुछ करने का समय नही ीं है। सच कहँ तो, जीवन में अद्विकाींि चीजें करने योग्य नही ीं हैं, भिे ही हमारे 

पास समय हो। हमें इसे पास करना चाद्वहए। अद्विकतम जीवन का प्रमुख आिार यह है द्वक जीवन बबाकद करने के द्विए बहत महत्वपूर्क 

है। अपना समय कबाड़ से न भरें। भजन सींद्वहता 119:37 को देखें, "मेरी आींखोीं को व्यथक वसु्तओीं की ओर से फेर दे।" 

जब मैं कॉिेज से द्वनकिा ही था, िायद 22 या 23 साि का था, तब वीद्वियो युग का उदय हआ। मैं वीद्वियो गेम का आदी हो गया। 

उसके बाद, उनके पास केवि दो थे, आप पुराने समय के िोग जो याद कर सकते हैं द्वक उनके पास पीएसी मैन और कु्षद्रग्रह थे। अब 

वे सब कुछ कर सकते हैं। बहत पहिे और थोडे़ कौिि के साथ मैं एक चौथाई के द्विए 45 द्वमनि से एक घींिे तक खेि सकता था। 

मैं अपने आप को पकड़ िूींगा, जैसा द्वक मूखकतापूर्क िगता है, मेरे दोपहर के भोजन के समय खत्म हो रहा है और देख रहा हीं द्वक क्ा 

मैं अन्य स्कोर को हरा सकता हीं। काम से घर के रासे्त में, मैं बस रुक जाता और थोड़ा खेि खेिता। द्वफर अचानक यह मेरे द्वदमाग 

में आया, मैं द्वदन में तीन से चार घींिे द्वबना द्वकसी चीज के खचक कर रहा था। कुछ नही ीं। आज आपके पास कीं पू्यिर गेम हैं। 

अब दोस्तोीं, थोड़ी देर बाद, हम समयबिन के बारे में बात करने जा रहे हैं। गित मत समद्वझए- हर जीवन में कुछ मनोरींजन की 

जरूरत होती है। हर जीवन की जरूरत होती है द्वजसे मैं ठीं ि का समय कहता हीं, िेद्वकन कुते्त को पूींछ मत द्वहिाने दो। जीवन को 

बेकार की द्वकताबोीं, पद्वत्रकाओीं, िीवी या बेकार खेिोीं पर बबाकद करने के द्विए बहत महत्वपूर्क है - यह िगभग बेमानी है, है ना? -

बेकार खेि। 

यहाँ एक गद्वतद्ववद्वि है जो आपको करनी है। चािक बनाएीं  द्वक आप अगिे सात द्वदनोीं के द्विए अपना द्वदन कैसे व्यतीत करते हैं। अब 

आपको वैसे भी ऐसा करना चाद्वहए। िेद्वकन इसे इस हफे्त करें। द्वफर इसे अपने मूल्ोीं के साथ रखें और खुद से पूछें  द्वक क्ा आप जी 

रहे हैं द्वक वास्तव में आपके द्विए क्ा महत्वपूर्क है। जैसा द्वक आप अपनी गद्वतद्ववद्वियोीं को देखते हैं क्ा कुछ ऐसी चीजें हैं जो आप 

चाहते हैं द्वक आपने नही ीं की होती? क्ा कुछ चीजें हैं जो आप चाहते हैं द्वक आप अभी-अभी पूवकवत छोड़ दें  और समय को कुछ 

अद्विक मूल्वान से भर दें। 

द्वफद्विद्धियोीं 3:8 में, पौिुस ने कहा, "मसीह को जानने में िाभ के मूल् की तुिना में सब कुछ व्यथक है।" एक व्यद्धि है जो अपने मूल्ोीं 
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को जानता है और उसके जीवन के बारे में सब कुछ उसके मूि मूल्ोीं के आिार पर आकार द्वदया गया था। मैं यह नही ीं कह रहा हँ 

द्वक तुम एक पॉि बनोगे, भगवान ने हम सभी को अिग तरह से बनाया है। िेद्वकन अगर हम अद्विकतम जीवन जीने जा रहे हैं, तो 

परमेश्वर चाहता है द्वक हम यह आकिन करें  द्वक क्ा महत्वपूर्क है और महत्वहीन को बचाना है और िाश्वत पर ध्यान कें द्वद्रत करना 

है - जो वास्तव में रहता है उस पर ध्यान कें द्वद्रत करें। 

कुछ साि पहिे िोनी कैं पोिा की एक द्वकताब आई थी, ह द्धस्वच्ि द प्राइस िैग? उस द्वकताब की तैयारी के दौरान कैं पोिा ने बड़ी 

सींख्या में 90 साि के िोगोीं से पूछा, "अगर आप वापस जा सकते हैं और अपना जीवन द्वफर से जी सकते हैं, तो आप ऐसा क्ा अिग 

करें गे जो आपने द्वपछिी बार नही ीं द्वकया था?" उन 90 वषक के िोगोीं ने जो पहिा उत्तर द्वदया, वह था "मैं उन चीजोीं में अद्विक समय 

िगाऊीं गा जो मेरे बाद भी जीद्ववत रहेंगी।" क्ा यह बहत अच्छा उत्तर नही ीं है? मैं अपना अद्विक समय उन चीजोीं में िगाऊीं गा जो मुझे 

पता है द्वक सहन करें गे। 

जब आप इस सप्ताह अपने मूि मूल्ोीं को द्विखते हैं और उनका द्ववशे्लषर् करते हैं, तो उस द्ववशे्लषर् को इस प्रश्न के साथ समाप्त 

करें : यह मूल् द्वकतने समय तक चिने वािा है? यद्वद आपके मूल्ोीं में से एक खुिी है, तो क्ा आप जानते हैं द्वक आपका ईमानदार 

उत्तर क्ा होगा - कुछ सेकीं ि - क्ोींद्वक वह सब आनींद के द्विए द्विजाइन द्वकया गया है। यह कपास कैं िी की तरह है - POOF - यह 

चिा गया है। यह कुछ सेकीं ि तक चिेगा और यह खत्म हो गया है। यद्वद आपका कोई मूल् सींपद्वत्त है, तो मैं आपको बताता हँ द्वक 

यह द्वकतने समय तक चिेगा, यह तब तक चिेगा जब तक द्वक यह सड़ न जाए, िूि न जाए, िूि न जाए या चोरी न हो जाए। यद्वद 

आपका मूल् िद्धि, द्धिद्वत या अद्विकार है, तो यह द्वकतने समय तक चिने वािा है? यह या तो तब तक चिेगा जब तक कोई 

होद्वियार, तेज या तेज नही ीं आता और इसे आपसे दूर िे जाता है, या जब तक आप मर नही ीं जाते। यह द्वकतने समय तक चिने वािा 

है। िेद्वकन, द्विकता क्ा है? पूरी बाइबि इसी के बारे में है। यह वास्तव में क्ा रहता है इसके बारे में है। 

"हम तो देखी हई वसु्तओीं पर नही ीं, परनु्त अनदेखी वसु्तओीं पर ध्यान िगाते हैं। क्ोींद्वक देखी हई वसु्तएीं  थोडे़ ही द्वदन की हैं, और 

अनदेखी वसु्तएीं  सदा बनी रहती हैं।" मैंने आपको वहाीं दो या तीन चीजें दी हैं। परनु्त यीिु ने कहा, "पहिे परमेश्वर के राज्य और उसके 

िमक की खोज करो।" मुझे िगता है द्वक परमेश्वर के राज्य का एक उद्वचत पयाकय उसकी मूल् प्रर्ािी है, उसे हमारे हृदय का स्वामी 

होने देना। उस पद का िेष भाग कहता है, "बाकी सब कुछ जो तुझे आवश्यक है, तुझ में द्वमिा द्वदया जाएगा।" (2 कुररद्धियोीं 4:18) 

1 कुररद्धियोीं 13 में, पौिुस उन सभी बातोीं के बारे में बात करता है जो अींत में िुप्त हो जाती हैं या समाप्त हो जाती हैं, परनु्त पद 13 में 

वह कहता है, "परनु्त ये तीनोीं बने रहते हैं:" और वह आगे कहता है, "द्ववश्वास, आिा और पे्रम।" आप जानते हैं द्वक जब बाकी सब 

कुछ द्वमि जाता है तो यही चीजें रह जाती हैं। उन्ें मेरे मूल् प्रर्ािी में कही ीं न कही ीं प्रद्वतद्वनद्वित्व करना चाद्वहए। क्ा आप उस के साथ 

सहमत करेंगें? अगर मैं मूल्ोीं को चाहता हीं जो द्विके रहें, तो द्ववश्वास, आिा और पे्रम ही ऐसी चीजें हैं जो बनी रहेंगी। मैं द्वनद्वश्चत रूप 

से उन्ें चाहता हँ। वैसे, कद्ववता यह कहते हए समाप्त होती है, इनमें से सबसे बड़ा पे्रम है। 

"केवि एक चीज जो मायने रखती है वह है प्यार में द्ववश्वास व्यि करना।" (गिद्वतयोीं 5:6) जब आप अपने मूल्ोीं को द्विखते हैं तो 

क्ा आप देखेंगे द्वक क्ा वे मूल् उन स्पि द्विक्षाओीं को प्रद्वतद्वबींद्वबत करते हैं द्वजनका हम अध्ययन कर रहे हैं? िायी सफिता उन 

मूल्ोीं पर द्वनद्वमकत होती है जो द्विकते हैं; द्ववश्वास, आिा, पे्रम, परमेश्वर का वचन और यीिु मसीह। वह कि, आज और युगानुयुग एक 

सा है। इसीद्विए यीिु ने मत्ती 16:26 में कहा, "मनुष्य को क्ा िाभ होगा यद्वद वह सारे जगत को प्राप्त करे, परनु्त अपने प्रार् की हाद्वन 

उठाए।" आपकी आत्मा हमेिा के द्विए रहने वािी है, और यह दुद्वनया नही ीं है। यह िीषक मूल् होने के िायक नही ीं है। 

"मेरे द्विए जीना मसीह है, और मरना है।" क्ा? "पाना।" जीना मसीह है, और मरना िाभ है। पॉि का मूल् मसीह था और पररर्ाम 

अनींत काि है, यह स्वगक का भद्ववष्य है। यह बहत अच्छा है। आप उसमें कोई अन्य मान िािें और देखें द्वक आपको क्ा उत्तर द्वमिता 

है। मेरे द्विए जीना पैसा है, और मरना है - मैं यह सब खो दूींगा। मेरे द्विए जीना आनींद है, और मरना है - मेरे पास अब कभी नही ीं होगा। 

मेरे द्विए जीना िद्धि है, और मरना है - यह खत्म हो गया है। 

जब आप अपने मूल्ोीं की सूची बनाते हैं, तो मैं आपको आश्वस्त करना चाहता हीं द्वक वास्तव में केवि एक ही है द्वजसे मुख्य िान िेना 

चाद्वहए। यह केवि एक है द्वजसे आप ररि िान में द्वफि कर सकते हैं, पॉि का छोिा वाक्, "मेरे द्विए जीना है ______ और मरना 

है ______। यह केवि एक है द्वजसे आप इसमें द्वफि कर सकते हैं जो इसे काम करता है। "मेरे द्विए जीना हैक्राइस्ट, और मरना 

(वास्तव में) लाभ है।" सिल, महत्वपूर्ण शक्तिशाली जीवन का आिार सही मूल्योां को अपनाना है; चेतना, उनका धनयधमत 

रूप से धवशे्लषर् करना और उन्हें कभी जाने नही ां देना। 

इस सप्ताह, अपने जीवन के द्वनयींत्रर् कक्ष में जाएीं  और चारोीं ओर देखें। क्ा आप ईमानदारी से कह पाएीं गे, "यहाँ भी सब कुछ ठीक 

द्वदखता है।" यह सबसे बड़ी चीज होगी जो आप इस सप्ताह कर सकते हैं। 
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क्ा मसीह सूची के िीषक पर है? क्ा वह आपके जहाज का असिी कप्तान है? अब बहत से िोग हाँ कहते हैं, िेद्वकन हममें से बहत से 

िोग इस तरह नही ीं जीते हैं। यह असींगत मूल् की बात है। िेद्वकन क्ा वह आपका भगवान और आपका उिारकताक है? सफिता केवि 

मसीह के साथ ही सींभव है क्ोींद्वक वही जीवन में एकमात्र वास्तद्ववक मूल् है. पाठ # 19 जनवरी, 1997 

 

 

 

 

अध्याय 3 

शरीर के भीतर आपका कायण 

चचक एक आध्याद्धत्मक द्वनकाय है। वास्तव में, यह मसीह की देह है द्वजसका द्वसर है। यह यीिु ही है जो िरीर का मागकदिकन, आयोजन, 

देखरेख और चरवाही करता है ताद्वक हम वह बनें जो वह चाहता है द्वक हम बनें और वह करें  जो वह चाहता है द्वक हम करें। 

"और परमेश्वर ने सब कुछ उसके पाींवोीं तिे कर द्वदया, और उसे किीद्वसया के द्विये सब वसु्तओीं का प्रिान ठहराया, जो उसकी देह है, 

और उसकी पररपूर्कता है, जो सब बातोीं में सब बातोीं को पररपूर्क करता है।" (इद्वफद्वसयोीं 1:22-23) 

"यह वह (यीिु) था द्वजसने कुछ को पे्रररत होने के द्विए द्वदया, कुछ को भद्ववष्यििा होने के द्विए, कुछ को इींजीिवादी होने के द्विए, और 

कुछ को पादरी और द्विक्षक होने के द्विए, सेवा के कायों के द्विए भगवान के िोगोीं को तैयार करने के द्विए, ताद्वक मसीह का िरीर बनाया 

जा सके। जब तक द्वक हम सब के सब द्ववश्वास में और परमेश्वर के पुत्र की पद्वहचान में एक न हो जाएीं , और द्वसि न हो जाएीं , और मसीह 

की पररपूर्कता के पूरे माप तक न पहींच जाएीं ।” (इद्वफद्वसयोीं 4:11-13) 

चचक की तुिना हमारे भौद्वतक िरीर से की जाती है ताद्वक हमें इसकी सींरचना और भागोीं या सदस्योीं की द्ववद्वविता को समझने में मदद द्वमि 

सके, जो सभी चचक या िरीर के द्विए अपने कायक, कायक या कायक को एकता और सद्भाव में कुििता से करने के द्विए आवश्यक हैं। ऐसा 

तभी हो सकता है जब िरीर का हर अींग अपनी द्वविेषता का प्रदिकन कर रहा हो। अब यह सच है द्वक हमारे िरीर द्वबना कुछ खास अींगोीं 

के काम द्वकए या अप्रभावी रूप से काम द्वकए द्वबना काम करना जारी रख सकते हैं; जैसे, दृद्वि या श्वर् की कमी, एक हाथ या पैर का 

गायब होना, केवि एक फेफड़ा इत्याद्वद। िेद्वकन यह भी सच है द्वक यह तब अद्विक कुििता से प्रदिकन करता है जब सभी भाग मौजूद 

होते हैं और द्विजाइन के अनुसार कायक करते हैं। यह भी सच होना चाद्वहए द्वक आध्याद्धत्मक िरीर बहत अद्विक प्रभावी होता है यद्वद इसके 

सभी सदस्य एकता और सद्भाव में अपना उपहार (कायक) करते हैं जैसा द्वक भगवान ने द्विजाइन द्वकया है। 

यीिु किीद्वसया को व्यवद्धित करता है ताद्वक हम ठीक से काम कर सकें । वह उपहार देकर अपने िरीर को व्यवद्धित करता है; यानी 

प्रते्यक सदस्य को मींत्रािय या कायक सौींपना। आप वह हैं जो आप मसीह की देह में हैं क्ोींद्वक यीिु ने तय द्वकया द्वक आपका भाग क्ा 

होगा। आपको सौींपी गई सेवकाई आपका द्वनर्कय नही ीं है। यीिु ही है जो द्वनर्कय करता है। “वही है द्वजस ने द्वकतनोीं को पे्रररत द्वनयुि करके, 

और द्वकतनोीं को भद्ववष्यििा द्वनयुि करके, और द्वकतनोीं को सुसमाचार सुनानेवािे द्वनयुि करके, और द्वकतनोीं को पािर और द्विक्षक 

द्वनयुि करके परमेश्वर के िोगोीं को सेवा के कामोीं के द्विये तैयार द्वकया, ताद्वक मसीह की देह तब तक बनी रहे जब तक द्वक हम सब के 

सब द्ववश्वास में, और परमेश्वर के पुत्र की पद्वहचान में एक हो जाते हैं, और द्वसि हो जाते हैं, और मसीह की पररपूर्कता का पूरा माप प्राप्त 

करते हैं।” (इद्वफद्वसयोीं 4:11-13) हम केवि उसके द्वनर्कय को पहचानना और उसके प्रद्वत समद्वपकत होना चाहते हैं। 

यीिु की माींग है द्वक सभी सदस्य िाद्वमि होीं - 100%। कोई अनावश्यक नही ीं है। कोई भी महत्वहीन नही ीं है। द्वकसी को बद्वहषृ्कत या क्षमा 

नही ीं द्वकया गया है। मसीह की देह के सभी सदस्योीं को उपहार या सेवकाई दी गई है। 

चचक के कायक को मोिे तौर पर तीन के्षत्रोीं में द्ववभाद्वजत द्वकया जा सकता है: इींजीिवाद, सींपादन और सेवा। सुसमाचार प्रचार के िारा, राज्य 

का द्ववस्तार होता है। सींपादन प्रते्यक ईसाई के द्विए पररपक्वता तक बढने और वफादार बने रहने के द्विए है। सेवा में, हम परमेश्वर के चररत्र 

को व्यि करते हैं क्ोींद्वक परमेश्वर पे्रम है। हमें दूसरोीं की जरूरतोीं में उनकी सद्वक्रय द्वचींता है। ये तीन के्षत्र व्यवहार में बहत अद्विक 

ओवरिैप करते हैं। 

उपहार प्राकृद्वतक प्रद्वतभा या द्ववकद्वसत कौिि नही ीं हैं। वे व्यद्धित्व प्रकार नही ीं हैं। उपहार समारोह, मींत्रािय, सेवाएीं  या भूद्वमकाएीं  हैं। वे 

प्रते्यक की द्ववद्विि सेवाएीं  हैं। याद रखें द्वक सभी ईसाइयोीं को दयािु होना चाद्वहए, िेद्वकन कुछ के पास दया द्वदखाने का उपहार है। यही 

उनकी द्वविेषता या उनकी द्वविेष सेवकाई है। आप जो कुछ भी करते हैं वह आपके उपहार या मींत्रािय के रूप में वगीकृत नही ीं होता है। 

एक ईसाई के रूप में कई चीजें आपके कतकव्य का एक द्वहस्सा हैं। “अब सबकी भिाई के द्विये हर एक को आत्मा का प्रकाि द्वदया जाता 
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है। (1 कुररद्धियोीं 12:7) परनु्त कुछ ऐसी सेवा है द्वजसके द्विए आपको स्वयीं को समद्वपकत करना है, द्वजसमें द्वविेषज्ञता हाद्वसि करनी है। यह 

आपकी सेवकाई है। हमारे उपहार के अभ्यास के माध्यम से, अथाकत हमारे कायक या सेवकाई को करते हए, हम सब एक साथ काम करते 

हैं। द्ववद्ववि व्यद्धित्व, उम्र, सभी अनुभव एक सामान्य उद्यम में िाद्वमि होने के द्विए आवश्यक है द्वक हम अच्छी तरह से द्वमिें और हम 

एक दूसरे के साथ सम्मान और द्ववचार के साथ व्यवहार करें। यद्वद एक या अद्विक सदस्य अपना कायक करने में द्ववफि रहते हैं, तो िरीर 

ईश्वर की इच्छा के अनुसार प्रभावी रूप से कायक करने में द्ववफि रहता है। 

अपना उपहार द्वनिाकररत करने में आपकी मदद करने के द्विए कुछ कदम 

आद्धत्मक उपहार (पद्ववत्र आत्मा के उपहार) आपको परमेश्वर िारा द्वदए गए थे जब आप एक ईसाई बने थे। नया द्वनयम द्वकसी के आद्धत्मक 

वरदान को द्वनिाकररत करने के चरर्ोीं की सूची नही ीं देता है। हमें उपहारोीं का पीछा करने, उन्ें तैयार करने और उनका उपयोग करने के 

द्विए कहा गया है, िेद्वकन हमें यह नही ीं बताया गया है द्वक उन्ें कैसे द्वनिाकररत द्वकया जाए, कम से कम सींद्वक्षप्त सूची में तो नही ीं। द्वनम्नद्विद्धखत 

कदम सुझाव हैं द्वक कैसे आगे बढना है और इस द्ववषय पर अींद्वतम, आद्विकाररक िब् नही ीं माना जाता है। 

 

1. अपने आप को पूरी तरह से परमेश्वर के द्वनपिान में रखें: यह आपका एक वसु्तद्वनष्ठ द्वनर्कय है जो आपके ईसाई बनने के द्वनर्कय से 

द्वनद्वहत है। यिायाह की तरह परमेश्वर से कहो: "मैं यहाीं हीं, मुझे भेज।" यिायाह 6:8. परमेश्वर के सामने घोषर्ा करें : "मेरी इच्छा नही ीं 

परनु्त तेरी इच्छा पूरी हो।" इस रवैये के द्वबना, हम परमेश्वर से उत्तर की अपेक्षा क्ोीं करें गे जब हम उससे पूछते हैं द्वक वह हमें कैसे 

उपयोग करना चाहता है? 

 

2. प्राथकना करें : आप जानते हैं द्वक मसीह की देह में परमेश्वर का आपके द्विए एक उदे्दश्य है। तो अब आप उससे पूछें  द्वक वह आपको 

द्वदखाए द्वक वह क्ा है, यह जानते हए द्वक वह इसके द्विए उत्तर देगा, यह उसकी इच्छा है। भजन 25:12। इसके द्विए प्राथकना करते 

हए हम केवि परमेश्वर से हमें यह प्रकि करने के द्विए कह रहे हैं द्वक यीिु ने हमें क्ा करने के द्विए द्वनिाकररत द्वकया है। 

 

3. नए द्वनयम में उपहारोीं की सूची की समीक्षा करें : आपको यह सोचने की आवश्यकता है द्वक परमेश्वर द्वकसे सेवकाई कहता है। 

द्वनम्नद्विद्धखत उपहार या सेवकाई के कुछ उदाहरर् हैं (अिायी या चमत्कारी सद्वहत नही ीं) जो आपको एक द्ववचार देना चाद्वहए। 

a. "और परमेश्वर ने किीद्वसया में सब से पद्वहिे पे्रररत, दूसरे भद्ववष्यििा, तीसरे द्विक्षक, द्वफर आश्चयककमक करनेवािे, और चींगा 

करनेवािे, औरोींकी सहायता करनेवािे, प्रिासन के वरदानवािे, और नाना प्रकार की बातें बोिनेवािे द्वनयुि द्वकए हैं। जीभ। (1 

कुररद्धियोीं 12:28) 

b. “वही है द्वजस ने द्वकतनोीं को पे्रररत द्वनयुि करके, और द्वकतनोीं को भद्ववष्यििा द्वनयुि करके, और द्वकतनोीं को सुसमाचार 

सुनानेवािे द्वनयुि करके, और द्वकतनोीं को पािर और द्विक्षक द्वनयुि करके परमेश्वर के िोगोीं को सेवा के कामोीं के द्विये तैयार 

द्वकया, ताद्वक मसीह की देह तब तक बनी रहे जब तक द्वक हम सब के सब द्ववश्वास में, और परमेश्वर के पुत्र की पद्वहचान में एक हो 

जाते हैं, और द्वसि हो जाते हैं, और मसीह की पररपूर्कता का पूरा माप प्राप्त करते हैं।” (इद्वफद्वसयोीं 4:11-13) 

c. "क्ोींद्वक अपने उस अनुग्रह के कारर् जो मुझे द्वमिा है, मैं तुम में से हर एक से कहता हीं, द्वक अपने आप को द्वजतना समझना 

चाद्वहए, उस से बढकर न समझो, परनु्त परमेश्वर के द्वदए हए द्ववश्वास के अनुसार अपने आप को सींयम से समझो। द्वजस प्रकार हम में 

से प्रते्यक के पास अनेक अींगोीं वािा एक िरीर है, और इन सभी अींगोीं का एक ही कायक नही ीं है, उसी प्रकार मसीह में हम जो अनेक 

हैं, एक िरीर हैं, और प्रते्यक अींग अन्य सभी का है। हमें द्वदए गए अनुग्रह के अनुसार, हमारे पास द्वभन्न-द्वभन्न वरदान हैं। यद्वद द्वकसी 

मनुष्य का वरदान भद्ववष्यिार्ी करना है, तो वह अपने द्ववश्वास के अनुसार उसका उपयोग करे। यद्वद वह सेवा कर रहा है, तो उसे 

सेवा करने दो; यद्वद वह द्वसखाता है, तो उसे द्वसखाने दो; अगर यह उत्साहजनक है, तो उसे प्रोत्साद्वहत करने दो; अगर यह दूसरोीं की 

जरूरतोीं में योगदान दे रहा है, तो उसे उदारता से दें ; यद्वद यह नेतृत्व है, तो उसे िगन से िासन करने दो; यद्वद वह दया करता है, तो 

प्रसन्नता से करे।” (रोद्वमयोीं 12:3-8) 

d. “हर एक को जो कुछ भी उपहार द्वमिा है, उसे दूसरोीं की सेवा करने के द्विए उपयोग करना चाद्वहए, भगवान की कृपा को उसके 

द्ववद्वभन्न रूपोीं में द्ववश्वासपूवकक प्रिाद्वसत करना चाद्वहए। यद्वद कोई बोिता है, तो उसे ऐसा करना चाद्वहए जैसे वह परमेश्वर के वचनोीं को 

बोिता है। यद्वद कोई सेवा करे, तो उस िद्धि से करे जो परमेश्वर देता है, ताद्वक सब बातोीं में यीिु मसीह के िारा परमेश्वर की सु्तद्वत 

हो। उसकी मद्वहमा और पराक्रम युगानुयुग रहे।” (1 पतरस 4:10-11) 

चँूद्वक ये सूद्वचयाँ समान नही ीं हैं, हम द्वनष्कषक द्वनकािते हैं द्वक ये सींपूर्क नही ीं हैं। 

 एसचरवाहा, पादरी, द्वबिप 

इींजीिवादी, उपदेिक, मींत्री 
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अध्यापक 

िेकन 

वह जो दया द्वदखाता हो 

वह जो सहायता करता/देती हो 

exhorter   

देने वािा   

प्रिासक 

 

द्वनम्नद्विद्धखत इनमें से कुछ कायों का साराींि देता है। 

इींजीिवादी और उपदेिक 

“परमेश्‍वर को और मसीह यीिु को जो जीवतोीं और मरे हओीं का न्‍याय करेगा, और उसके प्रगि होने और उसके राज्य को द्वनहारने 

के द्विथे, मैं तुझे यह आज्ञा देता हीं, द्वक वचन का प्रचार कर; मौसम और मौसम के बाहर तैयार रहना; बडे़ िैयक और साविानीपूवकक 

द्वनदेि के साथ सही, फिकार और प्रोत्साद्वहत करें। क्ोींद्वक वह समय आएगा, जब मनुष्य खरा उपदेि न सह सकें गे। इसके बजाय, 

अपनी इच्छाओीं के अनुरूप, वे अपने आस-पास बड़ी सींख्या में द्विक्षकोीं को इकट्ठा करें गे, जो उनके खुजिी वािे कानोीं को सुनना 

चाहते हैं। वे अपने कानोीं को सच्ाई से फेर िेंगे और द्वमथकोीं की ओर मुड़ेंगे। परनु्त तू सब बातोीं में द्वसर झुकाए, कि सह, सुसमाचार 

प्रचार का काम कर, और अपनी सेवकाई के सारे कतकव्योीं का पािन कर।” (2 तीमुद्वथयुस 4:1-5) 

पादरी, ओवरद्वसयर और बुजुगक 

1. सेवा के कायों के द्विए परमेश्वर के िोगोीं को तैयार करें  

2. ओवरद्वसयर के रूप में सेवा करें  

3. एक सैिाींद्वतक प्रश्न पर द्ववचार करें  

4. जागते रहो, और अपक्की और सारे भेड़-बकररयोींकी चौकसी रखो 

5. उदाहरर् बनें 

6. चचक के मामिोीं को द्वनदेद्वित करें  (प्रचार करें , सींपाद्वदत करें , पुनिाकद्वपत करें , फिकारें , अनुिासन दें  और एक उदाहरर् बनें) 

7. सेवा करने को आतुर 

8. भरोसे के िायक सींदेि को मजबूती से थामे रद्वहए 

9. खरे उपदेिोीं से दूसरोीं का उत्साहविकन करो 

10. द्ववरोि करने वािोीं का खींिन करें  

11. प्राथकना 

12. िरीर िारा आवश्यक कायक के द्विए चुने गए व्यद्धियोीं पर हाथ रखना। 

13. दूसरोीं के काम की ररपोिक प्राप्त करें  

14. फिकार और अनुिासन 

द्विक्षकोीं की 

“हर एक को जो कुछ भी उपहार द्वमिा है, उसे दूसरोीं की सेवा करने के द्विए उपयोग करना चाद्वहए, भगवान की कृपा को उसके 

द्ववद्वभन्न रूपोीं में द्ववश्वासपूवकक प्रिाद्वसत करना चाद्वहए। यद्वद कोई बोिता है, तो उसे ऐसा करना चाद्वहए जैसे वह परमेश्वर के वचनोीं को 

बोिता है। यद्वद कोई सेवा करे, तो उस िद्धि से करे जो परमेश्वर देता है, ताद्वक सब बातोीं में यीिु मसीह के िारा परमेश्वर की सु्तद्वत 

हो। उसकी मद्वहमा और सामर्थ्क युगानुयुग रहे।” (1 पतरस 4:10-11) 

ईसाइयोीं 

"द्वजस प्रकार हम में से प्रते्यक के पास एक िरीर है द्वजसमें कई सदस्य हैं, और इन सभी अींगोीं का एक ही कायक नही ीं है, इसद्विए मसीह 

में हम जो कई हैं, एक िरीर हैं, और प्रते्यक अींग अन्य सभी का है। हमारे पास अिग-अिग उपहार (कायक) हैं - कररश्मा, कररश्मा, 

चाररजोमाई अनुग्रह का उपहार; एक एहसान द्वजसे कोई अपनी योग्यता के द्वबना प्राप्त करता है) हमें द्वदए गए अनुग्रह के अनुसार। 

यद्वद द्वकसी मनुष्य का वरदान भद्ववष्यिार्ी करना है, तो वह अपने द्ववश्वास के अनुसार उसका उपयोग करे। यद्वद वह सेवा कर रहा है, 

तो उसे सेवा करने दो; यद्वद वह द्वसखाता है, तो उसे द्वसखाने दो; अगर यह उत्साहजनक है, तो उसे प्रोत्साद्वहत करने दो; अगर यह 

दूसरोीं की जरूरतोीं में योगदान दे रहा है, तो उसे उदारता से दें ; यद्वद यह नेतृत्व है, तो उसे िगन से िासन करने दो; यद्वद वह दया 

करता है, तो प्रसन्नता से करे।” (रोद्वमयोीं 12:4-8) 
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उपयाजकोीं 

कुछ िोग सोचते हैं द्वक अद्विद्वनयम 6 उपयाजकोीं के कायक को द्वनद्वदकि करता है अन्य असहमत हैं। यह ध्यान द्वदया जाना चाद्वहए द्वक 

िूका उन्ें उपयाजक नही ीं कहता है और न ही ऐसा कोई सींकेत है द्वक चुने गए िोग 1 तीमुद्वथयुस में द्वनद्वदकि योग्यताओीं को पूरा करते 

हैं। उनके काम को िायकोनोस, सवक के अथक में ठीक से पहचाना जाता है। अद्वतररि अध्ययन के द्विए वकक  ऑफ िीकन, 28 नवींबर, 

2005 देखें। 
 

4. चचक की जरूरतोीं पर द्ववचार करें : पतरस स्पि रूप से हमें बताता है द्वक हमें परमेश्वर के द्ववद्ववि अनुग्रह के अचे्छ भण्डारी के रूप में 

एक दूसरे की सेवा करने के द्विए अपने उपहारोीं का उपयोग करना है (1 पतरस 4:10)। उपहार मींत्रािय या सेवाएीं  हैं। सेवा करना 

एक आवश्यकता को पूरा करना है। उपहारोीं का उदे्दश्य िोगोीं को व्यस्त रखना नही ीं है बद्धि चचक की जरूरतोीं को पूरा करना है न 

द्वक हमारी व्यद्धिगत जरूरतोीं को। इसद्विए हमें चचक की जरूरतोीं को देखना चाद्वहए। जैसे-जैसे ये जरूरतें स्पि होती जाती हैं, उन्ें 

पूरा करने में अपनी इच्छाओीं का पािन करें। 

 

5. अवसरोीं की तिाि करें : दरवाजे की एक पद्वत्रका िुरू करें  जो भगवान ने आपके द्विए खोिी है। जैसे-जैसे समय बीतता है आप उस 

द्वदिा को देखना िुरू कर सकते हैं द्वजसमें वह आपकी अगुवाई कर रहा है। 

 

6. किीद्वसया के नेतृत्व से मागकदिकन प्राप्त करें : इद्वफद्वसयोीं 4:11, 12 कहता है द्वक किीद्वसयाई नेतृत्व के वरदान सींतोीं को सुसद्धित करने 

के द्विए किीद्वसया को द्वदए जाते हैं। नेतृत्व के इन उपहारोीं का सदुपयोग करें। 

 

7. पहि करें : आपने प्रभु से प्राथकना की है, नए द्वनयम में मींत्राियोीं की सूची की समीक्षा की है, किीद्वसया की उन जरूरतोीं को ध्यान में 

रखा है द्वजन्ें प्रभु ने आपके ध्यान में िाया है और सींभवत: आपमें पूरी करने की इच्छा भी रखी है। आपने ध्यान द्वदया है द्वक भगवान 

हमेिा कुछ द्वदिाओीं में अवसर के िार खोि रहे हैं और आपने चचक में नेतृत्व के साथ बात की है। अब और प्रतीक्षा न करें , पहि करें  

और उस पर आगे बढें  जो प्रभु चाहता है द्वक आप करें। 

यद्वद कोई आपको अपनी सेवकाई के अनुसार कायक करने से रोकने का प्रयास करता है, तो आपको मागकदिकन के द्विए पतरस और अन्य 

पे्रररतोीं की ओर देखना आवश्यक हो सकता है। "पतरस और अन्य पे्रररतोीं ने उत्तर द्वदया: 'हमें मनुष्योीं की आज्ञा से बढकर परमेश्वर की 

आज्ञा का पािन करना चाद्वहए!"' (पे्रररतोीं के काम 5:29) 

 

 

अध्याय 4 

मसीह के प्रधत समपणर् 

इस शृ्ींखिा के द्वपछिे पाठोीं में दो महत्वपूर्क कदमोीं पर जोर द्वदया गया है: अ) अपने मूल्ोीं को स्पि करना और ब) अपने जीवन को 

अद्विकतम करने की द्वदिा में अपने ईश्वर प्रदत्त शृ्ींगार, अपने आकार की पहचान करना। िेद्वकन जब तक आप अपना जीवन यीिु मसीह 

को समद्वपकत नही ीं करते, जो द्वक इस पाठ का कें द्रद्वबींदु है, वे द्वबिुि बेकार हैं। 

अब हम ऐसे समय में रहते हैं जब हमारा समाज प्रद्वतबिता से िरता है। दद्वक्षर्ी कैद्विफोद्वनकया द्ववश्वद्ववद्यािय के समाजिास्त्री रॉबिक बेिा 

ने हैद्वबि्स ऑफ द हािक द्विखा है। उन्ोींने कहा, "अमेररकी कुछ भी करने के द्विए प्रद्वतबि नही ीं हैं। अगर हम द्वकसी भी चीज के द्विए 

प्रद्वतबि हैं तो यह व्यद्धिगत स्वतींत्रता है और हमारे द्ववकल्प खुिे हैं।" अब इसके साथ समस्या यह है द्वक यह कहाँ जाता है। अगर मैं 

द्वकसी चीज के द्विए प्रद्वतबि नही ीं हीं, तो मुझे जीवन से कुछ भी नही ीं द्वमिने वािा है। यह एक कैफेिेररया िाइन के नीचे जाने और कहने 

जैसा है, "ठीक है, मैं अभी अपना प्रवेि नही ीं करने जा रहा हीं, मैं अपने द्ववकल्प खुिे रखना चाहता हीं। मैं सद्धियोीं पर इींतजार करूीं गा। मैं 

अपने द्ववकल्प खुिे रखने जा रहा हीं। " जब तक आप िाइन के अींत तक पहींच जाते हैं। आपके पास िर े में कुछ भी नही ीं है, और यही कई 

जन्मोीं में होता है। 

 

इस श्ींखिा में पहिे हमने कहा था द्वक गैर-जरूरी चीजोीं पर समय बबाकद न करके अद्विकतम जीवन के द्विए फोकस बनाए रखना 

आवश्यक है। ध्यान कें द्वद्रत करने की कुीं जी प्रद्वतबिता है। वास्तव में पररपूर्क जीवन जीने के द्विए सबसे पहिी आवश्यक बात यह है द्वक 

आप अपने जीवन को परमेश्वर के पुत्र, यीिु मसीह के िारा उसकी इच्छा के अनुसार समद्वपकत करें। पौिुस ने रोद्वमयोीं 12:1 में कहा, 

"भाइयोीं, मैं तुम से द्ववनती करता हीं द्वक अपने िरीरोीं को जीद्ववत बद्विदान के रूप में चढाओ, जो द्वक तुम्हारी उद्वचत सेवा है (आध्याद्धत्मक 

सेवा-एएसवी)। अब मेरी सुद्वनये, जब मैं कहता हँ, ''मसीह के प्रद्वत समद्वपकत हो जाइए,'' मैं द्वनर्कय से अद्विक की बात कर रहा हँ। मैं एक 

प्रद्वतबिता के बारे में बात कर रहा हँ। 
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आप में से कई िोगोीं ने मसीह के बारे में द्वनर्कय द्विया है, िेद्वकन मुझे िगता है द्वक यह कहना उद्वचत है द्वक आप में से कई ऐसे हैं द्वजन्ोींने 

वास्तव में उसके प्रद्वत समपकर् नही ीं द्वकया है। आप वह उिार चाहते हैं जो वह प्रदान करता है, िेद्वकन आप सुद्वनद्वश्चत नही ीं हैं द्वक आप वह 

प्रभुत्व चाहते हैं द्वजसकी वह माँग करता है। यही हम प्रद्वतबिता के साथ बात कर रहे हैं। 

 

हमें अपना जीवन मसीह को समधपणत करने की आवश्यकता है क्योांधक: 

1. यह हमारे जीवन के द्विए परमेश्वर की योजना का द्वहस्सा है.  

"हम परमेश्वर के बनाए हए हैं, और मसीह यीिु में उन भिे कामोीं के द्विये सृजे गए द्वजन्ें परमेश्वर ने पद्वहिे से हमारे करने के द्विये 

तैयार द्वकया।" (इद्वफद्वसयोीं 2:10) ऐसी अच्छी चीजें हैं द्वजन्ें करने के द्विए उसने हमें बनाया है। ध्यान दें , "हम मसीह यीिु में भिे काम 

करने के द्विए (कैसे?) सृजे गए हैं।" दूसरे िब्ोीं में, मसीह के प्रद्वत सच्ी प्रद्वतबिता के अिावा, हम कभी भी जीवन के अद्विकतम 

उदे्दश्य, हमारी क्षमता को तब तक महसूस नही ीं कर पाएीं गे जब तक द्वक प्रद्वतबिता पूरी नही ीं हो जाती। 

 

मैं अपने उिार के द्विए आभारी हीं. 

पौिुस ने 2 तीमुद्वथयुस 1:9 में कहा [यीिु] ने हमें बचाया और पद्ववत्र जीवन के द्विये बुिाया, न द्वक हम ने कुछ द्वकया है, परनु्त अपनी 

युद्धि और अनुग्रह के कारर्। मुझे अपना जीवन परमेश्वर को देना है क्ोींद्वक उसने अपना जीवन मुझे द्वदया है। तथासु्त? परमेश्वर ने 

अींद्वतम प्रद्वतबिता तब दी जब उसने मनुष्य का रूप िारर् द्वकया और पाप के पूर्क प्रायद्वश्चत के रूप में हमारे द्विए उस कू्रस पर मरने 

के द्विए पृथ्वी पर आया। यह बहत स्पि है, िेद्वकन साथ ही बेहद िद्धििािी है। 

यद्वद परमेश्वर ने मेरे द्विए कभी दूसरा काम नही ीं द्वकया, मेरे जीवन में कभी द्वकसी और चीज को आिीद्वषत नही ीं द्वकया, कभी दूसरी 

प्राथकना का उत्तर नही ीं द्वदया, कभी मुझे भोजन का एक और ग्रास नही ीं द्वदया या मेरे तरीके से कभी भी एक और दयािु िब् नही ीं कहा, 

तो उसने जो द्वकया उसके कारर् मैं उसका एहसानमींद हीं मेरे द्विए कू्रस पर। पॉि ने 1 कुररद्धियोीं 15:10 में अपनी खुद की पे्ररर्ा के 

बारे में द्विखा है, "परनु्त मैं जो कुछ भी हीं, वह परमेश्वर के अनुग्रह से हीं, और मैं उन सब से बढकर पररश्म भी करता हीं - तौभी मैं 

नही ीं, परनु्त परमेश्वर का अनुग्रह जो मुझ पर था। " मैं मसीह को समद्वपकत हीं क्ोींद्वक मैं अपने उिार के द्विए आभारी हीं। 

 

2. भगवान उस प्रद्वतबिता को पुरसृ्कत करने का वादा करता है.  

अगर मैं कूदता हँ, मेरा मतिब है द्वक अगर मैं वास्तव में कूदता हँ, तो वह उस प्रद्वतबिता को पुरसृ्कत करेगा। िूका 6:38 को देखें, 

कई िोग इस पद को पैसा देने के बारे में बात करने के द्विए मानते हैं, िेद्वकन यह वास्तव में पूरे जीवन को सींदद्वभकत करता है। "द्वदया 

करो, तो तुम्हें भी द्वदया जाएगा। पूरा नाप दबा दबाकर, द्वहिा द्वहिाकर और उभरता हआ तुम्हारी गोद में िािा जाएगा।" मत्ती ने यीिु 

को उसी बात के बारे में बताते हए ररकॉिक द्वकया है "पहिे तुम परमेश्वर के राज्य और उसकी िाद्वमककता की खोज करो, और ये सब 

चीजें तुम्हें द्वमि जाएीं गी।" (मत्ती 6:33) 

 

पद्ववत्र िास्त्र में वे दजकनोीं और दजकनोीं िानदार वादोीं में से केवि दो हैं जहाँ परमेश्वर कहता है द्वक यद्वद आप अपना जीवन मेरे हाथोीं में 

दे देंगे, तो मैं आपके द्विए ऐसी आिीषें और िाभ िाऊीं गा द्वजनकी आप कल्पना भी नही ीं कर सकते हैं - यद्वद आप केवि मुझ पर 

भरोसा करें गे . द्वजतना अद्विक तुम मेरे द्विए प्रद्वतबि होगे, उतना ही अद्विक मैं तुम्हारे माध्यम से पूरा करूीं गा। 

 

क्ा वे अचे्छ कारर् नही ीं हैं; क्ा वे मसीह को अपना जीवन समद्वपकत करने के महान कारर् नही ीं हैं? मैं कोई बेहतर कारर् नही ीं सोच 

सकता। तो तुरींत कोई कहता है, "द्वफर हर कोई ऐसा क्ोीं नही ीं करता? हर कोई यीिु के प्रद्वत प्रद्वतबि क्ोीं नही ीं होता?" हर कोई 

वास्तव में प्रद्वतबि होने के प्रद्वतरोि के कारर् मसीह के प्रद्वत प्रद्वतबि नही ीं होता है, द्वजनमें से तीन की चचाक नीचे की गई है। 

 

मसीह के प्रधत प्रधतबद्धता का धवरोि: 

1. द्वनकि दृद्वि दोष-िींबी नजर रखने में द्ववफिता.  

हम 20 या 30 वषों के मागक को नही ीं देखते हैं, िाश्वत दृद्विकोर् से तो द्वबिुि भी नही ीं। हम अभी के द्विए जीते हैं। सी.एस. िुईस ने 

अपनी एक पुस्तक में कुछ उतृ्कि द्विखा है, "हमारे पास गित दृद्विकोर् है। हम अपने आप को मनुष्य के रूप में सोचते हैं द्वजनके 

पास आध्याद्धत्मक आयाम है, जबद्वक वास्तव में, हम आध्याद्धत्मक प्रार्ी हैं जो केवि मानवीय अनुभव से गुजर रहे हैं। बड़ा द्वचत्र है, मैं 

एक आध्याद्धत्मक प्रार्ी हँ, और मैं हमेिा के द्विए कही ीं रहने जा रहा हँ। िेद्वकन, हम द्वनकि दृद्वि प्राप्त कर िेते हैं और अपने आप को 

िरीर में बींिा हआ देखते हैं। द्वनकि दृद्वि दोष हमारा ध्यान इस बात पर कें द्वद्रत रखता है द्वक आसान चीज क्ा है, मजेदार चीज और 

सुद्वविाजनक चीज क्ा है , हमारे दीघककाद्विक मूल्ोीं की अनदेखी करते हए। 

 

यीिु ने कहा, ''परनु्त इस जीवन की द्वचन्ता, िन का िोखा, और और वसु्तओीं का िोभ आकर वचन को दबा देता है, और उसे द्वनष्फि 

कर देता है।''' (मरकुस 4:19) हमारे प्रभु ने ठीक द्वसर पर कीि ठोींकी। हम अत्यावश्यक पर ध्यान कें द्वद्रत करते हैं, महत्वपूर्क नही ीं। हम 

उन वास्तद्ववक मूल्ोीं को भूि जाते हैं द्वजनका मूल्ाींकन हमने "मेरे मूल् क्ा हैं" पाठ में द्वकया था। हमने यह पूछना बींद कर द्वदया, 



17 

"जब मैं 90 साि का हो जाता हीं और पीछे मुड़कर देखता हीं, तो ऐसा क्ा है जो मैं सबसे ज्यादा करना चाहता हीं? मैं सबसे ज्यादा कैसे 

याद द्वकया जाना चाहता हीं?" हम अभी के बारे में सोचते हैं। हम प्रद्वतबि नही ीं हैं! 

 

मुझे जॉन स्किी की कहानी बहत पसींद है। 70 के दिक के मध्य में, वह पेप्सी कोिा के अध्यक्ष और मुख्य कायककारी अद्विकारी थे। 

वे 34 साि की उम्र में रािर पद्वत बने थे। हर बड़ी मैगजीन के कवर पर उनका चेहरा था। 42 साि की उम्र में, वह दुद्वनया में सबसे ज्यादा 

पैसा कमा रहे थे, द्वजतना वह खचक कर सकते थे, अगर वह इसे हर सेकें ि में खचक करते। िीव जॉब के नाम से एक साथी ने Apple 

कीं पू्यिर नामक एक छोिी सी कीं पू्यिर कीं पनी िुरू की थी। जहाँ तक वह िे जा सकता था, उसने इसे िे द्विया था। वह इस आदमी को 

जानता था जॉन स्किी ही वह आदमी था जो इसे अभी तक अगोचर ऊीं चाइयोीं तक िे जा सकता था। उसने भीख माँगी, और भीख 

माँगी, और भीख माँगी, और उसे आने के द्विए भीख माँगी, िेद्वकन स्किी बहत अद्विक पैसा कमा रही थी। अींत में, नू्ययॉकक  के एक 

पेंिहाउस में, उसने जॉन की ओर देखा और उसने उससे यह घातक प्रश्न पूछा: "जॉन, क्ा तुम अपना िेष जीवन मीठा-पानी बनाने में 

द्वबताना चाहते हो, 

 

िेद्वकन कीं पू्यिर से परे भी ऊीं चाइयाीं हैं। 1 यूहन्ना 2:17 में पे्रररत यूहन्ना ने कहा, "सींसार और उसकी सारी अद्वभिाषाएीं  और अद्वभिाषाएीं  

एक द्वदन द्वमि जाएीं गी, परनु्त जो कोई परमेश्वर की इच्छा पर चिता है, वह सवकदा जीद्ववत रहेगा।" प्रद्वतबि होने के द्विए हमें उस 

नजदीकी दृद्वि पर काबू पाना होगा। 

 

2. स्वाथक - केवि अपने बारे में सोचना। 

कई िाखोीं िोग अपने चारोीं ओर अपनी पूरी दुद्वनया का द्वनमाकर् करते हैं और उनके पास भगवान के द्विए समय नही ीं होता है। मेरे 

पास भगवान के द्विए समय नही ीं है; मैं अपने कररयर में बहत व्यस्त हीं। मेरे पास मेरे जीवन में परमेश्वर के उदे्दश्योीं के द्विए समय नही ीं 

है, मेरे पास जाने के द्विए जगह है, िोगोीं को देखने के द्विए और काम करने के द्विए है। मेरे पास सपने हैं, मेरे पास योजनाएीं  हैं, मेरे 

पास महत्वाकाींक्षा है। अब ये वे िोग हैं जो सींके्षप में कह रहे हैं, "अब भगवान, मैं अपने जीवन के बारे में तुमसे ज्यादा जानता हीं। मुझे 

पता है द्वक मुझे क्ा खुि करने वािा है, मुझे पता है द्वक मुझे क्ा पूरा करना है।" िेद्वकन भगवान कहते हैं, "नही ीं, तुम नही ीं करते। 

मैंने तुम्हें द्विजाइन द्वकया और मैंने तुम्हें बनाया। तुम सोचते हो द्वक तुम जानते हो, िेद्वकन तुम इसे उड़ा रहे हो।" 

 

आप में से कुछ ने अखबार में कािूकन केद्धिन और हॉब्स को पढा। कुछ समय पहिे मैंने एक देखा था जो मुझे िगा द्वक वास्तव में 

प्यारा है। केद्धिन हॉब्स को देख रहा था और उससे कहा, "मैं दुद्वनया के साथ िाींद्वत में हँ, और मैं पूरी तरह से िाींत हँ।" हॉब्स ने कहा, 

"अच्छा, ऐसा क्ोीं है?" केद्धिन ने कहा, "ठीक है, मैंने अपने जीवन के उदे्दश्य को खोज द्विया है, मुझे पता है द्वक मुझे यहाँ क्ोीं रखा 

गया था और क्ोीं सब कुछ मौजूद है।" हॉब्स ने कहा, "0 वास्तव में?" केद्धिन ने कहा, "हाँ, मैं यहाँ इसद्विए हँ ताद्वक हर कोई वह कर 

सके जो मैं चाहता हँ।" हॉब्स ने कहा, "ठीक है, इसे साफ करना अच्छा है।" केद्धिन ने कहा, "हाँ, और एक बार जब हर कोई इसे 

स्वीकार कर िेता है, तो वे भी िाींत हो जाएँगे।" 

 

हम उस पर हींसते हैं, िेद्वकन दुद्वनया में बहत सारे केद्धिन हैं। दुद्वनया उनके इदक-द्वगदक  घूमती है। एक बार जब दूसरे िोग इसका पता 

िगा िेंगे, तो वे भी िाींत हो जाएँगे। िेद्वकन जब आप अपने द्विए जीते हैं, तो आपके पास जीवन में बहत छोिा िक्ष्य होता है। िेद्वकन 

यीिु ने मरकुस 8:35 में दजक के रूप में कहा, "क्ोींद्वक जो कोई अपना प्रार् बचाना चाहे वह उसे खोएगा, परनु्त जो कोई मेरे और 

सुसमाचार के द्विये अपना प्रार् खोएगा, वह उसे बचाएगा।" 

 

3. िर।  

उन िोगोीं में द्वजन्ोींने अभी तक वास्तव में मसीह के द्विए अपना जीवन समद्वपकत नही ीं द्वकया है, िुि और सरि भय िायद सबसे आम 

कारर् है। जैसे ही भय उत्पन्न होता है, हम स्वयीं से प्रश्न पूछते हैं जैसे: इसकी कीमत क्ा होगी? यद्वद मैं वास्तव में मसीह के प्रद्वत 

प्रद्वतबि हीं, तो परमेश्वर मुझसे क्ा अपेक्षा करेगा यद्वद मैं वास्तव में उसका हाथ थाम िूीं और उसे अपनी अगुवाई करने दूीं? क्ा मैं 

कट्टर हो जाऊीं गा? दूसरे िोग क्ा सोचेंगे? क्ा मैं अपने िमकद्वनरपेक्ष द्वमत्रोीं को खो दूींगा? क्ा मैं अब िाींत नही ीं रहींगा? अगर मैं अपनी 

प्रद्वतबिता नही ीं रख सकता तो क्ा होगा? मैं द्ववफि हो गया तो क्ा हआ? 

 

वे इस प्रकार के भय हैं जो िोगोीं को प्रद्वतबि होने से रोकते हैं। अब, यद्वद इसमें आप भी िाद्वमि हैं और उन भयोीं ने आपको वह होने 

से रोक रखा है जो परमेश्वर चाहता है द्वक आप बनें, तो मैं आपको पुराने िैतान को छोड़कर उन भयोीं का स्रोत बताता हीं। भय का 

स्रोत यह है द्वक तुम परमेश्वर के चररत्र को नही ीं समझते हो। या तो आप वास्तव में उसकी बुद्धि पर भरोसा नही ीं करते हैं, या आप 

वास्तव में उसके प्यार पर भरोसा नही ीं करते हैं। अफसोस की बात है, मैं बहत से िोगोीं के द्विए सोचता हीं, यह बाद वािा है। 

 

दोस्तोीं, मैं आपको बताना चाहता हीं द्वक भगवान आकाि में कोई िौद्वकक मारक आनींद नही ीं है जो आपको एक िमाकेदार सौदा 
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करने के द्विए इींतजार कर रहा है। उसने कहा, "मैं तुम्हारे द्विए अपनी योजनाएँ जानता हँ। वे भिाई के द्विए हैं, बुराई के द्विए नही ीं।" 

(द्वयमकयाह 29:11) हर द्वपता, हर माता-द्वपता इससे तादात्म्य िाद्वपत कर सकते हैं। यद्वद आपका बच्ा आपके पास आए और कहे, 

"द्वपताजी, मैं आपका सम्मान करता हीं और मैं आपसे प्यार करता हीं, आप मेरे द्वपता हैं, और मैं उस तरह से जीवन जीना चाहता हीं, 

जैसा आप चाहते हैं द्वक मैं इसे जीऊीं ।" आप इसका जवाब कैसे देंगे? द्वपताजी, क्ा आप उस बचे् को देखेंगे और कहेंगे, "हा, हा, हा, 

0 िड़के, तुम यह नही ीं जानते, िेद्वकन तुम यहाँ से आगे दुखी होने जा रहे हो। अब और आइसक्रीम नही ीं - पािक, आद्विचोक, और 

एीं कोवी आपके द्विए। मैं आपके पे्ल िेिन को तोड़ने जा रहा हीं। आप उस कोने में बैठने जा रहे हैं और जीवन भर िींस कैप पहनेंगे 

और कभी बाहर नही ीं जाएीं गे। क्ा यह हास्यास्पद नही ीं है? यह' द्वबिुि बेतुका है। द्वफर भी, यही अविारर्ा बहत से िोगोीं के पास 

अपने जीवन के बारे में है यद्वद वे इसे परमेश्वर को समद्वपकत करते हैं। वह मुझे दयनीय बनाने के द्विए द्वकसी न द्वकसी बािा से गुजरने 

वािा है। 

 

मैं आपको बताना चाहता हीं द्वक अगर मेरा बेिा मेरे पास आए और कहे, "द्वपताजी, मैं अपना जीवन आपके उदे्दश्योीं और िक्ष्योीं के 

द्विए समद्वपकत करना चाहता हीं, मैं वह बेिा बनना चाहता हीं जो आप मुझे बनाना चाहते हैं।" मैं उनके जीवन को द्वजतना सींभव हो उतना 

िानदार बनाने के द्विए सब कुछ, अपनी िद्धि में सब कुछ करूीं गा। परमेश्वर, हमारे द्वपता, कहते हैं, "मैं भी ऐसा ही करना चाहता 

हँ।" इसद्विए यीिु ने कहा, "पहिे तुम परमेश्वर के राज्य और उसके िमक की खोज करो, और मैं इन सब वसु्तओीं को तुम में द्वमिा 

दूींगा।" 

 

भजन सींद्वहता 37:3 को देखें, "यहोवा पर भरोसा रख और भिाई कर; देि में बसा रह, और सुरद्वक्षत चराई का आनन्द उठा। यहोवा 

के कारर् सुखी रह, वह तेरे मन की इच्छा पूरी करेगा। अपने मागक की द्वचन्ता यहोवा पर छोड़; उस पर भरोसा रख।" वह और वह यह 

करें गे:" यही वादा है। अपना जीवन मसीह को सौींपने से मेरे पास िरने की कोई बात नही ीं है। जीवन इससे कही ीं अद्विक अद्भुत होने 

जा रहा है अन्यथा यह हो सकता है। 

 

हमें मसीह के प्रधत समधपणत होने की आवश्यकता क्योां है। 

मैं मसीह के प्रद्वत समपकर् के साथ कैसे प्रतु्यत्तर दूीं? जाद्वहर है, अगर आप एक ईसाई नही ीं हैं, तो आपको मसीह में अपना भरोसा रखने और 

सुसमाचार का पािन करने की जरूरत है। जाद्वहर है, आपको यीिु को पहचानने की जरूरत है द्वक वह कौन है, परमेश्वर का पुत्र। आपको 

उसके पास घुिनोीं के बि यह कहते हए आने की आवश्यकता है, "मैं उस पर द्ववश्वास करता हँ," उसके नाम का अींगीकार करते हए। 

आपको अपने पापोीं की क्षमा के द्विए, मसीह के साथ गाडे़ जाने, मसीह में बपद्वतस्मा िेने की मृतु्य में िूबे रहने की आवश्यकता है। यही 

वह सािन है द्वजसके िारा कोई उस अनुग्रह को स्वीकार करता है जो परमेश्वर ने प्रदान द्वकया है। िेद्वकन आप में से कुछ िोग पहिे ही 

ऐसा कर चुके हैं। आप पहिे ही सुसमाचार का पािन कर चुके हैं। आपने मसीह को उसके साथ बपद्वतस्मा में गाड़ा गया है। आप में से 

कुछ द्वनयद्वमत रूप से एक किीद्वसया के साथ एकद्वत्रत होते हैं, परनु्त यद्वद सत्य ज्ञात है, तो आपने अभी तक वास्तव में अपना जीवन मसीह 

को समद्वपकत नही ीं द्वकया है। आपने वास्तव में उसकी िद्धि और अनुग्रह पर कदम रखते हए कहा है, " 

 

आपको अभी भी क्ा करने की आवश्यकता है? सबसे पहिे आपको जो करना है वह गर्ना करना है। िूका 14:25 में, यीिु प्रद्वतबिता 

के बारे में सबसे आगे है। उन्ोींने कहा द्वक यद्वद आप मेरा अनुसरर् करने जा रहे हैं, तो आप इसके बारे में बेहतर सोचेंगे। उन्ोींने कहा द्वक 

ऐसा कोई व्यद्धि नही ीं है जो पहिे अपने पैसे और सामग्री की सूची द्विए द्वबना एक िावर का द्वनमाकर् करेगा। वह सुद्वनद्वश्चत करेगा द्वक वह 

समाप्त कर सके। वह आिे रासे्त से उठने और छोड़ने वािा नही ीं है। उसने कहा द्वक ऐसा कोई राजा नही ीं है जो युि पर जाने से पहिे 

अपनी सेना की द्वगनती न करे। अगर उसके पास 10,000 हैं, तो उसके 20,000 के साथ द्वकसी के द्धखिाफ िड़ाई करने की सींभावना नही ीं 

है। उन्ोींने कहा, "यद्वद आप मेरे द्विए प्रद्वतबि होने जा रहे हैं, तो आप इसके बारे में बेहतर सोचते हैं, आप इसकी बेहतर गर्ना करते हैं।" 

हर प्रद्वतबिता में, होने वािे िाभ और भुगतान की जाने वािी कीमतें हैं। आप तय करें  द्वक आप आप इस आिार पर प्रद्वतबि हैं द्वक क्ा 

आपको िगता है द्वक िाभ िागत से अद्विक हैं। इतना ही। दूसरे िब्ोीं में, क्ा कारर् िागत के िायक है? 

 

मैं चाहता हीं द्वक आप एक छोिा सा प्रयोग करें। अपने द्वदमाग में दो बहीखाता द्वचत्र। इस खाता-बही में एक ओर प्रश्न है: यीिु मसीह के 

पीछे चिने की कीमत क्ा है, क्ोींद्वक कीमत है? बहीखाता के दूसरी तरफ सवाि यह है: वास्तव में यीिु मसीह को समद्वपकत न करने की 

क्ा कीमत है? इन सवािोीं के जवाब में आप एक प्रद्वतबिता बना रहे हैं। 

 

जब आप मसीह को समधपणत करते हैं, तो आप क्या छोडते हैं? 

1. व्यद्धिगत सींप्रभुता का अद्विकार.  

मैं कोई मुक्का नही ीं मारने जा रहा हीं। मत कहो "मैं मसीह के द्विए प्रद्वतबि हँ" यद्वद आप प्रद्वतबि नही ीं होने जा रहे हैं। दूसरे िब्ोीं में, 

यह अब वह नही ीं है जो मैं चाहता हँ, परनु्त परमेश्वर, आप क्ा चाहते हैं? यह वह नही ीं है जो मैं करना चाहता हीं, यह भगवान है, आप 
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मुझसे क्ा चाहते हैं? 

देद्धखए, आश्चयकजनक रूप से, ब्रह्ाींि को बनाने वािे परमेश्वर ने हममें से प्रते्यक को यह चुनने की क्षमता दी है द्वक सवकिद्धिमान 

परमेश्वर का हमारे जीवन में द्वकतना प्रभाव होगा। उसे ऐसा नही ीं करना था। वे चाहते तो हम सभी को कठपुतिी, रोबोि या जानवर, 

पक्षी या मछिी बना सकते थे। िेद्वकन उसने हमें सोचने, तकक  करने और चुनने की क्षमता दी है। उसने आपको द्वनर्कय िेने की क्षमता 

दी है, ठीक है। इसद्विए यद्वद आप यीिु मसीह के प्रद्वत प्रद्वतबि हैं, तो आप कह रहे हैं, "परमेश्वर, मैं इसे ठीक आपके पास वापस कर 

रहा हीं।" देखें द्वक गिाद्वतयोीं 2:20 में पौिुस ने क्ा कहा, "मैं मसीह के साथ कू्रस पर चढाया गया हीं, और अब मैं जीद्ववत न रहा, पर 

मसीह मुझ में जीद्ववत है।" एक प्रद्वतबिता थी, और उन्ोींने व्यद्धिगत सींप्रभुता को पिि द्वदया। 

 

2. आपके सींसािनोीं की व्यद्धिगत प्राथद्वमकता.  

वाह! वह चुभता है! यह अब नही ीं है द्वक मैं अपने समय के साथ क्ा करना चाहता हीं, यह भगवान है द्वक आप मुझे अपने समय के 

साथ क्ा करना चाहते हैं? यह अब नही ीं है द्वक मैं अपने पैसे का क्ा करने जा रहा हीं, िेद्वकन भगवान आप क्ा चाहते हैं द्वक मैं आपके 

पैसे का क्ा करूीं ? देद्धखए, यह भण्डारीपन की अविारर्ा है। जब आप यीिु मसीह के प्रद्वत प्रद्वतबि होते हैं, तो आप कह रहे होते 

हैं, "मुझे एहसास है द्वक मेरे पास सब कुछ परमेश्वर का है और वह चाहता है द्वक मैं उसकी मद्वहमा के द्विए बस थोड़ी देर के द्विए 

इसका प्रबींिन करूीं । मैं "मेरा और मेरा अविारर्ा" को छोड़ देता हीं। भगवान मैं अपने सींसािनोीं, द्वकसी भी तरह के सींसािन की 

प्राथद्वमकता छोड़ देता हीं। 

 

3.साींसाररक मूल् प्रर्ािी.  

इस अविारर्ा पर "मेरे मूल् क्ा हैं?" पाठ। "क्ोींद्वक सींसार की हर वसु्त - पापी मनुष्य की िािसा, आींखोीं की अद्वभिाषा, और जो 

उसके पास है और जो उसके पास है, उस पर घमण्ड करना - द्वपता की ओर से नही ीं परनु्त सींसार की ओर से है।" (1 यूहन्ना 2:16) 

िद्धि, सुख, प्रद्वतष्ठा और सींपद्वत्त, ऐसा नही ीं है द्वक आपके पास इनमें से कुछ भी नही ीं है; यह है द्वक आप अपना सारा ध्यान, अपना 

समय और अपनी भावनाओीं को इसे हाद्वसि करने की कोद्विि में खचक नही ीं करते हैं। यद्वद मैं अपना जीवन मसीह को समद्वपकत करता 

हीं, तो मैं इस बात का द्वनरींतर पीछा करना छोड़ देता हीं द्वक सींसार क्ा महत्वपूर्क कहता है। अब यह बहत बड़ी कीमत है, है ना? 

 

जब आप अपनी व्यद्धिगत सींप्रभुता को छोड़ देते हैं तो आपको एहसास होता है द्वक आप ब्रह्ाींि के प्रबींिक नही ीं हैं, आप अपने जीवन 

के प्रबींिक भी नही ीं हैं। आप भगवान को द्वनर्कय िेने देंगे। अपने सींसािनोीं की प्रिानता छोड़ दें , साींसाररक मूल् व्यविा के पीछे 

भागना। 

 

जब आप मसीह के प्रधत प्रधतबद्ध नही ां होने का चुनाव करते हैं, तो आप क्या छोडते हैं? 

1. यह मेरे जीवन के सवोत्तम उपयोग के द्विए परमेश्वर की योजना की कीमत चुकाता है.  

अगर मैं तय करता हीं द्वक मैं मसीह के द्विए प्रद्वतबि नही ीं होने जा रहा हीं, िेद्वकन बस जीवन में बहता हीं। मुझे इिर-उिर आनींद के 

छोिे-छोिे अींि द्वमिते हैं, िेद्वकन मैं कभी भी इसका दोहन करने के करीब नही ीं आता द्वक परमेश्वर क्ा कर सकता है और अपने 

जीवन के साथ क्ा करना चाहता है क्ोींद्वक यह केवि वास्तव में प्रभु के हाथ में हाथ िािकर चिने से आता है। 

 

2. सींतोष और आनींद 

आप में से जो िायद वषों में उन्नत हैं द्वजन्ोींने कभी भी प्रद्वतबिता नही ीं बनाई है, वे इस बात की गवाही दे सकते हैं द्वक आपने िींबे 

समय तक एक खोखिापन महसूस द्वकया है। वह खािी या खोखिा अहसास सींतुद्वि और आनींद की कमी है द्वजसे आपने छोड़ द्वदया। 

 

3. अनन्त जीवन।  

आपने स्वगक में एक इनाम छोड़ द्वदया, पूर्क आनींद का अनींत काि जहाँ मैं द्वफर कभी चोि नही ीं पहँचाऊँगा, रोऊँगा या िोक मनाऊँगा। 

आप कभी भी प्रभु को यह कहते नही ीं सुनेंगे, "िाबाि, अचे्छ और द्ववश्वासयोग्य सेवक। अब प्रभु के आनींद में प्रवेि करो।" 

एक बार जब आप वह प्रद्वतबिता बना िेते हैं, तो चाजक करें !मेरा मतिब है चाजक करना, समद्वपकत करना, इसके द्विए जाना, और पीछे मत 

मुड़ना। "सो हे भाइयो, मैं तुम से परमेश्वर की दया स्मरर् द्वदिा कर द्वबनती करता हीं, द्वक अपने िरीरोींको जीद्ववत, और पद्ववत्र, और परमेश्वर 

को भावता हआ बद्विदान करके चढाओ - यही तुम्हारी आद्धत्मक सेवा है।" (रोद्वमयोीं 12:1) 

 

जब एक पायिि मुड़ता है और हवाईअडे्ड के रनवे के नीचे एक बड़ा 747 िुरू करता है, तो वह वापसी के द्वबींदु पर पहींच जाता है। वह 

अद्विक से अद्विक गद्वत प्राप्त कर रहा है, या तो वह हवा में उड़ने वािा है या दुघकिना और आत्म-द्ववनाि करने वािा है। मुझे िर है द्वक 

आप में से कुछ ऐसे हैं द्वजनके इींजन रेव कर रहे हैं। और भी बहत सारे िोग हैं जो हवाई अडे्ड पर भी नही ीं हैं। कुछ को पता भी नही ीं है द्वक 

एक द्ववमान है। क्ा आप में से कुछ जीवन के रनवे पर बैठे हैं, गद्वत बढा रहे हैं, थोड़ी गद्वत बढा रहे हैं, िेद्वकन हवा में उड़ने के द्विए पयाकप्त 

गद्वत नही ीं है? आप मसीह के साथ अपने सींबींि में कभी भी जमीन से नीचे नही ीं उतरे हैं। आप उसके बारे में जानते हैं, िेद्वकन आप उसे 
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जानने के द्विए वास्तद्ववक प्रद्वतबिता में कभी जमीन पर नही ीं उतरे हैं। 

 

आप में से कुछ िोग वषों से उस रनवे पर बैठे होींगे, अपने इींजनोीं को चािू कर रहे होींगे और कह रहे होींगे, "इन द्वदनोीं में से एक, इन द्वदनोीं 

में से एक, मैं प्रद्वतबि होने जा रहा हँ। इनमें से एक द्वदन मैं अपनी जान देने जा रहा हँ।" भगवान के द्विए। इन द्वदनोीं में से एक, मैं अपनी 

योजना को जीना बींद कर रहा हँ और भगवान की योजना को जीना िुरू कर रहा हँ।" मैं वास्तव में द्वचींता करता हीं द्वक द्वकसी द्वदन आप 

बडे़ पछतावे के साथ यीिु मसीह के सामने खडे़ होने जा रहे हैं द्वक मैंने ऐसा बेवकूफी भरा काम द्वकया! मैंने अपना जीवन िगाया, मैंने 

अपना समय िगाया और मैंने अपनी प्रद्वतभा को गित उदे्दश्य के द्विए द्वनवेि द्वकया। काि मैं इसे द्वफर से कर पाता। िेद्वकन बहत देर हो 

चुकी होगी। 

 

वह क्ा है जो आपको अपनी प्रद्वतबिता से पीछे खी ींच रहा है? ऐसा क्ा है जो आपको हवा में उड़ने के बजाय रनवे पर खड़ा कर रहा है? 

क्ा यह िर है? िर है द्वक भगवान आपके साथ क्ा करेगा? क्ा यह द्वनकि दृद्विदोष है, क्ा आप अभी भी अपने चारोीं ओर इन सभी 

चीजोीं को देख रहे हैं? क्ा यह द्वसफक  िुि स्वाथक है? क्ा यह एक ररश्ता है? क्ा है वह? क्ा आपके जीवन में कभी ऐसा समय आया है 

जब आपने मसीह के प्रद्वत अपनी प्रारीं द्वभक प्रद्वतबिता की थी द्वक आपने द्वबना द्वकसी द्वहचद्वकचाहि या आरक्षर् के अपनी प्रद्वतभा, अपने 

समय, अपने खजाने या अपने जीवन की एक अनारद्वक्षत प्रद्वतबिता की थी। आप देखते हैं द्वक असिी मुद्दा यह है द्वक क्ा आप अपने िेष 

जीवन में एक आकद्धस्मक, गुनगुने, ईसाई बने रहना चाहते हैं? आप आींद्विक रूप से मसीह के प्रद्वत प्रद्वतबि नही ीं हो सकते। एक चीज जो 

ईसाई िमक नही ीं हो सकती वह मामूिी रूप से महत्वपूर्क है। आप द्वछप सकते हैं, आप अप्रद्वतबि रह सकते हैं, और मूि रूप से, द्वकसी 

को पता नही ीं चिेगा - िेद्वकन भगवान जानता है।पाठ # 1299 - 2 फरवरी, 1997 

 

 

अध्याय 5 

आध्याक्तिक-आिाररत लक्ष्य धनिाणररत करना 

 

धमशन विव्य 

एक अच्छा द्वमिन विव्य कभी नही ीं बदिता है। यह आपके जीवन, आपके व्यवसाय, आपकी इच्छाओीं या जो भी हो, के द्विए द्वनरींतर 

कम्पास द्वबींदु है। 

उस द्वबींदु के सबसे अचे्छ उदाहरर्ोीं में से एक 19वी ीं िताब्ी का है जब ज्यादातर िोग घोडे़ और बग्गी से यात्रा करते थे। हेनरी फोिक बग्गी 

द्वनमाकताओीं के स्कोर और स्कोर में से एक था। जैसे-जैसे तकनीक गैसोिीन से चिने वािे इींजन और ऑिोमोबाइि के बारे में िाई, उनमें 

से अद्विकाींि बग्गी द्वनमाकता व्यवसाय से बाहर हो गए क्ोींद्वक उन्ें िगा द्वक उनका द्वमिन बग्गी बना रहा है। हेनरी फोिक ने िोगोीं को 

पररवहन के रूप में अपनी कीं पनी के द्वमिन की पहचान की। देखें द्वक हमेिा इसकी आवश्यकता होगी, िोगोीं को द्वबींदु A से द्वबींदु B तक 

िे जाना। नतीजतन, आप बाकी की कहानी जानते हैं। 

बहत से िोग अपने जीवन के द्वमिन को अिायी चीजोीं के इदक-द्वगदक  कें द्वद्रत करते हैं। यद्वद आप करते हैं, तो आप असफिता के द्विए 

अद्वभिप्त हैं। जीवन में आपका जो भी द्वमिन है, वह िायी होना चाद्वहए। जीवन एक यात्रा है, और चाहे आप 20, 30, 60 या 80 वषक के 

होीं, आपका जीवन द्वमिन एक ही होना चाद्वहए। मैं आपसे उस एक को अपनाने के द्विए द्ववनती करूीं गा जो यीिु ने द्वकया था - "परमेश्वर 

को प्रसन्न करो।" 

दृधि 

हािाींद्वक द्वकसी के जीवन का द्वमिन कभी नही ीं बदिना चाद्वहए, व्यद्धि की दृद्वि बदिनी चाद्वहए। द्ववजन द्वकसी भी द्वबींदु और समय पर 

आपके द्वमिन का इितम कायाकियन है। दृद्वि आपके जीवन की आदिक तस्वीर है। यह वह तस्वीर है द्वजसे आप तीन से पाींच साि की 

अवद्वि में अपनी इद्धच्छत द्धिद्वत का द्वचत्र बनाते हैं। 

आइए फोिक के साथ अपने उदाहरर् पर वापस जाएीं । 1880 में हेनरी फोिक ने कहा था द्वक मेरा द्वमिन िोगोीं को िर ाींसपोिक करना है। अगिे 

पाींच सािोीं में मैं इसे सबसे अच्छा कैसे करूीं गा? खैर, 1880 में इसका जवाब था अच्छी बग्गी बनाना। 1900 में, उन्ोींने वही सवाि पूछा, 

अगिे पाींच वषों में मैं अपने द्वमिन को सवोत्तम तरीके से कैसे िागू करूीं ? उनका जवाब अब पहिे जैसा नही ीं रहा। उनकी दृद्वि बदि गई 

थी. 

मेरे जीवन में, मेरा द्वमिन भगवान को खुि करना है। अब मैं इसे अगिे पाींच वषों में सवोत्तम तरीके से कैसे करँू? मैं उस प्रश्न का जो 

उत्तर देता हीं वह मेरा द्ववजन िेिमेंि है। दृद्वि एक व्यद्धि से दूसरे व्यद्धि में द्वभन्न होगी। आपकी दृद्वि आपके उपहारोीं, आपके अनुभवोीं, 



21 

आपकी पृष्ठभूद्वम और आपके अवसरोीं के आिार पर अिग-अिग होगी। आपकी दृद्वि आपके अपने जीवन में समय-समय पर बदिती 

रहेगी। मैं अगिे पाँच वषों में परमेश्वर को सवोत्तम तरीके से कैसे प्रसन्न करँू? काफी स्पि रूप से, एक 20-वषीय िायद उस प्रश्न का 

उत्तर 60-वषीय की तुिना में अिग तरह से देगा। िेद्वकन अगर आप अद्विकतम जीवन जीने जा रहे हैं तो आपको 1) एक सींद्वक्षप्त द्वमिन 

विव्य, द्विखा और याद द्वकया जाता है जो आपको हमेिा याद द्वदिाता है द्वक आप अपने जीवन के साथ क्ा करना चाहते हैं और 2) 

आप कैसे योजना बनाते हैं इसकी एक द्विद्धखत तस्वीर के साथ एक दृद्वि बयान अगिे तीन से पाींच वषों में उस द्वमिन को पूरा करने के 

द्विए। 

अब क्ोींद्वक हम मनुष्य दुद्वनया की सबसे जद्विि रचनाएँ हैं, एक दृद्वि हमेिा तैयार करना आसान नही ीं होता है। समग्र समग्र तस्वीर को 

देखना बहत कद्वठन हो सकता है, एक व्यापक दृद्वि कथन द्विखें द्वक हम द्वकस प्रकार परमेश्वर को सवोत्तम रूप से प्रसन्न करते हैं और उन 

उपहारोीं का उपयोग करते हैं जो उसने हमें द्वदए हैं। िायद आपके जीवन के द्विए एक द्ववजन िेिमेंि बनाने का सबसे अच्छा तरीका है 

द्वक आप जीवन को कुछ बुद्वनयादी के्षत्रोीं में तोड़ दें  और प्रते्यक प्रमुख के्षत्र के द्विए द्ववजन िेिमेंि का एक िुकड़ा तैयार करें। 

ऐसा करने के कई तरीके हैं, िेद्वकन यहाँ एक तरीका है जो मुझे पसींद है जो बहत अच्छा काम करता है। मैं िोगोीं को प्रोत्साद्वहत करता हीं 

द्वक वे अपने द्ववजन िेिमेंि को चार पी कहते हैं। 

जुनून - आप जीवन को कैसे देखते हैं। 

आप क्ा करना पसींद करते हैं? भगवान ने आपको कैसे बनाया है? आप जीवन को द्वकस तरह के दृद्विकोर् से देखेंगे? जब आप उन 

सवािोीं का जवाब देना िुरू करते हैं, तो आपने अपना द्ववजन िेिमेंि िुरू कर द्वदया है। 

उदे्दश्य - आप जीवन में क्या हाधसल करना चाहते हैं? 

आप अपने जीवन में क्ा प्रभाव िािने की योजना बना रहे हैं? एक बार मरने और चिे जाने के बाद आप कैसे याद द्वकया जाना 

चाहते हैं? आप अपने तत्काि समुदाय के द्विए क्ा योगदान देना चाहते हैं? जीवन में आपका उदे्दश्य क्ा है? 

लोग -द्वजन िोगोीं से आप प्यार करते हैं और आप उन्ें कैसे प्यार करने की योजना बनाते हैं। 

तुम द्वकससे प्यार करते हो? आपके सबसे गहरे ररशे्त क्ा हैं, और आप उन्ें कैसे पोद्वषत करने जा रहे हैं? 

इसकी द्वविींबना यह है द्वक व्यवसाय हर समय द्ववजन िेिमेंि करते हैं। तो आप में से बहत सारे व्यवसायी और व्यवसायी हैं, िेद्वकन 

व्यवसाय में वे चाहते हैं द्वक आप अपने व्यवसाय के चारोीं ओर एक द्ववजन िेिमेंि तैयार करें। तो आप उदे्दश्य के बारे में सोचते हैं, 

और यद्वद आप अपने काम से प्यार करते हैं, तो आप जुनून के बारे में सोचते हैं। िेद्वकन क्ा आप जानते हैं द्वक आप क्ा भूि जाते 

हैं? आप उन िोगोीं को भूि जाते हैं जो आपके द्विए सबसे ज्यादा मायने रखते हैं। यहाँ आपके पास यह तस्वीर है और इस दृद्वि से 

आने वािे ये सभी िक्ष्य हैं और यही कारर् है द्वक बहत से व्यवसाद्वयक िोगोीं का कोई पररवार नही ीं होता है क्ोींद्वक वे जीवन के इस 

महत्वपूर्क तत्व के बारे में पूरी तरह से भूि जाते हैं। 

तारीफ़ करना -आप भगवान की पूजा कैसे करें गे? 

मेरा मतिब रद्वववार की सुबह एक घींिे की सभा से नही ीं है। मेरा मतिब है द्वक िब् के सचे् बाइद्वबि अथक में पूजा जहाीं बाइद्वबि के 

अनुसार, हमारा पूरा जीवन भगवान की पूजा होना चाद्वहए, आध्याद्धत्मक रूप से बद्विदान द्वकया हआ जीवन। जैसा द्वक आप अगिे 

तीन से पाींच वषों में अपने जीवन के द्विए एक द्ववजन िेिमेंि तैयार करते हैं, ये प्रश्न पूछें । “िींबे समय तक मैं द्वदन-ब-द्वदन उसके प्रद्वत 

अपना पे्रम कैसे प्रदद्विकत करँूगा? मैं ऐसा कैसे करने जा रहा हीं?" क्ा आपने कभी उसके बारे में सोचा है? 

अब यद्वद आप उन सवािोीं का जवाब देंगे और अपने जुनून, उदे्दश्य, िोगोीं और प्रिींसा पर ध्यान कें द्वद्रत करते हए अपने जीवन की 

एक तस्वीर द्वचद्वत्रत करें गे, तो आप अद्विकतम जीवन की ओर एक िींबा रास्ता तय कर चुके हैं। यह आपका द्ववजन िेिमेंि है। मेरी 

बात सुद्वनए, हमारी आबादी के एक प्रद्वतित से भी कम िोगोीं के पास अपने जीवन के द्विए एक द्ववजन िेिमेंि द्विखा हआ है। िेद्वकन 

जो ऐसा करते हैं वे उन िोगोीं से प्रकाि वषक आगे हैं जो नही ीं करते हैं। उनके पास अद्विकतम जीवन के द्विए उपकरर् हैं क्ोींद्वक वे 

वास्तव में जानते हैं द्वक वे कहाँ जाना चाहते हैं। वे ही हैं जो अपनी दृद्वि या जीवन के द्वमिन से द्ववचद्वित नही ीं होने वािे हैं। 

उन चार पी को द्वफर से देखें; जब आप अपने जीवन के जुनून के द्विए एक दृद्वि को आकार देते हैं, तो आपमें उत्साह होता है। यद्वद आप 

उस दृद्वि को आकार नही ीं देते हैं, तो आप बोररयत महसूस करते हैं। यद्वद आप अपने जीवन के उदे्दश्य के द्विए एक दृद्वि को आकार देते 

हैं, तो आपको सींतुद्वि द्वमिेगी; यद्वद आप नही ीं करते हैं, तो आपको द्वनरािा होगी। जब आप अपने जीवन में िोगोीं के द्विए एक दृद्वि को 

आकार देते हैं, तो आपको प्यार होता है; जब आप नही ीं होते हैं, तो आपको अकेिापन होता है। जब आप अपने जीवन में प्रिींसा के द्विए 

एक दृद्वि को आकार देते हैं, तो आपके पास भाग्य होता है; िेद्वकन जब आप नही ीं करते हैं, तो आप में द्वनरािा होती है। 
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यीिु उतृ्कि उदाहरर् है। उनका द्वमिन वास्तव में मेरे जैसा ही था, और मुझे उम्मीद है, तुम्हारा। यह भगवान को खुि करने के द्विए था, 

याद है? उसने कहा, "मैं उसकी इच्छा पूरी करने आया हँ द्वजसने मुझे भेजा है।" वह वास्तव में जानता था द्वक उसका द्वमिन क्ा था, 

िेद्वकन इतना ही नही ीं। वह जानता था द्वक वह कैसे उस द्वमिन को पूरा करना चाहता है। दूसरे िब्ोीं में, जब वह इस पृथ्वी पर था तब 

उसके पास स्पि दृद्वि थी द्वक वह क्ा करना चाहता है। कई बार, िोग उनके पास आते और कहते, "हे प्रभु, आओ, यह करो, वह करो 

या कुछ और करो।" यीिु कहेंगे, "मेरा समय अभी नही ीं आया है।मुझे यह बताने की कोद्विि न करें  द्वक मुझे क्ा करना चाद्वहए। मुझे 

ठीक-ठीक पता है द्वक मुझे क्ा करना है।" केवि तीन साि की सेवकाई के बाद, जब वह केवि 33 वषक का था, उसने यूहन्ना 17:4 में 

द्वपता से कहा, ''मैंने वह काम पूरा कर द्वदया है जो तूने मुझे करने को द्वदया था। .'" अगर हम यह सुनकर वहाँ खडे़ होते, तो हम सोचते, 

समाप्त हो गया? भगवान, आपने अभी िुरू ही नही ीं द्वकया है। कभी भी घर से सौ मीि से अद्विक की यात्रा नही ीं की। आपने अभी िुरुआत 

भी नही ीं की है। िेद्वकन उनका द्वमिन और उनकी दृद्वि उनके द्वदमाग में स्पि थी। वे अन्य िोगोीं िारा द्वनिाकररत नही ीं द्वकए गए थे। आपका 

भी नही ीं होना चाद्वहए। 

धशल्प लक्ष्य 

1. िक्ष्य आपकी दृद्वि प्रकि करते हैं। 

अपने जीवन के द्ववजन िेिमेंि से, आप िक्ष्य बनाना िुरू करते हैं। िक्ष्य केवि आपकी दृद्वि को पूरा करने के द्विए द्ववश्वास का कथन 

है। आप जहाीं जाना चाहते हैं, वहाीं पहींचने के द्विए आपको ये कदम उठाने होींगे। िक्ष्य आपको अपनी दृद्वि तक िे जाते हैं और ऐसा 

करने से आपको अपने जीवन के द्वमिन को पूरा करने में मदद द्वमिती है। मुझे पता है द्वक आप में से अद्विकाींि िक्ष्य द्वनिाकररत करने 

के आदी नही ीं हैं और आप में से कुछ के पास इसके द्धखिाफ िमकिास्त्रीय अनुनय भी हो सकते हैं। 

मैं अपने पूरे द्वदि से मानता हीं द्वक भगवान चाहते हैं द्वक हम सभी िक्ष्य द्वनिाकररत करें। आप में से कुछ कहते हैं, "क्ा यह पूवकिारर्ा 

नही ीं है। क्ा यीिु ने पहाड़ी उपदेि में नही ीं द्वसखाया, 'कि के बारे में मत सोचो'? क्ा जेम्स ने यह नही ीं कहा द्वक हमें यह नही ीं कहना 

चाद्वहए, "हम जा रहे हैं यह या वह करने के द्विये, परनु्त केवि यद्वद प्रभु की इच्छा हो?" द्वकीं ग जेम्स सींस्करर् और नया अींतराकिर ीय 

सींस्करर्, "कि के बारे में द्वचींता मत करो।" यीिु योजना के बारे में बात नही ीं कर रहा है। वह झल्लाहि या अत्यद्विक द्वचींद्वतत होने के 

बारे में बात कर रहा है। वह एक असुरद्वक्षत आत्मा के बारे में बात कर रहा है जो चारोीं ओर बैठती है और कहती है, "अरे नही ीं , दुद्वनया 

में मेरे साथ क्ा होने वािा है?" सच कहीं, अगर हमने और योजना बनाई, 

याकूब की द्विक्षा "यद्वद प्रभु चाहे," हमें िक्ष्य द्वनिाकररत न करने के द्विए नही ीं कह रही है। बद्धि, यह हमें याद द्वदिाने के द्विए है द्वक 

द्वजस भी दृद्वि और िक्ष्य के द्विए हम प्रयास करते हैं, उसे उसकी सफिता के द्विए परमेश्वर के ज्ञान की तिाि करनी चाद्वहए; अन्यथा 

असफिता उसकी सवोच् िद्धि के अिीन होगी। पद्ववत्रिास्त्र स्पि रूप से, स्पि रूप से, दृद्वि और िक्ष्योीं की आवश्यकता को इींद्वगत 

करता है। "द्वबना दृद्वि के िोग नाि हो जाते हैं।" (नीद्वतवचन 29:18) "समझदार मनुष्य बुद्धि की दृद्वि में रहता है, परनु्त मूखक की आींखें 

पृथ्वी की छोर तक भिकती रहती हैं।" (नीद्वतवचन 17:24) क्ा आप देखते हैं द्वक वह क्ा कहता है? इसका मतिब है द्वक जब आप 

योजना बनाने में द्ववफि होते हैं तो आप अिग-अिग द्वदिाओीं में चिे जाते हैं। आपके पास जीवन में एक गेम प्लान होना चाद्वहए। 

अन्यथा, आप बस एक सींकि से दूसरे सींकि पर प्रद्वतद्वक्रया करने जा रहे हैं। आप एक समस्या से दूसरी समस्या पर उड़ाए जा रहे हैं। 

द्वबना दृद्वि और द्वबना िक्ष्य के, आप ' 

यीिु ने उद्वचत योजना की सराहना की। िूका 14 में जब यीिु द्विष्योीं को यह सुद्वनद्वश्चत करने के द्विए प्रोत्साद्वहत करने की कोद्विि कर 

रहा था द्वक वे "होींगे" तो वे जानते हैं द्वक वे क्ा कर रहे हैं - उन्ोींने कहा, आपको कीमत द्वगननी होगी, आपको आगे सोचना होगा। 

पद 28 में, उसने कहा, उदाहरर् के द्विए, कौन सा आदमी पहिे अपने पैसे की द्वगनती द्वकए द्वबना और आपूद्वतक की अपनी सूची को 

देखे द्वबना एक िावर का द्वनमाकर् करेगा? वह यह जाने द्वबना द्वक वह पूरा कर सकता है, उस मीनार को बनाने की कोद्विि नही ीं करेगा। 

या पद 31 में, उसने कहा, एक राजा युि में तब तक नही ीं जाएगा जब तक द्वक वह यह नही ीं जानता द्वक उसके पास काम करने के 

द्विए पयाकप्त सैद्वनक हैं। सुगद्वठत िक्ष्य हमें एक दृद्वि प्राप्त करने में मदद करते हैं। वे अचे्छ हैं, वे आवश्यक हैं। 

2. अचे्छ िक्ष्योीं के द्विए मानदींि 

एक। उपयुि  

वे आपके जीवन द्वमिन और दृद्वि के द्विए प्रासींद्वगक हैं। आप केवि एक स्पिकरेखा पर िक्ष्य द्वनिाकररत नही ीं करते हैं; आप इस 

तस्वीर को देखते हैं द्वक आप कैसे चाहते हैं द्वक आपका जीवन अब से तीन से पाींच साि बाद हो और उन िक्ष्योीं को बनाना िुरू 

करें  जो आपको वहाीं पहींचाएीं गे। 

बी। द्ववद्विि  

एक अच्छी तरह से बनाया गया िक्ष्य एक ऐसा िक्ष्य होता है द्वजसे आप बता सकते हैं द्वक आपने द्वहि द्वकया है या नही ीं। वे सामान्य 

या व्यापक नही ीं हैं। वे बहत द्ववद्विि हैं। 
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सी। औसत दजे का 

वे जानेंआप जानते हैं द्वक आप प्रगद्वत कर रहे हैं। अब मैं आपको उन अींद्वतम दो, द्ववद्विि और औसत दजे का उदाहरर् देता हीं। 

बहत से िोग नए साि का सींकल्प िेंगे और इसे एक िक्ष्य कहेंगे। वे कहेंगे, "मेरा िक्ष्य एक बेहतर द्वपता बनना है।" यह कोई 

िक्ष्य नही ीं है, यह एक इच्छा है। आप कैसे जानेंगे द्वक आप एक बेहतर द्वपता हैं? यह मात्रात्मक नही ीं है इसद्विए इसे द्वकसी भी 

मानक पर नही ीं मापा जा सकता है। यह कोई िक्ष्य नही ीं है, यह एक इच्छा है। इसे द्वविेष रूप से तोड़ दें  जैसे, "मैं हर बचे् को 

द्वदन में तीन बार गिे िगाने जा रहा हीं।" अब एक िक्ष्य है। "मैं अपने प्रते्यक बचे् को रात में द्वबस्तर पर सुिाने जा रहा हँ।" एक 

िक्ष्य है। "मैं प्रते्यक बचे् के साथ कम से कम 15 द्वमनि प्रद्वतद्वदन द्वनबाकि बातचीत करने जा रहा हीं। एक िक्ष्य है। "मैं हर द्वदन 

अपने बच्ोीं के साथ प्राथकना करने जा रहा हीं।" एक िक्ष्य है। ये चीजें आपको एक बेहतर द्वपता बनाएीं गी। आप जान सकते हैं द्वक 

आपने उन चीजोीं को द्वकया है या नही ीं, वे मापने योग्य हैं। 

िी। खी ींचे 

मुझ पर एक एहसान करना। अपना दाींया हाथ उठाओ। इससे पहिे द्वक आप इसे नीचे रखें, क्ा आप इसे इससे ऊपर उठा 

सकते हैं? क्ा आप इससे भी ऊपर जा सकते हैं? क्ा आप उस छोिे से दृिान्त का अथक देखते हैं? आप कभी भी उतनी ऊँचाई 

तक नही ीं पहँच सकते द्वजतना आप पहँच सकते हैं। 

इ। िचीिा।  

वे िचीिे हैं ताद्वक यद्वद आप अपनी दृद्वि की खोज में एक िक्ष्य तक पहँचते हैं, तो आप अगिा िक्ष्य द्वनिाकररत करते हैं। यद्वद आप 

कम पड़ जाते हैं और आप असफि नही ीं हए हैं, तो आप अपनी दृद्वि के करीब चिे गए हैं। तो आप िगातार अपने िक्ष्योीं को 

समायोद्वजत कर रहे हैं, उस तस्वीर पर ध्यान कें द्वद्रत कर रहे हैं जो आपके जीवन में तीन से पाींच साि का है। 

 

बाइधबल मॉडल 

हम आपको एक ऐसा मॉिि द्वदखा कर इस पाठ को समाप्त करें गे जो वास्तव में इनमें से प्रते्यक को और इससे भी अद्विक को सींपुद्वित 

करता है। इब्राहीम अपने बेिे इसहाक के द्विए एक पत्नी ढँूढना चाहता है। वह ऐसा करने के द्विए अपने सेवक एिीआजर को बाहर भेजता 

है। (उत्पद्वत्त 24) 

एक। अब्राहम का एक द्वमिन था। वह एक अजीब देि में एक खानाबदोि के रूप में यात्रा कर रहा था। क्ा आपको वह कारर् याद है? 

परमेश्वर उसके पास आया था और कहा था, "इब्राहीम, मैं तुझे और तेरे वींि को एक महान रािर  बनाने जा रहा हँ; परनु्त पहिे, मैं 

चाहता हँ द्वक तू अपना सब कुछ समेि िे और चि द्वफर।" इब्राहीम ने द्वकया, है ना? क्ा आप जानते हैं द्वक अब्राहम के जीवन का 

द्वमिन क्ा था? मेरा भी वही है—परमेश्वर को प्रसन्न करना। भगवान ने कहा, "मैं तुम्हारे साथ कुछ करने जा रहा हँ, मैं इसे यहाँ नही ीं 

करना चाहता। उठाओ और आगे बढो।" इब्राहीम ने कहा, हे परमेश्वर, जो कुछ तू कहता है, इसद्विये द्वक मैं तुझे प्रसन्न करने के द्विये 

जीद्ववत हीं। यही उनका द्वमिन है—कभी नही ीं बदिता। 

बी। अब्राहम के पास एक दिकन था। दृद्वि ने उनके द्वमिन को पूरा द्वकया। "अब्राहम अब बूढा और बहत आयु का हो गया था, और यहोवा 

ने उसको सब प्रकार से आिीष दी थी। उस ने अपके घराने के मुख्य दास से, जो उसके पास सब कुछ का अद्विकारी या, कहा, मैं 

चाहता हीं, द्वक तू यहोवा की िपय खा। हे स्वगक के परमेश्वर और पृथ्वी के परमेश्वर, द्वक तू मेरे पुत्र के द्विथे कनाद्वनयोींकी िड़द्वकयोींमें से, 

द्वजनके बीच मैं रहता हीं, कोई स्त्री न पाएगा, परनु्त अपके देि और अपके कुिुद्धियोींमें जाकर मेरे द्विथे एक स्त्री िे आएगा। बेिा 

इसहाक।” (उत्पद्वत्त 24:1-4) 

क्ा आप दृद्वि देखते हैं? इब्राहीम उसके द्विए परमेश्वर के उदे्दश्य को जानता था। वह एक महान रािर  का द्वपतामह बनने जा रहा था। 

परनु्त अब ऐसा होने के द्विए, उसका एक पुत्र, इसहाक था, और उस िड़के को द्वववाह करने की आवश्यकता थी, ताद्वक उसके बचे् 

हो सकें  और अींततः  वह महान रािर  अद्धस्तत्व में आ सके। तो यहाँ अब्राहम है, अपने द्वमिन के अनुरूप, और उसके पास एक दिकन 

है। वह इसहाक को ऐसी पत्नी द्वदिाने की योजना बना सकता है जो परमेश्वर की योजना के अनुरूप हो। 

सी। अब्राहम ने िक्ष्योीं की एक शृ्ींखिा िाद्वपत की। उसने अपने नौकर को अपने देि की एक िड़की को खोजने के द्विए भेजा। उन्ोींने 

कहा, मैं चाहता हीं द्वक वह िड़की मेरे ररशे्तदारोीं में से एक हो। मैं चाहता हीं द्वक वह मेरे द्ववश्वास की हो न द्वक इन बुतपरस्त कनानी 

द्धस्त्रयोीं में से एक। वह इचु्छक और कुीं वारी होनी चाद्वहए। क्ा आप िक्ष्योीं की इन सभी शींखिाओीं को देखते हैं जो इब्राहीम के पास 

इसहाक की पत्नी के द्विए थे? 

अब यहाँ एक उतृ्कि उदाहरर् द्वदया गया है द्वक जब आप अपनी दृद्वि और िक्ष्योीं को आकार दे रहे होीं तो क्ा न करें। "सेवक 

(एिीआजर) ने उस से पूछा, 'क्ा होगा यद्वद स्त्री मेरे साथ इस देि में वापस आने को तैयार न हो? तो क्ा मैं तेरे पुत्र को उस देि में 

वापस िे जाऊीं  जहाीं से तू आया है?' उसने अब्राहम के दिकन और िक्ष्य को समझ द्विया है, िेद्वकन वह तुरींत ही सींभाद्ववत समस्याओीं 

पर कूद पड़ा। वह कहने से पहिे िुरू भी नही ीं करता है, "एक द्वमनि रुको, अगर वह वापस नही ीं आती तो क्ा होता है? 
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समस्या-समािान चरर् के साथ िक्ष्य-द्वनिाकरर् चरर् को भ्रद्वमत न करें।उन दोनोीं को कभी मत द्वमिाइए। बहत से िोग एक दृद्वि को 

नही ीं द्विखते हैं क्ोींद्वक जब वे इसे द्विख रहे होते हैं तो वे आने वािी सभी समस्याओीं के बारे में सोचना िुरू कर देते हैं। वे सभी बािाओीं 

के बारे में सोचते हैं। मेरे पास पयाकप्त पैसा नही ीं है। मेरे पास पयाकप्त समय नही ीं है। मैं काफी समझदार नही ीं हँ। वे खुद इससे बाहर 

बात करते हैं। यद्वद आप ऐसा करते हैं, तो आप अपने जीवन के साथ असफि होने जा रहे हैं। 

िी। द्वनरींतर प्राथकना करो। जैसे ही वह उस िान पर पहँचता है जहाँ वह उस पत्नी को ढँूढना चाहता है, एिीआजर झुक जाता है और वह 

प्राथकना करता है। (उत्पद्वत्त 24:12) जब वह प्राथकना कर रहा होता है, तो होनेवािी पत्नी ररबका उसके पास आती है। (बनाम 15) द्वफर 

वह उसके सामने प्राथकना करता हैपररवार। (बनाम 52) 

जब आप अपने िक्ष्योीं के द्विए प्राथकना करते हैं तो यह दो काम करता है। ए) यह आपकी इच्छा को प्रकि करता है और बी) यह 

आपकी द्वनभकरता का परीक्षर् करता है। यद्वद मैं अपने जीवन में िक्ष्योीं के द्विए प्राथकना नही ीं कर रहा हँ, तो मैं परमेश्वर से कह रहा हँ, 

"परमेश्वर, मुझे इसमें आपकी सहायता की आवश्यकता नही ीं है।" मुझे नही ीं पता द्वक आपने कभी इसके बारे में सोचा है या नही ीं, िेद्वकन 

द्वजस चीज के बारे में आप प्राथकना नही ीं करते हैं, आप भगवान से कह रहे हैं, मुझे इसके द्विए आपकी जरूरत नही ीं है। आपकी प्राथकनाएँ 

परमेश्वर पर आपकी द्वनभकरता का सींकेत देती हैं। आपकी अद्विकाींि प्राथकना सूची उन िक्ष्योीं पर होनी चाद्वहए जो आपको आपकी दृद्वि 

की ओर िे जाते हैं जो आपके द्वमिन को पूरा करते हैं। बस इतना ही नही ीं है। आपको अन्य चीजोीं के द्विए प्राथकना करनी चाद्वहए, 

िेद्वकन आपकी दैद्वनक प्राथकना का एक बड़ा द्वहस्सा उन िक्ष्योीं के बारे में होना चाद्वहए द्वजन्ें आपने अपने जीवन के द्विए द्विखा है द्वक 

यह क्ा हो सकता है। 

"तब उसने (एिीआजर) ने प्राथकना की, 'हे यहोवा, मेरे स्वामी इब्राहीम के परमेश्वर, आज मुझे सफिता प्रदान कर।" िेद्वकन, अगर 

आपका द्वमिन सही है और िक्ष्य पर है, तो आपको सफिता के द्विए प्राथकना करने की पूरी जरूरत है। 

 

इ। चरर्-दर-चरर् योजना द्ववकद्वसत करें।हम इसे नही ीं पढेंगे, िेद्वकन पद 10 से 14 में, एिीआजर ने एक महान योजना द्ववकद्वसत की। 

देखें द्वक एक बार जब आप अपने िक्ष्योीं को प्राप्त कर िेते हैं, तो आपको थोड़ा समय िेना होगा और यह पता िगाना होगा द्वक हम 

उन िक्ष्योीं को कैसे प्राप्त करने जा रहे हैं? एक-एक करके सब ठीक हो गया। 

 

एफ। िक्ष्योीं तक पहींचने के द्विए खुद को अनुिाद्वसत करें।द्वबना अनुिासन के कभी कुछ भी पूरा नही ीं होता। क्ा आप जानते हैं द्वक 

अनुिासन क्ा है? अनुिासन ददक  नही ीं है। अनुिासन केवि द्वविींद्वबत सींतुद्वि है। सड़क पर कुछ बेहतर पाने के द्विए अब आप कुछ 

अच्छा छोड़ देते हैं। एक एथिीि जो प्रद्विक्षर् के अनुिासन से गुजरता है, वह उस आराम को छोड़ रहा है जो उसे उन अभ्यास सत्रोीं 

के दौरान होता है क्ोींद्वक उसका मानना है द्वक प्रद्वतस्पिाक की खुिी और सींभवतः  सड़क पर जीतने की खुिी वह है जो वह अब छोड़ 

रहा है। 

 

एद्वियाजर ने अनुिाद्वसत द्वकया 

a) उसका फैसिा.  

उसने ररबका नाम की उस स्त्री को ध्यान से देखा। यह तय करने से पहिे द्वक वह वही है, उसने बारीकी से देखा। 

b) उसकी भूख  

जब वह उसके भाई के सामने आया और उसका भाई पहिे खाना चाहता था। िाबान ने कहा, "यहाँ बैठकर खाओ, तब हम 

बातें करें गे।" एिीआजर ने कहा, "नही ीं, मैं कुछ भी खाने नही ीं जा रहा हँ। मैं बात करना चाहता हँ क्ोींद्वक मैं यहाँ एक द्वमिन 

के द्विए आया हँ। 

c) उसके िब्ोीं 

उसने साविानी से उन िब्ोीं को चुना जो उसने िाबान को सींबोद्वित द्वकए थे, वह व्यद्धि जो द्वनर्कय करेगा 

d) उसका वि. 

"मुझे मत रोको, मेरे स्वामी मेरी प्रतीक्षा कर रहे हैं, मुझे घर वापस जाने दो।" यद्वद आप अपने जीवन में द्वकसी िक्ष्य तक 

पहँचने जा रहे हैं, तो यह आवश्यक है द्वक आप अपने समय को अनुिाद्वसत करना सीखें। आपका समय आपका जीवन है। 

यद्वद आप अपना समय बबाकद कर रहे हैं, तो आप आत्महत्या कर रहे हैं। 

 

द्विखें द्वक आज से तीन से पाींच साि बाद आप अपने जीवन को कैसे देखते हैं। वह आपकी दृद्वि है। चार पी का प्रयोग करें  - जुनून, उदे्दश्य, 

िोग और प्रिींसा। द्वफर उन िक्ष्योीं को तैयार करें  जो आपको उस दृद्वि तक पहींचने में िगेंगे। 

आप में से कुछ िोग उन समस्याओीं पर कूदना चाहेंगे जो आप जानते हैं द्वक वे पहिे से ही आपके सामने हैं। ऐसा मत करो। अपने द्वमिन 

के साथ रहें, अपनी दृद्वि को आकार दें  और अपने िक्ष्योीं को तैयार करें। जब आप अपने जीवन के द्विए उन िक्ष्योीं पर कायक करते हैं, तो 
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परमेश्वर आप पर कायक कर रहा होता है। वह आपको बेहतर के द्विए बदि रहा है। 

आपका जीवन कहाँ जा रहा है? क्ा आपका जीवन भी सही द्वदिा में चि रहा है? क्ा यह स्वगक की ओर जा रहा है? क्ा यह उस सड़क 

पर है जो यीिु मसीह के िह से पक्की है? उसके द्वसवा द्वपता के पास जाने का और कोई मागक नही ीं है। क्ा आप द्ववचद्वित हो गए हैं और 

सड़क पर वापस आने के द्विए मुड़ने की जरूरत है? यद्वद आप मसीह में नही ीं हैं, एक ईसाई, आप वास्तव में उस ओर नही ीं जा रहे हैं जहाँ 

आप जाना चाहते हैं। आज का द्वदन यीिु में अपना द्ववश्वास और द्ववश्वास रखने का है, यीिु के नाम को कबूि करने का, पाप के द्विए मरने 

का और पानी में िुबकी िगाकर उसके िह में गाडे़ जाने का और अपने पापोीं को क्षमा करने के द्विए उसे पुकारने का द्वदन है।पाठ # 1300 

फरवरी 16, 1997 

 

अध्याय 6 

मेरा समय व्यवक्तस्थत करना 

आप अपने जीवन के साथ क्ा करने की कोद्विि कर रहे हैं? आपका द्वमिन, आपकी दृद्वि क्ा है? उस द्वमिन को पूरा करने के द्विए 

आप अपने जीवन को कैसा देखना चाहते हैं? आपको िक्ष्य द्वनिाकररत करने हैं। िक्ष्य वे कदम हैं जो आपको द्वमिन की द्वसद्धि में दृद्वि की 

ओर िे जाने वािे हैं और वे द्ववद्विि और औसत दजे के होने चाद्वहए। 

यह पाठ मुख्य रूप से उन िक्ष्योीं को पूरा करने के द्विए अपने दैद्वनक जीवन को व्यवद्धित करने के बारे में है। आप अपना समय कैसे 

प्रबींद्वित करते हैं? समय आपकी सबसे कीमती सींपद्वत्त है। वास्तव में, आपका समय ही आपका जीवन है। तो स्पि रूप से यद्वद आप 

अद्विकतम जीवन जीने जा रहे हैं, तो आपको अपने समय का अद्विकतम उपयोग करना होगा। 

"बहत साविान रहो, तब तुम कैसे रहते हो - नासमझोीं के समान नही ीं परनु्त बुद्धिमानोीं के समान... हर अवसर का पूरा िाभ उठाना..." 

(इद्वफद्वसयोीं 5:15) क्ा आप समझ रहे हैं द्वक पौिुस क्ा कह रहा है? "हर अवसर का अद्विकतम िाभ उठाएीं  क्ोींद्वक समय कीमती है।" 

समय आपके पैसे से कही ीं अद्विक मूल्वान है क्ोींद्वक, आपके पैसे के द्ववपरीत, आप अपना समय नही ीं बचा सकते। आप इसे उिार नही ीं 

िे सकते हैं, इसे खरीद सकते हैं या इसका द्वनमाकर् कर सकते हैं। आप बस इतना कर सकते हैं द्वक इसका इसे्तमाि करें। यद्वद आप 

इसका उपयोग नही ीं करते हैं, तो यह चिा गया है। यद्वद आप अपने समय का प्रबींिन करना नही ीं सीखते हैं, तो आपके जीवन में और कुछ 

भी प्रबींद्वित नही ीं होगा। यह इतना महत्वपूर्क है। 

आप में से द्वकतने िोग यह स्वीकार करें गे द्वक "ऐसा िगता है द्वक मेरे पास वह सब कुछ करने के द्विए पयाकप्त समय नही ीं है जो मैं करना 

चाहता हँ"? मैंने एक केद्धिन और हॉब्स कािूकन देखा द्वजससे मुझे एक द्वकक द्वमिी। केद्धिन हॉब्स की ओर मुड़ा, और उसने उससे कहा, 

"मैं जानता हँ द्वक परमेश्वर ने मुझे पृथ्वी पर कुछ चीजें पूरी करने के द्विए रखा है। अभी, मैं बहत पीछे हँ, मैं कभी नही ीं मरँूगा।" क्ा आपने 

कभी ऐसा महसूस द्वकया है? समस्या पयाकप्त समय नही ीं होने की है। नही ीं! इसके द्ववपरीत, कई अथों में समय महान तुल्कारक है। 

जब तक दुद्वनया आज खत्म नही ीं हो जाती, वसु्ततः  हम में से हर एक आज तक जीद्ववत रहेगा। यद्वद आप आज पूरी तरह से जीते हैं, तो यह 

एक ऐसी चीज है जो आप में उन सभी के साथ समान है जो द्वदन भर जीते हैं। आप समान बि, आयु, िन या अवसर के नही ीं हैं। िेद्वकन 

एक बात है जो हम सभी के द्विए समान है, हम में से प्रते्यक के पास 24 घींिे, 1,440 द्वमनि होींगे, न अद्विक, न कम। समस्या यह नही ीं है द्वक 

हमारे पास पयाकप्त समय नही ीं है; हम सभी के पास वास्तव में समान राद्वि है। सवाि यह है द्वक आप अपने समय का सदुपयोग कैसे करते 

हैं? 

 

क्ा आप असींगद्वठत हैं? क्ा आप अपने समय का गित प्रबींिन कर रहे हैं? बहत से िोग नही ीं जानते। वे साथ-साथ चिते रहे हैं, या इतने 

िींबे समय तक हिकोीं में चिे गए हैं, वे वास्तव में उन िक्ष्योीं को महसूस नही ीं करते हैं द्वजन्ें पूरा द्वकया जा सकता है और दृद्वि को प्राप्त 

द्वकया जा सकता है यद्वद वे अपने समय का ठीक से प्रबींिन करते हैं। अपनी द्धिद्वत का मूल्ाींकन करें। क्ा आप समय कुप्रबींिन के 

द्वनम्नद्विद्धखत िक्षर्ोीं में से द्वकसी को पहचानते हैं? 

1. मैलापन.  

क्ा आपकी िेस्क बरबाद है? अपने ियनकक्ष में अपने िर ेसर के िीषक के बारे में कैसे? आप में से कुछ ठीक-ठीक जानते हैं द्वक मैं 

द्वकस बारे में बात कर रहा हँ; वे द्वसफक  सामान से भरे हए हैं। आपकी कार के बारे में क्ा? क्ा यह अींदर और बाहर िगातार गींदा 

रहता है? क्ा आपको याद है द्वक आद्धखरी बार आपने अपना तेि कब बदिा था? 

2. अपॉइांटमेंट्स, मैसेज और डेडलाइन भूल गए।  
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अब काफी स्पि रूप से, वे चीजें कभी-कभार हममें से सवकशे्ष्ठ के साथ होती हैं। वे सबसे सींगद्वठत िोगोीं के साथ होते हैं। िेद्वकन 

असींगद्वठत िोगोीं के द्विए, वसु्ततः  हर द्वदन िूिी हई प्रद्वतबिताओीं और िचर बहानोीं से भरा हो जाता है। 

3. उत्पादकता का अभाव।  

आप खुद को छोिे-छोिे, उबाऊ काम करते हए पाते हैं, बस इसद्विए आपको िगेगा द्वक आपने कुछ कर द्विया है। आप इसे अपनी 

"िू िू द्विि" से चेक कर सकते हैं। द्वदवास्वप्न देखने और वास्तद्ववक द्वनर्कय िेने से बचने की प्रवृद्वत्त होती है, िािमिोि की प्रवृद्वत्त होती 

है। 

4. गरीब या कम आिसम्मान।  

असींगद्वठत िोग अपने काम के बारे में खराब महसूस करते हैं। उन्ें दूसरोीं की तारीफ स्वीकार करना बहत कद्वठन िगता है क्ोींद्वक 

गहराई से वे जानते हैं द्वक वे वास्तव में वह नही ीं कर रहे हैं जो वे कर सकते थे। सच कहँ तो, गरीब समय प्रबींिक अक्सर खुद को बहत 

पसींद नही ीं करते। 

5. व्यक्तिगत सांबांिो ां की खराब गुर्वत्ता।  

यद्वद आप एक खराब समय प्रबींिक हैं, तो आप पा सकते हैं द्वक आपके और आपके जीवनसाथी या बच्ोीं के बीच महत्वपूर्क बातचीत 

के द्वबना द्वदन बीत जाएीं गे। जब आप बात करते हैं, तो वे बातचीत उथिी हो सकती हैं और आत्म-रहस्योद्घािन से रद्वहत हो सकती 

हैं। वे अप्रद्वतद्वष्ठत हो सकते हैं। आप महसूस कर सकते हैं द्वक आप घर पर तेजी से द्वचड़द्वचडे़ होते जा रहे हैं। ये समय के कुप्रबींिन के 

प्रमुख सींकेत हैं। 

6. एलभगवान के साथ घधनष्ठता का प्रतीक। 

असींगद्वठत ईसाई ईश्वर के करीब महसूस करना चाहते हैं, िेद्वकन वे िायद ही कभी ऐसा करते हैं। एक प्रचारक को उठने और कहने 

की आवश्यकता नही ीं है, "अब आपको दैद्वनक बाइद्वबि पढने और व्यद्धिगत प्राथकना के समय और ध्यान और प्रद्वतद्वबींब के समय के 

द्विए अिग समय द्वनिाकररत करने की आवश्यकता है।" वे वह सब जानते हैं। वे बस ऐसा नही ीं कर रहे हैं। वे यह कहकर खुद को माफ़ 

कर देते हैं, "ठीक है, द्वदन में अभी पयाकप्त समय नही ीं है।" िेद्वकन गहराई से वे जानते हैं द्वक यह वास्तव में प्राथद्वमकताओीं, सींगठन 

और व्यद्धिगत इच्छा का मामिा है। 

क्ा उनमें से तीन या अद्विक िक्षर् आपके साथ घर पर आए थे? आप अद्विकतम जीवन के द्विए अपना समय कैसे प्रबींद्वित करते हैं? अब 

मैं आपके साथ आपके समय के प्रबींिन के द्विए सात द्वनयमोीं को साझा करना चाहता हीं। उनमें से प्रते्यक के साथ मैंने आपको एक पद्ववत्र 

िास्त्र का उदाहरर् द्वदया है। मुझे िगता है द्वक उनमें से हर एक उतना ही आध्याद्धत्मक है द्वजतना सींभवतः  हो सकता है। यद्वद आपकी 

इच्छा है, यद्वद आपका द्वमिन ईश्वर को प्रसन्न करना है, तो आपको इनकी गींभीरता से जाींच करने और उन्ें िागू करने की आवश्यकता 

है। 
 

समय प्रबांिन के धनयम 

A. अपने समय पर द्वनयींत्रर् रखें।  

सभी व्यद्धिगत समय सींगठन का कें द्रीय द्वसिाींत सरि है: समय का बजि होना चाद्वहए। जो िोग कहते हैं, "ठीक है, जब मेरे पास 

समय होगा, मैं उस पर बात करूीं गा," उन्ोींने इसे वही ीं उड़ा द्वदया है। आपके पास कभी समय नही ीं होता, आप समय बनाते हैं। अपने 

समय पर द्वनयींत्रर् रखें। 

देखें द्वक दाऊद ने "हम को अपने द्वदन द्वगनना द्वसखा, द्वक हम बुद्धिमान हो जाएीं ।" (भजन 90:12) अब यह आपके द्विए थोड़ा 

काव्यात्मक हो सकता है, िेद्वकन िेद्ववि कह रहा है। यद्वद आप ज्ञानी हृदय रखने जा रहे हैं, तो आपको पता होना चाद्वहए द्वक आपका 

समय कहाँ जाता है। बेहतर अभी तक, आपको यह तय करना होगा द्वक आपका समय कहाँ जाता है ताद्वक आप अपना समय 

अत्यावश्यक के बजाय महत्वपूर्क समय पर समद्वपकत कर सकें । 

ईसाइयोीं के द्विए िैतान की सबसे प्रभावी रर्नीद्वतयोीं में से एक हमें कम महत्वपूर्क कायों में व्यस्त रखना है। यद्वद िैतान आपको बुरा 

नही ीं बना सकता, तो वह आपको व्यस्त ही करेगा। दूसरे िब्ोीं में, वह बेकार की गद्वतद्ववद्वियोीं से आपका ध्यान भिकाकर आपके 

जीवन को द्वनष्प्रभावी बना सकता है। 

कुछ साि पहिे िाइम मैगजीन ने एक अींक द्वनकािा था और उसके कवर पर हेििाइन थी "द रैि रेस, हाउ अमेररका इज रद्वनींग 

इिसेल्फ रैग्ि।" इसने कहा "अस्सी के दिक में जो पैसा था, वह समय नबे्ब के दिक में होगा क्ोींद्वक हम समय से बाहर चि रहे 

हैं।" नही ीं, हम समय से बाहर नही ीं चि रहे हैं, हम अपना समय द्वनिाकररत नही ीं कर रहे हैं। हम अपने द्वदन के सही अींकन नही ीं कर रहे 

हैं। अपने समय पर द्वनयींत्रर् रखें। 
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उदाहरर् के द्विए क्ा आपने कभी गौर द्वकया है द्वक हम गैर-अनुसूद्वचत घिनाओीं पर अनुसूद्वचत घिनाओीं को प्राथद्वमकता देते हैं? 

मुझे समझाने दो। यद्वद आपने सोमवार को केवि 2:00 िेंिि अपॉइींिमेंि द्वनिाकररत द्वकया है, तो आप अपना िेष द्वदन उस िेंिि 

अपॉइींिमेंि के इदक-द्वगदक  घूमेंगे। ठीक है, मैं यहाीं जा सकता हीं, मैं वहाीं जा सकता हीं, िेद्वकन मुझे उस 2:00 दींत द्वचद्वकत्सक की द्वनयुद्धि 

के द्विए जाना है। दूसरे िब्ोीं में, आप द्वनिाकररत कायकक्रमोीं को प्राथद्वमकता देते हैं। 

अपने समय का द्वनिाकरर् करके हमेिा दूसरे िोगोीं को यह द्वनिाकररत करने देने के बजाय द्वक आपके जीवन में क्ा महत्वपूर्क है, आप 

यह द्वनिाकररत करते हैं द्वक क्ा महत्वपूर्क है। आप उन चीजोीं के द्विए समय द्वनिाकररत करते हैं द्वजन्ें आप महत्व देते हैं और द्वजन्ें आप 

पूरा करना चाहते हैं। वह आपकी द्वजमे्मदारी है। भण्डारीपन मसीही जीवन जीने के द्विए महत्वपूर्क है। आप अपने िन, क्षमताओीं, 

गद्वतद्ववद्वियोीं, कायों और समय के भण्डारी हैं। िोगोीं को इसे अनजाने में आपसे िेने न दें। यह तुम्हारा द्वनर्कय है। 
 

बी। भगवान के साथ िुरू करो।  

जब आप अपने समय पर द्वनयींत्रर् करना िुरू करते हैं, तो आप सुद्वनद्वश्चत करते हैं द्वक आप परमेश्वर के साथ समय द्वबता रहे हैं। "सो 

तुम चाहे खाओ, चाहे पीओ, चाहे जो कुछ करो, सब कुछ परमेश्वर की मद्वहमा के द्विये करो।" (1 कुररद्धियोीं 10:31) 

मैं आपके साथ एक अद्भुत द्वसिाींत साझा करना चाहता हीं। आप जो कुछ भी परमेश्वर को सौींपते हैं, वह आिीष देता है और आपको 

उस वसु्त का अद्विक देता है। मैंने इसे नही ीं बनाया। यह िूका 6:38 से है, "द्वदया करो, तो तुम्हें भी द्वदया जाएगा। पूरा नाप दबा दबाकर, 

द्वहिा द्वहिाकर और उभरता हआ तुम्हारी गोद में िािा जाएगा।" आप जो कुछ भी भगवान को देते हैं, वह आपको अद्विक देता है। 
 

अब पहिी बात जो हम सोचते हैं वह है पैसा। अपना पैसा दो और वह तुम्हें वापस कर देगा; अच्छा उपाय करें  और नीचे दबाएीं । 

िेद्वकन यह अचे्छ कामोीं के द्विए उतना ही सही है द्वजतना पैसोीं के द्विए। यह सच है द्वक भगवान आपको और मौके देंगे। याद रखें, 

यीिु ने यह भी कहा, "यद्वद तुम थोडे़ में द्ववश्वासयोग्य हो, तो मैं तुम्हें बहत में द्ववश्वासयोग्य होने का अवसर दूींगा।" यह आपके प्यार के 

द्विए सच है। क्ा आपने अभी तक इसका पता िगाया है? तुम अपना पे्रम परमेश्वर को दो; वह आपको हर तरह से प्यार देगा। यद्वद 

आप अन्य िोगोीं से प्यार करते हैं, तो इसका अद्विक द्वहस्सा आपके पास वापस आएगा। यह आपके समय के द्विए भी सही है। यद्वद 

आप इसे परमेश्वर की ओर मोड़ देते हैं, तो वह आपको अद्विक समय देगा। 
 

खुिखबरी सींस्करर् नीद्वतवचन 10:27 में कहा गया है "ईश्वर के प्रद्वत श्िा प्रते्यक द्वदन में घींिे जोड़ती है।" यह िारीररक रूप से 

असींभव हो सकता है, िेद्वकन यह एक आध्याद्धत्मक सत्य है। यद्वद आप प्रते्यक द्वदन की िुरुआत प्रभु के सामने समय के साथ करते 

हैं, तो यह आपको चद्वकत कर देगा द्वक िेष द्वदन के द्विए आपके पास द्वकतना अद्वतररि समय होगा। आपके पास भद्धि के द्विए 

समय नही ीं है? 15 द्वमनि पहिे उठें । उस आदमी की तरह मत बनो जो मच्छर भगाने में इतना व्यस्त था, उसने कभी दिदि नही ीं 

द्वनकािा। यद्वद आप अद्विक समय चाहते हैं, तो आपको समय के द्वनमाकता को अद्विक समय देकर प्रारींभ करना होगा। उसे आपके 

पास उपिब्ध समय को गुर्ा करने दें। 
 

C. अपने िक्ष्योीं के आसपास अपने द्वदन की योजना बनाएीं ।  

यद्वद आपके पास िक्ष्योीं के साथ भगवान को खुि करने के द्विए एक जीवन द्वमिन है, तो उन िक्ष्योीं के आसपास अपने द्वदन की 

योजना बनाएीं । यद्वद आपके पास कोई जीवन द्वमिन नही ीं है, तो अभी अपनी दृद्वि को आकार दें  और कल्पना करें  द्वक आप कैसे चाहते 

हैं द्वक आपका जीवन अब से तीन से पाींच साि बाद का हो। याद रखें, एक अच्छी दृद्वि आपके जीवन के सभी पहिुओीं को िाद्वमि 

करती है। पी को छोड़ना सुद्वनद्वश्चत करेंउदे्दश्य, जुनून, िोग और प्रिींसा, अन्यथा आप जीवन के प्रमुख द्वहस्सोीं को छोड़ देंगे। अब, 

अपनी दृद्वि को पूरा करने में मदद के द्विए अपने िक्ष्य द्वनिाकररत करें। एक बार जब आप उन्ें द्विख िेते हैं, तो अपनी दैद्वनक गद्वतद्ववद्वियोीं 

में द्वनयद्वमत रूप से उन पर द्ववचार करें। यह द्वनरींतर अनुवती वह जगह है जहाँ िोग इसे याद करते हैं। 

मुझे पता है द्वक िगभग सभी ने अपने जीवन में एक या दूसरे समय पर िक्ष्य द्वनिाकररत द्वकए हैं। हम में से अद्विकाींि ने नए साि का 

सींकल्प द्विया है। है न? यहाीं तक द्वक अगर आपके पास कभी भी जीवन द्वमिन नही ीं था, भिे ही आपके पास कभी जीवन दृद्वि नही ीं 

थी, हम में से अद्विकाींि ने एक सींकल्प द्वकया था। यह िक्ष्य का एक रूप है। 

हम िक्ष्य द्वनिाकररत करते हैं और "िू िू द्विि" और उनके बारे में कभी सोचते भी नही ीं हैं। ऐसा इसद्विए है क्ोींद्वक हममें से अद्विकाींि 

गद्वतद्ववद्वि-सींचाद्वित हैं। हम उन सभी चीजोीं के बारे में सोचते हैं जो हम कर सकते थे और करनी चाद्वहए। द्वफर हम अपने द्वदन की 

िुरुआत बेतरतीब ढींग से उस "िू िू द्विि" पर उन चीजोीं को करने से करते हैं, द्वजन्ें हम अच्छा और आवश्यक मानते हैं। "िू िू 

द्विि" के साथ समस्या यह है द्वक उस सूची की चीजें मूल् में व्यापक रूप से द्वभन्न होती हैं। यद्वद आप अपनी सूची में चीजें करना 

िुरू करने जा रहे हैं, तो आप सबसे मूल्वान चीजोीं को छोड़ सकते हैं। यद्वद आप केवि अपनी "िू िू द्विि" के अनुसार जीते हैं, तो 

आप उदे्दश्य-सींचाद्वित नही ीं हैं, बद्धि गद्वतद्ववद्वि-सींचाद्वित हैं। यह मत सोचो द्वक यह समय प्रबींिन है क्ोींद्वक आपके पास एक सूची है। 

आपको चाद्वहएप्राथधमकताएां  स्थाधपत करें। 
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आपकी "करने की सूची" को आपके िारा द्विखे गए िक्ष्योीं को प्रद्वतद्वबींद्वबत करना चाद्वहए। आपकी "िू िू द्विि" में वास्तव में उन 

महत्वपूर्क चीजोीं को दिाकया जाना चाद्वहए द्वजन्ें आप अपने जीवन में पूरा होते हए देखना चाहते हैं। प्रते्यक द्वदन जब आप "िू िू द्विि" 

बनाते हैं, तो अपने जीवन के चार प्रमुख के्षत्रोीं में से प्रते्यक में कम से कम एक िक्ष्य की प्राद्धप्त की ओर बढने का प्रयास करें। अपने 

जुनून, उदे्दश्य, िोगोीं या सु्तद्वत िक्ष्योीं की द्वसद्धि की ओर बढें। 

िक्ष्य द्वनिाकरर् पर सभी प्रकार की पुस्तकें  उपिब्ध हैं, िेद्वकन वे आपको सबसे महत्वपूर्क बात नही ीं बताती हैं। वे आपको बताते हैं द्वक 

एक द्वबद्वियन िॉिर कैसे बनाया जाए। िेद्वकन द्वकसी ने कभी यह उले्लख नही ीं द्वकया द्वक एक द्वदन आप न्याय में परमेश्वर के सामने 

खडे़ होींगे। परमेश्वर उस अरबपद्वत को असफि कहने जा रहा है यद्वद उसने अपने जीवन का द्वनमाकर् उन िक्ष्योीं के इदक-द्वगदक  नही ीं द्वकया 

जो परमेश्वर को भाता है। 

पॉि ने कहा, "क्ा आप नही ीं जानते द्वक दौड़ में सभी िावक दौड़ते हैं, िेद्वकन पुरस्कार केवि एक को द्वमिता है? पुरस्कार पाने के 

द्विए दौड़ें।" (1 कुररद्धियोीं 9:24) जब आपके पास एक दौड़ हो; एक द्धरींि, एक मीि या एक मैराथन, आपको द्वफद्वनि िाइन की 

द्वदिा में जाना है। "इसद्विए मैं उस व्यद्धि की तरह नही ीं दौड़ता जो द्वबना िक्ष्य के दौड़ता है..." (पद 26) क्ा आप सौ गज की दौड़ 

िगाते हए देख सकते हैं और कोई व्यद्धि दूसरी द्वदिा में उड़ान भरता है? यह द्वकतना हास्यास्पद है! िेद्वकन बहत से िोग अपने 

जीवन में यही करते हैं। 

आपकी चुनौती अचे्छ को बुरे से अिग नही ीं करेगी; आपकी चुनौती हर सींभव अचे्छ से सवकशे्ष्ठ को हद्वथयाने की होगी। इसद्विए, अपने 

िक्ष्योीं के आसपास अपने द्वदन की योजना बनाएीं । 

 

D. अत्यावश्यक पर महत्वपूर्क पर ध्यान दें।  

अद्विकाींि िोग अपने जीवन को दो चीजोीं के इदक-द्वगदक  व्यवद्धित करते हैं: अत्यावश्यक और अिूरा। हम सुबह उठते हैं और सोचते 

हैं: आज क्ा जरूरी है? पेि भरने के द्विए मुझे द्वकस आग की जरूरत है? याद रखें द्वक जो सबसे ज्यादा रोता है वह िायद ही कभी 

सबसे महत्वपूर्क होता है। आपको यह प्राथद्वमकता देने की आवश्यकता है द्वक वास्तव में क्ा महत्वपूर्क है। 

 

ई। अपनी ताकत पर समय द्वबताएीं ।  

हमने उस चीज को कम करके अद्विकतम जीवन जीने पर चचाक की है द्वजसे करने के द्विए आप आकार में नही ीं हैं और जो आप करने 

के द्विए आकार में हैं उसे अद्विक करके। वह कम करें  द्वजसकी अपेक्षा परमेश्वर आपसे नही ीं करता है, और वह अद्विक करें  द्वजसके 

द्विए आप बने हैं। समय का किा न होने के बारे में एक दुखद वास्तद्ववकता यह है द्वक यह हमारी कमजोररयोीं की द्वदिा में बहने 

िगता है। हम उन चीजोीं को करने में अद्विक समय व्यतीत करते हैं द्वजनमें हम बहत अचे्छ नही ीं हैं। िेद्वकन उद्वचत योजना के साथ, 

हम उन चीजोीं को करने में अद्विक समय व्यतीत करें गे जो हम बहत अचे्छ से करते हैं। 

गित मत समझो। हमें अपनी कमजोररयोीं को सुिारने और कौिि द्ववकद्वसत करने के द्विए कुछ समय के द्विए बजि की आवश्यकता 

है। िेद्वकन यह हमारे अद्विकाींि समय नही ीं होना चाद्वहए। "क्ोींद्वक हम परमेश्वर के बनाए हए हैं, और मसीह यीिु में उन भिे कामोीं 

के द्विये सृजे गए द्वजन्ें परमेश्वर ने पद्वहिे से हमारे करने के द्विये तैयार द्वकया।" (इद्वफद्वसयोीं 2:10) मैं अपना आकार पाना चाहता हीं 

और अपना अद्विक से अद्विक समय वह करने में िगाना चाहता हीं जो मैं जानता हीं द्वक परमेश्वर मुझसे चाहता है क्ोींद्वक उसने मुझे 

उन कायों से द्वनपिने की िद्धि दी है। 

 

एफ। बजि समय अद्वग्रम में।  

सुिैमान ने कहा, "मेहनती की योजनाएँ िाभ की ओर िे जाती हैं जैसे जल्दबाजी गरीबी की ओर िे जाती है।" (नीद्वतवचन 21:5) उस 

कहावत में एक द्ववत्तीय द्वनद्वहताथक है, िेद्वकन इसे देखें, वह कहते हैं, यद्वद आप आगे की योजना बनाते हैं, तो यह आपके पूरे जीवन को 

िाभ पहँचाएगा। अगर आप हर काम जल्दबाजी में करें गे तो आपको परेिानी होगी। मैंने कद्वठन तरीके से सीखा है द्वक मेरे समय के 

द्वसिाींत तत्वोीं को द्वतद्वथ से आठ सप्ताह पहिे कैिेंिर पर होना चाद्वहए। 

क्ा आप जानते हैं द्वक द्वकस प्रकार की चीजोीं के द्विए पहिे से बजि बनाने की आवश्यकता होती है? 

a. आध्याद्धत्मक अनुिासन। 

b. जीवनसाथी के साथ समय 

c. मेरे बच्ोीं और उनकी गद्वतद्ववद्वियोीं के द्विए समय 

d. याररयाँ 

e. आराम और मनोरींजन 
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यह सात कानूनोीं में से सबसे महत्वपूर्क हो सकता है क्ोींद्वक समय से पहिे बजि बनाना मुझे अपने समय पर द्वनयींत्रर् रखने की 

अनुमद्वत देता है, यह मुझे भगवान के साथ समय आवींद्वित करने की अनुमद्वत देता है, यह मुझे अपने िक्ष्योीं पर ध्यान कें द्वद्रत करने की 

अनुमद्वत देता है और यह मुझे महत्वपूर्क से द्वनपिने की अनुमद्वत देता है अगर मैं इसे समय से पहिे करता हीं तो अद्वत आवश्यक है। 

मेहनती की योजनाएँ िाभ की ओर िे जाती हैं, िेद्वकन जल्दबाजी गरीबी का कारर् बनेगी। 

 

जी व्यस्त बेहतर नही ीं है। 

द्वनगकमन 18 में एक उदाहरर् द्वमिता है। जब मूसा के ससुर द्वयत्रो, इस्राएि के बच्ोीं के नेता, मूसा को देखने आए, तो मूसा सूयोदय से 

सूयाकस्त तक बीस से तीस िाख इस्राएद्वियोीं का न्याय कर रहा था। क्ा आप नही ीं जानते द्वक मूसा द्वदन के अींत तक चमक रहा था? 

जेथ्रो ने कहा, "तुम अपने आप को मार रहे हो, और तुम उनका समय भी बबाकद कर रहे हो।" द्वफर जेथ्रो ने मूसा को द्वसखाया द्वक इसे 

अिग-अिग भागोीं में कैसे द्ववभाद्वजत द्वकया जाए। 

क्ा आप प्रभावी होने के द्विए अच्छी चीजें करने में बहत व्यस्त हैं? क्ा आप अपना समय वैसे ही व्यतीत कर रहे हैं जैसे परमेश्वर 

चाहता है द्वक आप इसे व्यतीत करें? क्ा आप उसके छोिे पद्वहए पर सवार हम्सिर की तरह हैं? 

मुझे 23वें स्तोत्र की एक छोिी सी पैरोिी द्वमिी जो आपको व्यस्त रहने के बजाय प्रभावी होने को याद रखने में मदद कर सकती है। 

यह इस प्रकार चिता है: 

घड़ी मेरी तानािाह है, मैं आराम नही ीं करूीं गा। 

यह मुझे थकने पर ही िेिता है। 
 

यह मुझे गहरे अवसाद की ओर िे जाता है, यह मेरी आत्मा को आहत करता है। 

यह गद्वतद्ववद्वि के द्विए मुझे उन्माद के घेरे में िे जाता है। 
 

भिे ही मैं एक कायक से दूसरे कायक के द्विए पागिोीं की तरह दौड़ता हँ, 

मैं यह सब कभी नही ीं करवाऊीं गा। क्ोींद्वक मेरा आदिक मेरे साथ है। 
 

अनुमोदन के द्विए समय सीमा और मेरी जरूरतें, वे मुझे िर ाइव करते हैं। 

वे मुझसे मेरे िेडू्यि की सीमा से परे प्रदिकन की माींग करते हैं। 
 

वे मेरे द्वसर पर आिासीसी का अद्वभषेक करते हैं। मेरी इन-बासे्कि ओवरफ्लो हो गई। 

 

द्वन:सने्दह थकान और समय का दबाव जीवन भर मेरा पीछा करता रहेगा; और मैं हमेिा के द्विए द्वनरािा के बींिनोीं में रहींगा। 

दुख की बात यह है द्वक िोग उस 23वें स्तोत्र से अद्विक जीते हैं, न द्वक वास्तद्ववक स्तोत्र से। वे इसे स्वीकार नही ीं कर सकते, िेद्वकन वे 

करते हैं। 

क्ा आप बस बनाए रखने की कोद्विि करके थक गए हैं? क्ा आप गद्वतद्ववद्वि सींचाद्वित होने से थक गए हैं? मेरे पास बहत अच्छी 

खबर है यीिु मसीह आपको एक द्ववकल्प प्रदान करता है। याद रखें जब उसने मत्ती 11:28-30 में कहा, "हे सब पररश्म करनेवािो 

और बोझ से दबे हए िोगो, मेरे पास आओ" भारी बोझ से दबे, वैसे, इसका मतिब है द्वक तनाव में हैं। “हे सब थके हए और बोझ से 

दबे हए िोगोीं, और मैं तुम्हें द्ववश्ाम दूींगा। मेरा जूआ अपने ऊपर उठा िो, और मुझ से सीखो; क्ोींद्वक मैं नम्र और मन से दीन हीं, और 

तुम अपने मन में द्ववश्ाम पाओगे। क्ोींद्वक मेरा जूआ सहज और मेरा बोझ हिका है।” (आरएसवी) मुझे नही ीं पता द्वक आप क्ा सोचते 

हैं इसका मतिब है, िेद्वकन यह हमारे भगवान से वादा है। वह कहते हैं, तुम मेरे पास आओ, अपनी इच्छा को मेरी इच्छा से द्वमिाओ, 

तुम्हारा जीवन मेरे उदे्दश्य से द्वनिाकररत है और यह वास्तद्ववक कद्वठन होना बींद हो जाएगा। वास्तव में, मैं यह सुद्वनद्वश्चत करँूगा द्वक यह 

अब तक का सबसे उत्पादक और सहज जीवन है। 

िोगोीं, हमारे पास इस पुराने सींसार में परमेश्वर की इच्छा पूरी करने के द्विए पयाकप्त समय है। यद्वद हम और अद्विक करने का प्रयास 

करें गे, तो हमारे पास पयाकप्त समय नही ीं होगा। एक "िू िू द्विि" के अनुसार जीना बींद करें  और ईश्वर की इच्छा को पूरा करने के द्विए 

अपने जीवन के द्वमिन पर आिाररत िक्ष्योीं के अनुसार जीना िुरू करें। आपको उन िक्ष्योीं तक िे जाने के द्विए उन गद्वतद्ववद्वियोीं को 

िेडू्यि करें। यह केवि द्वकसी प्रकार का व्यवसाय मुींबो जींबो नही ीं है, ठीक यही हमारे प्रभु ने द्वकया है। उसने हर द्वकसी को यह नही ीं 

बताया द्वक उसे क्ा करना है। वह ठीक-ठीक जानता था द्वक वह क्ा हाद्वसि करना चाहता है। वह सुबह जल्दी उठा और प्राथकना 

करने के द्विए दूर िान पर चिा गया। मुझे िगता है द्वक वह हमें बता रहा है द्वक उसने ऐसा हर द्वदन द्वकया। उसने परमेश्वर के साथ 

िुरुआत की और द्वफर उसने अपने जीवन द्वमिन और वहाीं तक पहींचने के िक्ष्योीं के बारे में सब कुछ योजना बनाई। यह एक 
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आध्याद्धत्मक गद्वतद्ववद्वि है न द्वक कोई प्रबींिन गद्वतद्ववद्वि। परमेश्वर के भण्डारी के रूप में, वह आपको ऐसा करने के द्विए द्वववि करता 

है। 

िेद्वकन वापस मत्ती 11:28-30 में जाते हैं "द्वफर यीिु ने कहा, 'हे सब थके-माँदे और भारी बोझ ढोनेवािोीं, मेरे पास आओ; मैं तुम्हें द्ववश्ाम 

दूींगा। मेरा जूआ अपने ऊपर उठा िो। मुझे तुम्हें द्वसखाने दो, क्ोींद्वक मैं नम्र और नम्र हँ, और तुम अपने मन में द्ववश्ाम पाओगे। क‍योींद्वक 

मेरा जूआ द्वसि है, और जो बोझ मैं तुझे देता हीं वह हल्‍का है।'” (एनएििी) यह तभी होगा जब आप यीिु में होींगे। वह कही ीं और नही ीं 

जीवन प्रबींिन की िद्धि है। यद्वद आप आज मसीह में नही ीं हैं तो आपको उसके पास आने की जरूरत है, उस पर अपना भरोसा रखें और 

उसके सुसमाचार का पािन करें। पाठ # 1301 जनवरी 19, 1997 

 

अध्याय 7 

सही ररशे्त 

"आपके जीवन की गुर्वत्ता आपके ररश्तोीं की गुर्वत्ता के सीिे अनुपात में होगी।" अब उस अच्छी तरह से द्वचद्धन्त करें , "आपके जीवन 

की गुर्वत्ता आपके ररश्तोीं की गुर्वत्ता के सीिे अनुपात में होगी।" इसद्विए, आपको उन ररश्तोीं को चुनना और द्ववकद्वसत करना चाद्वहए 

जो आपके जीवन द्वमिन का समथकन करते हैं, या आप उस अद्विकतम जीवन को कभी नही ीं जी पाएीं गे। 

आपको पे्रररत करने के धलए आपको मॉडल चाधहए।  

मॉिद्विींग सीखने का सबसे अच्छा तरीका है। चाहे आप अपने जूते बाींिना सीख रहे होीं, कार चिाना सीख रहे होीं या पसकनि कीं पू्यिर 

चिाना सीख रहे होीं। हम उदाहरर्ोीं के माध्यम से तेजी से और बेहतर सीखते हैं। मुझे द्वसफक  यह मत बताओ द्वक यह कैसे करना है, मुझे 

यह भी द्वदखाओ द्वक कैसे। सीखने का उदे्दश्य जो भी हो, आप तेजी से और आसानी से और कम गिद्वतयोीं के साथ सीखते हैं जब तक 

आपके पास एक उद्वचत मॉिि है। 

अब उसी तरह, जीवन में अपने िक्ष्योीं को प्राप्त करने का सबसे तेज तरीका द्वकसी ऐसे व्यद्धि को ढूींढना है जो पहिे से ही अपने जीवन 

के साथ कर रहा है जो आप करना चाहते हैं और इसे कॉपी करें - यही कुीं जी है। आप द्वकसी ऐसे व्यद्धि को ढूींढते हैं जो पहिे से ही वहाीं है 

जहाीं आप आध्याद्धत्मक, बौद्धिक, आद्वथकक और सींबींद्विक रूप से होना चाहते हैं; देखें द्वक वह क्ा कर रहा है और उसके बाद मॉिि करें। 

यह बहत बाइद्वबि है। पे्रररत पौिुस ने एक जीवन आदिक के रूप में अपनी भूद्वमका को पहचाना जब उसने कहा, "हे भाइयो, औरोीं के 

साथ द्वमिकर मेरी सी चाि चिो, और उन को पद्वहचान िो, जो उस नमूने के अनुसार चिते हैं जो हम ने तुम्हें द्वदया है।" (द्वफद्विद्धियोीं 

3:17) उसने कहा, "मेरी द्वमसाि पर चिो, और उस नमूने पर चिो जो मैंने द्वदखाया है।" प्रद्वक्रया इस तरह से काम करती है, जैसा द्वक 

आप एक मॉिि का पािन करते हैं; आप बदिे में एक मॉिि बन जाते हैं। “तुम हमारी और यहोवा की सी चाि चिने िगे; गींभीर पीड़ा 

के बावजूद, आपने पद्ववत्र आत्मा िारा द्वदए गए आनींद के साथ सींदेि का स्वागत द्वकया। और इस प्रकार तुम मद्वकदुद्वनया और अखाया के 

सब द्ववश्वाद्वसयोीं के द्विये आदिक ठहरे।” (1 द्वथस्सिुनीद्वकयोीं 1:6-7) 

 

यीिु ने खुिे तौर पर एक आदिक होने का दावा द्वकया। यूहन्ना 13, द्विष्योीं के पैर िोने के बाद उन्ें द्ववनम्रता और सेवा का उदाहरर् देते 

हए, उन्ोींने पद 15 में कहा, '"मैंने तुम्हें एक उदाहरर् द्वदया है द्वक जैसा मैंने तुम्हारे द्विए द्वकया है, वैसा ही तुम्हें भी करना चाद्वहए।'" यह 

मानवीय है। अनुकरर् करने की प्रकृद्वत। जब आप एक द्वििु थे, तो द्वजस तरह से आपने कुछ भी करना सीखा, वह यह था द्वक आपने जो 

देखा उसे कॉपी करके द्वकया। अब इसके साथ समस्या यह है द्वक एक बचे् के रूप में आपको अपने मॉिि चुनने का मौका नही ीं द्वमिता। 

आप केवि उन िोगोीं का अनुसरर् करते हैं जो आपके सबसे करीब हैं। इसद्विए, एक बचे् के रूप में, यद्वद आप द्वकसी ऐसे व्यद्धि के 

आस-पास थे जो एक सफि व्यद्धि था, तो आप एक उच् उपिद्धब्ध प्राप्त करने वािे व्यद्धि के रूप में द्ववकद्वसत हो सकते हैं। यद्वद आप 

दूसरी ओर एक नकारात्मक उदाहरर् के आसपास थे, तो आपने सींभवतः  एक नकारात्मक दृद्विकोर् द्ववकद्वसत कर द्विया था। यद्वद आपने 

अपने घर में क्रोि को प्रद्वतरूद्वपत देखा है, तो आश्चयकचद्वकत न होीं यद्वद आपका स्वभाव खराब है। 

सौभाग्य से, एक वयस्क के रूप में, हम अपने मॉिि चुन सकते हैं। इसद्विए, एक वयस्क के रूप में, कोई फकक  नही ीं पड़ता द्वक आपका 

अतीत क्ा था, आप अपने द्वदमाग को द्वफर से पैिनक और द्वफर से प्रोग्राम कर सकते हैं। ऐसे मॉिि चुनें जो आपके जीवन को वहाीं िे जाएीं  

जहाीं आप इसे िे जाना चाहते हैं। मुझे नही ीं पता द्वक आप इद्वतहास के द्वकस तरह के छात्र हैं, िेद्वकन दुद्वनया के इद्वतहास में हर महान नेता 

ने एक मॉिि का अनुसरर् द्वकया है। जनरि जॉजक पैिन, द्वितीय द्ववश्व युि के नायक, द्वसकीं दर महान के एक बहत ही कठोर द्विष्य थे। 

अद्वहींसक द्ववरोि के द्विए माद्विकन िूथर द्वकीं ग का मॉिि गाींिी थे। गाींिी, जबद्वक एक ईसाई नही ीं थे, ने कहा द्वक उन्ोींने यीिु मसीह के बाद 

अपनी जीवन िैिी का मॉिि तैयार द्वकया। 
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मॉिि आपके जीवन द्वमिन में आगे बढने का सबसे तेज तरीका है। द्वकसी ऐसे व्यद्धि को खोजें जो पहिे से ही वहाीं है जहाीं आप होना 

चाहते हैं और उस उदाहरर् का अनुसरर् करें। मॉििोीं के बारे में सुींदरता यह है द्वक वे हमें पे्रररत करते हैं। क्ोींद्वक जब वे बािाओीं को 

तोड़ते हैं और उपिद्धब्धयाीं हाद्वसि करते हैं, हम जानते हैं द्वक हम भी कर सकते हैं। 

मुझे रोजर बैद्वनिर की कहानी बहत पसींद है। वषों और दिकोीं तक, िरीर द्ववज्ञाद्वनयोीं, िॉक्टरोीं, वैज्ञाद्वनकोीं ने सोचा द्वक मनुष्य चार द्वमनि 

के मीि को कभी नही ीं तोड़ सकता। वास्तव में एक िॉक्टर ने अमेररकन मेद्विकि एसोद्वसएिन जनकि में एक बड़ा अींि द्विखा। उन्ोींने 

कहा, "क्ा आपको एहसास है द्वक आपका द्वदि फि जाएगा और आपके फेफडे़ द्वगर जाएीं गे अगर कोई इींसान कभी चार द्वमनि की बािा 

के पास जाएगा?" द्वफर रोजर बैद्वनिर के नाम से एक साथी ने द्वकया। 15 महीने के भीतर चार द्वमनि मीि दौड़ने के बाद, 32 अन्य िोगोीं 

ने भी ऐसा ही द्वकया। क्ा आप देखते हैं द्वक एक मॉिि आपके द्विए क्ा कर सकता है? 

आपके मॉिि कौन हैं? वे कौन िोग हैं द्वजनका आप सम्मान करते हैं, जीद्ववत या मृत, आध्याद्धत्मक, बौद्धिक और सींबींिपरक? आप द्वकसके 

बाद अपना जीवन मॉिद्विींग कर रहे हैं? यद्वद आपके पास ऐसा कोई नही ीं है, तो आप हार रहे हैं। आप समय और ऊजाक बबाकद कर रहे 

जीवन से गुजर रहे हैं, ऐसे सबक सीखने की कोद्विि कर रहे हैं जो आपको पहिे सीखने की जरूरत नही ीं है; आप उन्ें द्वकसी और के 

अनुभव से बेहतर तरीके से सीख सकते हैं। आपको पे्रररत करने के द्विए आपको मॉिि चाद्वहए। 

आपको ढालने के धलए मेंटसण की जरूरत होती है। 

एक सींरक्षक एक परामिकदाता, व्यद्धिगत कोच या प्रद्विक्षक होता है; एक मॉिि के द्ववपरीत, द्वजसे आप व्यद्धिगत रूप से जानते होीं या 

नही ीं जानते होीं। वास्तव में, एक मॉिि आपके जीवनकाि से कई पीद्वढयोीं पहिे जीद्ववत हो सकता है, िेद्वकन दूसरी ओर, एक सींरक्षक 

आपको बहत अच्छी तरह से जानता है और आपकी बहत परवाह करता है। एक सींरक्षक आपके द्ववकास, आपके िक्ष्योीं और आपकी 

आत्मा के द्विए प्रद्वतबि है। मेंिसक आपके जीवन में बेहद िाद्वमि हैं। वास्तव में, ये वे िोग हैं द्वजन्ें परमेश्वर आपके जीवन में आपके सवोत्तम 

को बाहर िाने के द्विए उपयोग करता है। 

परामिकदाताओीं की आवश्यकता पूरे पद्ववत्रिास्त्र में पाई जाती है। नीद्वतवचन 15:22 को देखें, सुिैमान ने कहा, "द्वबना सम्मद्वत के योजनाएँ 

द्वनष्फि होती हैं, परनु्त बहत सम्मद्वत देनेवािोीं के रहते हए वे सफि होती हैं।" मेरी बाइद्वबि में, मैंने उन दो िब्ोीं पर घेरा िािा है, सिाह 

और सिाहकार। आप द्वकतने भी सफि क्ोीं न हो जाएीं , आपको हमेिा एक कोच की जरूरत होती है। 

आज दोपहर िेिीद्ववजन पर देखें और माइकि जॉिकन देखें। माइकि जॉिकन के पास एक कोच है। िेफी ग्राफ के पास एक कोच है। पैि 

रोिी के पास एक कोच है। अद्वभनेता िॉम हैंक्स के पास एक कोच है; एक द्वनदेिक उसकी हर हरकत की कोद्वचींग कर रहा है। यही एक 

कारर् है द्वक वे िोग पेिेवर हैं। यद्वद आप सफि िोगोीं को पाते हैं जो वास्तव में अपने कौिि को तेज कर रहे हैं, तो आप आश्वस्त हो 

सकते हैं द्वक उनके पास एक सिाहकार है। 

"सिाह सुनो और द्वनदेि स्वीकार करो, और अींत में तुम बुद्धिमान हो जाओगे।" (नीद्वतवचन 19:20) इस सप्ताह जब मैं इस द्वबींदु के बारे में 

सोच रहा था, तो मैंने इसे द्वगन द्विया और मेरे जीवनकाि में मेरे पास छह अिग-अिग गुरु थे—ऐसे िोग द्वजन्ोींने मेरी काफी परवाह की 

और मेरे जीवन को ढािने के द्विए मुझे पयाकप्त समय द्वदया। . मैं अभी एक जीवन पररवतकन से गुजर रहा हीं, मैं स्पि रूप से कुछ और की 

तिाि कर रहा हीं। मैं अपने जीवन में कभी भी द्वकसी भी काम को करने के द्विए अपने दम पर इतना स्मािक नही ीं रहा और न कभी बनूींगा। 

िेद्वकन गुरुओीं ने मेरी जान िी और उसे ढािा है। उन्ोींने इसे सफि द्वनष्कषक के द्विए अद्धिर पानी के माध्यम से द्वनदेद्वित द्वकया है। 

दोस्तोीं, आपके आस-पास ऐसे िोग हैं जो आपके गुरु हो सकते हैं और यद्वद आपके पास वे नही ीं हैं तो आपको उन्ें खोजने की आवश्यकता 

है। उन्ें हर के्षत्र में आपसे ज्यादा चािाक होने की जरूरत नही ीं है। उन्ें द्वसफक  उस चीज में अच्छा होना चाद्वहए द्वजसमें आप अच्छा होना 

चाहते हैं। देद्धखए मामिे की सच्ाई यह है द्वक, हम सभी अज्ञानी हैं, बस अिग-अिग द्ववषयोीं पर, है ना? िेद्वकन वहाीं ऐसे िोग हैं जो आपको 

अपने िक्ष्योीं के द्विए मागकदिकन कर सकते हैं। िाभ उठाने के कई तरीके हैं। 

आप एक सांरक्षक से कैसे लाभाक्तित होते हैं। 

1. प्रश्न पूछें . 

प्रश्न पूछने से न िरें। आप जानते हैं द्वक हम द्वजतने बडे़ होते जाते हैं, उतना ही अद्विक हम ऐसे कायक करते हैं जैसे हमें कुछ भी जानने की 

आवश्यकता नही ीं है। क्ा वह मूखकता नही ीं है? 

 

"मनुष्य के मन की युद्धि गद्वहरा सागर होती है, परनु्त समझदार मनुष्य उसको खी ींच िेता है।" (नीद्वतवचन 20:5) यद्वद आप एक समझदार 

पुरुष या स्त्री बनने जा रहे हैं, तो बेहतर होगा द्वक आप यह सीखें द्वक उस बाल्टी को एक बुद्धिमान व्यद्धि के जीवन के गहरे पानी में कैसे 

उतारा जाए और उस पानी को कैसे द्वनकािा जाए। ऐसा करने का तरीका प्रश्न पूछना है। 
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मैं आपके बारे में नही ीं जानता, िेद्वकन मेरे पास उन प्रश्नोीं की एक अपेक्षाकृत मानक सूची है, द्वजन्ें मैं तुरींत पूछने के द्विए तैयार हीं, जब मैं 

बुद्धिमान िोगोीं के आसपास होता हीं, जो मुझे सिाह दे सकते हैं। जब मैं ऐसे िोगोीं के आस-पास होता हीं जो कुछ ऐसा जानते हैं द्वजसे मैं 

नही ीं जानता, द्वजसने कुछ ऐसा अनुभव द्वकया है द्वजसका मैंने अनुभव नही ीं द्वकया है, जो मुझे ढािने में मदद कर सकता है, तो मेरे पास इस 

तरह के प्रश्न होते हैं: 

क) “मुझे अपने अब तक के सबसे महान द्वनर्कयोीं के बारे में बताओ। 

ख) मुझे अपने जीवन की सबसे बड़ी सफिताओीं के बारे में बताएीं  और आपने उनसे क्ा सीखा। 

ग) मुझे अपने जीवन की सबसे बड़ी असफिता के बारे में बताएीं  और आपने इससे क्ा सीखा। 

घ) आप अपना समय कैसे प्रबींद्वित करते हैं? 

ई) आप तनाव को कैसे सींभािते हैं? 

च) वे कौन सी द्वकताबें हैं द्वजन्ें आपने पढा है द्वजन्ोींने आपके जीवन में सबसे बड़ा बदिाव द्वकया है? 

 

इसे अच्छी तरह से द्वचद्धन्त करें : ज्ञान का सच्ा द्वचह्न अन्य िोगोीं से अच्छी सिाह िेने की क्षमता है। जब आप ऐसा कर सकते हैं, तो यह 

आपको अद्विकतम जीवन जीने में मदद करेगा। 

 

मैंने एक साथी के बारे में एक सच्ी कहानी पढी जो अब प्रचार कर रहा है, िेद्वकन जब वह एक प्रचारक के द्विए इींिनक था, तो वह पूरे एक 

साि के द्विए वहाँ था। और उसने कहा, "तुम्हें पता है द्वक जब तक मैं वहाँ था, उस आदमी ने उठकर प्रचार द्वकया और उसने कभी भी 

गित प्रचार नही ीं द्वकया। हर उपदेि द्वसफक  एक द्वहि नही ीं था, यह एक होम रन था; तो मैं वहाीं उनका इींिरवू्य िेने गया और कहा, 'मैं तुम्हारे 

साथ एक साि रहा हीं, और तुमने कभी पींगा नही ीं द्विया, तुम कभी फ्लॉप नही ीं हए, मैं तुम्हारा राज जानना चाहता हीं।' उपदेिक ने कहा, 

'मेरे पास कोई रहस्य नही ीं है।' इींिनक ने जोर देकर कहा, 'नही ीं, नही ीं, मुझे वह मत दो। आपमें अन्य िोगोीं की तुिना में कुछ अिग है, द्वजन्ोींने 

उपदेि द्वदया है, मैं जानना चाहता हीं द्वक यह क्ा है।' उसने कहा, "वास्तव में, वास्तव में, मैं वही करता हँ जो अन्य प्रचारक करते हैं।" 

और इींिनक ने पूछा, 'नही ीं, तुम मुझे बताओ, क्ा आपके जीवन में कुछ है?' उपदेिक ने कहा, 'तीस वषक पहिे जब मैं मींच पर गया, मैंने 

परमेश्वर के साथ एक वाचा बाँिी। मैंने उससे कहा द्वक अगर वह मेरे काम पर आिीष देगा, तो मैं हर हफे्त नू्य िेिामेंि पढूींगा।' उसने 

कहा, '30 वषों में, मैंने उस प्रद्वतबिता में एक सप्ताह भी नही ीं गींवाया।'" क्ा आप ज्ञान के उस गहरे जि के द्वबना - वचन में बने रहने से 

नफरत नही ीं करें गे? 

 

2. सुझाव स्वीकार करें  या प्रद्वतद्वक्रया स्वीकार करें . 

"बुद्धिमान सुनें और अपनी द्ववद्या में वृद्धि करें , और समझदारोीं को मागकदिकन प्राप्त होने दें-" (नीद्वतवचन 1:5) कभी-कभी जब आप सुनते 

हैं, तो आपको आिोचना सुननी पड़ती है। यह तब तक ठीक है जब तक यह एक अचे्छ स्रोत से है जो आपसे प्यार करता है और जो 

बुद्धिमान है। नीद्वतवचन 25:12 पर द्ववचार करें , "जैसे सोने की बािी वा कुन्दन का गहना, सुननेवािे के कान में बुद्धिमान की िाींि होती 

है।" 

 

दोस्तोीं, जब आप द्वकसी ऐसे व्यद्धि की उपद्धिद्वत में होीं जो जानकार हो, द्वजस पर आप भरोसा करते होीं और जो आपसे प्यार करता हो, 

तो उनकी बात सुनें। चाहे वे आपको प्रोत्साद्वहत करें  या वे आपको सुिारें , प्रद्वतद्वक्रया अद्विकतम जीवन के द्विए आवश्यक है। मैं नही ीं जानता 

द्वक आप में से द्वकतने रॉकेि मागकदिकन में हैं; िायद इतने सारे नही ीं, िेद्वकन जब नासा ने चींद्रमा या मींगि या जो कुछ भी ऊपर जाने के 

द्विए एक रॉकेि िॉन्च द्वकया, क्ा आप जानते हैं द्वक वे ऐसा कैसे करते हैं? ऐसा करना इतना आसान नही ीं है क्ोींद्वक पृथ्वी िगातार घूम 

रही है, चींद्रमा िगातार पृथ्वी के चारोीं ओर घूम रहा है, वे दोनोीं द्वपींि सूयक के चारोीं ओर घूम रहे हैं और हमारा पूरा सौर मींिि अींतररक्ष में 

घूम रहा है। आप उस रॉकेि को िर ैक पर कैसे रखते हैं? वे केवि द्वदिा में प्रोग्राम नही ीं करते और कहते हैं, "ठीक है, यह अपने आप हो 

जाता है।" उस रॉकेि पर एक कीं पू्यिर है जो हर द्वमिीसेकीं ि होम कीं पू्यिर को िेिा वापस भेज रहा है जो िगातार सही करने के द्विए 

वापस भेज रहा है। उस रॉकेि को सही द्वदिा में रखने के द्विए िगातार फीिबैक द्वमि रहा है। जीवन में ऐसा ही होता है और इसद्विए हमें 

मेंिसक की जरूरत होती है। 

अब जब भी मैं द्वकसी बुजुगक ईसाई से यह कहता हँ, तो उसकी पहिी प्रद्वतद्वक्रया यही होती है, "ठीक है, मैंने अपने जीवन में बहत सारी 

गिद्वतयाँ की हैं, मैं एक सींरक्षक नही ीं बन सकता।" आपको एक सींरक्षक बनने के द्विए पूर्क होने की आवश्यकता नही ीं है; आपको बस 

एक कदम आगे रहने की जरूरत है। हमें पे्रररत करने के द्विए आदिों की आवश्यकता है और हमें ढािने के द्विए परामिकदाताओीं 

की। 

3. भागीदार आपको आगे बढाने के द्विए। 

जो िोग उसी जीवन द्वमिन के द्विए प्रद्वतबि हैं जो आपने पे्रररत द्वकया है और आपको अपने सामान्य िक्ष्योीं की ओर पे्रररत करते हैं। यीिु 

के पास उनमें से 12 थे न? यद्वद आप नया द्वनयम पढते हैं, तो पौिुस के पास नौ थे। हर द्वकसी को एक पािकनर की जरूरत होती है। 
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बहत कम िोग कभी रुकते हैं और पूछते हैं: "मैं अपने जीवन के साथ क्ा करने जा रहा हँ?" यद्वद आप इस अध्ययन के बारे में गींभीर हैं, 

यद्वद आपने नोि्स द्विए हैं, यद्वद आपने एक जीवन द्वमिन और एक जीवन दृद्वि द्ववकद्वसत की है और यद्वद आपके पास आपको उस 

अद्विकतम जीवन तक िे जाने के द्विए ठोस िक्ष्य हैं, तो आप एक प्रद्वतित से भी कम हैं इस रािर  में िोगोीं की। इसका मतिब है द्वक 

आपको सद्वक्रय रूप से अन्य िोगोीं की तिाि करनी होगी जो आपके साथ बढना चाहते हैं क्ोींद्वक स्पि रूप से, आप स्वयीं एक कक्षा में 

हैं। आपको ऐसे िोगोीं को खोजने की जरूरत है जो आपको बढने में मदद करना चाहते हैं। 

सुिैमान ने कहा, "एक से दो अचे्छ हैं, क्ोींद्वक उनके काम का अच्छा फि द्वमिता है।" (सभोपदेिक 4:9) हम सभी को भागीदारोीं की 

आवश्यकता है। बेंजाद्वमन फ्रैं कद्विन का एक सहायता समूह था द्वजसे उन्ोींने "माई मोि इनजेद्वनयस फ्रें ि्स" कहा। वह समूह एक साथ 

द्वमिते थे, कागजात द्विखते थे, उन पर चचाक करते थे, प्रश्न पूछते थे और एक दूसरे की मदद करते थे। वे 40 साि तक हर िुक्रवार की रात 

को द्वमिे। क्ा आपको आश्चयक है द्वक अस्सी के दिक के अींत तक फ्रैं कद्विन रचनात्मक और प्रद्वतभावान क्ोीं थे? क्ा आपको आश्चयक है 

द्वक उनके सबसे अचे्छ आद्ववष्कार 70 वषक की आयु के बाद क्ोीं हए? मैं आपको बताता हँ क्ोीं, क्ोींद्वक उसके साथी थे द्वजन्ोींने उसे पे्रररत 

द्वकया। क्ा आप? 

थॉमस एद्विसन का एक समूह था द्वजसे उन्ोींने अपना "मािरमाइींि एिायींस" कहा। छह साि की अवद्वि में वह समूह 300 अिग-अिग 

पेिेंि आद्ववष्कारोीं के साथ आया। आप कहते हैं, ''मैं बुद्धि नही ीं हँ। आप स्वगक के द्विए अपने द्वमिन में हाथ बिाते हैं। भगवान ने अपने चचक 

को आींद्विक रूप से सींपाद्वदत करने के द्विए द्विजाइन द्वकया है। 

"सो मसीह में हम जो बहत हैं, एक देह बनते हैं, और हर एक अींग दूसरे सब का है।" (रोद्वमयोीं 12:5) िेद्वकन इसे देखें, मानव िरीर के 

रूपक का उपयोग करते हए, पॉि ने सींके्षप में कहा, "ईसाई, आप जीवन नामक इस यात्रा में भागीदार हैं और आप एक दूसरे से सींबींद्वित 

हैं जैसे हृदय फेफड़ोीं से सींबींद्वित है, या हाथ से हाथ, या गदकन से द्वसर तक। आपके पास झुकना और ताकत खी ींचने के द्विए एक दूसरे के 

पास होना चाद्वहए। 

हम माउींि एवरेि पर चढाई करने वािी पवकतारोही िीम की तरह हैं। वे उन रद्धस्सयोीं से बींिे हए हैं। वे अपनी सुरक्षा और ताकत के द्विए 

बींिे हैं। वे सभी एक दूसरे के साथ काम कर रहे हैं ताद्वक िीम को िीषक पर पहींचने में मदद द्वमि सके। ईसाई एक दूसरे को ऊपर खी ींच 

रहे हैं। हम एक दूसरे की ताकत पर भरोसा कर रहे हैं। सच कहँ तो, अगर हम में से एक द्वगरता है, तो हम सभी के द्वगरने का खतरा है। 

हम आपस में जुडे़ हए हैं। तो अगर आपके पास एक जीवन द्वमिन है और आपका जीवन कही ीं जा रहा है, तो यह वास्तव में मायने रखता 

है द्वक आप द्वकसके साथ बींिे हैं। 

"अद्ववश्वाद्वसयोीं के साथ जूए में न जुतो। क्ोींद्वक िाद्वमककता और दुिता का क्ा मेि है? या ज्योद्वत का अन्धकार से क्ा मेि हो सकता है?" 

(2 कुररद्धियोीं 6:14) यद्वद आपके पास एक जीवन द्वमिन है और आप द्वकसी ऐसे व्यद्धि के साथ साझेदारी में हैं जो इसे स्वीकार नही ीं करता 

है, िेद्वकन इसका द्ववरोि करता है, तो सबसे अच्छा वे इसका द्ववरोि करें गे, कम से कम वे इसे तोड़ देंगे। बेहतर होगा आप अपने जीवन 

साथी का चुनाव सोच-समझकर करें। मैं आपके व्यापाररक भागीदारोीं के बारे में बात कर रहा हीं। िेद्वकन इससे भी महत्वपूर्क बात यह है 

द्वक मैं आपके द्वववाह सहयोद्वगयोीं के बारे में बात कर रहा हँ। आपको एक साथी की जरूरत है जो आपको पे्रररत करे। 

4. ऐसे दोस्त चाद्वहए जो आपके द्विए महसूस करें .  

आपको कुछ ऐसे दोस्तोीं की जरूरत है जो आपका साथ दें। "द्वमत्र सब समयोीं में पे्रम रखता है..." (नीद्वतवचन 17:17क) एक सच्ा द्वमत्र 

वह होता है जो तब आता है जब बाकी सब चिे जाते हैं। जब अन्य िोग आपके माध्यम से देखते हैं, तो एक द्वमत्र आपको देखता है। जब 

आप कोई गिती करते हैं और बाकी सब उसमें द्वघसना चाहते हैं, तो एक दोस्त उसे रब कर देता है। वे सुसींगत हैं, वे आपके साथ हैं, और 

वे भावनात्मक, िारीररक और आध्याद्धत्मक रूप से आपका समथकन करते हैं। वे आपको प्रोत्साद्वहत करते हैं। वे वही करते हैं जो इब्रानी 

िेखक ने अध्याय 10:24 में कहा है, "और आओ हम इस पर द्ववचार करें  द्वक हम द्वकस प्रकार पे्रम और भिे कामोीं में एक दूसरे को उभार 

सकें ।" 

द्वमत्र अद्विकतम जीवन की कुीं जी हैं क्ोींद्वक आप कभी भी अपने द्वनकितम द्वमत्रोीं के स्तर से ऊपर नही ीं उठें गे। इसे अच्छी तरह से द्वचद्धन्त 

करें। यह वास्तव में बहत कुछ वैसा ही है जैसा मैं भागीदारोीं के साथ अभी बात कर रहा था। आप कभी भी अपने करीबी दोस्तोीं के स्तर से 

ऊपर नही ीं उठते। यह सच है। एक पींख के पक्षी एक साथ झुींि में आते हैं। इसद्विए, यद्वद आप बाज के साथ उड़ना चाहते हैं, तो आप िकी 

के साथ नही ीं दौड़ सकते। 

"िोखा न खाओ: 'बुरी सींगद्वत अचे्छ चररत्र को द्वबगाड़ देती है।'" (1 कुररद्धियोीं 15:33) मैं यहाँ कुछ ररश्तोीं के बारे में आपके साथ बहत 

खुिकर बात करना चाहता हँ, बहत स्पि। यद्वद आप अद्विकतम जीवन जीने के बारे में गींभीर हैं और भगवान होने का मतिब है द्वक 

आपको होना चाद्वहए, तो आपको कुछ द्वमत्रताएीं  तोड़नी पड़ सकती हैं जो आपके पास अभी हैं। यह सच है। बुरी सींगद्वत अचे्छ चररत्र को 
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भ्रि कर देती है। आप में से कुछ िोगोीं के अपने जीवन द्वमिन पर रुक जाने या परमेश्वर के साथ पूरी तरह से आगे बढने का एक कारर् 

यह है द्वक आप इस बात से िरते हैं द्वक यह एक ररशे्त में क्ा करेगा। आपको िर है द्वक आपको अस्वीकार कर द्वदया जाएगा। आपको 

िर है द्वक वे अस्वीकार कर देंगे। आपको िर है द्वक आपका उपहास द्वकया जाएगा या जो भी हो। क्ा आप अपना समय बबाकद करना 

चाहते हैं, अपना जीवन बबाकद करना चाहते हैं, बस िोकद्वप्रय होने की तिाि में हैं? 

सीिे िब्ोीं में कहा जाए, तो मुख्य बात यह है: "क्ा मैं परमेश्वर की स्वीकृद्वत के बारे में अद्विक परवाह करता हँ या द्वकसी और की?" यद्वद 

आप स्वयीं के प्रद्वत ईमानदार हैं और आपका उत्तर है: मैं वास्तव में द्वकसी और के अनुमोदन की अद्विक परवाह करता हँ, तो बाइबि उसे 

मूद्वतकपूजा कहती है। यह बस द्वकसी और को भगवान के िान पर रखना है। आज हमारे पास इसके द्विए एक और िब् है, आज हम इसे 

सह-द्वनभकरता कहते हैं। सह-द्वनभकरता द्वकसी और को आपके जीवन के िक्ष्योीं, उदे्दश्योीं और महत्वाकाींक्षाओीं को द्वनिाकररत करने देती है। 

आप इसे जो चाहें कह सकते हैं, िब्बोिुआब यह है द्वक यह गित है। यह गित है और यह अद्विकतम जीवन को पानी से बाहर द्वनकाि 

देता है। 

आप में से कुछ िोगोीं को अपने कुछ करीबी ररश्तोीं के बारे में कुछ कद्वठन सवाि पूछने पड़ सकते हैं। आपको पूछने की आवश्यकता हो 

सकती है: "क्ा वे मेरे जीवन द्वमिन में मदद कर रहे हैं या बािा िाि रहे हैं?" "क्ा वे बाहर िा रहे हैं जो भगवान मुझमें चाहते हैं?" "क्ा 

वे मुझे ईश्वर के करीब खी ींच रहे हैं, या वे मुझे उससे दूर खी ींच रहे हैं?" जब आप अींद्वतम प्रश्न पर आते हैं और यद्वद आप पाते हैं द्वक वे आपको 

परमेश्वर से दूर खी ींच रहे हैं, तो वह व्यद्धि कोई द्वमत्र नही ीं है। मुझे परवाह नही ीं है द्वक आप उन्ें द्वकतने समय से जानते हैं। वे कोई द्वमत्र नही ीं 

हैं। द्वफर द्वकसी को सही प्रकार के दोस्त कैसे द्वमिते हैं? आपको द्वमिता है। यद्वद आप चाहते हैं द्वक समय आपके द्विए द्वनवेि द्वकया जाए, 

तो आपको वही करना होगा, िेद्वकन आपको द्वमत्रोीं की आवश्यकता है, आपको ईश्वरीय द्वमत्रोीं की आवश्यकता है, या आपका जीवन जीत 

जाएगा' 

5. आपको बचाने के द्विए आपको एक उिारकताक की आवश्यकता है।  

यीिु ने कहा, ''क्ोींद्वक परमेश्वर ने अपने पुत्र को जगत में इसद्विये नही ीं भेजा द्वक जगत पर दण्ड की आज्ञा दे, परनु्त इसद्विये द्वक जगत 

को उसके िारा बचाए।'' (यूहन्ना 3:17) यह पुराना दृिाींत इसे सींके्षप में समझाता है। 

यद्वद हमारी सबसे बड़ी आवश्यकता एक द्विक्षक होती, 

भगवान ने हमें एक द्विक्षक भेजा होगा। 

यद्वद हमारी सबसे बड़ी आवश्यकता एक नए दिकन की होती, 

भगवान ने एक दािकद्वनक भेजा होगा। 

अगर यह पैसा होता, 

भगवान ने एक अथकिास्त्री भेजा होगा। 

यद्वद हमारी सबसे बड़ी आवश्यकता मनोरींजन में होती, 

भगवान ने एक कॉमेद्वियन भेजा होगा। 

िेद्वकन हमारी सबसे बड़ी जरूरत क्षमा थी, 

तो भगवान ने हमें एक उिारकताक भेजा। 

ररशे्त बेहद जरूरी हैं। आपको प्रभु में आदिों, परामिकदाताओीं, भागीदारोीं, द्वमत्रोीं और भाइयोीं और बहनोीं की आवश्यकता है। िेद्वकन वे 

वास्तव में द्वकसी भी चीज के िायक नही ीं हैं यद्वद वे उस ररशे्त की नी ींव पर नही ीं बने हैं जो आपने व्यद्धिगत रूप से यीिु मसीह के साथ 

रखा है। 

"देखो, ठीक समय पर, जब हम पापी ही थे, मसीह भद्धिहीनोीं के द्विये मरा।" (रोद्वमयोीं 5:6-8) बाद में उसी पहिू में उसने कहा, "उसने 

ऐसा इसद्विए द्वकया ताद्वक हम परमेश्वर के साथ द्वमत्रता कर सकें ।" पूरे ब्रह्ाींि में सबसे अद्विक द्वदमाग को द्वहिा देने वािी अविारर्ाओीं 

में से एक यह है द्वक भगवान, हर चीज का द्वनमाकता मेरा दोस्त बनना चाहता है। वह अपना हाथ मेरे और आपके चारोीं ओर रखना चाहता 

है और कहता है, "मैं आपको आपके सबसे करीबी दोस्त की तरह प्यार करता हीं। नही ीं, मैं आपको आपके सबसे करीबी दोस्त से ज्यादा 

प्यार करता हीं।" यह उस पे्रम के िारा सींभव है द्वजसे यीिु ने प्रदद्विकत द्वकया। 

अपने सभी ररश्तोीं की जाींच करें। यीिु मसीह के साथ अपने ररशे्त से िुरू करें  उसके वचन के प्रद्वत आज्ञाकाररता के माध्यम से उस पर 

अपना द्ववश्वास और भरोसा रखें।पाठ # 1302, 2 माचक, 1997 

 

 

अध्याय 8 
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धिधनधशांग की कला 

 

यह "अद्विकतम जीवन - िद्धि के साथ और उदे्दश्य के साथ जीना" शृ्ींखिा का अींद्वतम पाठ है। यद्वद आपने जीवन में अपने द्वमिन की 

जाींच की है, एक दृद्वि को आकार द्वदया है, िक्ष्योीं को द्वनिाकररत द्वकया है और सही ररशे्त सुरद्वक्षत द्वकए हैं, तो आपको अींत तक इसका पािन 

करने की आवश्यकता है। 

 

आप दौड़ कैसे पूरी करते हैं? पद्ववत्रिास्त्र कई बार जीवन की तुिना एक दौड़ से करता है। पे्रररतोीं के काम 20:24 में पौिुस कहता है, 

"...यद्वद मैं अपनी दौड़ पूरी कर िूीं और जो काम प्रभु यीिु ने मुझे द्वदया है उसे पूरा करूीं ।" 2 तीमुद्वथयुस 4 में पौिुस ने द्विखा, "मैं ने दौड़ 

पूरी कर िी है, मैं ने द्ववश्वास की रखवािी की है।" रूपक पर ध्यान दें , न केवि दौड़ में दौड़ने का, दोनोीं बार जब पौिुस ने दौड़ को पूरा 

करने की बात कीजाद्वत। जीवन मैराथन है द्धरींि नही ीं। 

 

यद्वद आपने कभी कोई मैराथन देखी है, तो उसकी िुरुआत में बहत बड़ी भीड़ इकट्ठी होती है। जैसे-जैसे दौड़ आगे बढती है, भीड़ कम 

होती जाती है। कुछ अच्छी तरह से समाप्त होते हैं, अन्य इतने अचे्छ नही ीं होते हैं, और कुछ द्वबिुि भी समाप्त नही ीं होते हैं। यह वास्तव 

में जीवन का बहत द्ववद्विि है। महत्वपूर्क यह नही ीं है द्वक आप जीवन की िुरुआत कैसे करते हैं, महत्वपूर्क यह है द्वक आप कैसे समाप्त 

करते हैं। अब तक आपके जीवन में आपके साथ जो कुछ हआ है वह िगभग उतना महत्वपूर्क नही ीं है द्वजतना आप इस द्वबींदु से आगे अपने 

जीवन के साथ करते हैं। आप इसे कैसे समाप्त करते हैं यह महत्वपूर्क है। यद्वद इस शृ्ींखिा या अन्य अनुभवोीं या द्विक्षाओीं के माध्यम से 

आप अद्विकतम जीवन जीने के रासे्त पर आ जाते हैं, तो मैं आपको इसे मरने तक जीने के द्विए प्रोत्साद्वहत करता हीं। इसे समाप्त करो और 

पुरस्कार का दावा करो। 

 

"इस तरह दौड़ो द्वक पुरस्कार पाओ।" (1 कुररद्धियोीं 9:24) आप केवि दौड़ते ही नही ीं हैं। तुम द्वसफक  िक्ष्यहीन नही ीं दौड़ते, तुम औसत दजे 

में नही ीं दौड़ते, अगर दौड़ना ही है तो दौड़ो ऐसे द्वक ईनाम पाओ। जैसा द्वक हम इस शृ्ींखिा को समाप्त करते हैं, मुझे आिा है द्वक एक्रोद्धिक 

द्वफद्वनि आपको उस पाठ्यक्रम को द्वफद्वनि िाइन तक बनाए रखने में मदद करेगा। 

 

कें द्र  

यद्वद आपने अपने जीवन के द्विए एक द्ववजन िेिमेंि तैयार द्वकया है, यद्वद आपने उस द्ववजन को पूरा करने के द्विए िक्ष्य तैयार द्वकए हैं, तो 

उन चीजोीं को अपने सामने रखें। इसद्विए मैं उन्ें द्विखने पर जोर देता हीं। अपने जीवन में आपको द्वनयद्वमत रूप से बैठने और अपने मूल्ोीं, 

अपने दृद्विकोर् और अपने िक्ष्योीं की समीक्षा करने की आवश्यकता है, द्वफर "मैं कैसे कर रहा हँ" का मूल्ाींकन करें। द्वजग द्वजगिर ने 

कहा, "हम सभी को गदकन के ऊपर से द्वनयद्वमत रूप से चेक-अप करने की आवश्यकता है।" पे्लिो ने कहा, "द्वबना जाींचे-परखे जीवन जीने 

योग्य नही ीं है।" पौिुस ने कहा, "अपने आप को परखो द्वक द्ववश्वास में हो द्वक नही ीं; अपने आप को परखो।" (2 कुररद्धियोीं 13:5) और 

नीद्वतवचन 4:26 में, सुिैमान ने कहा, "उन मागों पर ध्यान करो द्वजन पर तुम चिते हो।" इन महान कथनोीं को सींके्षप में कहा जा सकता है 

“द्वनयद्वमत रूप से अपने मूल्ोीं और िक्ष्योीं को देखना और उनके बारे में प्राथकना करना आपके जीवन में एक बड़ा बदिाव िाएगा। द्वफर 

जैसा द्वक आप अपना दैद्वनक एजेंिा बनाते हैं, प्रश्न पूछें : क्ा मैं जो कहता हीं वह महत्वपूर्क है और मेरे दैद्वनक समय में पररिद्वक्षत होता है? 

आप कैसे दौड़ पूरी करते हैं, यही अद्विकतम जीवन की कुीं जी है। 

 

अवरोिन धवकषणर्  

"इस कारर् जब द्वक गवाहोीं का ऐसा बड़ा बादि हम को घेरे हए है, तो आओ, हर एक रोकनेवािी वसु्त, और उिझानेवािे पाप को दूर 

करके वह दौड़ द्वजस में हमें दौड़ना है िीरज से दौड़ें।" (इब्राद्वनयोीं 12:1) जीवन की इस दौड़ में िेखक कहता है द्वक हर उस चीज को फें क 

दो जो तुम्हें नीचे द्वगराने वािी है। आप कवच के सूि में मैराथन नही ीं दौड़ते। आप एक िर ायथिॉन में एक ओवरकोि में प्रवेि नही ीं करते 

हैं। आप कुछ भी छोड़ देते हैं जो आपको वापस रोकता है, जो बािा िािता है। आप द्ववघ्ोीं को दूर करते हैं। 

 

आपके जीवन में ऐसी कौन सी चीजें हैं जो आपको अद्विकतम जीवन जीने से द्ववचद्वित करती हैं? खैर, हजारोीं बातें। यह क) पैसा बनाने के 

बारे में सोचने का द्ववकषकर् हो सकता है; बी) गित ररशे्त; या ग) यह द्ववचार द्वक व्यस्त रहना बेहतर है। आप बस इन सब चीजोीं से अपने 

जीवन को अस्त-व्यस्त कर देते हैं। हजारोीं चीजें हैं। िेद्वकन िायद नींबर एक चीज जो ज्यादातर िोगोीं को अद्विकतम जीवन से रोकती है, 

वह है उनका अतीत। 

 

इतने सारे िोग अपने अतीत में फीं स गए हैं। वे अपने स्वयीं के गित कायों के दोष को पकडे़ हए हैं। वे उन गिद्वतयोीं की चोि को पकडे़ 

हए हैं जो उन पर की गई हैं। यद्वद इनमें से कोई भी आपका वर्कन करता है, तो आप अद्विकतम जीवन नही ीं जी रहे हैं। मैं आपको याद 

द्वदिा दूीं , यद्वद आप अपने ररयरवू्य द्वमरर में देखकर जीवन को नीचे द्वगराने जा रहे हैं, तो आप द्वनद्वश्चत रूप से बबाकद हो जाएीं गे। आपको 
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ध्यान कें द्वद्रत करते हए अपने सामने देखना होगा और जो पीछे छूि गया है उससे द्ववचद्वित नही ीं होना है। 

 

"भाइयो, मुझे नही ीं िगता द्वक मैंने अभी तक इसे पकड़ द्विया है। िेद्वकन एक काम मैं करता हीं:" (इसे देखें) "जो पीछे है उसे भूिकर आगे 

की ओर बढते हए, मैं पुरस्कार जीतने के द्विए िक्ष्य की ओर दौड़ता हीं द्वजसके द्विए परमेश्वर ने मुझे मसीह यीिु में ऊपर ऊपर बुिाया 

है।” (द्वफद्विद्धियोीं 3:13) पौिुस को उसकी महान मसीही सेवा के द्विए याद द्वकया जाता है िेद्वकन वह एक महान मसीही उत्पीड़क भी 

था। पॉि के पास दोषी महसूस करने के द्विए बहत कुछ था। िेद्वकन यह जानते हए द्वक उसे उसके उिारकताक िारा क्षमा कर द्वदया गया 

था, पॉि ने कहा, "नही ीं, नही ीं, मैं अतीत को भूि जाता हीं और आगे बढता हीं। मैं अपनी यादोीं से प्रभाद्ववत नही ीं होऊीं गा।" 

 

अब आप जो मसीह में हैं या तो उन दोष भावनाओीं का पूवाकभ्यास कर सकते हैं या आप उन्ें मुि कर सकते हैं। यद्वद आप अद्विकतम 

जीवन जीने जा रहे हैं, यद्वद आप दौड़ पूरी करने जा रहे हैं, तो दुः ख को जाने दें , मनमुिाव को जाने दें , दोष को जाने दें। वे आपको वापस 

पकड़ रहे हैं, वे आपको बबाकद कर रहे हैं और वे केवि आपको चोि पहँचा रहे हैं। अपने अतीत, अपने भय, अपने अपराि और अपनी 

िींकाओीं को एक तरफ फें क दो; उन द्ववकषकर्ोीं को रोकें । 

 

इनाम पर ध्यान दें।  

मैं आपसे एक प्रश्न पूछता हीं: हम सबसे पहिे अद्विकतम जीवन क्ोीं जीना चाहेंगे? भगवान के द्विए सब कुछ क्ोीं करें? प्रयास क्ोीं करें? 

यह वास्तव में बहत महत्वपूर्क है क्ोींद्वक यद्वद आप क्ोीं का उत्तर नही ीं दे सकते हैं, तो आप द्वफद्वनि िाइन तक नही ीं पहींच पाएीं गे। क्ोीं 

द्वनिाकररत करता है द्वक कब तक। यह क्ोीं द्वनिाकररत करेगा द्वक आप इसमें द्वकतना प्रयास करते हैं। हमने द्वजस परेिानी के बारे में बात की 

है, उस पर क्ोीं जाएीं ? अपने मूल्ोीं की जाींच क्ोीं करें? वे िक्ष्य क्ोीं बनाते हैं? ररश्तोीं की द्वचींता क्ोीं? 

 

1. उदे्दश्य - याद रखें द्वक ईश्वर ने आपको इस िरती पर द्ववद्विि उदे्दश्योीं के द्विए रखा है। "क्ोींद्वक हम परमेश्वर के बनाए हए हैं, और मसीह 

यीिु में उन भिे कामोीं के द्विये सृजे गए द्वजन्ें परमेश्वर ने पद्वहिे से हमारे करने के द्विये तैयार द्वकया।" (इद्वफद्वसयोीं 2:10) परमेश्वर के पास 

कुछ चीजें हैं, कुछ अच्छी चीजें हैं जो उसने हमें करने के द्विए दी हैं। हमारे जन्म से पहिे ही उसके पास हमारे द्विए एक खाका था। सच 

कहँ तो, यद्वद आप उस उदे्दश्य को पूरा नही ीं करते हैं तो इससे कोई फकक  नही ीं पड़ता द्वक आप द्वकतना पैसा कमाते हैं, द्वकतने िोग आपको 

जवाब देते हैं या द्वकतनी पद्वत्रकाओीं में आपको कवर पर आपकी तस्वीर द्वमिती है; यद्वद आप अपने जीवन के द्विए परमेश्वर के उदे्दश्योीं को 

पूरा नही ीं करते हैं, तो आप असफि हैं। यह कड़वा है, िेद्वकन यह सच है. जो कुछ भी वह नही ीं करता है द्वजसे करने के द्विए उसे द्विजाइन 

द्वकया गया है, वह पररभाषा के अनुसार द्ववफि है। िायी सींतोष और आनींद पाने का एकमात्र तरीका है परमेश्वर के उदे्दश्य को पूरा करना। 

वह' 

 

2. परम पुरस्कार। - "हर कोई जो खेिोीं में प्रद्वतस्पिाक करता है, सख्त प्रद्विक्षर् में जाता है। वे ऐसा एक ऐसा ताज पाने के द्विए करते हैं जो 

िींबे समय तक नही ीं चिेगा, िेद्वकन हम ऐसा एक ऐसा ताज पाने के द्विए करते हैं जो हमेिा के द्विए चिेगा। इसद्विए मैं िक्ष्यहीन होकर 

एक आदमी की तरह नही ीं दौड़ता... " (1 कुररद्धियोीं 9:25-26) क्ा आप देखते हैं द्वक पौिुस क्ा कहता है? वह कहता है, अरे हाँ, ग्रीक, 

वे िोग अपने छोिे ओिींद्वपक में, वे एक िेफानोद्विस के द्विए दौड़ते हैं, जीत का ताज; थोड़ा स्वर्क पदक या कुछ और। िेद्वकन क्ा आप 

जानते हैं द्वक हम क्ोीं भागते हैं? यह हमारे स्वगक में जाने के द्विए काम नही ीं करना है क्ोींद्वक परमेश्वर ने उन सभी को मुफ्त में उिार द्वदया 

है जो द्ववश्वास, भरोसे और आज्ञाकाररता के माध्यम से इसका दावा करते हैं। हम इस तरह से दौड़ना चाहते हैं जो द्वफद्वनि िाइन तक 

बुिाने वािे के द्विए सम्माननीय हो। 

 

देद्धखए, जीवन में तीन तरह की पे्ररर्ा होती है। 

ए) आींतररक - जब आप खुद को पे्रररत करते हैं। 

बी) बाहरी - जब िोग या चीजें आपको पे्रररत करने के द्विए उते्प्ररक होीं। 

ग) िाश्वत - जब एक स्वगीय इनाम जो कभी नही ीं द्वमिता आपको पे्रररत करता है। अद्विक से अद्विक मसीही जीवन में दौड़ को पूरा 

करने की कँुजी है अपनी आँखोीं को अींद्वतम रेखा पर रखना और उसके ठीक दूसरी ओर क्ा है। 

 

"इस प्रकार हम अपनी दृद्वि देखी हई वसु्त पर नही ीं, परनु्त अनदेखी वसु्त पर िगाते हैं। क्ोींद्वक देखी हई वसु्त थोडे़ ही द्वदनोीं की है, परनु्त 

अनदेखी वसु्त सदा बनी रहती है।" (2 कुररद्धियोीं 4:18) पौिुस अगिे पद में उस द्ववचार को जारी रखता है, "अब हम जान गए हैं द्वक यद्वद 

पद्वहिे का तिू द्वजसमें हम रहते हैं नाि हो गया, तो हमें परमेश्वर की ओर से स्वगक में एक द्वचरिायी भवन द्वमिा है, जो मनुष्योीं के हाथ से 

नही ीं बना। " (2 कुररद्धियोीं 5:1) क्ा आप प्रद्वतद्वदन जागकर सोचते हैं, द्वक मैं इस तिू में अपनी यात्रा का पूरा िाभ उठाऊीं गा, परनु्त मेरी 

दृद्वि सचमुच उस भवन पर है? दृढता की कुीं जी पररपे्रक्ष्य है। क्ा आप खत्म करना चाहते हैं? आपको अपने उदे्दश्य पर ध्यान कें द्वद्रत करना 

है न द्वक अपनी समस्याओीं पर। "बािाएीं  वो हैं जो आप तब देखते हैं जब आप अपनी नजर िक्ष्य से हिा िेते हैं।" 
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अच्छी आदतोां को शाधमल करें।  

आप जानते हैं द्वक हमने जानबूझकर और व्यवद्धित रूप से जीवन में अपना रास्ता चुनने की बात की है, और यह सब सच है। िेद्वकन 

स्पि रूप से, आप में से कुछ, आप में से बहत से िोग अद्विकतम जीवन के द्विए कदम उठाने की कोद्विि नही ीं करें गे क्ोींद्वक आप सोच 

रहे हैं द्वक यह बहत अद्विक काम और बहत अद्विक परेिानी है। िेद्वकन जैसे-जैसे आप अपनी पसींद में सुसींगत होते जाते हैं और जैसे-जैसे 

आप अपने द्वनर्कयोीं में अनुिाद्वसत होते जाते हैं, यह िगभग स्वचाद्वित हो जाता है। दूसरे िब्ोीं में, आप अच्छी आदतें द्ववकद्वसत करते हैं। 

सच कहँ तो, जीवन बहत थकाऊ होगा, यह बहत भारी होगा अगर हमें हर द्ववचार और द्वक्रया को तोड़ना और उसका द्ववशे्लषर् करना 

पडे़। क्ा होगा अगर आपको हर साींस के बारे में सोचना पडे़, साींस िें और अब साींस छोड़ें, तो सोद्वचए द्वकतना भयानक है। क्ा होगा 

अगर आपको हर उस चीज के बारे में सोचना पडे़ द्वजससे आप गुजरे हैं? भगवान ने हमें ऐसा नही ीं बनाया है। उसने हमें आदत के प्रार्ी 

बनने के द्विए बनाया है। 

 

एक मैराथन िावक की सादृश्यता पर वापस। जब वह पहिे आिे मीि या मीि के द्विए िुरू होता है, तो वह एक गद्वत द्वनिाकररत करने 

और िय में अपनी साींस िेने पर ध्यान कें द्वद्रत करता है। िेद्वकन िगभग एक मीि के बाद, उसे अब इसके बारे में सोचने की जरूरत नही ीं 

है। वास्तव में, वह अपनी गद्वत या अपनी श्वास के बारे में सोचे द्वबना मीिोीं तक जाएगा। उनमें से ज्यादातर अपने मन को एक हजार मीि 

दूर भिकने देते हैं। क्ोीं? क्ोींद्वक उन्ोींने गद्वत द्ववकद्वसत कर िी है और दौड़ने की अच्छी आदतें बना िी हैं। तब वे वास्तव में आराम करने 

में सक्षम होते हैं। अद्वनवायक रूप से, आप आदतें द्ववकद्वसत करेंगे। सुद्वनद्वश्चत करें  द्वक आप उन आदतोीं को द्ववकद्वसत कर रहे हैं जो अद्विकतम 

जीवन की ओर िे जाती हैं। 

 

धनराशा का गला घोांटना।  

मैं जानबूझकर िर ेंगि हतोत्साद्वहत करने का उपयोग करता हीं। इससे पहिे द्वक यह आपका गिा घोींि दे, इसे दबा दें। गिाद्वतयोीं 6:9 में 

कहा गया है, "हम भिे काम करने में द्वहयाव न छोड़ें, क्ोींद्वक यद्वद (उस िब् को देखें) "यद्वद हम द्वहयाव न छोड़ें" तो ठीक समय पर 

किनी कािेंगे। बाइद्वबि। दोस्तोीं, द्वनरािा आपके जीवन द्वमिन का एक घातक दुश्मन है। वास्तव में, मुझे द्ववश्वास है द्वक द्वनरािा िैतान के 

पास सबसे बड़ा हद्वथयार है क्ोींद्वक कुछ भी आपको अद्विक अप्रभावी नही ीं बना सकता है। द्वजस क्षर् आप अद्विकतम जीवन जीने के बारे 

में गींभीर हो जाते हैं आपके जीवन को परमेश्वर के द्विए उपयोगी बनाने के द्विए, िैतान आपको हतोत्साद्वहत करने का प्रयास करेगा, द्वविेष 

रूप से िुरुआत में। 

 

द्वफर से दौड़ सादृश्य का उपयोग करते हए, मेरे द्विए हतोत्साहन दीवार से िकराने जैसा है। क्ा आपने कभी वह िब् सुना है? िावक 

"दीवार से िकराना" िब् का उपयोग करते हैं, क्ोींद्वक देर से दौड़ में एक द्वबींदु होता है जहाीं िरीर का हर द्वहस्सा चीखना िुरू कर देता 

है। यह बींद होने िगता है। एक िावक द्वजस तरह से "दीवार से िकराने" से आगे द्वनकि जाता है, वह भाग िुि दृढता के माध्यम से होता 

है, और यह जीवन की दौड़ में सच है। 

मैं आपको एक साफ सुथरा फामूकिा देना चाहता हीं, कुछ ऐसा जो तुरींत आपका ददक  दूर कर देगा और बस इतना कहेगा, "अरे, इसके बारे 

में द्वचींता मत करो।" मैं ऐसा नही ीं कर सकता। दृढता कुीं जी है। द्वकसी ने एक बार कहा था, "सफिता का रहस्य अपने आिोचकोीं को मात 

देना है।" क्ा यह अच्छा नही ीं है? महान द्वब्रद्विि जनरि वेद्विींगिन ने एक बार कहा था, "द्वब्रद्विि सेना की सफिता का रहस्य दुश्मन से 

पाींच द्वमनि अद्विक समय तक िड़ना है।" आप द्वकसी व्यद्धि की महानता को उसके िन से नही ीं मापते हैं। आप द्वकसी व्यद्धि की महानता 

को उसकी प्रद्वतभा से नही ीं मापते हैं। आप द्वकसी व्यद्धि की महानता को उसकी द्विक्षा से नही ीं आींकते। आप द्वकसी व्यद्धि की महानता 

को इस बात से मापते हैं द्वक उसे हतोत्साद्वहत करने में क्ा िगता है। महान िोग असािारर् दृढ सींकल्प वािे सािारर् िोग होते हैं। वे 

बस नही ीं छोड़ते। 

"इस कारर्, हे मेरे भाइयो, द्धिर रहो। कोई बात तुम्हें द्ववचद्वित न होने पाए। सवकदा यहोवा के काम में अपने आप को पूरा दे, क्ोींद्वक तुम 

जानते हो, द्वक तुम्हारा पररश्म यहोवा में व्यथक नही ीं है।" (1 कुररद्धियोीं 15:58) क्ा मैं इसे आपके द्विए व्याख्या कर सकता हँ? "वहाँ पर 

ििका हआ। वही ीं ििे रहो, भगवान तुम्हारे प्रयासोीं के द्विए तुम्हें पुरसृ्कत करने जा रहा है। 

 

मैं यह कहना चाहता हीं, हािाींद्वक यह कोई जादू का इिाज नही ीं है, अगर आप अभी वहाीं बैठे हैं और द्वनराि हैं और सोच रहे हैं द्वक जीवन 

कैसे कद्वठन, कद्वठन, या बदतर हो सकता है, तो आश्वस्त रहें द्वक आपका उिारकताक आपके साथ वही ीं बैठा है। यद्वद आप अद्विकतम 

जीवन जीने जा रहे हैं, तो उस जीवन में ऐसे द्वबींदु होींगे जहाीं भगवान आपकी प्रद्वतबिता का परीक्षर् करें गे। अब वह इसका परीक्षर् नही ीं 

करता है ताद्वक उसे पता चिे द्वक आप द्वकतने प्रद्वतबि हैं। हमारा भगवान सब कुछ जानता है। वह पहिे से ही जानता है द्वक आप द्वकतने 

प्रद्वतबि हैं। वह आपकी प्रद्वतबिता का परीक्षर् करता है ताद्वक आपको पता चिे द्वक आप द्वकतने प्रद्वतबि हैं। 

 

आप दृढता के साथ कैसे कर रहे हैं? क्ा आप खत्म करते हैं? आप असफिता को कैसे सींभािते हैं? जब चीजें सही नही ीं होती हैं, जब 

आप कोई गिती करते हैं, तो क्ा आप थोड़ी दया पािी करते हैं और कहते हैं, "बेचारा मैं, गरीब मैं।" क्ा आप द्विकायत करते हैं, क्ा 
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आप बहस करते हैं या आप हार मान िेते हैं? नही ीं! इससे पहिे द्वक यह आपका गिा घोींि दे, आप द्वनरािा का गिा घोींि देते हैं। 

 

मसीह को थामे रहो।  

यद्वद आप सहयोग करते हैं तो ईश्वर आपको िारर् करने की िद्धि देगा। वह आपको इसे पूरा करने की िद्धि देगा। आपको इसे अकेिे 

नही ीं करना है। यद्वद आप सहयोग करें गे तो वह आपकी सहायता करेगा। 

 

"इस बात का भरोसा रखो, द्वक द्वजसने तुम में अच्छा काम आरम्भ द्वकया है, वही उसे मसीह यीिु के द्वदन तक पूरा करेगा।" (द्वफद्विद्धियोीं 

1:6) "वह तुम्हें अन्त तक दृढ बनाए रखेगा, द्वक तुम हमारे प्रभु यीिु मसीह के द्वदन में द्वनदोष ठहरो।" (1 कुररद्धियोीं 1:8) द्वनः सींदेह आप में 

से कुछ इस पाठ का अध्ययन कर रहे हैं जो अभी कद्वठन समय से गुजर रहे हैं। आपको पूरा करने का मन ही नही ीं कर रहा है। आपको 

ऐसा िग सकता है द्वक आप नीचे जा रहे हैं। आप इसका पता नही ीं िगा सकते। भगवान तुम्हारे साथ नही ीं है। दौड़ खत्म नही ीं हई है। वह 

द्वजसने आप में अपना अच्छा काम िुरू द्वकया है, उसे आपके जीवन में पूरा करना चाहता है। मसीह को थामे रहो। 

 

"यह अींत करने के द्विए मैं श्म करता हीं, उनकी सारी ऊजाक के साथ सींघषक कर रहा हीं, जो मुझमें इतनी ताकत से काम करती है।" 

(कुिुद्धस्सयोीं 1:29) आप में से कुछ गींभीरता से यात्रा की अभी िुरुआत ही कर रहे हैं। आश्वस्त रहें द्वक जो दौड़ को प्रभावी ढींग से चिाते हैं 

और जो पुरस्कार के द्विए आगे बढते हैं और जो अद्विकतम जीवन जीते हैं, वे उनके भीतर काम करने वािी मसीह की िद्धि के कारर् 

उन सभी से कही ीं अद्विक करेंगे जो उन्ोींने कभी सोचा था या कल्पना की थी। 

 

क्ा आपने अपने जीवन की जाँच की है जैसा पौिुस 2 कुररद्धियोीं 13:5 में कहता है? क्ा आपने अपने द्ववश्वास का परीक्षर् द्वकया है? क्ा 

आप अींत में िुरुआत कर रहे हैं? क्ा आप अद्विकतम जीवन जीने के रासे्त पर हैं? या आप द्वनरािा में िोि रहे हैं? मसीह को थामे रहो। 

यद्वद आप मसीह में नही ीं हैं, तो यही समय है। उसके सुसमाचार सींदेि, उसके मेि-द्वमिाप के सींदेि के प्रद्वत आज्ञाकाररता के िारा उस 

पर अपना भरोसा और द्ववश्वास रखें। िीव फै्लि एजीपाठ # 1303 9 माचक, 1997 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


