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मसीह में एक दूसरे के लिए जीना 
 

एक दूसरे को स्वीकार करें  

शनिवार की रात है; चचच की इमारत सभी को सजाया गया है। फूल बाहर हैं। दूल्हा और उपदेशक सामिे हैं। ब्राइड्समेड्स एक-एक 

करके आती हैं, स ुंदर कपडे पहिे हुए। नफर झुंकार के बाद द ल्हि आती है। वह लुंगडाती है, उसके कपडे मैले और फटे हुए हैं, उसकी 

िाक से खूि बह रहा है, और उसके बाल पूरी तरह से जगह से बाहर हैं। जैसे ही वह गनलयारे से िीचे आती है, कोई फ सफ साता है जहाुं 

आप स ि सकते हैं: "क्या आप इस पर नवश्वास कर सकते हैं? वह नफर से लड रही है। निनित रूप से, वह इससे बेहतर का हकदार है।" 

वह कहािी कई स्थािीय कलीनसयाओुं का दृष्टान्त है। झगडालू द ल्हि से बदसूरत क छ भी िही ुं है। यीश  मसीह इससे कही ुं अनिक योग्य 

है, नवशेषकर अपिी द ल्हि से। जब द ल्हि या मसीह की देह की बात आती है तो पाररवाररक झगडा कोई खेल िही ुं होता। 

"एक दूसरे को स्वीकार करो।" (रोनमयोुं 15:7) यनद आपकी कलीनसया को नवश्वानसयोुं का एक स्वस्थ और बढ़ता हुआ समूह बििा है, तो 

आपको एक दूसरे को स्वीकार करिा सीखिा होगा। यह अविारणा हमारे प्रभ  के मि में गहराई से निनहत है। 

अगर आपको पता होता नक आप इस बार कल मरिे वाले हैं, तो आप आज क्या करें गे? हर तरह के जवाब हो सकते हैं, लेनकि क्या आप 

प्राथनमकताओुं पर ध्याि िही ुं देंगे? क्या आपको िही ुं लगता नक आप अपिा समय सबसे महत्वपूणच काम करिे में व्यतीत करें गे? 

अपिे कू्रसीकरण की पूवच सुंध्या पर, यीश  की प्राथनमकता प्राथचिा में समय नबतािा और अपिे नवश्वानसयोुं की एकता के नलए प्राथचिा करिा 

था। "तानक वे सब एक होुं। हे नपता, जैसा तू म झ में है, और मैं त झ में हुं। वैसे ही वे भी हम में होुं, नक जगत प्रतीनत करे, नक तू ही िे म झे 

भेजा है। मैं िे उन्हें वह मनहमा दी है, जो तू म झे नदया, नक वे वैसे ही एक होुं जैसे हम एक हैं; मैं उि में और तू म झ में। म झ से पे्रम नकया 

है।'" (यूहन्ना 17:21-23) 

उस कथि के अन्तन्तम भाग में यीश  िे प्राथचिा की; मैं चाहता हुं नक जो म झ पर नवश्वास करते हैं वे एक होुं, नजससे जगत जािे नक तू ही िे 

म झे भेजा है। नवश्व स समाचार प्रचार के नलए यीश  की मास्टर प्लाि में एकता प्रम ख तत्व है। मािवजानत इतिी असामुंजस्यता में रहती है 

नक यीश  जािता था नक उसकी कलीनसया की दृश्य एकता एक दृढ़ साक्ष्य होगी नक परमेश्वर सुंसार में था, और वह यीश  मसीह के द्वारा 

स्वयुं से सुंसार का मेल नमलाप कर रहा था। एकता नवश्व स समाचार प्रचार की िी ुंव है। आप जािते हैं नक जब आरन्तिक कलीनसया की 

श रुआत हुई थी, ठीक इसी तरह से इसिे काम नकया था। "सभी नवश्वासी एक साथ थे और उिके पास सब क छ सामान्य था।" (पे्रररतोुं के 

काम 2:44) "वे प्रनत नदि मन्तिर के आुंगिोुं में आपस में नमलते रहे।" (पे्रररतोुं के काम 2:46) "सब नवश्वासी एक मि और मि से थे। नकसी 

िे यह दावा िही ुं नकया नक उसकी कोई सुंपनि उसकी अपिी है।" 

 

प्रारुं नभक ईसाई "भगवाि की स्त नत कर रहे थे और सभी लोगोुं के अि ग्रह का आिुंद ले रहे थे। और जो उद्धार पा रहे थे, उन्हें प्रभ  प्रनत 

नदि उिके साथ जोड देता था।" (पे्रररतोुं 2:47) नसद्धाुंत स्पष्ट है। जहाुं सच्ची एकता है, वही ुं नवकास है। यही कारण है नक जीसस िे इसके 

नलए इतिी कडी प्राथचिा की, और इसीनलए शैताि इससे इतिी ताकत से लडता है। 

रोम में पहली सदी की कलीनसया यरूशलेम की कलीनसया की तरह िही ुं थी। रोम की कलीनसया यरूशलेम की कलीनसया के समाि 

समरूप िही ुं थी। िही ुं, रोम की यह कलीनसया अन्यजानतयोुं और यहनदयोुं की नमली-ज ली सुंगनत थी नजससे समस्याएँ पैदा हुईुं। 

1. अिग-अिग संसृ्कलियो ंके िोग अिग-अिग लिचारो ंको िेकर िनाि शरीर में िे आए। लकसी भी समय जब आपके पास 

िोगो ंका एक लिलिध समूह होिा है, िो आपकी राय अिग-अिग होगी, और इससे िनाि पैदा होगा। पूरे इलिहास में अलधकांश 

समय, जैसा लक रोम के मामिे में था, यह लसद्ांिो ंका इिना अलधक मामिा नही ंहै लजिना लक आमिौर पर राय का मामिा है। 

समस्या की जड यह थी नक अनिकाुंश ईसाई अन्यजानत थे, और बहुसुंख्यक होिे के िाते, वे चीजोुं को अपिे तरीके से करिा चाहते थे। 

दूसरी तरफ यहदी कह रहे थे "लेनकि हम लुंबे समय से परमेश्वर की वाचा के लोग हैं; हमें अपिे तरीके से काम करिा चानहए।" क्या 

आपिे कभी नकसी को इस तरह बात करते स िा है? या कहें, "मैं इस चचच में सालोुं से हँ। अगर आपको हमारा यह या वह तरीका पसुंद 

िही ुं है, तो कही ुं और चले जाइए।" यह मािनसकता एक बहुत, बहुत छोटी कलीनसया के नलए ि स्खा है। अब यही रोम में हो रहा है। यह 

प्रम ख नसद्धाुंत पर तिाव िही ुं है। 

वे मसीह की नदव्यता के बारे में उस तरह बहस िही ुं कर रहे हैं जैसे वे क ल से्स में थे। वे प्रायनित की पयाचप्तता के बारे में बात िही ुं कर रहे 

हैं। वे पे्रररतोुं के अनिकार के बारे में उस तरह बहस िही ुं कर रहे हैं जैसे वे गलानतया में थे। वे बपनतस्मा की भूनमका के बारे में बहस िही ुं 

कर रहे हैं। वे क ररन्थ स की तरह प्रभ  भोज की उपेक्षा या अपशब्ोुं के बारे में बात िही ुं कर रहे हैं। अलग-अलग सुंसृ्कनतयोुं के अलग-

अलग नवचारोुं पर बस तिाव है। 
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निम्ननलन्तखत नदखाता है नक इिमें से क छ नवचार नकतिे त च्छ थे। "उसे स्वीकार करें  नजसका नवश्वास कमजोर है, नववानदत मामलोुं पर 

निणचय पाररत नकए नबिा। 

एक। एक आदमी का ईमाि उसे सब क छ खािे की इजाज़त देता है, लेनकि दूसरा आदमी नजसका ईमाि कमज़ोर होता है वो सन्तियाँ 

ही खाता है। जो सब क छ खाता है, वह उसको त च्छ ि देखे जो िही ुं खाता, और जो सब क छ िही ुं खाता, वह उसको जो सब क छ 

खाता है, दोषी ि ठहराए, क्योुंनक परमेश्वर िे उसे ग्रहण नकया है। तू कौि होता है नकसी और के िौकर पर दोष लगािे वाला? अपिे 

स्वामी के नलए वह खडा होता है या नगर जाता है। और वह खडा रहेगा, क्योुंनक यहोवा उसे खडा करिे में समथच है। 

बी। एक आदमी एक नदि को दूसरे नदि से अनिक पनवत्र मािता है; दूसरा आदमी हर नदि को एक जैसा मािता है। प्रते्यक को अपिे 

मि में पूणच नवश्वास होिा चानहए। जो एक नदि को नवशेष मािता है वह प्रभ  के नलए ऐसा करता है। जो माुंस खाता है, वह यहोवा के 

नलये खाता है, क्योुंनक वह परमेश्वर का िन्यवाद करता है; और जो िही ुं रहता वह यहोवा के नलये ऐसा करता है, और परमेश्वर का 

िन्यवाद करता है।" (रोनमयोुं 14:1-6) 

क्या आप उि दो म द्ोुं को देखते हैं नजिके बारे में वे असहमत हैं? 

एक। क्या हमें माुंस खािा चानहए? जानहर है, सुंदभच इुंनगत करता है नक मूनतचयोुं को माुंस की बनल दी जा सकती है। क्या हमें नकसी भी 

माुंस को छूिा िही ुं चानहए और आगे बढ़ कर सन्तियाुं खािी चानहए? 

ख. क्या हम क छ नदिोुं को नवशेष नदिोुं के रूप में मिा सकते हैं नजन्हें हम छ नियोुं के रूप में पनवत्र नदिोुं के रूप में मिािा चाहते हैं? वे 

बहस करते हैं और तिाव बढ़ जाता है, "म झे लगता है नक मैं इसे खा सकता हुं।" "िही ुं, म झे िही ुं लगता नक त म वह खा सकते हो।" 

"म झे लगता है नक हम इस नदि का पालि कर सकते हैं।" "िही ुं, म झे िही ुं लगता नक त म ऐसा कर सकते हो।" 

 

म दे् बहुत महत्वपूणच िही ुं हैं.महत्वपूर्ण बाि यह है लक लजस एकिा के लिए यीशु ने प्राथणना की थी िह रोमन ईसाइयो ंद्वारा नष्ट की 

जा सकिी है यलद िे शांलि से एक साथ रहना नही ंसीखिे हैं। इसलिए जब िे समस्या को समझ जािे हैं िो पॉि उन्हें जीने के 

लसद्ांि देिा है। ये िही लसद्ांि हैं लजनके द्वारा िह चाहिा है लक हम जीलिि रहें। "इस कारर् आओ, हम एक दूसरे पर दोष 

िगाना बन्द करें ; इसके बजाय यह ठान िो लक अपने भाई के मागण में कोई ठोकर िा बाधा न रखोगे।" (रोलमयो ं14:13) "आइए 

हम हर संभि प्रयास करें" (मैंने इसे अपनी बाइबि में रेखांलकि लकया है) "हर िह प्रयास करें  जो शांलि और आपसी उन्नलि की 

ओर िे जाए।" (रोलमयो ं14:19) 

यह कहिा आसाि है करिा िही ुं क्योुंनक शैताि चीजोुं को नहलाता रहेगा। वह प्रनतस्पिाच, ईर्ष्ाच, सुंदेह और अनवश्वास जैसे हनथयारोुं का 

प्रयोग करेगा। वह केवल रोम की कलीनसया के नलए ही िही ुं, बन्ति नकसी भी कलीनसया के नलए एक-दूसरे का न्याय करिे और एक-

दूसरे पर कटाक्ष करिे से इसे बहुत कनठि बिािे जा रहा है। हम पृथ्वी पर कैसे उि नसद्धाुंतोुं से जीिे जा रहे हैं? हम छोटी-छोटी बातोुं के 

बारे में, परमेश्वर के वचि से परे जािे वाली बातोुं के बारे में एक-दूसरे पर दोषारोपण करिा कैसे छोडेंगे, केवल मेरी राय बिाम आपकी 

राय? नकस तरह से हम ऐसा करिे के नलए हर सुंभव प्रयास करिे जा रहे हैं जो शाुंनत और आपसी उन्ननत की ओर ले जाए? 

2. समान मन या हृदय का होना। एक ही िरीका है लक हम ईसाइयो ंके बीच एकिा बनाए रखने जा रहे हैं एक ही मन या लदि 

का होना। "धीरज और प्रोत्साहन का दािा परमेश्वर िुम्हें आपस में एकिा की आत्मा दे, जब िुम मसीह यीशु के पीछे हो िो।" 

(रोलमयो ं15:5) "िालक एक लदि से (नू्य अमेररकन स्टैंडडण कहिा है" एक मन से "जो एक ही अंिर है)" एक लदि और मुुँह से 

आप हमारे प्रभु यीशु मसीह के लपिा और परमेश्वर की मलहमा कर सकिे हैं। (v. 6) "िो जैसे मसीह ने िुम्हें ग्रहर् लकया, िैसे ही 

िुम भी एक दूसरे को ग्रहर् करो, िालक परमेश्वर की सु्तलि हो।" (पद 7) 

पौल स िे क ररन्तन्थयोुं से भी यही बात कही "हे भाइयो, मैं त म से हमारे प्रभ  यीश  मसीह के िाम से नबिती करता हुं, नक त म सब एक दूसरे 

से सहमत रहो, नजस से त म में फूट ि हो, और त म बिे रहो" (देखो यह) "मि और नवचार में पूरी तरह से एकज ट।" (1 क ररन्तन्थयोुं 1:10) 

क्या आप अराजकता की कल्पिा कर सकते हैं यनद आपके शरीर में एक से अनिक नदमाग होुं? क्या आप कल्पिा कर सकते हैं नक ऊपर 

दो नदमाग हैं, एक कह रहा है "म झे लगता है नक मैं खािा चाहता हँ?" दूसरा बोला, "िही ुं, म झे िही ुं खािा है।" एक कहता है, "म झे लगता 

है नक मैं उठकर व्यायाम करिा चाहता हँ।" दूसरा कहता है, "िही ुं, मैं थक गया हँ। म झे लगता है नक मैं यहाँ थोडी देर बैठिे जा रहा हँ।" 

आप कल्पिा कर सकते हैं? प्रश्न यह है नक हम एक मि कैसे हो सकते हैं? जब हम जािते हैं नक हमारी अलग-अलग राय, निणचय, 

प्राथनमकताएँ, और यहाँ तक नक अलग-अलग व्यन्तिगत मान्यताएँ हैं, तो हम "नदमाग में पूरी तरह से एकज ट" कैसे हो सकते हैं? 

एक मि को मसीह का मि होिा चानहए। "अपिे मि में ऐसा मि रखो, जो मसीह यीश  में भी था।" त मे्ह याद है? आप कहते हैं, "ठीक है, 

वह कौि सा मि था?" (नफनलन्तियोुं 2:5) उसिे हमें आगे बताया, "नजसिे परमेश्वर के स्वभाव में होते हुए भी परमेश्वर के त ल्य होिे को 

अपिे वश में करिे की वस्त  ि समझा, परन्त  दास का स्वरूप िारण करके अपिे आप को क छ भी िही ुं समझा।" और मि र्ष् के रूप में 

बिाया गया, और मि र्ष् के रूप में प्रगट होकर अपिे आप को दीि नकया, और यहाुं तक आज्ञाकारी रहा, नक मृत्य , हाुं, कू्रस की मृत्य  भी 
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सह ली!" (नफनलन्तियोुं 2:6-8) यही मि है। 

लेनकि, एक दूसरे के साथ समाि मि रखिे का क्या अथच है? इसका अथच है मसीह का वही नििः स्वाथच बनलदािी मि होिा जो दूसरोुं को 

स्वयुं से आगे मृत्य  तक ले आता है। यही आज्ञा है। 

अगर हमारी मािनसकता का सबसे महत्वपूणच नहस्सा होता तो हम नकतिी चीजोुं पर बहस करते: मैं त मसे बहुत प्यार करता हुं नक मैं त म्हारे 

नलए ख शी से मर जाऊुं गा? क्या आपको लगता है नक त च्छ तकों को कम कर सकता है? मैं त मसे बहुत प्यार करता हुं मैं त म्हारे नलए मर 

जाऊुं गा। एकता हर राय पर पूणच सहमनत का पररणाम िही ुं है। वे रोम में उस पर कभी िही ुं पहुुंचे, उिमें से क छ अभी भी उि नदिोुं को 

मिाते थे और क छ िही ुं। उिमें से क छ अभी भी सन्तियाुं खाते थे और अन्य माुंस खाते थे। यह हर मत पर पूणच सहमनत का पररणाम िही ुं 

है।एकिा दो िोगो ंद्वारा एक-दूसरे के लहि को अपने से आगे रखने का पररर्ाम है, और यह हमेशा ऐसा ही होगा। "आप एक ही 

लदमाग के हो" का मििब यह नही ंहै लक आपको मेरे लदमाग का होना है या मुझे आपके लदमाग का होना है। इसका मििब है 

लक हम एक साथ लमिकर मसीह के मन को साझा करिे हैं। पक्ष के मुद्ो ंपर हमारी धारर्ाएुँ  हमेशा सहमि नही ंहोगंी, िेलकन 

जो मसीह हमें एक करिा है िह हमें लिभालजि करने िािी राय से बडा है। ख्रीस्तीय एकिा की दृढ़ गिाही यह नही ंहै लक हम 

सभी एक जैसे हैं बल्कि यह है लक हम सभी एक जैसे नही ंहोिे हुए भी एक हैं। 

पहली सदी में कलीनसया के इतिी अच्छी तरह से बढ़िे का कारण यह िही ुं है नक सभी अन्यजानतयोुं को यहदी बिा नदया जाए तानक हर 

कोई एक जैसा हो जाए। कलीनसया के बारे में अनवश्वसिीय बात थी, नवशेष रूप से रोम जैसी कलीनसयाओुं में यहदी सुंसृ्कनत के अि सार 

यहदी बिे रहे, गैर-यहदी अन्यजानत रहे, लेनकि इनतहास में पहली बार, उन्होुंिे एक-दूसरे के साथ ि केवल नशष्टता का व्यवहार नकया। वे 

एक-दूसरे को पररवार की तरह मािते थे। इसिे पूरी द निया को खडा कर नदया और कहा, "पृथ्वी पर उि लोगोुं के साथ क्या हो रहा है?" 

उिर था: यीश  स्वगच से आया और उिके जीवि को बदल नदया। यीश  िे जो प्राथचिा की वह सही है। वास्तनवक एकता उिके नलए सबसे 

बडी गवाही है और स समाचार प्रचार का आिार है। परमेश्वर की कलीनसया को उस नसद्धाुंत और उस शन्ति के स्रोत को सीखिे की सख्त 

जरूरत है। 

हम में से अनिकाुंश यह स िकर बडे हुए हैं, यनद आपके बीच कभी असहमनत का नवषय रहा हो, नक वास्तव में केवल तीि सुंभानवत 

पररदृश्य हैं। आप या तो दोिोुं गलत हो सकते हैं, यह सुंभव है, या आप में से एक सही हो सकता है और दूसरा गलत। लेनकि अगर आप 

असहमत हैं, तो आप दोिोुं सही िही ुं हो सकते। आन्तखर आप असहमत हैं। पॉल िे कहा, "म झे चचच स िें, अगर यह भगवाि के वचि का 

उल्लुंघि िही ुं करता है, तो दोिोुं को ठीक होिे दें।" उसिे रोनमयोुं से पूछा, "क्या आप इस नवशेष नदि को मिािा चाहते हैं? यह ठीक है। 

आप उस दूसरे नदि का पालि िही ुं करिा चाहते हैं? यह भी ठीक है। क्या आप माुंस खािा चाहते हैं?" यह सब ठीक है। आपको माुंस 

खािे की परवाह िही ुं है? वह भी ठीक है।" उन्होुंिे यह कहते हुए निष्कषच निकाला नक "एक दूसरे को स्वीकार करो, नफर, जैसे मसीह िे 

त म्हें स्वीकार नकया, तानक परमेश्वर की स्त नत की जा सके।" 

बहुत सी चीजें हैं, सब क छ िही ुं, लेनकि इस द निया में बहुत सी चीजें हैं जहाुं आप अलग हो सकते हैं और आप सभी गलत हो सकते हैं। 

यह सीखिा महत्वपूणच है। रोनमयोुं 15:7 कहता है, "तो जैसे मसीह िे त म्हें ग्रहण नकया, वैसे ही एक दूसरे को ग्रहण करो।" 

तीि अभ्यास: 

1. शरीर को बांधने के लिए भगिान के मानको ंका प्रयोग करें .  

मैं इस पर स्पष्ट होिा चाहता हुं क्योुंनक मैं जािता हुं नक मैंिे स्वीकृनत पर जोर नदया है क्योुंनक यह हमारे आदेश की प्रकृनत है। कोई 

व्यन्ति गलत तरीके से माि सकता है नक मैं अहस्तके्षप का प्रचार कर रहा हुं (जािबूझकर नदशा से दूर रहिा)), सब कुछ जाने दो 

का रिैया जो कभी पाप को चुनौिी नही ंदेिा, झठूी लशक्षा को कभी चुनौिी नही ंदेिा—गिि! लबिुि, लबिुि गिि! परमेश्वर 

के िचन का एक प्रमुख कायण हमें यह बिाकर हमारी रक्षा करना है लक िे बािें न िो राय हैं और न ही िैकल्किक हैं। ऐसा कोई 

समय नही ंथा जब परमेश्वर अपने िोगो ंसे आज्ञाकाररिा की अपेक्षा न करिा हो। िेलकन, आइए हम सािधान रहें लक जो 

परमेश्वर के िचन की लशक्षा से परे है उसे दूसरो ंपर न बांधें। फरीलसयो ंने ठीक यही लकया। यलद आपने मत्ती, मरकुस, िूका, 

और यूहन्ना को हाि ही में नही ंपढ़ा है, िो िापस जाइए और उन्हें पलढ़ए क्ोलंक यीशु की सबसे िीखी लिप्पर्ी आिोचनात्मक, 

पाखंडी, संकीर्णिािादी लिलधिाद के लिए थी जो परमेश्वर के िचन से परे थी। यीशु ने एक से अलधक अिसरो ंपर कहा, "िुम 

परमेश्वर के िचन का उपहास कर रहे हो।" 

नकसी भी पीढ़ी में परमेश्वर के लोगोुं के सामिे बडा खतरा िीरे-िीरे "क्या करें  और क्या ि करें" की प्रणाली जमा करिा है जो अक्सर 

समय परमेश्वर के वचि से परे हो जाता है। यह बाइनबल की त लिा में अनिक साुंसृ्कनतक है। उदाहरण के नलए, एयर कुं डीशनिुंग के 

नदिोुं से पहले इमारत को ठुं डा करिे में मदद के नलए न्तखडनकयाुं ख ली थी ुं। इससे मन्तियाुं अुंदर जा सकी ुं। मन्तियोुं को दूर रखिे के 

नलए रोटी और बेल के फलोुं के ऊपर सफेद कपडे का एक बडा आवरण रखा जाता था। जैसे-जैसे समय बीतता गया इमारत 

वाताि कूनलत हो गई, न्तखडनकयाुं बुंद हो गईुं और मन्तियोुं की समस्या िही ुं रही। नकसी िे पूछा "कैसे हमारे पास अभी भी मेज पर वह 
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मेज़पोश है?" नकसी िे उिर नदया "म झे िही ुं पता। हम इसे क्योुं िही ुं हटा देते?" रोटी के तत्वोुं या बेल के फल के बारे में, या इसे नकतिी 

बार नलया जािा चानहए, इस बारे में कोई तकच  िही ुं था। लेनकि मेज़पोश के बारे में बडी नचुंता क छ लोगोुं िे तकच  नदया नक रोटी और बेल 

के फलोुं को ढकिा पनवत्रशास्त्र िही ुं था, जबनक अन्य िे तकच  नदया नक आवरण पूरी तरह से महत्वहीि था। असहमनत इतिी बढ़ गई 

नक वे अब एक साथ िही ुं नमल सकते थे। उिके पास मसीह का मि होिा बुंद हो गया। वे अब मसीह के मि में एक िही ुं थे। 

डर ेस स्टाइल, बालोुं की लुंबाई, गािे के प्रकार और सौ अन्य चीजोुं के बारे में भी यही कहा जा सकता है। आपको उि चीजोुं पर अपिे 

नवश्वास रखिे की अि मनत है। लेनकि अगर वे ईश्वर के मािकोुं से परे हैं, तो उन्हें केवल अपिे ऊपर बाुंिें। पौल स िे ठीक यही कहा 

था, “जो क छ तू इि बातोुं में नवश्वास करता है, उसे अपिे और परमेश्वर के बीच में रख। (रोनमयोुं 14:22) 

2.आपका सबसे बडा अलधकार आपका अपने अलधकारो ंको त्यागने का अलधकार है।यीश  मसीह िे हमें आज़ाद होिे के नलए ब लाया 

है। ''तब त म सत्य को जािोगे, और सत्य त म्हें स्वतुंत्र करेगा। आप स्वतुंत्र िही ुं हैं बन्ति आपकी राय के ग लाम हैं। रोनमयोुं 14 नसखाता 

है नक एक पररपक्व ईसाई शरीर के नलए सद्भाव के नलए एक राय, एक अभ्यास, या भगवाि द्वारा िानमत या बाध्य िही ुं होिे पर नवश्वास 

देगा। ऐसा करिे से इुंकार करिा वैमिस्य का उते्प्ररक है। 

"हम जो मजबूत हैं उन्हें कमजोरोुं की असफलताओुं को सहि करिा चानहए और ख द को ख श िही ुं करिा चानहए।" (रोनमयोुं 15:1) 

पहली बात जो नकसी भी कलीनसया में फूट लाती है वह है स्वाथच। मैं इसे अपिे तरीके से चाहता हुं चाहे क छ भी हो! पॉल कहते हैं, 

"ऐसा मत करो नक त म चररत्रहीि हो।" वास्तव में पररपक्व ईसाई को यह एहसास होता है नक उिके पास दूसरोुं के अनिकारोुं के नलए 

अपिे अनिकारोुं को छोडिे का नवकल्प, वास्तव में नवशेषानिकार है। 

3. एकिा की कंुजी लशष्यत्व है.  

"ईश्वर जो िीरज और प्रोत्साहि देता है, आपको आपस में एकता की भाविा दे" (ध्याि दें) "जब आप मसीह यीश  का अि सरण करते 

हैं।" (रोनमयोुं 15:5) यीश  िे कहा, "अपिा कू्रस उठाओ और आकर मेरे पीछे हो लो।" क्रॉस उठािे वाले लोग लडते िही ुं हैं। वे लडते 

िही ुं हैं क्योुंनक उिके नदमाग में क छ और महत्वपूणच है। 

यनद आप यीश  मसीह के नशर्ष् हैं, तो आप प्रनतनदि स्वयुं के नलए मर रहे हैं, और यनद स्वयुं मर रहे हैं, तो आप छोटी-छोटी बातोुं पर 

बहस िही ुं करते। "तो जैसे मसीह िे त म्हें ग्रहण नकया, वैसे ही एक दूसरे को ग्रहण करो।" यह हमें अचुंनभत कर देगा नक हम नकतिे 

एकज ट हो सकते हैं यनद हमारा ध्याि मसीह पर था और उसे उस द निया के साथ साझा कर रहा था जो उसे िही ुं जािता। प्रनतनदि 

स्वयुं के नलए मरिा उसे प्रते्यक नदि हमारे भीतर और अनिक जीिे देगा। नशर्ष्त्व वास्तव में एकता की क ुं जी है। 

यनद आप यीश  के साथ एक िही ुं हैं, तो आप हर नकसी के साथ एक िही ुं हो सकते। परन्त  यनद आप मसीह में हैं, तो आपके पास मसीह 

का मि हो सकता है, और यह आपको परमेश्वर की कलीनसया के अन्य सभी नवश्वानसयोुं के साथ एक मि होिे की अि मनत देगा, चाहे 

वह कही ुं भी एकनत्रत हो। मसीह के साथ एक होिे का केवल एक ही तरीका है, आपको अपिे पापी स्व के नलए मरिा चानहए और 

उसके साथ दफि होिा चानहए तानक वह आपको िए जीवि में उठा सके और आपको उसकी देह, उसकी कलीनसया में शानमल कर 

सके। अमेनजुंग गे्रस #1309, स्टीव फै्लट, 13 अपै्रल 1997 

 

एक दूसरे का हौसिा अफजाई करना 

चाहे आप एक पररवार, एक व्यन्ति, एक मुंत्रालय या एक चचच के बारे में बात कर रहे होुं, एक दूसरे को प्रोत्सानहत करिा बहुत महत्वपूणच 

है। असली सवाल यह है नक हम क्या भूनमका निभा रहे हैं, बिा रहे हैं या तोड रहे हैं? 

आज हमारा लॉन्तचुंग पैड 1 नथस्सल िीनकयोुं 5:11 है। यह एक लॉन्तचुंग पैड है क्योुंनक यह िए नियम के कई पदोुं में से एक है जहाँ हमें एक 

दूसरे को प्रोत्सानहत करिे की आज्ञा दी गई है। पौल स िे उस कलीनसया को यह कहते हुए नलखा, "इसनलये एक दूसरे को प्रोत्साहि दो, 

और एक दूसरे की उन्ननत करो, जैसा नक अब त म कर भी रहे हो।" 

बाइनबल के प्रोत्साहि की जाुंच पाुंच सवालोुं से की जा सकती है। 

1. जब हम प्रोत्साहन की बाि करिे हैं िो हम लकस बारे में बाि कर रहे होिे हैं? 

अनिकाुंश लोग प्रोत्साहि को चापलूसी या तारीफोुं के साथ जोडते हैं या छोटी-छोटी अनभव्यन्तियोुं जैसे: "ओह, आप आज अचे्छ लग रहे 

हैं" या "आपका नदि अच्छा है," या "अपिा ख्याल रखें।" यह प्रोत्साहि िही ुं है। वे अनभव्यन्तियाँ ठीक हैं, उिमें क छ भी गलत िही ुं है, 

लेनकि वे बाइबल का प्रोत्साहि िही ुं हैं। 
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प्रोत्साहि का अथच है साहस करिा। क्या यह एक महाि अविारणा िही ुं है? मैं एक साथी इुंसाि को प्रोत्सानहत करता हुं जब मैं उसके नदल 

में द निया का सामिा करिे की नहम्मत पैदा करता हुं, यह प्रोत्साहि है। हमारे िए नियम में प्रोत्सानहत करिे के नलए अि वानदत यूिािी मूल 

शब् पैराकोलेटोस है, सुंज्ञा का नक्रया रूप, पैरासेलेट। Paraclete नजसका अथच है साथ रखिा। यीश  िे कहा नक एक नदलासा देिेवाला 

होगा। क छ अि वाद "प्रोत्साहक" शब् का उपयोग करते हैं जो आपके जीवि के निमाचण के उदे्श्य से आपके साथ आएुं गे। (यूहन्ना 14) 

वह निनित रूप से, पनवत्र आत्मा के आिे की बात कर रहा था, और ठीक यही आत्मा करता है। उसकी आत्मा हमें प्रोत्सानहत करिे के 

नलए हमारी आत्मा के साथ रहती है। 

Paracollatosनू्य टेस्टामेंट में 109 बार प्रयोग नकया गया है। अनिकाुंश समय इसका अि वाद प्रोत्सानहत नकया जाता है, कभी-कभी 

प्रोत्साहि, कभी-कभी आराम, लेनकि सभी को एक साथ रखिे पर आपको प्रोत्साहि का बाइनबल नवचार नमलता है। एक व्यन्ति की 

पररभाषा कहती है, "प्रोत्साहि नकसी को बेहतर ईसाई बििे में मदद करिे की अनभव्यन्ति है जब जीवि कनठि होता है।" यही प्रोत्साहि 

है; यह नदल में साहस डाल रहा है। 

प्रशुंसा की त लिा में प्रनतज्ञाि पर अनिक ध्याि दें। यह आपको सूक्ष्म अुंतर लग सकता है, लेनकि यह वास्तव में बहुत बडा है। प्रशुंसा आम 

तौर पर नकसी के द्वारा नकए गए कायों के नलए होती है, यह प्रदशचि पर आिाररत होती है। आपिे जो नकया, आपकी उपलन्तियोुं के नलए 

मैं आपकी सराहिा करता हुं। प्रशुंसा करिे में क छ भी गलत िही ुं है, लेनकि प्रनतज्ञाि अनिक मूल्यवाि है। आपिे मेरे नलए जो क छ नकया 

है, उसके बजाय मैं आपकी सराहिा करता हुं। जब हम प नष्ट करते हैं, हम प्रोत्सानहत करते हैं। 

2. प्रोत्साहन मंत्रािय के लिए कौन लजमे्मदार है? 

 

a. प्रचारकोुं- "हमिे तीम नथय स को भेजा, जो हमारा भाई है और मसीह के स समाचार को फैलािे में परमेश्वर का सहकमी है, तानक 

आपको नवश्वास में मजबूत और प्रोत्सानहत नकया जा सके।" (1 नथस्सल िीनकयोुं 3:2) 

 

b. नशक्षकोुं की—जो नशक्षा दे रहे थे, वे भाइयोुं को प्रोत्सानहत करिे के नलए हर जगह गए। (पे्रररतोुं के काम 15) आप देखते हैं नक 

प्रोत्साहि प्रचार और नशक्षा का एक अनिवायच नहस्सा है। मैं कभी भी कोनशश िही ुं करता नक परमेश्वर के मागचदशचि में नबिा प्रोत्साहि 

के तत्वोुं को शानमल नकए एक पाठ का निमाचण करूुं , भले ही यह एक ऐसा सबक हो जो च भ सकता है क्योुंनक यह हमारे पाप के नलए 

हमें फटकार सकता है। लेनकि साथ ही, हमें उस तरह जीिे की नहम्मत रखिे के नलए तैयार होिे की जरूरत है नजस तरह से परमेश्वर 

चाहता है नक हम रहें। 

 

c. ब ज गच, पादरी, ओवरनसयर और नबशप—तीत स 1 एक ऐसा अध्याय है जो बडोुं के नलए मािदुंड सूचीबद्ध करता है, उन्हें नकस प्रकार 

के लोगोुं की आवश्यकता है। "उसे नवश्वासयोग्य सुंदेश को दृढ़ता से िारण करिा चानहए जैसा नक उसे नसखाया गया है, तानक वह 

दूसरोुं को अचे्छ नसद्धाुंत द्वारा प्रोत्सानहत कर सके और इसका नवरोि करिे वालोुं का खुंडि कर सके।" (तीत स 1:9) प्राचीिोुं को ऐसा 

मि र्ष् होिा चानहए जो सत्य को जािता हो, और जो सत्य को ठीक से काम में लाता हो तानक लोगोुं का निमाचण हो। यह अत्युंत 

महत्वपूणच है। मैंिे हमेशा पाया है नक नजि चचों में ऐसे िेता हैं नजिके सदस्य उिका सम्माि िही ुं करते हैं, वे हतोत्सानहत चचच हैं। 

इसका नवलोम सत्य है; नजि कलीनसयाओुं के पास िेतृत्व है, नजिका वे सम्माि करते हैं, वे अनिवायच रूप से प्रोत्सानहत कलीनसयाएँ 

हैं। प्रोत्साहि देिा बडोुं का फजच है। 

 

d. जो प्रोत्सानहत करिे के नलए प्रनतभाशाली हैं.रोनमयोुं 12:5-8 आन्तत्मक वरदाि के के्षत्रोुं को सूचीबद्ध करता है। जैसा नक आप सूची के 

माध्यम से िीचे जाते हैं, उि उपहारोुं में से एक प्रोत्साहि है। ध्याि दें  नक प्रोत्साहि का उपहार नशक्षण के उपहार से अलग सूचीबद्ध 

है। दूसरे शब्ोुं में, नशक्षक पे्ररक होते हैं, लेनकि आपको प्रोत्साहि देिे के नलए नशक्षक होिे की आवश्यकता िही ुं है। क छ लोग ऐसे 

होते हैं नजन्हें ईश्वर द्वारा उपहार और प्रनतभा दी गई है नक वे दूसरे के जीवि में उस उत्साहपूणच भाविा को साझा करिे में सक्षम होुं। 

बाइनबल का एक उदाहरण बरिबास है लेनकि वह उसका असली िाम िही ुं था। उसका असली िाम साइप्रस का यूस फ था, परन्त  

उन्होुंिे उसका िाम बरिबास रखा, नजसका अथच है प्रोत्साहि का प त्र। 

 

हम बरिबास के बारे में सबसे पहले पे्रररतोुं के काम 4 में पढ़ते हैं, जब उसिे जाकर एक खेत बेचा, और सारी कमाई लेकर पे्रररतोुं के 

पाुंवोुं पर रख दी। क्या त म िही ुं जािते नक पे्रररतोुं के हृदय में साहस रखो? नफर हम पे्रररतोुं के काम 9 में पढ़ते हैं नक तरस स का 

शाऊल िाम का एक व्यन्ति कलीनसया को सताया करता था। वह पररवनतचत हो गया था, लेनकि नकसी िे भी उस पर जल्दी भरोसा 

िही ुं नकया। बरि-बास िाम का एक व्यन्ति, प्रोत्साहि का प त्र, गया और उसके पास खडा हो गया और उसके हृदय में साहस डाला। 

इसके बाद, बरिबास अन्तानकया में एक ियी गैर-यहदी कलीनसया की मदद करिे जाता है। (पे्रररतोुं के काम 11) ऐसा प्रतीत होता 

है नक बरिबास नकसी और में साहस डाल रहा है। उिके पास प्रोत्साहि का उपहार था। 
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e. अुंततिः  पूरे शरीर की नजमे्मदारी है।निनित रूप से, हर कोई दूसरोुं की तरह प्रनतभाशाली िही ुं होता है, लेनकि हममें से प्रते्यक की 

नजमे्मदारी है नक हम उसे प्रोत्सानहत करें। "इसनलये एक दूसरे को प्रोत्साहि दो और एक दूसरे का निमाचण करो।" (1 नथस्सल िीनकयोुं 

5:11) यह प्रचारकोुं को सम्बोनित िही ुं है, यह समू्पणच देह को सम्बोनित है। क छ नहसे्स दूसरोुं की त लिा में इसमें बेहतर हैं। लेनकि 

जैसा नक हमारे भौनतक शरीर के साथ होता है, शरीर के सभी सदस्य उस शरीर के अुंग की जरूरत में मदद करिे के नलए आते हैं। 

यहाँ भी यही बात है - सुंपूणच आध्यान्तत्मक शरीर उि सदस्योुं को प्रोत्सानहत करता है नजन्हें इसकी आवश्यकता है। सच कहँ तो, यह 

एक सुंपूणच कलीनसया के नलए स्वस्थ िही ुं है नक वह सभी उत्साहजिक कायच करिे के नलए क छ सदस्योुं पर निभचर हो। आपको कई, 

बहुत से लोगोुं की जरूरत है, जो क छ लोग लगातार फाडिे की कोनशश कर रहे हैं। तो हम सब प्रोत्साहि की इस सेवकाई में हैं। 

3.हम कब प्रोत्सालहि करिे हैं? 

एक। जब एक साथ सभाएँ होुं तो प्रोत्सानहत कीनजए। "और आओ हम नवचार करें  नक हम नकस प्रकार एक दूसरे को पे्रम और भले कामोुं 

में उभारें। हम आपस में नमलिा ि छोडें, जैसा नक नकतिोुं की आदत है, पर एक दूसरे को प्रोत्सानहत करें  - और नजतिा अनिक त म 

उस नदि को देखते हो नदि आ रहा है।" (इब्रानियोुं 10:24-25) यह बहुत स्पष्ट रूप से कहता है नक ईसाइयोुं के इकट्ठा होिे का 

प्राथनमक कारण उन्हें प्रोत्सानहत करिा है। 

अपिे पूरे जीवि में मैंिे प रािे नकुं ग जेम्स बाइनबल से इब्रानियोुं 10:24-25 को स िा और पढ़ा है, "सभा को मत छोडिा।" मैंिे इसे 

हमेशा इस सुंदभच में स िा है नक आप चचच में आते हैं नजसका अथच है एक साथ इकट्ठा होिा। लेनकि मैंिे शायद ही कभी अगला भाग 

स िा जो ठीक उसी पद में था "तानक आप प्रोत्सानहत हो सकें  और आप प्रोत्सानहत कर सकें ।" 

"ऐसा क्या है जो आप इकट्ठा होिे पर कर सकते हैं जो आप घर पर िही ुं कर सकते?" यह एक बहुत अच्छा प्रश्न है क्योुंनक आप लगभग 

वह सब क छ घर पर कर सकते हैं जो आप यहाुं कर सकते हैं। क्या आप घर पर प्राथचिा कर सकते हैं? ज़रूर। क्या आप प्रचार कर 

सकते हैं? हाँ। क्या आप गा सकते हैं? ज़रूर, आप घर पर गा सकते हैं। प्रभ  भोज के बारे में क्या? ज़रूर। प्रभ  भोज शट-इि और 

लोगोुं के नलए अस्पतालोुं में ले जाया जाता है। आप चचच में जो क छ भी करते हैं उसका लगभग कोई भी नहस्सा कर सकते हैं - आप 

घर पर दे सकते हैं। तो - ऐसा क्या है जो आप एक साथ इकटे्ठ होकर कर सकते हैं जो आप घर पर िही ुं कर सकते? आप एक दूसरे 

को प्रोत्सानहत कर सकते हैं। आप घर पर ऐसा िही ुं कर सकते। आप इसे अन्य ईसाइयोुं से अलग करके िही ुं कर सकते। 

अब यहाँ एक प्रश्न है: कौि सा अनिक गलत होगा? इकट्ठा िही ुं होिा है, या जब आप इकट्ठा होते हैं तो परमेश्वर जो करिे के नलए 

कहता है उसे िही ुं करिा है? यह काफी अच्छा सवाल है। क छ ईसाइयोुं का नवचार है नक त म आओ, बैठो, स िो और चले जाओ। 

"वाह, बस इतिा ही, मैंिे इसे एक हफे्त के नलए पूरा कर नलया है।" वे इस आदेश से चूक जाते हैं नक हम यहाुं एक दूसरे को प्रोत्सानहत 

करिे के नलए हैं। मैं आशा करता हुं नक आप इस मािनसकता के साथ एकत्र होुंगे नक आज मैं कहाुं का भाई या बहि बिा सकता हुं। 

हाँ, हम ऐसा तब कर सकते हैं जब हम एक दूसरे के नलए गाते हैं, और जब हम एक दूसरे के नलए प्राथचिा करते हैं। लेनकि जब हम 

एक-दूसरे को देखते हैं, एक-दूसरे से प्यार करते हैं, हाथ नमलाते हैं, एक-दूसरे को गले लगाते हैं, और जब हमारी बातचीत आगे बढ़ती 

है, "निनित रूप से बाहर बाररश हो रही है, है िा?" हम एक दूसरे का निमाचण करिे के नलए एक साथ इकट्ठा होते हैं। हम हर सभा में 

प्रोत्सानहत करते हैं। 

बी। हर अवसर पर प्रोत्सानहत करें। यह नसफच  तब िही ुं है जब हम इकटे्ठ होते हैं। "हे भाइयो, देखो, नक त म में से नकसी का मि पापी और 

अनवश्वासी ि हो, जो जीवते परमेश्वर से नफर जाए। परन्त  जब तक यह आज कहा जाता है, प्रनतनदि एक दूसरे को समझाते रहो, तानक 

त म में से कोई पाप के छल से कठोर ि हो।" " (इब्रानियोुं 3:12-13) यह स्पष्ट रूप से कहता है नक एक दूसरे को प्रोत्सानहत करिे की 

हमारी नज़मे्मदारी हमेशा मौजूद है। हमें प्रनतनदि एक दूसरे को प्रोत्सानहत करिा है। वैसे, उस शब् के महत्वपूणच निनहताथच हैं नक हम 

नकस प्रकार के शारीररक सुंबुंि रखिे वाले हैं। हमें प्रनतनदि एक दूसरे को प्रोत्सानहत करिा चानहए, लेनकि हममें से क छ के पास 

साप्तानहक सुंपकच  भी िही ुं है। 

अब मेरी बात को गलत मत समझिा। मैं यह स झाव िही ुं दे रहा हुं नक इस सप्ताह हर कोई दूसरे को ब लाए। मैं आपको उदाहरण 

देता हुं; भौनतक शरीर सादृश्य को नफर से लें। आप देन्तखए, मेरे शरीर का कोई भी अुंग सीिे शरीर के हर दूसरे सदस्य से ज डा िही ुं 

है। मेरा पैर मेरे हाथ को िही ुं छू रहा है; कम से कम नजस तरह से वे शरीर में सुंरेन्तखत हैं। मेरे शरीर की कोई भी कोनशका हर दूसरी 

कोनशका को स्पशच िही ुं कर रही है। लेनकि, मेरे शरीर की हर कोनशका कम से कम एक दूसरी कोनशका को छू रही है। मेरे शरीर 

का हर अुंग, हर उपाुंग, मेरे शरीर के कम से कम एक दूसरे नहसे्स को छू रहा है, और हमें यही करिे की जरूरत है। आप हर नकसी 

से किेक्ट िही ुं हो सकते। 

प्रते्यक ईसाई दैनिक आिार पर प्रते्यक दूसरे ईसाई से व्यन्तिगत रूप से िही ुं ज ड सकता है। इसनलए रोजािा प्रोत्सानहत करिा 

सबकी नजमे्मदारी है। आपको नकसी से ज डे रहिे की आवश्यकता है, और उन्हें आपसे इस हद तक ज डे रहिे की आवश्यकता है 

नक आपके पास वस्त तिः  दैनिक सुंपकच  हो। हमें प्रभ  में भाइयोुं और बहिोुं की आवश्यकता है जो हमें प्यार करते हैं और हमें जािते हैं, 
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जो हमें हर नदि पे्रररत करते हैं। 

4. प्रोत्सालहि क्ो ंकरें?  

हम वास्तव में लोगोुं के जीवि में प्रवेश करिे और एक दूसरे के निमाचण के बारे में बात कर रहे हैं। यह हम क्योुं करते है? 

एक। हमें पाप के छल के कारण एक दूसरे को प्रोत्सानहत करिे की आवश्यकता है। (इब्रानियोुं 3:13) शैताि की ताकत और परमेश्वर से 

दूर होिे की हद तक हमें हतोत्सानहत करिे के उसके दृढ़ सुंकल्प को कभी कम मत समनझए। शरीर के अुंग शरीर से अलग होकर 

मर जाते हैं। अगर मेरे पैर का अुंगूठा काट नदया जाए तो क्या होगा? आप जािते हैं नक क्या होगा, यह सडिे और सडिे वाला है। बूढ़ा 

शैताि जािता है नक अगर वह भगवाि के बचे्च को अलग-थलग कर सकता है और सुंचलि से काट सकता है, तो उसे आध्यान्तत्मक 

गैंग्रीि हो जाएगा, और वह मर जाएगा। 

शैताि अभी आप पर नकस प्रलोभि का प्रयोग करिे की कोनशश कर रहा है? क्या वह अनभमाि, वासिा, नसफच  प रािी निराशा, भय, 

अनियुंनत्रत क्रोि, सुंदेह, अपरािबोि या नवद्रोह का उपयोग करिे की कोनशश कर रहा है? वह आपके साथ क्या काम करिे की 

कोनशश कर रहा है? प्रलोभि चाहे जो भी हो, उसका अुंनतम लक्ष्य आपको अपिी ओर खी ुंचिा है। वह आपको मसीह की देह और 

उसके जीवि बचािे वाले लह के प्रवाह से अलग करिे की कोनशश कर रहा है। उसके शरीर के अन्य सदस्य आपको यह कहते हुए 

पकड रहे हैं, "िही ुं, िही ुं, मत जाओ। त म्हें रहिे की आवश्यकता है, क्योुंनक त म्हें शरीर का नहस्सा बििा है, और त म महत्वपूणच हो।" 

वह प्रोत्साहि है। 

हम एक गुंभीर गलती करते हैं जब हम यह माि लेते हैं नक प्रते्यक व्यन्ति के आध्यान्तत्मक स्वास्थ्य को हिे में नलया जा सकता है। 

नकसी का आध्यान्तत्मक स्वास्थ्य िही ुं हो सकता। इसनलए हमें एक दूसरे को पाप के छल पर नवजय पािे के नलए प्रोत्सानहत करिे की 

आवश्यकता है। 

बी। परीक्षणोुं और परेशानियोुं की वास्तनवकता। यह आपके नलए कोई आियच की बात िही ुं है नक यह सुंसार केवल पीडा, ददच , परीक्षण 

और परेशािी से भरा हुआ है। यह यहाँ इसनलए है क्योुंनक हम पनतत सुंसार में रहते हैं, परन्त  परमेश्वर िे इसे रहिे नदया है। नजससे 

क छ लोगोुं को क छ परेशािी होती है। हम इस िमचशास्त्र के बारे में बात करिा बुंद िही ुं कर सकते हैं नक हमारी द निया में द ख और 

पीडा क्योुं है, लेनकि एक बात भगवाि िे स्पष्ट कर दी है। "मैंिे इसे होिे भी नदया है तानक आप इसके माध्यम से बढ़ सकें  और समझ 

सकें  नक आपको मेरी नकतिी ब री जरूरत है।" लेनकि इसका दूसरा नहस्सा यह है नक हम अपिे परीक्षणोुं और परेशानियोुं से भी 

सीखते हैं नक हमें एक-दूसरे की नकतिी ब री तरह जरूरत है। 

हममें से बहुत से लोगोुं का जीवि उतिा व्यवन्तस्थत िही ुं होता नजतिा नक हमारे पररिाि। ऐसे लोग हैं नजन्हें प्रोत्साहि की सख्त जरूरत 

है। लेनकि वे केवल नलबास उतारें गे, ख लेंगे और आपको बताएुं गे नक उन्हें प्रोत्सानहत करिे की आवश्यकता है यनद वे वास्तव में 

महसूस करते हैं नक प्रोत्साहि मुंत्रालय को गुंभीरता से नलया गया है। हमें भाइयोुं और बहिोुं को प्रोत्सानहत करिे की आवश्यकता है 

क्योुंनक शैताि हमें एक-एक करके अलग करिे की कोनशश कर रहा है। 

5.हम कैसे प्रोत्सालहि करिे हैं? 

यह केवल छोटे नघसे-नपटे भावोुं या चापलूसी से िही ुं है। जब तक यह आज कहा जाता है, आप वास्तव में एक दूसरे को कैसे प्रोत्सानहत 

करते हैं? 

एक। हम एक दूसरे को परमेश्वर के वचि की याद नदलाते हैं। एक उदाहरण के नलए, पौल स एक निराश कलीनसया को नलख रहा है। सारी 

कलीनसया नचुंनतत है क्योुंनक वे यीश  के नकसी भी क्षण वापस आिे की प्रतीक्षा कर रहे हैं। उिके क छ ररशे्तदारोुं की पहले ही मौत हो 

च की है। वे सभी द खी हैं और कह रहे हैं, "अरे िही ुं, वे यीश  के आिे से चूक गए। उिके वापस आिे से पहले ही वे मर गए।" अतिः  1 

नथस्सल िीनकयोुं 4:13-18 में पौल स यीश  के आगमि के बारे में इि शािदार प्रनतज्ञाओुं को बताता है। उसिे कहा, “मृतकोुं के बारे में 

नचुंता मत करो; वही पहले उठें गे। इसनलए, इि शब्ोुं के साथ एक दूसरे को प्रोत्सानहत करें। "देखो, जब भी हम इकट्ठा होते हैं, अगर 

कोई आपके साथ साझा करिे के नलए पयाचप्त रूप से कमजोर है, तो त च्छ बयािोुं का उपयोग ि करें  या उसे उपदेश ि दें , लेनकि 

उसे परमेश्वर के वादोुं की याद नदलाएुं । उसिे हमेशा रहिे का वादा नकया है। हमारे साथ, हम जो भी प्राथचिा करते हैं उसे स िें, हमारे 

पापोुं को दूर करें  यनद हम उन्हें स्वीकार करते हैं और उन्हें उसके सामिे रखते हैं, हमें आवश्यकता के समय शन्ति प्रदाि करते हैं, 

और कभी भी हमें अपिे आप पर और अनिक भार िही ुं डालिे देते हैं जो हम सहि कर सकते हैं। वे शािदार वादे हैं और जब उन्हें 

याद नदलाया जाएगा तो आपमें आगे बढ़िे का साहस होगा। 

बी। वास्तनवक क्षमा प्रदाि करिा।क ररन्थ स की कलीनसया को नलखते समय पौल स िे कहा नक एक भाई था जो वास्तव में जािबूझकर 

और भयािक पाप में था लेनकि उसिे पिाताप नकया और उिमें से क छ िे उसे बाुंह की लुंबाई पर पकड रखा था। "अब इसके 

बजाय, आपको उसे क्षमा करिा चानहए और उसे नदलासा देिा चानहए, तानक वह अत्यनिक द िः ख से अनभभूत ि हो।" (2 क ररन्तन्थयोुं 

2:7) साुंत्विा शब् वही यूिािी शब् है, पैराकोलेटोस नजसे आसािी से प्रोत्सानहत नकया जा सकता है। देखें, प्राप्त करिे के नलए क्षमा 
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को स्पष्ट रूप से नवस्ताररत करिा होगा। 

म झे उस साथी की कहािी बहुत पसुंद है जो काउुंसलर के पास गया क्योुंनक उसकी शादी में परेशािी आ रही थी। काउुंसलर िे कहा, 

"क्या समस्या है?" उन्होुंिे कहा, 'जब भी हमारा झगडा होता है, मेरी पत्नी ऐनतहानसक हो जाती है।' काउुंसलर िे कहा, "आपका 

मतलब नहस्टीररकल है।" उन्होुंिे कहा, "िही ुं, मेरा मतलब ऐनतहानसक है। वह मेरे द्वारा नकए गए हर ब रे काम को सामिे लाती है।" 

अब म झे आशा है नक आप अपिी शादी में उससे सुंबुंनित िही ुं हो सकते, लेनकि क छ लोग कर सकते हैं। आपको क्षमा करिे के 

नलए क्षमा करिा चानहए। 

अमेररकि रेड क्रॉस की सुंस्थापक क्लारा बाटचि एक दयाल  मनहला थी ुं, और एक अवसर पर उिके एक दोस्त िे उन्हें याद नदलाया 

नक नकसी िे उिके बारे में क्या कहा था जो इतिा भयािक, इतिा बदिाम था। नमस बाटचि िे कहा, "म झे िही ुं पता नक आप नकस बारे 

में बात कर रहे हैं।" नमत्र िे कहा, "अरे चलो, अखबारोुं िे इसे कवर नकया, और हर कोई इसके बारे में बात कर रहा था।" वह तीि 

या चार नमिट चली। अुंत में, क्लारा बाटचि िे बीच में टोका और कहा, "ओह, ओह, ओह वह। म झे स्पष्ट रूप से याद है नक मैं उसे भूल 

गया।" आप जािते हैं नक हम वास्तव में िही ुं भूलते हैं, लेनकि हम उस व्यन्ति या उससे सुंबुंनित नकसी के साथ व्यवहार करिे के 

तरीके को प्रभानवत ि करिे के नलए एक सचेत नवकल्प बिा सकते हैं। 

कभी-कभी और क छ जगहोुं पर लोग अपिे पापोुं का पिाताप करते हैं, लेनकि उन्हें दूसरे दजे के ईसाई जैसा महसूस कराया जाता 

है। आप जािते हैं नक यह सही िही ुं है। यनद आप नकसी और के साथ ऐसा करते हैं, तो आप ि केवल उन्हें प्रोत्सानहत िही ुं कर रहे हैं, 

बन्ति आप उन्हें हतोत्सानहत कर रहे हैं। 

महाि नवश्वास के लोगोुं की एक सूची के त रुंत बाद इब्रानियोुं का लेखक कहता है "इस कारण जब नक गवाहोुं का ऐसा बडा बादल हम 

को घेरे हुए है, तो आओ हम हर एक रोकिे वाली वस्त  और उलझािे वाले पाप को दूर करके, िीरज से दौडें।" हमारे नलए नििाचररत 

दौड।" (इब्रानियोुं 12:1) गवाहोुं के उस बडे बादल में हानबल, िूह, दाऊद, नयप्तह, और कई अन्य शानमल हैं, लेनकि इसमें वे सभी 

शानमल हैं जो जीनवत हैं। आइए उस रैंक में एक दूसरे को ख श करें। 

कई साल पहले, पीटर उबेरोथ शहर में थे। क्या आपको िाम याद है, पीटर उबेरोथ? वह क छ समय के नलए प्रम ख लीग के बेसबॉल 

आय ि थे, और उन्होुंिे लॉस एुं नजल्स में आयोनजत 1984 ओलुंनपक का भी िेतृत्व नकया। जब वे िैशनवले में बोल रहे थे, उबेरोथ िे 

पूछा, "क्या आप चाहते हैं नक मैं आपको अब तक के सबसे महाि एथलीट के बारे में बताऊुं ?" अब जब आप एक ऐसे व्यन्ति के बारे 

में सोचते हैं, नजसे उबेरोथ के रूप में खेल में बहुत अनिक अि भव है, और वह कहता है नक, हर काि खौल उठता है। उन्होुंिे कहा 

नक '84 ओलुंनपक में, उन्होुंिे पूरे देश में 20,000 नकलोमीटर मशाल दौड लगाई थी। और प्रते्यक प्रनतभागी, यनद वह मािदुंडोुं को पूरा 

करता है, तो एक नकलोमीटर दौडेगा। वह नपछले िावक से अपिी छोटी मशाल जलाता, एक नकलोमीटर जाता और अगले को रोशि 

करता। ऐसा करिे के नवशेषानिकार के नलए उन्हें 3,000 डॉलर का भ गताि करिा पडा। $3 का हर नबट, 

उबेरोथ िे कहा, अुंत में, हर कोई निराश हो रहा था। ऐसा लग रहा था नक लागतें खत्म हो सकती हैं, आप समय सीमा जािते हैं। 

उन्होुंिे कहा, लॉस एुं नजल्स में अपिी सेिा को पे्रररत करिे के नलए, वे अपिे सभी कायचकताचओुं को स बह-स बह इकट्ठा करें गे और एक 

नदि पहले मशाल चलािे की समाचार न्तक्लप नदखाएुं गे। हर नकसी को चीयर करते देखिा उत्साहजिक था। उबेरोथ िे कहा नक हम 

कायाचलय में लगभग 10:00 बजे थे, एक रात देर से, और एक स्वयुंसेवक एक वीनडयो टेप लेकर आता है। उन्होुंिे कहा नक वहाुं हम 

में से क छ ही थे, घर जािे के नलए तैयार, पीट-पीट कर मार डाला, बस थक गए। स्वयुंसेवक िे कहा, "आपको यह देखिा होगा।" 

उसिे कहा, "अच्छा, यह क्या है?" "यह टॉचच चलािे का वीनडयो टेप है।" उन्होुंिे कहा, "हम इसे स बह देखेंगे।" स्वयुंसेवक िे कहा, 

"िही ुं, अब आपको इसे देखिा होगा।" जब वे इसमें फुं स गए, 

 

इसिे नू्य मैन्तक्सको में एक सुंकरी छोटी सडक नदखाई, और हर तरफ लगभग पाँच गहरे लोग थे। साथ में एक िावक मशाल लेकर 

दौडता हुआ आता है। नफर जैसे ही िावक रुकता है और मशाल जलािे के नलए झ कता है, आप अगले प्राप्तकताच को िही ुं देख सकते, 

यह स्पष्ट रूप से कोई छोटा है। मोटरसाइनकल पर सवार एक बडा दबुंग प नलसकमी दृश्य को रोक रहा है। इसमें क छ नमिट लगते 

हैं क्योुंनक जानहर तौर पर मशाल को जलािे में म न्तिल हो रही है और प नलसकमी अपिी घडी को देख रहा है और वह स्पष्ट रूप से 

निराश है क्योुंनक वे समय से पीछे चल रहे हैं। अुंत में, मशाल जलाई जाती है और नफर आप देखते हैं नक थोडा गोरा नसर आगे बढ़िा 

श रू कर देता है। 

यह एक छोटी लडकी है जो िौ साल की है और अचािक वीनडयो उसके चेहरे पर आ जाता है और यह उज्ज्वल, म स्कराती हुई, स ुंदर 

म स्काि है। लेनकि एक सेकुं ड बाद, आप एक और बात देखते हैं, वह गुंभीर रूप से अपुंग है। वह म न्तिल से एक पैर दूसरे के सामिे 

रख पाती है। वह म न्तिल से जा रही है। भीड जयकारे लगािे लगी है। उबेरोथ को बाद में पता चला नक उसका िाम एमी था और वह 

एक ठोस वषच के नलए अभ्यास कर रही थी, और वह अब तक की सबसे अच्छी आिा नकलोमीटर थी। योजिा यह थी नक वह आिे 
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नकलोमीटर के निशाि पर मशाल को दूसरे को सौुंप देगी। यह एक मामूली चढाई का गे्रड होिा था। अगर यह समतल होता, तो वह 

नगर जाती। उन्होुंिे सडक का एक नवशेष नहस्सा च िा। उसिे बेक सेल्स के साथ एक साल काम नकया था, अपिे आिे नकलोमीटर के 

नलए 3,000 डॉलर ज टाए। जब वह आिे नकलोमीटर के निशाि तक पहँुची तो अचािक वहाँ एक बडा सा बैिर लगा हुआ था, नजसके 

चारोुं ओर छोटी-छोटी तस्वीरें  थी ुं और नवशाल अक्षरोुं में, "रि एमी रि!" उसके पूरे प्राथनमक सू्कल की कक्षा में बैिर थामे हुए थे और 

उसके पूरे सू्कल िे पूरे ब्लॉक को भर नदया था। 

उस समय, उसिे पहले ही मशाल को वैकन्तल्पक स्थाि पर स्थािाुंतररत कर नदया था; उसिे उस बैिर को देखा और उसिे उसे वापस 

ले नलया। वह नफर से तब तक आगे बढ़ी जब तक नक वह ब्लॉक के अुंत तक िही ुं पहुुंच गई और अब पूरी तरह से थक च की थी, 

उसिे उसे नफर से मोडिा और उसे पलटिा श रू कर नदया, और उस समय पूरे सू्कल िे बैिर को नगरा नदया और उसके पीछे भागते 

हुए सडक की तरह भाग गई। "रॉकी" का दृश्य वे नचल्लािे लगे, "एमी भागो भागो।" और वह उस नकलोमीटर के अुंत तक पहुुंच गई 

और मशाल सौुंप दी। और अगला साथी शॉट की तरह था। 

उस शौनकया वीनडयो के समापि दृश्य में उसकी माँ को छोटी एमी को पकडे हुए नदखाया गया था। लेनकि तभी बात उस हिे-किे 

प नलसवाले की ओर म डी, जो क छ क्षण पहले अपिी घडी देख रहा था, और उसका छज्जा ऊपर था और रूमाल से वह अपिे चेहरे 

से आँसू पोुंछ रहा था। 

 

देखें नक वास्तव में जीवि क्या है। हम यीश  मसीह की मशाल लेकर नजतिी मेहित से दौड सकते हैं उतिी दौडते हैं। कभी-कभी हम 

इसे छोडिा और छोडिा चाहते हैं; कभी-कभी हम आगे िही ुं बढ़िा चाहते। लेनकि हम यहाँ एक दूसरे से कहिे के नलए हैं, स्टीव 

भागो भागो। भागो मररयम भागो। नहम्मत मत हारो।अमेनजुंग गे्रस #1310, स्टीव फै्लट, 27 अपै्रल 1997 

 

 

एक दूसरे का बोझ उठाओ 

वषों पहले एक जमचि सैनिक था जो य द्ध में थोडा घायल हो गया था, और वह अपिी माँ के पास घर चला गया। माँ िे कहा, "त म्हें अस्पताल 

जािे की ज़रूरत है। उन्होुंिे सडक के िीचे एक स्थानपत नकया है।" तो, वह अस्पताल गया। जब वह अुंदर गया तो उसिे दो दरवाजे देखे। 

एक िे कहा, "गुंभीर रूप से घायल," दूसरे िे कहा, "थोडा घायल।" चूुंनक उसे ज्यादा चोट िही ुं आई थी, इसनलए वह दूसरे दरवाजे से चला 

गया। वह एक लुंबे हॉल से िीचे चला गया। नफर दो दरवाजे थे। एक िे कहा, "अनिकारी," और दूसरे िे कहा, "गैर-अनिकारी।" एक 

सूचीबद्ध व्यन्ति होिे के िाते, उन्होुंिे गैर-अनिकाररयोुं के दरवाजे पर किा कर नलया। नफर एक लुंबा हॉल था। वह अुंत तक चला गया 

जहाँ वह दो और दरवाजोुं पर आया। बाएुं  वाले िे कहा, "पाटी सदस्य," और दाएुं  वाले िे कहा, "गैर-पाटी सदस्य।" पाटी का सदस्य ि 

होिे के कारण वह दानहिे हाथ के दरवाजे से चला गया और ख द को वापस सडक पर पाया। घर लौटिे पर उसकी माँ िे पूछा, "अच्छा 

बेटा, क्या उन्होुंिे त म्हारी मदद की?" उसिे कहा, "सच कहँ माँ, उन्होुंिे मेरे नलए क छ िही ुं नकया, लेनकि आपको उिके जबरदस्त सुंगठि 

को देखिा चानहए।" 

वह छोटी सी कहािी हमें नफर से एक सुंगठि और एक जीव के बीच के अुंतर की याद नदलाती है। एक सुंगठि अच्छी तरह से सुंरनचत हो 

सकता है, लेनकि सदस्य एक-दूसरे की परवाह िही ुं कर सकते हैं। लेनकि एक जीव, अपिे स्वभाव से ही, शरीर के हर नहसे्स के नलए एक 

सरोकार, एक ज डाव और एकता रखता है। एक शरीर में जीवोुं की प्रकृनत द्वारा एक साझाकरण, एक देखभाल और एक दूसरे के बोझ 

का वहि होता है। 

"एक दूसरे के भार उठाओ, और इस प्रकार मसीह की व्यवस्था को पूरी करो।" (केजेवी) "एक दूसरे के बोझ उठाएुं  और इस तरह, आप 

मसीह के कािूि को पूरा करें।" (एिआईवी) (गलनतयोुं 6:2) 

वे कौि से बोझ हैं जो हमें एक दूसरे के नलए उठािे चानहए? ग्रीक शब् बोझ का अि वाद बैरोस है नजसका अथच है क छ ऐसा जो अत्यनिक 

माुंग करता है, जो द िः ख या शोक लाता है। बोझ वह सब क छ है जो एक भाई या बहि के आध्यान्तत्मक नवकास में बािा डालता है। अब 

उस पर अच्छा निशाि लगाओ। बोझ वह सब क छ है जो एक भाई या बहि के आध्यान्तत्मक नवकास में बािा डालता है। 

उस पररभाषा के साथ, कोई भी जल्दी देख सकता है नक बोझ कई अलग-अलग रूपोुं में आते हैं। उदाहरण के नलए, क छ बोझ आध्यान्तत्मक 

होते हैं। वास्तव में, यह गलानतयोुं 6:2 में हमारी आज्ञा का तात्कानलक सुंदभच है। पद एक पर वापस जाएँ। "हे भाइयो, यनद कोई पाप में 

पकडा जाए, तो त म जो आन्तत्मक हो, उसे कोमलता से स िार दो। परन्त  अपिे आप को देखो, िही ुं तो त म भी परीक्षा में पडोगे।" नफर 

हमारी आज्ञा, "एक दूसरे का भार उठाओ, और इस प्रकार त म मसीह की व्यवस्था को पूरी करो।" 

गलानतयोुं 6:1 में, नजस शब् का अि वाद नकया गया है, "पकडे गए," वे जो पाप में फँसे हुए हैं, एक यूिािी शब् था नजसे कभी-कभी एक 
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जािवर को सुंदनभचत करिे के नलए उपयोग नकया जाता था जो अपिे आप को एक जाल में पाता था। यह एक छनव है, एक रूपक है, 

नजसका उपयोग पूरे पनवत्रशास्त्र में नकया गया है। 2 तीम नथय स 2:26 कहता है, "शैताि के फुं दे से साविाि रहिा।" याकूब 1:14 में याकूब 

कहता है, "परन्त  हर एक अपिी ही अनभलाषा से न्तखुंचकर, और फँसकर परीक्षा में पडता है।" वहाुं नजस शब् का प्रयोग नकया जाता है, 

वह मछली पकडिे के लालच को सुंदनभचत करता है। आप देखते हैं नक ऐसा िही ुं है नक हम इस बात से अिनभज्ञ हैं नक पाप क्या है, लेनकि 

हम अक्सर इस बात से अिनभज्ञ होते हैं, जैसे कोई जािवर जाल में जा रहा हो, हम नकतिी कपटपूणचता से उसमें खी ुंचे जा रहे हैं, और हम 

अक्सर इस बात से अिनभज्ञ होते हैं नक इसके पररणाम नकतिे भयािक होिे वाले हैं इस हद तक हो जाओ नक हम इतिे बोनझल हो जाते 

हैं नक हम वजि के िीचे नगर जाते हैं। 

मैंिे इस सप्ताह अफ्रीका में सफेद ची ुंनटयोुं के बारे में एक कहािी पढ़ी। यह पूरे महाद्वीप पर प्रम ख भवि निमेस में से एक बि गया है। 

लोग जमीि का एक स्थाि च िेंगे, और वे एक अच्छा घर बिाएुं गे। उन्हें लगता है नक सब क छ अच्छा लग रहा है और एक नदि, शायद 

महीिोुं या क छ साल बाद, पूरा घर बस ढह जाता है। ऐसा इसनलए है क्योुंनक सफेद ची ुंटी भूनमगत रहती है, और सतह पर कभी बाहर 

िही ुं आती; यह कभी सूयच को िही ुं देखता। यह घर के िीचे रहता है और लकनडयोुं के अुंदर इस हद तक खाता है नक जब यह अपिा 

ि कसाि कर च का होता है, तो कोई अपिी उुंगली ले सकता है और सबसे बडे बीम के माध्यम से छेद कर सकता है। 

आप में से क छ सनहत कई लोगोुं के जीवि में ऐसा ही होता है। आप बाहर से बहुत अचे्छ नदखते हैं, लेनकि एक नदि पूरी नजुंदगी, पूरा घर 

ही ढह जाता है क्योुंनक वह सब क्षय अुंदर था और नकसी को पता िही ुं चला। 

बोझ हो सकिा है: 

1. पाप। सबसे ब रे बोझ वे हैं जो हमारी इच्छाओुं के आगे झ किे और पाप करिे के कारण उत्पन्न होते हैं। 

2. भाव क। यह तब िही ुं है जब हम पाप के अपरािी हैं, बन्ति तब है जब हम पाप के नशकार हैं। शायद हमारे साथ गलत व्यवहार नकया 

गया है, उपेनक्षत नकया गया है। शायद यह डर या द ख का पररणाम है। कई बार भाविात्मक बोझ हम पर हावी हो जाता है। 

3. शारीररक। ये हो सकते हैंबीमारी या द घचटिा, द बचलता, या कभी-कभी नसफच  बढ़ती उम्र के कारण। 

4. नविीय - एक छुं टिी, एक नचनकत्सा आपात न्तस्थनत, एक खराब निवेश रणिीनत, या 101 अन्य कारकोुं द्वारा लाया गया एक नविीय सुंकट। 

हमारे पास उि सभी तरीकोुं और आकृनतयोुं को सूचीबद्ध करिे के नलए स्थाि िही ुं है जो बोझ अपिा रूप िारण करते हैं। लेनकि बोझ 

वह है जो एक भाई या बहि के आध्यान्तत्मक नवकास को रोकता है। 

इन बोझो ंका सामना करने िािे भाइयो ंऔर बहनो ंके प्रलि हमारी लजमे्मदारी। 

1. नविम्र बिो। आपको नविम्र होिा होगा, अन्यथा आप नकसी के नलए नकसी काम के िही ुं रहेंगे। म झे यह आियचजिक लगता है नक एक 

दूसरे के बोझ को वहि करिे के बारे में हमारी आज्ञा दो ब कें ड छुं दोुं के बीच दबी हुई है जो बहुत क छ एक ही बात कहती है। गलानतयोुं 

5:26, अध्याय 5 का अुंनतम पद कहता है, "हम अनभमािी ि होुं, एक दूसरे को ि छेडें और डाह ि करें" और गलानतयोुं 6:3, "यनद कोई 

क छ ि होिे पर भी अपिे आप को क छ समझता है, तो अपिे आप को िोखा देता है।" क्या यह नदलचस्प िही ुं है नक एक दूसरे के बोझ 

को उठािे की आज्ञा दो बहीखातोुं के बीच पाई जाती है। परमेश्वर की कलीनसया में अनिक लोगोुं के बोझ ि उठािे का कारण यह है 

नक हम सोचते हैं नक हम वहाँ िीचे उतरकर मदद करिे के नलए बहुत अचे्छ हैं। "अपिे बारे में इतिा मत सोचो।" 

मैं हमेशा उस मनहला की कहािी से चनकत रहा हुं जो एक अुंडरपास के िीचे अचािक आई बाढ़ में फुं स गई थी। पािी फ्लोरबोडच तक 

बढ़ रहा है। चार पनहया डर ाइव में एक य वा साथी प ल के ऊपर आता है, रुकता है, दरवाजा खोलता है और िीचे झ क जाता है। वह उस 

वृद्ध मनहला को देखता है और नचल्लाता है, "मैम, क्या मैं आपकी मदद कर सकता हुं?" वह ऊपर देखती है और कहती है, "वहाँ से 

िही ुं!" 

वह ऊपर से नकसी काम का िही ुं है। नविम्रता अपिे आप को देखिा और वहाुं िीचे होिा है। गलानतयोुं 6:1 में दीिता आज्ञा का आिार 

है, "... त म जो आन्तत्मक हो एक भाई को नफर से जोड लो।" आप आध्यान्तत्मक देखते हैं इसका मतलब यह िही ुं है नक आप पररपूणच हैं। 

आध्यान्तत्मक होिे का मतलब यह िही ुं है नक आप अपिे भाई से क छ अलग या बहुत बेहतर व्यवहार करें। आध्यान्तत्मकता का अथच 

निनित रूप से आत्मत ष्ट अहुंकार िही ुं है। आध्यान्तत्मक होिे का अथच है आत्मा से पररपूणच होिा। 

उसी सिभच में जैसे हमारा अि चे्छद, गलानतयोुं 5:22-23, हम जािते हैं नक आत्मा से भरपूर होिे का क्या अथच है, है ि? इसका अथच है 

पे्रम, आिुंद, शाुंनत, िैयच, भलाई, िम्रता, दया, नवश्वास, और आत्म-सुंयम। उि सभी को लपेटो और त म्हारे पास नविम्रता की भाविा है, 

है िा? 

बहुत बार, हम किेन्तक्टकट के एक छोटे से शहर के लोगोुं की तरह होते हैं। यह प्रम ख शहरोुं में से एक का उपिगर था। क छ लोग 
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थोडा िाराज होिे लगे क्योुंनक उिके छोटे से उपिगर में लापरवाह चालक दौड रहे थे। तब उि में से 53 िे अजी पर अपके िाम 

नलखकर प्रिाि के पास ले जाकर कहा, इसे हमारे िगर में रोक दो। शेररफ िे कहा, "मैं देखूुंगा नक मैं क्या कर सकता हुं।" क छ रात 

बाद, उसिे एक घडी निकाली। निनित रूप से, उसिे शहर के माध्यम से लापरवाह डर ाइनवुंग के नलए पाुंच लोगोुं को नगरफ्तार नकया। 

यानचका में इि पाुंचोुं के िाम थे। 

कभी-कभी हम गवच से दूसरोुं में दोष ढूुंढ सकते हैं जो स्वयुं हमारे भी दोष होते हैं। अगर मैं दूसरे का बोझ उठािे जा रहा हुं, चाहे वह 

बोझ आध्यान्तत्मक हो, भाविात्मक हो, शारीररक हो या जो भी हो, यह नविम्र होिे से श रू होता है, आत्मा से भरपूर होिे से। 

आप में से बहुत से लोग एल्जा हफ़डच के िाम से जािते हैं नजन्होुंिे क छ ऐसा नलखा है नजसे मैं कभी िही ुं भूल पाऊँगी। "एक था जो ख द 

को म झसे ऊपर सोचता था, और वह म झसे ऊपर था, जब तक नक उसिे ऐसा िही ुं सोचा था।" क्या यह अच्छा िही ुं है? यह निनित 

रूप से सही है। आध्यान्तत्मक प रुष और मनहलाएुं  अपिे स्वयुं के जीवि में भगवाि की कृपा की आवश्यकता के प्रनत इतिे जागरूक 

हैं नक वे कभी भी अहुंकार की भाविा से एक भाई से सुंपकच  िही ुं कर सकते। 

तो जब मैं बोझ उठाता हँ तो मैं क्या करता हँ? मैं अपिी नविम्रता की जाुंच करता हुं। क्या मैं नविम्र हुं? क्या मैं आध्यान्तत्मक हँ? 

2. कोमल बिो - गलानतयोुं 6:1 कहता है, "िम्र बिो, उस भाई को िम्रता की आत्मा से बहाल करो।" यह नवशेष रूप से प्रासुंनगक है जब 

वह बोझ नजसे उठािे में हम मदद करते हैं वह पाप से सुंबुंनित है। 

3. बोझ उठािा। बोझ क्या है, इस पर निभचर करते हुए वह असर अलग-अलग रूपोुं में होगा। वाक्य निमाचण कहता है, "कैरी करो और 

बोझ ढोते रहो।" यह वतचमाि/पूणच काल है, यह केवल "इसे चाटिा और वादा करिा" िही ुं है। इसे एक बार मारो और अपिे रासे्त पर 

आगे बढ़ो। नजस तरह से वाक्य सुंरनचत है, वह कहता है, "आप इसे करते हैं और इसे तब तक करते हैं जब तक यह लेता है।" यनद 

बोझ नकसी व्यन्ति के पाप का पररणाम है, तो गलानतयोुं 6: 1 कहता है, "भाई या बहि को िीरे से बहाल करो।" प्राचीि ग्रीक डॉक्टरोुं 

द्वारा टूटी हुई हड्डी की सेनटुंग को सुंदनभचत करिे के नलए इसे्तमाल नकया गया शब् था। यनद आप क्या आपिे कभी हड्डी सेट की है, 

आप जािते हैं नक आप इसे साविािी से करिा चाहते हैं, आप इसे िीरे से करिा चाहते हैं। सबसे महत्वपूणच बात यह है नक यह उपचार 

के नलए नकया जाता है, सजा के नलए िही ुं। 

यनद बोझ भाविात्मक है, तो आप इसे परामशच, आनलुंगि, स ििे और प्राथचिाओुं के माध्यम से सहि करते हैं। त म उस नदि पर नदि 

कर सकते हो, जब तक नक वह भाई या बहि बोझ ढोते हैं। यनद बोझ नविीय है, तो बोझ को अपिा पैसा या अन्य सहायता देकर वहि 

नकया जाता है। यनद यह एक शारीररक बोझ है, तो आप इसे अपिे समय, प्रयास, करुणा और ऊजाच के माध्यम से सहि करते हैं। जो 

भी कारण हो, बोझ उठािे का अथच है भार को तब तक उठािा जब तक नक भाई या बहि अपिे दम पर नफर से निभाचर होकर ि चल 

सकें । म झे प रािी कहावत बहुत पसुंद है जो कहती है, "एक ख शी साझा करिा एक दोहरी ख शी है। एक बोझ आिा बोझ है।" 

िह क्ा मांगिा है? 

1.फेलोनशप के नलए वास्तनवक समपचण  

क छ समय पहले मूुंगफली के एक काटूचि में लूसी िे चाली ब्राउि को देखा और कहा, "हम यहाुं पृथ्वी पर क्योुं हैं?" प रािे दयाल  चाली 

ब्राउि िे निुंदक ल सी को देखा और कहा, "हम यहाुं अन्य लोगोुं की मदद करिे के नलए हैं।" ल सी िे एक सेकुं ड सोचा और अपिे चेहरे 

पर एक नतरछी िज़र डाली और कहा, "नफर िरती पर दूसरे लोग क्योुं हैं?" द निया यही सवाल पूछती है? म झे परेशाि करिे के नलए हर 

कोई यहाँ क्योुं है? मैं उिके साथ तब तक क छ िही ुं करिा चाहता जब तक वे म झे परेशाि िही ुं करते, "नजयो और जीिे दो, मेरे व्यवसाय 

से बाहर रहो। िुंबर एक की तलाश करो और बाकी सब जािे दो।" मैं आपको क छ बताता हँ, मसीह उसे च िौती देता है। यनद हम इसके 

नशकार हो जाते हैं, तो हम परमेश्वर की कलीनसया िही ुं हैं। हम एक सुंगठि हो सकते हैं, लेनकि हम जीव िही ुं हैं। हम नििय ही मसीह 

की देह िही ुं हैं। फैलोनशप का मतलब रनववार की स बह हाथ नमलािे से कही ुं अनिक है। इसका अथच है जीवि का एकीकरण। 

हमें उि दो क िोुं की तरह होिा चानहए नजिके बारे में मैंिे इुंग्लैंड के बार्न्चली में स िा था। निक िाम का एक छोटा क िा था, एक टेररयर 

और पसी िाम का एक और छोटा क िा, एक नचहुआहुआ। एक नदि पसी को एक कार िे टक्कर मार दी। पसी के मानलक िे सोचा नक 

बेचारा पसी मर गया। तो वह मानलक, नक्रस्टीि हैररसि, उस छोटे नचहुआहुआ शरीर को ले गया और उसे एक प्लान्तस्टक की थैली में डाल 

नदया, वापस बाहर गया और उसे नपछवाडे में गाड नदया। निक, द टेररयर, का नदल टूट गया था। उसिे जाकर प्लान्तस्टक की बोरी खोदी। 

अपिे दाुंतोुं से वह इसे घर से खत्म कर देता है। नक्रस्टीि िे बाहर आकर वह बोरा उठाया तो कलेजा िडक रहा था। पसी, नचहुआहुआ ि 

केवल जीनवत रहा, वह पूरी तरह से ठीक हो गया। 

जब मैंिे उस कहािी को स िा तो इसिे म झे याद नदलाया नक परमेश्वर प िरुत्थाि व्यवसाय में है। उस मसीह में बपनतस्मा लेिे पर ईसाईयोुं 
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को जीवि के एक िएपि के नलए उठाया जाता है। उन्हें उिकी मृत्य  से पाप के नलए प िरुन्तत्थत नकया जाता है और एक श द्ध और पाप से 

म ि िया जीवि नदया जाता है। 

हम उसी आत्मा के द्वारा प्रनतबद्ध हैं नजसिे यीश  को वापस जीवि में लाया, बस लोगोुं को मृत्य  के चुंग ल से खी ुंचकर जब हम उिका बोझ 

उठाते हैं। दोस्तोुं, चचच एक अस्पताल है, लेनकि अगर कोई ठीक िही ुं होता है तो इससे कोई फकच  िही ुं पडता नक हम नकतिे सुंगनठत हैं। 

यनद हमें एक दूसरे का बोझ उठािा है, तो सुंगनत के प्रनत वास्तनवक समपचण होिा चानहए। 

2. निकाय में सदस्यता की एक िई पररभाषा।  

हम मसीह की देह के सदस्य हैं। (रोनमयोुं 12:4-5 और 1 क ररन्तन्थयोुं 12) "इसनलए हम एक दूसरे के अुंग हैं।" शरीर होिा ही सब क छ है। 

म झे लगता है नक हमें पवचतारोनहयोुं की तरह और अनिक बििे की जरूरत है। 

1953 में आपको सर एडमुंड नहलेरी का िाम याद होगा। उन्होुंिे माउुंट एवरेस्ट की चोटी पर जािे वाली पहली टीम का िेतृत्व नकया। 

उिके साथ एक गाइड था, एक शेरपा गाइड, नजसका िाम पेंनजक िोगे था। यह एक अच्छी बात है नक िोगे सर एडमुंड नहलेरी के साथ थे 

क्योुंनक जैसे ही उन्होुंिे अपिा वुंश श रू नकया, एडमुंड नहलेरी का पैर नफसल गया और उन्होुंिे अपिा सुंत लि इतिा खो नदया नक वह पूरी 

तरह से नगर गए, लेनकि िोगे िे अपिी नपक ली और उसे बफच  में जाम कर नदया और रस्सी पकडिे के कारण वे एक साथ उसे तब तक 

थामे रहिे में सक्षम थे जब तक नक वह अपिा रास्ता बिािे और पहाड को नफर से पकडिे में सक्षम िही ुं हो गया। िही ुं तो वह एक हजार 

फीट से ऊपर नगर जाता। जब वे िीचे उतरे, तो हर कोई पेन्तजज़क िोगे को हीरो बिािे के नलए तैयार था, और उसिे पे्रस को जवाब नदया, 

"िही ुं, िही ुं, िही ुं, मैं हीरो िही ुं हँ।" उन्होुंिे कहा, " पवचतारोही एक दूसरे की मदद के नलए एक दूसरे से बुंिे होते हैं। बस यही हम हैं।" 

वह उसके नलए प्रशुंसा िही ुं चाहता था जो स्वाभानवक था। वह उसके नलए दावा िही ुं चाहता था नजसकी अपेक्षा की गई थी। एक शरीर के 

रूप में हमारी प्रकृनत की माुंग है नक हम पारस्पररक सहायता के नलए प्रनतबद्ध होुं। 

प्रश्न हैं। 

1. आपकी रेखा नकससे बुंिी है? आप सभी को हर सदस्य के साथ िही ुं बाुंिा जा सकता; यह नबि ल सुंभव िही ुं है, लेनकि बेहतर 

होगा नक आपकी लाइि नकसी ईसाई भाई या बहि से ज डी हो। 

2. जब आप नफसलते हैं तो कौि आपको थामिे वाला है और कौि आपका बोझ उठािे में मदद करेगा? 

बोझ क्योुं उठाते हो? 

उिर सीिा है। गलानतयोुं 6:2 में यह ठीक है, "क्योुंनक यह मसीह की व्यवस्था को पूरा करता है।""ठीक है, मसीह का कािूि क्या है?" मैंिे 

पूरी बाइबल देखी है और मेरी राय में, यीश  िे वह नियम तब नदया जब उसिे अपिे पे्रररतोुं से शत्र तापूणच समूह के सामिे कहा, "मैं त म्हें 

एक िई आज्ञा देता हुं, नक एक दूसरे से वैसा ही पे्रम रखो जैसा मैं िे त म से पे्रम रखा है, इसनलए त म्हें पे्रम करिा चानहए।" एक दूसरे।" 

(यूहन्ना 13:34) 

अब जब यीश  िे वह आज्ञा दी, तो यह वास्तव में उसके श्रोताओुं के नलए थोडा सा नवरोिाभास था क्योुंनक वह एक दूसरे से पे्रम करिे की 

कोई िई आज्ञा िही ुं दे रहा था। लैव्यव्यवस्था 19:18 आज्ञा देती है, "एक दूसरे से पे्रम रखो।" वह एक यीश  से एक हजार साल पहले था। 

परन्त  िया आदेश यह था नक "एक दूसरे से वैसा ही पे्रम करो जैसा मैं िे त म से पे्रम रखा है।" मैं चाहता हुं नक आप एक दूसरे से नकतिा 

प्यार करें। 

क्या उसिे हमारा बोझ उठाया? उसिे जरूर नकया। उसिे हर उस बोझ को उठा नलया जो हमारे पास है, और हर एक बोझ जो हम पर 

होगा उस कू्रस पर एक पहाडी पर नजसे "काल्वरी" कहा जाता है। उसके कारण, ईसाई अब जीवि के एक िएपि को जािते हैं, और 

"स्वगच" कहे जािे वाले नसद्ध स्थाि में एक अिुंत जीवि को जािते हैं। यीश  िे हमें एक दूसरे के बोझ को उठािे का क्या अथच है इसका 

अुंनतम िमूिा नदया है - यही िई आज्ञा है। इसे तब तक करें  जब तक यह लेता है, नजतिा गहरा लेता है, उतिा ही लेता है। एक दूसरे के 

भार उठाओ, और इस प्रकार मसीह की व्यवस्था को पूरी करो.अमेनजुंग गे्रस #1313, स्टीव फै्लट, 25 मई 1997 

 

एक दूसरे को समझाओ 

कई बार ऐसा होता है नक बाइबल हमें एक दूसरे से क छ खास चीजें करिे के नलए कहती है। इसका कारण यह है: हम यीश  मसीह की 

देह हैं। हम एक दूसरे से ज डे सदस्य हैं, जैसे हाथ कलाई से ज डा होता है, या पैर टखिे से ज डा होता है। क्योुंनक हम ज डे हुए हैं, क छ चीजें 

हैं जो हमें एक दूसरे के नलए और एक दूसरे के नलए करिी हैं। 
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उदाहरण के नलए, छाता आदेश "एक दूसरे से प्यार करिा" है। सही? नफर हम "एक दूसरे को स्वीकार करें ," "एक दूसरे को प्रोत्सानहत 

करें ," और "एक दूसरे को क्षमा करें" जैसी चीज़ोुं को देखते हैं। यह पाठ लागू करिे में सबसे कनठि हो सकता है। आप वास्तव में शरीर 

के उि अुंगोुं से कैसे प्यार करते हैं जो उस तरह िही ुं जी रहे हैं जैसे उन्हें रहिा चानहए? हम उस प्रकार के लोगोुं के नलए क्या करते हैं? 

बहुत बार हम वही करते हैं जो उस छोटी लडकी िे कहा जब उसिे केवल एक शब् से महाि आदेश को गलत बताया। उसिे कहा, "त म 

सारी द निया में जाओ और गपशप का प्रचार करो।" वह करीब है, लेनकि वह अभी भी बहुत दूर है। मैंिे बाइबल में इि एक दूसरे के अुंशोुं 

पर खोज की है, और म झे िए नियम में एक भी आदेश िही ुं नमला जहाँ यह कहा गया हो, "एक दूसरे के बारे में बात करो।" 

"हे मेरे भाइयोुं, म झे भी त म्हारे नवषय में नििय हुआ है, नक त म भी भलाई से भरे हुए, और ज्ञाि से भरे हुए, और एक दूसरे को नशक्षा देिे 

के योग्य भी हो।" (रोनमयोुं 15:14-केजेवी) अब डाँटिा वह शब् िही ुं है नजसका हम प्रनतनदि प्रयोग करते हैं। एक दूसरे को चेताविी देिे 

के सबसे सामान्य पयाचयवाची शब्ोुं में से एक एक दूसरे को निदेश देिा है। एिआईवी में इसे इसी तरह प्रस्त त नकया गया है। 

द नू्य इुंटरिेशिल नडक्शिरी ऑफ नू्य टेस्टामेंट नथयोलॉजी एडोनिश को पररभानषत करता है; "यह आध्यान्तत्मक दृनष्टकोण को स िारिे के 

नलए जो गलत है उसे ठीक करिे के नलए, मि को सही करिे का प्रयास करता है।" दूसरे शब्ोुं में, िसीहत का तात्पयच सोच की प ि: नदशा 

से है। यह एक निदेश है, लेनकि यह गलत को सही करिे के सुंदभच में है। 

1. सिाह देना, चेिािनी देना या सुधारना. 

निनित रूप से शरीर में नशक्षा और नशक्षा के नलए एक स्थाि है। स िार के नलए मसीह की देह में भी एक स्थाि है। यह िकारात्मक नशक्षण 

के समाि िही ुं है।सकारात्मक लनदेश के लिए शरीर में एक स्थान है और सकारात्मक सुधार के लिए शरीर में एक स्थान है। 

भत्सणना नकारात्मक होने के बारे में लबिुि भी नही ंहै। यह लनंदा के बारे में नही ंहै। यह लनर्णयिाद के बारे में नही ंहै; बल्कि, यह 

एक सकारात्मक चेिािनी और मागणदशणन है जो परमेश्वर के सत्य पर आधाररि है। 

2. प्यार और लचंिा से नसीहि और अहंकार से नही।ं 

पॉल िे एक भाई के बारे में नलखा था नजसे डाँटा, स िारा और चेताविी दी गई थी "नफर भी उसे द श्मि मत समझो, लेनकि चेताविी दो" 

(वहाँ चेताविी के समाि शब् है) "लेनकि उसे एक भाई के रूप में चेताविी दो।" (2 नथस्सल िीनकयोुं 3:15) चेताविी वह िही ुं है जो आप 

नकसी पर लेबल लगािे के नलए करते हैं, यह वह िही ुं है जो आप नकसी की आलोचिा करिे के नलए करते हैं और यह वह िही ुं है जो आप 

नकसी के प्रनत बदसूरत होिे के नलए करते हैं। यह भाइयोुं और बहिोुं की मदद करिे के नलए है। यह प्यार और नचुंता से उपजा है। 

एक िसीहत देिे वाले का उतृ्कष्ट उदाहरण एक अनभभावक है। अब माता-नपता, म झे पता है नक आप इससे सुंबुंनित हो सकते हैं। 

इनफनसयोुं 6:4 क्या कहता है? हमिे इसे अपिे पूरे जीवि में उद्िृत नकया है, "अपिे बच्चोुं को पालिे और प्रभ  की चेताविी में लाओ।" 

क्या आप जािते हैं नक उपदेश शब् क्या है? यह नक्रया का सुंज्ञा रूप है, सलाह देिा। "अपिे बच्चोुं को प्रभ  की चेताविी में लाओ।" 

माता-नपता, आपके काम का एक बडा नहस्सा अपिे बच्चोुं को पढ़ािा है। क्या आप उिके पूरे बचपि में नबिा नकसी स िार के नसफच  पढ़ा 

सकते हैं? िही ुं, यह बस उस तरह से काम िही ुं करता। आप क्रोि से परेशाि या स िारिा िही ुं चाहते हैं। आप हमेशा प्यार से पे्रररत होिा 

चाहते हैं। लेनकि एक माता नपता नजमे्मदारी का निवाचह करता है अगर वह कभी स िार िही ुं करता है, कभी चेताविी िही ुं देता है या कभी 

भी चेताविी िही ुं देता है। म झे लगता है नक माता-नपता, नकसी और से ज्यादा जािते हैं नक यह काम िही ुं करेगा। नफर भी, हम माता-नपता 

यह भी जािते हैं नक हमारे बच्चोुं को डाुंटिा और नफर से निदेनशत करिा उिके नलए हमारे महाि पे्रम से उपजा है। ईसाइयोुं के बीच होिे 

का यही तरीका है। 

पे्रररत पौल स िे जो प्रचार नकया, उसका अभ्यास नकया, है िा? यनद आपिे अपिा िया नियम पढ़ा है, तो आप जािते हैं नक पौल स अपिे 

जीवि में पाप के बारे में कही ुं भी और नकसी भी समय नकसी का भी सामिा करिे से िही ुं डरता था। गलानतयोुं 2:11 में, उसिे पे्रररत पतरस 

का सामिा नकया। म झे उसका सामिा करिा पडा क्योुंनक उसिे गलत काम नकया था। पे्रररतोुं के काम 20:31, पौल स िे कलीनसया के 

प्राचीिोुं को नचताया। लेनकि नजस तरह से वह पद समाप्त होता है वह म झे पसुंद है जब वह उि ब ज गों से कहता है, "याद रखो नक मैंिे 

तीि साल तक चेताविी देिा बुंद िही ुं नकया" शब् है, "त म में से प्रते्यक रात और नदि आँसू बहाते हुए चेताविी देता है।" क्या आप करुणा 

और पे्रम देखते हैं? पॉल जािता था नक कभी-कभी डाुंटिा सही काम होता है, लेनकि इसे करिे का एक सही तरीका होता है। 

A. एक िसीहत देिे वाला होिे के नलए कौि नजमे्मदार है?  

यह नकसका मुंत्रालय है? सबसे पहले, यह शरीर के िेताओुं की नजमे्मदारी है। “हे भाइयो, अब हम त म से नबिती करते हैं, नक जो त म 

में पररश्रम करते हैं, और जो प्रभ  में त म्हारे अग वे हैं, और जो त म्हें नशक्षा देते हैं, उिका आदर करो। एक दूसरे के साथ।" (1 

नथस्सल िीनकयोुं 5:12-13) 
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उि दो पदोुं में पौल स एक कलीनसया की रखवाली करिे की बडी कनठिाई को पहचािता है। वह जािता है नक जो प रुष प्राचीिोुं के 

रूप में सेवा करिे जा रहे हैं उन्हें कभी-कभी क छ सदस्योुं की सोच को प िनिचदेनशत करिे की आवश्यकता होती है जो त्र नट में हैं। वह 

हमें उि प रुषोुं का समथचि करिे का आरोप लगाता है नजिका काम ऐसा करिा है। अग वे एक कलीनसया का िेतृत्व िही ुं कर सकते 

यनद वे अपिा नसर पाप की ओर मोडते हैं क्योुंनक यह उिकी नवश्वसिीयता को िष्ट कर देगा। लेनकि यह भी सच है नक िेता िेतृत्व 

िही ुं कर सकते अगर उन्हें डाुंटिे पर शरीर का समथचि और सम्माि िही ुं नमलता है। इसी तरह, सदस्य िेताओुं का समथचि करिे में 

सक्षम िही ुं होुंगे यनद उन्हें इस बारे में सूनचत िही ुं नकया जाता है नक िेता क्या सही करिे या पूरा करिे का प्रयास कर रहे हैं। यनद एक 

कलीनसया के पास ऐसे अग वे हैं जो साविािीपूवचक और पे्रमपूवचक सामिा करिे के नलए पयाचप्त देखभाल करते हैं, तो उस निकाय के 

सदस्योुं द्वारा उन्हें सवोच्च सम्माि में रखा जािा चानहए। 

B. समझािा नकसकी नजमे्मदारी है?  

हाँ, अग वोुं को, परन्त  शरीर के सदस्योुं को भी; "और हम आपसे आग्रह करते हैं, भाइयोुं," अब पॉल नथस्सल िीके में पूरे चचच को 

सुंबोनित कर रहा है, "हम आपसे आग्रह करते हैं, भाइयोुं, जो आलसी हैं, उन्हें चेताविी दें , डरपोक को प्रोत्सानहत करें , कमजोरोुं की 

मदद करें , सभी के साथ िैयच रखें।" (1 नथस्सल िीनकयोुं 5:14) नफर से, वह शब्, चेताविी, चेताविी के नलए यूिािी शब् है। इसनलए 

पॉल पारस्पररक और देखभाल करिे वाले निरीक्षण को सुंचानलत करिे वाले ईसाइयोुं के एक पारस्पररक, भाईचारे मुंत्रालय की ओर 

इशारा करता है। उन्होुंिे कहा, "मैं चाहता हुं नक आप ऐसा महसूस करें  नक आपको एक दूसरे को चेताविी देिे की नजमे्मदारी नमली 

है।" क्योुं? क्योुंनक हम एक दूसरे के सदस्य हैं। यनद आप "एक दूसरे" के अुंशोुं का पालि करिे जा रहे हैं, तो आपको यह समझिा 

चानहए नक "एक दूसरे के सदस्य" होिे का क्या अथच है। हम नकसी सुंगठि के सदस्य िही ुं हैं। हम एक जीव के सदस्य हैं। हम एक 

शरीर के सदस्य हैं, और हम ' 

अनिकाुंश ईसाई आपसी उिरदानयत्व से बहुत डरते हैं। बहुत कम ही आप सदस्योुं के बीच कोई िसीहत देते देखते हैं। म झे लगता 

है नक यह चचच के बारे में सबसे प्रचनलत अविारणा की भ्ाुंनत के कारण है। वह अविारणा है: आप एक कलीनसया के रूप में एकनत्रत 

होते हैं, बैठते हैं, स िते हैं, और चले जाते हैं। मैं अपिे जीवि का प्रभारी हुं। आप अपिे प्रभारी हैं। मैं त म्हारे साथ न्तखलवाड िही ुं करता, 

और त म मेरे साथ न्तखलवाड िही ुं करते। मसीह की देह में सदस्यता का मतलब यह िही ुं है। क्या आपका हाथ आपके हाथ से इसी 

तरह सुंबुंनित है? म झे त मसे कोई लेिा-देिा िही ुं है। त म म झे परेशाि मत करो। हम नसफच  अपिा काम करते हैं। हम एक दूसरे के 

नलए नजमे्मदार हैं। चचच ईसाई लोग हैं, एक जीव, सुंगठि िही ुं। 

सी. एक िसीहत देिे वाला बििे के नलए क्या ज़रूरी है? यनद यह एक ऐसी सेवकाई होिे जा रही है नजसे हम करते हैं—हम इसे कैसे 

करते हैं? 

क) अच्छाई से भरे रहो। "हे मेरे भाइयो, मैं आप ही निश्‍चय जािता हुं, नक त म आप में भलाई से भरे हुए हो।" (रोनमयोुं 15:14 एिआईवी) 

देखें नक यही उन्हें चेताविी देिे की क्षमता देता है। वह कहते हैं, आपके पास ईसाई चररत्र है और आपके पास पररपक्वता का स्तर 

है। इस प्रकार, जब चेताविी देिे का समय आता है तो आपके पास नवश्वसिीयता होती है। 

मैं आपके बारे में िही ुं जािता, लेनकि जब कोई अुंदर आता है और म झे सीिे सेट करिे का प्रयास करता है तो मैं बहुत अच्छी प्रनतनक्रया 

िही ुं देता। आप कैसे हैं? लेनकि, मैं स िता हुं और जवाब देता हुं जब कोई नविम्रता से आुंखोुं में आुंसू लेकर म झसे गलतफहमी के 

बारे में बात करिे के नलए आता है, या शायद नसफच  एक के्षत्र जहाुं मैं गलत हुं। 

क ररन्थ स को नलखे अपिे पहले पत्र में, पौल स के पास उस कलीनसया से कहिे के नलए क छ कनठि बातें थी ुं: "हे भाइयो, मैं त म्हें लन्तज्जत 

करिे के नलये यह िही ुं नलख रहा हँ, परन्त  अपिे प्यारे बच्चोुं के समाि त म्हें चेताविी देिे के नलये नलख रहा हँ।" (1 क ररन्तन्थयोुं 4:14) 

यनद आप चाहते हैं नक जब आप ताडिा दें  तो लोग आपकी बात स िें, तो बेहतर होगा नक आप खराई से चलें और िम्रता से व्यवहार 

करें। न्यायािीश स्वयुं से भरे हुए होते हैं जबनक िसीहत देिे वाले अच्छाई से भरे होते हैं। एक बडा, बडा अुंतर है। 

ब) ज्ञाि से भरे रहो। नफर से, रोनमयोुं 15:14 में, जब वह कहता है नक अच्छाई से पररपूणच बिो, तो वह कहता है, "पूणच बिो या ज्ञाि से 

पररपूणच हो जाओ।" अब पॉल वहाँ यादृन्तच्छक के बारे में िही ुं बोल रहा हैज्ञान, बस बहुि सारे िथ्य होना; िह ईसाई ज्ञान के बारे 

में बाि कर रहा है। िह पलित्रशास्त्र को जानने के बारे में बाि कर रहा है, परनु्त उसका अथण िास्ति में पलित्रशास्त्र में बढ़ना 

है। पॉि रोम में ईसाइयो ंकी िारीफ करिा है क्ोलंक िे लसफण  पलित्रशास्त्र के माध्यम से नही ंजा रहे हैं, पलित्रशास्त्र उनके 

माध्यम से जा रहा है। जब ऐसा होिा है, िो आपके पास पयाणप्त रूप से और प्रभािी ढंग से लकसी को चेिािनी देने की 

क्षमिा होिी है। 

"समू्पणच पनवत्रशास्त्र परमेश्वर की ओर से रचा गया है..." (2 तीम नथय स 3:16) हम में से अनिकाुंश के नलए सृ्मनत कायच है, यह इस बारे में 

बात करता है नक पनवत्रशास्त्र क्या है। शेष श्लोक क्या कहता है? "...और नशक्षण के नलए उपयोगी है," हाुं, "फटकार, स िार ..." के 



16 

 

नलए भी देखें। भत्सचिा, प्रोत्साहि, क्षमा, स्वीकृनत की तरह, और इस श्रुंखला में "एक दूसरे" के इि सभी अि चे्छदोुं की तरह दूसरोुं के 

जीवि में यीश  का स्वाभानवक प्रवाह है। हमारे प्रभ  िे इिमें से प्रते्यक कायच को सही समय पर, सही लोगोुं के साथ और सही व्यवहार 

के साथ नकया। 

अब चचच में हर कोई एक िसीहत देिे वाला िही ुं हो सकता है। हर कलीनसया में क छ लोग ऐसे होते हैं जो नकसी और को डाुंटिे के 

नलए पयाचप्त नवश्वसिीयता के साथ िही ुं चलते हैं। मैं पूणचता के बारे में बात िही ुं कर रहा हँ, लेनकि मैं चलिे के बारे में बात कर रहा 

हँ। नफर कलीनसया में अन्य लोग भी हैं जो पनवत्रशास्त्र से इतिे अिनभज्ञ हैं नक वे नकसी और को पयाचप्त रूप से चेताविी देिे में सक्षम 

िही ुं हैं। लेनकि हर कलीनसया में क छ, उम्मीद के म तानबक बहुत से ऐसे सदस्य होिे चानहए जो सलाह देिे वाले होिे के नलए पयाचप्त 

पररपक्व होुं। 

डी। हम इसे कैसे करते हैं? हमें एक दूसरे को कैसे समझािा चानहए? 

एक। पनवत्रशास्त्र के उल्लुंघिोुं की भत्सचिा करो, और चलो इसे मािदुंड बिा लें।आप में से क छ सोच सकते हैं नक रोनमयोुं में अन्य 

पररचे्छदोुं के कारण यह "एक दूसरे को स्वीकार करिे" की आज्ञा का उल्लुंघि करता है। पौल स िे कहा "इसनलये हम एक दूसरे पर 

दोष लगािा बि करें" (रोनमयोुं 14:13); "एक दूसरे को ग्रहण करो, जैसे मसीह िे त म्हें ग्रहण नकया" (रोनमयोुं 15:7) और "हाँ, परन्त  

मैं चाहता हुं, नक त म भी एक दूसरे को समझाओ। मैं चाहता हुं, नक त म एक दूसरे की ताडिा करो।" (रोनमयोुं 15:14) आप अपिा 

नसर ख जला रहे होुंगे और पूछ रहे होुंगे, "अच्छा, क्या देता है? मैं िही ुं समझता।" 

हम यहाँ नफर से देख रहे हैं नक शरीर में सुंत लि और नववेक की आवश्यकता है। यनद आपिे इसका पता िही ुं लगाया है, तो मैं 

आपके नलए इसे स्पष्ट कर दूुं। रोनमयोुं 14 और 15 में पॉल का तकच  है नक राय के नलए शरीर में काफी जगह है। वास्तव में, व्यन्तिगत 

दृढ़ नवश्वास के नलए काफी जगह है। लेनकि जािबूझकर नकए गए पाप के नलए शरीर में कोई जगह िही ुं है। पॉल िे स्पष्ट नकया नक 

राय और व्यन्तिगत नवश्वास के मामलोुं में स्वीकृनत होिी चानहए। लेनकि चेताविी एक भाई या बहि को शास्त्र की नशक्षा के साथ 

आमिे-सामिे लाती है। हमें इि उल्लुंघिोुं को नविम्रतापूवचक और पे्रमपूवचक इुंनगत करिा चानहए। म झे एक प रािे उपदेशक की बात 

पसुंद है, "यनद आप इस मामले में परमेश्वर के वचि को िही ुं ला सकते हैं, तो मामला उठािे के लायक िही ुं है।" यह िसीहत का 

पैमािा है। 

बी। अपिे स्वयुं के जीवि की जाुंच अवश्य करें।  

एक आदमी िे उि प रािे समय के तराजू में से एक पर कदम रखा और अपिा निकेल डाल नदया। इसिे उसे उसके वजि के साथ 

एक छोटा सा काडच नदया। उसिे अपिी पत्नी को िक्का नदया और कहा, "हिी, देखो यह कहता है नक त म स ुंदर, मजानकया और 

ब न्तद्धमाि हो।" उसिे कहा, "म झे वह काडच दो।" उसिे उसे देखा और कहा, "हाँ, और यह त म्हारा वजि है गलत भी।" क्या आप 

जािते हैं नक नकसी और को डाुंटिे से पहले आपको क्या करिा चानहए? आपको वास्तव में अपिे जीवि को तौलिे की जरूरत है। 

इससे पहले नक तू अपिी आँख से निकलिेवाले उस नवशाल शहतीर को देखे।” (मिी 7:3) जब तक आप पहले परमेश्‍वर के साथ 

अपिे चलिे की जाँच िही ुं करते और उसके प्रनत सुंवेदिशील िही ुं हो जाते, तब तक आप एक चेताविी देिेवाले िही ुं हो सकते। 

 

मैं आपको थोडा चेताविी देता हुं। जब तक आप स्वयुं िसीहत प्राप्त िही ुं कर सकते, तब तक आप एक िसीहत देिे वाले होिे के 

योग्य िही ुं हैं। अगर आपको लगता है नक आपके जीवि में ऐसे के्षत्र िही ुं हैं नजिमें कभी-कभी स िार की आवश्यकता िही ुं होती है, 

तो आपको दो बार सोचिा चानहए। बेहतर होगा आप इसे अच्छी तरह से नचन्तन्हत कर लें। 

सी। व्यन्तिगत रूप से, व्यन्तिगत रूप से सामिा करें।  

अब यह कनठि है। व्यन्ति का व्यन्तिगत रूप से सामिा करें। व्यन्तिगत टकराव से बचिे के नलए सावचजनिक चेताविी का उपयोग 

िही ुं नकया जािा चानहए। ि कोई पत्र भेजता है ि ई-मेल करता है। बाइबल नसखाती है नक लोगोुं को समझािा नकसी व्यन्ति को 

स िारिे का आन्तखरी कदम है। 

जीसस कहते हैं नक अगर आपके पास नकसी भाई के न्तखलाफ क छ है, तो उसिे आपके साथ गलत नकया है, यहाुं बताया गया है नक 

आप इससे कैसे निपटते हैं क) आप उिके पास जाते हैं यह देखिे के नलए नक क्या आप इसे ठीक िही ुं कर सकते हैं, ख) अगर वह 

िही ुं स िेगा, दो या तीि गवाह लें, और समूह मध्यस्थता का उपयोग करिे का प्रयास करें , ग) '"यनद वह उिकी बात स ििे से इिकार 

करता है, तो इसे चचच को बताएुं ;" (अब देखें) और घ) ''यनद वह कलीनसया की भी स ििे से इन्कार करे, तो उसके साथ मूनतचपूजक 

के समाि व्यवहार करिा।''' (मिी 18:15-17) 

मैंिे उि द लचभ उदाहरणोुं में पाया है जहाँ मैंिे कभी चचच अि शासि को लागू होते देखा है, नक हमिे चरण तीि को छोड नदया है। 

जब यह कभी हो जाता है, तो आप एक-एक करके उिके पास जाते हैं, आप दो या तीि लेते हैं, नफर आप बडोुं से कहते हैं और हो 
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सकता है नक ब ज गच उठकर कहें, "इिसे कोई लेिा-देिा िही ुं है।" यह कहता है, "इसे चचच को बताओ, और अगर वह उिकी बात 

िही ुं मािेगा," तो म झे जो तस्वीर नमलती है, उसे देखें, चचच (सदस्य, ईसाई) कहते हैं, "हमारे पास म सीबत में एक भाई है। वह 

जािबूझकर भगवाि के सामिे थूक रहा है। आप में से हर एक इस हफे्त और अगले हफे्त उसके सुंपकच  में कैसे रहेगा?" आप 

सकारात्मक सहकमी दबाव के बारे में बात करते हैं, आप उि लोगोुं के बारे में बात करते हैं जो कहते हैं, "भाइयोुं, हम आपसे प्यार 

करते हैं, हम चाहते हैं नक आप वापस आएुं ।" म झे अपिे सभी वषों में ऐसा करिे के नलए कभी िही ुं कहा गया, लेनकि वह' यही मैंिे 

मिी 18 में पढ़ा है। दोस्तोुं, कभी-कभी शरीर में नवचे्छदि आवश्यक होता है, लेनकि यह हमेशा अुंनतम उपाय होता है। 

डी। उसे यीश  की ओर निदेनशत करें।  

"हम उसका प्रचार करते हैं, और सारे ज्ञाि से सब को समझाते, और नसखाते हैं, नक हम सब को मसीह में नसद्ध करके उपन्तस्थत 

करें।" (क ल न्तस्सयोुं 1:28) क्या आप जािते हैं नक डाँटिे का लक्ष्य िसीहत देिा है? यह नकसी को मेरी उम्मीदोुं पर खरा उतरिे के 

नलए िही ुं है। चेताविी बस एक दूसरे को यीश  की तरह बििे के नलए प्रोत्सानहत कर रही है, हमें रासे्त से हटिे में मदद कर रही है, 

हमें मसीह के समाि होिे के लक्ष्य की ओर वापस ले जा रही है। 

 

e. जवाब देिे वाले को प्रोत्सानहत करें .  

हो सकता है नक वे आपकी ओर से केवल एक पर एक जाकर प्रनतनक्रया दें  या हो सकता है नक यह दो या तीि बार के बाद हो। म झे 

िही ुं पता, लेनकि एक को प्रोत्सानहत करें। क ररन्थ स में एक भाई ख ले नवद्रोह में जी रहा था। वह नकसी प्रकार के व्यनभचारी सुंघ में 

था। पॉल िे कहा, "उस चचच को बदाचश्त मत करो, यह नबि ल गलत है।" (1 क ररन्तन्थयोुं 5) इसनलए, उन्होुंिे उस आन्तत्मक अि शासि 

का अभ्यास नकया नजसके बारे में हमिे थोडी देर पहले बात की थी। उसिे पछताते हुए जवाब नदया। लेनकि क छ भाई-बहिोुं िे 

उसके पिाताप के बाद भी इसे उसके न्तखलाफ रखा। पररणामस्वरूप पौल स िे कहा, "अब उस भाई के नवषय में, त म्हें उसे क्षमा 

करिा और शान्तन्त देिा चानहए, ऐसा ि हो नक वह अत्यनिक द :ख के मारे दब जाए।" (2 क ररन्तन्थयोुं 2:7) निन्तश्‍चत कीनजए नक आप 

समझते हैं नक नकसी की भूनमका केवल एक चेताविी देिेवाले की िही ुं है। 

 

रोनमयोुं 12 में आन्तत्मक वरदािोुं के बीच, यह कभी भी वरदाि िही ुं कहता हैनसीहि का। यह लकसी का काम नही ंहै लक िह घूम-

घूम कर हर उस व्यल्कि को सुधारे जो िे देखिे हैं। जब कोई पे्रमपूर्ण सुधार के लिए सकारात्मक प्रलिलिया देिा है, िो उसे 

प्रोत्सालहि करें  और उसे गिे िगाएं। 

एक दूसरे को िसीहत देिे की आज्ञा सबसे कनठि है। यह कनठि, जोन्तखम भरा और महुंगा है, लेनकि लाभाुंश शाश्वत हैं। यनद हम 

भत्सचिा करिे के नलए पयाचप्त परवाह िही ुं करते हैं, तो हम पयाचप्त परवाह िही ुं करते हैं। पौल स िे कहा, “हे मेरे भाइयोुं, म झे भी 

त म्हारे नवषय में नििय हुआ है, नक त म भलाई से भरे हुए, और ज्ञाि से भरे हुए, और एक दूसरे को नशक्षा देिे के योग्य भी हो।” 

शायद इस पाठ िे आपके नदल को छू नलया है और आपके नदमाग में इस बात का ज्ञाि नफर से जगा नदया है नक आपको क छ प िनिचदेशि 

की आवश्यकता कहाँ है। हो सकता है नक आपका नववेक ही आपका उपदेशक रहा हो। आपके अपिे नववेक िे आज भी आपसे कहा 

है, "म झे चीजोुं को ठीक करिे की आवश्यकता है। म झे परमेश्वर के साथ प ििः  स्थानपत या मेल-नमलाप करिे की आवश्यकता है। अमेनजुंग 

गे्रस #1312, स्टीव फै्लट, 18 मई 1997 

 

 

एक दूसरे के सदस्य 

"नजस तरह हम में से प्रते्यक के पास कई अुंगोुं के साथ एक शरीर है, और इि सभी अुंगोुं का एक ही कायच िही ुं है, इसनलए मसीह में हम 

जो कई हैं, एक शरीर हैं, और प्रते्यक सदस्य अन्य सभी का है।" (रोनमयोुं 12:4) 

अन्य सभी नवश्व िमच आमतौर पर अपिे ईश्वर के प्रकटि या दशचि के बारे में बात करें गे। लेनकि ईसाई िमच की अिूठी न्तस्थनत यह है नक जो 

समय से पहले अन्तस्तत्व में था और नजसिे सब क छ बिाया वह माुंस बि गया और हमारे बीच िासरत के यीश  के रूप में एक इुंसाि के 

रूप में रहिे लगा। यह ईसाई िमच के नलए मौनलक है, और ऐसा द निया के िमों में कही ुं और िही ुं है। वह अवतार है। 

एक अथच में, पे्रररतोुं के काम 1 में यीश  का देहिारण उसके स्वगाचरोहण के साथ समाप्त िही ुं हुआ। वह परमेश्वर के नसुंहासि के दानहिे 

हाथ पर नवराजमाि है, और वह तब तक वही ुं रहेगा जब तक नक वह सुंसार को िष्ट करिे के नलए नफर से वापस ि आए और उि सभी 

को अपिे घर ले जाए जो उसके हैं। 

दूसरे अथच में यीश  जारी है। वह अपिे शरीर के सदस्योुं, कलीनसया में रहिा जारी रखता है। "और वह देह, कलीनसया का नसर है।" 
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(क ल न्तस्सयोुं 1:18) 

 

बाइबल यह िही ुं कहती नक कलीनसया मसीह की देह के समाि है। यह िही ुं कहता नक कलीनसया मसीह की देह के समाि है। यह स्पष्ट 

रूप से कहता है "चचच मसीह का शरीर है।" इसनलए: 

 

चचण कोई संगठन नही ंहै, यह एक जीि है।  

यह समझिा आवश्यक है नक चचच कौि है और यह क्या करता है। चचच कोई सुंगठि िही ुं है; यह एक जीव है। यीश  अपिे शरीर के अुंगोुं 

के माध्यम से जीिा, कायच करिा और आगे बढ़िा जारी रखता है। "तो हम मसीह में एक शरीर बिाते हैं।" (रोनमयोुं 12:5) हम स्वयुं यीश  

मसीह की समकालीि अनभव्यन्ति हैं। 

यनद नू्य टेस्टामेंट ईसाई िमच को अपिी मूल अविारणा में प िस्थाचनपत करिा है, तो चचच को प िस्थाचनपत करिा होगा और सुंस्थागत 

अविारणाओुं को समाप्त करिा होगा। हमें कलीनसया को एक सुंगठि के रूप में देखिे वाली छनवयोुं और शब्ावली से छ टकारा पािे 

की आवश्यकता है। मसीह द्वारा स्थानपत की गई कलीनसया एक जीव है; यह मसीह का जीनवत और सनक्रय शरीर है। 

 

चचण की सदस्यिा नही ंमसीह के शरीर के अंग 

नफर से, अगर िए नियम की ईसाई िमच को बहाल करिा है, तो शरीर की सदस्यता का वास्तव में क्या मतलब है, इसकी मूल अविारणा 

को बहाल नकया जािा चानहए। मैं आश्वस्त हँ नक उिकी उनचत समझ इस समझ पर आिाररत है नक जैसा पौल स िे कहा, "एक दूसरे के 

सदस्य" होिे का अथच क्या है। रोनमयोुं 12:5 ठीक यही कहता है, "वैसे ही हम जो बहुत हैं, मसीह में एक देह बिते हैं।" 

अब उस शब् "सदस्य" का क्या अथच है? चचच के सुंबुंि में हम इसे हर समय उपयोग करते हैं, है िा। क्या आपिे अभी तक अपिी सदस्यता 

रखी है? क्या आप उस चचच के सदस्य हैं? हम उस शब् को बार-बार स िते हुए बडे होते हैं। लेनकि मैं आपको बता दूुं  नक हमिे कई बार 

इसका गलत इसे्तमाल नकया है। अक्सर "सदस्य" का प्रयोग सुंगठि के सुंदभच में नकया जाता है ि नक नकसी जीव के सुंदभच में। 

म झे अुंतर समझािे दो। नकसी सुंगठि का एक अच्छा सदस्य होिे के नलए क्या आवश्यक है, "रोटरी क्लब, नकवानिस क्लब, या स्थािीय 

उद्याि क्लब?" इसमें आमतौर पर तीि चीजें होती हैं: 

क) क छ बैठकोुं में भाग लें, सभी िही ुं, लेनकि अनिकाुंश, 

b) क्लब के जो भी नियम और उपनियम हो सकते हैं उिका पालि करें  और 

ग) अपिे बकाया का भ गताि करें। यह आवश्यक है, इस तरह आप एक स्थािीय क्लब या सुंगठि में अच्छी प्रनतष्ठा वाले सदस्य बि 

जाते हैं। 

एक व्यन्ति को कलीनसया में अचे्छ पद का सदस्य कैसे मािा जाता है? सबसे अनिक बार उपयोग नकए जािे वाले मािदुंड हैं: 

क) कोई नकतिी बार उपन्तस्थत होता है? 

बी) क्या वह मािकोुं से रहता है (नियम रखें) 

c) क्या वह हर रनववार को योगदाि देता है (चेक देता है)। यनद उिर हाँ है तो वे अम क कलीनसया के अचे्छ सदस्य हैं। 

मेरा माििा है नक पनवत्रशास्त्र उस नवचार को च िौती देता है। देन्तखए, आप रोटरी क्लब के अचे्छ सदस्य बि सकते हैं; आप नकवानिस 

क्लब या गाडचि क्लब के एक अचे्छ सदस्य हो सकते हैं नबिा क्लब में हर नकसी के साथ निकटता और अनभन्न रूप से बुंिे हुए। एक अच्छा 

नकवानियि या रोटेररयि बििे के नलए आपको उि लोगोुं पर निभचर होिे की जरूरत िही ुं है। पॉल का कहिा है नक शरीर की सदस्यता 

यही िही ुं है। मसीह की देह में प्रते्यक सदस्य दूसरे का है। म झे स झाव देिा चानहए नक भूनम के आसपास बहुत से चचच अपिी सभाओुं में 

क्लब सदस्यता का अभ्यास करते हैं। वे स्वयुं को "एक दूसरे का सदस्य" िही ुं मािते। 

यह ईुंटोुं और ईुंटोुं के ढेर के बीच के अुंतर की तरह है जो एक दीवार में एक साथ प ख्ता हैं। ईुंटोुं का ढेर ज डा िही ुं है। नजस उदे्श्य के 

नलए ईुंटोुं को नडजाइि नकया गया था, उसके नलए कौि सा उपयोगी है? ईुंटोुं का ढेर, या वे ईुंटें नजिसे दीवार बिाई जाती है? ईुंट च रािा 

नकस पररदृश्य में आसाि है? बहुत से कलीनसयाओुं में प्रचारक और एल्डर ईुंटोुं का ढेर लगा कर काम पूरा करिे की कोनशश में इिर-

उिर भाग रहे हैं जो एक साथ िही ुं ज डते हैं और शैताि के अुंदर आिे और उि ईुंटोुं में से एक को च रा लेिे की नचुंता करते हैं जबनक 

परमेश्वर उि ईुंटोुं को एक साथ जोडिा और जोडिा चाहता है। यह एक शरीर का नवचार है। 

आप अपिे भौनतक शरीर के नकसी सदस्य को नबिा जािे तो िही ुं खो देते, है िा? म झे पता है नक मेरे पास अि पन्तस्थत नदमाग वाले बचे्च 

हैं, लेनकि मैंिे कभी नकसी की तरफ देखकर िही ुं कहा, "त म्हारा हाथ कहाँ गया?" "म झे िही ुं पता, मेरे पास यह था जब मैं आज स बह 

चला गया।" लेनकि एक शरीर में, सदस्य इतिे ज डे होते हैं नक वे यूुं ही िही ुं नगर जाते, वे यूुं ही गायब िही ुं हो जाते। यही तो बात है। ईसाई 
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शरीर के सदस्य हैं। मसीह में हमें जीनवत करिे के नलए यही आवश्यक है। 

 

"शरीर एक इकाई है, यद्यनप यह कई भागोुं से बिा है; और यद्यनप इसके सभी अुंग कई हैं, वे एक शरीर बिाते हैं। ऐसा ही मसीह के साथ 

है। क्योुंनक हम सभी िे एक आत्मा द्वारा एक शरीर में बपनतस्मा नलया है - चाहे यहदी होुं या यूिािी, दास या स्वतुंत्र — और हम सब को 

एक ही आत्मा पीिे को दी गई थी। 

 

"अब शरीर एक अुंग से िही ुं, बन्ति बहुत से अुंगोुं से बिा है। यनद पैर कहे, 'क्योुंनक मैं हाथ िही ुं हँ, मैं शरीर से सुंबुंनित िही ुं हँ,' तो यह 

इस कारण से िही ुं रहेगा नक वह अुंग का नहस्सा बिा रहे शरीर। और अगर काि कहे, 'क्योुंनक मैं आुंख िही ुं हुं, मैं शरीर से सुंबुंनित िही ुं 

हुं,' तो यह इस कारण से शरीर का नहस्सा िही ुं रहेगा। यनद पूरा शरीर एक आुंख होता, तो कहाुं होता स ििे का भाव हो? यनद सारा शरीर 

काि ही होता, तो घ्राण कहाँ से होता? परन्त  वास्तव में परमेश्वर िे शरीर के अुंगोुं को, उि में से एक एक को, जैसा वह चाहता था, वैसा ही 

व्यवन्तस्थत नकया है। यनद वे होते सब एक अुंग, देह कहाँ होगी?वैसे भी अुंग अिेक हैं, परन्त  शरीर एक है। 

 

"आँख हाथ से िही ुं कह सकती, 'म झे त म्हारी ज़रूरत िही ुं है!' और नसर पाँवोुं से िही ुं कह सकता, 'म झे त म्हारी आवश्यकता िही ुं है!' 

इसके नवपरीत, शरीर के जो अुंग कमजोर नदखाई देते हैं, वे अपररहायच हैं, और नजि अुंगोुं को हम कम सम्मािीय समझते हैं, उन्हें हम 

नवशेष सम्माि देते हैं और जो अुंग अशोभिीय हैं, उिके साथ नवशेष नविय का व्यवहार नकया जाता है, जबनक हमारे शोभायमाि अुंगोुं की 

कोई आवश्यकता िही ुं है। नवशेष उपचार। लेनकि भगवाि िे शरीर के अुंगोुं को एक साथ रखा है और उि अुंगोुं को अनिक सम्माि नदया 

है नजिमें इसकी कमी थी, तानक शरीर में कोई नवभाजि ि हो, लेनकि इसके अुंग एक दूसरे के नलए समाि देखभाल करें। यनद एक अुंग 

द :ख उठाता है, उसके साथ सब अुंग द :ख पाते हैं; यनद एक अुंग की बडाई होती है, तो उसके साथ सब अुंग आिन्तित होते हैं। 

"अब त म मसीह की देह हो, और त म में से हर एक उसका अुंग है।" (1 क ररन्तन्थयोुं 12:12-27) 

लनकाय सदस्यिा के अथण के लनलहिाथण। 

1. सदस्यता में निभचरता शानमल है।  

शारीररक सदस्यता की अविारणा हमें यह समझिे में मदद करती है नक कोई भी ईसाई प्रभावी रूप से स्वयुं कायच िही ुं कर सकता 

है। म झे अपिे हाथ से बहुत लगाव है। मैं इसका उपयोग स्पशच करिे, इुंनगत करिे, समझिे, नलखिे और सभी प्रकार की चीज़ोुं के 

नलए करता हँ। जब तक यह मेरे शरीर से ज डा है, तब तक यह मेरे नलए बहुत उपयोगी है। लेनकि नजस क्षण यह मेरे शरीर से ज डा 

िही ुं है, यह मेरे नलए उपयोगी िही ुं रह गया है। वास्तव में, यह अलग होिे पर सडिा और सडिा श रू हो जाएगा। 

ठीक उसी तरह से शरीर के बाहर के ईसाई िष्ट हो जाएुं गे। आप हर रनववार को इकट्ठा हो सकते हैं, एक बेंच में बैठ सकते हैं, यहाुं 

तक नक अपिा पैसा भी दे सकते हैं, लेनकि केवल इतिा ही आध्यान्तत्मक क्षय को िही ुं रोकेगा। क्षय को रोकिे के नलए आपको शरीर 

से अनभन्न रूप से ज डा होिा चानहए। आपको किेक्ट होिा है। आपको क छ ऐसे लोगोुं की ज़रूरत है जो आपके बारे में पूरी तरह से 

नचुंनतत होुं, जो आपको जािते होुं और नियनमत रूप से आपकी जाँच करते होुं। 

 

शरीर के प्रते्यक सदस्य को एक समूह की आवश्यकता होती है नजसके साथ वे प्राथचिा करते हैं, व्यन्तिगत रूप से आमिे-सामिे 

साझा करते हैं, स िते हैं, और आवश्यकता के समय त रुंत प्रनतनक्रया देते हैं, ऐसे लोग नजिके साथ वे सीिे प्यार और पोषण कर रहे 

हैं। यनद आपको लगता है नक आपको इसकी आवश्यकता िही ुं है, तो पे्रररत पौल स आपसे असहमत है क्योुंनक उसिे कहा "आँख 

काि से िही ुं कह सकती, 'म झे त म्हारी आवश्यकता िही ुं है।' और नसर पैर से िही ुं कह सकता, 'म झे त म्हारी ज़रूरत िही ुं है।'" शरीर 

की सदस्यता इस तरह काम िही ुं करती। 

स्वतुंत्रता एक अमेररकी ग ण है, लेनकि यह एक ईसाई ग ण िही ुं है। कभी-कभी हम अपिी सुंसृ्कनत में यह सोचिे लगते हैं नक जो क छ 

भी एक अच्छा अमेररकी मूल्य है वह एक अच्छा ईसाई मूल्य होिा चानहए; अक्सर यह होता है, लेनकि कभी-कभी ऐसा िही ुं होता है। 

कभी-कभी अमेररनकयोुं के रूप में, हम अपिी आजादी का दावा करते हैं। ईसाइयोुं को शास्त्रोुं की स्वतुंत्रता का घमुंड िही ुं करिा 

चानहए, बन्ति अपिे आध्यान्तत्मक स्वास्थ्य के नलए ईश्वर और शरीर पर निभचरता का घमुंड करिा चानहए। शरीर इसनलए िही ुं बिाया 

गया है नक इसके सदस्य एक दूसरे से स्वतुंत्र हो सकें । 

क्या आपिे कभी ऐसा खािा खाया है जो खराब हो? खािा वास्तव में खराब िही ुं हुआ; क्या हुआ उस खािे में क छ बैक्टीररया नमल 

गए। एक बार मैंिे नचकि का एक ट कडा खाया। जब यह मेरे पेट में गया तो गैन्तस्टरक जूस उस नचकि और नचकि में बैक्टीररया से 

नमले। बैक्टीररया िे पेट में गैन्तस्टरक जूस से कहा, "ओह, आप कैसे हैं? हम आपके नलए क्या कर सकते हैं?" जठर रस िे बैक्टीररया से 

कहा "िही ुं, त म िही ुं समझते, यह वही है जो हम त म्हारे नलए करिे जा रहे हैं। हम यहाुं त म्हें घोलिे और त म्हें इस म गे के साथ तोडिे 
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और िीरे-िीरे बस त म्हें अवशोनषत करिे के नलए हैं जहाुं आप इस शरीर का नहस्सा बि जाते हैं।" बैक्टीररया िे कहा, "ओह, िही ुं, 

िही ुं, िही ुं, मैं ऐसा िही ुं करिा चाहता। देन्तखए, मैं अपिी पहचाि बिाए रखिा चाहता हुं। मैं िही ुं चाहता नक आप म झे तोडें। मैं जैसा 

हुं, वैसा ही रहिा चाहता हुं।" जठर रस िे कहा, "िही ुं, आप िही ुं समझते, यह इस तरह से यहाँ काम िही ुं करता है; हम सब क छ 

तोड देते हैं तानक हम एक इकाई होुं, हम एक शरीर का नहस्सा होुं।" जीवाण  िे कहा, "िही ुं, त म म झे तोड िही ुं रहे हो।" जठर रस िे 

कहा, "ठीक है, अगर हम आपको िही ुं तोडते हैं, तो आप शरीर छोड देते हैं।" आिी रात के करीब हमिे बैक्टीररया को बहुत ही 

अनप्रय तरीके से बनहषृ्कत कर नदया। 

क्या आप नबुंद  देखते हैं? एक शरीर में, या तो आप उस पर निभचर शरीर में एकीकृत होते हैं, या आप छोड देते हैं। हमारे शरीर पूणच 

स्वतुंत्रता को सहि करिे के नलए नडज़ाइि िही ुं नकए गए हैं। क्या आपको बाइनबल में एक स्वतुंत्र चचच की कहािी याद है? उसका 

िाम लौदीनकया था। उन्होुंिे सोचा नक उिके पास सब क छ है, और यीश  िे उिसे प्रकानशतवाक्य 3 में कहा, त म कहते हो नक त म 

ििी हो और त म्हें नकसी वस्त  की आवश्यकता िही ुं है, परन्त  मैं त म्हें बताता हुं नक त म क्या हो: "त म अभागे, दयिीय, कुं गाल हो, अुंिा 

और िुंगा।" उसिे क्या कहा नक वह क्या करिे जा रहा था? "मैं त झे अपिे म ुंह में से उगल दूुंगा।" दोस्तोुं, यनद हमें एक दूसरे की 

आवश्यकता िही ुं है तो हम मसीह की देह में िही ुं हैं। यनद हमें एक दूसरे की आवश्यकता िही ुं है, तो हम शरीर में िही ुं हैं। 

2. सदस्यता समािता पर जोर देती है.  

"नजस तरह हम में से प्रते्यक के पास कई अुंगोुं के साथ एक शरीर है, और इि सभी अुंगोुं का एक ही कायच िही ुं है, इसनलए मसीह में 

हम जो कई हैं, एक शरीर हैं, और प्रते्यक अुंग अन्य सभी का है।" (रोनमयोुं 12: 4-5) उस मागच का सुंदभच रोनमयोुं 12: 3 है "क्योुंनक 

म झे नदए गए अि ग्रह के कारण मैं त म में से हर एक से कहता हुं: अपिे आप को अपिे से बढ़कर ि समझो, बन्ति अपिे आप को 

समझो परमेश्वर िे त म्हें नवश्वास के पररमाण के अि सार सुंयनमत न्याय नदया है।" क्योुं? नफर वह आगे कहते हैं क्योुंनक हम सब एक 

शरीर के अुंग मात्र हैं। 

क्या आपिे कभी फेफडे की तस्वीर देखी है? क्या आपिे कभी लीवर की तस्वीर देखी है? वे बहुत स ुंदर िही ुं हैं, है िा? म झे उिकी 

परवाह िही ुं है। बन्ति मैं एक स ुंदर हाथ, या एक स ुंदर चेहरे की तस्वीर देखिा ज्यादा पसुंद करूुं गा। लेनकि परमेश्वर िे जाि-बूझकर 

जो नकया है वह दृश्य भागोुं को वह करिे की अि मनत देिे के नलए जो वे करते हैं, अिदेखे कम दृनष्टगोचर भागोुं को नडज़ाइि नकया 

गया है। त म्हें पता है नक मैं एक फेफडा देखिे के बजाय एक चेहरा देखिा पसुंद करूुं गा। लेनकि अगर फेफडा काम िही ुं कर रहा 

है तो चेहरा काफी बदसूरत हो सकता है। 

क छ लोग सोचते हैं नक मसीह के शरीर के दृश्य अुंग; यािी उपदेशक और नशक्षक शरीर के अन्य लोगोुं की त लिा में अनिक महत्वपूणच 

हैं। ऐसा िही ुं है, चेहरे से ज्यादा महत्वपूणच कोई नदल या फेफडोुं से ज्यादा महत्वपूणच िही ुं है। वास्तव में दृश्य अुंग केवल इसनलए कायच 

कर सकते हैं क्योुंनक शरीर के कई अदृश्य भाग सभी एक साथ काम कर रहे हैं और अपिा बहुत आवश्यक कायच कर रहे हैं। देन्तखए 

शरीर के सभी अुंग महत्वपूणच हैं; इसनलए हम एक दूसरे की परवाह करते हैं। 

लेनकि क्लब और सुंगठि इस तरह से काम िही ुं करते। उिके पास एक पदाि क्रम, एक चोुंच मारिे का क्रम या नपरानमड है। क्लब 

इसी नसद्धाुंत पर काम करते हैं। दृश्यता महत्व के बराबर है। यनद आप उस पर नवश्वास िही ुं करते हैं, तो बस वानषचक क्लब नडिर पर 

जाएुं । क्या आप जाििा चाहते हैं नक उस क्लब में सबसे महत्वपूणच लोग कौि हैं? यह आसाि है, बस यह देखें नक हेड टेबल पर कौि 

है। उस पोनडयम पर कौि खडा होिे वाला है, और कौि बार-बार बोलिे वाला है? वे ही प्रम ख कहण हैं, वही अनिक महत्वपूणच हैं। 

एक क्लब और अनिकाुंश सुंगठिोुं में, दृश्यता महत्व के बराबर होती है, लेनकि एक निकाय ऐसा िही ुं सोचता। क छ भी हो, शरीर के 

कम नदखिे वाले नहसे्स नदखिे वाले नहस्सोुं से ज्यादा महत्वपूणच हैं। 

पौल स िे 1 क ररन्तन्थयोुं 12 के अुंत में कहा, और जब भी एक भाग में ददच  होता है, तो इससे कोई फकच  िही ुं पडता नक यह बडा है, छोटा 

है, नदखाई देता है, या अदृश्य है; हर नहस्सा इसकी मदद के नलए आता है। 

मैं कल्पिा के नकसी भी खुंड से अप्रेंनटस िही ुं हुं। यह कई साल पहले हुआ था और इस कारण का नहस्सा है नक मैं अब अप्रेंनटस िही ुं 

हुं। मैं बाहर गैराज में क छ ठोक रहा था, एक शेल्फ लगा रहा था, और मैं वही ुं बैठा हथौडे मार रहा था। मैं थोडा अहुंकारी हो गया 

और मैंिे िाखूि मारा। यह गलत कील थी। वह मेरा थुंबिेल था। क्या त मिे कभी वैसा नकया है? आप एक थुंबिेल फोडते हैं, खूि 

निकल रहा है और आप सोच रहे हैं नक क्या यह टूटा हुआ है। आप यह िही ुं सोचते या कहते हैं, "क्योुं त म मूखच हो, यह त म्हारी अपिी 

गलती है। मैं त म्हें वही ुं लटकिे दँूगा और शायद त म सड जाओगे।" िही ुं! सब क छ तुंनत्रका तुंत्र को ि कसाि पहुुंचाता है और शरीर 

के माध्यम से सभी तरह से अलामच भेजता है, और लार ग्रुंनथयाुं तत्काल ईएमटी की तरह काम करती हैं- पैर एम्ब लेंस हैं, वे बाथरूम 

में दौडिा श रू करते हैं, और आवाज एक जलपरी है "OWWWWW!" पूरा शरीर कहिे लगता है, 'छोटे अुंगूठे की मदद करो, छोटे 

अुंगूठे की मदद करो, छोटे अुंगूठे की मदद करो।' ओह, जब यह अुंत में शाुंत हो जाता है, तो आप कहते हैं, "ओह, यह बहुत बेहतर 
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है, शरीर में यह इसी तरह काम करता है।" मैं आपको महत्वपूणच मािता हुं क्योुंनक आप मेरे हैं। ईसाई एक दूसरे के हैं और यह पसुंद 

है या िही ुं, मैं आपका हुं। हम एक शरीर हैं—हाथ और भ जा, पैर और पैर, आँख और मन्तस्तष्क। 

 

3. सदस्यता एकता की माुंग करती है. 

  

1 क ररन्तन्थयोुं 12:12 में पॉल िे कहा, "शरीर एक इकाई है, हालाुंनक यह कई नहस्सोुं से बिा है।" अमेररकि स्टैंडडच कहता है, "शरीर 

एक है, हालाुंनक इसमें कई सदस्य हैं।" भगवाि िे जािबूझकर आपके शरीर को नडजाइि नकया है। सद्भाव से प्यार करिा और कलह 

से िफरत करिा। 

 

मैं व्यन्तिगत रूप से इि भौनतक दृष्टाुंतोुं का उपयोग करता रहता हुं, लेनकि ये वे हैं नजन्हें मैं सबसे अच्छी तरह जािता हुं और हम 

एक शरीर के बारे में बात कर रहे हैं। क छ समय पहले मैं एक बासे्कटबॉल खेल में था, सुंभवतिः  आन्तखरी बासे्कटबॉल खेल नजसमें मैं 

खेलँूगा। , मैं वही ुं रहुंगा जहाुं मैं हुं। नफर यह हुआ - क छ टूट गया। देन्तखए, एक शरीर असामुंजस्य को सहि िही ुं करेगा। जब सदस्य 

एक-दूसरे के न्तखलाफ जाते हैं और एक-दूसरे के न्तखलाफ लडते हैं तो शरीर इससे िफरत करता है। 

 

परमेश्वर चाहता है नक ईसाइयोुं के जीवि में यीश  का अवतार बिा रहे। वह चाहता है नक सुंसार यीश  को हमारे जीविोुं में जीते हुए 

देखे। शरीर में नवभाजि की त लिा में क छ भी तेजी से या पूरी तरह से यीश  के निरुंतर देहिारण के उदे्श्य को िष्ट िही ुं करेगा। 

इसनलए पौल स िे कहा, "शान्तन्त के बन्धि के द्वारा आत्मा की एकता बिाए रखिे का हर सुंभव प्रयत्न करो।" (इनफनसयोुं 4:3) 

एकता के नलए प्रयास की आवश्यकता होती है, है िा? भौनतक शरीर को अच्छी तरह से काम करते रहिे के नलए काम और अि शासि 

की आवश्यकता होती है। आप निनिुंत हो सकते हैं नक शैताि कलीनसया को निरुंतर देह िारण करिे से रोकिे के नलए उग्र रूप से 

दृढ़ सुंकन्तल्पत है। क्या आप जािते हैं नक वह हमें कैसे बुंद करिे की कोनशश कर रहा है? कोई कहता है, "ठीक है, झठेू नसद्धाुंत के 

माध्यम से।" हाँ। अगर वह कर सकता है तो वह इसका इसे्तमाल करेगा। परन्त  मेरी स िो, क्योुंनक त म हर एक कलीनसया को झठेू 

उपदेश में नगरते हुए देखोगे, त म 50 को फूट और फूट डालिेवाली आत्मा से िाश होते देखोगे। "हमें आत्मा की एकता बिाए रखिे 

के नलए हर सुंभव प्रयास करिा चानहए।" 

क्या आप जािते हैं व्यावहाररक रूप से इसका नहिी में क्या मतलब होता है? इसका मतलब है नक गॉनसप से दूर रहिे की पूरी 

कोनशश करें। इसका मतलब यह है नक यहाुं नकसी और से ईर्ष्ाच ि करिे का हर सुंभव प्रयास करें। इसका मतलब है नक हर सुंभव 

प्रयास करें  नक आप सुंदेहास्पद ि होुं। इसका मतलब है नक अगर आप क छ िही ुं जािते हैं, तो पूछें  और अि माि ि लगािे का हर 

सुंभव प्रयास करें। शरीर में कलह पैदा करिे वाली नकसी भी चीज से दूर रहिे का हर सुंभव प्रयास करें। कोई भी शरीर स्वस्थ िही ुं 

रहता जो ख द से लडता है। 

कीमती क छ भौनतक शरीर बाहर की नकसी चीज से िष्ट हो जाते हैं। ऐसे बहुत से शव िही ुं हैं जो बुंदूक की गोली, बम के फटिे या 

कार के मलबे से िष्ट हो जाते हैं; क छ हैं, लेनकि बहुत से िही ुं हैं। अनिकाुंश शव कैसे मरते हैं? अनिकाुंश शरीर अुंदर से बाहर मर 

जाते हैं। वे कैं सर, नदल के दौरे या स्टर ोक के कारण मरते हैं। अनिकाुंश लोग इसनलए मरते हैं क्योुंनक शरीर स्वयुं के नवरुद्ध य द्ध करिे 

जाता है। इस प्रकार अनिकाुंश कलीनसयाएुं  िष्ट हो जाती हैं क्योुंनक देह के सदस्य एकता के प्रनत अपिी प्रनतबद्धता को भूल जाते हैं। 

इसका मतलब है नक कभी-कभी जो लोग शरीर की एकता को भुंग कर सकते हैं, उिका सामिा िीरे-िीरे, प्यार से और शाुंनत की 

भाविा से करिा चानहए। लेनकि शाुंनत के बुंिि में आत्मा की एकता काफी महत्वपूणच है नक पॉल िे कहा, "आप इसे बिाए रखिे के 

नलए हर सुंभव प्रयास करते हैं।" 

सुंके्षप में, हमें इस बारे में बाइबल आिाररत सोचिा सीखिा होगा नक निकाय में सदस्यता होिे का क्या अथच है। आप इसे अपिे स्तर पर 

व्यन्तिगत रूप से कैसे करते हैं? निष्कषच को देखें, दो नवचार जैसे हम बुंद करते हैं। 

1. अपनी खुद की भागीदारी का आकिन करें   

आप नकस प्रकार की सदस्यता िारण कर रहे हैं? सुंगठि या जीव? शरीर या क्लब? क्या आपिे क छ बाइनबल के नलए आरामदायक 

क छ प्रनतस्थानपत नकया है? एक चचच नकतिा स्वस्थ होगा यनद हर कोई आपकी सदस्यता के रूप का अभ्यास करे? 

नजि बातोुं पर मैंिे ध्याि नदया है उिमें से एक है जब मैंिे कलीनसया के बारे में पौल स के दृष्टाुंत को हाथ, पैर, नसर, काि और आँखोुं 

के साथ मसीह की देह के रूप में देखा। वह स्नाय बुंिि के बारे में भी बात करता है, लेनकि वह वसा के बारे में कभी क छ िही ुं कहता। 

टीवह पनवत्र आत्मा चाहता है नक यह मजबूत और द बला हो और ि केवल लटका हुआ हो। अब मैं जािता हँ नक आप में से क छ ऐसे 
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हैं जो चोट पहँुचा रहे हैं, और आप ठीक होिा चाहते हैं। आपको चुंगा होिे की आवश्यकता है लेनकि एक समय आता है जब आप 

शरीर और उसके माध्यम से बहिे वाले रि से ठीक हो जाते हैं, तब आप एक मरहम लगािे वाले के रूप में अपिी भूनमका निभाते 

हैं। आप नबिा क छ नकए यूुं ही लटके िही ुं रहते। 

2. पहि मानें.  

जब तक कोई आपको क छ करिे के नलए कहता है तब तक प्रतीक्षा ि करें। शरीर नसफच  बैठे रहिे से ही आकार में िही ुं आ जाता, है 

िा? आप उस सोफे पर िही ुं बैठते हैं और अचािक आकार में आ जाते हैं। यह अि शासि लेता है; इसमें काम लगता है। मसीह की 

देह में भी यही बात है। इसकी श रुआत नियनमत जाुंच से होती है। अपिे आप को जाुंचें और पूछें , "क्या मैं वह हुं जो म झे होिा चानहए? 

म झे नकस अि शासि को लागू करिे की आवश्यकता है?" आपको अभी आध्यान्तत्मक भोजि खािे की जरूरत है, ख द को सेवकाई 

में शानमल करके व्यायाम करें। 

यनद आप एक ईसाई िही ुं हैं, और आप उस तरह के शरीर के सदस्य बििा चाहते हैं, तो समझें नक परमेश्वर क्या चाहता है। उस पर 

अपिा भरोसा और नवश्वास रखें, अपिे नवश्वास को स्वीकार करें  नक यीश  परमेश्वर है जो आपके पापोुं के नलए प्रायनित बनलदाि होिे 

के नलए शरीर में पृथ्वी पर आया, अपिे पापी तरीकोुं से म डें और उिके नलए मरें। बपनतस्मा में उसके साथ दफि हो जाएुं , उसे 

अि मनत दें  नक वह आपको एक िई सृनष्ट में उठा ले और आपको उसकी देह, उसके चचच में जोडे। यही वह देह है नजसे मसीह एक 

नदि अपिे साथ स्वगच ले जािे वाले हैं। 

 

हो सकता है नक आपको प्रभ  के पास वापस आिे की जरूरत हो, आध्यान्तत्मक बीमारी से उबरिे की और उिके रि को नफर से पुंप 

करिे की जरूरत हो तानक आप शरीर के एक सनक्रय, महत्वपूणच और निभचर अुंग बि सकें । हम चाहते हैं नक आप वह बिें। अमेनजुंग गे्रस 

#1308, स्टीव फै्लट, 6 अपै्रल 1997 

 

 

 

 


