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Akụkọ ifo banyere ihe mgbu
Steve Flatt
Prinkpụrụ Chineke Na Ihe mgbu
Ihe mmụta a bụ akụkọ ifo ndị metụtara ihe mgbu. Anyị bụ ọhammadụ na-enweghị atụ . Ebe ọ bụla ị tụgharịrị
maka mgbasa ozi maka ndị na-eme ka ihe mgbu na ụfụ. Teknụzụ emeela ka anyị si na asylenol ruo Ibuprofen ka ihindu naporoxen ka amaghi m ihe di. Ọ dị ka ụwa niile nwere isi ọwụwa, ọ bụghị ya?
Otu n'ime ihe dị ndụ bụ na anyị niile na-eche nsogbuihu, anyị niile niile na-enwekwa mgbu. Ọ bụrụhaala na anyị dị ndụ, anyị na-aga nwee mgbu. Are ga-enwerịrị anụ ahụ, nke mmetụta uche, na mmụọ mgbu. Worldwa na-enye anyị nchịkọta akụkọ
ifo niile gbasara ihe ị ga-eme.
Ụwa na-ekwu na mgbu bụ ihe egwu. Ọ bụ ihe kacha njọ ị nwere ike inweta. Yabụ zere nsogbu ma ọ bụrụ na ị      ikekwe; Echela ha. Akụkọ ifo abụọ nke ụwa gaara ekwenye na ị ga - ekwenye na (a) eleghara ya anya, ọ ga - apụ
na (b) Gbanarị ya, were ihe ọ drinkụ drinkụ, ma ọ bụ ihe ọzọ. Akụkọ ifo niile nwere ọka na-arịọ dị obere oge, mana ha na-eweta nnukwu nhụsianyan'ikpeazụ .
Ọkachamara uche na akparamagwa Peck Peck kwuru, "ihe mgbu, ihe fọrọ nke nta ka anyị na-eleghara  anya ma mee ka ha ghara ịdị ." O mere, "ọchịchọ a nke izere nsogbu na ihe mgbu mmetụta uche n'ime  ha bụ isi ihe kpatara ọrịa uche." You nụrụ nke ahụ? "Ebumnuche izere nsogbu na ihe mgbudị n'ime ha bụ isi ihe ndabere maka ọrịa uche mmadụ ." O kwuru eziokwu, na eziokwu bụ Chukwu achọghị ka ị
leghara ihe mgbugị anya. Ọ chọghị n'ezie ka ị na-agba ọsọ site na mgbugị . Chineke chọrọ ka ị chọpụta ihe kpatara mgbugị wee gaa na mkpọrọgwụ maka ezigbo efe.

Ihe mgbudị ka ọkụ ịdọ aka ná ntị na dashboard nke ụgbọ ala gị . Mgbe ìhè ịdọ aka ná ntị ahụ na-abịa, ọ
na-egosi na ihe adịghị mma. Nwere ike were hama na okuku ya ma ọ bụrụ na ịchọrọ ileghara ya anya, ma ọ bụ ịnwere ike ịtụgharị isi gị . Mana eziokwu nke okwu ahụ bụ, ọ bụrụ na ị ga - achọpụta ihe na - akpata
nsogbu ahụ (ma ọ bụ ihe mgbu) ma gwọọ ya. Echiche a ga - agba site na mgbu, ileghara ihe mgbu anya, ịhụ ụzọ mgbapụ na ya. Nke bụ eziokwu bụ na ihe mgbu Chineke ji eweta ndụ m mma. Nsogbu a bu, anyi adighi aghotaya ma obu mata ezi ihe mgbu nke puru iweta ndu anyi.

Ihe mmụta a abụghị maka etu esi ewepụ ihe mgbugị . Ọ dịghị ihe dị mkpụmkpụ ọnwụ ga-eme nke ahụ . Ọ bụ inyere anyị aka ịghọta ihe mgbu. Ozugbo anyị ghọtara ebumnuche mberede, ọ bụ mfe mfe ịnabata.
Ndị nọ n'ime unu bụ ndị na-eme egwuregwu nwere ike icheta omume na-adịghị agwụ agwụ n'ihe ọ bụla ị tinyere n'ọrụ . Gi Oge ọ ga-enwe oge oyi, na-agbaze ma na-eme ka ikuku na-asọpụta. Ị na-eche ụkwụ gị ga-eme ihe
Ngụgụ gị na-aga ịgbawa, ma ị matara na enwere nnukwu nzube ka ukwuu karịa ka ịgba ọsọ . Ọ bụ imezu ihe ka mma.
Chineke na-eji ihe mgbu anyị na:
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1.     Kpaliri m.
Q na-eji ihe mgbu m eme ihe. PeoplefQd4 ndi mmad4 na-at4 4jQigadQkita ez巨 na naani ihe ga-eme ka ha   gaa ihe mgbu nke kariri egwu ha karia egwu ha. Ihe mgbu nwere ike ib4 nnukwu mkpali. Ihe 4fQd4 ndi otu nwanyi kwuru kwuru, si, "Anyianaghi agbanwe agbanwe mgbe anyi h4r4 ìhè ah4, anyi na-agbanwe mgbe  Q diQk4 anyi nwere okpomQk4." Nke ah4 b4 mgbe a kpaliri anyiigbanwe. Onyeaholic4 alcoholic4, Qgw4     riri ah4, na kemikal4 na-echep4ta mmiri ga-achQenyemakatupu ha ak4 ala. Iji merie ala, naani p4tara,
na-enwe ihe mgbu zuru oke an4 ah4, mmet4ta uche, na ihe mgbu ha dinjQ kariaQchichQ ha maka Qgw4 ah4. Ha na-ekwu, "Enweghi m ike ih4 4di ihe a." Q dighi ihe dimkp4mkp4 nke ga-eme ka ha gbanwee.


NIime Bible, ilu banyere nwa mmefu b4 ihe at4 nke kacha mma. Q na-aga Nna ya, si, AchQrQ m ihe niile b4 nIihi m, achQrQ m ya ugbu a. " Q were ya wee laa ebe di anya ebe Q na-egbuya, Q na-egbuya. Bible   kwuru na Q gara Qr4. O nwetara Qr4 nri ezì, Q b4 ihe ihere maka otu nwa nwoke na-eri nri, ma ag44
na-ag4 ya wee banye ebe ah4 ma rie ha. Ag44 ag44 ah4 kpaliri ya.


2.     Ka m na-akp4 m.
Ihe mgbu ga - akp4 akp4 ma Q b4 na - akp4 m di ka 4rQ nIime ihe m kwesiri idi. Devid kwuru, si, "Qdi mma ka m nwee nsogbu ka m wee m4ta iwu gi." (Ab4 Qma 119: 71) David kwuru na ihe mgbu b4 ngwi Qr4 izi     ihe. Q na-eme anyi nke Qma. Chineke na-eji ihe mgbu Q b4ghinaaniikwali m, naaniiji wep4 m nke square; Ojiri ya kp4zie m, iji zie m ihe. Qdi ka ntakiri nIime Qn4 inyinya. I na-anQ nhata ma Q b4 z4Qala na inyinya   ma Q b4 inyinya? I tinyerentakirintakiri ebe ah4 na obere ntakiri ihe na-akpata mgbu ah4. Q na - eme ka    inyinya gaa otu 4zQ ma Q b4 nke QzQ. Nke ah4 b4 otG Chineke si eji ihe mgbu anyi. Otu onye na-ekwu na     Chineke ji obi 4tQ na-agbaso anyi isi, ma Q na-eti mkpu ihe mgbu anyi. Chineke Q na - etisawo gi mkpu
mgbu?
Aristotle ziri ezi na enwere 4fQd4 ihe mmad4 nwere ike im4ta site na mgbu. Mark Thain tinyereya
NIememe, Q b4r4 na nwamba nQd4r4 na stovu na-ekpo Qk4, Q gaghi anQd4 ala na stovu na-ekpo Qk4 QzQ. " NIezie, Q ga-eme ya    anQt4la mgbe Q b4la. Ma isi ihe a bu, site na Qk4, Q matara nwamba ah4. E nwere ihe 4fQd4 i nwere ike im4ta naani site nIinye ya Qk4.

Chineke enwet4la uche gi site na mgbu? Amaara m 4fQd4 ndi na-ar4 Qr4. Chineke enwetala uche ha site na Qnya afQ, site na angina. Amaara m 4fQd4 ndi na-ar4 Qr4 nke Chineke anatala uche ha site na ihe mgbu nke mmet4ta  mgbe di ha ma Q b4 nwunye ha biakwutere ha wee si, "Anaghi m anagideya."
A na-ejikwa 4fQd4 ndi na-ak4 ego, aka ha nI4gwQ, kw4r4 ihe niile ha nwere,
ma nwee oke ikpe nke "Condtitis." Know mara ihe mere? Ha na-ere Qk4. Q b4r4 na ha enwetala ounce nke Ha na-am4ta ihe mgbu ah4. ChQghi ihe mgbu ah4 ib4 naani ma Q b4 isi mmalite nke gi
ag4makw4kwQ zuru oke. Ga-enwe nd4 na-enweghi isi ma Q b4r4 na Q b4 ya. Ma 4fQd4 nIime nd4 miri emi
A na-am4ta nghQtanaani na mmefu nke ihe mgbu. Mm4ta ndi ah4 di ebe ah4 nIihi na Chineke h4r4 gi nIanya. Q ga-akpaligi, ma Q ga-eme gi.

3. T4Q m.
Q na - enyere anyi aka ih4 ihe anyi na - achQ nIezie nIime. Dika Qm4maat4, mgbe m na-enwe ihe mgbu, 4zQ m si emeghachi omume na ya na-eme ihe m na-eme. Enwere ike it4 nkwa m site na ihe m mere ihe mgbu. A
na-at4ta ntozu m site na otG m si emeghachi omume nIihe mgbu. A na-at4 ndidi m site na ihe m mere ihe
mgbu. Nsogbugi na ihe mgbu ha wep4tara ha so na 4zQ kachasi mma iji h4 nIime gi. Ihe mgbu ah4 b4 nIetiti
bororomers kachasi mma nke ihe di nIime gi b4 nIihi na Q gaghi ekwe omume idobe onyonyo mgbe i na-enwe ihe mgbu.
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Ugbu a, ka anyị na-eme ihe n'eziokwu, anyị niile na-ahụ maka ihe oyiyi program, anyị adịghị anyị? Chọpụta, ị na-eme ya. Anyị na-ahụ maka ihe osise. Anyị na-eji ntutu anyị na-ehicha ntutu anyị . Ladmụ nwanyị, ị
na-etinyeya. Anyị na-arụ ọrụ nke ọha na eze. Anyị na-amụmụ ọnụ ọchị na anyị nwere mkparịta ụka
mmekọrịta ọha na eze. Ma nye onwe gị ụbọchị atọ n'ụlọ ndị nwere ọrịa ma hụ ole ihe ndị ahụ dị gị mkpa. Just na-adọta n'ime ụlọ ịsa ahụ ma lelee enyo ahụ, ị nwetachara ikpe ọjọọ nke beriizi anya, dị ka ọnya
na-achọghị ịma. Ihe mgbu ewepụla ihe oyiyi ahụ .

Ugbu a ọ bụghị naanị eziokwu anụ ahụ . Nke ahụ bụ eziokwu na ihe mgbu mmetụta uche. Oge niile, ndị   mmadụ ga-ebili, jiejiji ma gaa ọrụ . Ha enwetala ihe onyonyo ha, mana nke dị n'okpuru, enwere nsogbu   nke onwe ya, enwere nsogbummekọrịta, enwere Mmehie na-amalite ịchịkwandụ ha. Ọ bụghị naanị ụlọ; Ọ na-azụlite ebe siri ike n'obi ha. Ka ihe mgbu ahụ na-abawanye, n'oge na-adịghị anya n'ihu onye, ihe
oyiyindị ahụ ga-agbadata. N'oge na-adịghị anya, onye ahụ ga-ada ma gbasaa. Ihe onyonyo a na-aga ma dị ka ụdadị ka ụda ahụ, Chineke na-ekwu na ọ bụghị ihe ọjọọ n'ihi na ịkwesịrị ilebara agwa gị anya karịa ihe oyiyigị . Nnwale ọnwụ .

I nwere ike ịsị, "Abụ m onye na-eguzosi ike n'ezi ihe." Ma mgbe mgbu ahụ na-abawanye, ị ga-achọpụta ma ị guzoro maka eziokwu ma ọ bụ ọ bụrụ na ịkagbu. I nwere ike ikwusa,'Enyere m na Kraịst.' Ma, mgbe ihe
mgbudị ebe ahụ, ị ga-agba ọsọ maka ihe kacha gị n'aka. Ajụjụ n'ezie bụ: Gịnị ka mgbu na-ekwu banyerendụ gị? Mgbe ị nọ na afanyekwagị, gịnị na-esite n'ime gị pụọ? Ị bụ onye kwere ekwe ma ọ bụ onye kwere ekwe     na-adịgideadịgide?

Ọ bụrụhaala na ihe dị mma, ụmụ Izrel dị mma, ma mgbe ihe mgbu bịara, ha na-ekwe. Nke a bụ ihe
mere haji wagharịa n'ọzara ruo afọ 40 kama ịgaAla Nkwa ahụ . Chineke kwuru, "Chetanụ Jehova,
Chineke gị, Chineke gị dugaragị ụzọ ọpụpụ ruo n'ime obi gị, ma ị ga-edebe iwu ya." (Deuterọnọmi 8: 2) Mgbe ha gabigara Oké Osimiri Uhie ma hụ ndị Ijipt, ha na-emejọ ihe mgbu ma na-eme mkpesa ma
na-eme mkpesa. Obi ha tụrụ ihe mgbu akpịrị a. Chineke maara na ha ejighị njikere irube isi n'iwu ya. Ha ejighị njikere ikwe nkwa ọfụma. N'ime ihe mgbu m, Chineke na-eme m ihe.




4. Nyochaa m.
Chineke ga-eji ihe mgbu m mee ka m nọrọ na egwu, naanị itinye paramita na m na naanị ijide n'aka na enweghị m ike anya. Dịka ọmụmaatụ, ahụ ọkụ bụ ụzọ ahụ gị na-agwa gị na ị nwere ike ibute ọrịa ebe. Oseihe nwoke
Ihe mgbu ị na-enwe na akpịrị mgbu na-agwa gị na enwere nsogbu miri emi. Ma ọ bụrụ na ịnweghị nke ndị ahụ
Ọrịa, nsogbundị ahụ nwere ike ịkanjọ nke ukwuu, ikekwe na-eyindụ egwu. Chineke na-eji ihe mgbunyochaa anyị ma mee ka anyị nyochaa onwe anyị .

Agụ n'ọrụ bara uru nke a bụ mmetụta obi. Mmetụta mmetụta ndị a na-egbumgbu na-agwa gị na ihe adịghị  kilol. Mgbe m na-enwe nkụda mmụọ na oge ogologo oge, iwe iwe na enweghị m ike iwepụ ya, na-abawanye na-emetọ, ụjọ, ma ọ bụ na-enweghị mmasị ma kwuo, "mmetụta ọ bụla" na-agwa m ihe dị
adịghị mma. Ha bụ ndị isi anyị . Ha na-eme ka anyị mata. Anyị kwesịrị inweta ihe ọ bụla. Ihe mgbu bụ ngwaọrụ nlekota maka nchebe anyị .
Puku afọ abụọ gara aga, ndị ọzụzụ atụrụ ndị nwere atụrụ ma ọ bụ nwa atụrụ nke na-eme ihe ike ma ọ bụ daa Obere oge ga-agbaji ụkwụ ya. Ha ka na-eme nke ahụ taa. Mgbe ha gbajie ụkwụ ya, ha tinyereya. Nkaa
Old obere atụrụ enweghị ike ịgagharị . Ọ bụ naanị negs gburugburuntakịrị . Ama m na ọ dị mma na-ada ụda, mana ha na-eme ya maka nchebe ha.
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Mgbe ụfọdụ Chineke na-etinyendụ gị na-akụdandụ gị ka ị ghara ijegharị na-awagharị n'ebe atụrụ . I nwere ike iwe iwe, guzogideya, ị nwere ike ịkọchaya, mana ọ bụ n'ihi na Chineke hụrụ gị n'anya.
Ì chetara akụkọ banyere Josef? Ọ bụ akụkọ banyere ihe mgbu. Nwanna ya raara ya nye ma ree ha ka ha      bụrụ ohu. Ọ na-aga ebe ọ maghị ndị mmadụ, ọ maghị asụsụ ma ọ bụ omenala. Ọ bụ ohu n'ụlọ nwoke, ma ọ na-ejeije n'ụzọ ziri ezi ma n'ikwesị ntụkwasị obi. Mgbe ọ na-elo ya ebubo na ọ bụ nwunye nna ya ukwu    tụbaran'ụlọ mkpọrọ,chezọ . Ọtụtụ afọ mgbe nke ahụ gasịrị, ọ na-apụ na ofufe Chineke, bilie nke abụọ
na-elekọtaIjipt niile. Ma, n'agbanyeghị nke ahụ, enwere ihe mgbu. Enwere ihe mgbudị ihe dị ka afọ 20 ịmara na ezinụlọ ya gbahapụrụ ya.

N'ikpeazụ, ụmụnne ya gbadara nri na Josef kpughere ha na ezinụlọ niile gbadata,
Ma na njedebe nke akwụkwọ Jenesis, mgbe Jekọbgasịrị, NnaJosef, nwụrụ, ụmụnne ya niile tụrụ egwu na Josef ga-aga. Ọ ga-emegwaraya. Kama, Josef kwuru, sị, "I zubereya maka ihe ọjọọ m, ma Chineke
butereya maka ọdịmma. "I bu n'obiya maka mmerụ ahụ, mana nke ahụ bụ eziokwu, Chineke zubereya maka ọdịmma. Chineke
[image: ]ad-ụ (e)nJyoos (c)e (h)faniile. Ọ nọ na-ele ya. Chineke jiri ihe mgbu na ndụ Josef mee ihe iji kpalie ya, kpụzieya, na ijitụọ ya maka ịdị
ukwuu.

Enwere ndị nọ na ndụ gị nke pụtara imerụ gị ahụ. Anyị niile nwere ndị ahụ . Ha nwere ike merụọ gị ahụ dị ka
nwatakịrị, ha nwere ike imerụ gị ahụ ugbu a, anụ ahụ, n'ụzọ mmetụta uche, n'ụzọ ọzọ na ọ na-ewute gị . Ma ozi uku m nwere n'ebe ị bụ na Chineke na-asị gị, enwetara m atụmatụ, enwetara m atụmatụ, enwetara m nzube     nke ukwuu. Ha nwere ike ịpụtaya maka mmerụ ahụ gị mana echegbula, abụ m Chineke gị, aga m arụkwaya     maka ọdịmma gị .

Ná ngwụsị nke ndụ Josef, anyị na-achọpụta na o nwere ụmụ nwoke abụọ . Otu n'ime ha bụ Manase na onye nke ọzọ aha Efraim. Amaghị m banyeregị, mana ọ masịrị m ihe aha. Manase pụtara "O mere ka m chezọ"    Efraim pụtara, "na-amị mkpụrụ" ma ọ bụ "ihe ịga nke ọma." Josef aha ụmụ nwoke abụọ ya bụ n'ihi na Josef  ghọtara na n'ihe mgbu niile ọ tachiri obi, na-atụlendụ ya maka ịkwadebe ya maka ịdị ukwuu. Ọ sịrị,
"Chineke emeela ka m chefuo na mgbu ma ugbu a o mewo ka m nwee ihe ịga nke ọma. O mewo ka m rie nri." Files, Chineke ga-eji otu ihe mgbu ahụ nke ị na-enwe ijinyochaagị na ịdị ukwuu. Ma ị ga-eme ka ọ      mee otú ahụ .

5. Tozuru m.
Ọ ga-ekwe omume ito eto n'ụzọ ime mmụọ na nke mmetụta uche, ahụike, ụbọchị anwụ, ụbọchị nke mmiri na ọkọchị, Mgbe ihe niile na-aga nnukwu, ndụ dịkwa mma. I nwere ike itolite n'oge ezi oge ma ọ ga-eto karịa
di omimi n'ụbọchị ọchịchịrị nke mkpụrụ obi. Ga-etolite ndagwurugwu karịa ugwu. Nke ahụ bụ otu esi eme ụmụ mmadụ .

N'ime afọ ndị ahụ, ndị mmadụ gwara m oge ụfọdụ ka ha na-apụghị na ndagwurugwu ahụ, "amụtala m na
ndagwurugwu ahụ," Amụtala m n'ọrụ, "amụtara m na-arụ ọrụ karịamgbe m maara oge mbụ ahụ ." Otu onye kwuru, sị, "Amụtala m ihe site na nsogbu ego a karịa ka m nweela ụzọ ọzọ ." N'ikwu banyere ọnwụ nke onye ị hụrụ n'anya kwuru, sị, "Amaghị m etu m ga-esi tụkwasị Chineke obi ruo mgbe m gaara eme nke a, ugbu a
amatala m otu m ga-esi tụkwasị Chineke obi." Ndị a bụ ezigbo nkwupụta n'ihi na amara na-eto nke ọma n'oge oyi. Ọ bụ mgbe ahụ ka Chineke na-amụbagị .

BrothersmụnnaJizọs kwuru, sị: "Cheedị ụdị ọnwụnwa nke ọtụtụ ụdị chere na ule nke okwukwe gị na-arụ ọrụ ya ka i wee zuo ike ma zuo ezu, ghara inwe ihe ọ bụla." (Jems 1: 2, 3) Ọ sịrị nhụsi ike niile na nsogbu   niile a na-arụ ọrụ
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Hazie ka ị nwee ike itozu oke ma zuo ezu. Ihe mgbu bụ ọnụ ahịadị elu nke uto! Anyị anụwo ya ebe ọ bụ na anyị bụ ụmụaka,
Ọ bụ trite mana ọ bụ eziokwu, enweghị uru na-enweghị ihe mgbu. N'adịghị ka ụwa chọrọ ịgwa gị na enweghị ụzọ ise dị mfe ijindụ dị ebube.
Eziokwu nke okwu ahụ bụ na anyị bi n'oge anyị chọrọ ka ngwaahịa ahụ ghara ịkwụ ụgwọ ahụ .


Ngwaahịa anyị chọrọ bụ ntozu oke, mmetụta uche siri ike, mmetụta nke mmezu na afọ ojuju, obi ụtọ na amamihe.
Nke ahụ bụ ngwaahịa anyị niile chọrọ, mana anyị achọghị ịkwụ ụgwọ ahụ . Ọnụahịa ahụ bụ ihe mgbu n'otu ụdị ma ọ bụ ọzọ . Enweghị ụzọ mkpirisi.
Ihe kacha eme ka ihe kacha sie ike na-eme ka ihe kacha sie ike, bu Chineke na - eme gi. Pọlonyeozi kwuru, "Achọrọ m ogwu n'anụ ahụ m, m chọkwaraOnyenwe anyị, sị,'Onyenwe anyị, were ya, were ya.'" (2 Ndị Kọrịnt
12: 7 -10) Anyị amaghị ihe ogwu ahụ bụ na obi dị anyị ụtọ na anyị anaghị enwe obi ụtọ n'ihi na anyị nwere ike imeya. Ma amaara m otu ihe banyere ogwu. Ọ na-afụ ụfụ . Enwetụbeghị m ogwu nke na-ewuteghị m. O
wetara mgbu. Dị ka ihe ọjọọ dị ka ihe mgbu nke ogwu ahụ e wepụtara, mgbe Chineke jụrụ iwepụ ogwu ahụ, "mgbe m nụrụ otú obi dị m na ndụ m."

Amaghị na Jizọs Kraịst bụ naanị ihe ị chọrọ ruo mgbe Jizọs Kraịst bụ naanị ihe ị ga-enweta ma ị ga-amata. Onyinye amara amara # 1247
Ajuju:
1.       Nwere ike ileghara ọtụtụ nsogbu anya ma ha ga-aga. Ezi                                 Ụgha          
2.       Chineke na-eji ihe mgbu na-egbu egbu iji mee ka ihe dị mma na ndụ mmadụ?
Ezi                                 Ụgha          
3.       Ihe mgbu na-akpali ụfọdụ n'ime ihe
Ezi                                 Ụgha          
4.       Ihe mgbu bụ ngwa ọrụ agụmakwụkwọ ka ọ na-eme ka mmadụ gbanwee. Ezi                                 Ụgha          
5.       Ihe mgbu na-eme ka nwoke ahụ nọ? Ezi                                 Ụgha          
6.       Mmetụta mgbu na-egbumgbu na-agwa gị na ihe agaghị achịkwa? Ezi                                 Ụgha          
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