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Living Liberated 
You are encouraged to study your Bible to prove the 

truth presented in these lessons or any other lesson. The 

comments presented herein are those of the authors and 

the compiler. You should verify their comments and 

opinions and teachings by others; e.g., a pastor, 

preacher, priest, rabbi, commentator, or publisher as it 

is YOUR responsibility to seek, know and do God's 

will.  

In verifying to read different Bible translations, refer to 

Bible dictionaries and lexicons for meaning of words or 

phrases you do not know. Be careful with dictionary 

definitions as dictionaries give meaning of words and 

phrases from original language through current usage. 

The meaning of words and phrases change over time. 

Also, several Greek words may be translated into one 

word in English and may distort the original meaning. 

For instance, the Greek words de and kai” were 

translated as “and” in English. De is used to separate 

two nouns whereas kai connects two nouns. 

Let God speak to you from His Holy Word as 

recorded in the Bible.  
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ಲಿವಿಂಗ್ ಲಿಬರೇಟೆಡ್ 
ఈ పాఠాలు లేదా మరదే నైా పాఠంలో అంద ంచిన సత్ాాన్ని 
న్నరూప ంచడాన్నకి మీ బ ైబిల ను అధ్ాయనం చయేమన్న మీరు 
పర ో త్సహ ంచబడాా రు. ఇక్కడ అంద ంచిన వ్ాాఖ్ాలు రచయిత్లు 
మరియు క్ంప ైలర లవి. మీరు ఇత్రులచే వ్ారి వ్ాాఖ్ాలు మరియు 
అభిపాోయాలు మరియు బో ధ్నలను ధ్ృవీక్రించాలి; ఉదా., ఒక్ 
పాసటర, బో ధ్క్ుడు, పూజారి, రబ్బీ, వ్ాాఖ్ాాత్ లేదా పచోురణక్రత దవేున్న 
చిత్ాత న్ని వ్తె్క్డం, త్ లుసుకోవడం మరియు చయేడం మీ బాధ్ాత్. 
వ్ేరేేరు బ ైబిల అనువ్ాదాలను చదవడాన్నక ిధ్ృవీక్రించడంలో, మీక్ు 
త్ లియన్న పదాలు లేదా పదబంధాల అరథం కోసం బ ైబిల 
న్నఘంటువులను మరయిు న్నఘంటువులను చూడండి. డిక్షనర ీ
న్నరేచనాలత్ో జాగ్రత్తగా ఉండండి, ఎందుక్ంటే డిక్షనరీలు అసలు భాష 
నుండ ి పదాలు మరయిు పదబంధాలక్ు పసోుత త్ వ్ాడుక్ దాేరా 
అరాథ న్ని ఇస్ాత యి. పదాలు మరియు పదబంధాల అరథం కాలక్రమణేా 
మారుత్ ంద . అలాగే, అనకే్ గీరక్ు పదాలు ఆంగ్లంలో ఒక్ పదంలోక ి
అనువద ంచబడవచుు మరయిు అసలు అరాథ న్ని వకరరక్రంిచవచుు. 
ఉదాహరణక్ు, గీరక్ు పదాలు డ ిమరయిు క ై" ఆంగ్లంలో "మరియు" 
అన్న అనువద ంచబడాా యి. ర ండు నామవ్ాచకాలను వ్ేరు చయేడాన్నక ి
De ఉపయోగించబడుత్ ంద , అయిత్ే క ై ర ండు నామవ్ాచకాలను 
క్లుపుత్ ంద . బ ైబిలోల  నమోదు చేయబడినటుల గా దవేుడు త్న పవిత్ ో
వ్ాక్ాం నుండ ిమీత్ో మాటాల డన్నవేండి. 
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Living Liberated 
Chapter 1 

Freedom from Anger 
Did you know that the average man loses his temper six 

times a week? The average woman only loses her temper 

three times a week. Women tend to get angrier at people. 

Men tend to get angrier at things such as flat tires and non-

working vending machines. Single people express anger 

twice as often as married folks, and yet the home is the place 

where we're most likely to express our anger. Anger is most 

frequently and intensely expressed toward people that we 

love, rather than strangers. 

 

We all get angry it is a normal response. God made us with 

that capacity. Jesus got angry, didn't he? Remember the 

cleansing of the temple? Three hundred and seventy-five 

times in the Old Testament, we read that God was angry. 

Ephesians 4:26 states, "Be angry, and do not sin." In other 

words, there's a right way and there's a wrong way to get 

angry. So, anger, in and of itself, isn't wrong. 

The issue isn't how do you get rid of all your anger; you're 

not going to do that. You were made with the capacity to 

anger at times. The issue is, how can you control your anger 

so that your anger doesn't control you, so that it doesn't cause 

you to sin and hurt yourself and other people. 

 

I. Anger Expressed 

 

1. The Monster. 

This is the person who just explodes. He or she is a 

walking time bomb. They have a hair trigger, and when 

they get angry, everything breaks loose, yelling, stomping, 

ranting, raving, throwing and cursing. Does that sound like 

someone you know? 

 

A Biblical example of the monster-type of anger is Cain, 

Abel's brother. Genesis 4:5, "So Cain was very angry, and 

his face was downcast." Now listen to verse 8, "Now Cain 

said to his brother Abel, 'Let's go out to the field.' And 

while they were in the field, Cain attacked his brother Abel 

and killed him." You see that's the monster, it's somebody 

who loses control. Most of the time, those who express 

monster anger, are immediately sorry and beg for 

forgiveness, but the damage is done. Does it surprise you 

that men more than women express their anger in this way? 

 

2.  The Mute. 

The mute is the exact opposite of the monster. The mute is 

the silent type. They clam up and they hold it in. 

Sometimes they even pretend that they're not angry. Have 
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ಕೋಪದಿಂದ ಮುಕಿ್ತ  

ಸರಾಸರಿ ಮನುಷ್ಾ ನು ವಾರಕೆ್ಕ  ಆರು ಬಾರಿ ತನ್ನ  

ಕೋಪವನುನ  ಕಳೆದುಕಳ್ಳು ತ್ತಾ ನೆ ಎಂದು ನಿಮಗೆ 

ತಿಳಿದಿದೆಯೇ? ಸರಾಸರಿ ಮಹಿಳೆ ವಾರಕೆ್ಕ  ಮೂರು ಬಾರಿ 

ಮಾತರ  ತನ್ನ  ಕೋಪವನುನ  ಕಳೆದುಕಳ್ಳು ತ್ತಾ ಳೆ. 

ಮಹಿಳೆಯರು ಜನ್ರ ಮೇಲೆ ಹೆಚ್ಚು  ಕೋಪಗೊಳ್ಳು ತ್ತಾ ರೆ. 

ಫ್ಲಾ ಟ್ ಟೈರ್‌ಗಳ್ಳ ಮತ್ತಾ  ಕ್ಕಲಸ ಮಾಡದ ವಿತರಣಾ 

ಯಂತರ ಗಳಂತಹ ವಿಷ್ಯಗಳಲ್ಲಾ  ಪುರುಷ್ರು 

ಕೋಪಗೊಳ್ಳು ತ್ತಾ ರೆ. ಒಂಟಿ ವಾ ಕ್ತಾ ಗಳ್ಳ ವಿವಾಹಿತರಿಗಂತ 

ಎರಡು ಪಟ್ಟು  ಹೆಚ್ಚು ಗ ಕೋಪವನುನ  ವಾ ಕಾ ಪಡಿಸುತ್ತಾ ರೆ, 

ಆದರೆ ನಾವು ನ್ಮಮ  ಕೋಪವನುನ  ವಾ ಕಾ ಪಡಿಸಲು 

ಮನೆಯೇ ಸಥ ಳವಾಗದೆ. ಅಪರಿಚಿತರಿಗಂತ ಹೆಚ್ಚು ಗ ನಾವು 

ಪ್ರ ೋತಿಸುವ ಜನ್ರ ಕಡೆಗೆ ಕೋಪವನುನ  ಹೆಚ್ಚು ಗ ಮತ್ತಾ  

ತಿೋವರ ವಾಗ ವಾ ಕಾ ಪಡಿಸಲಾಗುತಾ ದೆ. 

 

ನ್ಮಗೆಲಾ ರಿಗೂ ಕೋಪ ಬರುವುದು ಸಾಮಾನ್ಾ  ಪರ ತಿಕ್ತರ ಯೆ. 

ಆ ಸಾಮರ್ಥಾ ಯದಿಂದ ದೇವರು ನ್ಮಮ ನುನ  ಸೃಷ್ಟು ಸಿದನು. 

ಯೇಸು ಕೋಪಗೊಂಡನು, ಅಲಾ ವೇ? ದೇವಾಲಯದ 

ಶುದಿಧ ೋಕರಣ ನೆನ್ಪ್ದೆಯೇ? ಹಳೆಯ ಒಡಂಬಡಿಕ್ಕಯಲ್ಲಾ  

ಮುನ್ನನ ರ ಎಪಪ ತ್ಾ ೈದು ಬಾರಿ, ದೇವರು 

ಕೋಪಗೊಂಡಿದ್ದಾ ನೆಂದು ನಾವು ಓದುತ್ಾ ೋವೆ. 

ಎಫೆಸಿಯನ್್ಸ  4:26 ಹೇಳ್ಳತಾ ದೆ, "ಕೋಪದಿಂದಿರಿ, ಮತ್ತಾ  

ಪಾಪ ಮಾಡಬೇಡಿ." ಬೇರೆ ರಿೋತಿಯಲ್ಲಾ  ಹೇಳ್ಳವುದ್ದದರೆ, 

ಕೋಪಗೊಳು ಲು ಸರಿಯಾದ ಮಾಗಯವಿದೆ ಮತ್ತಾ  ತಪುಪ  

ಮಾಗಯವಿದೆ. ಆದಾ ರಿಂದ, ಕೋಪವು ಸವ ತಃ ಮತ್ತಾ  ಸವ ತಃ 

ತಪಪ ಲಾ . 

ನಿಮಮ  ಎಲಾಾ  ಕೋಪವನುನ  ನಿೋವು ಹೇಗೆ 

ತೊಡೆದುಹಾಕುತಿಾ ೋರಿ ಎಂಬುದು ಸಮಸ್ಯಾ ಯಲಾ ; ನಿೋವು 

ಅದನುನ  ಮಾಡಲು ಹೋಗುವುದಿಲಾ . ನಿೋವು ಕ್ಕಲವೊಮ್ಮಮ  

ಕೋಪಗೊಳ್ಳು ವ ಸಾಮರ್ಥಾ ಯವನುನ  ಹಂದಿದಿಾ ೋರಿ. 

ಸಮಸ್ಯಾ ಯೆಂದರೆ, ನಿಮಮ  ಕೋಪವನುನ  ನಿೋವು ಹೇಗೆ 

ನಿಯಂತಿರ ಸಬಹುದು ಆದಾ ರಿಂದ ನಿಮಮ  ಕೋಪವು 

ನಿಮಮ ನುನ  ನಿಯಂತಿರ ಸುವುದಿಲಾ , ಆದಾ ರಿಂದ ಅದು 

ನಿಮಮ ನುನ  ಪಾಪಕೆ್ಕ  ಮತ್ತಾ  ಇತರ ಜನ್ರಿಗೆ 

ಹಾನಿಯಾಗದಂತ್ ಮಾಡುತಾ ದೆ. 

 

I. ಕೋಪವನುನ  ವಾ ಕಾ ಪಡಿಸಿದ್ದಾ ರೆ 

 

3. ದಿ ಮಾನ್್ ು ರ. 

ಇದು ಕೇವಲ ಸ್ಫ ೋಟಗೊಳ್ಳು ವ ವಾ ಕ್ತಾ . ಅವನು ಅರ್ಥವಾ 

ಅವಳ್ಳ ವಾಕ್ತಂಗ್ ಟೈಮ್ ಬಾಂಬ್. ಅವರು ಕೂದಲ್ಲನ್ 

ಪರ ಚೋದಕವನುನ  ಹಂದಿದ್ದಾ ರೆ, ಮತ್ತಾ  ಅವರು 

ಕೋಪಗೊಂಡಾಗ, ಎಲಾ ವೂ ಸಡಿಲಗೊಳ್ಳು ತಾ ದೆ, 

ಕ್ತರುಚ್ಚವುದು, ತ್ತಳಿದುಕಳ್ಳು ವುದು, ರೇಟಿಂಗ್ 



you ever been with a mute, and said "You're angry, aren't 

you?" They reply, "No, I'm not." "Yes, you are." "No, I'm 

not." "Yes, you are." "No, I'm not!!" They're concealing 

their feeling, letting it simmer. I call it the crock pot 

version of anger. It smolders all day. 

 

This type of anger is not as volatile as the monster, but it's 

no less destructive on the individual. Someone said, "When 

you swallow your anger, your stomach keeps score." Folks 

like this, are susceptible to ulcers, headaches and 

hypertension. In fact, Dr. F.I. McMillan has written a book 

called, None of These Diseases, in which he lists 51 

different types of major illnesses that are caused by 

bottled-up anger. 

 

A biblical example of this kind of anger is the prophet, 

Jeremiah. He said, "I never sat in the company of revelers, 

never made merry with them; I sat alone because your hand 

was on me and you had filled me with indignation. Why is 

my pain unending and my wound grievous and incurable?" 

(Jeremiah 15:17) Poor old Jeremiah is sitting there alone 

holding it in and it's killing him. 

 

Have you ever heard anyone say, "This just burns me up."? 

They're speaking more truth than they know. It's not so 

much what you eat, it's "what's eating you?" 

 

3. The Martyr. 

This guy is the pro at pity parties. He's self-punishing and 

passive. One of the chief characteristics of the martyr is 

depression. Many people will go to psychologists and say, 

"Do you know, I'm depressed." Sometimes after talking 

with the psychologist, the psychologist will say, "Yes, 

you're depressed, but what you really are experiencing is 

angry." 

 

A biblical example is the older brother in the parable of the 

Prodigal Son. Remember his reaction? The elder brother 

was so angry that he would not go into the party. So, his 

father went out and pleaded with him. (Luke 15:28) Now if 

that older brother had been a monster, he would have gone 

into the party and trashed the place. If he had been a mute, 

he would have gone into the party and very obviously 

stood in the corner and sulked. But he was a martyr. He 

stayed outside in his own pity party so that his father had to 

come out and plead with him. One of the characteristics of 

the martyr is to make everyone else around them miserable. 

They're good at that. 

ಮಾಡುವುದು, ರೇವಿಂಗ್ ಮಾಡುವುದು, ಎಸ್ಯಯುವುದು 

ಮತ್ತಾ  ಶಪ್ಸುವುದು. ಅದು ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದಿರುವವರಂತ್ 

ಧ್ವ ನಿಸುತಾ ದೆಯೇ? 

 

ಕೋಪದ ದೈತ್ತಾ ಕಾರದ ಪರ ಕಾರದ ಬೈಬಲನ  

ಉದ್ದಹರಣೆಯೆಂದರೆ ಕೇನ್ಸ, ಅಬೆಲನ  ಸಹೋದರ. 

ಜೆನೆಸಿಸ್ 4: 5, "ಆದಾ ರಿಂದ ಕೇನ್ಸ ತ್ತಂಬಾ 

ಕೋಪಗೊಂಡನು ಮತ್ತಾ  ಅವನ್ ಮುಖವು ಕುಸಿದಿತ್ತಾ ." 

ಈಗ 8 ನೇ ಪದಾ ವನುನ  ಕೇಳಿ, "ಈಗ ಕಾಯಿನ್ನು ತನ್ನ  

ಸಹೋದರನಾದ ಹೇಬೆಲನಿಗೆ, 'ನಾವು ಹಲಕೆ್ಕ  

ಹೋಗೊೋಣ' ಎಂದು ಹೇಳಿದನು. ಮತ್ತಾ  ಅವರು 

ಹಲದಲ್ಲಾ ದ್ದಾ ಗ, ಕಾಯಿನ್ನು ತನ್ನ  ಸಹೋದರ 

ಹೇಬೆಲನ್ನುನ  ಹಡೆದನು ಮತ್ತಾ  ಅವನ್ನುನ  

ಕಂದನು. ಅದು ರಾಕ್ಷಸನೆಂದು ನಿೋವು ನೋಡುತಿಾ ೋರಿ, 

ಅದು ನಿಯಂತರ ಣವನುನ  ಕಳೆದುಕಳ್ಳು ವ ಯಾರೋ. 

ಹೆಚಿು ನ್ ಸಮಯ, ದೈತ್ತಾ ಕಾರದ ಕೋಪವನುನ  

ವಾ ಕಾ ಪಡಿಸುವವರು, ತಕ್ಷಣವೇ ಕ್ಷಮಿಸಿ ಮತ್ತಾ  ಕ್ಷಮ್ಮಗಾಗ 

ಬೇಡಿಕಳ್ಳು ತ್ತಾ ರೆ, ಆದರೆ ಹಾನಿ ಮಾಡಲಾಗುತಾ ದೆ. 

ಮಹಿಳೆಯರಿಗಂತ ಪುರುಷ್ರೇ ಹೆಚ್ಚು  ಈ ರಿೋತಿ ತಮಮ  

ಕೋಪವನುನ  ವಾ ಕಾ ಪಡಿಸುತ್ತಾ ರೆ ಎಂದು ನಿಮಗೆ 

ಆಶು ಯಯವಾಗುತಾ ದೆಯೇ? 

 

4. ದಿ ಮೂಾ ಟ್. 

ಮೂಕವು ದೈತ್ತಾ ಕಾರದ ನಿಖರವಾದ ವಿರುದಧ ವಾಗದೆ. 

ಮೂಕವು ಮೂಕ ವಿಧ್ವಾಗದೆ. ಅವರು ಬಿಗಯಾಗುತ್ತಾ ರೆ 

ಮತ್ತಾ  ಅವರು ಅದನುನ  ಹಿಡಿದಿಟ್ಟು ಕಳ್ಳು ತ್ತಾ ರೆ. 

ಕ್ಕಲವೊಮ್ಮಮ  ಅವರು ಕೋಪಗೊಂಡಿಲಾ  ಎಂದು 

ನ್ಟಿಸುತ್ತಾ ರೆ. ನಿೋವು ಎಂದ್ದದರೂ ಮೂಕನಂದಿಗೆ 

ಇದಿಾ ೋರಿ ಮತ್ತಾ  "ನಿೋವು ಕೋಪಗೊಂಡಿದಿಾ ೋರಿ, ಅಲಾ ವೇ?" 

ಅವರು ಉತಾ ರಿಸುತ್ತಾ ರೆ, "ಇಲಾ , ನಾನು ಅಲಾ ." "ಹೌದು 

ನಿೋವು." "ಇಲಾ  ನಾನ್ಲಾ ." "ಹೌದು ನಿೋವು." "ಇಲಾ  

ನಾನ್ಲಾ !!" ಅವರು ತಮಮ  ಭಾವನೆಯನುನ  

ಮರೆಮಾಚ್ಚತ್ತಾ ರೆ, ಅದನುನ  ಕುದಿಯಲು ಬಿಡುತ್ತಾ ರೆ. 

ನಾನು ಇದನುನ  ಕೋಪದ ಕರ ೋಕ್ ಪಾಟ್ ಆವೃತಿಾ  

ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ಾ ೋನೆ. ಇದು ದಿನ್ವಿಡಿೋ 

ಹಗೆಯಾಡುತಾ ದೆ. 

 

ಈ ರಿೋತಿಯ ಕೋಪವು ದೈತ್ತಾ ಕಾರದಂತ್ 

ಬಾಷ್ಪ ಶೋಲವಲಾ , ಆದರೆ ಇದು ವಾ ಕ್ತಾ ಯ ಮೇಲೆ ಕಡಿಮ್ಮ 

ವಿನಾಶಕಾರಿಯಲಾ . ಯಾರೋ ಹೇಳಿದರು, "ನಿೋವು ನಿಮಮ  

ಕೋಪವನುನ  ನುಂಗದ್ದಗ, ನಿಮಮ  ಹಟ್ಟು ಯು 

ಅಂಕಗಳನುನ  ಇಡುತಾ ದೆ." ಈ ರಿೋತಿಯ ಜನ್ರು, 

ಹುಣ್ಣು ಗಳ್ಳ, ತಲೆನೋವು ಮತ್ತಾ  ಅಧಿಕ ರಕಾ ದೊತಾ ಡಕೆ್ಕ  



 

4. The Manipulator. 

This is the, "I don't get mad, I get even." This kind of anger 

is the key to most TV and movie dramas. Someone is 

offended, they get mad, they decide to get even, you know 

the story. 

 

On the domestic front, it may happen when the wife 

intentionally burns the toast, just a little bit. Or, when the 

husband teases hurtfully and then says sarcastically, "Can't 

you take a joke?" Now believe it or not, religious people 

are particularly susceptible to the manipulation form of 

anger expression. We don't think it's very spiritual to 

explode. We know it's not very spiritual to sit around and 

mope. But if you put a smile on your face, you can stab 

somebody in the back by manipulation. 

 

A classic biblical example is the Pharisees. "But they were 

furious and began to plot with each other what they might 

do to Jesus." (Luke 6:11) See, they're not getting angry, 

they're going to get even. 

If you fall into any one of those forms, I've got great news 

for you. You weren't born with it, you learned it. You 

learned that anger response. You learned it from your 

parents, television, friends, environment or somewhere 

else. The great news is, you can unlearn it. You don't have 

to be any of those four. You can release yourself and free 

yourself from those types of anger expressions. 

 

II. Disseminating Anger 

 

1. Understand why. 

Proverbs 19:11 says, "A man's wisdom gives him patience" 

The better I understand myself, the more I'll be able to 

control my anger. The truth of the matter is, anger isn't the 

problem. Anger is a warning light that something else is 

wrong in my life, and that's why I'm getting angry. 

 

Causes 

a. Physical or emotional hurt. 

I read an interesting article lately about divorce, and those 

who have gone through the trauma of divorce. It said, "The 

divorce is far from over for the spouse who lives angrily 

ever after" and "one-third of those who have been divorced 

for over 10 years, still feel intense anger." Why? They've 

been hurt deeply and the deeper the hurt, the more intense 

the anger. 

ಒಳಗಾಗುತ್ತಾ ರೆ. ವಾಸಾ ವವಾಗ, ಡಾ. ಎಫ್‌ಐ 

ಮ್ಮಕ್್‌ಮಿಲನ್ಸ ಅವರು ಈ ಕಾಯಿಲೆಗಳಲ್ಲಾ  ಯಾವುದೂ 

ಇಲಾ  ಎಂಬ ಪುಸಾ ಕವನುನ  ಬರೆದಿದ್ದಾ ರೆ, ಅದರಲ್ಲಾ  

ಅವರು ಬಾಟಲ್ಲಯ ಕೋಪದಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ 51 

ವಿವಿಧ್ ರಿೋತಿಯ ಪರ ಮುಖ ಕಾಯಿಲೆಗಳನುನ  ಪಟಿು  

ಮಾಡಿದ್ದಾ ರೆ. 

 

ಈ ರಿೋತಿಯ ಕೋಪದ ಬೈಬಲನ  ಉದ್ದಹರಣೆಯೆಂದರೆ 

ಪರ ವಾದಿ, ಜೆರೆಮಿಯಾ. ಅವರು ಹೇಳಿದರು, "ನಾನು 

ಎಂದಿಗೂ ಮೋಜುಗಾರರ ಸಹವಾಸದಲ್ಲಾ  

ಕುಳಿತ್ತಕಂಡಿಲಾ , ಅವರಂದಿಗೆ ಎಂದಿಗೂ 

ಸಂತೊೋಷ್ಪಡಲ್ಲಲಾ ; ನಾನು ಒಬಬ ಂಟಿಯಾಗ 

ಕುಳಿತಿದೆಾ ೋನೆ ಏಕ್ಕಂದರೆ ನಿಮಮ  ಕೈ ನ್ನ್ನ  ಮೇಲೆ ಇತ್ತಾ  

ಮತ್ತಾ  ನಿೋವು ನ್ನ್ನ ನುನ  ಕೋಪದಿಂದ ತ್ತಂಬಿದಿಾ ೋರಿ. ನ್ನ್ನ  

ನೋವು ಏಕ್ಕ ಕನೆಗೊಳ್ಳು ವುದಿಲಾ  ಮತ್ತಾ  ನ್ನ್ನ  

ಗಾಯವು ದುುಃಖಕರ ಮತ್ತಾ  ಗುಣಪಡಿಸಲಾಗದು?" 

(ಯೆರೆಮಿಯ 15:17) ಬಡ ವಯಸ್ಾದ ಜೆರೆಮಿಯನು 

ಒಬಬ ನೇ ಅದನುನ  ಹಿಡಿದುಕಂಡು ಕುಳಿತಿದ್ದಾ ನೆ ಮತ್ತಾ  

ಅದು ಅವನ್ನುನ  ಕಲುಾ ತಿಾ ದೆ. 

 

"ಇದು ನ್ನ್ನ ನುನ  ಸುಡುತಾ ದೆ" ಎಂದು ಯಾರಾದರೂ 

ಹೇಳ್ಳವುದನುನ  ನಿೋವು ಎಂದ್ದದರೂ ಕೇಳಿದಿಾ ೋರಾ? 

ಅವರು ತಿಳಿದಿರುವುದಕೆ್ತಂತ ಹೆಚ್ಚು  ಸತಾ ವನುನ  

ಮಾತನಾಡುತ್ತಾ ರೆ. ನಿೋವು ತಿನುನ ವುದು ತ್ತಂಬಾ ಅಲಾ , 

ಅದು "ನಿಮಮ ನುನ  ಏನು ತಿನುನ ತಿಾ ದೆ?" 

 

3. ಹುತ್ತತಮ . 

ಈ ವಾ ಕ್ತಾ  ಕರುಣೆ ಪಾಟಿಯಗಳಲ್ಲಾ  ಪರ. ಅವನು ಸವ ಯಂ 

ಶಕಿ್ತಸುವ ಮತ್ತಾ  ನಿಷ್ಟೆ ಿಯ. ಹುತ್ತತಮ ರ ಮುಖಾ  

ಲಕ್ಷಣವೆಂದರೆ ಖಿನ್ನ ತ್. ಅನೇಕ ಜನ್ರು ಮನ್ಶ್ಶಾ ಸಾ ಿಜ್ಞರ 

ಬಳಿಗೆ ಹೋಗುತ್ತಾ ರೆ ಮತ್ತಾ  "ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದಿದೆಯೇ, 

ನಾನು ಖಿನ್ನ ತ್ಗೆ ಒಳಗಾಗದೆಾ ೋನೆ." ಕ್ಕಲವೊಮ್ಮಮ  

ಮನ್ಶ್ಶಾ ಸಾ ಿಜ್ಞರಂದಿಗೆ ಮಾತನಾಡಿದ ನಂತರ, 

ಮನ್ಶ್ಶಾ ಸಾ ಿಜ್ಞ "ಹೌದು, ನಿೋವು ಖಿನ್ನ ತ್ಗೆ ಒಳಗಾಗದಿಾ ೋರಿ, 

ಆದರೆ ನಿೋವು ನಿಜವಾಗಯೂ ಅನುಭವಿಸುತಿಾ ರುವುದು 

ಕೋಪವಾಗದೆ" ಎಂದು ಹೇಳ್ಳತ್ತಾ ರೆ. 

 

ಬೈಬಲನ  ಉದ್ದಹರಣೆಯೆಂದರೆ ಪೋಡಿಗಲ್ ಸನ್ಸ 

ನಿೋತಿಕಥೆಯಲ್ಲಾ  ಹಿರಿಯ ಸಹೋದರ. ಅವನ್ ಪರ ತಿಕ್ತರ ಯೆ 

ನೆನ್ಪ್ದೆಯೇ? ಪಕ್ಷಕೆ್ಕ  ಹೋಗುವುದಿಲಾ  ಎಂದು ಅಣು ನಿಗೆ 

ಕೋಪ ಬಂದಿತ್ತಾ . ಆದಾ ರಿಂದ, ಅವನ್ ತಂದೆ ಹರಗೆ 

ಹೋಗ ಅವನ್ನುನ  ಬೇಡಿಕಂಡರು. (ಲೂಕ 15:28) ಈಗ 

ಆ ಅಣು  ರಾಕ್ಷಸನಾಗದಾ ರೆ, ಅವನು ಪಾಟಿಯಗೆ ಹೋಗ ಆ 



 

b. When nothing is going right, everything is going wrong 

and you have to wait. 

Anger comes out of your frustration. The classic example is 

traffic, isn't it? People do things in traffic they wouldn't do 

any other time. I've been in heavy congested traffic and seen 

two people up there jockeying and blowing horns, and I 

knew them both, and they knew each other, and they're both 

Christian folks. They were making those faces and yelling 

and shaking a fist, and all of a sudden, they get up beside 

each other and recognize each other, and feel shame. They're 

embarrassed. Why? They lost their temper out of frustration. 

c. Insecurity. 

We're angry when we're threatened, afraid and insecure. 

When somebody takes away my security, I'm like a passive 

animal that's cornered. I come out with my claws ready. 

Understanding yourself is step one. What is it that makes 

you angry most often? Is it a hurt that you can't get over? Is 

it an insecurity that happens commonly? Is it a frustrating 

experience you go through daily? Understand yourself, 

that's the key. 

2. Look to God, not to others, for your self-worth. 

A sense of self-worth is essential for controlling your anger 

because insecure people are easily angered. Confident 

people are not easily angered. When you've got a good sense 

of self-worth, you can handle your hurts, your frustrations, 

your insecurities. "Don't pay attention to everything people 

say." (Ecclesiastes 7:21) The secret to overcoming a huge 

amount of anger in life is to develop a God based sense of 

self-worth, then it doesn't matter what everybody is saying 

about you. 

I love the example of the apostles in Acts 4: 29, when Peter 

and John were brought before the Sanhedrin, and were 

threatened by them not to preach any more about Jesus, or 

else. Peter and John said, "Whether it is right in the sight of 

God to obey you rather than God, you'll have to choose, but 

we can't help but speak the things we've seen and heard." 

See they didn't get mad, they didn't get defensive, they just 

told the truth. Why? Their self-worth wasn't based upon 

what the Pharisees thought about them. Their self-worth was 

based upon what God thought about them. 

There's a statement that I really like, "If God likes me, and I 

like me, and you don't like me, then you're the one with the 

problem." Isn't that right? It is important that I look to God 

for my self-worth. That way, the frustrations, the insecurities 

and the hurts won't bother me as much. 

3. Stop and think before reacting. 

ಸಥ ಳವನುನ  ಕಸದ ಬುಟಿು ಗೆ ಹಾಕುತಿಾ ದಾ ನು. ಅವರು 

ಮೂಕರಾಗದಿಾ ದಾ ರೆ, ಅವರು ಪಾಟಿಯಗೆ ಹೋಗುತಿಾ ದಾ ರು 

ಮತ್ತಾ  ಸಪ ಷ್ು ವಾಗ ಮೂಲೆಯಲ್ಲಾ  ನಿಂತ್ತಕಳ್ಳು ತಿಾ ದಾ ರು. 

ಆದರೆ ಅವರು ಹುತ್ತತಮ ರಾಗದಾ ರು. ಅವನು ತನ್ನ  ಸವ ಂತ 

ಕರುಣೆ ಪಾಟಿಯಯಲ್ಲಾ  ಹರಗೆ ಇದಾ ನು, ಆದಾ ರಿಂದ 

ಅವನ್ ತಂದೆ ಹರಗೆ ಬಂದು ಅವನಂದಿಗೆ ಮನ್ವಿ 

ಮಾಡಬೇಕಾಯಿತ್ತ. ಹುತ್ತತಮ ರ ಒಂದು 

ಗುಣಲಕ್ಷಣವೆಂದರೆ ಅವರ ಸುತಾ ಲ್ಲನ್ ಎಲಾ ರನ್ನನ  

ದುುಃಖಿತರನಾನ ಗ ಮಾಡುವುದು. ಅವರು ಅದರಲ್ಲಾ  

ಒಳೆು ಯವರು. 

 

4. ಮಾಾ ನಿಪುಾ ಲೇಟರ. 

ಇದು, "ನಾನು ಹುಚ್ು ನಾಗುವುದಿಲಾ , ನಾನು 

ಸಮನಾಗುತ್ಾ ೋನೆ." ಈ ರಿೋತಿಯ ಕೋಪವು ಹೆಚಿು ನ್ ಟಿವಿ 

ಮತ್ತಾ  ಚ್ಲನ್ಚಿತರ  ನಾಟಕಗಳಿಗೆ ಪರ ಮುಖವಾಗದೆ. 

ಯಾರೋ ಮನ್ನಂದಿದ್ದಾ ರೆ, ಅವರು 

ಹುಚ್ು ರಾಗುತ್ತಾ ರೆ, ಅವರು ಸಮನಾಗಲು 

ನಿಧ್ಯರಿಸುತ್ತಾ ರೆ, ನಿಮಗೆ ಕಥೆ ತಿಳಿದಿದೆ. 

 

ದೇಶೋಯ ಮುಂಭಾಗದಲ್ಲಾ , ಹೆಂಡತಿ 

ಉದೆಾ ೋಶಪೂವಯಕವಾಗ ಟೋಸ್ು  ಅನುನ  ಸವ ಲಪ ಮಟಿು ಗೆ 

ಸುಟ್ಟು ಹಾಕ್ತದ್ದಗ ಅದು ಸಂಭವಿಸಬಹುದು. ಅರ್ಥವಾ, 

ಗಂಡನು ನೋಯಿಸುವಂತ್ ಚ್ಚಡಾಯಿಸಿದ್ದಗ ಮತ್ತಾ  

ನಂತರ ವಾ ಂಗಾ ವಾಗ ಹೇಳಿದ್ದಗ, "ನಿೋವು ತಮಾಷೆ 

ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಾ ವಿಲಾ ವೇ?" ಈಗ ಅದನುನ  ನಂಬಿರಿ 

ಅರ್ಥವಾ ಇಲಾ , ಧ್ಯಮಿಯಕ ಜನ್ರು ವಿಶೇಷ್ವಾಗ ಕೋಪದ 

ಅಭಿವಾ ಕ್ತಾ ಯ ಕುಶಲ ರೂಪಕೆ್ಕ  ಒಳಗಾಗುತ್ತಾ ರೆ. 

ಸ್ಫ ೋಟಗೊಳ್ಳು ವುದು ತ್ತಂಬಾ ಆಧ್ಯಾ ತಿಮ ಕ ಎಂದು ನಾವು 

ಭಾವಿಸುವುದಿಲಾ . ಸುತಾ ಲೂ ಕುಳಿತ್ತ ಮಪ್ 

ಮಾಡುವುದು ತ್ತಂಬಾ ಆಧ್ಯಾ ತಿಮ ಕವಲಾ  ಎಂದು ನ್ಮಗೆ 

ತಿಳಿದಿದೆ. ಆದರೆ ನಿೋವು ನಿಮಮ  ಮುಖದಲ್ಲಾ  ನ್ಗುವನುನ  

ಹಾಕ್ತದರೆ, ನಿೋವು ಕುಶಲತ್ಯಿಂದ ಯಾರನಾನ ದರೂ 

ಬೆನಿನ ಗೆ ಇರಿದು ಹಾಕಬಹುದು. 

 

ಒಂದು ಶ್ರ ೋಷ್ಠ  ಬೈಬಲನ  ಉದ್ದಹರಣೆ ಫರಿಸಾಯರು. 

"ಆದರೆ ಅವರು ಕೋಪಗೊಂಡರು ಮತ್ತಾ  ಅವರು 

ಯೇಸುವಿಗೆ ಏನು ಮಾಡಬಹುದೆಂದು ಪರಸಪ ರ ಸಂಚ್ಚ 

ಹೂಡಿದರು." ( ಲೂಕ 6:11 ) ನೋಡಿ, ಅವರು 

ಕೋಪಗೊಳ್ಳು ತಿಾ ಲಾ , ಅವರು ಸಹ ಹೋಗುತ್ತಾ ರೆ. 

ನಿೋವು ಆ ಫ್ಲಮ್್‌ಯಗಳಲ್ಲಾ  ಯಾವುದ್ದದರೂ ಒಂದಕೆ್ಕ  

ಬಿದಾ ರೆ, ನಾನು ನಿಮಗಾಗ ಉತಾ ಮ ಸುದಿಾ ಯನುನ  

ಪಡೆದುಕಂಡಿದೆಾ ೋನೆ. ನಿೋವು ಅದರಂದಿಗೆ ಹುಟಿು ಲಾ , 

ನಿೋವು ಅದನುನ  ಕಲ್ಲತಿದಿಾ ೋರಿ. ಕೋಪದ ಪರ ತಿಕ್ತರ ಯೆಯನುನ  



Our mouths usually run faster than our minds. Have you 

ever noticed that when you get angry, your sharp tongue is 

the quickest thing to cut your own throat? 

Proverbs 13:16 says, "Sensible people always think before 

they act." The key word to anger management is the word, 

"T-H-I-N-K." Start thinking before you start responding. 

That's why James said in James 1:19, "Let every man be 

swift to hear, slow to speak, and slow to anger." Do you 

know why you need to be slow to anger? Just give yourself 

a little time so that you can think. Thomas Jefferson once 

said. "When you're angry, count to ten." He also added, 

"When very angry, count to a hundred." That's good advice 

it will give you ten good seconds to think. I'll guarantee you, 

very few times will you come to the conclusion, the best way 

for me to respond is to be a monster, a mute, a martyr or a 

manipulator. THINK! 

I know what some of you are thinking. "Oh, yeah Steve, that 

sounds great, sounds nice, neat, clinical and logical, but you 

don't understand. When I get mad, I get mad. I can't control 

it. I lose it. I can't help myself." Yes, you can! Do you hear 

me? Yes, you can. Don't you dare believe the lie that you 

can't stop and think before you lose it? In fact, I'll prove it to 

you. 

Have you ever had an argument at home? You're at home 

arguing with your spouse or maybe your children, 

(everybody is arguing loudly), all of a sudden, the phone 

rings. "Hello (softly)." "How are you doing?" "Good, so nice 

to hear from you!!" Oh, you've never done that, have you? 

Why the change? Why the drastic change? You changed 

because you wanted to. You changed because you chose to. 

Let's be honest. No one makes you mad, you choose to be 

mad. I choose my anger. Do you know why? Because the 

hurt, the frustration, and the insecurity gets up, and I want to 

do something, so I just get mad. 

Let's be honest about it. Sometimes it feels good to be mad, 

doesn't it? Just kind of vent your spleen. It feels good to be 

mad. The problem is, in the long run, it hurts you terribly. 

Proverbs 29:11 says, "A fool gives full vent to his anger, but 

a wise man keeps himself under control." That's so rich, it's 

worth repeating. "A fool gives full vent to his anger, but a 

wise man keeps himself under control." You can take two 

people, you can put them in the same environment, same 

conditions, same circumstances, same stimulus, one of them 

will blow the top, and the other will be cool. It's not the 

circumstance, it's the choice.  

Galatians 5:22 lists the beautiful nine-fold fruit of the spirit. 

The last one is the capstone. It's self-control. When you walk 

with God's spirit, you've got the blessing of keeping it under 

control. THINK, before you react. 

 

4. Learn to relax. 

ನಿೋವು ಕಲ್ಲತಿದಿಾ ೋರಿ. ನಿೋವು ಅದನುನ  ನಿಮಮ  ಪೋಷ್ಕರು, 

ದೂರದಶಯನ್, ಸ್ಯನ ೋಹಿತರು, ಪರಿಸರ ಅರ್ಥವಾ 

ಬೇರೆಡೆಯಿಂದ ಕಲ್ಲತಿದಿಾ ೋರಿ. ಉತಾ ಮ ಸುದಿಾ  ಏನೆಂದರೆ, 

ನಿೋವು ಅದನುನ  ಕಲ್ಲಯಬಹುದು. ನಿೋವು ಆ ನಾಲವ ರಲ್ಲಾ  

ಯಾರೂ ಇರಬೇಕಾಗಲಾ . ನಿೋವು ನಿಮಮ ನುನ  ಬಿಡುಗಡೆ 

ಮಾಡಬಹುದು ಮತ್ತಾ  ಆ ರಿೋತಿಯ ಕೋಪದ 

ಅಭಿವಾ ಕ್ತಾ ಗಳಿಂದ ನಿಮಮ ನುನ  ಮುಕಾ ಗೊಳಿಸಬಹುದು. 

 

II. ಕೋಪವನುನ  ಹರಡುವುದು 

 

4. ಏಕ್ಕ ಎಂದು ಅರ್ಥಯಮಾಡಿಕಳಿು . 

ಜ್ಞಾ ನೋಕ್ತಾ  19:11 ಹೇಳ್ಳತಾ ದೆ, "ಮನುಷ್ಾ ನ್ 

ಬುದಿಧ ವಂತಿಕ್ಕಯು ಅವನಿಗೆ ತ್ತಳೆಮ ಯನುನ  ನಿೋಡುತಾ ದೆ" 

ನಾನು ನ್ನ್ನ ನುನ  ಚೆನಾನ ಗ ಅರ್ಥಯಮಾಡಿಕಂಡಿದೆಾ ೋನೆ, 

ನ್ನ್ನ  ಕೋಪವನುನ  ನಾನು ಹೆಚ್ಚು  ನಿಯಂತಿರ ಸಬಲೆಾ . 

ವಿಷ್ಯದ ಸತಾ ವೆಂದರೆ ಕೋಪವು ಸಮಸ್ಯಾ ಯಲಾ . 

ಕರ ೋಧ್ವು ನ್ನ್ನ  ಜೋವನ್ದಲ್ಲಾ  ಬೇರೆ ಯಾವುದೊೋ ತಪುಪ  

ಎಂದು ಎಚ್ು ರಿಕ್ಕಯ ಬೆಳಕು, ಮತ್ತಾ  ನ್ನ್ಗೆ ಕೋಪ 

ಬರುತಿಾ ದೆ. 

 

ಕಾರಣ ದೈಹಿಕ ಅರ್ಥವಾ ಭಾವನಾತಮ ಕ ನೋವು. 

ವಿಚೆಛ ೋದನ್ದ ಬಗೆೆ  ಮತ್ತಾ  ವಿಚೆಛ ೋದನ್ದ ಆಘಾತದ 

ಮೂಲಕ ಹೋದವರ ಬಗೆೆ  ನಾನು ಇತಿಾ ೋಚೆಗೆ 

ಆಸಕ್ತಾ ದ್ದಯಕ ಲೇಖನ್ವನುನ  ಓದಿದೆಾ ೋನೆ. ಅದರಲ್ಲಾ , 

"ಕೋಪದಿಂದ ಬದುಕುವ ಸಂಗಾತಿಗೆ ವಿಚೆಛ ೋದನ್ವು 

ದೂರವಾಗದೆ" ಮತ್ತಾ  "10 ವಷ್ಯಗಳಿಂದ ವಿಚೆಛ ೋದನ್ 

ಪಡೆದವರಲ್ಲಾ  ಮೂರನೇ ಒಂದು ಭಾಗದಷ್ಟು  ಜನ್ರು 

ಇನ್ನನ  ತಿೋವರ ವಾದ ಕೋಪವನುನ  ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾ ರೆ." 

ಏಕ್ಕ? ಅವರು ಆಳವಾಗ ಗಾಯಗೊಂಡಿದ್ದಾ ರೆ ಮತ್ತಾ  

ಆಳವಾದ ನೋವು, ಕೋಪವು ಹೆಚ್ಚು  ತಿೋವರ ವಾಗರುತಾ ದೆ. 

 

ಬಿ. ಯಾವುದೂ ಸರಿಯಾಗ ನ್ಡೆಯದಿದ್ದಾ ಗ, ಎಲಾ ವೂ 

ತಪಾಪ ಗುತಾ ದೆ ಮತ್ತಾ  ನಿೋವು ಕಾಯಬೇಕು. 

ಕೋಪವು ನಿಮಮ  ಹತ್ತಶ್ಯಿಂದ ಹರಬರುತಾ ದೆ. 

ಕಾಾ ಸಿಕ್ ಉದ್ದಹರಣೆ ಟಾರ ಫಿಕ್ ಆಗದೆ, ಅಲಾ ವೇ? ಜನ್ರು 

ಟಾರ ಫಿಕ್್‌ನ್ಲ್ಲಾ  ಕ್ಕಲಸಗಳನುನ  ಮಾಡುತ್ತಾ ರೆ, ಅವರು ಬೇರೆ 

ಸಮಯದಲ್ಲಾ  ಮಾಡುವುದಿಲಾ . ನಾನು ಭಾರಿೋ ದಟು ಣೆಯ 

ಟಾರ ಫಿಕ್್‌ನ್ಲ್ಲಾ ದೆಾ ೋನೆ ಮತ್ತಾ  ಅಲ್ಲಾ  ಇಬಬ ರು ಜನ್ರು 

ಜೋಕಾಲ್ಲ ಮತ್ತಾ  ಹಾನ್ಸಯ ಊದುವುದನುನ  ನೋಡಿದೆಾ ೋನೆ 

ಮತ್ತಾ  ನ್ನ್ಗೆ ಅವರಿಬಬ ರೂ ತಿಳಿದಿತ್ತಾ  ಮತ್ತಾ  ಅವರು 

ಒಬಬ ರಿಗೊಬಬ ರು ತಿಳಿದಿದಾ ರು ಮತ್ತಾ  ಅವರಿಬಬ ರೂ 

ಕ್ತರ ಶು ಯನ್ಸ ಜನ್ರಾಗದಾ ರು. ಅವರು ಆ ಮುಖಗಳನುನ  

ಮಾಡುತಿಾ ದಾ ರು ಮತ್ತಾ  ಕ್ತರುಚ್ಚತಿಾ ದಾ ರು ಮತ್ತಾ  



Proverbs 14:30 says, "A heart at peace gives life to the 

body." Have you ever noticed that when you're uptight, 

you're more inclined to be angry? Temper and tension 

always go together. Have you ever been late for a morning 

meeting, you're in a rush and you can't find something you 

must have? Oh, what will I do? The pressure and frustration 

elicit my anger. I must learn to relax. Some of you are a 

walking time bomb because of the tension you feel all the 

time. Some of you feel so much tension at work that as soon 

as you come home, you snap your spouse's head off. You 

blame them for the tension you're under. The following are 

things to do to control our tension: 

• "Be aware that tension is building and seek to diffuse 

it. You may have to change jobs. You may need to do 

something totally different, but don't let tension ruin 

your life."  

• Exercise. I know that Paul said bodily exercise profits 

a little, but this is one of the ways it does profit a 

little. We are designed to build up stress, but we are 

designed to relieve it physically. You will relieve it, if 

you exercise.  

• Carry around a little pocket New Testament. Open it 

up and read a little something, and pray a one-minute 

prayer. That will put everything in a better 

perspective. There's not that much to get uptight over. 

• Get a sense of humor. God made us to have a sense of 

humor. God has a sense of humor. He made you, didn't 

he? He made me. He's got to have a sense of humor. 

And now the last thing. 

• Continually ask God for help. You cannot have your 

life filled with the things that God's spirit gives and 

still have room for wrongly displayed anger. “But the 

fruit of the Spirit is love, joy, peace, patience, 

kindness, goodness, faithfulness, gentleness and self-

control." (Galatians 5:22-23)  

  

III.   Summary 

Here is a real deep metaphor. If you were to go into Wendy's, 

McDonalds, Burger King or some other fast-food restaurant 

and take that little mustard packet, tear the corner, set it on 

the table and smash it, what's going to come out? Whatever 

is inside. Right? Mustard! Now the world squeezes you with 

its deadlines and expectations, whatever is inside of you will 

come out. If you are full of the fruits of the spirit, love, joy, 

peace, patience, kindness, goodness, gentleness, 

faithfulness, self-control, they will come out!  

Listen to this statement, "When you're filled with love, 

almost nothing will upset you. When you're filled with 

anger, almost anything will upset you." It's what's on the 

inside that counts.  

That's why we want to be filled with God's spirit so that he'll 

bear his fruit.  Replace the hurt, the insecurity and the 

ಮುಷ್ಟು ಯನುನ  ಅಲುಗಾಡಿಸುತಿಾ ದಾ ರು, ಮತ್ತಾ  

ಇದಾ ಕೆ್ತ ದಾ ಂತ್ ಅವರು ಪರಸಪ ರರ ಪಕೆದಲ್ಲಾ  ಎದುಾ  

ಒಬಬ ರನನ ಬಬ ರು ಗುರುತಿಸಿದರು ಮತ್ತಾ  

ಅವಮಾನ್ವನುನ  ಅನುಭವಿಸಿದರು. ಅವರು 

ಮುಜುಗರಕೆಳಗಾಗದ್ದಾ ರೆ. ಏಕ್ಕ? ಅವರು 

ಹತ್ತಶ್ಯಿಂದ ತಮಮ  ತ್ತಳೆಮ  ಕಳೆದುಕಂಡರು. 

ಸಿ. ಅಭದರ ತ್. 

ನ್ಮಗೆ ಬೆದರಿಕ್ಕ, ಭಯ ಮತ್ತಾ  ಅಸುರಕಿ್ತತವಾದ್ದಗ ನಾವು 

ಕೋಪಗೊಳ್ಳು ತ್ಾ ೋವೆ. ಯಾರಾದರೂ ನ್ನ್ನ  ಭದರ ತ್ಯನುನ  

ಕಸಿದುಕಂಡಾಗ, ನಾನು ಮೂಲೆಗುಂಪಾಗರುವ 

ನಿಷ್ಟೆ ಿಯ ಪಾರ ಣಿಯಂತ್. ನಾನು ನ್ನ್ನ  ಉಗುರುಗಳನುನ  

ಸಿದಧ ವಾಗಟ್ಟು ಕಂಡು ಹರಬರುತ್ಾ ೋನೆ. 

ನಿಮಮ ನುನ  ಅರ್ಥಯಮಾಡಿಕಳ್ಳು ವುದು ಒಂದು 

ಹಂತವಾಗದೆ. ನಿೋವು ಹೆಚ್ಚು ಗ ಕೋಪಗೊಳು ಲು 

ಕಾರಣವೇನು? ನಿನಿನ ಂದ ಆಗದ ನೋವೇ? ಇದು 

ಸಾಮಾನ್ಾ ವಾಗ ಸಂಭವಿಸುವ ಅಭದರ ತ್ಯೇ? ನಿೋವು 

ದಿನ್ನಿತಾ  ಅನುಭವಿಸುತಿಾ ರುವ ಹತ್ತಶ್ಯ ಅನುಭವವೇ? 

ನಿೋವೇ ಅರ್ಥಯಮಾಡಿಕಳಿು , ಅದು ಮುಖಾ . 

5. ನಿಮಮ  ಸವ -ಮೌಲಾ ಕೆಾ ಗ ದೇವರನುನ  ನೋಡಿ, 

ಇತರರನುನ  ಅಲಾ . 

ಅಸುರಕಿ್ತತ ಜನ್ರು ಸುಲಭವಾಗ 

ಕೋಪಗೊಳ್ಳು ವುದರಿಂದ ನಿಮಮ  ಕೋಪವನುನ  

ನಿಯಂತಿರ ಸಲು ಸವ ಯಂ ಮೌಲಾ ದ ಪರ ಜೆಾ ಯು ಅತಾ ಗತಾ . 

ಆತಮ ವಿಶ್ಶವ ಸದ ಜನ್ರು ಸುಲಭವಾಗ 

ಕೋಪಗೊಳ್ಳು ವುದಿಲಾ . ನಿೋವು ಸಾವ ಭಿಮಾನ್ದ ಉತಾ ಮ 

ಪರ ಜೆಾ ಯನುನ  ಪಡೆದ್ದಗ, ನಿಮಮ  ನೋವುಗಳ್ಳ, ನಿಮಮ  

ಹತ್ತಶ್ಗಳ್ಳ, ನಿಮಮ  ಅಭದರ ತ್ಗಳನುನ  ನಿೋವು 

ನಿಭಾಯಿಸಬಹುದು. "ಜನ್ರು ಹೇಳ್ಳವ ಪರ ತಿಯಂದಕೊ  

ಗಮನ್ ಕಡಬೇಡಿ." (ಪರ ಸಂಗ 7:21) ಜೋವನ್ದಲ್ಲಾ  ದೊಡಡ  

ಪರ ಮಾಣದ ಕೋಪವನುನ  ಜಯಿಸುವ ರಹಸಾ ವು ದೇವರ 

ಆಧ್ಯರದ ಮೇಲೆ ಸವ ಯಂ-ಮೌಲಾ ದ ಪರ ಜೆಾ ಯನುನ  

ಬೆಳೆಸಿಕಳ್ಳು ವುದು, ನಂತರ ಎಲಾ ರೂ ನಿಮಮ  ಬಗೆೆ  ಏನು 

ಹೇಳ್ಳತಿಾ ದ್ದಾ ರೆ ಎಂಬುದು ಮುಖಾ ವಲಾ . 

ಕಾಯಿದೆಗಳ್ಳ 4: 29 ರಲ್ಲಾ  ಅಪಸಾ ಲರ 

ಉದ್ದಹರಣೆಯನುನ  ನಾನು ಪ್ರ ೋತಿಸುತ್ಾ ೋನೆ, ಪ್ೋಟರ 

ಮತ್ತಾ  ಜ್ಞನ್ಸ ಅವರನುನ  ಸನೆೆ ಡಿರ ನ್ಸ ಮುಂದೆ ಕರೆತಂದ್ದಗ 

ಮತ್ತಾ  ಯೇಸುವಿನ್ ಬಗೆೆ  ಇನುನ  ಮುಂದೆ ಬೋಧಿಸದಂತ್ 

ಅವರಿಂದ ಬೆದರಿಕ್ಕ ಹಾಕಲಾಯಿತ್ತ. ಪ್ೋಟರ ಮತ್ತಾ  

ಜ್ಞನ್ಸ ಹೇಳಿದರು, "ದೇವರ ದೃಷ್ಟು ಯಲ್ಲಾ  ದೇವರಿಗಂತ 

ಹೆಚ್ಚು ಗ ನಿಮಗೆ ವಿಧೇಯರಾಗುವುದು ಸರಿಯೇ, ನಿೋವು 

ಆರಿಸಬೇಕಾಗುತಾ ದೆ, ಆದರೆ ನಾವು ನೋಡಿದ ಮತ್ತಾ  

ಕೇಳಿದ ವಿಷ್ಯಗಳನುನ  ಮಾತನಾಡಲು ನ್ಮಗೆ ಸಹಾಯ 

ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಾ ವಿಲಾ ." ನೋಡಿ ಅವರು 

ಹುಚ್ು ರಾಗಲ್ಲಲಾ , ಅವರು ರಕ್ಷಣಾತಮ ಕವಾಗಲ್ಲಲಾ , ಅವರು 

ಸತಾ ವನುನ  ಹೇಳಿದರು. ಏಕ್ಕ? ಅವರ ಸವ -ಮೌಲಾ ವು 



frustration that is causing your anger with Jesus. He can 

heal.                Amazing Grace Lesson #1199  
 

Questions: 

1.     God is? 

a. _____ Love 

b. _____ Righteous (just) 

c. _____ Truth 

d. _____ Mercy 

e. _____ Peace 

f. _____ All the above 

g. _____ a and c 

h. _____ a, c and e 

i. _____ a, b and c 

2. Everyone gets angry as it is a normal reaction. 

True _____ False _____ 

3. Anger can be expressed by?  

a. _____ Exploding (verbal or physical assault) 

b. _____ Pouting (the silent treatment) 

c. _____ Martyr (self-pity) 

d. _____ Getting even (manipulator) 

e._____ All the above 

4. Anger can be caused by?  

a. _____ Physical or emotional hurt 

b. _____ Frustration 

c. _____ Afraid, threatened and insecurity 

d. _____ All the above 

5.  What is the key word for anger management?  

a.  _____ Ten (count to ten) 

b.  _____ Cry 

c.  _____ Laugh (or smile) 

d.  _____ Walk (away) 

e.  _____ Think 

 

6. One can control anger by 

a. _____ Biting tongue and saying nothing 

(seething)                

b. _____ Understanding cause of anger 

c. _____ Think before reacting 

d. _____ Remove tension and stress 

e. _____ a, b and c 

f. _____ a, c and d 

g. _____ b, c and d 

Chapter 2 

Freedom From Harmful Attitudes  

Picture the face or the name of the person that you admire 

most in life? Can you get that face? Get that name? Now, 

what is the single most reason that you admire that person 

so much? Boil it all down. Reduce it to one word if you can. 

Did you think of loving, honest, faithful, unselfish, loyal, 

ಫರಿಸಾಯರು ಅವರ ಬಗೆೆ  ಏನು ಯೋಚಿಸುತ್ತಾ ರೆ 

ಎಂಬುದರ ಮೇಲೆ ಆಧ್ಯರಿತವಾಗಲಾ . ಅವರ ಸವ -

ಮೌಲಾ ವು ದೇವರು ಅವರ ಬಗೆೆ  ಏನು ಯೋಚಿಸುತ್ತಾ ನೆ 

ಎಂಬುದರ ಮೇಲೆ ಆಧ್ಯರಿತವಾಗದೆ. 

ನಾನು ನಿಜವಾಗಯೂ ಇಷ್ು ಪಡುವ ಒಂದು ಹೇಳಿಕ್ಕ ಇದೆ, 

"ದೇವರು ನ್ನ್ನ ನುನ  ಇಷ್ು ಪಟು ರೆ, ಮತ್ತಾ  ನಾನು ನ್ನ್ನ ನುನ  

ಇಷ್ು ಪಟು ರೆ ಮತ್ತಾ  ನಿೋವು ನ್ನ್ನ ನುನ  ಇಷ್ು ಪಡದಿದಾ ರೆ, 

ಸಮಸ್ಯಾ ಯಿರುವವರು ನಿೋವೇ." ಅದು ಸರಿ ಅಲಾ ವೇ? ನ್ನ್ನ  

ಸಾವ ರ್ಥಯಕೆಾ ಗ ನಾನು ದೇವರನುನ  ನೋಡುವುದು ಮುಖಾ . 

ಆ ರಿೋತಿಯಲ್ಲಾ , ಹತ್ತಶ್ಗಳ್ಳ, ಅಭದರ ತ್ಗಳ್ಳ ಮತ್ತಾ  

ನೋವುಗಳ್ಳ ನ್ನ್ನ ನುನ  ಹೆಚ್ಚು  ಕಾಡುವುದಿಲಾ . 

6. ಪರ ತಿಕ್ತರ ಯಿಸುವ ಮದಲು ನಿಲ್ಲಾ ಸಿ ಮತ್ತಾ  ಯೋಚಿಸಿ. 

ನ್ಮಮ  ಬಾಯಿಗಳ್ಳ ಸಾಮಾನ್ಾ ವಾಗ ನ್ಮಮ  ಮನ್ಸ್ಿ ಗಂತ 

ವೇಗವಾಗ ಓಡುತಾ ವೆ. ನಿೋವು ಕೋಪಗೊಂಡಾಗ, ನಿಮಮ  

ಚೂಪಾದ ನಾಲ್ಲಗೆ ನಿಮಮ  ಗಂಟಲನುನ  ಕತಾ ರಿಸುವ ತವ ರಿತ 

ವಿಷ್ಯ ಎಂದು ನಿೋವು ಎಂದ್ದದರೂ ಗಮನಿಸಿದಿಾ ೋರಾ? 

ಜ್ಞಾ ನೋಕ್ತಾ  13:16 ಹೇಳ್ಳತಾ ದೆ, "ಸಂವೇದನಾಶೋಲ ಜನ್ರು 

ಯಾವಾಗಲೂ ಅವರು ಕಾಯಯನಿವಯಹಿಸುವ ಮದಲು 

ಯೋಚಿಸುತ್ತಾ ರೆ." ಕೋಪ ನಿವಯಹಣೆಗೆ ಪರ ಮುಖ 

ಪದವೆಂದರೆ, "ಯೋಚಿಸು." ನಿೋವು ಪರ ತಿಕ್ತರ ಯಿಸಲು 

ಪಾರ ರಂಭಿಸುವ ಮದಲು ಯೋಚಿಸಲು ಪಾರ ರಂಭಿಸಿ. 

ಅದಕೆಾ ಗಯೇ ಜೇಮ್್  ಜೇಮ್್  1:19 ರಲ್ಲಾ , "ಪರ ತಿಯಬಬ  

ಮನುಷ್ಾ ನು ಕೇಳಲು ವೇಗವನುನ  ಹಂದಲ್ಲ, 

ಮಾತನಾಡಲು ಮತ್ತಾ  ಕೋಪಕೆ್ಕ  ನಿಧ್ಯನ್ವಾಗಲ್ಲ." ನಿೋವು 

ಕೋಪಗೊಳು ಲು ಏಕ್ಕ ನಿಧ್ಯನ್ವಾಗರಬೇಕು ಎಂದು 

ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದಿದೆಯೇ? ನಿೋವೇ ಸವ ಲಪ  ಸಮಯವನುನ  ನಿೋಡಿ 

ಇದರಿಂದ ನಿೋವು ಯೋಚಿಸಬಹುದು. ಥಾಮಸ್ 

ಜೆಫಸಯನ್ಸ ಒಮ್ಮಮ  ಹೇಳಿದರು. "ನಿೋವು ಕೋಪಗೊಂಡಾಗ, 

ಹತಾ ಕೆ್ಕ  ಎಣಿಸಿ." ಅವರು ಕೂಡ ಸೇರಿಸಿದರು, "ತ್ತಂಬಾ 

ಕೋಪಗೊಂಡಾಗ, ನ್ನರಕೆ್ಕ  ಎಣಿಸಿ." ಅದು ಒಳೆು ಯ 

ಸಲಹೆ ಅದು ನಿಮಗೆ ಯೋಚಿಸಲು ಹತ್ತಾ  ಉತಾ ಮ 

ಸ್ಯಕ್ಕಂಡುಗಳನುನ  ನಿೋಡುತಾ ದೆ. ನಾನು ನಿಮಗೆ ಖಾತರಿ 

ನಿೋಡುತ್ಾ ೋನೆ, ಕ್ಕಲವೇ ಬಾರಿ ನಿೋವು ತಿೋಮಾಯನ್ಕೆ್ಕ  

ಬರುತಿಾ ೋರಿ, ನ್ನ್ಗೆ ಪರ ತಿಕ್ತರ ಯಿಸಲು ಉತಾ ಮ 

ಮಾಗಯವೆಂದರೆ ದೈತ್ತಾ ಕಾರದ, ಮೂಕ, ಹುತ್ತತಮ  

ಅರ್ಥವಾ ಕುಶಲಕಮಿಯ. ಯೋಚಿಸಿ! 

ನಿಮಮ ಲ್ಲಾ  ಕ್ಕಲವರು ಏನು ಯೋಚಿಸುತಿಾ ದ್ದಾ ರೆಂದು ನ್ನ್ಗೆ 

ತಿಳಿದಿದೆ. "ಓಹ್, ಹೌದು ಸಿು ೋವ್, ಅದು ಚೆನಾನ ಗದೆ, 

ಚೆನಾನ ಗದೆ, ಅಚ್ಚು ಕಟಾು ಗ, ಕ್ತಾ ನಿಕಲ್ ಮತ್ತಾ  

ತ್ತಕ್ತಯಕವಾಗ ಧ್ವ ನಿಸುತಾ ದೆ, ಆದರೆ ನಿಮಗೆ 

ಅರ್ಥಯವಾಗುತಿಾ ಲಾ . ನಾನು ಹುಚ್ು ನಾಗದೆಾ ೋನೆ, ನಾನು 

ಹುಚ್ು ನಾಗುತ್ಾ ೋನೆ. ನಾನು ಅದನುನ  ನಿಯಂತಿರ ಸಲು 

ಸಾಧ್ಾ ವಿಲಾ . ನಾನು ಅದನುನ  ಕಳೆದುಕಳ್ಳು ತ್ಾ ೋನೆ. ನ್ನ್ಗೆ 

ಸಾಧ್ಾ ವಿಲಾ . ನಾನೇ ಸಹಾಯ ಮಾಡಿ." ಹೌದು, ನಿೋನು 

ಮಾಡಬಹುದು! ನಾನು ಹೇಳ್ಳವುದು ನಿಮಗೆ 
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caring, happy, kind or humble? I could go on. The 

interesting thing about all these words is they all describe 

attitudes. Isn't that fascinating? All of those are attitudes. 

Did you choose appearance, ability or intelligence? I doubt 

that many, if any, did. Doesn't that tell you something? 

Jesus tells us about human attitudes in the "Good Samaritan" 

parable. "A man was going down from Jerusalem to Jericho, 

when he fell into the hands of robbers. They stripped him of 

his clothes, beat him and went away, leaving him half dead. 

A priest happened to be going down the same road, and 

when he saw the man, he passed by on the other side. So too, 

a Levite, when he came to the place and saw him, passed by 

on the other side. But a Samaritan, as he traveled, came 

where the man was; and when he saw him, he took pity on 

him. He went to him and bandaged his wounds, pouring on 

oil and wine. Then he put the man on his own donkey, took 

him to an inn and took care of him. The next day he took out 

two silver coins and gave them to the innkeeper. 'Look after 

him,' he said, 'and when I return, I will reimburse you for 

any extra expense you may have.' "Which of these three do 

you think was a neighbor to the man who fell into the hands 

of robbers?" (Luke 10:30-36) 

Jesus shows us in this parable three very basic attitudes: 

1. What is yours is mine and I'm going to take it. 

Somebody had that attitude in the parable can you figure 

out who? The thief or the thieves, the ones who found the 

man, beat him, took what he had and left him for dead. We 

know this about him. His attitude was "what's yours is 

mine and I'm going to take it." Frankly most of the people 

don't have that attitude. Oh, it's prevalent in this world. 

Folks with that kind of attitude are like the old dog that had 

the bone. He went to a lake looked over and saw his 

reflection. He saw what he thought to be another dog with 

a bone in his mouth and he wanted that one too. So, he let 

go to begin to bite at the other dog and what happened? He 

lost the bone he had. "What's yours is mine and I'm going 

to take it." 

 

2. What's mine is mine and I'm going to keep it. 

It's interesting to me that Jesus talks about a priest and a 

Levite, both religious men. They were probably going 

from Jericho to Jerusalem to do service in the temple. The 

priest and the Levites one week out of every year had to 

perform temple service. They had to do all the duties and 

prepare the sacrifices. To go along this route was not an 

unusual thing as Jericho is not very far from the 

Jerusalem, and many priests lived there. They saw this 

ಕೇಳ್ಳತಿಾ ದೆಯೇ? ಹೌದು, ನಿೋನು ಮಾಡಬಹುದು. ನಿೋವು 

ನಿಲ್ಲಾ ಸಲು ಮತ್ತಾ  ಕಳೆದುಕಳ್ಳು ವ ಮದಲು 

ಯೋಚಿಸಲು ಸಾಧ್ಾ ವಿಲಾ  ಎಂಬ ಸುಳು ನುನ  ನಂಬುವ 

ಧೈಯಯವಿಲಾ ವೇ? ವಾಸಾ ವವಾಗ, ನಾನು ಅದನುನ  ನಿಮಗೆ 

ಸಾಬಿೋತ್ತಪಡಿಸುತ್ಾ ೋನೆ. 

ನಿೋವು ಎಂದ್ದದರೂ ಮನೆಯಲ್ಲಾ  ಜಗಳವಾಡಿದಿಾ ೋರಾ? 

ನಿೋವು ಮನೆಯಲ್ಲಾ  ನಿಮಮ  ಸಂಗಾತಿಯಂದಿಗೆ ಅರ್ಥವಾ 

ನಿಮಮ  ಮಕೆಳಂದಿಗೆ ಜಗಳವಾಡುತಿಾ ರಬಹುದು, 

(ಎಲಾ ರೂ ಜೋರಾಗ ಜಗಳವಾಡುತಿಾ ದ್ದಾ ರೆ), 

ಇದಾ ಕೆ್ತ ದಾ ಂತ್ ಫೋನ್ಸ ರಿಂಗ್ ಆಗುತಾ ದೆ. "ಹಲೋ 

(ಮೃದುವಾಗ)." "ಹೇಗದಿಾ ೋಯಾ?" "ಒಳೆು ಯದು, 

ನಿಮಿಮ ಂದ ಕೇಳಲು ತ್ತಂಬಾ ಸಂತೊೋಷ್ವಾಗದೆ !!" ಓಹ್, 

ನಿೋವು ಅದನುನ  ಎಂದಿಗೂ ಮಾಡಿಲಾ , ಅಲಾ ವೇ? ಏಕ್ಕ 

ಬದಲಾವಣೆ? ಏಕ್ಕ ತಿೋವರ  ಬದಲಾವಣೆ? ನಿೋವು 

ಬಯಸಿದಾ ರಿಂದ ನಿೋವು ಬದಲಾಗದಿಾ ೋರಿ. ನಿೋವು ಆಯೆೆ  

ಮಾಡಿದ ಕಾರಣ ನಿೋವು ಬದಲಾಗದಿಾ ೋರಿ. 

ಪಾರ ಮಾಣಿಕವಾಗರಲ್ಲ. ಯಾರೂ ನಿಮಮ ನುನ  

ಹುಚ್ು ರನಾನ ಗ ಮಾಡುವುದಿಲಾ , ನಿೋವು ಹುಚ್ು ರಾಗಲು 

ಆಯೆೆ  ಮಾಡಿಕಳ್ಳು ತಿಾ ೋರಿ. ನಾನು ನ್ನ್ನ  ಕೋಪವನುನ  

ಆರಿಸಿಕಳ್ಳು ತ್ಾ ೋನೆ. ಯಾಕ್ಕ ಗೊತ್ತಾ ? ಏಕ್ಕಂದರೆ ನೋವು, 

ಹತ್ತಶ್ ಮತ್ತಾ  ಅಭದರ ತ್ ಹೆಚ್ಚು ಗುತಾ ದೆ ಮತ್ತಾ  ನಾನು 

ಏನ್ನಾನ ದರೂ ಮಾಡಲು ಬಯಸುತ್ಾ ೋನೆ, ಹಾಗಾಗ ನಾನು 

ಹುಚ್ು ನಾಗುತ್ಾ ೋನೆ. 

ಅದರ ಬಗೆೆ  ಪಾರ ಮಾಣಿಕವಾಗರೋಣ. ಕ್ಕಲವೊಮ್ಮಮ  

ಹುಚ್ಚು  ಹಿಡಿದರೆ ಚೆನಾನ ಗದೆ ಅನಿನ ಸುತಾ ದೆ ಅಲಾ ವೇ? 

ಕೇವಲ ಒಂದು ರಿೋತಿಯ ನಿಮಮ  ಗುಲಮ ವನುನ  ಹರಹಾಕ್ತ. 

ಹುಚ್ಚು  ಹಿಡಿದರೆ ಒಳೆು ಯದು. ಸಮಸ್ಯಾ ಯೆಂದರೆ, 

ದಿೋಘಾಯವಧಿಯಲ್ಲಾ , ಇದು ನಿಮಗೆ ಭಯಂಕರವಾಗ 

ನೋವುಂಟ್ಟಮಾಡುತಾ ದೆ. ಜ್ಞಾ ನೋಕ್ತಾ  29:11 ಹೇಳ್ಳತಾ ದೆ, 

"ಮೂಖಯನು ತನ್ನ  ಕೋಪವನುನ  ಸಂಪೂಣಯವಾಗ 

ಹರಹಾಕುತ್ತಾ ನೆ, ಆದರೆ ಬುದಿಧ ವಂತನು ತನ್ನ ನುನ  ತ್ತನೇ 

ಹಿಡಿತದಲ್ಲಾ ಟ್ಟು ಕಳ್ಳು ತ್ತಾ ನೆ." ಅದು ತ್ತಂಬಾ 

ಶರ ೋಮಂತವಾಗದೆ, ಅದನುನ  ಪುನ್ರಾವತಿಯಸಲು 

ಯೋಗಾ ವಾಗದೆ. "ಮೂಖಯನು ತನ್ನ  ಕೋಪವನುನ  

ಸಂಪೂಣಯವಾಗ ಹರಹಾಕುತ್ತಾ ನೆ, ಆದರೆ 

ಬುದಿಧ ವಂತನು ತನ್ನ ನುನ  ತ್ತನೇ 

ನಿಯಂತರ ಣದಲ್ಲಾ ಟ್ಟು ಕಳ್ಳು ತ್ತಾ ನೆ." ನಿೋವು ಇಬಬ ರು 

ಜನ್ರನುನ  ತ್ಗೆದುಕಳು ಬಹುದು, ನಿೋವು ಅವರನುನ  

ಒಂದೇ ಪರಿಸರದಲ್ಲಾ , ಅದೇ ಪರಿಸಿಥ ತಿಗಳ್ಳ, ಅದೇ 

ಸಂದಭಯಗಳ್ಳ, ಅದೇ ಪರ ಚೋದನೆಯಲ್ಲಾ  ಇರಿಸಬಹುದು, 

ಅವರಲ್ಲಾ  ಒಬಬ ರು ಟಾಪ್ ಅನುನ  ಸ್ಫ ೋಟಿಸುತ್ತಾ ರೆ, ಮತ್ತಾ  

ಇನನ ಬಬ ರು ತಂಪಾಗರುತ್ತಾ ರೆ. ಇದು ಸಂದಭಯವಲಾ , 

ಆಯೆೆಯಾಗದೆ. 

ಗಲಾತಾ  5:22 ಆತಮ ದ ಸುಂದರವಾದ ಒಂಬತ್ತಾ  ಪಟ್ಟು  

ಫಲವನುನ  ಪಟಿು ಮಾಡುತಾ ದೆ. ಕನೆಯದು ಕಾಾ ಪ್ ು ೋನ್ಸ 

ಆಗದೆ. ಇದು ಸವ ಯಂ ನಿಯಂತರ ಣ. ನಿೋವು ದೇವರ 

ಆತಮ ದೊಂದಿಗೆ ನ್ಡೆದ್ದಗ, ಅದನುನ  



man beaten, bleeding, and robbed, but they chose to pass 

by on the other side. 

Now there could have been one other thing at work here. 

You see if a priest or Levite were heading toward the 

temple to perform a service, the last thing that individual 

would want to do would be to become unclean. According 

to the Jewish law, if you were to touch a corpse, it would 

make you ceremonially unclean. They may have been in a 

hurry with important work to do. They could have even 

thought about the risk of becoming ceremonially unclean. 

This man may either be dead, or he may die in my hands. 

So, rather than risking becoming unclean they went on their 

way. "What's mine is mine and I'm going to keep it." 

These are the kind of person folks who goes through life 

hurting no one, breaking no rules, and making no enemies. 

In fact, that's the kind of person who goes through life 

determined to leave things just like they are. They won't 

bother you and don't want you bothering them. They do not 

consider those who went before and prepared the way. 

Somebody invested yesterday in what they enjoy today. 

When you've got an attitude of "What's mine is mine and I'm 

going to keep it" you just want to be left alone. No, you are 

not a society drainer. But you're not giving anything to 

anybody either. 

Years ago, when I was a young teenager, I would spend a 

week every summer with my grandfather on the farm. Some 

of the greatest lessons I've ever learned in life have been 

those weeks out on the farm because I lived in the city, a 

suburban kid. One time I was with my granddaddy Flatt, we 

called him "Pap" was planting fruit trees. They were just 

little tiny saplings, it was a hot day, it was a lot of work and 

my granddaddy was almost 80. I said, "Pap what on earth 

are you planting those fruit trees for? You're not going to 

live long enough to ever eat one apple off that tree." He 

looked at me and in his own humble way, he taught me one 

of the greatest lessons about servant hood I've ever known. 

He said, "Now son, I'm not planting these for me. But much 

of what I've enjoyed on this farm is here because somebody 

else did some work before me. I'm not naive enough to think 

I'll pull an apple off this tree, but that's not the point, life 

didn't begin with me and life doesn't end with me." He said, 

"If my life is really going to be useful, I'll leave something 

here that somebody else can enjoy." 

Therefore, it's not enough to say, "What's mine is mine and 

I'm going to keep it." 

3. What's mine is yours, and I'm going to give it. 

The Bible says that the Good Samaritan saw the victim and 

had compassion on him. He carried him to an inn, he paid 

for his care and said I'll come back by to check on him to see 

if I need to do anything else. 

ನಿಯಂತರ ಣದಲ್ಲಾ ಟ್ಟು ಕಳ್ಳು ವ ಆಶೋವಾಯದವನುನ  ನಿೋವು 

ಪಡೆದುಕಂಡಿದಿಾ ೋರಿ. ನಿೋವು ಪರ ತಿಕ್ತರ ಯಿಸುವ ಮದಲು 

ಯೋಚಿಸಿ. 

 

4. ವಿಶ್ಶರ ಂತಿ ಕಲ್ಲಯಿರಿ. 

ಜ್ಞಾ ನೋಕ್ತಾ  14:30 ಹೇಳ್ಳತಾ ದೆ, "ಶ್ಶಂತಿಯಲ್ಲಾ ರುವ 

ಹೃದಯವು ದೇಹಕೆ್ಕ  ಜೋವವನುನ  ನಿೋಡುತಾ ದೆ." ನಿೋವು 

ನೆಟು ಗರುವಾಗ, ನಿೋವು ಕೋಪಗೊಳು ಲು ಹೆಚ್ಚು  ಒಲವು 

ತೊೋರುತಿಾ ೋರಿ ಎಂದು ನಿೋವು ಎಂದ್ದದರೂ 

ಗಮನಿಸಿದಿಾ ೋರಾ? ಉದೆವ ೋಗ ಮತ್ತಾ  ಉದೆವ ೋಗ ಯಾವಾಗಲೂ 

ಒಟಿು ಗೆ ಹೋಗುತಾ ವೆ. ನಿೋವು ಎಂದ್ದದರೂ ಬೆಳಗನ್ ಸಭೆಗೆ 

ತಡವಾಗ ಬಂದಿದಿಾ ೋರಾ, ನಿೋವು ವಿಪರಿೋತವಾಗರುವಿರಿ 

ಮತ್ತಾ  ನಿೋವು ಹಂದಿರಬೇಕಾದದಾ ನುನ  ನಿೋವು 

ಕಂಡುಹಿಡಿಯಲಾಗುತಿಾ ಲಾ ವೇ? ಓಹ್, ನಾನು ಏನು 

ಮಾಡುತ್ಾ ೋನೆ? ಒತಾ ಡ ಮತ್ತಾ  ಹತ್ತಶ್ ನ್ನ್ನ  ಕೋಪವನುನ  

ಹರಹಾಕುತಾ ದೆ. ನಾನು ವಿಶ್ಶರ ಂತಿ ಪಡೆಯಲು 

ಕಲ್ಲಯಬೇಕು. ನಿೋವು ಎಲಾಾ  ಸಮಯದಲೂಾ  

ಅನುಭವಿಸುವ ಉದೆವ ೋಗದಿಂದ್ದಗ ನಿಮಮ ಲ್ಲಾ  ಕ್ಕಲವರು 

ವಾಕ್ತಂಗ್ ಟೈಮ್ ಬಾಂಬ್ ಆಗದಿಾ ೋರಿ. ನಿಮಮ ಲ್ಲಾ  ಕ್ಕಲವರು 

ಕ್ಕಲಸದಲ್ಲಾ  ತ್ತಂಬಾ ಉದಿವ ಗನ ತ್ಯನುನ  

ಅನುಭವಿಸುತಿಾ ೋರಿ, ನಿೋವು ಮನೆಗೆ ಬಂದ ತಕ್ಷಣ ನಿಮಮ  

ಸಂಗಾತಿಯ ತಲೆಯನುನ  ಕ್ತತ್ತಾ ಕಳ್ಳು ತಿಾ ೋರಿ. ನಿೋವು 

ಹಂದಿರುವ ಉದೆವ ೋಗಕೆಾ ಗ ನಿೋವು ಅವರನುನ  

ದೂಷ್ಟಸುತಿಾ ೋರಿ. ನ್ಮಮ  ಒತಾ ಡವನುನ  ನಿಯಂತಿರ ಸಲು ಈ 

ಕ್ಕಳಗನ್ವುಗಳನುನ  ಮಾಡಬೇಕು: 

• "ಉದೆವ ೋಗವು ನಿಮಿಯಸುತಿಾ ದೆ ಮತ್ತಾ  ಅದನುನ  

ಹರಡಲು ಪರ ಯತಿನ ಸಿ. ನಿೋವು ಉದೊಾ ೋಗಗಳನುನ  

ಬದಲಾಯಿಸಬೇಕಾಗಬಹುದು. ನಿೋವು 

ಸಂಪೂಣಯವಾಗ ವಿಭಿನ್ನ ವಾದದಾ ನುನ  

ಮಾಡಬೇಕಾಗಬಹುದು, ಆದರೆ ಉದೆವ ೋಗವು ನಿಮಮ  

ಜೋವನ್ವನುನ  ಹಾಳ್ಳಮಾಡಲು ಬಿಡಬೇಡಿ." 

• ವಾಾ ಯಾಮ. ದೈಹಿಕ ವಾಾ ಯಾಮವು ಸವ ಲಪ  

ಲಾಭವನುನ  ನಿೋಡುತಾ ದೆ ಎಂದು ಪಾಲ್ ಹೇಳಿದರು 

ಎಂದು ನ್ನ್ಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ, ಆದರೆ ಇದು ಸವ ಲಪ  

ಲಾಭವನುನ  ಪಡೆಯುವ ವಿಧ್ಯನ್ಗಳಲ್ಲಾ  

ಒಂದ್ದಗದೆ. ನಾವು ಒತಾ ಡವನುನ  ನಿಮಿಯಸಲು 

ವಿನಾಾ ಸಗೊಳಿಸಲಾಗದೆ, ಆದರೆ ನಾವು ದೈಹಿಕವಾಗ 

ಅದನುನ  ನಿವಾರಿಸಲು ವಿನಾಾ ಸಗೊಳಿಸಲಾಗದೆ. 

ನಿೋವು ವಾಾ ಯಾಮ ಮಾಡಿದರೆ ನಿೋವು ಅದನುನ  

ನಿವಾರಿಸುತಿಾ ೋರಿ. 

• ಸವ ಲಪ  ಪಾಕ್ಕಟ್ ಹಸ ಒಡಂಬಡಿಕ್ಕಯ ಸುತಾ ಲೂ 

ಒಯಿಾ ರಿ. ಅದನುನ  ತ್ರೆಯಿರಿ ಮತ್ತಾ  ಸವ ಲಪ  

ಏನ್ನಾನ ದರೂ ಓದಿ, ಮತ್ತಾ  ಒಂದು ನಿಮಿಷ್ದ 

ಪಾರ ರ್ಥಯನೆಯನುನ  ಪಾರ ರ್ಥಯಸಿ. ಅದು ಎಲಾ ವನ್ನನ  

ಉತಾ ಮ ದೃಷ್ಟು ಕೋನ್ದಲ್ಲಾ  ಇರಿಸುತಾ ದೆ. ಮೇಲೆ 

ಗಟಿು ಯಾಗಲು ಹೆಚ್ಚು  ಇಲಾ . 



All three of the main characters, the Levite, the Priest, and 

the Samaritan had something in common. Don't think that 

only certain people can have certain kinds of attitudes. They 

had a lot in common. 

a. They saw the same problem, a man in need lying there 

bleeding. 

Many people say “I don't do much, I give much, because 

I don't have much opportunity.” It's not the exposure to 

the need that makes a man or a woman a good servant. 

It is the attitude. It's not the person who has the most 

opportunities, who becomes the greatest servant. 

b. They all had something else to do. 

It's not how much time you have in your schedule that 

dictates whether or not you reach out and touch your 

fellow man. It's the person who has the best attitude. 

Some of the best stewards that I've ever known were 

also the busiest people. You see it has nothing to do with 

your agenda. It has nothing to do with your schedule. It 

has nothing to do with how much opportunity. 

 

c. They all had reasons not to help. 

They needed to do some work. They didn't want to risk 

touching a corpse. But listen to this. The Samaritan had 

the most significant reason of all for not helping. It was 

the enmity between the Jews and the Samaritans. The 

Jews hated the Samaritans. They called them to their 

faces, dogs. For that Samaritan to look over and to see 

that Jew bleeding there, it wouldn't have been at all 

unusual for a man who had gone through the kind of 

isolation and persecution Samaritans have gone through 

to say, "Look who the dog is now." Or, if he had a 

particularly bitter spirit to just go ahead and finish him 

off. But you see that's the beauty about attitude. 

• His attitude helped him overcome his prejudice 

and it's the only thing that will. You and I have 

prejudices. We develop them as we go through life 

and the only way they'll be conquered is by 

attitude. 

• It helped him conquer his convenience. See none 

of us want to have our convenience rattled. But, 

the attitude on the part of that Samaritan made him 

give his donkey, his money, his time and all 

because he had the right attitude, not because he 

had more availability or more time, but because he 

had the right attitude. 

Four observations 

1. Your attitude is more important than your abilities. 

That was proved in the person that we admired the 

most. We admire the person most who has the right 

attitude. Attitude is the way we influence this world 

not by looks or our brain. Every person has something 

• ಹಾಸಾ  ಪರ ಜೆಾ ಯನುನ  ಪಡೆಯಿರಿ. ದೇವರು ನ್ಮಗೆ 

ಹಾಸಾ  ಪರ ಜೆಾ ಯನುನ  ಹಂದುವಂತ್ ಮಾಡಿದ್ದಾ ನೆ. 

ದೇವರಿಗೆ ಹಾಸಾ  ಪರ ಜೆಾ  ಇದೆ. ಅವನು ನಿನ್ನ ನುನ  

ಮಾಡಿದನು ಅಲಾ ವೇ? ಅವನು ನ್ನ್ನ ನುನ  

ಮಾಡಿದನು. ಅವನು ಹಾಸಾ  ಪರ ಜೆಾ ಯನುನ  

ಹಂದಿರಬೇಕು. ಮತ್ತಾ  ಈಗ ಕನೆಯ ವಿಷ್ಯ. 

• ನಿರಂತರವಾಗ ಸಹಾಯಕೆಾ ಗ ದೇವರನುನ  ಕೇಳಿ. 

ದೇವರ ಆತಮ ವು ಕಡುವ ವಿಷ್ಯಗಳಿಂದ ನಿಮಮ  

ಜೋವನ್ವನುನ  ತ್ತಂಬಿಸಲು ಸಾಧ್ಾ ವಿಲಾ  ಮತ್ತಾ  

ತಪಾಪ ಗ ಪರ ದಶಯಸಲಾದ ಕೋಪಕೆ್ಕ  ಇನ್ನನ  

ಅವಕಾಶವಿದೆ. "ಆದರೆ ಆತಮ ದ ಫಲವೆಂದರೆ ಪ್ರ ೋತಿ, 

ಸಂತೊೋಷ್, ಶ್ಶಂತಿ, ತ್ತಳೆಮ , ದಯೆ, ಒಳೆು ಯತನ್, 

ನಿಷೆಠ , ಸೌಮಾ ತ್ ಮತ್ತಾ  ಸವ ಯಂ ನಿಯಂತರ ಣ." 

(ಗಲಾತಾ  5:22-23) 

  

III. ಸಾರಿಂಶ 

ಇಲ್ಲಾ  ನಿಜವಾದ ಆಳವಾದ ರೂಪಕವಿದೆ. ನಿೋವು ವೆಂಡಿಸ್, 

ಮ್ಮಕ್್‌ಡೊನಾಲ್ಡ ್ , ಬಗಯರ ಕ್ತಂಗ್ ಅರ್ಥವಾ 

ಇನಾನ ವುದ್ದದರೂ ಫ್ಲಸ್ು ್‌ಫುಡ್ ರೆಸ್ು ೋರೆಂಟ್್‌ಗೆ ಹೋಗ 

ಆ ಸಣು  ಸಾಸಿವೆ ಪಾಾ ಕ್ಕಟ್ ಅನುನ  ತ್ಗೆದುಕಂಡು, 

ಮೂಲೆಯನುನ  ಹರಿದು, ಅದನುನ  ಮೇಜನ್ ಮೇಲೆ ಇರಿಸಿ 

ಮತ್ತಾ  ಅದನುನ  ಒಡೆದು ಹಾಕ್ತದರೆ, ಏನಾಗುತಾ ದೆ? ಒಳಗೆ 

ಏನೇ ಇರಲ್ಲ. ಸರಿಯೇ? ಸಾಸಿವೆ! ಈಗ ಜಗತ್ತಾ  ತನ್ನ  ಗಡುವು 

ಮತ್ತಾ  ನಿರಿೋಕಿ್ಕ ಗಳಂದಿಗೆ ನಿಮಮ ನುನ  ಹಿಂಡುತಾ ದೆ, 

ನಿಮಮ ಳಗೆ ಏನಿದೆಯೋ ಅದು ಹರಬರುತಾ ದೆ. ನಿೋವು 

ಆತಮ , ಪ್ರ ೋತಿ, ಸಂತೊೋಷ್, ಶ್ಶಂತಿ, ತ್ತಳೆಮ , ದಯೆ, 

ಒಳೆು ಯತನ್, ಸೌಮಾ ತ್, ನಿಷೆಠ , ಸವ ಯಂ ನಿಯಂತರ ಣದ 

ಫಲಗಳಿಂದ ತ್ತಂಬಿದಾ ರೆ, ಅವು ಹರಬರುತಾ ವೆ! 

ಈ ಹೇಳಿಕ್ಕಯನುನ  ಕೇಳಿ, "ನಿೋವು ಪ್ರ ೋತಿಯಿಂದ 

ತ್ತಂಬಿರುವಾಗ, ಬಹುತೇಕ ಯಾವುದೂ ನಿಮಮ ನುನ  

ಅಸಮಾಧ್ಯನ್ಗೊಳಿಸುವುದಿಲಾ , ನಿೋವು ಕೋಪದಿಂದ 

ತ್ತಂಬಿದ್ದಗ, ಬಹುತೇಕ ಎಲಾ ವೂ ನಿಮಮ ನುನ  

ಅಸಮಾಧ್ಯನ್ಗೊಳಿಸುತಾ ದೆ." ಒಳಗರುವ ಅಂಶವೇ 

ಮುಖಾ ವಾಗುತಾ ದೆ. 

ಅದಕೆಾ ಗಯೇ ನಾವು ದೇವರ ಆತಮ ದಿಂದ ತ್ತಂಬಲು 

ಬಯಸುತ್ಾ ೋವೆ, ಇದರಿಂದ ಅವನು ತನ್ನ  ಫಲವನುನ  

ಕಡುತ್ತಾ ನೆ. ಯೇಸುವಿನಂದಿಗೆ ನಿಮಮ  ಕೋಪವನುನ  

ಉಂಟ್ಟಮಾಡುವ ನೋವು, ಅಭದರ ತ್ ಮತ್ತಾ  

ಹತ್ತಶ್ಯನುನ  ಬದಲಾಯಿಸಿ. ಅವನು 

ಗುಣಪಡಿಸಬಹುದು. ಅಮೇಜಂಗ್ ಗೆರ ೋಸ್ ಪಾಠ #1199  
 

ಪರ ಶೆ್ನ ಗಳು: 

2. ದೇವರು? 

j. _____ ಪ್ರ ೋತಿ 

k. _____ ನಿೋತಿವಂತ (ಕೇವಲ) 

l. _____ ಸತಾ  

m. _____ ಕರುಣೆ 



to give to his fellow man and something to give to 

God. Don’t think: “I have nothing to give God” 

because you might also be thinking “God has not given 

me anything.” That’s paramount to blasphemy. 

2. Your position doesn't count anything next to your attitude. 

The classic example is right here in this parable. The first 

two men were religious men. There was a Levite and a 

Priest. If anybody was trained to help people, it was them. 

If anybody had gone to school to learn to devote their life 

to people, it was the Priest and the Levite. Isn't it 

fascinating that the people who were trained the most, 

qualified the most, and schooled the most, helped the 

least? 

3. Your attitude is more important than timing. In this 

parable the Good Samaritan had the poorest timing of all. 

You see if that beaten up Jew was half dead when the 

Priest and the Levite passed by, he was probably three-

fourths dead by the time the Good Samaritan got there. 

But it didn't stop him from serving. Don't look for a time 

to have the right attitude. Have the right attitude and let 

time work itself out. Remember the purpose of this 

parable was for Jesus to respond to the question, who is 

my neighbor? Jesus says your neighbor has nothing to do 

with proximity, neighborhood associations, or timing. It's 

whoever has the right attitude to help. 

4. A right attitude is active. Which of these three men do you 

think was a neighbor to the man who fell into the hands 

of the robbers, the expert in the law replied, the one who 

had mercy on him? Jesus told him, go and do likewise.  

a. Look around to see who needs help 

b. Eliminate your excuses 

c. Help them "Just do it." 
                                                                     Amazing Grace Lesson #1106  

 

Questions: 

1. Match the character(s) with the attitude by circling the 

appropriate letter.  

a.  What’s yours is mine and I’m going to take it.        

b. What’s mine is mine and I’m going to keep it.  

c.  What’s mine is yours and I’m going to give it. 

1. Levite and Priest     a b c 

2. Robbers  a b c 

3. Samaritan  a b c 

2. What attitudes did the Priest, Levite and Samaritan 

have in common?  

a. _____ They all saw the same problem 

b. _____ They all had something else to do 

c. _____ They all had reasons not to help 

d. _____ All the above 

e. _____ They did not have anything in common 

 

3. Your ability is more important than your attitude? 

True _____  False _____ 

n. _____ ಶ್ಶಂತಿ 

o. _____ ಮೇಲ್ಲನ್ ಎಲಾಾ  

p. _____ ಎ ಮತ್ತಾ  ಸಿ 

q. _____ ಎ, ಸಿ ಮತ್ತಾ  ಇ 

r. _____ ಎ, ಬಿ ಮತ್ತಾ  ಸಿ 

2. ಇದು ಸಾಮಾನ್ಾ  ಪರ ತಿಕ್ತರ ಯೆಯಾದಾ ರಿಂದ ಎಲಾ ರೂ 

ಕೋಪಗೊಳ್ಳು ತ್ತಾ ರೆ. 

ನಿಜ _____ ತಪುಪ  _____ 

5. ಕೋಪವನುನ  ವಾ ಕಾ ಪಡಿಸಬಹುದೇ? 

a. _____ ಸ್ಫ ೋಟ (ಮೌಖಿಕ ಅರ್ಥವಾ ದೈಹಿಕ 

ಆಕರ ಮಣ) 

ಬಿ. _____ ಪೌಟಿಂಗ್ (ಮೂಕ ಚಿಕ್ತತ್್ ) 

ಸಿ. _____ ಹುತ್ತತಮ  (ಆತಮ  ಕರುಣೆ) 

ಡಿ. _____ ಸಹ ಪಡೆಯುವುದು 

(ಮಾಾ ನಿಪುಾ ಲೇಟರ) 

ಇ._____ ಮೇಲ್ಲನ್ ಎಲಾಾ  

6. ಕೋಪವು ಕಾರಣವಾಗಬಹುದೇ? 

a. _____ ದೈಹಿಕ ಅರ್ಥವಾ ಭಾವನಾತಮ ಕ 

ನೋವು 

b. _____ ಹತ್ತಶ್ 

c. _____ ಭಯ, ಬೆದರಿಕ್ಕ ಮತ್ತಾ  ಅಭದರ ತ್ 

d. _____ ಮೇಲ್ಲನ್ ಎಲಾಾ  

5. ಕೋಪ ನಿವಯಹಣೆಗೆ ಪರ ಮುಖ ಪದ ಯಾವುದು? 

ಎ. _____ ಹತ್ತಾ  (ಹತಾ ರಿಂದ ಎಣಿಕ್ಕ) 

ಬಿ. _____ ಅಳ್ಳ 

ಸಿ. _____ ನ್ಗು (ಅರ್ಥವಾ ನ್ಗು) 

ಡಿ. _____ ದೂರ ಹೋಗು) 

ಇ. _____ ಯೋಚಿಸಿ 

 

7. ಒಬಬ  ವಾ ಕ್ತಾ ಯು ಕೋಪವನುನ  ನಿಯಂತಿರ ಸಬಹುದು 

h. _____ ನಾಲ್ಲಗೆಯನುನ  ಕಚ್ಚು ವುದು ಮತ್ತಾ  

ಏನ್ನ್ನನ  ಹೇಳ್ಳವುದು (ನೋಯುವುದು) 

i. _____ ಕೋಪದ ಕಾರಣವನುನ  

ಅರ್ಥಯಮಾಡಿಕಳ್ಳು ವುದು 

j. _____ ಪರ ತಿಕ್ತರ ಯಿಸುವ ಮದಲು ಯೋಚಿಸಿ 

k. _____ ಉದೆವ ೋಗ ಮತ್ತಾ  ಒತಾ ಡವನುನ  

ತ್ಗೆದುಹಾಕ್ತ 

l. _____ ಎ, ಬಿ ಮತ್ತಾ  ಸಿ 

m. _____ ಎ, ಸಿ ಮತ್ತಾ  ಡಿ 

n. _____ ಬಿ, ಸಿ ಮತ್ತಾ  ಡಿ 



4. Your position in life is just as important or even more 

important than your attitude. 

True _____   False _____ 

5. Scheduling your time to accomplish the most is very 

important and has a higher priority than attitude. 

True _____  False _____ 

6.  A right attitude is active 

True_____ False _____ 

7. Which of the three men in this parable was “a neighbor” 

to the injured man? 

a. _____ Priest 

b. _____ Levite 

c. _____ Samaritan 

 

 

Chapter 3 

Believe It or Not   

Conquering Myths of Misery 
We've all been taught certain myths as we grow up and most 

of them are frankly, harmless. But there are some myths that 

are extremely harmful. 

There are just all kinds of things that we've heard and 

absorbed, that the world has taught us that just aren't true: 

Myths about yourself, myths about God, and myths about 

life and the future and money and sex and relationships, 

myths about heaven and hell. Some of those bring with them 

some extremely negative consequences. 

One myth that undergirds so many of the others is “it doesn't 

matter” what you believe as long as you're sincere.” Have 

you ever heard that? Sure, you have. It doesn't matter what 

you believe as long as you're sincere. That sounds so mature, 

that sounds so accommodating, so politically correct. But 

the problem with this commonly accepted cliché is, it's 

absurd. It's absolutely ridiculous, it's naive and it's irrational. 

As you go through life, you'll find that so many times there 

are beliefs that are antithesis of each other; they can't both 

be true, that's just an impossibility. A few weeks ago, my 

wife and I had arranged via phone to be at a certain place at 

a certain time. You know how busy we get, a two-car family 

kind of thing, and I misunderstood. I believed I was to meet 

her at a certain place at a certain time and that's not what she 

believed. Now is it all right to believe whatever you believe 

as long as you're sincere? We were both sincere, but we 

never rendezvoused. It cost us both about three hours out of 

our day. You see you can be sincere, but you can be 

sincerely wrong. 

I was channel surfing the other night and came across the 

middle of a movie about some terrorists who had gotten in 

and rearranged the computer and the radar signals for major 

airports. In this fictitious movie an airplane was coming in 

to land. The pilot thought they were 300 feet above the 

ಅಧ್ಯಾ ಯ 2 

ಹಾನಿಕಾರಕದಿಂದ ಮುಕ್ತಾ ವತಯನೆರು 

ಜೋವನ್ದಲ್ಲಾ  ನಿೋವು ಹೆಚ್ಚು  ಮ್ಮಚ್ಚು ವ ವಾ ಕ್ತಾ ಯ ಮುಖ 

ಅರ್ಥವಾ ಹೆಸರನುನ  ಚಿತಿರ ಸುವುದೇ? ನಿೋವು ಆ ಮುಖವನುನ  

ಪಡೆಯಬಹುದೇ? ಆ ಹೆಸರನುನ  ಪಡೆಯುವುದೇ? ಈಗ, 

ನಿೋವು ಆ ವಾ ಕ್ತಾ ಯನುನ  ತ್ತಂಬಾ ಮ್ಮಚ್ು ಲು ಏಕೈಕ ಕಾರಣ 

ಯಾವುದು? ಎಲಾ ವನ್ನನ  ಕುದಿಸಿ. ನಿಮಗೆ ಸಾಧ್ಾ ವಾದರೆ 

ಅದನುನ  ಒಂದು ಪದಕೆ್ಕ  ಕಡಿಮ್ಮ ಮಾಡಿ. ಪ್ರ ೋತಿಯ, 

ಪಾರ ಮಾಣಿಕ, ನಿಷ್ಠಠವಂತ, ನಿಸಾವ ರ್ಥಯ, ನಿಷ್ಠಠವಂತ, 

ಕಾಳಜಯುಳು , ಸಂತೊೋಷ್, ದಯೆ ಅರ್ಥವಾ ವಿನ್ಮರ ತ್ಯ 

ಬಗೆೆ  ನಿೋವು ಯೋಚಿಸಿದಿಾ ೋರಾ? ನಾನು ಹೋಗಬಹುದಿತ್ತಾ . 

ಈ ಎಲಾಾ  ಪದಗಳ ಬಗೆೆ  ಆಸಕ್ತಾ ದ್ದಯಕ ವಿಷ್ಯವೆಂದರೆ 

ಅವರೆಲಾ ರೂ ವತಯನೆಗಳನುನ  ವಿವರಿಸುತ್ತಾ ರೆ. ಅದು 

ಆಕಷ್ಯಕವಲಾ ವೇ? ಇವೆಲಾ ವೂ ವತಯನೆಗಳ್ಳ. ನಿೋವು 

ನೋಟ, ಸಾಮರ್ಥಾ ಯ ಅರ್ಥವಾ ಬುದಿಧವಂತಿಕ್ಕಯನುನ  

ಆರಿಸಿದಿಾ ೋರಾ? ಯಾವುದ್ದದರೂ ಇದಾ ರೆ, ಅನೇಕರು 

ಮಾಡಿದ್ದಾ ರೆ ಎಂದು ನ್ನ್ಗೆ ಅನುಮಾನ್ವಿದೆ. ಅದು 

ನಿಮಗೆ ಏನಾದರೂ ಹೇಳ್ಳವುದಿಲಾ ವೇ? 

"ಒಳೆು ಯ ಸಮರಿಟನ್ಸ" ನಿೋತಿಕಥೆಯಲ್ಲಾ  ಮಾನ್ವ 

ವತಯನೆಗಳ ಬಗೆೆ  ಯೇಸು ನ್ಮಗೆ ಹೇಳ್ಳತ್ತಾ ನೆ. "ಒಬಬ  

ಮನುಷ್ಾ ನು ಜೆರುಸಲೇಮಿನಿಂದ ಜೆರಿಕಗೆ 

ಹೋಗುತಿಾ ದ್ದಾ ಗ, ಅವನು ಕಳು ರ ಕೈಗೆ ಸಿಕೆ್ತಬಿದಾ ನು, 

ಅವರು ಅವನ್ ಬಟ್ಟು ಗಳನುನ  ಬಿಚಿು , ಅವನ್ನುನ  

ಹಡೆದು, ಅವನ್ನುನ  ಅಧ್ಯ ಸತಾ ಂತ್ ಬಿಟ್ಟು  ಹೋದರು. 

ಒಬಬ  ಪಾದಿರ  ಅದೇ ದ್ದರಿಯಲ್ಲಾ  ಹೋಗುತಿಾ ದಾ ನು. ಅವನು 

ಆ ಮನುಷ್ಾ ನ್ನುನ  ನೋಡಿದ್ದಗ ಅವನು ಇನನ ಂದು 

ಬದಿಯಲ್ಲಾ  ಹಾದುಹೋದನು, ಹಾಗೆಯೇ ಒಬಬ  

ಲೇವಿಯನು ಆ ಸಥ ಳಕೆ್ಕ  ಬಂದು ಅವನ್ನುನ  ನೋಡಿದ್ದಗ 

ಇನನ ಂದು ಬದಿಯಿಂದ ಹಾದುಹೋದನು, ಆದರೆ 

ಅವನು ಪರ ಯಾಣಿಸುವಾಗ ಒಬಬ  ಸಮಾಯಯದವನು ಆ 

ಮನುಷ್ಾ ನಿದಾ ಲ್ಲಾ ಗೆ ಬಂದನು. ; ಮತ್ತಾ  ಅವನು 

ಅವನ್ನುನ  ಕಂಡು ಕನಿಕರಪಟು ನು, ಅವನು ಅವನ್ 

ಬಳಿಗೆ ಹೋಗ ಎಣೆು  ಮತ್ತಾ  ದ್ದರ ಕಿಾರಸವನುನ  ಸುರಿದು 

ಅವನ್ ಗಾಯಗಳಿಗೆ ಬಾಾ ಂಡೇಜ್ ಮಾಡಿದನು, ನಂತರ 

ಅವನು ತನ್ನ  ಸವ ಂತ ಕತ್ಾ ಯ ಮೇಲೆ ಆ ಮನುಷ್ಾ ನ್ನುನ  

ಕೂರಿಸಿಕಂಡು, ಅವನ್ನುನ  ಒಂದು ಹೋಟ್ಟಲೆೆ  

ಕರೆದೊಯುಾ  ಅವನ್ನುನ  ನೋಡಿಕಳ್ಳು ತ್ತಾ ನೆ. 

ಮರುದಿನ್ ಅವನು ಎರಡು ಬೆಳಿು ಯ ನಾಣಾ ಗಳನುನ  

ತ್ಗೆದುಕಂಡು ಹೋಟ್ಟಲ್ಲನ್ವನಿಗೆ ಕಟು ನು, 

ಅವನ್ನುನ  ನೋಡಿಕಳಿು , ಮತ್ತಾ  ನಾನು ಹಿಂದಿರುಗದ್ದಗ 

ನಿೋವು ಹಂದಿರುವ ಯಾವುದೇ ಹೆಚ್ಚು ವರಿ ವೆಚ್ು ವನುನ  

ನಾನು ಮರುಪಾವತಿಸುತ್ಾ ೋನೆ.' "ದರೋಡೆಕೋರರ ಕೈಗೆ 

ಸಿಕೆ್ತಬಿದಾ  ವಾ ಕ್ತಾ ಗೆ ಈ ಮೂವರಲ್ಲಾ  ಯಾರು 

ನೆರೆಹರೆಯವರು ಎಂದು ನಿೋವು ಭಾವಿಸುತಿಾ ೋರಿ?" 

(ಲೂಕ 10:30-36) 
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ground when in fact as they came through the clouds, the 

runway was there and they crashed and burned. But you see 

the pilot thought he was 300 feet above...he was sincere. He 

was just sincerely wrong. 

There are beliefs that we encounter that, if we don't correct 

them, will cause us to crash and burn. There are some very 

simple principles about belief. Some of these are going to 

seem elementary and fundamental, that's because they are. 

Some of these we aren't even conscious of, but let's go right 

to the root and build on it. 

1. You choose what you believe.  

It's true that there are numerous influences on our lives, but 

nobody forces you to believe anything. If I don't want to 

believe something, I don't have to. If I want to believe in 

something, I can. Nobody can stop me. If I want to believe 

the Bible is the word of God, I can believe that, and I do. If 

the Republicans and the Democrats are at an impasse, you 

can choose to believe the Democrats, or you can choose to 

believe the Republicans. It doesn't make any difference; 

you can choose to believe whatever you want. 

 

Nobody forces you to believe anything. The point is you 

can't blame anybody else for what you believe. My parents, 

my teachers, my peers, they influence my belief, but they 

don't control them. This is a key point as we analyze the 

beliefs that we have. You may find you've embraced a 

belief that's been wrong for years, but you can change that 

belief. 

 

God said in Proverbs 8:10 "Choose my instructions, instead 

of silver." In Romans 1:25, Paul was talking about some 

depraved godless people and said, "They exchanged the 

truth of God for a lie." Do you see the two things these 

verses have in common? The idea is choice, choosing what 

you believe. 

 

2.    Your beliefs control your behavior. 

In other words, they determine how I act. Proverbs 4:23 in 

the NIV says, "Above all else, guard your heart, for it is the 

well-spring of life." I like the way the Good News 

translation renders this particular proverb, "Be careful what 

you think, for your life is shaped by your thoughts." That's 

exactly right. The old King James Version says, "As a man 

thinketh in his heart, so is he." 

 

There is a belief behind every single action that you take in 

life? When you sit down in a chair, you believe 

consciously or unconsciously that it's going to support your 

ಈ ನೋತಿಕಥೆಯಲಿಿ  ಯೇಸು ನಮಗೆ ಮೂರು 

ಮೂಲಭೂತ ವತತನೆಗಳನೆ್ನ  ತೋರಿಸುತಿ್ತನೆ: 

4. ನಿಮಮ ದು ನ್ನ್ನ ದು ಮತ್ತಾ  ನಾನು ಅದನುನ  

ತ್ಗೆದುಕಳ್ಳು ತ್ಾ ೋನೆ. 

ನಿೋತಿಕಥೆಯಲ್ಲಾ  ಯಾರೋ ಅಂತಹ ಮನೋಭಾವವನುನ  

ಹಂದಿದಾ ರು, ಯಾರು ಎಂದು ನಿೋವು 

ಕಂಡುಹಿಡಿಯಬಹುದೇ? ಕಳು ನೋ ಕಳು ನೋ ಆ 

ವಾ ಕ್ತಾ ಯನುನ  ಕಂಡು ರ್ಥಳಿಸಿ ಅವನ್ಲ್ಲಾ ದಾ ದಾ ನುನ  

ತ್ಗೆದುಕಂಡು ಹೋಗ ಸತ್ಾ ೋ ಬಿಟು ರು. ಅವನ್ ಬಗೆೆ  

ನ್ಮಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ. "ನಿನ್ನ ದು ನ್ನ್ನ ದು ಮತ್ತಾ  ನಾನು 

ಅದನುನ  ತ್ಗೆದುಕಳ್ಳು ತ್ಾ ೋನೆ" ಎಂಬುದು ಅವರ ವತಯನೆ. 

ನಾನ್ನ ಹೆಚಿು ನ್ವರಿಗೆ ಆ ಮನೋಭಾವನೆ ಇರುವುದಿಲಾ . 

ಓಹ್, ಇದು ಈ ಜಗತಿಾ ನ್ಲ್ಲಾ  ಪರ ಚ್ಲ್ಲತವಾಗದೆ. ಅಂತಹ 

ಮನೋಭಾವದ ಜನ್ರು ಮೂಳೆ ಹಂದಿದಾ  ಮುದುಕ 

ನಾಯಿಯಂತ್. ಅವನು ಸರೋವರಕೆ್ಕ  ಹೋದನು ಮತ್ತಾ  

ಅವನ್ ಪರ ತಿಬಿಂಬವನುನ  ನೋಡಿದನು. ಅವನು 

ಬಾಯಿಯಲ್ಲಾ  ಮೂಳೆಯಂದಿಗೆ ಮತೊಾ ಂದು ನಾಯಿ 

ಎಂದು ಭಾವಿಸಿದಾ ನುನ  ಅವನು ನೋಡಿದನು ಮತ್ತಾ  

ಅವನು ಅದನುನ  ಬಯಸಿದನು. ಆದಾ ರಿಂದ, ಅವನು 

ಇತರ ನಾಯಿಯನುನ  ಕಚ್ು ಲು ಪಾರ ರಂಭಿಸಿದನು ಮತ್ತಾ  

ಏನಾಯಿತ್ತ? ಅವರಲ್ಲಾ ದಾ  ಮೂಳೆಯನುನ  

ಕಳೆದುಕಂಡರು. "ನಿಮಮ ದು ನ್ನ್ನ ದು ಮತ್ತಾ  ನಾನು 

ಅದನುನ  ತ್ಗೆದುಕಳು ಲ್ಲದೆಾ ೋನೆ." 

 

5. ನ್ನ್ನ ದು ನ್ನ್ನ ದು ಮತ್ತಾ  ನಾನು ಅದನುನ  

ಉಳಿಸಿಕಳ್ಳು ತ್ಾ ೋನೆ. 

ಜೋಸಸ್ ಪಾದಿರ  ಮತ್ತಾ  ಲೇವಿಯರ ಬಗೆೆ  

ಮಾತನಾಡುವುದು ನ್ನ್ಗೆ ಆಸಕ್ತಾ ದ್ದಯಕವಾಗದೆ, 

ಇಬಬ ರೂ ಧ್ಯಮಿಯಕ ಪುರುಷ್ರು. ಅವರು ಬಹುಶಃ 

ದೇವಾಲಯದಲ್ಲಾ  ಸೇವೆ ಮಾಡಲು ಜೆರಿಕೋದಿಂದ 

ಯೆರೂಸಲೇಮಿಗೆ ಹೋಗುತಿಾ ದಾ ರು. ಯಾಜಕ ಮತ್ತಾ  

ಲೇವಿಯರು ಪರ ತಿ ವಷ್ಯ ಒಂದು ವಾರದಲ್ಲಾ  

ದೇವಾಲಯದ ಸೇವೆಯನುನ  ಮಾಡಬೇಕಾಗತ್ತಾ . ಅವರು 

ಎಲಾಾ  ಕತಯವಾ ಗಳನುನ  ಮಾಡಬೇಕಾಗತ್ತಾ  ಮತ್ತಾ  

ಯಜ್ಞಗಳನುನ  ಸಿದಧ ಪಡಿಸಬೇಕಾಗತ್ತಾ . ಜೆರಿಕವು 

ಜೆರುಸಲೆಮ್್‌ನಿಂದ ಬಹಳ ದೂರದಲ್ಲಾ ಲಾ ದ ಕಾರಣ ಈ 

ಮಾಗಯದಲ್ಲಾ  ಹೋಗುವುದು ಅಸಾಮಾನ್ಾ  ವಿಷ್ಯವಲಾ  

ಮತ್ತಾ  ಅನೇಕ ಪುರೋಹಿತರು ಅಲ್ಲಾ  ವಾಸಿಸುತಿಾ ದಾ ರು. 

ಅವರು ಈ ಮನುಷ್ಾ ನ್ನುನ  ಹಡೆಯುವುದನುನ , 

ರಕಾ ಸಾರ ವವಾಗುವುದನುನ  ಮತ್ತಾ  ದರೋಡೆ 

ಮಾಡುವುದನುನ  ನೋಡಿದರು, ಆದರೆ ಅವರು 



weight. Now for some of us that could take a great act of 

faith, but that's the belief. When you went out to your car 

this morning, put the key into the ignition and turned it, 

you believed the car was going to start. Every action we 

take has a belief behind it. The problem comes when my 

beliefs are wrong; because my beliefs will still determine 

my behavior. 

 

Look at some practical applications. If you believe that you 

are an ornery person, how do you think you're going to act? 

Pretty ornery. If you believe you are a clumsy person, 

you'll find yourself stumbling over everything. If you 

believe you can't trust anybody else, you're going to go 

through life looking at everybody suspiciously. You'll act 

like they can't be trusted. If you believe that you cannot 

understand the Bible, you'll never read it. If you believe 

that God doesn't really care about you, you will not pray. If 

you believe God is out to get you, you will do everything 

you can to avoid God. See every action you have has 

behind it a corresponding belief. The point is, even if your 

beliefs are wrong, they affect your behavior, so all our 

beliefs must be examined. 

 

3. The world bombards us with false beliefs. 

I mean bombards us. One place to find these is the 

checkout line in the grocery store. Look over the Enquirer 

and Globe headlines. Every week there's a new cure for 

cancer, if you will just eat this the cancer will go away. I'd 

like to believe that, except right beside that article is one 

about the latest alien to visit earth. A preacher friend of 

mine clipped out one I really enjoyed. It said, "New 

Discovery – Fat Burning Prayers." The whole article said, 

"You just pray these prayers, and the pounds will melt 

away." 

 

It's hard to know what to believe anymore, isn't it? We 

used to say, "I'll believe when I see it." But you can't even 

trust that anymore. Technology has come up with a thing 

called, "Virtual Reality." They blend fact and fiction so that 

you can't tell the difference such as the movies Forrest 

Gump and Jurassic Park. So, we really can't determine if 

what we see is real or not. The following are my own top 

ten myths that are fostered on these television talk shows. 

They are not funny. But these are some cultural myths that 

people are buying into without exception. 

   a. My happiness comes over my responsibility. 

   b. You'll be happy if you get what you want. (That's a 

lie.) 

   c. The world owes you a living and happiness. 

ಇನನ ಂದು ಬದಿಯಲ್ಲಾ  ಹಾದುಹೋಗಲು 

ನಿಧ್ಯರಿಸಿದರು. 

ಈಗ ಇಲ್ಲಾ  ಕ್ಕಲಸದಲ್ಲಾ  ಇನನ ಂದು ವಿಷ್ಯ 

ಇರಬಹುದಿತ್ತಾ . ಒಬಬ  ಪಾದಿರ  ಅರ್ಥವಾ ಲೇವಿಯನು 

ಸೇವೆಯನುನ  ಮಾಡಲು ದೇವಾಲಯದ ಕಡೆಗೆ 

ಹೋಗುತಿಾ ದಾ ರೆ, ಒಬಬ  ವಾ ಕ್ತಾ ಯು ಅಶುದಧ ನಾಗಲು 

ಬಯಸುವ ಕನೆಯ ವಿಷ್ಯವಾಗದೆ. ಯಹೂದಿ 

ಕಾನ್ನನಿನ್ ಪರ ಕಾರ, ನಿೋವು ಶವವನುನ  ಸಪ ಶಯಸಿದರೆ, 

ಅದು ನಿಮಮ ನುನ  ವಿಧ್ಯಾ ಕಾ ವಾಗ ಅಶುದಧ ಗೊಳಿಸುತಾ ದೆ. 

ಅವರು ಮಾಡಬೇಕಾದ ಪರ ಮುಖ ಕ್ಕಲಸಗಳ 

ಆತ್ತರದಲ್ಲಾ ರಬಹುದು. ವಿಧ್ಯಾ ಕಾ ವಾಗ ಅಶುದಧ ರಾಗುವ 

ಅಪಾಯದ ಬಗೆೆ  ಅವರು ಯೋಚಿಸಬಹುದಿತ್ತಾ . ಈ 

ಮನುಷ್ಾ  ಸತಿಾ ರಬಹುದು ಅರ್ಥವಾ ನ್ನ್ನ  ಕೈಯಲ್ಲಾ  

ಸಾಯಬಹುದು. ಆದಾ ರಿಂದ, ಅಶುದಧ ರಾಗುವ 

ಅಪಾಯಕೆ್ತಂತ ಹೆಚ್ಚು ಗ ಅವರು ತಮಮ  ದ್ದರಿಯಲ್ಲಾ  

ಹೋದರು. "ನ್ನ್ನ ದು ನ್ನ್ನ ದು ಮತ್ತಾ  ನಾನು ಅದನುನ  

ಉಳಿಸಿಕಳು ಲು ಹೋಗುತ್ಾ ೋನೆ." 

ಯಾರನ್ನನ  ನೋಯಿಸದೆ, ಯಾವುದೇ ನಿಯಮಗಳನುನ  

ಉಲಾ ಂಘಿಸದೆ ಮತ್ತಾ  ಶತ್ತರ ಗಳನುನ  ಮಾಡದೆ ಜೋವನ್ 

ಸಾಗಸುವ ವಾ ಕ್ತಾ ಗಳ್ಳ ಇವರು. ವಾಸಾ ವವಾಗ, ಅವರು 

ತಮಮ ಂತ್ಯೇ ವಿಷ್ಯಗಳನುನ  ಬಿಡಲು ನಿಧ್ಯರಿಸಿದ 

ಜೋವನ್ದಲ್ಲಾ  ಸಾಗುವ ರಿೋತಿಯ ವಾ ಕ್ತಾ . ಅವರು ನಿಮಗೆ 

ತೊಂದರೆ ಕಡುವುದಿಲಾ  ಮತ್ತಾ  ನಿೋವು ಅವರಿಗೆ 

ತೊಂದರೆ ಕಡಲು ಬಯಸುವುದಿಲಾ . ಹಿಂದೆ ಹೋಗ 

ದ್ದರಿ ಸಿದಧ ಪಡಿಸಿದವರನುನ  ಅವರು ಪರಿಗಣಿಸುವುದಿಲಾ . 

ಯಾರೋ ಅವರು ಇಂದು ಆನಂದಿಸುವುದರಲ್ಲಾ  ನಿನೆನ  

ಹೂಡಿಕ್ಕ ಮಾಡಿದ್ದಾ ರೆ. "ನ್ನ್ನ ದು ನ್ನ್ನ ದು ಮತ್ತಾ  ನಾನು 

ಅದನುನ  ಉಳಿಸಿಕಳ್ಳು ತ್ಾ ೋನೆ" ಎಂಬ 

ಮನೋಭಾವವನುನ  ನಿೋವು ಪಡೆದ್ದಗ ನಿೋವು 

ಏಕಾಂಗಯಾಗ ಉಳಿಯಲು ಬಯಸುತಿಾ ೋರಿ. ಇಲಾ , ನಿೋವು 

ಸಮಾಜವನುನ  ಬರಿದು ಮಾಡುವವರಲಾ . ಆದರೆ ನಿೋವು 

ಯಾರಿಗೂ ಏನ್ನ್ನನ  ನಿೋಡುತಿಾ ಲಾ . 

ವಷ್ಯಗಳ ಹಿಂದೆ, ನಾನು ಹದಿಹರೆಯದವನಾಗದ್ದಾ ಗ, 

ನಾನು ಪರ ತಿ ಬೇಸಿಗೆಯಲ್ಲಾ  ನ್ನ್ನ  ಅಜಜ ನಂದಿಗೆ 

ಜಮಿೋನಿನ್ಲ್ಲಾ  ಒಂದು ವಾರ ಕಳೆಯುತಿಾ ದೆಾ . ನಾನು 

ಉಪನ್ಗರದ ಮಗುವಾದ ನ್ಗರದಲ್ಲಾ  ವಾಸಿಸುತಿಾ ದಾ  

ಕಾರಣ ನಾನು ಜೋವನ್ದಲ್ಲಾ  ಕಲ್ಲತ ಕ್ಕಲವು ಶ್ರ ೋಷ್ಠ  

ಪಾಠಗಳ್ಳ ಆ ವಾರಗಳ್ಳ ಜಮಿೋನಿನ್ಲ್ಲಾ ದಾ ವು. ಒಮ್ಮಮ  ನಾನು 

ನ್ನ್ನ  ಅಜಜ  ಫ್ಲಾ ಟ್ ಜತ್ಯಲ್ಲಾ ದ್ದಾ ಗ, ನಾವು ಅವನ್ನುನ  

"ಪಾಪ್" ಎಂದು ಕರೆಯುತಿಾ ದೆಾ ವು ಹಣಿು ನ್ ಮರಗಳನುನ  

ನೆಡುತಿಾ ದೆಾ ವು. ಅವು ಕೇವಲ ಚಿಕೆ  ಚಿಕೆ  ಸಸಿಗಳಾಗದಾ ವು, 

ಅದು ಬಿಸಿ ದಿನ್ವಾಗತ್ತಾ , ಇದು ಬಹಳಷ್ಟು  ಕ್ಕಲಸವಾಗತ್ತಾ  

ಮತ್ತಾ  ನ್ನ್ನ  ಅಜಜ ನಿಗೆ ಸುಮಾರು 80 ವಷ್ಯವಾಗತ್ತಾ . 

ನಾನು ಹೇಳಿದೆ, "ಪಾಪ್ ನಿೋವು ಭೂಮಿಯ ಮೇಲೆ ಯಾವ 

ಹಣಿು ನ್ ಮರಗಳನುನ  ನೆಡುತಿಾ ದಿಾ ೋರಿ? ನಿೋವು ದಿೋರ್ಯಕಾಲ 



   d. All beliefs are equally valid. (Discussed in this 

lesson.) 

   e. You can have it all. (No, you must sacrifice 

something.) 

   f. There is never any reason to feel guilty. 

  g. You shouldn't have to wait for anything. 

  h. Man is basically good and unselfish. 

   i. All your problems are somebody else's fault. 

   j. The answer lies within you because we're all God. 

 

(Propagated on talk shows) If the answer was within me, I 

would have figured it out a long time ago. Wouldn't you? 

 

You see those are the kind of things that over and over 

again, we're hearing. Over 2,000 years ago when he was in 

his 90's the apostle John warned "Dear Friends, do not 

believe every spirit, but test the spirits to see whether they 

are from God" (1 John 4:1) and "For everything in the 

world - the cravings of sinful man, the lust of his eyes and 

the boasting of what he has and does, comes not from the 

Father but from the world." (1 John 2:16) The world is 

bombarding us with false beliefs. 

 

4. False beliefs. 

A belief doesn't have to be true to affect your happiness 

and your emotional stability. If somebody ran in through 

one of the doors right now and began yelling, "Fire! Fire!" 

but there's no fire. It wouldn't make a lot of difference for a 

lot of us, because as soon as you heard somebody that 

emphatically screaming that alarm, you'd believe it. Then a 

number of things would happen. Your pulse would become 

rapid, your blood pressure would elevate, your muscles 

would tighten, and your stomach would begin to secrete 

acid. You would become just a nervous wreck, great 

emotional turmoil, even though it's not true. 

 

That happens all the time in everyday life, and you don't 

even realize it. You worry about things that are not true. 

You're afraid of things that aren't real. You rely on things 

to give your life meaning and purpose that never were 

designed to do that. The result is confusion and misery. So 

even if a belief is not true, it still causes emotional turmoil 

in your life. If you want to overcome stress, guilt, anger, 

worry and emotional problems, you've got to clarify and 

correct the misbeliefs in your life. 

 

I found a statement by a psychologist, Dr. Chris Thurman. 

He said, "Truth is the road map for negotiating the difficult 

challenges of life. Without it we get lost and develop 

ಬದುಕಲು ಹೋಗುವುದಿಲಾ . ಆ ಮರದಿಂದ ಒಂದು 

ಸೇಬನುನ  ತಿನ್ನ ಲು ಸಾಕು." ಅವರು ನ್ನ್ನ ನುನ  ನೋಡಿದರು 

ಮತ್ತಾ  ತಮಮ ದೇ ಆದ ವಿನ್ಮರ  ರಿೋತಿಯಲ್ಲಾ , ಅವರು ನ್ನ್ಗೆ 

ತಿಳಿದಿರುವ ಸೇವಕ ಹುಡ್ ಬಗೆೆ  ಶ್ರ ೋಷ್ಠ  ಪಾಠಗಳಲ್ಲಾ  

ಒಂದನುನ  ನ್ನ್ಗೆ ಕಲ್ಲಸಿದರು. ಅವರು ಹೇಳಿದರು, "ಈಗ 

ಮಗ, ನಾನು ಇವುಗಳನುನ  ನ್ನ್ಗಾಗ ನೆಡುತಿಾ ಲಾ . ಆದರೆ 

ನಾನು ಹೆಚ್ಚು  ನಾನು ಈ ಜಮಿೋನಿನ್ಲ್ಲಾ  ಆನಂದಿಸಿದೆಾ ೋನೆ 

ಏಕ್ಕಂದರೆ ನ್ನ್ಗಂತ ಮದಲು ಬೇರೆಯವರು ಕ್ಕಲವು 

ಕ್ಕಲಸಗಳನುನ  ಮಾಡಿದ್ದಾ ರೆ. ನಾನು ಈ ಮರದಿಂದ 

ಸೇಬನುನ  ಎಳೆಯುತ್ಾ ೋನೆ ಎಂದು ಯೋಚಿಸುವಷ್ಟು  

ಮುಗಧ ನ್ಲಾ , ಆದರೆ ಅದು ವಿಷ್ಯವಲಾ , ಜೋವನ್ವು 

ನ್ನಿನ ಂದ ಪಾರ ರಂಭವಾಗಲ್ಲಲಾ  ಮತ್ತಾ  ಜೋವನ್ವು 

ನ್ನನ ಂದಿಗೆ ಕನೆಗೊಳ್ಳು ವುದಿಲಾ . ” ಅವರು ಹೇಳಿದರು, 

“ನ್ನ್ನ  ಜೋವನ್ವು ನಿಜವಾಗದಾ ರೆ ಉಪಯುಕಾ ವಾಗಲ್ಲದೆ, 

ಬೇರೆಯವರು ಆನಂದಿಸಬಹುದ್ದದಂತಹದನುನ  ನಾನು 

ಇಲ್ಲಾ  ಬಿಡುತ್ಾ ೋನೆ." 

ಆದಾ ರಿಂದ, "ನ್ನ್ನ ದು ನ್ನ್ನ ದು ಮತ್ತಾ  ನಾನು ಅದನುನ  

ಉಳಿಸಿಕಳ್ಳು ತ್ಾ ೋನೆ" ಎಂದು ಹೇಳ್ಳವುದು 

ಸಾಕಾಗುವುದಿಲಾ . 

6. ನ್ನ್ನ ದು ನಿಮಮ ದು, ಮತ್ತಾ  ನಾನು ಅದನುನ  

ನಿೋಡಲ್ಲದೆಾ ೋನೆ. 

ಒಳೆು ಯ ಸಮರಿಟನ್ಸ ಬಲ್ಲಪಶುವನುನ  ನೋಡಿದನು 

ಮತ್ತಾ  ಅವನ್ ಮೇಲೆ ಕನಿಕರಿಸಿದನು ಎಂದು ಬೈಬಲ್ 

ಹೇಳ್ಳತಾ ದೆ. ಅವನು ಅವನ್ನುನ  ಒಂದು ಹೋಟ್ಟಲ್್‌ಗೆ 

ಕರೆದೊಯಾ ನು, ಅವನು ಅವನ್ ಆರೈಕ್ಕಗಾಗ 

ಪಾವತಿಸಿದನು ಮತ್ತಾ  ನಾನು ಬೇರೆ ಏನಾದರೂ 

ಮಾಡಬೇಕೇ ಎಂದು ನೋಡಲು ಅವನ್ನುನ  ಪರಿೋಕಿ್ತ ಸಲು 

ನಾನು ಹಿಂತಿರುಗುತ್ಾ ೋನೆ ಎಂದು ಹೇಳಿದರು. 

ಎಲಾಾ  ಮೂರು ಮುಖಾ  ಪಾತರ ಗಳಾದ ಲೇವಿಯರು, ಪಾದಿರ  

ಮತ್ತಾ  ಸಮರಿಟನ್ಸ್‌ಗಳ್ಳ ಸಾಮಾನ್ಾ ವಾದದಾ ನುನ  

ಹಂದಿದಾ ರು. ನಿದಿಯಷ್ು  ವಾ ಕ್ತಾ ಗಳ್ಳ ಮಾತರ  ಕ್ಕಲವು 

ರಿೋತಿಯ ವತಯನೆಗಳನುನ  ಹಂದಿರುತ್ತಾ ರೆ ಎಂದು 

ಭಾವಿಸಬೇಡಿ. ಅವರಿಗೆ ಬಹಳಷ್ಟು  ಸಾಮಾ ತ್ ಇತ್ತಾ . 

d. ಅವರು ಅದೇ ಸಮಸ್ಯಾ ಯನುನ  ನೋಡಿದರು, 

ಅಗತಾ ವಿರುವ ಒಬಬ  ವಾ ಕ್ತಾ  ಅಲ್ಲಾ  ರಕಾ ಸಾರ ವವಾಗ 

ಬಿದಿಾ ದ್ದಾ ನೆ. 

ಅನೇಕ ಜನ್ರು ಹೇಳ್ಳತ್ತಾ ರೆ "ನಾನು ಹೆಚ್ಚು  

ಮಾಡುವುದಿಲಾ , ನಾನು ಹೆಚ್ಚು  ನಿೋಡುತ್ಾ ೋನೆ, 

ಏಕ್ಕಂದರೆ ನ್ನ್ಗೆ ಹೆಚ್ಚು  ಅವಕಾಶವಿಲಾ ." ಪುರುಷ್ 

ಅರ್ಥವಾ ಮಹಿಳೆಯನುನ  ಉತಾ ಮ ಸೇವಕನ್ನಾನ ಗ 

ಮಾಡುವ ಅವಶಾ ಕತ್ಗೆ ಒಡಿಡ ಕಳ್ಳು ವುದು ಅಲಾ . 

ಇದು ವತಯನೆ. ಹೆಚ್ಚು  ಅವಕಾಶಗಳನುನ  

ಹಂದಿರುವ ವಾ ಕ್ತಾ ಯಲಾ , ಯಾರು ಶ್ರ ೋಷ್ಠ  

ಸೇವಕರಾಗುತ್ತಾ ರೆ. 

e. ಅವರೆಲಾ ರಿಗೂ ಬೇರೇನೋ ಕ್ಕಲಸವಿತ್ತಾ . 



emotional problems that tell us we're lost. We often settle 

for half-truth or no truth at all because it's easier." That's a 

great line, he's right. There are some made by 

psychologists I don't agree with, but I think he is right on 

target. He also said, "But truth is the only road to emotional 

health, there is no other path." That's a great quote, but 

Jesus had a better one. It was more powerful and more 

concise and said essentially the same thing. "You shall 

know the truth, and the truth will make you free." (John 

8:32) 

 

The goal of this series of lessons is to expose the lies that 

we've been taught and that some of us have bought into. 

We're going to also unveil the truth, and the truth will set 

you free from those things that bring misery to your life. 

 

5. The only source of absolute truth is God. 

Mark that well. He is the only source of absolute truth. "I, 

the Lord, speak the truth; I declare what is right." (Isaiah 

45:19) Jesus, who was the Son of God, was God come in 

the flesh. John said, "'I am the way, I am the truth, and I am 

the life. No one comes to the Father except by me.'" (John 

14:6) 

 

The fundamental question that you need to ask yourself 

and every human being has to ask whether you're a 

Christian or not is: What is going to be the authority of my 

life? What is going to be my standard? What is going to be 

my compass? What is going to be my guide? What am I 

going to base my life on? 

 

You have got two options. You can base it on the world, or 

you can base it on the Word. You either have what man 

says, and man will say a million different contradictory 

things, or you can have what God says. You can build your 

life on what culture says, or upon what Christ says. Which 

of those two do you think is more reliable? 

 

The problem is not just that man is often dishonest and will 

share outright lies; the problem with man is that we are so 

ignorant that even when we think we're telling the truth, we 

don't know all the truth. Newsweek magazine has a section 

called Conventional Wisdom. Have you seen that? Think 

about what that means. Conventional Wisdom means it's 

wise today. Real wisdom is never conventional; real 

wisdom is eternal. One of the problems with man is we're 

always learning more. So, we have a hard time discovering 

what's infinitely wise. 

ನಿಮಮ  ವೇಳಾಪಟಿು ಯಲ್ಲಾ  ನಿೋವು ಎಷ್ಟು  

ಸಮಯವನುನ  ಹಂದಿದಿಾ ೋರಿ ಎಂಬುದು ನಿಮಮ  

ಸಹವತಿಯ ವಾ ಕ್ತಾ ಯನುನ  ನಿೋವು ತಲುಪಬೇಕ್ಕ ಅರ್ಥವಾ 

ಇಲಾ ವೇ ಎಂಬುದನುನ  ನಿದೇಯಶಸುತಾ ದೆ. ಇದು 

ಅತ್ತಾ ತಾ ಮ ಮನೋಭಾವವನುನ  ಹಂದಿರುವ 

ವಾ ಕ್ತಾ . ನಾನು ತಿಳಿದಿರುವ ಕ್ಕಲವು ಅತ್ತಾ ತಾ ಮ 

ಮೇಲ್ಲವ ಚ್ಚರಕರು ಸಹ ಅತಾ ಂತ ಜನ್ನಿಬಿಡ ಜನ್ರು. 

ನಿಮಮ  ಕಾಯಯಸೂಚಿಗೆ ಇದಕೊ  ಯಾವುದೇ 

ಸಂಬಂಧ್ವಿಲಾ  ಎಂದು ನಿೋವು ನೋಡುತಿಾ ೋರಿ. 

ಇದಕೊ  ನಿಮಮ  ವೇಳಾಪಟಿು ಗೂ ಯಾವುದೇ 

ಸಂಬಂಧ್ವಿಲಾ . ಅವಕಾಶ ಎಷ್ಟು ರುವುದಕೊ  

ಯಾವುದೇ ಸಂಬಂಧ್ವಿಲಾ . 

 

f. ಅವರೆಲಾ ರಿಗೂ ಸಹಾಯ ಮಾಡದಿರಲು 

ಕಾರಣಗಳಿದಾ ವು. 

ಅವರು ಸವ ಲಪ  ಕ್ಕಲಸ ಮಾಡಬೇಕಾಗತ್ತಾ . ಅವರು 

ಶವವನುನ  ಮುಟ್ಟು ವ ಅಪಾಯವನುನ  ಬಯಸಲ್ಲಲಾ . 

ಆದರೆ ಇದನುನ  ಕೇಳಿ. ಸಮರಿಟನ್ಸ ಸಹಾಯ 

ಮಾಡದಿರಲು ಎಲಾ ಕೆ್ತಂತ ಮಹತವ ದ ಕಾರಣವನುನ  

ಹಂದಿದಾ ನು. ಇದು ಯಹೂದಿಗಳ್ಳ ಮತ್ತಾ  

ಸಮರಿಟನ್ನ ರ ನ್ಡುವಿನ್ ದೆವ ೋಷ್ವಾಗತ್ತಾ . 

ಯಹೂದಿಗಳ್ಳ ಸಮಾಯಯದವರನುನ  

ದೆವ ೋಷ್ಟಸುತಿಾ ದಾ ರು. ಅವರು ಅವರನುನ  ತಮಮ  ಮುಖಕೆ್ಕ  

ಕರೆದರು, ನಾಯಿಗಳ್ಳ. ಆ ಸಮಾಯಯದವನಿಗೆ ಆ 

ಯಹೂದಿ ಅಲ್ಲಾ  ರಕಾ ಸಾರ ವವಾಗುವುದನುನ  

ನೋಡಲು, ಸಮಾಯಯದವರ ಪರ ತ್ಾ ೋಕತ್ ಮತ್ತಾ  

ಕ್ತರುಕುಳವನುನ  ಅನುಭವಿಸಿದ ವಾ ಕ್ತಾ ಯಬಬ ರು "ಈಗ 

ನಾಯಿ ಯಾರೆಂದು ನೋಡು" ಎಂದು ಹೇಳ್ಳವುದು 

ಅಸಾಮಾನ್ಾ ವೇನ್ಲಾ . ." ಅರ್ಥವಾ, ಅವನು 

ನಿದಿಯಷ್ು ವಾಗ ಕಹಿ ಮನೋಭಾವವನುನ  

ಹಂದಿದಾ ರೆ, ಮುಂದೆ ಹೋಗ ಅವನ್ನುನ  

ಮುಗಸಲು. ಆದರೆ ಇದು ವತಯನೆಯ ಸೌಂದಯಯ 

ಎಂದು ನಿೋವು ನೋಡುತಿಾ ೋರಿ. 

• ಅವನ್ ವತಯನೆಯು ಅವನ್ ಪೂವಾಯಗರ ಹವನುನ  

ಜಯಿಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡಿತ್ತ ಮತ್ತಾ  ಅದು 

ಒಂದೇ ವಿಷ್ಯವಾಗದೆ. ನಿಮಗೂ ನ್ನ್ಗೂ 

ಪೂವಾಯಗರ ಹಗಳಿವೆ. ನಾವು ಜೋವನ್ದಲ್ಲಾ  

ಸಾಗುತಿಾ ರುವಾಗ ನಾವು ಅವರನುನ  

ಅಭಿವೃದಿಧ ಪಡಿಸುತ್ಾ ೋವೆ ಮತ್ತಾ  ಅವರು 

ವಶಪಡಿಸಿಕಳ್ಳು ವ ಏಕೈಕ ಮಾಗಯವೆಂದರೆ 

ವತಯನೆ. 

• ಇದು ಅವನ್ ಅನುಕೂಲವನುನ  ಜಯಿಸಲು 

ಸಹಾಯ ಮಾಡಿತ್ತ. ನ್ಮಮ  ಅನುಕೂಲಕೆಾ ಗ 

ಯಾರೂ ಬಯಸುವುದಿಲಾ  ನೋಡಿ. ಆದರೆ, ಆ 

ಸಮರಿಟನ್ನ ನ್ ವತಯನೆಯು ಅವನ್ ಕತ್ಾ , ಅವನ್ 

ಹಣ, ಅವನ್ ಸಮಯ ಮತ್ತಾ  ಎಲಾ ವನ್ನನ  



 

I noticed something a few years ago that some of you can 

really relate to. Seventy-three million of us are Baby 

Boomer children who were raised on the second best-

selling book of all time, second only to the Bible. Do you 

know what that book is? Dr. Spock's Baby Book. He wrote 

it, "How to Rear Your Children." An entire generation of 

Americans was brought up on that book. The only problem 

is that just a few years ago, in his seventies, Dr. Spock 

publicly held a press conference and he said, "Whoops! I 

was wrong." You were what? It's too late, I'm 

dysfunctional. What do you mean you were wrong? An 

entire generation was reared on a man's theories and he 

comes to find out those were never correct in the first 

place. That's Conventional Wisdom. 

 

The average life span of a science text used at the college 

level today is 18 months. That's the life span of a science 

text. In that kind of environment, you don't put your faith 

on something that you can't depend upon tomorrow, 

otherwise you might think you're climbing the ladder of 

success and you find out it's leaning against the wrong 

wall. 

 

What am I going to base my life on? Jesus said, "'Heaven 

and earth will pass away, but my words will never pass 

away.'" (Luke 21:33) David said "Your word, O Lord, is 

eternal; it stands firm in the heavens." (Psalm 119:89) 

People, God's word has stood the test of time like nothing 

else ever has or ever will. You can trust it as your standard 

and your compass and your guidebook because it's not 

based on conventional wisdom, it's based upon on the very 

character and ultimate knowledge of God. He is the only 

source of absolute truth. 

 

6. Build your life on God's truth! 

It's the key. Now God's truth is found on every page of the 

Bible. I encourage you to read every bit of it, if you will. It 

is ultimately and most clearly embodied in Jesus Christ. 

One of the reasons 1 Peter 2:21 says Jesus came, is that he 

came to give us an example. A lot of us hear and a lot of us 

read, but most of us learn better when we actually see a 

model. Jesus was God come in the flesh. He said, "I am the 

way, I am the truth, and I am the life." In everything he 

said, in everything he did, in everything he was, it was the 

truth. 

 

While recovering from knee surgery I decided to reread the 

gospels. I read Matthew, Mark, Luke, and John, because if 

ನಿೋಡುವಂತ್ ಮಾಡಿತ್ತ ಏಕ್ಕಂದರೆ ಅವನು 

ಸರಿಯಾದ ಮನೋಭಾವವನುನ  ಹಂದಿದಾ ನು, 

ಅವನು ಹೆಚ್ಚು  ಲಭಾ ತ್ ಅರ್ಥವಾ ಹೆಚ್ಚು  

ಸಮಯವನುನ  ಹಂದಿದಾ ರಿಂದ ಅಲಾ , ಆದರೆ 

ಅವನು ಸರಿಯಾದ ಮನೋಭಾವವನುನ  

ಹಂದಿದಾ ರಿಂದ. 

ನಾಲ್ಕು  ಅವಲೋಕನಗಳು 

2. ನಿಮಮ  ಸಾಮರ್ಥಾ ಯಕೆ್ತಂತ ನಿಮಮ  ವತಯನೆ 

ಮುಖಾ ವಾಗದೆ. ನಾವು ಹೆಚ್ಚು  ಮ್ಮಚ್ಚು ವ ವಾ ಕ್ತಾ ಯಲ್ಲಾ  

ಅದು ಸಾಬಿೋತ್ತಯಿತ್ತ. ಸರಿಯಾದ 

ಮನೋಭಾವವನುನ  ಹಂದಿರುವ ವಾ ಕ್ತಾ ಯನುನ  

ನಾವು ಮ್ಮಚ್ಚು ತ್ಾ ೋವೆ. ವತಯನೆಯು ನಾವು ಈ 

ಜಗತಾ ನುನ  ಪರ ಭಾವಿಸುವ ವಿಧ್ಯನ್ವೆಂದರೆ ನೋಟ 

ಅರ್ಥವಾ ನ್ಮಮ  ಮ್ಮದುಳಿನಿಂದ ಅಲಾ . ಪರ ತಿಯಬಬ  

ವಾ ಕ್ತಾ ಯು ತನ್ನ  ಸಹ ಮನುಷ್ಾ ನಿಗೆ ಏನ್ನಾನ ದರೂ 

ಕಡಲು ಮತ್ತಾ  ದೇವರಿಗೆ ನಿೋಡಲು ಏನ್ನಾನ ದರೂ 

ಹಂದಿರುತ್ತಾ ನೆ."ದೇವರಿಗೆ ಕಡಲು ನ್ನ್ನ  ಬಳಿ 

ಏನ್ನ ಇಲಾ " ಎಂದು ಯೋಚಿಸಬೇಡಿ ಏಕ್ಕಂದರೆ 

"ದೇವರು ನ್ನ್ಗೆ ಏನ್ನ್ನನ  ಕಟಿು ಲಾ " ಎಂದು ನಿೋವು 

ಯೋಚಿಸುತಿಾ ರಬಹುದು. ಅದು ಧ್ಮಯನಿಂದನೆಗೆ 

ಅತಿಮುಖಾ . 

2. ನಿಮಮ  ಸಾಥ ನ್ವು ನಿಮಮ  ವತಯನೆಗೆ ಮುಂದಿನ್ 

ಯಾವುದನ್ನನ  ಲೆಕೆ್ತಸುವುದಿಲಾ . ಕಾಾ ಸಿಕ್ ಉದ್ದಹರಣೆ 

ಈ ನಿೋತಿಕಥೆಯಲ್ಲಾಯೇ ಇದೆ. ಮದಲ ಎರಡು 

ಪುರುಷ್ರು ಧ್ಯಮಿಯಕ ಪುರುಷ್ರು. ಒಬಬ  ಲೇವಿಯನ್ನ 

ಒಬಬ  ಯಾಜಕನ್ನ ಇದಾ ನು. ಜನ್ರಿಗೆ ಸಹಾಯ 

ಮಾಡಲು ಯಾರಾದರೂ ತರಬೇತಿ ಪಡೆದಿದಾ ರೆ, ಅದು 

ಅವರೇ. ಯಾರಾದರೂ ತಮಮ  ಜೋವನ್ವನುನ  ಜನ್ರಿಗೆ 

ಮಿೋಸಲ್ಲಡಲು ಕಲ್ಲಯಲು ಶ್ಶಲೆಗೆ ಹೋಗದಾ ರೆ, ಅದು 

ಯಾಜಕ ಮತ್ತಾ  ಲೇವಿಯರು. ಹೆಚ್ಚು  ತರಬೇತಿ 

ಪಡೆದವರು, ಹೆಚ್ಚು  ಅಹಯತ್ ಪಡೆದವರು ಮತ್ತಾ  

ಹೆಚ್ಚು  ವಿದ್ದಾ ಭಾಾ ಸ ಮಾಡಿದವರು ಕನಿಷ್ಠ  ಸಹಾಯ 

ಮಾಡಿರುವುದು ಆಕಷ್ಯಕವಲಾ ವೇ? 

3. ಸಮಯಕೆ್ತಂತ ನಿಮಮ  ವತಯನೆ ಮುಖಾ ವಾಗದೆ. ಈ 

ನಿೋತಿಕಥೆಯಲ್ಲಾ  ಉತಾ ಮ ಸಮರಿಟನ್ಸ ಎಲಾ ಕೆ್ತಂತ 

ಕಡಿಮ್ಮ ಸಮಯವನುನ  ಹಂದಿದಾ ನು. ಯಾಜಕ 

ಮತ್ತಾ  ಲೇವಿಯನು ಹಾದುಹೋದ್ದಗ ಆ ರ್ಥಳಿತ 

ಯಹೂದಿ ಅಧ್ಯ ಸತಿಾ ದಾ ರೆ, ಒಳೆು ಯ ಸಮರಿಟನ್ಸ 

ಅಲ್ಲಾ ಗೆ ಬರುವಷ್ು ರಲ್ಲಾ  ಅವನು ಬಹುಶಃ ನಾಲೆನೇ 

ಮೂರು ಭಾಗದಷ್ಟು  ಸತಿಾ ದ್ದಾ ನೆ ಎಂದು ನಿೋವು 

ನೋಡುತಿಾ ೋರಿ. ಆದರೆ ಅದು ಸೇವೆ ಮಾಡುವುದನುನ  

ತಡೆಯಲ್ಲಲಾ . ಸರಿಯಾದ ಮನೋಭಾವವನುನ  

ಹಂದಲು ಸಮಯವನುನ  ನೋಡಬೇಡಿ. ಸರಿಯಾದ 



I'm going to teach you about truth, I want to know this man 

who said, "I am the truth." Eighty different times in 

Scripture, Jesus said, "I tell you the truth." Isn't that 

something? Eighty times, he says emphatically, I want you 

to hear this. Twenty different times, he said, "Now you've 

heard it said, but I want to say it to you." Do you know 

what he was doing? He was clearing up myths that bring 

misery. He said now here are things you've bought into, but 

now let me tell you the truth. 

 

As you study things Jesus said and things that other biblical 

writers have shared with us that are true, commit to three 

things. 

 

a. Commit to seek the truth  

Have that desire on your heart. "Have nothing to do with 

godless myths and old wives' tales; rather, train yourself to 

be godly." (1 Timothy 4:7) Later Paul warned Timothy, a 

young preacher, "For the time will come when men will 

not put up with sound doctrine. Instead, to suit their own 

desires, they will gather around them a great number of 

teachers to say what their itching ears want to hear. They 

will turn their ears away from the truth and turn aside to 

myths." (2 Timothy 4:3,4) 

 

The point is test everything you hear, see or experience 

against God's truth. The world, or people around me, may 

say "It's hot, it's the in thing, everybody's doing it," The 

truth may declare it's not okay. I could take too long right 

here giving you a classic example. Let me tell you what 

pops into my mind. Astrology and the psychic hot lines, 

those things have to be making millions of dollars, there 

are too many on television not to be. I'm sure most people 

that dabble in those things, some of them are serious, some 

of them are for fun and some of them are just a joke. God's 

word says it's not funny. I can show you a dozen different 

passages that say it's wrong, it's evil, stay away from it. I 

test everything by God's word, even my own experience. 

 

One of the things our generation believes in is personal 

experience. It's the ultimate truth. If I know it, feel it or 

sense it, it's got to be the way it is. Now you think about 

that. If technology can create a virtual reality experience so 

lifelike that I can't tell if it's false, don't you think the devil 

can do the same thing? In fact, don't you think he's had that 

power for years, and years, and years? I test even the 

experience that I'm convinced I've had against the truth of 

God's word, and if the two clashes, which do I accept? I 

ಮನೋಭಾವವನುನ  ಹಂದಿರಿ ಮತ್ತಾ  ಸಮಯವು 

ಸವ ತಃ ಕ್ಕಲಸ ಮಾಡಲ್ಲ. ನ್ನ್ನ  ನೆರೆಯವರು ಯಾರು 

ಎಂಬ ಪರ ಶ್ನ ಗೆ ಯೇಸು ಪರ ತಿಕ್ತರ ಯಿಸುವುದು ಈ 

ನಿೋತಿಕಥೆಯ ಉದೆಾ ೋಶವಾಗತ್ತಾ  ಎಂಬುದನುನ  

ನೆನ್ಪ್ಡಿ. ನಿಮಮ  ನೆರೆಯವರಿಗೆ ಸಾಮಿೋಪಾ , 

ನೆರೆಹರೆಯ ಸಂರ್ಗಳ್ಳ ಅರ್ಥವಾ ಸಮಯದೊಂದಿಗೆ 

ಯಾವುದೇ ಸಂಬಂಧ್ವಿಲಾ  ಎಂದು ಯೇಸು 

ಹೇಳ್ಳತ್ತಾ ನೆ. ಸಹಾಯ ಮಾಡುವ ಸರಿಯಾದ 

ಮನೋಭಾವವನುನ  ಹಂದಿರುವವರು. 

4. ಸರಿಯಾದ ವತಯನೆ ಸಕ್ತರ ಯವಾಗದೆ. ದರೋಡೆಕೋರರ 

ಕೈಗೆ ಸಿಕೆ್ತಬಿದಾ  ವಾ ಕ್ತಾ ಗೆ ಈ ಮೂವರಲ್ಲಾ  ಯಾರು 

ನೆರೆಹರೆಯವರು ಎಂದು ನಿೋವು ಭಾವಿಸುತಿಾ ೋರಿ, 

ಕಾನ್ನನಿನ್ ಪರಿಣಿತರು ಉತಾ ರಿಸಿದರು, ಅವನ್ ಮೇಲೆ 

ಕರುಣೆ ತೊೋರಿದವನು? ಯೇಸು ಅವನಿಗೆ, ಹೋಗ 

ಹಾಗೆಯೇ ಮಾಡು ಎಂದು ಹೇಳಿದನು. 

d. ಯಾರಿಗೆ ಸಹಾಯ ಬೇಕು ಎಂದು ನೋಡಲು 

ಸುತಾ ಲೂ ನೋಡಿ 

e. ನಿಮಮ  ಮನಿನ ಸುವಿಕ್ಕಯನುನ  ನಿವಾರಿಸಿ 

f. ಅವರಿಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಿ "ಕೇವಲ ಮಾಡಿ." 
ಅಮೇಜಂಗ್ ಗೆರ ೋಸ್ ಪಾಠ #1106 

 

ಪರ ಶೆ್ನ ಗಳು: 

4. ಸೂಕಾ ವಾದ ಅಕ್ಷರವನುನ  ಸುತ್ತಾ ವ ಮೂಲಕ 

ವತಯನೆಯಂದಿಗೆ ಪಾತರ (ಗಳನುನ ) ಹಂದಿಸಿ. 

ಎ. ನಿಮಮ ದು ನ್ನ್ನ ದು ಮತ್ತಾ  ನಾನು ಅದನುನ  

ತ್ಗೆದುಕಳ್ಳು ತ್ಾ ೋನೆ.   

b. ನ್ನ್ನ ದು ನ್ನ್ನ ದು ಮತ್ತಾ  ನಾನು ಅದನುನ  

ಉಳಿಸಿಕಳ್ಳು ತ್ಾ ೋನೆ.  

ಸಿ. ನ್ನ್ನ ದು ನಿಮಮ ದು ಮತ್ತಾ  ನಾನು ಅದನುನ  

ನಿೋಡಲ್ಲದೆಾ ೋನೆ. 

1. ಲೇವಿಟ್ ಮತ್ತಾ  ಪಾದಿರ  ಎ ಬಿ ಸಿ 

2. ರಾಬಸ್ಯ  ಎ ಬಿ ಸಿ 

3. ಸಮರಿಟನ್ಸ  ಎ ಬಿ

 ಸಿ 

5. ಪುರೋಹಿತರು, ಲೇವಿಯರು ಮತ್ತಾ  ಸಮರಿಟನ್ಸ್‌ಗಳ್ಳ 

ಸಾಮಾನ್ಾ ವಾಗ ಯಾವ ಮನೋಭಾವವನುನ  

ಹಂದಿದಾ ರು? 

ಎ. _____ ಅವರೆಲಾ ರೂ ಒಂದೇ ಸಮಸ್ಯಾ ಯನುನ  

ನೋಡಿದ್ದಾ ರೆ 

ಬಿ. _____ ಅವರೆಲಾ ರಿಗೂ ಬೇರೆ ಏನಾದರೂ 

ಮಾಡಬೇಕಾಗತ್ತಾ  

ಸಿ. _____ ಅವರೆಲಾ ರಿಗೂ ಸಹಾಯ ಮಾಡದಿರಲು 

ಕಾರಣಗಳಿವೆ 

ಡಿ. _____ ಮೇಲ್ಲನ್ ಎಲಾಾ  

ಇ. _____ ಅವರು ಸಾಮಾನ್ಾ ವಾಗ ಏನ್ನ್ನನ  

ಹಂದಿರಲ್ಲಲಾ  

 

6. ನಿಮಮ  ವತಯನೆಗಂತ ನಿಮಮ  ಸಾಮರ್ಥಾ ಯ ಮುಖಾ ವೇ? 



accept the truth of God's word, Period. Just because you've 

experienced it doesn't mean it's right, true, or correct. 

 

Most of us have seen the bumper sticker that says, "God 

says it, I believe it, that settles it." It's not a bad bumper 

sticker, but I've got a better one for you: "God said it, that 

settles it, whether I believe it or not." Whether I believe it 

or not, it doesn't make any difference; God said it, that's the 

way it is. Truth is truth whether I believe it or not. 

 

The point is for me to seek it. But where do I seek it? Not 

from the grocery store checkout lines.  

(1) I seek it in Christ. Jesus said, "I came to this world to 

testify to the truth.” (John 18:37)  

(2) I seek it in the word of God.  The Bible says, "Thy 

word is truth." Proverbs 30:5 says, "The word is 

flawless."  

(3) I seek it through his church. Paul told Timothy, "You 

will know how people ought to conduct themselves in 

God's household which is the church of the living 

God, the pillar and foundation of the truth." (1 

Timothy 3:15) 

b.  Commit to believe and embrace the truth. 

It's not enough to seek it and it's not enough to know it, it 

has to be embraced. The word, "believe," is another word 

that popped out at me all the way through the gospel 

accounts. John 3:18, states, "'Whoever believes in him is not 

condemned, but whoever does not believe stands 

condemned already because he has not believed in the name 

of God's one and only Son.'" Even the devil has an 

intellectual ascent of God, a belief and not an embrace. 

c.  Commit to live the truth 

I seek it, I believe and embrace it, and I live it. I obey it. I do 

it. I start by obeying the gospel putting my trust in the good 

news that Jesus is truth personified, God who came into the 

world. This guidebook, His Word [The Bible], shares with 

us the simple way that's done. It starts with the belief that 

Jesus is God's son, a belief that leads to us confessing him 

verbally, declaring to the world your allegiance to him. 

(Romans 10:9-10) It says once you have a commitment of 

your heart and your affection to him your whole obedience 

to the gospel is culminated by an experience called baptism, 

a physical immersion into water. Before Jesus’ atoning 

death on the cross, He said to Nicodemus "except a man be 

born of water and of the Spirit, he cannot enter into the 

kingdom of God." (John 3:5) "All of us who were baptized 

into Christ Jesus were baptized into his death? We were 

therefore buried with him through baptism into death in 

order that, just as Christ was raised from the dead through 

the glory of the Father, we too may live a new life.” (Romans 

6:3-4) 

ನಿಜ _____ ತಪುಪ  _____ 

4. ಜೋವನ್ದಲ್ಲಾ  ನಿಮಮ  ಸಾಥ ನ್ವು ನಿಮಮ  ವತಯನೆಗಂತ 

ಅಷೆು ೋ ಮುಖಾ ವಾಗದೆ ಅರ್ಥವಾ ಹೆಚ್ಚು  ಮುಖಾ ವಾಗದೆ. 

ನಿಜ _____ ತಪುಪ  _____ 

5. ಹೆಚಿು ನ್ದನುನ  ಸಾಧಿಸಲು ನಿಮಮ  ಸಮಯವನುನ  

ನಿಗದಿಪಡಿಸುವುದು ಬಹಳ ಮುಖಾ  ಮತ್ತಾ  

ವತಯನೆಗಂತ ಹೆಚಿು ನ್ ಆದಾ ತ್ಯನುನ  ಹಂದಿದೆ. 

ನಿಜ _____ ತಪುಪ  _____ 

6. ಸರಿಯಾದ ವತಯನೆ ಸಕ್ತರ ಯವಾಗದೆ 

ನಿಜ_____ ತಪುಪ  _____ 

7. ಈ ದೃಷ್ಠು ಂತದಲ್ಲಾ ರುವ ಮೂವರಲ್ಲಾ  ಯಾರು 

ಗಾಯಗೊಂಡ ವಾ ಕ್ತಾ ಗೆ "ನೆರೆಯವರು"? 

j. _____ ಪಾದಿರ  

k. _____ ಲೆವಿಟ್ 

l. _____ ಸಮರಿಟನ್ಸ 

 

 

ಅಧ್ಯಾ ಯ 3 

ಬಿಲಿೋವ್ ಇಟ್ ಆರ್ ನಾಟ್ 

ದುಃಖದ ಪುರಣಗಳನೆ್ನ  ಜಯಿಸುವುದ 

ನಾವು ಬೆಳೆದಂತ್ ನ್ಮಗೆಲಾ ರಿಗೂ ಕ್ಕಲವು ಪುರಾಣಗಳನುನ  

ಕಲ್ಲಸಲಾಗುತಾ ದೆ ಮತ್ತಾ  ಅವುಗಳಲ್ಲಾ  ಹೆಚಿು ನ್ವು 

ಸಪ ಷ್ು ವಾಗ, ನಿರುಪದರ ವವಾಗವೆ. ಆದರೆ ಅತಾ ಂತ 

ಹಾನಿಕಾರಕವಾದ ಕ್ಕಲವು ಪುರಾಣಗಳಿವೆ. 

ನಾವು ಕೇಳಿದ ಮತ್ತಾ  ಹಿೋರಿಕಳ್ಳು ವ ಎಲಾಾ  ರಿೋತಿಯ 

ವಿಷ್ಯಗಳಿವೆ, ಅದು ನಿಜವಲಾ  ಎಂದು ಜಗತ್ತಾ  ನ್ಮಗೆ 

ಕಲ್ಲಸಿದೆ: ನಿಮಮ  ಬಗೆೆ  ಪುರಾಣಗಳ್ಳ, ದೇವರ ಬಗೆೆ  

ಪುರಾಣಗಳ್ಳ ಮತ್ತಾ  ಜೋವನ್ ಮತ್ತಾ  ಭವಿಷ್ಾ ದ ಬಗೆೆ  

ಪುರಾಣಗಳ್ಳ ಮತ್ತಾ  ಹಣ ಮತ್ತಾ  ಲಂಗಕತ್ ಮತ್ತಾ  

ಸಂಬಂಧ್ಗಳ್ಳ, ಸವ ಗಯ ಮತ್ತಾ  ನ್ರಕದ ಬಗೆೆ  ಪುರಾಣಗಳ್ಳ. 

ಅವುಗಳಲ್ಲಾ  ಕ್ಕಲವು ಅತಾ ಂತ ಋಣಾತಮ ಕ 

ಪರಿಣಾಮಗಳನುನ  ತರುತಾ ವೆ. 

ಇತರರಲ್ಲಾ  ಅನೇಕರನುನ  ಒಳಗೊಳ್ಳು ವ ಒಂದು 

ಪುರಾಣವೆಂದರೆ ನಿೋವು ಪಾರ ಮಾಣಿಕರಾಗರುವವರೆಗೆ 

ನಿೋವು ಏನ್ನುನ  ನಂಬುತಿಾ ೋರಿ ಎಂಬುದು "ಇದು 

ಮುಖಾ ವಲಾ ". ನಿೋವು ಎಂದ್ದದರೂ ಅದನುನ  

ಕೇಳಿದಿಾ ೋರಾ? ಖಂಡಿತ, ನಿೋವು ಹಂದಿದಿಾ ೋರಿ. ನಿೋವು 

ಪಾರ ಮಾಣಿಕರಾಗರುವವರೆಗೆ ನಿೋವು ಏನ್ನುನ  ನಂಬುತಿಾ ೋರಿ 

ಎಂಬುದು ಮುಖಾ ವಲಾ . ಅದು ಎಷ್ಟು  ಪರ ಬುದಧ ವಾಗದೆ 

ಎಂದು ತೊೋರುತಾ ದೆ, ಅದು ತ್ತಂಬಾ ಸರಿಹಂದಿಸುತಾ ದೆ, 

ರಾಜಕ್ತೋಯವಾಗ ಸರಿಯಾಗದೆ. ಆದರೆ ಈ ಸಾಮಾನ್ಾ ವಾಗ 

ಅಂಗೋಕರಿಸಲಪ ಟು  ಕ್ತಾ ೋಷೆಯ ಸಮಸ್ಯಾ ಯೆಂದರೆ, ಇದು 

ಅಸಂಬದಧ ವಾಗದೆ. ಇದು ಸಂಪೂಣಯವಾಗ 

ಹಾಸಾಾ ಸಪ ದವಾಗದೆ, ಇದು ನಿಷೆ್ ಪಟವಾಗದೆ ಮತ್ತಾ  

ಇದು ಅಭಾಗಲಬಧ ವಾಗದೆ. 



Folks, that's the truth about your commitment to Jesus. 

That's the truth about how you start your life as a Christian, 

how you become a Christian. From that commitment, you 

live loving him and walking in the light of God's truth. But 

it's up to you. Remember you've got the freedom to believe 

anything you want to believe. But whatever you believe, the 

truth is still the truth. 

But there is a great warning, "They perish because they 

refused to love the truth and so be saved." (2 Thessalonians 

2:10) Somebody asked me the other day: "Will smoking 

send me to hell?" I said, "Well, I don't know about that, but 

it will smell like you've been there." But you know let's don't 

start picking out little sin. We all commit sin. Do you know 

what's going to send anybody to hell? 2 Thessalonians 2:10 

tells us, it is to refuse to accept, love and follow the truth. 

God does not send anybody to hell; he lets everybody choose 

what they are going to believe and what they are going to do 

about those beliefs.                                                                     Amazing 

Grace lesson #1244 
 

 

 

Questions: 

1.  It doesn’t matter what one believes as long as he 

is sincere? 

True _____    False _____   

2. One is free to choose whatever he wishes to 

believe? 

True _____    False _____   

3. What one believes does not affect their action? 

True _____    False _____ 

4. My happiness comes over my responsibility? 

Fact _____    Fiction _____   

5. You'll be happy if you get what you want. 

       Fact _____    Fiction _____    

6. The world owes you a living and happiness. 

       Fact _____     Fiction _____    

7. All beliefs are equally valid. 

       Fact _____     Fiction _____    

8. You can have it all without any sacrifice. 

       Fact _____    Fiction _____    

9. There is never any reason to feel guilty.  

       Fact _____    Fiction _____   

10. You shouldn't have to wait for anything. 

       Fact _____    Fiction _____   

11. Man is basically good and unselfish.  

        Fact _____    Fiction _____    

12.  All your problems are somebody else's fault. 

      Fact _____    Fiction _____    

13. The answer lies within you because we're all 

God. 

      Fact _____    Fiction _____    

14. The source of absolute truth is 

a. _____ Man’s intellect 

b. _____ Science 

ನಿೋವು ಜೋವನ್ದ ಮೂಲಕ ಹೋದಂತ್, ಪರಸಪ ರ 

ವಿರುದಧ ವಾದ ನಂಬಿಕ್ಕಗಳ್ಳ ಹಲವು ಬಾರಿ ಇವೆ ಎಂದು 

ನಿೋವು ಕಂಡುಕಳ್ಳು ತಿಾ ೋರಿ; ಅವೆರಡೂ ನಿಜವಾಗಲು 

ಸಾಧ್ಾ ವಿಲಾ , ಅದು ಕೇವಲ ಅಸಾಧ್ಾ . ಕ್ಕಲವು ವಾರಗಳ 

ಹಿಂದೆ, ನ್ನ್ನ  ಹೆಂಡತಿ ಮತ್ತಾ  ನಾನು ನಿದಿಯಷ್ು  

ಸಮಯದಲ್ಲಾ  ನಿದಿಯಷ್ು  ಸಥ ಳದಲ್ಲಾ  ಇರಲು ಫೋನ್ಸ 

ಮೂಲಕ ವಾ ವಸ್ಯಥ  ಮಾಡಿದೆಾ ವು. ನಾವು ಎಷ್ಟು  

ಕಾಯಯನಿರತರಾಗದೆಾ ೋವೆ ಎಂದು ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ, 

ಎರಡು-ಕಾರು ಕುಟ್ಟಂಬ ರಿೋತಿಯ ವಿಷ್ಯ, ಮತ್ತಾ  ನಾನು 

ತಪಾಪ ಗ ಅರ್ಥಯಮಾಡಿಕಂಡಿದೆಾ ೋನೆ. ನಾನು ಅವಳನುನ  

ಒಂದು ನಿದಿಯಷ್ು  ಸಮಯದಲ್ಲಾ  ಒಂದು ನಿದಿಯಷ್ು  

ಸಥ ಳದಲ್ಲಾ  ಭೇಟಿಯಾಗುತ್ಾ ೋನೆ ಎಂದು ನಾನು ನಂಬಿದೆಾ  

ಮತ್ತಾ  ಅವಳ್ಳ ನಂಬಿದಾ ಲಾ . ಈಗ ನಿೋವು 

ಪಾರ ಮಾಣಿಕವಾಗರುವವರೆಗೆ ನಿೋವು ನಂಬುವದನುನ  

ನಂಬುವುದು ಸರಿಯೇ? ನಾವಿಬಬ ರೂ 

ಪಾರ ಮಾಣಿಕರಾಗದೆಾ ೋವೆ, ಆದರೆ ನಾವು ಎಂದಿಗೂ 

ಭೇಟಿಯಾಗಲ್ಲಲಾ . ಇದು ನ್ಮಮ  ದಿನ್ದ ಸುಮಾರು 

ಮೂರು ಗಂಟ್ಟಗಳ ಕಾಲ ನ್ಮಿಮ ಬಬ ರಿಗೂ ಖಚ್ಚಯಗುತಾ ದೆ. 

ನಿೋವು ಪಾರ ಮಾಣಿಕವಾಗರಬಹುದು ಎಂದು ನಿೋವು 

ನೋಡುತಿಾ ೋರಿ, ಆದರೆ ನಿೋವು ಪಾರ ಮಾಣಿಕವಾಗ 

ತಪಾಪ ಗರಬಹುದು. 

ನಾನು ಹಿಂದಿನ್ ರಾತಿರ  ಚ್ಚನೆಲ್ ಸಫಿಯಂಗ್ ಮಾಡುತಿಾ ದೆಾ  

ಮತ್ತಾ  ಕ್ಕಲವು ಭಯೋತ್ತಪ ದಕರು ಒಳಗೆ ಪರ ವೇಶಸಿ 

ಪರ ಮುಖ ವಿಮಾನ್ ನಿಲಾಾ ಣಗಳಿಗೆ ಕಂಪೂಾ ಟರ ಮತ್ತಾ  

ರಾಡಾರ ಸಿಗನ ಲ್್‌ಗಳನುನ  ಮರುಹಂದಿಸಿದ 

ಚ್ಲನ್ಚಿತರ ದ ಮಧ್ಾ ದಲ್ಲಾ  ನೋಡಿದೆ. ಈ ಕಾಲಪ ನಿಕ 

ಚಿತರ ದಲ್ಲಾ  ವಿಮಾನ್ವೊಂದು ಇಳಿಯಲು ಬರುತಿಾ ತ್ತಾ . 

ಪೈಲಟ್ ಅವರು ನೆಲದಿಂದ 300 ಅಡಿ ಎತಾ ರದಲ್ಲಾ ದ್ದಾ ರೆ 

ಎಂದು ಭಾವಿಸಿದರು, ವಾಸಾ ವವಾಗ ಅವರು ಮೋಡಗಳ 

ಮೂಲಕ ಬಂದ್ದಗ, ರನ್ಸ್‌ವೇ ಇತ್ತಾ  ಮತ್ತಾ  ಅವು ಅಪಪ ಳಿಸಿ 

ಸುಟ್ಟು ಹೋದವು. ಆದರೆ ಪೈಲಟ್ ತ್ತನು 300 ಅಡಿ 

ಎತಾ ರದಲ್ಲಾ ದೆಾ ೋನೆ ಎಂದು ಭಾವಿಸಿದಾ ನುನ  ನಿೋವು 

ನೋಡುತಿಾ ೋರಿ ... ಅವರು ಪಾರ ಮಾಣಿಕರಾಗದಾ ರು. ಅವರು 

ಕೇವಲ ಪಾರ ಮಾಣಿಕವಾಗ ತಪುಪ . 

ನಾವು ಎದುರಿಸುವ ನಂಬಿಕ್ಕಗಳಿವೆ, ನಾವು ಅವುಗಳನುನ  

ಸರಿಪಡಿಸದಿದಾ ರೆ, ನಾವು ಕಾರ ಾ ಶ್ ಮತ್ತಾ  ಬನೆೆ ಯ 

ಕಾರಣವಾಗುತಾ ದೆ. ನಂಬಿಕ್ಕಯ ಬಗೆೆ  ಕ್ಕಲವು ಸರಳ 

ತತವ ಗಳಿವೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಾ  ಕ್ಕಲವು ಪಾರ ರ್ಥಮಿಕ ಮತ್ತಾ  

ಮೂಲಭೂತವೆಂದು ತೊೋರುತಾ ದೆ, ಏಕ್ಕಂದರೆ ಅವುಗಳ್ಳ. 

ಇವುಗಳಲ್ಲಾ  ಕ್ಕಲವು ನ್ಮಗೆ ಪರ ಜೆಾ ಯಿಲಾ , ಆದರೆ ನಾವು 

ಮೂಲಕೆ್ಕ  ಸರಿಯಾಗ ಹೋಗ ಅದರ ಮೇಲೆ 

ನಿಮಿಯಸ್ೋಣ. 

3. ನಿೋವು ನಂಬುವದನುನ  ನಿೋವು ಆರಿಸಿಕಳಿು . 

ನ್ಮಮ  ಜೋವನ್ದ ಮೇಲೆ ಹಲವಾರು ಪರ ಭಾವಗಳಿವೆ 

ಎಂಬುದು ನಿಜ, ಆದರೆ ಯಾವುದನ್ನನ  ನಂಬುವಂತ್ 



c. _____ God 

15. To build a life on God’s truth one must 

a. _____ Commit to seek truth 

b. _____ Commit to believe and embrace 

truth 

c. _____ Commit All the above to live the 

truth 

d. _____ There is no absolute truth 

Chapter 4 

Why Should I Forgive? 

Peter asked Jesus one day a long, long time ago "Lord, how 

many times shall I forgive my brother when he sins against 

me? Up to seven times?" (Matthew 18:21) What's really 

written between the lines or the thought behind the lines is: 

Lord, why do I need to forgive? I find it interesting that Peter 

asked, "'how many times do I need to forgive my brother?'" 

Sometimes it's easier to forgive a onetime offense, even if 

it's something that's as major as an assassination attempt, 

than it is to forgive those repeated irritations. 

Each of us has one, two, maybe three sources of constant 

irritation in our lives. “Heavenly sandpaper,” I call it, just 

rubs off our rough edges. Who's your heavenly sandpaper? 

Peter asked, "'Lord, how many times shall I forgive my 

brother?'" It didn't dawn on me until this week that there's a 

chance that Peter could be extremely literal here. He may 

have been talking about his physical brother. I read just a 

couple of weeks ago that ninety percent of all resentment 

occurs in our own families. Most of the resentment that we 

harbor in our lives is toward people who are closest to us. 

You know the old adage: "To dwell above with those we 

love that will be a glory, but to dwell below with those we 

know, now that's a different story." Sometimes it is the 

people who are closest to us. Maybe it was Andrew, Peter's 

brother. It's not out of the scope of the imagination to 

consider that Andrew kept leaving the milk out, or 

squeezed the toothpaste from the middle of the tube, or 

something which was a constant irritant to Peter. But 

whether it was Andrew or a figurative brother, Peter was 

having a hard time with this whole forgiveness question. 

Peter may have been expecting Jesus to say, "Peter, that's 

pretty magnanimous of you. I'm impressed." Jewish law 

only required that you forgive a brother three times. After 

you forgave him three times of the same offense, you could 

tell him to get lost. So, Peter could have thought the law 

ಯಾರೂ ನಿಮಮ ನುನ  ಒತ್ತಾ ಯಿಸುವುದಿಲಾ . ನಾನು 

ಏನ್ನಾನ ದರೂ ನಂಬಲು ಬಯಸದಿದಾ ರೆ, ನಾನು 

ನಂಬಬೇಕಾಗಲಾ . ನಾನು ಏನ್ನಾನ ದರೂ ನಂಬಲು 

ಬಯಸಿದರೆ, ನಾನು ಮಾಡಬಹುದು. ನ್ನ್ನ ನುನ  

ತಡೆಯಲು ಯಾರಿಂದಲೂ ಸಾಧ್ಾ ವಿಲಾ . ಬೈಬಲ್ ದೇವರ 

ವಾಕಾ  ಎಂದು ನಾನು ನಂಬಲು ಬಯಸಿದರೆ, ನಾನು 

ಅದನುನ  ನಂಬಬಹುದು ಮತ್ತಾ  ನಾನು ಮಾಡುತ್ಾ ೋನೆ. 

ರಿಪಬಿಾ ಕನ್ಸ ಮತ್ತಾ  ಡೆಮೋಕಾರ ಟ್್‌ಗಳ್ಳ ಬಿಕೆಟಿು ನ್ಲ್ಲಾ ದಾ ರೆ, 

ನಿೋವು ಡೆಮೋಕಾರ ಟ್್‌ಗಳನುನ  ನಂಬಲು ಆಯೆೆ  

ಮಾಡಬಹುದು ಅರ್ಥವಾ ರಿಪಬಿಾ ಕನ್ನ ರನುನ  ನಂಬಲು 

ನಿೋವು ಆಯೆೆ  ಮಾಡಬಹುದು. ಇದು ಯಾವುದೇ 

ವಾ ತ್ತಾ ಸವನುನ  ಮಾಡುವುದಿಲಾ ; ನಿಮಗೆ ಬೇಕಾದುದನುನ  

ನಂಬಲು ನಿೋವು ಆಯೆೆ  ಮಾಡಬಹುದು. 

 

ಯಾವುದನ್ನನ  ನಂಬುವಂತ್ ಯಾರೂ ನಿಮಮ ನುನ  

ಒತ್ತಾ ಯಿಸುವುದಿಲಾ . ಮುಖಾ  ವಿಷ್ಯವೆಂದರೆ ನಿೋವು 

ನಂಬಿದಾ ಕೆಾ ಗ ಬೇರೆಯವರನುನ  ದೂಷ್ಟಸಲು 

ಸಾಧ್ಾ ವಿಲಾ . ನ್ನ್ನ  ಪೋಷ್ಕರು, ನ್ನ್ನ  ಶಕ್ಷಕರು, ನ್ನ್ನ  

ಗೆಳೆಯರು, ಅವರು ನ್ನ್ನ  ನಂಬಿಕ್ಕಯ ಮೇಲೆ ಪರ ಭಾವ 

ಬಿೋರುತ್ತಾ ರೆ, ಆದರೆ ಅವರು ಅವರನುನ  

ನಿಯಂತಿರ ಸುವುದಿಲಾ . ನಾವು ಹಂದಿರುವ 

ನಂಬಿಕ್ಕಗಳನುನ  ವಿಶ್ಾ ೋಷ್ಟಸುವಾಗ ಇದು ಪರ ಮುಖ 

ಅಂಶವಾಗದೆ. ನಿೋವು ವಷ್ಯಗಳಿಂದ ತಪಾಪ ಗರುವ 

ನಂಬಿಕ್ಕಯನುನ  ಸಿವ ೋಕರಿಸಿದಿಾ ೋರಿ ಎಂದು ನಿೋವು 

ಕಂಡುಕಳು ಬಹುದು, ಆದರೆ ನಿೋವು ಆ ನಂಬಿಕ್ಕಯನುನ  

ಬದಲಾಯಿಸಬಹುದು. 

 

ದೇವರು ನಾಣ್ಣು ಡಿ 8:10 ರಲ್ಲಾ  "ಬೆಳಿು ಯ ಬದಲ್ಲಗೆ ನ್ನ್ನ  

ಸೂಚ್ನೆಗಳನುನ  ಆರಿಸಿಕಳಿು " ಎಂದು ಹೇಳಿದರು. 

ರೋಮನ್ನ ರು 1:25 ರಲ್ಲಾ , ಪೌಲನು ಕ್ಕಲವು ಭರ ಷ್ು  

ದೇವರಿಲಾ ದ ಜನ್ರ ಬಗೆೆ  ಮಾತನಾಡುತಿಾ ದಾ ನು ಮತ್ತಾ  

"ಅವರು ದೇವರ ಸತಾ ವನುನ  ಸುಳಾು ಗ 

ಬದಲಾಯಿಸಿದರು" ಎಂದು ಹೇಳಿದರು. ಈ ಪದಾ ಗಳ್ಳ 

ಸಾಮಾನ್ಾ ವಾಗರುವ ಎರಡು ವಿಷ್ಯಗಳನುನ  ನಿೋವು 

ನೋಡುತಿಾ ೋರಾ? ಕಲಪ ನೆಯು ಆಯೆೆಯಾಗದೆ, ನಿೋವು 

ನಂಬುವದನುನ  ಆರಿಸಿಕಳ್ಳು ವುದು. 

 

4. ನಿಮಮ  ನಂಬಿಕ್ಕಗಳ್ಳ ನಿಮಮ  ನ್ಡವಳಿಕ್ಕಯನುನ  

ನಿಯಂತಿರ ಸುತಾ ವೆ. 

ಬೇರೆ ರಿೋತಿಯಲ್ಲಾ  ಹೇಳ್ಳವುದ್ದದರೆ, ನಾನು ಹೇಗೆ 

ವತಿಯಸುತ್ಾ ೋನೆ ಎಂಬುದನುನ  ಅವರು ನಿಧ್ಯರಿಸುತ್ತಾ ರೆ. 

NIV ಯಲ್ಲಾ  ನಾಣ್ಣು ಡಿಗಳ್ಳ 4:23 ಹೇಳ್ಳತಾ ದೆ, "ಎಲಾ ಕೆ್ತಂತ 

ಹೆಚ್ಚು ಗ, ನಿಮಮ  ಹೃದಯವನುನ  ಕಾಪಾಡಿಕಳಿು , 



says "I ought to forgive my brother three times, I'll double 

that and I'll add one for good measure." "Lord, do you 

think it would be all right to forgive a brother seven 

times?" Our Lord said, "No Peter, would you believe 70 

times seven times" or there is no limit to the number of 

times you need to forgive. 

If it's keeping score, it's not really forgiveness. Have you 

ever kept score with somebody? After Jesus tells Peter, 

"No, not seven times, but seventy times seven times." Jesus 

tells a parable, a story, to explain why we must learn to 

forgive. 

The story begins this way. Jesus said, there is a man who is 

hopelessly in debt to a king. The Bible says in Matthew 

18:23-24, that he owes the king ten thousand talents. Now 

talents were really more a measure of weight than it was of 

pure money, so it depends upon what the precious metal 

was. But the debt here is acknowledging all scholars to be 

millions and millions of dollars. Now that's a major debt! 

How do you get that far in debt? How can a servant borrow 

that much money? In those days, whenever you couldn't 

pay it back, the bankruptcy principle was simple. They 

simply took your wife and your children and sold them into 

slavery and put you into prison. That was bankruptcy. 

"'The servant fell on his knees before him. 'Be patient with 

me,' he begged, 'and I will pay back everything.'" (Verse 26) 

You've got to see the humor in that; it's one of the most 

hilarious statements I've ever read. A servant owes $16 

million and he says, "give me a few more days". To do what, 

get a passport and buy a one-way ticket to another country? 

 

I did a little calculation. If he paid back a thousand dollars a 

day at current interest rates, it would take him 40 years. Now 

the point of the story, folks, is to show us three reasons that 

you and I need to forgive other people. 

 

We need to forgive each other because we've been forgiven 

by God. "'The servant's master took pity on him, canceled 

the debt and let him go.'"  (I've underlined that in my Bible.) 

Do you know anybody else who will forgive a $16 million 

debt? Who will say, all right let's just write it off and let him 

go? What a king! Completely forgiven. But the point of the 

parable is: That's nothing compared to the forgiveness that 

God has given to us, absolutely nothing. 

 

Here's the parallel. I owe a debt to God, and you do, too. The 

Bible even calls it a sin debt. When I transgress against God, 

it builds up a debt to owe to him that I can never repay. The 

Bible says, in Romans 3:23, "All of us have sinned and fallen 

short of the glory of God." The Scripture makes it 

abundantly clear, I can't pay my debt, you can't pay yours, 

ಏಕ್ಕಂದರೆ ಇದು ಜೋವನ್ದ ಉತಾ ಮ ವಸಂತವಾಗದೆ." 

ಗುಡ್ ನ್ನಾ ಸ್ ಅನುವಾದವು ಈ ನಿದಿಯಷ್ು  

ನಾಣ್ಣು ಡಿಯನುನ  ನಿರೂಪ್ಸುವ ರಿೋತಿಯನುನ  ನಾನು 

ಇಷ್ು ಪಡುತ್ಾ ೋನೆ, "ನಿೋವು ಯೋಚಿಸುವುದನುನ  

ಜ್ಞಗರೂಕರಾಗರಿ, ಏಕ್ಕಂದರೆ ನಿಮಮ  ಜೋವನ್ವು ನಿಮಮ  

ಆಲೋಚ್ನೆಗಳಿಂದ ರೂಪುಗೊಳ್ಳು ತಾ ದೆ." ಅದು 

ನಿಖರವಾಗ ಸರಿ. ಹಳೆಯ ಕ್ತಂಗ್ ಜೇಮ್್  ಆವೃತಿಾ ಯು 

ಹೇಳ್ಳತಾ ದೆ, "ಮನುಷ್ಾ ನು ತನ್ನ  ಹೃದಯದಲ್ಲಾ  ಹೇಗೆ 

ಯೋಚಿಸುತ್ತಾ ನೋ ಹಾಗೆಯೇ ಅವನು." 

 

ಜೋವನ್ದಲ್ಲಾ  ನಿೋವು ಮಾಡುವ ಪರ ತಿಯಂದು ಕ್ತರ ಯೆಯ 

ಹಿಂದೆ ನಂಬಿಕ್ಕ ಇದೆಯೇ? ನಿೋವು ಕುಚಿಯಯಲ್ಲಾ  ಕುಳಿತ್ತಗ, 

ಅದು ನಿಮಮ  ತೂಕವನುನ  ಬೆಂಬಲ್ಲಸುತಾ ದೆ ಎಂದು ನಿೋವು 

ಪರ ಜ್ಞಾ ಪೂವಯಕವಾಗ ಅರ್ಥವಾ ಅರಿವಿಲಾ ದೆ ನಂಬುತಿಾ ೋರಿ. 

ಈಗ ನ್ಮಮ ಲ್ಲಾ  ಕ್ಕಲವರಿಗೆ ಅದು ನಂಬಿಕ್ಕಯ ದೊಡಡ  

ಕಾಯಯವನುನ  ತ್ಗೆದುಕಳು ಬಹುದು, ಆದರೆ ಅದು 

ನಂಬಿಕ್ಕಯಾಗದೆ. ನಿೋವು ಇಂದು ಬೆಳಿಗೆೆ  ನಿಮಮ  ಕಾರಿನ್ 

ಬಳಿಗೆ ಹೋದ್ದಗ, ಕ್ತೋಲ್ಲಯನುನ  ಇಗನ ಷ್ನ್ಸ್‌ಗೆ ಹಾಕ್ತ 

ಮತ್ತಾ  ಅದನುನ  ತಿರುಗಸಿದ್ದಗ, ಕಾರು 

ಪಾರ ರಂಭವಾಗಲ್ಲದೆ ಎಂದು ನಿೋವು ನಂಬಿದಿಾ ೋರಿ. ನಾವು 

ಮಾಡುವ ಪರ ತಿಯಂದು ಕ್ತರ ಯೆಯ ಹಿಂದೆ ಒಂದು 

ನಂಬಿಕ್ಕ ಇರುತಾ ದೆ. ನ್ನ್ನ  ನಂಬಿಕ್ಕಗಳ್ಳ ತಪಾಪ ದ್ದಗ 

ಸಮಸ್ಯಾ  ಬರುತಾ ದೆ; ಏಕ್ಕಂದರೆ ನ್ನ್ನ  ನಂಬಿಕ್ಕಗಳ್ಳ ಇನ್ನನ  

ನ್ನ್ನ  ನ್ಡವಳಿಕ್ಕಯನುನ  ನಿಧ್ಯರಿಸುತಾ ವೆ. 

 

ಕ್ಕಲವು ಪಾರ ಯೋಗಕ ಅನ್ವ ಯಗಳನುನ  ನೋಡಿ. ನಿೋವು 

ದಡಡ  ವಾ ಕ್ತಾ  ಎಂದು ನಿೋವು ನಂಬಿದರೆ, ನಿೋವು ಹೇಗೆ 

ವತಿಯಸುತಿಾ ೋರಿ ಎಂದು ನಿೋವು ಭಾವಿಸುತಿಾ ೋರಿ? ಬಹಳ 

ಸುಂದರ. ನಿೋವು ಬೃಹದ್ದಕಾರದ ವಾ ಕ್ತಾ  ಎಂದು ನಿೋವು 

ನಂಬಿದರೆ, ನಿೋವು ಎಲಾ ದರಲೂಾ  ಎಡವಿ ಬಿೋಳ್ಳತಿಾ ೋರಿ. 

ನಿೋವು ಯಾರನ್ನನ  ನಂಬಲು ಸಾಧ್ಾ ವಿಲಾ  ಎಂದು ನಿೋವು 

ನಂಬಿದರೆ, ನಿೋವು ಎಲಾ ರನ್ನನ  ಅನುಮಾನಾಸಪ ದವಾಗ 

ನೋಡುತಿಾ ದಿಾ ೋರಿ. ನಿೋವು ಅವರನುನ  ನಂಬಲು 

ಸಾಧ್ಾ ವಿಲಾ ದಂತ್ ವತಿಯಸುತಿಾ ೋರಿ. ನಿೋವು ಬೈಬಲ್ ಅನುನ  

ಅರ್ಥಯಮಾಡಿಕಳು ಲು ಸಾಧ್ಾ ವಿಲಾ  ಎಂದು ನಿೋವು 

ನಂಬಿದರೆ, ನಿೋವು ಅದನುನ  ಎಂದಿಗೂ ಓದುವುದಿಲಾ . 

ದೇವರು ನಿಜವಾಗಯೂ ನಿಮಮ  ಬಗೆೆ  ಕಾಳಜ 

ವಹಿಸುವುದಿಲಾ  ಎಂದು ನಿೋವು ನಂಬಿದರೆ, ನಿೋವು 

ಪಾರ ರ್ಥಯಸುವುದಿಲಾ . ದೇವರು ನಿಮಮ ನುನ  ಪಡೆಯಲು 

ಹರಟಿದ್ದಾ ನೆ ಎಂದು ನಿೋವು ನಂಬಿದರೆ, ದೇವರನುನ  

ತಪ್ಪ ಸಲು ನಿೋವು ಎಲಾ ವನ್ನನ  ಮಾಡುತಿಾ ೋರಿ. ನಿಮಮ  

ಪರ ತಿಯಂದು ಕ್ತರ ಯೆಯನುನ  ನೋಡಿ ಅದರ ಹಿಂದೆ 

ಅನುಗುಣವಾದ ನಂಬಿಕ್ಕ ಇದೆ. ವಿಷ್ಯವೇನೆಂದರೆ, 



but God has chosen in His love through the gift of His Son 

Jesus as the perfect sacrifice to forgive us, to wipe the slate 

clean, to cancel the debt and say, "Let's just start over." That 

is the gospel, the Good News. It's all tied up in the death, 

burial, and resurrection of Jesus. The good news Jesus has 

for us when we obediently come to Him confessing, 

repenting and being baptized in His name asking Him to 

forgive and wipe our slate clean. 

 

God expects me to do for others what he's done for me. In 

fact, that's really the message. How would you feel if you 

just had a $16 million debt wiped clean? Would you feel 

relief, joy and freedom? Those words may be too shallow. 

How about excitement, ecstasy or undying gratitude? How 

do you think you would treat people if you had just been 

forgiven of a $16 million debt that was hovering over your 

head? Don't you think you'd be easygoing? Don't you think 

you would say, "Yes, I'm in a great mood? That's all right, 

I'll forgive you." 

 

Look at this servant's reaction beginning in verse 28. "'But 

when that servant went out, he found one of his fellow 

servants who owed him a hundred denarii, equivalent to one 

hundred days wages. He grabbed him and began to choke 

him. 'Pay back what you owe me!' he demanded. 'His fellow 

servant fell to his knees and begged him, 'Be patient with me, 

and I will pay you back.' 'But he refused. Instead, he went 

off and had the man thrown into prison'" Now can you 

believe that? He owed $16 million to his boss and he was 

forgiven. Now his fellow servant owes him a hundred 

denarii, extremely small compared to the amount he had 

been forgiven by his master. He refuses to show any mercy 

instead he throws him into prison. 

 

You say, how in the world can he respond that way? That 

servant who owed the cancelled $16 million debt didn't 

really feel forgiven. He still, for whatever reason, felt like a 

sword was still hanging over his head. So, he was foolishly 

trying to collect such a small amount to still pay off this 

perceived $16 million debt. 

 

The real tragedy is that a lot of Christians live that way 

today. They obey the gospel, they came to Christ and the sin 

debt is cancelled; but they still live their lives feeling, Lord, 

I'll make it up to you. I know I owe you a lot, so I'm going 

to pay that off. I'll work off my sin debt knowing that they 

never can. They are demanding, exacting, and unforgiving 

to other people around them in their frustrations. Sadly, I've 

seen all too much of that. That is why it is so important that 

every Christian understand grace. When you believe you are 

forgiven, you will be able to forgive others and not until. 

 

Notice the first servant's harshness in the parable. He 

grabbed and began to choke that second servant demanding 

that he pay his debt. Under Roman law you could do that. If 

somebody owed you money, you could go choke him until 

ನಿಮಮ  ನಂಬಿಕ್ಕಗಳ್ಳ ತಪಾಪ ಗದಾ ರೂ, ಅವು ನಿಮಮ  

ನ್ಡವಳಿಕ್ಕಯ ಮೇಲೆ ಪರಿಣಾಮ ಬಿೋರುತಾ ವೆ, ಆದಾ ರಿಂದ 

ನ್ಮಮ  ಎಲಾಾ  ನಂಬಿಕ್ಕಗಳನುನ  ಪರಿೋಕಿ್ತ ಸಬೇಕು. 

 

3. ಪರ ಪಂಚ್ವು ಸುಳ್ಳು  ನಂಬಿಕ್ಕಗಳಿಂದ ನ್ಮಮ ನುನ  

ಸ್ಫ ೋಟಿಸುತಾ ದೆ. 

ಅಂದರೆ ನ್ಮಗೆ ಬಾಂಬ್ ಹಾಕುತಾ ದೆ. ಇವುಗಳನುನ  

ಹುಡುಕಲು ಒಂದು ಸಥ ಳವೆಂದರೆ ಕ್ತರಾಣಿ 

ಅಂಗಡಿಯಲ್ಲಾ ನ್ ಚೆಕ್ಔಟ್ ಲನ್ಸ. ಎನೆೆ ವ ೈರರ ಮತ್ತಾ  

ಗೊಾ ೋಬ್ ಮುಖಾಾ ಂಶಗಳನುನ  ನೋಡಿ. ಪರ ತಿ ವಾರ 

ಕಾಾ ನ್್ ರ್‌ಗೆ ಹಸ ಔಷ್ಧಿ ಇದೆ, ಇದನುನ  ತಿಂದರೆ 

ಕಾಾ ನ್್ ರ ಮಾಯವಾಗುತಾ ದೆ. ಆ ಲೇಖನ್ವನುನ  

ಹರತ್ತಪಡಿಸಿ, ಭೂಮಿಗೆ ಭೇಟಿ ನಿೋಡಿದ ಇತಿಾ ೋಚಿನ್ 

ಅನ್ಾ ಗರ ಹದ ಬಗೆೆ  ಒಂದು ಲೇಖನ್ವಿದೆ ಎಂದು ನಾನು 

ನಂಬಲು ಬಯಸುತ್ಾ ೋನೆ. ನ್ನ್ನ  ಬೋಧ್ಕ 

ಸ್ಯನ ೋಹಿತರಬಬ ರು ನಾನು ನಿಜವಾಗಯೂ ಆನಂದಿಸಿದ 

ಒಂದನುನ  ಕ್ತಾ ಪ್ ಮಾಡಿದ್ದಾ ರೆ. "ಹಸ ಅನೆವ ೋಷ್ಣೆ - 

ಕಬುಬ  ಸುಡುವ ಪಾರ ರ್ಥಯನೆಗಳ್ಳ" ಎಂದು ಅದು ಹೇಳಿದೆ. 

ಇಡಿೋ ಲೇಖನ್ವು, "ನಿೋವು ಈ ಪಾರ ರ್ಥಯನೆಗಳನುನ  ಪಾರ ರ್ಥಯಸಿ, 

ಮತ್ತಾ  ಪೌಂಡೆಳ್ಳ ಕರಗುತಾ ವೆ." 

 

ಇನುನ  ಯಾವುದನುನ  ನಂಬಬೇಕು ಎಂದು ತಿಳಿಯುವುದು 

ಕಷ್ು , ಅಲಾ ವೇ? ಅದನುನ  ನೋಡಿದ್ದಗ ನಾನು 

ನಂಬುತ್ಾ ೋನೆ ಎಂದು ನಾವು ಹೇಳ್ಳತಿಾ ದೆಾ ವು. ಆದರೆ ನಿೋವು 

ಅದನುನ  ಇನುನ  ಮುಂದೆ ನಂಬಲು ಸಾಧ್ಾ ವಿಲಾ . 

ತಂತರ ಜ್ಞಾ ನ್ವು "ವಚ್ಚಯವಲ್ ರಿಯಾಲ್ಲಟಿ" ಎಂಬ 

ವಿಷ್ಯದೊಂದಿಗೆ ಬಂದಿದೆ. ಫ್ಲರೆಸ್ು  ಗಂಪ್ ಮತ್ತಾ  

ಜುರಾಸಿಕ್ ಪಾಕ್್‌ಯನಂತಹ ಚ್ಲನ್ಚಿತರ ಗಳಂತಹ 

ವಾ ತ್ತಾ ಸವನುನ  ನಿೋವು ಹೇಳಲು ಸಾಧ್ಾ ವಾಗದಂತ್ 

ಅವರು ಸತಾ  ಮತ್ತಾ  ಕಾಲಪ ನಿಕತ್ಯನುನ  

ಸಂಯೋಜಸುತ್ತಾ ರೆ. ಆದಾ ರಿಂದ, ನಾವು 

ನೋಡುತಿಾ ರುವುದು ನಿಜವೇ ಅರ್ಥವಾ ಅಲಾ ವೇ 

ಎಂಬುದನುನ  ನಾವು ನಿಜವಾಗಯೂ ನಿಧ್ಯರಿಸಲು 

ಸಾಧ್ಾ ವಿಲಾ . ಈ ಟ್ಟಲ್ಲವಿಷ್ನ್ಸ ಟಾಕ್ ಶೋಗಳಲ್ಲಾ  

ಬೆಳೆಸಲಾದ ನ್ನ್ನ  ಸವ ಂತ ಹತ್ತಾ  ಪುರಾಣಗಳ್ಳ ಈ 

ಕ್ಕಳಗನಂತಿವೆ. ಅವರು ತಮಾಷೆಯಲಾ . ಆದರೆ ಇವು 

ಕ್ಕಲವು ಸಾಂಸೆ ೃತಿಕ ಪುರಾಣಗಳಾಗವೆ, ಜನ್ರು 

ವಿನಾಯಿತಿ ಇಲಾ ದೆ ಖರಿೋದಿಸುತಿಾ ದ್ದಾ ರೆ. 

ಎ. ನ್ನ್ನ  ಸಂತೊೋಷ್ವು ನ್ನ್ನ  ಜವಾಬಾಾ ರಿಯ ಮೇಲೆ 

ಬರುತಾ ದೆ. ಬಿ. ನಿಮಗೆ ಬೇಕಾದುದನುನ  ನಿೋವು ಪಡೆದರೆ 

ನಿೋವು ಸಂತೊೋಷ್ವಾಗರುತಿಾ ೋರಿ. (ಅದು ಸುಳ್ಳು .) ಸಿ. 

ಜಗತ್ತಾ  ನಿಮಗೆ ಜೋವನ್ ಮತ್ತಾ  ಸಂತೊೋಷ್ವನುನ  

ನಿೋಡಬೇಕ್ತದೆ. ಡಿ. ಎಲಾಾ  ನಂಬಿಕ್ಕಗಳ್ಳ ಸಮಾನ್ವಾಗ 



he paid. But after this guy choked him a while and didn't 

squeeze anything out of him, he had him thrown into jail. 

 

Whenever you find someone harsh, judgmental, 

hypercritical, negative, unforgiving, and ungracious, he is 

carrying with him unresolved guilt. A judgmental and 

negative person, who is always putting someone else down, 

never extending to anybody the offer of forgiveness, is 

carrying unresolved guilt. When we feel unforgiven, we tend 

to be unforgiving. 

Sometimes you see that in parents. You see a parent who is 

demanding, rigid and overbearing. They are reacting to the 

guilt that they feel as a parent. Sometimes you see it in 

bosses. Sometimes you see it in coworkers. Paul said in 

Ephesians 4:32, "'Be kind and compassionate to one 

another, forgiving each other, just as in Christ God forgave 

you.'" The key to forgiveness is to recognize how much God 

forgives me today. 

 

Resentment makes me miserable. 

It's a hell on earth. It tortures you. Look with me in the 

parable at verse 31, "'When the other servants saw what had 

happened,'" (this was after the first one had tossed the 

second one in jail) "'they were greatly distressed and went 

and told their master everything that had happened. Then 

the master called the servant in. 'You wicked servant,' he 

said, 'I canceled all that debt of yours because you pleaded 

with me. Shouldn't you have had mercy on your fellow 

servant just as I had on you?' In anger his master turned him 

over to the jailers to be tortured, until he should pay back 

all he owed.'" See, when the king found out how unforgiving 

his servant was, he went to him and said, if you're going to 

be that way, I'll be that way, too. He then handed him over 

to the jailer to be tortured. 

 

Somebody asked if this parable is a symbol of hell. Yes, it 

is, but it's also symbolic of a hell on earth. Because when 

resentment gets inside you and resentment grows and infects 

you, it tortures you, and it locks you up in a prison. It 

destroys you far more than it does the person you hate and 

won't forgive. The question we need to ask ourselves from 

time to time is are bitter and unforgiven actions robbing us 

of happiness? What hurt is still hurting you? If you find one 

someday, let it go. It's only tormenting you. The other person 

that you are hating and not forgiving may not even know - 

they may be totally unaware. All around us are millions of 

people imprisoned by guilt, enslaved by their own anger and 

anxiety and tormented by resentment, sometimes year after 

year after year. The forgiveness of Christ is the only key to 

unlock that jail. For your own sake, forgive. Learn to ask for 

forgiveness and learn to offer forgiveness. My motto is: 

Forgiveness, enjoy it and employ it, or you live a life of 

misery. 

I will need future forgiveness.  

ಮಾನ್ಾ ವಾಗವೆ. (ಈ ಪಾಠದಲ್ಲಾ  ಚ್ಚಿಯಸಲಾಗದೆ.) ಇ. 

ನಿೋವು ಎಲಾ ವನ್ನನ  ಹಂದಬಹುದು. (ಇಲಾ , ನಿೋವು 

ಏನ್ನಾನ ದರೂ ತ್ತಾ ಗ ಮಾಡಬೇಕು.) ಎಫ. 

ತಪ್ಪ ತಸಥ ರೆಂದು ಭಾವಿಸಲು ಯಾವುದೇ ಕಾರಣವಿಲಾ . 

ಜ. ನಿೋವು ಯಾವುದಕೊ  ಕಾಯಬೇಕಾಗಲಾ . 

ಗಂ. ಮನುಷ್ಾ  ಮೂಲತಃ ಒಳೆು ಯವನು ಮತ್ತಾ  

ನಿಸಾವ ರ್ಥಯ. i. ನಿಮಮ  ಎಲಾಾ  ಸಮಸ್ಯಾ ಗಳ್ಳ ಬೇರೆಯವರ 

ತಪುಪ . ಜ. ಉತಾ ರವು ನಿಮಮ ಳಗೆ ಇರುತಾ ದೆ ಏಕ್ಕಂದರೆ 

ನಾವೆಲಾ ರೂ ದೇವರು. 

 

(ಟಾಕ್ ಶೋಗಳಲ್ಲಾ  ಪರ ಚ್ಚರ) ಉತಾ ರ ನ್ನನ ಳಗೆ 

ಇದಿಾ ದಾ ರೆ, ನಾನು ಅದನುನ  ಬಹಳ ಹಿಂದೆಯೇ 

ಕಂಡುಹಿಡಿಯುತಿಾ ದೆಾ . ನಿೋವು ಅಲಾ ವೇ? 

 

ನಾವು ಮತ್ಾ  ಮತ್ಾ  ಕೇಳ್ಳತಿಾ ರುವಂತಹ ವಿಷ್ಯಗಳನುನ  

ನಿೋವು ನೋಡುತಿಾ ೋರಿ. 2,000 ವಷ್ಯಗಳ ಹಿಂದೆ ಅವನು 

ತನ್ನ  90 ರ ಹರೆಯದಲ್ಲಾ ದ್ದಾ ಗ ಧ್ಮಯಪರ ಚ್ಚರಕ ಜ್ಞನ್ಸ 

ಎಚ್ು ರಿಸಿದನು "ಪ್ರ ಯ ಸ್ಯನ ೋಹಿತರೇ, ಪರ ತಿಯಂದು 

ಆತಮ ವನುನ  ನಂಬಬೇಡಿ, ಆದರೆ ಆತಮ ಗಳ್ಳ ದೇವರಿಂದ 

ಬಂದವು ಎಂಬುದನುನ  ಪರಿೋಕಿ್ತ ಸಲು" (1 ಯೋಹಾನ್ 

4:1) ಮತ್ತಾ  "ಜಗತಿಾ ನ್ಲ್ಲಾ  ಪರ ತಿಯಂದಕೊ  - ಪಾಪ್ 

ಮನುಷ್ಾ ನ್ ಕಡುಬಯಕ್ಕಗಳ್ಳ, ಅವನ್ ಕಣ್ಣು ಗಳ ಕಾಮ 

ಮತ್ತಾ  ಅವನು ಹಂದಿರುವ ಮತ್ತಾ  ಮಾಡುವುದರ ಬಗೆೆ  

ಹೆಮ್ಮಮ ಪಡುವುದು ತಂದೆಯಿಂದಲಾ  ಆದರೆ 

ಪರ ಪಂಚ್ದಿಂದ ಬರುತಾ ದೆ. (1 ಯೋಹಾನ್ 2:16) 

ಲೋಕವು ನ್ಮಮ  ಮೇಲೆ ಸುಳ್ಳು  ನಂಬಿಕ್ಕಗಳ 

ಸುರಿಮಳೆಗೈಯುತಿಾ ದೆ. 

 

4. ಸುಳ್ಳು  ನಂಬಿಕ್ಕಗಳ್ಳ. 

ನಿಮಮ  ಸಂತೊೋಷ್ ಮತ್ತಾ  ನಿಮಮ  ಭಾವನಾತಮ ಕ ಸಿಥ ರತ್ಯ 

ಮೇಲೆ ಪರಿಣಾಮ ಬಿೋರಲು ನಂಬಿಕ್ಕಯು 

ನಿಜವಾಗರಬೇಕಾಗಲಾ . ಯಾರಾದರೂ ಇದಿೋಗ ಬಾಗಲ್ಲನ್ 

ಮೂಲಕ ಓಡಿಹೋದರೆ ಮತ್ತಾ  "ಬೆಂಕ್ತ! ಬೆಂಕ್ತ!" ಆದರೆ 

ಬೆಂಕ್ತ ಇಲಾ . ನ್ಮಮ ಲ್ಲಾ  ಬಹಳಷ್ಟು  ಜನ್ರಿಗೆ ಇದು 

ಬಹಳಷ್ಟು  ವಾ ತ್ತಾ ಸವನುನ  ಉಂಟ್ಟಮಾಡುವುದಿಲಾ , 

ಏಕ್ಕಂದರೆ ಯಾರಾದರೂ ಆ ಎಚ್ು ರಿಕ್ಕಯನುನ  

ಒತಿಾ ಹೇಳ್ಳವುದನುನ  ನಿೋವು ಕೇಳಿದ ತಕ್ಷಣ, ನಿೋವು ಅದನುನ  

ನಂಬುತಿಾ ೋರಿ. ನಂತರ ಹಲವಾರು ಸಂಗತಿಗಳ್ಳ 

ಸಂಭವಿಸುತಾ ವೆ. ನಿಮಮ  ನಾಡಿ ವೇಗವಾಗ ಆಗುತಾ ದೆ, 

ನಿಮಮ  ರಕಾ ದೊತಾ ಡ ಹೆಚ್ಚು ಗುತಾ ದೆ, ನಿಮಮ  ಸಾನ ಯುಗಳ್ಳ 

ಬಿಗಯಾಗುತಾ ವೆ ಮತ್ತಾ  ನಿಮಮ  ಹಟ್ಟು ಯು ಆಮಾ ವನುನ  

ಸರ ವಿಸಲು ಪಾರ ರಂಭಿಸುತಾ ದೆ. ಇದು ನಿಜವಲಾ ದಿದಾ ರೂ 



"This is how my heavenly Father will treat each of you 

unless you forgive your brother from your heart." (Matthew 

18:35) 

 

John Wesley was once told by a man who knew him, "I 

could never forgive a certain person." Wesley responded, "I 

hope you never sin." The point of his admonition; if you're 

going to live the rest of your life in perfection, then perhaps 

you don't need to forgive anybody else. But if you're going 

to commit another sin, you'd better make sure forgiveness is 

ready and willing because forgiveness is a two-way street. 

Don't dare burn the bridge that you're going to have to walk 

over to get to heaven. 

 

In what we call the Lord's Prayer in the Sermon on the 

Mount where our Lord teaches us how to pray; He said, 

"Forgive us our debts as we forgive our debtors" Do you 

understand what that prayer says? That is praying, "Father, 

you forgive me as much as I'm willing to forgive the other 

people around me." Now I ask you, do you really want to 

pray that prayer? See, the Bible says we can only receive 

what we're willing to offer to other people. 

 

In that same Sermon on the Mount in the part we call the 

Beatitudes. Jesus said, "'Blessed are the merciful for they 

shall receive mercy.'" What we offer to somebody else we 

are able to receive, but what we're not willing to offer 

somebody else, we cannot receive. God says, be forgiving 

because I want to be able to forgive you. 

Look at verse 35 again, "unless you forgive from your 

heart," not lip service, not some little faint intellectual 

acknowledgment, but from the heart, right down in the core 

of your spirit. Put simply, the parable is teaching forgiveness 

is a way of life. It's the only way to live and the reason is 

we're all imperfect beings. You're going to hurt others, and 

other people are going to hurt you because we're just 

imperfect beings, so we have to live in a constant state of 

forgiveness. You've got to enjoy it and then employ it as a 

lifestyle. 

 

Why do I need to forgive?  

1. Because God has forgiven me. 

 

 2. To escape the torment of resentment that's going to 

shackle me if  

      I don't forgive. 

 

 3. Because I don't want to burn the bridge that I'm going to 

have to   

     walk across. I want to forgive so God will forgive me. 

 

Who do you need to forgive? 

1. Do you blame anyone else in the world for your 

unhappiness? Do you blame a spouse? If only my 

husband would get his act straight, then I'd do a lot 

better. I'd be able to come to church more if he'd come 

ನಿೋವು ಕೇವಲ ನ್ರಗಳ ಧ್ವ ಂಸ, ದೊಡಡ  ಭಾವನಾತಮ ಕ 

ಪರ ಕಿುಬಧ ರಾಗುತಿಾ ೋರಿ. 

 

ಇದು ದೈನಂದಿನ್ ಜೋವನ್ದಲ್ಲಾ  ಸಾವಯಕಾಲ್ಲಕ 

ಸಂಭವಿಸುತಾ ದೆ ಮತ್ತಾ  ನಿೋವು ಅದನುನ  

ಅರಿತ್ತಕಳ್ಳು ವುದಿಲಾ . ನಿೋವು ನಿಜವಲಾ ದ ವಿಷ್ಯಗಳ 

ಬಗೆೆ  ಚಿಂತಿಸುತಿಾ ೋರಿ. ನಿಜವಲಾ ದ ವಿಷ್ಯಗಳಿಗೆ ನಿೋವು 

ಭಯಪಡುತಿಾ ೋರಿ. ನಿಮಮ  ಜೋವನ್ಕೆ್ಕ  ಅರ್ಥಯ ಮತ್ತಾ  

ಉದೆಾ ೋಶವನುನ  ನಿೋಡಲು ನಿೋವು ವಿಷ್ಯಗಳನುನ  

ಅವಲಂಬಿಸಿರುತಿಾ ೋರಿ, ಅದನುನ  ಮಾಡಲು ಎಂದಿಗೂ 

ವಿನಾಾ ಸಗೊಳಿಸಲಾಗಲಾ . ಫಲ್ಲತ್ತಂಶವು ಗೊಂದಲ 

ಮತ್ತಾ  ದುುಃಖವಾಗದೆ. ಆದಾ ರಿಂದ ನಂಬಿಕ್ಕಯು 

ನಿಜವಲಾ ದಿದಾ ರೂ, ಅದು ನಿಮಮ  ಜೋವನ್ದಲ್ಲಾ  

ಭಾವನಾತಮ ಕ ಪರ ಕಿುಬಧ ತ್ಯನುನ  ಉಂಟ್ಟಮಾಡುತಾ ದೆ. 

ನಿೋವು ಒತಾ ಡ, ಅಪರಾಧ್, ಕೋಪ, ಚಿಂತ್ ಮತ್ತಾ  

ಭಾವನಾತಮ ಕ ಸಮಸ್ಯಾ ಗಳನುನ  ಜಯಿಸಲು ಬಯಸಿದರೆ, 

ನಿಮಮ  ಜೋವನ್ದಲ್ಲಾ  ತಪುಪ  ನಂಬಿಕ್ಕಗಳನುನ  

ಸಪ ಷ್ು ಪಡಿಸಬೇಕು ಮತ್ತಾ  ಸರಿಪಡಿಸಬೇಕು. 

 

ನಾನು ಮನ್ಶ್ಶಾ ಸಾ ಿಜ್ಞ ಡಾ. ಕ್ತರ ಸ್ ರ್ಥಮಯನ್ಸ ಅವರ 

ಹೇಳಿಕ್ಕಯನುನ  ಕಂಡುಕಂಡೆ. ಅವರು ಹೇಳಿದರು, 

"ಸತಾ ವು ಜೋವನ್ದ ಕಠಿಣ ಸವಾಲುಗಳನುನ  ಮಾತ್ತಕತ್ಗೆ 

ಮಾಗಯಸೂಚಿಯಾಗದೆ. ಅದು ಇಲಾ ದೆ ನಾವು 

ಕಳೆದುಹೋಗುತ್ಾ ೋವೆ ಮತ್ತಾ  ನಾವು ಕಳೆದುಹೋಗದೆಾ ೋವೆ 

ಎಂದು ಹೇಳ್ಳವ ಭಾವನಾತಮ ಕ ಸಮಸ್ಯಾ ಗಳನುನ  

ಬೆಳೆಸಿಕಳ್ಳು ತ್ಾ ೋವೆ. ನಾವು ಸಾಮಾನ್ಾ ವಾಗ ಅಧ್ಯ-ಸತಾ  

ಅರ್ಥವಾ ಯಾವುದೇ ಸತಾ ವನುನ  ಹಂದುವುದಿಲಾ  

ಏಕ್ಕಂದರೆ ಅದು ಸುಲಭವಾಗದೆ. " ಅದೊಂದು ದೊಡಡ  

ಸಾಲು, ಅವರು ಹೇಳಿದುಾ  ಸರಿ. ಕ್ಕಲವು 

ಮನ್ಶ್ಶಾ ಸಾ ಿಜ್ಞರಿಂದ ನಾನು ಒಪುಪ ವುದಿಲಾ , ಆದರೆ 

ಅವನು ಗುರಿಯತಾ  ಸರಿ ಎಂದು ನಾನು ಭಾವಿಸುತ್ಾ ೋನೆ. 

ಅವರು ಹೇಳಿದರು, "ಆದರೆ ಸತಾ ವು ಭಾವನಾತಮ ಕ 

ಆರೋಗಾ ಕೆ್ಕ  ಏಕೈಕ ಮಾಗಯವಾಗದೆ, ಬೇರೆ ಮಾಗಯವಿಲಾ ." 

ಅದು ಉತಾ ಮ ಉಲೆಾ ೋಖವಾಗದೆ, ಆದರೆ ಜೋಸಸ್ 

ಉತಾ ಮವಾದದಾ ನುನ  ಹಂದಿದಾ ರು. ಇದು ಹೆಚ್ಚು  

ಶಕ್ತಾ ಯುತ ಮತ್ತಾ  ಹೆಚ್ಚು  ಸಂಕಿ್ತಪಾ ವಾಗತ್ತಾ  ಮತ್ತಾ  

ಮೂಲಭೂತವಾಗ ಒಂದೇ ವಿಷ್ಯವನುನ  ಹೇಳಿತ್ತ. 

"ನಿೋವು ಸತಾ ವನುನ  ತಿಳಿದುಕಳ್ಳು ವಿರಿ, ಮತ್ತಾ  ಸತಾ ವು 

ನಿಮಮ ನುನ  ಮುಕಾ ಗೊಳಿಸುತಾ ದೆ." (ಜ್ಞನ್ಸ 8:32) 

 

ಈ ಪಾಠಗಳ ಸರಣಿಯ ಗುರಿಯು ನ್ಮಗೆ ಕಲ್ಲಸಿದ ಮತ್ತಾ  

ನ್ಮಮ ಲ್ಲಾ  ಕ್ಕಲವರು ಖರಿೋದಿಸಿದ ಸುಳ್ಳು ಗಳನುನ  

ಬಹಿರಂಗಪಡಿಸುವುದ್ದಗದೆ. ನಾವು ಸತಾ ವನುನ  ಸಹ 



with me. Do you blame your parents? If my parents 

hadn't done this to me when I was little, if that hadn't 

been a part of that, then my life would be a lot better 

today. Do you blame a teacher? If my teacher would 

have just. Do you blame a boss? If I just had a different 

boss. If you blame anyone for your unhappiness, that's 

an indication of resentment. Blame is an indication of 

an unforgiven wrong, rather real or perceived, it 

doesn't make any difference, and it's you that's not 

forgiving. You need to let it go right now. Let it go or 

it will torture you and harm your future life. 

 

2.  Have I been keeping score? Is there a score sheet in my 

mind with 

     regard to this person so that whenever they're doing 

something, you're thinking, they owe me? Did your 

spouse make a major mistake sometime in the past? He 

or she is sorry, and life has gone on, but you're holding it 

over his or her head. You've become an unpleasable 

person because no matter what one does, it's part of a 

bottomless pit of repayment. No matter how good a 

person is, you're thinking in your mind, he owes me. I 

want to tell you something today as straight as I can tell 

you. As bad as whatever was done, you're the one killing 

the marriage. You're killing it by your unforgiveness. 

You've never forgiven, and the spouse may be getting to 

the point of asking, "What's the use? I can't seem to ever 

be forgiven." 

Marriage is just one of the areas that can apply. You may 

have been neglected as a child. You may have been 

abused as a child. You may not have been loved as you 

should have as a child. I don't know any of us who were 

loved as we should have been as a child. Why? Because 

we are not able to love perfectly. We're imperfect beings. 

 

3. Do you find yourself acting a certain way toward someone 

because he reminds you of someone you resent? 

 

I know that sounds strange, but there are all kinds of 

people who they will look at a person and say, "He 

reminds me of someone back in my childhood." So, he 

will treat them totally different simply because of a past 

problem they - he never lets go. If we search our souls, a 

lot of us have a lot more forgiving to do than we give 

ourselves credit for. We need to do it 

now!                                        Amazing Grace Lesson #1239  

 

Questions:   

1.   God is? 

a.  _____ Love 

b.  _____ Righteous (just) 

c.  _____ Truth 

d. _____ Mercy 

e. _____ Peace 

ಅನಾವರಣಗೊಳಿಸಲ್ಲದೆಾ ೋವೆ ಮತ್ತಾ  ನಿಮಮ  ಜೋವನ್ಕೆ್ಕ  

ದುುಃಖವನುನ  ತರುವ ವಿಷ್ಯಗಳಿಂದ ಸತಾ ವು ನಿಮಮ ನುನ  

ಮುಕಾ ಗೊಳಿಸುತಾ ದೆ. 

 

5. ಸಂಪೂಣಯ ಸತಾ ದ ಏಕೈಕ ಮೂಲ ದೇವರು. 

ಅದನುನ  ಚೆನಾನ ಗ ಗುರುತಿಸಿ. ಅವನು ಸಂಪೂಣಯ ಸತಾ ದ 

ಏಕೈಕ ಮೂಲ. "ನಾನು, ಕತಯನು, ಸತಾ ವನುನ  

ಮಾತನಾಡುತ್ಾ ೋನೆ; ನಾನು ಸರಿಯಾದದಾ ನುನ  

ಘೋಷ್ಟಸುತ್ಾ ೋನೆ." (ಯೆಶ್ಶಯ 45:19) ದೇವರ ಮಗನಾದ 

ಯೇಸು, ದೇವರು ಮಾಂಸದಲ್ಲಾ  ಬಂದವನು. 

ಯೋಹಾನ್ನು ಹೇಳಿದನು, "'ನಾನೇ ಮಾಗಯ, ನಾನೇ 

ಸತಾ , ಮತ್ತಾ  ನಾನೇ ಜೋವನ್, ನ್ನ್ನ  ಮೂಲಕ ಹರತ್ತ 

ಯಾರೂ ತಂದೆಯ ಬಳಿಗೆ ಬರುವುದಿಲಾ .' (ಜ್ಞನ್ಸ 14: 6) 

 

ನಿೋವು ಕ್ತರ ಶು ಯನ್ಸ ಅರ್ಥವಾ ಇಲಾ ವೇ ಎಂದು ನಿಮಮ ನುನ  

ಮತ್ತಾ  ಪರ ತಿಯಬಬ  ಮನುಷ್ಾ ನ್ನ ಕೇಳಿಕಳು ಬೇಕಾದ 

ಮೂಲಭೂತ ಪರ ಶ್ನ : ನ್ನ್ನ  ಜೋವನ್ದ ಅಧಿಕಾರ 

ಯಾವುದು? ನ್ನ್ನ  ಮಾನ್ದಂಡ ಏನಾಗಲ್ಲದೆ? ನ್ನ್ನ  

ದಿಕ್ೂಚಿ ಏನಾಗಲ್ಲದೆ? ನ್ನ್ನ  ಮಾಗಯದಶಯ ಏನಾಗಲ್ಲದೆ? 

ನಾನು ನ್ನ್ನ  ಜೋವನ್ವನುನ  ಯಾವುದನುನ  

ಆಧ್ರಿಸಿರುತ್ಾ ೋನೆ? 

 

ನಿಮಗೆ ಎರಡು ಆಯೆೆ ಗಳಿವೆ. ನಿೋವು ಅದನುನ  ಪರ ಪಂಚ್ದ 

ಮೇಲೆ ಆಧ್ಯರಿಸಬಹುದು, ಅರ್ಥವಾ ನಿೋವು ಅದನುನ  

ಪದದ ಮೇಲೆ ಆಧ್ಯರಿಸಬಹುದು. ಒಂದೊೋ ಮನುಷ್ಾ ನು 

ಹೇಳ್ಳವುದನುನ  ನಿೋವು ಹಂದಿದಿಾ ೋರಿ, ಮತ್ತಾ  

ಮನುಷ್ಾ ನು ಮಿಲ್ಲಯನ್ಸ ವಿಭಿನ್ನ ವಾದ 

ವಿರೋಧ್ಯಭಾಸಗಳನುನ  ಹೇಳ್ಳತ್ತಾ ನೆ, ಅರ್ಥವಾ ದೇವರು 

ಹೇಳ್ಳವುದನುನ  ನಿೋವು ಹಂದಬಹುದು. ಸಂಸೆ ೃತಿ ಏನು 

ಹೇಳ್ಳತಾ ದೆ ಅರ್ಥವಾ ಕ್ತರ ಸಾ ನು ಏನು ಹೇಳ್ಳತ್ತಾ ನೆ 

ಎಂಬುದರ ಮೇಲೆ ನಿಮಮ  ಜೋವನ್ವನುನ  ನಿೋವು 

ನಿಮಿಯಸಬಹುದು. ಇವೆರಡರಲ್ಲಾ  ಯಾವುದು ಹೆಚ್ಚು  

ವಿಶ್ಶವ ಸಾಹಯ ಎಂದು ನಿೋವು ಭಾವಿಸುತಿಾ ೋರಿ? 

 

ಸಮಸ್ಯಾ ಯೆಂದರೆ ಮನುಷ್ಾ ನು ಸಾಮಾನ್ಾ ವಾಗ 

ಅಪಾರ ಮಾಣಿಕನಾಗರುತ್ತಾ ನೆ ಮತ್ತಾ  ಸಂಪೂಣಯ 

ಸುಳು ನುನ  ಹಂಚಿಕಳ್ಳು ತ್ತಾ ನೆ; ಮನುಷ್ಾ ನ್ 

ಸಮಸ್ಯಾ ಯೆಂದರೆ ನಾವು ಎಷ್ಟು  ಅಜ್ಞಾ ನಿಗಳಾಗದೆಾ ೋವೆ 

ಎಂದರೆ ನಾವು ಸತಾ ವನುನ  ಹೇಳ್ಳತಿಾ ದೆಾ ೋವೆ ಎಂದು ನಾವು 

ಭಾವಿಸಿದ್ದಗಲೂ ನ್ಮಗೆ ಎಲಾಾ  ಸತಾ ಗಳ್ಳ ತಿಳಿದಿಲಾ . 

ನ್ನಾ ಸ್್‌ವಿೋಕ್ ನಿಯತಕಾಲ್ಲಕವು ಸಾಂಪರ ದ್ದಯಿಕ 

ವಿಸಡ ಮ್ ಎಂಬ ವಿಭಾಗವನುನ  ಹಂದಿದೆ. ನಿೋವು 

ಅದನುನ  ನೋಡಿದಿಾ ೋರಾ? ಇದರ ಅರ್ಥಯವೇನೆಂದು 



f. _____ All the above 

g. _____ a and c 

h. _____ a, c and e 

i. _____ a, b and c 

2. How many times should you forgive? 

a.  _____ One 

b.  _____ Seven 

c. _____ One hundred 

d. _____ Every time someone ask. 

3. When one forgives does he keep score of offenses? 

 Yes _____    No _____   

4. Obedience to the Gospel cancels our debt to God? 

 True _____ False _____  

5. When is man’s sin and rebellion cancelled?   

a. _____ Our physical death 

b. _____ Our death to sin 

c. _____ Our confession that Jesus is Lord 

d. _____ When we trust God to forgive and obey 

Him 

e. _____ a, b and c 

6. The key to forgiveness is to recognize how much God has 

forgiven us? 

 True _____ False _____   

7. Why do I need to forgive? 

a. _____ Because God has forgiven me 

b. _____ To escape the torment of resentment 

c. _____ I do not want to burn the bridge I will have 

to walk across 

d. _____ I want God to forgive me 

e. _____ All the above 

f. _____ a and d 

 

Chapter 5 

Is Homosexuality a Sin? 
Twenty-five years ago, the word homosexuality was spoken 

only in a whisper, and rarely, even at that. Then about two 

decades ago, homosexuality made its way to the public's 

attention in a very major way. This time with a new name, 

"the Gay Community", and with a new movement, called 

"Gay Rights". Homosexuality literally came 'out of the 

closet' and was no longer something that was taboo in the 

media or in public conversation. Instead, it was being billed 

as something called "an alternative lifestyle." 

It is interesting that for centuries now, Christian people have 

believed that homosexuality was an unquestioned and direct 

violation of God's will. But now that premise is being 

confronted by a far more liberal public opinion, which is 

right? Is homosexuality an alternative lifestyle, or is it sin? 

It is a blatant digression from God's law. Well, those of us 

ಯೋಚಿಸಿ. ಸಾಂಪರ ದ್ದಯಿಕ ಬುದಿಧವಂತಿಕ್ಕ ಎಂದರೆ 

ಅದು ಇಂದು ಬುದಿಧವಂತವಾಗದೆ. ನಿಜವಾದ 

ಬುದಿಧ ವಂತಿಕ್ಕಯು ಎಂದಿಗೂ ಸಾಂಪರ ದ್ದಯಿಕವಲಾ ; 

ನಿಜವಾದ ಜ್ಞಾ ನ್ವು ಶ್ಶಶವ ತವಾಗದೆ. ಮನುಷ್ಾ ನ್ 

ಸಮಸ್ಯಾ ಯೆಂದರೆ ನಾವು ಯಾವಾಗಲೂ ಹೆಚ್ಚು  

ಕಲ್ಲಯುತಿಾ ರುತ್ಾ ೋವೆ. ಆದಾ ರಿಂದ, ಅಪರಿಮಿತ 

ಬುದಿಧ ವಂತಿಕ್ಕಯನುನ  ಕಂಡುಹಿಡಿಯಲು ನ್ಮಗೆ 

ಕಷ್ು ವಾಗುತಾ ದೆ. 

 

ನಿಮಮ ಲ್ಲಾ  ಕ್ಕಲವರು ನಿಜವಾಗಯೂ 

ಸಂಬಂಧಿಸಬಹುದ್ದದ ಕ್ಕಲವು ವಷ್ಯಗಳ ಹಿಂದೆ ನಾನು 

ಏನ್ನಾನ ದರೂ ಗಮನಿಸಿದೆಾ ೋನೆ. ನ್ಮಮ ಲ್ಲಾ  ಎಪಪ ತಾ ಮೂರು 

ಮಿಲ್ಲಯನ್ಸ ಬೇಬಿ ಬೂಮರ ಮಕೆಳ್ಳ, ಅವರು 

ಸಾವಯಕಾಲ್ಲಕ ಎರಡನೇ ಹೆಚ್ಚು  ಮಾರಾಟವಾದ 

ಪುಸಾ ಕದಲ್ಲಾ  ಬೆಳೆದರು, ಬೈಬಲ್್‌ನ್ ನಂತರ 

ಎರಡನೆಯದು. ಆ ಪುಸಾ ಕ ಯಾವುದು ಗೊತ್ತಾ ? ಡಾ. 

ಸಾಪ ಕ್್  ಬೇಬಿ ಬುಕ್. ಅವರು ಅದನುನ  ಬರೆದರು, "ನಿಮಮ  

ಮಕೆಳನುನ  ಹೇಗೆ ಬೆಳೆಸುವುದು." ಇಡಿೋ ಪ್ೋಳಿಗೆಯ 

ಅಮ್ಮರಿಕನ್ನ ರು ಆ ಪುಸಾ ಕದಲ್ಲಾ  ಬೆಳೆದರು. ಒಂದೇ ಸಮಸ್ಯಾ  

ಏನೆಂದರೆ, ಕ್ಕಲವೇ ವಷ್ಯಗಳ ಹಿಂದೆ, ತಮಮ  ಎಪಪ ತಾ ರ 

ಹರೆಯದಲ್ಲಾ , ಡಾ. ಸ್ಪ ೋಕ್ ಅವರು ಸಾವಯಜನಿಕವಾಗ 

ಪತಿರ ಕಾಗೊೋಷ್ಟಠ ಯನುನ  ನ್ಡೆಸಿದರು ಮತ್ತಾ  ಅವರು 

ಹೇಳಿದರು, "ಓಹ್! ನಾನು ತಪುಪ  ಮಾಡಿದೆಾ ೋನೆ." ನಿೋವು 

ಏನು? ಇದು ತ್ತಂಬಾ ತಡವಾಗದೆ, ನಾನು 

ನಿಷ್ಟೆ ಿಯವಾಗದೆಾ ೋನೆ. ನಿೋವು ತಪುಪ  ಮಾಡಿದಿಾ ೋರಿ 

ಎಂದರ್ಥಯವೇನು? ಮನುಷ್ಾ ನ್ ಸಿದ್ದಧ ಂತಗಳ ಮೇಲೆ ಇಡಿೋ 

ಪ್ೋಳಿಗೆಯನುನ  ಬೆಳೆಸಲಾಯಿತ್ತ ಮತ್ತಾ  ಅದು ಎಂದಿಗೂ 

ಸರಿಯಾಗಲಾ  ಎಂದು ಅವನು ಕಂಡುಕಳ್ಳು ತ್ತಾ ನೆ. ಅದು 

ಸಾಂಪರ ದ್ದಯಿಕ ಬುದಿಧವಂತಿಕ್ಕ. 

 

ಇಂದು ಕಾಲೇಜು ಹಂತದಲ್ಲಾ  ಬಳಸುವ ವಿಜ್ಞಾ ನ್ ಪಠಾ ದ 

ಸರಾಸರಿ ಜೋವಿತ್ತವಧಿ 18 ತಿಂಗಳ್ಳಗಳ್ಳ. ಅದು ವಿಜ್ಞಾ ನ್ 

ಪಠಾ ದ ಜೋವಿತ್ತವಧಿ. ಅಂತಹ ವಾತ್ತವರಣದಲ್ಲಾ , ನಿೋವು 

ನಾಳೆಯ ಮೇಲೆ ಅವಲಂಬಿತರಾಗದ 

ಯಾವುದನಾನ ದರೂ ನಿೋವು ನಂಬುವುದಿಲಾ , ಇಲಾ ದಿದಾ ರೆ 

ನಿೋವು ಯಶಸ್ಿ ನ್ ಏಣಿಯನುನ  ಏರುತಿಾ ದಿಾ ೋರಿ ಎಂದು 

ನಿೋವು ಭಾವಿಸಬಹುದು ಮತ್ತಾ  ಅದು ತಪಾಪ ದ ಗೊೋಡೆಗೆ 

ವಾಲುತಿಾ ದೆ ಎಂದು ನಿೋವು ಕಂಡುಕಳ್ಳು ತಿಾ ೋರಿ. 

 

ನಾನು ನ್ನ್ನ  ಜೋವನ್ವನುನ  ಯಾವುದನುನ  

ಆಧ್ರಿಸಿರುತ್ಾ ೋನೆ? ಜೋಸಸ್ ಹೇಳಿದರು, "'ಆಕಾಶ ಮತ್ತಾ  

ಭೂಮಿ ಅಳಿದುಹೋಗುತಾ ದೆ, ಆದರೆ ನ್ನ್ನ  ಮಾತ್ತಗಳ್ಳ 

ಎಂದಿಗೂ ಅಳಿದುಹೋಗುವುದಿಲಾ .' (ಲೂಕ 21:33) 



who accept the Bible as God's inspired and inerrant Word, 

God's very breath to man, we have no other choice than to 

turn to this Word to find that answer. Before we look to the 

Bible and its specific verses in their context, I think it might 

be helpful to consider just a few facts about the background 

of this issue, worldwide. 

For example, homosexuality is not really a contemporary 

issue at all. Anthropological investigations have indicated 

that homosexual behavior occurred, even among the most 

ancient of tribes. There is very little about it in recorded 

history. But it is interesting in western civilization, 

especially British history, you find some fascinating facts, 

most of them in the forms of prohibitions against 

homosexual behavior. For example, in the year 1290, British 

law commanded that a Sodomite be buried alive. In 1533, 

Henry VIII changed the mode of execution, but it was still a 

capital offense. Finally in British law, in 1861, it substituted 

life imprisonment for capital punishment, but it was still 

considered a very hideous type of offense. Would you 

believe that life imprisonment was still the penalty for a 

convicted homosexual in Britain until the year 1967? There 

have been similar laws in the United States, though with less 

severe type of penalties.  

Times have changed. Not only are homosexual practices 

largely legal, but they are also becoming increasingly 

commonplace and accepted in our culture. The question 

arises, "just how commonplace?" Frankly, there is very little 

reliable data. The first major study this century about 

homosexual activity in United States didn't occur until 1950. 

It was conducted by Dr. E. G. Kinsey. He traveled all over 

the country, interviewing literally thousands of men--his 

study was on males only--and he concluded that about ten 

percent of the male population engaged in at least three years 

of homosexual experience between the ages of 16 and 65. In 

1972, Dr. Paul Gebhardt was commissioned by the National 

Institute of Mental Health to conduct another study. His 

study showed even significantly higher results--up to one-

fourth of male America were involved in such behavior. 

There have been more conservative scholars who have 

rebuked and rebuffed those claims. Reliable data is still very 

difficult to come by. But most experts, both conservative 

and liberal (and anywhere in between), would agree that at 

least seven percent of the American male population and 

about five percent of the American female population are 

actively engaged in practicing homosexuality. While we 

don't know the numbers, the fact of the matter is the Gay 

Rights movement has picked up a world of steam. They now 

have their own magazines and their own communities. They 

run their own places of entertainment and nightspots, and 

they have one of the strongest legislative lobbies in the 

United States of America. 

ದ್ದವಿೋದನು "ಓ ಕತಯನೇ, ನಿನ್ನ  ವಾಕಾ ವು 

ಶ್ಶಶವ ತವಾಗದೆ; ಅದು ಸವ ಗಯದಲ್ಲಾ  ಸಿಥ ರವಾಗದೆ." 

(ಕ್ತೋತಯನೆ 119:89) ಜನ್ರೇ, ದೇವರ ವಾಕಾ ವು ಸಮಯದ 

ಪರಿೋಕಿ್ಕಯನುನ  ಬೇರೆ ಯಾವುದೂ ಹಂದಿರದ ಅರ್ಥವಾ 

ಎಂದಿಗೂ ಬಯಸುವುದಿಲಾ . ನಿೋವು ಅದನುನ  ನಿಮಮ  

ಮಾನ್ದಂಡ ಮತ್ತಾ  ನಿಮಮ  ದಿಕ್ೂಚಿ ಮತ್ತಾ  ನಿಮಮ  

ಮಾಗಯದಶಯ ಪುಸಾ ಕ ಎಂದು ನಂಬಬಹುದು ಏಕ್ಕಂದರೆ 

ಇದು ಸಾಂಪರ ದ್ದಯಿಕ ಬುದಿಧ ವಂತಿಕ್ಕಯ ಮೇಲೆ 

ಆಧ್ಯರಿತವಾಗಲಾ , ಇದು ದೇವರ ಪಾತರ  ಮತ್ತಾ  ಅಂತಿಮ 

ಜ್ಞಾ ನ್ವನುನ  ಆಧ್ರಿಸಿದೆ. ಅವನು ಸಂಪೂಣಯ ಸತಾ ದ 

ಏಕೈಕ ಮೂಲ. 

 

6. ದೇವರ ಸತಾ ದ ಮೇಲೆ ನಿಮಮ  ಜೋವನ್ವನುನ  

ಕಟಿು ಕಳಿು ! 

ಇದು ಕ್ತೋಲ್ಲಯಾಗದೆ. ಈಗ ಬೈಬಲ್್‌ನ್ ಪರ ತಿಯಂದು 

ಪುಟದಲ್ಲಾ  ದೇವರ ಸತಾ ವು ಕಂಡುಬರುತಾ ದೆ. ನಿೋವು 

ಬಯಸಿದರೆ, ಅದರ ಪರ ತಿಯಂದನುನ  ಓದಲು ನಾನು 

ನಿಮಮ ನುನ  ಪರ ೋತ್್ತ ಹಿಸುತ್ಾ ೋನೆ. ಇದು ಅಂತಿಮವಾಗ 

ಮತ್ತಾ  ಅತಾ ಂತ ಸಪ ಷ್ು ವಾಗ ಜೋಸಸ್ ಕ್ಕರ ೈಸು ನ ಲ್ಲಾ  

ಸಾಕಾರಗೊಂಡಿದೆ. 1 ಪೇತರ  2:21 ಜೋಸಸ್ ಬಂದರು 

ಎಂದು ಹೇಳ್ಳವ ಒಂದು ಕಾರಣವೆಂದರೆ ಅವರು ನ್ಮಗೆ 

ಉದ್ದಹರಣೆ ನಿೋಡಲು ಬಂದರು. ನಾವು ಬಹಳಷ್ಟು  

ಕೇಳ್ಳತ್ಾ ೋವೆ ಮತ್ತಾ  ನ್ಮಮ ಲ್ಲಾ  ಬಹಳಷ್ಟು  ಓದುತ್ಾ ೋವೆ, 

ಆದರೆ ನಾವು ನಿಜವಾಗಯೂ ಮಾದರಿಯನುನ  

ನೋಡಿದ್ದಗ ನ್ಮಮ ಲ್ಲಾ  ಹೆಚಿು ನ್ವರು ಉತಾ ಮವಾಗ 

ಕಲ್ಲಯುತ್ತಾ ರೆ. ಜೋಸಸ್ ಮಾಂಸದಲ್ಲಾ  ಬಂದ ದೇವರು. 

“ನಾನೇ ದ್ದರಿ, ನಾನೇ ಸತಾ , ನಾನೇ ಜೋವನ್” ಎಂದು 

ಹೇಳಿದನು. ಅವನು ಹೇಳಿದ ಎಲಾ ದರಲೂಾ , ಅವನು 

ಮಾಡಿದ ಎಲಾ ದರಲೂಾ , ಅವನು ಇದಾ  ಎಲಾ ದರಲೂಾ  

ಅದು ಸತಾ ವಾಗತ್ತಾ . 

 

ಮಣಕಾಲ್ಲನ್ ಶಸಾ ಿಚಿಕ್ತತ್್ಯಿಂದ 

ಚೇತರಿಸಿಕಳ್ಳು ತಿಾ ರುವಾಗ ನಾನು ಸುವಾತ್ಯಗಳನುನ  

ಪುನಃ ಓದಲು ನಿಧ್ಯರಿಸಿದೆ. ನಾನು ಮಾಾ ಥ್ಯಾ , ಮಾಕ್ಯ, 

ಲೂಾ ಕ್ ಮತ್ತಾ  ಜ್ಞನ್ಸ ಅನುನ  ಓದಿದೆಾ ೋನೆ, ಏಕ್ಕಂದರೆ 

ನಾನು ನಿಮಗೆ ಸತಾ ದ ಬಗೆೆ  ಕಲ್ಲಸಲು ಹೋದರೆ, "ನಾನೇ 

ಸತಾ " ಎಂದು ಹೇಳಿದ ಈ ವಾ ಕ್ತಾ ಯನುನ  ನಾನು 

ತಿಳಿದುಕಳು ಲು ಬಯಸುತ್ಾ ೋನೆ. ಧ್ಮಯಗರ ಂರ್ಥದಲ್ಲಾ  

ಎಂಭತ್ತಾ  ವಿಭಿನ್ನ  ಸಮಯಗಳಲ್ಲಾ , "ನಾನು ನಿಮಗೆ 

ಸತಾ ವನುನ  ಹೇಳ್ಳತ್ಾ ೋನೆ" ಎಂದು ಯೇಸು ಹೇಳಿದನು. 

ಏನೋ ಅಲಾ ವೇ? ಎಂಭತ್ತಾ  ಬಾರಿ, ಅವರು 

ಒತಿಾ ಹೇಳ್ಳತ್ತಾ ರೆ, ನಿೋವು ಇದನುನ  ಕೇಳಬೇಕ್ಕಂದು ನಾನು 

ಬಯಸುತ್ಾ ೋನೆ. ಇಪಪ ತ್ತಾ  ವಿಭಿನ್ನ  ಬಾರಿ, ಅವರು 



There is one other thing I want us to look at, though, before 

we turn to the Bible and see what scripture says about 

homosexuality. I think it is necessary for us to define the 

terms, though I am sure that all of us have a connotation in 

our minds of what homosexuality is. 

A homosexual act is an act of sexual intercourse between 

two members of the same sex. It is an act. I want to 

differentiate that by definition from a homosexual 

orientation. Listen closely. A homosexual orientation is a 

tendency or a desire to prefer a homosexual relationship 

over a heterosexual one. 

There is a difference between those two and you will see 

why we distinguish these in a moment. A homosexual act is 

an action; a homosexual orientation is the desire or the 

longing. Those two are as different as a heterosexual act is 

different from a heterosexual orientation. Now there are two 

technical terms that need to be defined, perverts and inverts. 

There are those who would be labeled as perverts. Perverts, 

or perversion, are those individuals who were heterosexual 

in nature, but have changed to a homosexual orientation. 

You say, "why would anybody change their sexual longing, 

their sexual orientation?" Again, research is sketchy, and the 

reasons vary. It is interesting to note that there has been a 

stronger correlation between perversion and certain 

environments, for example, mono-sex institutions. Places 

where there is a single gender, for example, prison or 

boarding school, even the Armed Forces, have generally 

sighted higher incidence of perversion than the population 

at large. 

Then there is a second category of those individuals who 

would be homosexuals. These individuals are called inverts. 

Inverts are individuals who can never remember being 

attracted to members of the opposite sex. From their very 

beginning of their cognizant adult lives, they have felt 

attracted to the same sex. Research is sketchy as to what 

causes inversion. But a correlation exists. One of the factors 

has been the absence of father figures within the home. In 

fact, in ghetto situations in America where there is a higher 

incidence of the absence of a father, there is a corresponding 

incidence of inversion - about twice that of the national 

population. 

We are going to come back to those terms later, but 

remember, the difference between a homosexual act, a 

homosexual orientation, perversion and inversion. 

Now let's get to the Bible. What does the Bible say about 

homosexual behavior? The Word of God doesn't have a 

wealth of material on the subject, but when the Bible has 

something to say about homosexuality, it speaks strongly 

against such behavior. I suppose the first place you run 

across it in the Bible is Genesis 19. Lot, who was kin to 

ಹೇಳಿದರು, "ಈಗ ನಿೋವು ಹೇಳ್ಳವುದನುನ  ಕೇಳಿದಿಾ ೋರಿ, 

ಆದರೆ ನಾನು ಅದನುನ  ನಿಮಗೆ ಹೇಳಲು ಬಯಸುತ್ಾ ೋನೆ." 

ಅವನು ಏನು ಮಾಡುತಿಾ ದಾ ನೆಂದು ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದಿದೆಯೇ? 

ಅವರು ದುುಃಖವನುನ  ತರುವ ಪುರಾಣಗಳನುನ  

ತ್ರವುಗೊಳಿಸುತಿಾ ದಾ ರು. ಅವರು ಈಗ ನಿೋವು ಖರಿೋದಿಸಿದ 

ವಸುಾ ಗಳ್ಳ ಇಲ್ಲಾ ವೆ ಎಂದು ಹೇಳಿದರು, ಆದರೆ ಈಗ ನಾನು 

ನಿಮಗೆ ಸತಾ ವನುನ  ಹೇಳ್ಳತ್ಾ ೋನೆ. 

 

ನಿೋವು ಯೇಸು ಹೇಳಿದ ವಿಷ್ಯಗಳನುನ  ಮತ್ತಾ  ಇತರ 

ಬೈಬಲನ  ಲೇಖಕರು ನ್ಮಮ ಂದಿಗೆ ಹಂಚಿಕಂಡಿರುವ 

ವಿಷ್ಯಗಳನುನ  ಅಧ್ಾ ಯನ್ ಮಾಡುವಾಗ, ಮೂರು 

ವಿಷ್ಯಗಳಿಗೆ ಬದಧ ರಾಗರಿ. 

 

b. ಸತಾ ವನುನ  ಹುಡುಕಲು ಬದಧ ರಾಗರಿ 

ನಿಮಮ  ಹೃದಯದಲ್ಲಾ  ಆ ಆಸ್ಯ ಇರಲ್ಲ. "ದೇವರಿಲಾ ದ 

ಪುರಾಣಗಳ್ಳ ಮತ್ತಾ  ಹಳೆಯ ಹೆಂಡತಿಯರ 

ಕಥೆಗಳಂದಿಗೆ ಯಾವುದೇ ಸಂಬಂಧ್ವನುನ  ಹಂದಿಲಾ ; 

ಬದಲ್ಲಗೆ, ನಿಮಮ ನುನ  ದೈವಿಕರಾಗರಲು ತರಬೇತಿ ನಿೋಡಿ." 

(1 ತಿಮಥೆಯ 4:7) ನಂತರ ಪೌಲನು ಯುವ 

ಬೋಧ್ಕನಾದ ತಿಮಥೆಯನಿಗೆ ಹಿೋಗೆ ಎಚ್ು ರಿಸಿದನು: 

“ಮನುಷ್ಾ ರು ಸರಿಯಾದ ಸಿದ್ದಧ ಂತವನುನ  ಹಂದದ 

ಸಮಯ ಬರುತಾ ದೆ, ಬದಲ್ಲಗೆ, ತಮಮ  ಸವ ಂತ ಆಸ್ಯಗಳಿಗೆ 

ತಕೆಂತ್, ಅವರು ತಮಮ  ಸುತಾ ಲೂ ಹೆಚಿು ನ್ ಸಂಖ್ಯಾ ಯ 

ಶಕ್ಷಕರನುನ  ಒಟ್ಟು ಗೂಡಿಸುತ್ತಾ ರೆ. ಅವರ ತ್ತರಿಕ್ಕ ಕ್ತವಿಗಳ್ಳ 

ಏನು ಕೇಳಲು ಬಯಸುತಾ ವೆ ಎಂದು ಹೇಳಲು ಅವರು 

ತಮಮ  ಕ್ತವಿಗಳನುನ  ಸತಾ ದಿಂದ ತಿರುಗಸುತ್ತಾ ರೆ ಮತ್ತಾ  

ಪುರಾಣಗಳಿಗೆ ತಿರುಗುತ್ತಾ ರೆ." (2 ತಿಮೋತಿ 4:3,4) 

 

ದೇವರ ಸತಾ ದ ವಿರುದಧ  ನಿೋವು ಕೇಳ್ಳವ, ನೋಡುವ 

ಅರ್ಥವಾ ಅನುಭವಿಸುವ ಎಲಾ ವನ್ನನ  ಪರಿೋಕಿ್ತಸುವುದು 

ಪಾಯಿಂಟ್. ಜಗತ್ತಾ , ಅರ್ಥವಾ ನ್ನ್ನ  ಸುತಾ ಲ್ಲನ್ ಜನ್ರು, 

"ಇದು ಬಿಸಿಯಾಗರುತಾ ದೆ, ಇದು ವಿಷ್ಯವಾಗದೆ, 

ಎಲಾ ರೂ ಅದನುನ  ಮಾಡುತಿಾ ದ್ದಾ ರೆ" ಎಂದು 

ಹೇಳಬಹುದು, ಅದು ಸರಿಯಲಾ  ಎಂದು ಸತಾ ವು 

ಘೋಷ್ಟಸಬಹುದು. ನಾನು ನಿಮಗೆ ಒಂದು ಶ್ರ ೋಷ್ಠ  

ಉದ್ದಹರಣೆಯನುನ  ನಿೋಡುತ್ತಾ  ಇಲ್ಲಾ ಯೇ ತ್ತಂಬಾ 

ಸಮಯ ತ್ಗೆದುಕಳು ಬಹುದು. ನ್ನ್ನ  ಮನ್ಸ್ಿ ನ್ಲ್ಲಾ  

ಏನಿದೆ ಎಂಬುದನುನ  ನಾನು ನಿಮಗೆ ಹೇಳ್ಳತ್ಾ ೋನೆ. 

ಜಾ ೋತಿಷ್ಾ  ಮತ್ತಾ  ಅತಿೋಂದಿರ ಯ ಹಾಟ್ ಲನ್ಸ್‌ಗಳ್ಳ, ಆ 

ವಿಷ್ಯಗಳ್ಳ ಲಕಿಾಂತರ ಡಾಲರ್‌ಗಳನುನ  

ಗಳಿಸುತಿಾ ರಬೇಕು, ದೂರದಶಯನ್ದಲ್ಲಾ  ಹಲವಾರು 

ಇರಬಾರದು. ಹೆಚಿು ನ್ ಜನ್ರು ಆ ವಿಷ್ಯಗಳಲ್ಲಾ  

ತೊಡಗುತ್ತಾ ರೆ ಎಂದು ನ್ನ್ಗೆ ಖಾತಿರ ಯಿದೆ, ಅವುಗಳಲ್ಲಾ  



Abraham, received two strangers in the town of Sodom and 

his house was literally bombarded by the lewd, base fellows 

of the town, men who were obviously homosexual, both in 

their orientation and in their action. So, they stormed Lot's 

home. Eventually by the way, Sodom and its sister city, 

Gomorrah, were destroyed. In Judges 19, you read about a 

similar situation, this time in the city of Gibeah. 

D. S. Bailey in his book, Homosexuality and the Christian 

Tradition, has tried to argue that the transgressors 

(particularly in the episode involving Lot and the strangers 

in his home) were really violating rules of hospitality and 

that's why they were being reprimanded, not for their 

homosexual activity. Mr. Bailey's theory doesn't stand the 

test of scrutiny, because we are given an interpretation of 

what occurred in Sodom and Gomorrah. It is found in the 

little book of Jude, verse 7. "In a similar way, Sodom and 

Gomorrah and the surrounding towns gave themselves up to 

sexual immorality and perversion. They serve as an example 

of those who suffer the punishment of eternal fire." That 

makes it pretty clear, doesn't it? The letter that we call Jude 

is written to let us know--at least that part of it--that those 

individuals were condemned because of their homosexual 

behavior. Frankly, that corresponds to some Old Testament 

prohibitions, like Leviticus 18:22 and Leviticus 20:13 where 

male homosexuality is described as an abomination for 

which the death penalty is prescribed. 

The strength of these statements is found both in their 

context and also with the severity of the penalty that is 

attached. Then when you go from the Old Testament into the 

New Testament, you find that Paul continues to deplore 

homosexual activity. "Even the women exchanged natural 

relations for unnatural ones. In the same way, the men also 

abandoned natural relations with women and were inflamed 

with lust for one another." (Romans 1:24-25) All of that is 

within the context of those individuals who have turned 

away from God--they are Godless--and God will not tolerate 

that type of behavior. Strong words, but really the same 

thing Paul also said in 1 Corinthians 6:9 when he listed those 

who were unrighteous, and he included homosexuals. In 1 

Timothy 1:10, Sodomites were listed among the lawless and 

disobedient. 

Now I want to point something out here that, if you haven't 

heard before, you will probably hear in the future. There has 

been a movement afoot, among liberal theologians, to stress 

that Paul in those three admonitions against homosexuality, 

was condemning perversion, not inversion. You remember 

the difference? That Paul was saying to those individuals 

who were "born with a natural attraction for the opposite 

sex", but who have changed, that for those individuals to do 

so is wrong. The implication there is, "if anyone is an invert 

who chooses to practice homosexual behavior, that person 

would not be prohibited."  

ಕ್ಕಲವು ಗಂಭಿೋರವಾಗರುತಾ ವೆ, ಅವುಗಳಲ್ಲಾ  ಕ್ಕಲವು 

ವಿನೋದಕೆಾ ಗ ಮತ್ತಾ  ಅವುಗಳಲ್ಲಾ  ಕ್ಕಲವು ಕೇವಲ 

ತಮಾಷೆಯಾಗವೆ. ಇದು ತಮಾಷೆಯಲಾ  ಎಂದು ದೇವರ 

ಮಾತ್ತ ಹೇಳ್ಳತಾ ದೆ. ಇದು ತಪುಪ , ಇದು ಕ್ಕಟು ದುಾ , 

ಅದರಿಂದ ದೂರವಿರಿ ಎಂದು ಹೇಳ್ಳವ ಹತ್ತಾ ರು ವಿಭಿನ್ನ  

ಹಾದಿಗಳನುನ  ನಾನು ನಿಮಗೆ ತೊೋರಿಸಬಲೆಾ . ನಾನು 

ಎಲಾ ವನ್ನನ  ದೇವರ ವಾಕಾ ದಿಂದ ಪರಿೋಕಿ್ತಸುತ್ಾ ೋನೆ, ನ್ನ್ನ  

ಸವ ಂತ ಅನುಭವವೂ ಸಹ. 

 

ನ್ಮಮ  ಪ್ೋಳಿಗೆಯು ನಂಬುವ ವಿಷ್ಯವೆಂದರೆ ವೈಯಕ್ತಾ ಕ 

ಅನುಭವ. ಇದು ಪರಮ ಸತಾ . ನಾನು ಅದನುನ  

ತಿಳಿದಿದಾ ರೆ, ಅನುಭವಿಸಿದರೆ ಅರ್ಥವಾ ಗರ ಹಿಸಿದರೆ, ಅದು 

ಹೇಗರಬೇಕು. ಈಗ ನಿೋವು ಅದರ ಬಗೆೆ  ಯೋಚಿಸಿ. 

ತಂತರ ಜ್ಞಾ ನ್ವು ವಚ್ಚಯವಲ್ ರಿಯಾಲ್ಲಟಿ 

ಅನುಭವವನುನ  ಸೃಷ್ಟು ಸಿದರೆ ಅದು ಸುಳೆು ಂದು ನಾನು 

ಹೇಳಲಾರೆ, ದೆವವ ವು ಅದೇ ಕ್ಕಲಸವನುನ  

ಮಾಡಬಹುದೆಂದು ನಿೋವು ಯೋಚಿಸುವುದಿಲಾ ವೇ? 

ವಾಸಾ ವವಾಗ, ಅವರು ವಷ್ಯಗಳ್ಳ ಮತ್ತಾ  ವಷ್ಯಗಳ್ಳ 

ಮತ್ತಾ  ವಷ್ಯಗಳವರೆಗೆ ಆ ಶಕ್ತಾ ಯನುನ  

ಹಂದಿದ್ದಾ ರೆಂದು ನಿೋವು ಭಾವಿಸುವುದಿಲಾ ವೇ? ನಾನು 

ದೇವರ ವಾಕಾ ದ ಸತಾ ಕೆ್ಕ  ವಿರುದಧ ವಾಗ ಹಂದಿದೆಾ ೋನೆ 

ಎಂದು ನ್ನ್ಗೆ ಮನ್ವರಿಕ್ಕಯಾಗುವ ಅನುಭವವನುನ  

ಸಹ ನಾನು ಪರಿೋಕಿ್ತಸುತ್ಾ ೋನೆ ಮತ್ತಾ  ಎರಡು 

ರ್ಷ್ಯಣೆಯಾದರೆ, ನಾನು ಯಾವುದನುನ  

ಒಪ್ಪ ಕಳ್ಳು ತ್ಾ ೋನೆ? ನಾನು ದೇವರ ಪದದ ಸತಾ ವನುನ  

ಸಿವ ೋಕರಿಸುತ್ಾ ೋನೆ, ಅವಧಿ. ನಿೋವು ಅದನುನ  ಅನುಭವಿಸಿದ 

ಮಾತರ ಕೆ್ಕ  ಅದು ಸರಿ, ನಿಜ ಅರ್ಥವಾ ಸರಿ ಎಂದು 

ಅರ್ಥಯವಲಾ . 

 

ನ್ಮಮ ಲ್ಲಾ  ಹೆಚಿು ನ್ವರು "ದೇವರು ಹೇಳ್ಳತ್ತಾ ನೆ, ನಾನು 

ಅದನುನ  ನಂಬುತ್ಾ ೋನೆ, ಅದನುನ  ಪರಿಹರಿಸುತ್ತಾ ನೆ" ಎಂಬ 

ಬಂಪರ ಸಿು ಕೆರ ಅನುನ  ನೋಡಿದೆಾ ೋವೆ. ಇದು ಕ್ಕಟು  

ಬಂಪರ ಸಿು ಕೆರ ಅಲಾ , ಆದರೆ ನಾನು ನಿಮಗಾಗ 

ಉತಾ ಮವಾದ ಒಂದನುನ  ಪಡೆದುಕಂಡಿದೆಾ ೋನೆ: 

"ದೇವರು ಅದನುನ  ಹೇಳಿದ್ದಾ ನೆ, ಅದನುನ  ನಾನು 

ನಂಬುತ್ಾ ೋನೆ ಅರ್ಥವಾ ಇಲಾ ವೇ ಎಂಬುದನುನ  

ಪರಿಹರಿಸುತಾ ದೆ." ನಾನು ಅದನುನ  ನಂಬಲ್ಲ ಅರ್ಥವಾ 

ನಂಬದಿರಲ್ಲ, ಅದು ಯಾವುದೇ ವಾ ತ್ತಾ ಸವನುನ  

ಉಂಟ್ಟಮಾಡುವುದಿಲಾ ; ದೇವರು ಹೇಳಿದನು, ಅದು 

ಹಾಗೆ. ನಾನು ನಂಬಿದರೂ ನಂಬದಿದಾ ರೂ ಸತಾ ವೇ ಸತಾ . 

 

ನಾನು ಅದನುನ  ಹುಡುಕುವುದು ಮುಖಾ  ವಿಷ್ಯ. ಆದರೆ 



That is not right. There are at least two reasons from 

scripture that this is true:  

1) The primary reason is the word that Paul used to condemn 

homosexual behavior in Romans 1, in 1 Corinthians 6, and 

in 1 Timothy 1. He uses a Greek word that is really an 

umbrella term that refers to all homosexual behavior. By 

contrast, he could have used one of three different Greek 

terms that would have referred specifically to sexual 

perversion, but he chose not to do that. So, the implication 

is clear, whether inversion or perversion, homosexual 

activity is condemned.  

2) Notice that the context in Romans 1 is that of creation. 

The prohibition against homosexuality isn't just aimed at 

individuals, whether inverts or perverts. It states that that's 

in violation of God's order of things. "Since what may be 

known about God is plain to them because God has made it 

plain to them. For since the creation of the world, God's 

invisible quality, his eternal power and his divine nature 

have been clearly seen, being understood from what has 

been made so that men are without excuse." (Romans 1:19-

20)  

You see, the context of Romans 1 is that God's made it clear 

what his design was. It is for a man to choose a woman, and 

for the two to be together within the context of marriage, in 

a life-long relationship. That is the natural way God made 

things, the way He has chosen to run this world. It is very 

clear from the language. 

Conclusion:     

A. In General 

 1) Homosexuality is likely more common in our culture 

than any of us would like to admit. 

2) Homosexuality is an issue that is making its way to the 

forefront today. 

3) The consistency and the fervor with which the Bible 

speaks against homosexual acts mean that a Christian cannot 

accept such a practice, as a God-ordained or a God-accepted 

lifestyle. That would be true regardless of an individual's 

sexual orientation or motivation. 

B. To Christians 

1) The Bible teaches that we abhor sin, but we love the 

sinner. When we call a man or a woman a homosexual, are 

we referring to what they are, or to what they do? Now think 

about that for a moment. When would you call a person a 

murderer? When they have committed murder, right? When 

would you call a person a thief? When he or she has stolen 

something. On a more positive note, when would you call a 

person a plumber? Only if they have demonstrated skill in 

that task. For many of us, who are Christians, the nature of 

the sin homosexuality is of such distaste for us, then perhaps 

we have had a harder time of segregating the sin from the 

sinner. 

ನಾನು ಅದನುನ  ಎಲ್ಲಾ  ಹುಡುಕಲ್ಲ? ಕ್ತರಾಣಿ ಅಂಗಡಿ 

ಚೆಕ್್‌ಔಟ್ ಲನ್ಸ್‌ಗಳಿಂದ ಅಲಾ . 

(1) ನಾನು ಅದನುನ  ಕ್ತರ ಸಾ ನ್ಲ್ಲಾ  ಹುಡುಕುತ್ಾ ೋನೆ. “ಸತಾ ಕೆ್ಕ  

ಸಾಕಿ್ತ  ಹೇಳಲು ನಾನು ಈ ಲೋಕಕೆ್ಕ  ಬಂದೆ” 

ಎಂದು ಯೇಸು ಹೇಳಿದನು. (ಜ್ಞನ್ಸ 18:37) 

(2) ನಾನು ಅದನುನ  ದೇವರ ವಾಕಾ ದಲ್ಲಾ  

ಹುಡುಕುತ್ಾ ೋನೆ. “ನಿನ್ನ  ಮಾತ್ತ ಸತಾ ” ಎಂದು 

ಬೈಬಲ್ ಹೇಳ್ಳತಾ ದೆ. ಜ್ಞಾ ನೋಕ್ತಾ  30:5 ಹೇಳ್ಳತಾ ದೆ, 

"ಪದವು ದೊೋಷ್ರಹಿತವಾಗದೆ." 

(3) ನಾನು ಅವನ್ ಚ್ರ್ಚಯ ಮೂಲಕ ಅದನುನ  

ಹುಡುಕುತ್ಾ ೋನೆ. ಪೌಲನು ತಿಮಥೆಯನಿಗೆ, "ಸತಾ ದ 

ಆಧ್ಯರಸಾ ಂಭವಾಗರುವ ಜೋವಂತ ದೇವರ 

ಸಭೆಯಾಗರುವ ದೇವರ ಮನೆಯಲ್ಲಾ  ಜನ್ರು ಹೇಗೆ 

ನ್ಡೆದುಕಳು ಬೇಕ್ಕಂದು ನಿೋವು ತಿಳಿದುಕಳ್ಳು ವಿರಿ" 

ಎಂದು ಹೇಳಿದನು. (1 ತಿಮೋತಿ 3:15) 

ಬಿ. ಸತಾ ವನುನ  ನಂಬಲು ಮತ್ತಾ  ಸಿವ ೋಕರಿಸಲು ಬದಧ ರಾಗರಿ. 

ಅದನುನ  ಹುಡುಕ್ತದರೆ ಸಾಕಾಗುವುದಿಲಾ  ಮತ್ತಾ  ಅದನುನ  

ತಿಳಿದುಕಳ್ಳು ವುದು ಸಾಕಾಗುವುದಿಲಾ , ಅದನುನ  

ಸಿವ ೋಕರಿಸಬೇಕು. "ನಂಬಿಸು" ಎಂಬ ಪದವು ಸುವಾತ್ಯ 

ಖಾತ್ಗಳ ಮೂಲಕ ನ್ನ್ನ ಲ್ಲಾ  ಹರಹಮಿಮ ದ 

ಮತೊಾ ಂದು ಪದವಾಗದೆ. ಜ್ಞನ್ಸ 3:18, ಹೇಳ್ಳತಾ ದೆ, 

"'ಅವನ್ನುನ  ನಂಬುವವನು ಖಂಡಿಸಲಪ ಡುವುದಿಲಾ , 

ಆದರೆ ನಂಬದವನು ಈಗಾಗಲೇ ಖಂಡಿಸಲಪ ಟಿು ದ್ದಾ ನೆ 

ಏಕ್ಕಂದರೆ ಅವನು ದೇವರ ಒಬಬ ನೇ ಮಗನ್ ಹೆಸರನುನ  

ನಂಬಲ್ಲಲಾ .'" ದೆವವ ವು ಸಹ ಬೌದಿಧ ಕ ಆರೋಹಣವನುನ  

ಹಂದಿದೆ. ದೇವರು, ಒಂದು ನಂಬಿಕ್ಕಯೇ ಹರತ್ತ 

ಅಪುಪ ಗೆಯಲಾ . 

ಸಿ. ಸತಾ ವನುನ  ಬದುಕಲು ಬದಧ ರಾಗರಿ 

ನಾನು ಅದನುನ  ಹುಡುಕುತ್ಾ ೋನೆ, ನಾನು ಅದನುನ  

ನಂಬುತ್ಾ ೋನೆ ಮತ್ತಾ  ಸಿವ ೋಕರಿಸುತ್ಾ ೋನೆ ಮತ್ತಾ  ನಾನು 

ಅದನುನ  ಬದುಕುತ್ಾ ೋನೆ. ನಾನು ಅದನುನ  ಪಾಲ್ಲಸುತ್ಾ ೋನೆ. 

ನಾನು ಅದನುನ  ಮಾಡುತ್ಾ ೋನೆ. ನಾನು ಸುವಾತ್ಯಯನುನ  

ಪಾಲ್ಲಸುವ ಮೂಲಕ ಪಾರ ರಂಭಿಸುತ್ಾ ೋನೆ, ಯೇಸು 

ಸತಾ ವನುನ  ವಾ ಕ್ತಾ ಗತಗೊಳಿಸಿದ್ದಾ ನೆ, ಜಗತಿಾ ಗೆ ಬಂದ 

ದೇವರು ಎಂಬ ಒಳೆು ಯ ಸುದಿಾ ಯಲ್ಲಾ  ನ್ನ್ನ  

ನಂಬಿಕ್ಕಯನುನ  ಇಡುತ್ಾ ೋನೆ. ಈ ಮಾಗಯದಶಯ ಪುಸಾ ಕ, 

ಅವರ ವಾಕಾ  [ದ ಬೈಬಲ್], ಮಾಡಿದ ಸರಳ 

ಮಾಗಯವನುನ  ನ್ಮಮ ಂದಿಗೆ ಹಂಚಿಕಳ್ಳು ತಾ ದೆ. ಇದು 

ಜೋಸಸ್ ದೇವರ ಮಗ ಎಂಬ ನಂಬಿಕ್ಕಯಂದಿಗೆ 

ಪಾರ ರಂಭವಾಗುತಾ ದೆ, ಇದು ನಾವು ಅವನ್ನುನ  

ಮೌಖಿಕವಾಗ ಒಪ್ಪ ಕಳು ಲು ಕಾರಣವಾಗುತಾ ದೆ, ಅವನಿಗೆ 

ನಿಮಮ  ನಿಷೆಠ ಯನುನ  ಜಗತಿಾ ಗೆ ಘೋಷ್ಟಸುತಾ ದೆ. 

(ರೋಮನ್ನ ರು 10: 9-10) ಒಮ್ಮಮ  ನಿೋವು ನಿಮಮ  ಹೃದಯದ 

ಬದಧ ತ್ಯನುನ  ಹಂದಿದಾ ರೆ ಮತ್ತಾ  ನಿಮಮ  ಪ್ರ ೋತಿಯ 

ಸುವಾತ್ಯಗೆ ನಿಮಮ  ಸಂಪೂಣಯ ವಿಧೇಯತ್ಯು 

ಬಾಾ ಪ್ು ಸಮ್ ಎಂಬ ಅನುಭವದಿಂದ ಉತ್ತಾ ಂಗಕೆ್ಕ ೋರುತಾ ದೆ 



There are those in our world who may have a homosexual 

orientation, but who are fighting the sin. God can rescue 

them from that, just like he can rescue you and me from our 

tendencies to whatever our “Achille’s heel” of sin is--and 

ours may be totally different. But I implore Christians, as we 

face the homosexuality issue, don't run from the problem, 

face it. Love the sinner while abhorring the sin. That's what 

Jesus did, that's what he would expect us to do regarding the 

sin of homosexuality as well as the sins of prostitution, 

chemical dependency, anger and all other sins. 

 

Years ago, the Interpreter's Bible (a commentary) wrote this 

about Romans 1:27 "The subject is one, in which, in honesty 

must be faced, but one on which no man of fine feeling 

should linger." 

 

I suppose that's described our outlook on homosexuality and 

homosexual behavior for decades. I'm afraid we live in a 

time where our minds must linger on it longer, because of 

the place it has taken in our society. 

                                                    Amazing Grace Lesson #1013 

 

Questions:   

1. Since creation homosexuality has been accepted or 

tolerated by society? 

i.    True _____ False _____   

ii.  

2. A homosexual act is sexual intercourse between two 

members of the same sex? 

i.      True _____ False _____   

ii.  

3. Homosexual orientation is a tendency or desire toward 

homosexual relation over a heterosexual one? 

i.     True _____ False _____  

ii.  

4. Men of Sodom and Gomorrah gave themselves over to 

sexual perversion? 

i.          True ____ False _____   

ii.  

5.   All sexual activity outside marriage both homosexuality 

and fornication, is sin? 

        True _____ False _____ 

6. The apostle Paul condemned homosexuality and is 

quoted as saying "Even the women exchanged natural 

relations for unnatural ones. In the same way, the men 

also abandoned natural relations with women and were 

inflamed with lust for one another."    

          True _____ False _____   

   Chapter 6 

Freedom From Chemical Dependency 
A preacher looked out on his 300-member congregation. 

Each parishioner is characterized by a smiling face, nice 

clothes, combed hair, polished teeth. The preacher had just 

preached a strong sermon on Christian lifestyle, including a 

recitation on the evils of drinking and a passionate 

ಎಂದು ಅದು ಹೇಳ್ಳತಾ ದೆ, ನಿೋರಿನ್ಲ್ಲಾ  ಭೌತಿಕ 

ಮುಳ್ಳಗುವಿಕ್ಕ. ಶಲುಬೆಯ ಮೇಲೆ ಯೇಸುವಿನ್ 

ಪಾರ ಯಶು ತಾ ದ ಮರಣದ ಮದಲು, ಅವನು 

ನಿಕೋಡೆಮಸೆ್ಯ  ಹೇಳಿದನು "ಮನುಷ್ಾ ನು ನಿೋರಿನಿಂದ 

ಮತ್ತಾ  ಆತಮ ದಿಂದ ಹುಟಿು ದ ಹರತ್ತ, ಅವನು ದೇವರ 

ರಾಜಾ ವನುನ  ಪರ ವೇಶಸಲು ಸಾಧ್ಾ ವಿಲಾ ." (ಜ್ಞನ್ಸ 3:5)" 

ಕ್ತರ ಸಾ  ಯೇಸುವಿನಳಗೆ ದಿೋಕಿಾಸಾನ ನ್ ಪಡೆದ ನಾವೆಲಾ ರೂ 

ಆತನ್ ಮರಣಕೆ್ಕ  ದಿೋಕಿಾಸಾನ ನ್ ಪಡೆದಿದೆಾ ೋವೆಯೇ? 

ಆದುದರಿಂದ ಕ್ತರ ಸಾ ನು ತಂದೆಯ ಮಹಿಮ್ಮಯ ಮೂಲಕ 

ಸತಾ ವರಳಗಂದ ಎಬಿಬ ಸಲಪ ಟು ಂತ್ ನಾವೂ ಸಹ ಹಸ 

ಜೋವನ್ವನುನ  ಜೋವಿಸಬೇಕ್ಕಂದು ಬಾಾ ಪ್ು ಸಮ್ ಮೂಲಕ 

ಮರಣದೊಳಗೆ ಆತನಂದಿಗೆ ಸಮಾಧಿ 

ಮಾಡಲಾಯಿತ್ತ. (ರೋಮನ್ನ ರು 6:3-4) 

ಜನ್ರೇ, ಇದು ಯೇಸುವಿಗೆ ನಿಮಮ  ಬದಧ ತ್ಯ ಸತಾ . ನಿೋವು 

ಕ್ತರ ಶು ಯನ್ಸ ಆಗ ನಿಮಮ  ಜೋವನ್ವನುನ  ಹೇಗೆ 

ಪಾರ ರಂಭಿಸುತಿಾ ೋರಿ, ನಿೋವು ಹೇಗೆ ಕ್ತರ ಶು ಯನ್ಸ ಆಗುತಿಾ ೋರಿ 

ಎಂಬುದಕೆ್ಕ  ಇದು ಸತಾ . ಆ ಬದಧ ತ್ಯಿಂದ, ನಿೋವು 

ಅವನ್ನುನ  ಪ್ರ ೋತಿಸುತ್ತಾ  ಬದುಕುತಿಾ ೋರಿ ಮತ್ತಾ  ದೇವರ 

ಸತಾ ದ ಬೆಳಕ್ತನ್ಲ್ಲಾ  ನ್ಡೆಯುತಿಾ ೋರಿ. ಆದರೆ ಅದು ನಿಮಗೆ 

ಬಿಟು ದುಾ . ನಿೋವು ನಂಬಲು ಬಯಸುವ ಎಲಾ ವನ್ನನ  

ನಂಬಲು ನಿಮಗೆ ಸಾವ ತಂತರ ಾ ವಿದೆ ಎಂಬುದನುನ  ನೆನ್ಪ್ಡಿ. 

ಆದರೆ ನಿೋವು ಏನ್ನುನ  ನಂಬುತಿಾ ೋರೋ, ಸತಾ ವು ಇನ್ನನ  

ಸತಾ ವಾಗದೆ. 

ಆದರೆ ಒಂದು ದೊಡಡ  ಎಚ್ು ರಿಕ್ಕ ಇದೆ, "ಅವರು 

ಸತಾ ವನುನ  ಪ್ರ ೋತಿಸಲು ನಿರಾಕರಿಸಿದ ಕಾರಣ ಅವರು 

ನಾಶವಾಗುತ್ತಾ ರೆ ಮತ್ತಾ  ಆದಾ ರಿಂದ ಉಳಿಸಲಪ ಡುತ್ತಾ ರೆ." 

(2 ಥೆಸಲನಿೋಕ 2:10) ಹಿಂದಿನ್ ದಿನ್ ಯಾರೋ ನ್ನ್ನ ನುನ  

ಕೇಳಿದರು: "ಧೂಮಪಾನ್ವು ನ್ನ್ನ ನುನ  ನ್ರಕಕೆ್ಕ  

ಕಳ್ಳಹಿಸುತಾ ದೆಯೇ?" ನಾನು, "ಅದು ನ್ನ್ಗೆ ಗೊತಿಾ ಲಾ , 

ಆದರೆ ನಿೋವು ಅಲ್ಲಾ ಗೆ ಹೋದಂತ್ ವಾಸನೆ ಬರುತಾ ದೆ." 

ಆದರೆ ಸವ ಲಪ  ಪಾಪವನುನ  ಆರಿಸಿಕಳು ಬಾರದು ಎಂದು 

ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ. ನಾವೆಲಾ ರೂ ಪಾಪ ಮಾಡುತ್ಾ ೋವೆ. 

ಯಾರನಾನ ದರೂ ನ್ರಕಕೆ್ಕ  ಕಳ್ಳಹಿಸುವುದು ಏನು ಎಂದು 

ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದಿದೆಯೇ? 2 ಥೆಸಲನಿೋಕ 2:10 ನ್ಮಗೆ 

ಹೇಳ್ಳತಾ ದೆ, ಇದು ಸತಾ ವನುನ  ಸಿವ ೋಕರಿಸಲು, ಪ್ರ ೋತಿಸಲು 

ಮತ್ತಾ  ಅನುಸರಿಸಲು ನಿರಾಕರಿಸುವುದು. ದೇವರು 

ಯಾರನ್ನನ  ನ್ರಕಕೆ್ಕ  ಕಳ್ಳಹಿಸುವುದಿಲಾ ; 

ಪರ ತಿಯಬಬ ರಿಗೂ ಅವರು ಏನು ನಂಬುತ್ತಾ ರೆ ಮತ್ತಾ  ಆ 

ನಂಬಿಕ್ಕಗಳ ಬಗೆೆ  ಅವರು ಏನು ಮಾಡಲ್ಲದ್ದಾ ರೆ 

ಎಂಬುದನುನ  ಆಯೆೆ  ಮಾಡಲು ಅವನು ಅವಕಾಶ 

ಮಾಡಿಕಡುತ್ತಾ ನೆ. ಅಮೇಜಂಗ್ ಗೆರ ೋಸ್ ಪಾಠ #1244 

 

 

 

ಪರ ಶೆ್ನ ಗಳು: 



admonition to his people to totally abstain from the 

occasional use even of alcohol or stronger drugs. 

Concluding his lesson, he looks over the crowd assuming 

deep in his heart that maybe a few would imbibe upon 

occasion, but he feels sure that none of his members have a 

serious problem with drinking or with drugs. Little does he 

realize, halfway back on the left there sits Mike. Mike is a 

24-year-old medical student who teaches the high school 

Bible class. He serves on the mission committee and 

everybody admires him for his zeal and his work and his 

dedication. But what nobody knows is that Mike's father 

lives in another town and he's an alcoholic, and that Mike is 

compulsively driven to achieving greater and greater 

accomplishments in a vain attempt to gain his father's 

approval and to raise his own self esteem. Everybody in the 

church thinks that Mike has it together. They think he has a 

healthy, vital relationship with God. But what they don't see 

is a profound sense of worthlessness that's driving Mike to 

an ulcer. 

Four rows behind Mike, there are Clarence and Sharon. 

Sharon attends faithfully while Clarence only comes about 

once a month. The preacher knows Clarence is an awfully 

successful businessman. He's heard he earns well into six 

figures, what he doesn't know is that Clarence is an 

alcoholic. And when he gets drunk, he gets mean, violent 

and beats Sharon. 

Across the aisle there's Tim and Allison, and their little 

daughter Amanda. The preacher has heard they're having 

trouble, even separated for a while. Just this week, he got 

wind that Tim may be having a hard time at the job. He has 

no idea that it's all due to Tim's cocaine binges every two 

weeks. 

Then on the third row, down front on the right, there's sweet 

little Emma. A widow now, Emma was a charter member of 

the local congregation when it began 47 years ago. Always 

faithful in attendance, Emma started missing some services 

lately, friends noticed her hands shook. And they feared that 

she was suffering in the early stages of Parkinson's disease. 

Little did they know that her shaking hands came from 

temporary withdrawal from prescription pain medication 

that she began taking two years ago, following a minor 

surgery, prescriptions that she had repeatedly refilled by 

lying to her doctor and deceiving her pharmacist. 

On the back row, there's Marvin, whose 12-year-old son was 

killed by a drunk driver. Across the way, two teens who 

vandalized the area school after they had drunk beer and 

smoked pot. The list goes on and on and on. Now folks the 

names that I presented to you are purely hypothetical, but 

the scenarios that I just shared with you are real. They and 

hundreds of others are repeated in this and every church in 

America. Chemical dependency and drug abuse are plaguing 

16.  ಒಬಬ ನು ಪಾರ ಮಾಣಿಕವಾಗರುವವರೆಗೆ 

ಯಾವುದನುನ  ನಂಬುತ್ತಾ ನೆ ಎಂಬುದು 

ಮುಖಾ ವಲಾ ? 

ನಿಜ _____ ತಪುಪ  _____ 

17. ಒಬಬ ನು ತ್ತನು ನಂಬಲು ಬಯಸುವ 

ಯಾವುದನಾನ ದರೂ ಆಯೆೆ  ಮಾಡಲು 

ಸವ ತಂತರ ನು? 

ನಿಜ _____ ತಪುಪ  _____ 

18. ಅವರ ಕ್ತರ ಯೆಯ ಮೇಲೆ ಪರಿಣಾಮ 

ಬಿೋರುವುದಿಲಾ  ಎಂದು ಒಬಬ ರು 

ನಂಬುತ್ತಾ ರೆಯೇ? 

ನಿಜ _____ ತಪುಪ  _____ 

19. ನ್ನ್ನ  ಸಂತೊೋಷ್ವು ನ್ನ್ನ  ಜವಾಬಾಾ ರಿಯ 

ಮೇಲೆ ಬರುತಾ ದೆಯೇ? 

ಸತಾ  _____ ಕಾದಂಬರಿ _____ 

20. ನಿಮಗೆ ಬೇಕಾದುದನುನ  ನಿೋವು ಪಡೆದರೆ ನಿೋವು 

ಸಂತೊೋಷ್ವಾಗರುತಿಾ ೋರಿ. 

ಸತಾ  _____ ಕಾದಂಬರಿ _____ 

21. ಜಗತ್ತಾ  ನಿಮಗೆ ಜೋವನ್ ಮತ್ತಾ  

ಸಂತೊೋಷ್ವನುನ  ನಿೋಡಬೇಕ್ತದೆ. 

ಸತಾ  _____ ಕಾದಂಬರಿ _____ 

22. ಎಲಾಾ  ನಂಬಿಕ್ಕಗಳ್ಳ ಸಮಾನ್ವಾಗ 

ಮಾನ್ಾ ವಾಗವೆ. 

ಸತಾ  _____ ಕಾದಂಬರಿ _____ 

23. ಯಾವುದೇ ತ್ತಾ ಗವಿಲಾ ದೆ ನಿೋವು ಎಲಾ ವನ್ನನ  

ಹಂದಬಹುದು. 

ಸತಾ  _____ ಕಾದಂಬರಿ _____ 

24. ತಪ್ಪ ತಸಥ ರೆಂದು ಭಾವಿಸಲು ಯಾವುದೇ 

ಕಾರಣವಿಲಾ . 

ಸತಾ  _____ ಕಾದಂಬರಿ _____ 

25. ನಿೋವು ಯಾವುದಕೊ  ಕಾಯಬೇಕಾಗಲಾ . 

ಸತಾ  _____ ಕಾದಂಬರಿ _____ 

26. ಮನುಷ್ಾ  ಮೂಲತಃ ಒಳೆು ಯವನು ಮತ್ತಾ  

ನಿಸಾವ ರ್ಥಯ. 

ಸತಾ  _____ ಕಾದಂಬರಿ _____ 

27. ನಿಮಮ  ಎಲಾಾ  ಸಮಸ್ಯಾ ಗಳ್ಳ ಬೇರೆಯವರ 

ತಪುಪ . 

ಸತಾ  _____ ಕಾದಂಬರಿ _____ 

28. ಉತಾ ರವು ನಿಮಮ ಳಗೆ ಇರುತಾ ದೆ ಏಕ್ಕಂದರೆ 

ನಾವೆಲಾ ರೂ ದೇವರು. 

ಸತಾ  _____ ಕಾದಂಬರಿ _____ 

29. ಸಂಪೂಣಯ ಸತಾ ದ ಮೂಲವಾಗದೆ 

a. _____ ಮನುಷ್ಾ ನ್ ಬುದಿಧ ಶಕ್ತಾ  

b. _____ ವಿಜ್ಞಾ ನ್ 

c. _____ ದೇವರು 

30. ದೇವರ ಸತಾ ದ ಮೇಲೆ ಜೋವನ್ವನುನ  

ನಿಮಿಯಸಲು ಒಬಬ ರು ಮಾಡಬೇಕು 



our country and destroying millions of lives. Five out of 12 

people have had their lives touched by chemical 

dependency. 

Now let's stop a few moments and consider what we're 

talking about. What do we mean by chemical dependency? 

Chemical dependency is defined as the state that results 

from the process of increasingly turning to chemical use to 

meet life's needs. In other words, the chemical may be 

alcohol, the most prevalent, dangerous, costly, deadly drug 

in our culture. It may be nicotine, cocaine, crack, heroine, 

amphetamines, morphine, tranquilizers or any number of 

prescription drugs., If there is a reliance on some chemical 

substance to make it through life, the day, the week or to 

meet life's needs; whatever the substance may be, that's 

called chemical dependency. It may mean having a drink a 

day. It may mean having to have several drinks every two 

hours. It may mean an evening tranquilizer so you can get to 

sleep. It may mean a cocaine binge every other weekend. 

That's chemical dependency. 

Chemical dependency often leads to a physical addiction. 

Now look at that definition, let's understand what we're 

talking about. Physical addiction occurs when the cells of 

the body change the way they function because of the use of 

certain substances. A physical addiction literally means you 

are physiologically altered and your body craves that 

chemical in order to function. 

The tragedy of those two things is chemical dependency 

invariably fails to meet the life needs that the user is seeking 

to meet. Let's not lie about it. A fix of something to a drug 

user feels good initially. That's why they take it. There is a 

pleasure. But over just a short period of time, that chemical 

begins to isolate those people, isolate them from God, from 

others they love and from the things that really can meet 

their life's needs. After a period of chemical dependency 

physical addiction begins and physical addiction is a death 

process. Sometimes it's slow, often fast, but always fatal 

unless the cycle is broken and that seldom occurs. 

 

How devastating is the dependency and abuse problem? 

 

It is catastrophe. 

Statistics from the Alcohol and Drug Council of Middle 

Tennessee show that in Nashville Tennessee drugs are 

involved in 50 percent of all spouse abuse, 50 percent of all 

traffic fatalities, 35 percent of all suicides, 62 percent of all 

assaults, 52 percent of all rapes, 49 percent of all murders, 

alcohol or chemical addiction involved, 38 percent of all 

child abuse, 68 percent of all manslaughters, and 69 percent 

of all drownings. 

 

But the one that really blew me away was a 1994 Tennessean 

article that said in Metro Nashville, more than 80 percent of 

a. _____ ಸತಾ ವನುನ  ಹುಡುಕಲು 

ಬದಧ ರಾಗರಿ 

b. _____ ಸತಾ ವನುನ  ನಂಬಲು ಮತ್ತಾ  

ಸಿವ ೋಕರಿಸಲು ಬದಧ ರಾಗರಿ 

c. _____ ಸತಾ ವನುನ  ಜೋವಿಸಲು ಮೇಲ್ಲನ್ 

ಎಲಾ ವನ್ನನ  ಒಪ್ಪ ಸಿ 

d. _____ ಯಾವುದೇ ಸಂಪೂಣಯ ಸತಾ ವಿಲಾ  

ಅಧ್ಯಾ ಯ 4 

ನಾನ್ನ ಏಕೆ ಕ್ಷಮಿಸಬೇಕು? 

ಪ್ೋಟರ ಬಹಳ ಹಿಂದೆಯೇ ಒಂದು ದಿನ್ ಯೇಸುವನುನ  

ಕೇಳಿದನು "ಕತಯನೇ, ನ್ನ್ನ  ಸಹೋದರನು ನ್ನ್ಗೆ 

ವಿರುದಧ ವಾಗ ಪಾಪ ಮಾಡಿದ್ದಗ ನಾನು ಎಷ್ಟು  ಬಾರಿ 

ಕ್ಷಮಿಸಬೇಕು? ಏಳ್ಳ ಬಾರಿ?" (ಮತ್ತಾ ಯ 18:21) ರೇಖ್ಯಗಳ 

ನ್ಡುವೆ ಅರ್ಥವಾ ರೇಖ್ಯಗಳ ಹಿಂದಿನ್ ಆಲೋಚ್ನೆಯ 

ನ್ಡುವೆ ನಿಜವಾಗಯೂ ಏನು ಬರೆಯಲಾಗದೆ: ಕತಯನೇ, 

ನಾನು ಏಕ್ಕ ಕ್ಷಮಿಸಬೇಕು? "'ನ್ನ್ನ  ಸಹೋದರನ್ನುನ  

ನಾನು ಎಷ್ಟು  ಬಾರಿ ಕ್ಷಮಿಸಬೇಕು?' ಎಂದು ಪ್ೋಟರ 

ಕೇಳಿದುಾ  ನ್ನ್ಗೆ ಆಸಕ್ತಾ ದ್ದಯಕವಾಗದೆ, ಕ್ಕಲವೊಮ್ಮಮ  

ಒಂದು ಬಾರಿಯ ಅಪರಾಧ್ವನುನ  ಕ್ಷಮಿಸುವುದು 

ಸುಲಭವಾಗದೆ, ಅದು ಹತ್ಾ ಯ ಪರ ಯತನ ದಷೆು ೋ 

ಪರ ಮುಖವಾದದ್ದಾ ಗದಾ ರೂ ಸಹ, ಕ್ಷಮಿಸುವುದಕೆ್ತಂತ 

ಪುನ್ರಾವತಿಯತ ಕ್ತರಿಕ್ತರಿಗಳ್ಳ. 

ನ್ಮಮ ಲ್ಲಾ  ಪರ ತಿಯಬಬ ರೂ ನ್ಮಮ  ಜೋವನ್ದಲ್ಲಾ  ನಿರಂತರ 

ಕ್ತರಿಕ್ತರಿಯ ಒಂದು, ಎರಡು, ಬಹುಶಃ ಮೂರು 

ಮೂಲಗಳನುನ  ಹಂದಿದ್ದಾ ರೆ. "ಹೆವೆನಿಾ  

ಸಾಾ ಂಡ್್‌ಪೇಪರ," ನಾನು ಅದನುನ  ಕರೆಯುತ್ಾ ೋನೆ, ನ್ಮಮ  

ಒರಟ್ಟ ಅಂಚ್ಚಗಳನುನ  ಉಜುಜ ತ್ಾ ೋನೆ. ನಿಮಮ  ಸವ ಗೋಯಯ 

ಮರಳ್ಳ ಕಾಗದ ಯಾರು? 

ಪ್ೋಟರ ಕೇಳಿದನು, ""ಕತಯನೇ, ನಾನು ನ್ನ್ನ  

ಸಹೋದರನ್ನುನ  ಎಷ್ಟು  ಬಾರಿ ಕ್ಷಮಿಸಬೇಕು?" ಪ್ೋಟರ 

ಇಲ್ಲಾ  ಅತಾ ಂತ ಅಕ್ಷರಶಃ ಆಗರುವ ಅವಕಾಶವಿದೆ ಎಂದು 

ಈ ವಾರದವರೆಗೆ ನ್ನ್ಗೆ ತಿಳಿಯಲ್ಲಲಾ . ಅವನು ತನ್ನ  

ಭೌತಿಕ ಸಹೋದರನ್ ಬಗೆೆ  ಮಾತನಾಡುತಿಾ ದಿಾ ರಬಹುದು. 

ನ್ಮಮ ದೇ ಕುಟ್ಟಂಬಗಳಲ್ಲಾ  ತೊಂಬತ್ತಾ  ಪರ ತಿಶತ 

ಅಸಮಾಧ್ಯನ್ ಸಂಭವಿಸುತಾ ದೆ ಎಂದು ನಾನು 

ಒಂದೆರಡು ವಾರಗಳ ಹಿಂದೆ ಓದಿದೆಾ ೋನೆ. ನ್ಮಮ  

ಜೋವನ್ದಲ್ಲಾ  ನಾವು ಹಂದಿರುವ ಹೆಚಿು ನ್ 

ಅಸಮಾಧ್ಯನ್ವು ನ್ಮಗೆ ಹತಿಾ ರವಿರುವ ಜನ್ರ ಬಗೆೆ . 

ಹಳೆಯ ಗಾದೆ ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ: "ನಾವು 

ಪ್ರ ೋತಿಸುವವರಂದಿಗೆ ಮೇಲೆ ವಾಸಿಸುವುದು 

ಮಹಿಮ್ಮಯಾಗದೆ, ಆದರೆ ನ್ಮಗೆ ತಿಳಿದಿರುವವರಂದಿಗೆ 



the locally sentenced felons are because of an offense related 

to drugs. Now let that sink in. If it weren't for drugs, you 

could take four out of every five convicted felons out of jail 

in our community. It is destroying lives, it's destroying 

families. 

It's wiping us out. 

It's the tool that's Satan is using to just kill us. Nationwide in 

1960, in our country there were fewer than 30,000 arrests for 

drug-related offenses. In 1990, there were over one million. 

Today, 1994, American prison cells are filled with drug 

dealers, addicts, alcohol abusers and the mentally ill, often 

mentally ill because of substance abuse. 

Some people tend to say, "Well, let's just put more of them 

in prison." We've already got four million of them in prison 

right now. Today, America has the highest incarceration 

percentage of any industrialized country in the world. Five 

hundred and nineteen of every 100,000 U.S. citizens are in 

prison; 80 percent of that because of drugs. Compare 

America to Canada which has 116 for every 100,000 and in 

Japan only 36 for every 100,000. Drug-related cases are so 

epidemic that our nation's courtrooms are becoming 

impotent. 

Medically in our country, drugs are costing us $75 billion a 

year; and half-a-million newborns every year. This one 

breaks my heart. A half-a-million newborns every year are 

exposed to drugs during pregnancies. Crack babies that were 

a rarity just a decade ago may crowd and fill $2,000-a-day 

pediatric wards today. It is a catastrophe. 

Specific causes. 

The cause did not start as an epidemic; it goes back to one 

on one. Why do people mess with drugs? What's the whole 

root? You already know them. 

Peer pressure - This pressure particularly affects young 

people. Their curiosity wants to know what it's all about. 

Some people like to play with fire. I don't know why, but 

they do. 

Pain - Every alcoholic is seeking to relieve pain. It's the 

number one reason for drinking. It may be emotional, 

physical or psychological. But pain is a reason. 

Lack of self-worth and self-esteem - Young people who turn 

to drugs are typically the ones who are most insecure. Oh, 

some of them are big and bold and a lot of bravado, but you 

when cut through that, they're the ones who are insecure. 

Adults are the same way. The whole idea of the cocktail 

party is the idea that I can't relate in my natural state but give 

me a little chemical and I'll loosen up. I'll be acceptable, I've 

got self-worth. 

 

Root cause. 

ಕ್ಕಳಗೆ ವಾಸಿಸುವುದು, ಈಗ ಅದು ವಿಭಿನ್ನ  ಕಥೆ." 

ಕ್ಕಲವೊಮ್ಮಮ  ನ್ಮಗೆ ಹತಿಾ ರವಿರುವ ವಾ ಕ್ತಾ ಗಳ್ಳ. ಬಹುಶಃ 

ಅದು ಪ್ೋಟರ ಅವರ ಸಹೋದರ ಆಂಡೂರ ಾ  

ಆಗರಬಹುದು. ಆಂಡೂರ ಾ  ಹಾಲನುನ  ಬಿಡುತಾ ಲೇ 

ಇದ್ದಾ ನೆ ಅರ್ಥವಾ ಟ್ಯಾ ಬ್್‌ನ್ ಮಧ್ಾ ದಿಂದ ಟ್ಯತ್‌ಪೇಸ್ು  

ಅನುನ  ಹಿಂಡಿದ ಅರ್ಥವಾ ಪ್ೋಟರ್‌ಗೆ ನಿರಂತರ 

ಕ್ತರಿಕ್ತರಿಯುಂಟ್ಟಮಾಡುವ ಯಾವುದನಾನ ದರೂ 

ಪರಿಗಣಿಸುವುದು ಕಲಪ ನೆಯ ವಾಾ ಪ್ಾ ಯಿಂದ ಹರಗಲಾ . 

ಆದರೆ ಅದು ಆಂಡೂರ ಾ  ಆಗರಲ್ಲ ಅರ್ಥವಾ ಸಾಂಕೇತಿಕ 

ಸಹೋದರನಾಗರಲ್ಲ, ಈ ಸಂಪೂಣಯ ಕ್ಷಮ್ಮಯ 

ಪರ ಶ್ನ ಯಂದಿಗೆ ಪ್ೋಟರ ಕಠಿಣ ಸಮಯವನುನ  

ಹಂದಿದಾ ನು. 

ಪೇತರ ನು ಯೇಸು, "ಪ್ೋಟರ, ಅದು ನಿನ್ನ ಲ್ಲಾ  ಬಹಳ 

ಉದ್ದತಾ ವಾಗದೆ, ನಾನು ಪರ ಭಾವಿತನಾಗದೆಾ ೋನೆ" ಎಂದು 

ಹೇಳಲು ನಿರಿೋಕಿ್ತಸುತಿಾ ರಬಹುದು. ಯಹೂದಿ ಕಾನ್ನನಿನ್ 

ಪರ ಕಾರ ನಿೋವು ಒಬಬ  ಸಹೋದರನ್ನುನ  ಮೂರು ಬಾರಿ 

ಕ್ಷಮಿಸಬೇಕು. ಅದೇ ಅಪರಾಧ್ವನುನ  ನಿೋವು ಮೂರು 

ಬಾರಿ ಕ್ಷಮಿಸಿದ ನಂತರ, ಕಳೆದುಹೋಗುವಂತ್ ನಿೋವು 

ಅವನಿಗೆ ಹೇಳಬಹುದು. ಆದಾ ರಿಂದ, "ನಾನು ನ್ನ್ನ  

ಸಹೋದರನ್ನುನ  ಮೂರು ಬಾರಿ ಕ್ಷಮಿಸಬೇಕು, ನಾನು 

ಅದನುನ  ದಿವ ಗುಣಗೊಳಿಸುತ್ಾ ೋನೆ ಮತ್ತಾ  ಉತಾ ಮ 

ಅಳತ್ಗಾಗ ಒಂದನುನ  ಸೇರಿಸುತ್ಾ ೋನೆ" ಎಂದು ಕಾನ್ನನು 

ಹೇಳ್ಳತಾ ದೆ ಎಂದು ಪ್ೋಟರ ಭಾವಿಸಬಹುದಿತ್ತಾ . 

"ಕತಯನೇ, ಒಬಬ  ಸಹೋದರನ್ನುನ  ಏಳ್ಳ ಬಾರಿ 

ಕ್ಷಮಿಸುವುದು ಸರಿ ಎಂದು ನಿೋವು ಭಾವಿಸುತಿಾ ೋರಾ?" 

ನ್ಮಮ  ಲಾಡ್ಯ ಹೇಳಿದರು, "ಇಲಾ  ಪ್ೋಟರ, ನಿೋವು 70 

ಬಾರಿ ಏಳ್ಳ ಬಾರಿ ನಂಬುತಿಾ ೋರಾ" ಅರ್ಥವಾ ನಿೋವು ಎಷ್ಟು  

ಬಾರಿ ಕ್ಷಮಿಸಬೇಕು ಎಂಬುದಕೆ್ಕ  ಮಿತಿಯಿಲಾ . 

ಇದು ಕ್ತೋಪ್ಂಗ್ ಸೆ್ ೋರ ಆಗದಾ ರೆ, ಅದು ನಿಜವಾಗಯೂ 

ಕ್ಷಮ್ಮ ಅಲಾ . ನಿೋವು ಎಂದ್ದದರೂ ಸೆ್ ೋರ ಅನುನ  

ಯಾರಂದಿಗಾದರೂ ಇಟ್ಟು ಕಂಡಿದಿಾ ೋರಾ? ಯೇಸು 

ಪೇತರ ನಿಗೆ ಹೇಳಿದ ನಂತರ, "ಇಲಾ , ಏಳ್ಳ ಬಾರಿ ಅಲಾ , 

ಆದರೆ ಎಪಪ ತ್ತಾ  ಬಾರಿ ಏಳ್ಳ ಬಾರಿ." ನಾವು ಕ್ಷಮಿಸಲು 

ಏಕ್ಕ ಕಲ್ಲಯಬೇಕು ಎಂಬುದನುನ  ವಿವರಿಸಲು ಯೇಸು 

ಒಂದು ನಿೋತಿಕಥೆ, ಕಥೆಯನುನ  ಹೇಳ್ಳತ್ತಾ ನೆ. 

ಕಥೆ ಹಿೋಗೆ ಶುರುವಾಗುತಾ ದೆ. ಜೋಸಸ್ ಹೇಳಿದರು, ಒಬಬ  

ರಾಜನಿಗೆ ಹತ್ತಶವಾಗ ಸಾಲದಲ್ಲಾ ರುವ ಒಬಬ  

ಮನುಷ್ಾ ನಿದ್ದಾ ನೆ. ಮಾಾ ಥ್ಯಾ  18: 23-24 ರಲ್ಲಾ  ಅವನು 

ರಾಜನಿಗೆ ಹತ್ತಾ  ಸಾವಿರ ಪರ ತಿಭೆಗಳನುನ  ನಿೋಡಬೇಕ್ಕಂದು 

ಬೈಬಲ್ ಹೇಳ್ಳತಾ ದೆ. ಈಗ ಪರ ತಿಭೆಗಳ್ಳ ನಿಜವಾಗಯೂ 



Some of you are going to think this is simplistic, but this is 

the truth. The root cause of the epidemic goes all the way 

back to the Garden of Eden. When Adam and Eve chose to 

sin, they lost life. They lost real life meaning they not only 

lost an endless quantity of life on what was then a perfect 

earth, they lost a quality of life. Prior to that point, they didn't 

know what pain was, they didn't know what frustration was, 

they didn't know what worry was. They didn't know what it 

was to be sad. They had absolute meaning in life. But when 

they sinned, they lost it, and they lost it for all of us. For 

centuries, men and women have been trying to get it back. 

We tried drugs, money, power, work, play, religion, and 

1,001 other things. 

Core message. 

There is only one thing that will recapture the real life that 

was lost in the Garden of Eden, it's Jesus Christ. 

Jesus often talked about being life? He said, "I am the bread 

of life," (John 6:48) "I am the way, I am the truth, I am the 

life," (John 14:6), "I have come, so that they might have life, 

and have it abundantly," (John 10:10) and "I am the 

resurrection and the life." (John 11:25) Eleven different 

times in the gospel accounts, Jesus said, "I am life." He's the 

life we lost. A genuine relationship with Jesus is the only 

thing that can replace what was lost in Eden. Using anything 

else to try to fill that void is sin. 

Sin. 

Do you know what the word, "sin," means? In the Hebrew it 

means “to miss the mark.” It was used of an archer who 

missed the mark. By the way, I hear this question all the 

time. Is alcoholism a sin, or is it a disease? Is chemical 

dependency a sin, or is it a disease? It is always asked as if 

it has to be an either/or answer. The truth is, it's both. It's 

BOTH! It is sin, like materialism, or greed, or work-aholism, 

or a thousand other things, it totally misses the mark in the 

quest for real life. That's sin, but so are a lot of others. But it 

becomes a disease once chosen and frequented. Those 

chemical substances rack and ravage the body literally 

beyond the individual's control. 

For about 10 percent of our population that are alcoholic, 

once they start to drink, the combination of their physical, 

their psychological make-up, and the power of the drug, 

makes it virtually impossible for them to stop by sheer will-

power. Something will have to intervene. For us to look 

piously at a person who's an alcoholic and say "Quit 

drinking" would be like telling a drowning man "Start 

swimming." Both of them would if they could. They can't. 

Enslavement 

The psychological and the physical addictive powers of 

drugs are incredible. In 1 Corinthians 6:12, the Corinthians 

were saying "Everything is permissible for me, everything 

is permissible." They were misusing their freedom. Paul 

ಶುದಧ  ಹಣಕೆ್ತಂತ ಹೆಚ್ಚು  ತೂಕದ ಅಳತ್ಯಾಗದೆ, 

ಆದಾ ರಿಂದ ಇದು ಅಮೂಲಾ ವಾದ ಲೋಹ ಯಾವುದು 

ಎಂಬುದರ ಮೇಲೆ ಅವಲಂಬಿತವಾಗರುತಾ ದೆ. ಆದರೆ 

ಇಲ್ಲಾ  ಸಾಲವು ಎಲಾಾ  ವಿದ್ದವ ಂಸರನುನ  ಮಿಲ್ಲಯನ್ಸ 

ಮತ್ತಾ  ಮಿಲ್ಲಯನ್ಸ ಡಾಲರ ಎಂದು ಒಪ್ಪ ಕಳ್ಳು ತಿಾ ದೆ. 

ಈಗ ಅದು ದೊಡಡ  ಸಾಲವಾಗದೆ! ನಿೋವು ಇಷ್ಟು  

ಸಾಲವನುನ  ಹೇಗೆ ಪಡೆಯುತಿಾ ೋರಿ? ಒಬಬ  ಸೇವಕನು 

ಅಷ್ಟು  ಹಣವನುನ  ಹೇಗೆ ಸಾಲ ಮಾಡುತ್ತಾ ನೆ? ಆ 

ದಿನ್ಗಳಲ್ಲಾ , ನಿೋವು ಅದನುನ  ಮರುಪಾವತಿಸಲು 

ಸಾಧ್ಾ ವಾಗದಿದ್ದಾ ಗ, ದಿವಾಳಿತನ್ದ ತತವ ವು 

ಸರಳವಾಗತ್ತಾ . ಅವರು ನಿಮಮ  ಹೆಂಡತಿ ಮತ್ತಾ  

ಮಕೆಳನುನ  ತ್ಗೆದುಕಂಡು ಅವರನುನ  ಗುಲಾಮಗರಿಗೆ 

ಮಾರಿ ನಿಮಮ ನುನ  ಸ್ಯರೆಮನೆಗೆ ಹಾಕ್ತದರು. ಅದು 

ದಿವಾಳಿತನ್ವಾಗತ್ತಾ . 

"'ಸೇವಕನು ಅವನ್ ಮುಂದೆ ಮಣಕಾಲುಗಳ ಮೇಲೆ 

ಬಿದಾ ನು. 'ನ್ನನ ಂದಿಗೆ ತ್ತಳೆಮ ಯಿಂದಿರಿ,' ಅವನು 

ಬೇಡಿಕಂಡನು, 'ನಾನು ಎಲಾ ವನ್ನನ  

ಹಿಂದಿರುಗಸುತ್ಾ ೋನೆ.'" (ಶಾ ೋಕ 26) ನಿೋವು ಅದರಲ್ಲಾ  

ಹಾಸಾ ವನುನ  ನೋಡಬೇಕಾಗದೆ; ಇದು ನಾನು ಓದಿದ 

ಅತಾ ಂತ ಉಲಾಾ ಸದ ಹೇಳಿಕ್ಕಗಳಲ್ಲಾ  ಒಂದ್ದಗದೆ. ಒಬಬ  

ಸೇವಕ $16 ಮಿಲ್ಲಯನ್ಸ ಸಾಲವನುನ  ಹಂದಿದ್ದಾ ನೆ 

ಮತ್ತಾ  ಅವನು "ನ್ನ್ಗೆ ಇನ್ನನ  ಕ್ಕಲವು ದಿನ್ಗಳನುನ  

ಕಡು" ಎಂದು ಹೇಳ್ಳತ್ತಾ ನೆ. ಏನು ಮಾಡಲು, 

ಪಾಸ್ಪ ೋಟ್ಯ ಪಡೆಯಿರಿ ಮತ್ತಾ  ಇನನ ಂದು ದೇಶಕೆ್ಕ  

ಏಕಮುಖ ಟಿಕ್ಕಟ್ ಖರಿೋದಿಸಿ? 

 

ನಾನು ಸವ ಲಪ  ಲೆಕೆಾಚ್ಚರ ಮಾಡಿದೆ. ಈಗನ್ ಬಡಿಡ ದರದಲ್ಲಾ  

ದಿನ್ಕೆ್ಕ  ಸಾವಿರ ಡಾಲರ್‌ಗಳನುನ  ಹಿಂದಿರುಗಸಿದರೆ, ಅದು 

ಅವನಿಗೆ 40 ವಷ್ಯಗಳನುನ  ತ್ಗೆದುಕಳ್ಳು ತಾ ದೆ. ಈಗ 

ಕಥೆಯ ಅಂಶವೆಂದರೆ, ಜನ್ರೇ, ನಿೋವು ಮತ್ತಾ  ನಾನು 

ಇತರ ಜನ್ರನುನ  ಕ್ಷಮಿಸಲು ಮೂರು ಕಾರಣಗಳನುನ  

ನ್ಮಗೆ ತೊೋರಿಸುವುದು. 

 

ನಾವು ಒಬಬ ರನನ ಬಬ ರು ಕ್ಷಮಿಸಬೇಕು ಏಕ್ಕಂದರೆ ನಾವು 

ದೇವರಿಂದ ಕ್ಷಮಿಸಲಪ ಟಿು ದೆಾ ೋವೆ. "'ಸೇವಕನ್ 

ಯಜಮಾನ್ನು ಅವನ್ ಮೇಲೆ ಕರುಣೆ ತೊೋರಿದನು, 

ಸಾಲವನುನ  ರದುಾ ಗೊಳಿಸಿದನು ಮತ್ತಾ  ಅವನ್ನುನ  

ಬಿಡುತ್ತಾ ನೆ.'" (ನ್ನ್ನ  ಬೈಬಲನ ಲ್ಲಾ  ನಾನು ಅದನುನ  

ಒತಿಾ ಹೇಳಿದೆಾ ೋನೆ.) $16 ಮಿಲ್ಲಯನ್ಸ ಸಾಲವನುನ  ಕ್ಷಮಿಸುವ 

ಯಾರಾದರೂ ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದಿದೆಯೇ? ಯಾರು ಹೇಳ್ಳತ್ತಾ ರೆ, 

ಸರಿ, ಅದನುನ  ಬರೆಯೋಣ ಮತ್ತಾ  ಅವನ್ನುನ  ಬಿಡೊೋಣ? 

ಎಂತಹ ರಾಜ! ಸಂಪೂಣಯವಾಗ ಕ್ಷಮಿಸಲಾಗದೆ. ಆದರೆ 

ನಿೋತಿಕಥೆಯ ಅಂಶವೆಂದರೆ: ದೇವರು ನ್ಮಗೆ ನಿೋಡಿದ 

ಕ್ಷಮ್ಮಗೆ ಹೋಲ್ಲಸಿದರೆ ಅದು ಏನ್ನ ಅಲಾ , 

ಸಂಪೂಣಯವಾಗ ಏನ್ನ ಇಲಾ . 



says "Everything is permissible for me, but I will not be 

mastered by anything." Read that last point again, "I will 

not be mastered by anything." The fact is those who fool 

with drugs, become fools. They will be mastered by those 

substances to where they will have to have a snort, a fix, a 

drink, a smoke, a pill or a shot, whatever. 

Paul says we're slaves either to sin or we're slaves to God. "I 

put this in human terms because you are weak in your natural 

selves." Now we don't admit that, but every one of us is 

weak. We're weak as kittens. "Just as you used to offer the 

parts of your body in slavery to impurity and to ever-

increasing wickedness, so now offer them in slavery to 

righteousness leading to holiness." (Romans 6:19) He says, 

don't offer yourselves that way. But I'll tell you something 

about the drug enslavement. Here's the key: Satan, if you'll 

remember in John 8:44, is called by Jesus a liar, and the 

father of all lies. Do you know what Satan tells the 

chemically dependent, and those of you out there who are 

chemically dependent? Do you know what he's telling you? 

He's telling you over and over again, you can stop anytime 

you want to. Do you know what the chemically dependent 

do? They'll stop for a little while, just to give themselves a 

false proof that they can do it. But they can't. 

There are 18 million alcoholics in America today, just one 

drug, 18 million alcoholics. Only 15 percent are seeking 

help. Do you know why only three million seek help? It is 

because the other 15 million believe the lie. They believe the 

lie that they've mastered the drug, when the drug has 

mastered them. 

The cure    

Will power can't do it. Is it an absolutely endless cycle? No, 

there is a cure for the dependent person. 

 

1. Realize the inadequacy and destructiveness of drug 

abuse. 

First, he or she must realize the inadequacy and the 

destructiveness of drug abuse. The person must come to a 

point that if they continue on their present course, it would 

be more painful than recovering. In other words, the person 

has to realize that he or she is chemically dependent. The 

first step of the 12-step program developed by Alcoholics 

Anonymous is (and this is the foundation): When an 

individual will come and say in the presence of others, "I 

admit I am powerless over alcohol and that my life has 

become unmanageable." Until they are willing to admit 

that there's no help. When they admit that, the door 

becomes open. 

 

2.    Believe that Christ can fill the void in life. 

 

ಇಲ್ಲಾ  ಸಮಾನಾಂತರವಾಗದೆ. ನಾನು ದೇವರಿಗೆ 

ಋಣಿಯಾಗದೆಾ ೋನೆ ಮತ್ತಾ  ನಿೋವೂ ಮಾಡುತಿಾ ೋರಿ. ಬೈಬಲ್ 

ಅದನುನ  ಪಾಪದ ಸಾಲ ಎಂದೂ ಕರೆಯುತಾ ದೆ. ನಾನು 

ದೇವರ ವಿರುದಧ  ಉಲಾ ಂಘಿಸಿದ್ದಗ, ನಾನು ಎಂದಿಗೂ 

ಮರುಪಾವತಿಸಲಾಗದ ಅವನಿಗೆ ಋಣಭಾರವನುನ  

ನಿಮಿಯಸುತಾ ದೆ. ಬೈಬಲ್ ಹೇಳ್ಳತಾ ದೆ, ರೋಮನ್ನ ರು 3:23 

ರಲ್ಲಾ , "ನಾವೆಲಾ ರೂ ಪಾಪಮಾಡಿದೆಾ ೋವೆ ಮತ್ತಾ  ದೇವರ 

ಮಹಿಮ್ಮಯನುನ  ಹಂದಿದೆಾ ೋವೆ." ಧ್ಮಯಗರ ಂರ್ಥವು 

ಹೇರಳವಾಗ ಸಪ ಷ್ು ಪಡಿಸುತಾ ದೆ, ನ್ನ್ನ  ಋಣವನುನ  ನಾನು 

ತಿೋರಿಸಲು ಸಾಧ್ಾ ವಿಲಾ , ನಿಮಮ  ಸಾಲವನುನ  ಪಾವತಿಸಲು 

ಸಾಧ್ಾ ವಿಲಾ , ಆದರೆ ದೇವರು ತನ್ನ  ಮಗನಾದ ಯೇಸುವಿನ್ 

ಉಡುಗೊರೆಯ ಮೂಲಕ ತನ್ನ  ಪ್ರ ೋತಿಯಲ್ಲಾ  ನ್ಮಮ ನುನ  

ಕ್ಷಮಿಸಲು, ಸ್ಯಾ ೋಟ್ ಅನುನ  ಸವ ಚ್ಛ ಗೊಳಿಸಲು ಪರಿಪೂಣಯ 

ತ್ತಾ ಗವನುನ  ಆರಿಸಿಕಂಡಿದ್ದಾ ನೆ. ಸಾಲವನುನ  

ರದುಾ ಗೊಳಿಸಲು ಮತ್ತಾ  "ನಾವು ಮತ್ಾ  ಪಾರ ರಂಭಿಸ್ೋಣ" 

ಎಂದು ಹೇಳಲು ಅದು ಸುವಾತ್ಯ, ಸುವಾತ್ಯ. ಇದು 

ಎಲಾಾ  ಯೇಸುವಿನ್ ಮರಣ, ಸಮಾಧಿ ಮತ್ತಾ  

ಪುನ್ರುತ್ತಥ ನ್ದಲ್ಲಾ  ಬಂಧಿಸಲಪ ಟಿು ದೆ. ನಾವು 

ವಿಧೇಯತ್ಯಿಂದ ಆತನ್ ಬಳಿಗೆ ಬಂದು 

ತಪಪ ಪ್ಪ ಕಂಡಾಗ, ಪಶ್ಶು ತ್ತಾ ಪಪಟ್ಟು  ಮತ್ತಾ  ಆತನ್ 

ಹೆಸರಿನ್ಲ್ಲಾ  ದಿೋಕಿಾಸಾನ ನ್ ಪಡೆದ್ದಗ, ಕ್ಷಮಿಸಲು ಮತ್ತಾ  

ನ್ಮಮ  ಸ್ಯಾ ೋಟ್ ಅನುನ  ಸವ ಚ್ಛ ಗೊಳಿಸಲು ಕೇಳಿದ್ದಗ ಯೇಸು 

ನ್ಮಗೆ ಹಂದಿರುವ ಒಳೆು ಯ ಸುದಿಾ . 

 

ದೇವರು ನ್ನ್ಗಾಗ ಮಾಡಿದಾ ನುನ  ನಾನು ಇತರರಿಗಾಗ 

ಮಾಡಬೇಕ್ಕಂದು ನಿರಿೋಕಿ್ತಸುತ್ತಾ ನೆ. ವಾಸಾ ವವಾಗ, ಇದು 

ನಿಜವಾಗಯೂ ಸಂದೇಶವಾಗದೆ. ನಿೋವು ಕೇವಲ $ 16 

ಮಿಲ್ಲಯನ್ಸ ಸಾಲವನುನ  ಕ್ತಾ ೋನ್ಸ ಅಳಿಸಿಹಾಕ್ತದರೆ ನಿಮಗೆ 

ಹೇಗೆ ಅನಿಸುತಾ ದೆ? ನಿೋವು ಪರಿಹಾರ, ಸಂತೊೋಷ್ ಮತ್ತಾ  

ಸಾವ ತಂತರ ಾ ವನುನ  ಅನುಭವಿಸುತಿಾ ೋರಾ? ಆ ಪದಗಳ್ಳ 

ತ್ತಂಬಾ ಆಳವಿಲಾ ದಿರಬಹುದು. ಉತ್್ತಹ, 

ಭಾವಪರವಶತ್ ಅರ್ಥವಾ ಕನೆಯಿಲಾ ದ ಕೃತಜ್ಞತ್ಯ ಬಗೆೆ  

ಹೇಗೆ? ನಿಮಮ  ತಲೆಯ ಮೇಲೆ ತೂಗಾಡುತಿಾ ರುವ $16 

ಮಿಲ್ಲಯನ್ಸ ಸಾಲವನುನ  ನಿೋವು ಮನಿನ ಸಿದರೆ ನಿೋವು 

ಜನ್ರನುನ  ಹೇಗೆ ನ್ಡೆಸಿಕಳ್ಳು ತಿಾ ೋರಿ ಎಂದು ನಿೋವು 

ಭಾವಿಸುತಿಾ ೋರಿ? ನಿೋವು ಸುಲಭವಾಗರುತಿಾ ೋರಿ ಎಂದು ನಿೋವು 

ಭಾವಿಸುವುದಿಲಾ ವೇ? "ಹೌದು, ನಾನು ಉತಾ ಮ 

ಮನ್ಸಿಥ ತಿಯಲ್ಲಾ ದೆಾ ೋನೆ, ಅದು ಸರಿ, ನಾನು ನಿನ್ನ ನುನ  

ಕ್ಷಮಿಸುತ್ಾ ೋನೆ" ಎಂದು ನಿೋವು ಹೇಳ್ಳತಿಾ ೋರಿ ಎಂದು ನಿೋವು 

ಭಾವಿಸುವುದಿಲಾ . 

 

ಪದಾ  28 ರಲ್ಲಾ  ಪಾರ ರಂಭವಾಗುವ ಈ ಸೇವಕನ್ 

ಪರ ತಿಕ್ತರ ಯೆಯನುನ  ನೋಡಿ. "'ಆದರೆ ಆ ಸೇವಕನು ಹರಗೆ 

ಹೋದ್ದಗ, ಅವನು ತನ್ನ  ಜತ್ ಸೇವಕರಲ್ಲಾ  ಒಬಬ ನು 

ನ್ನರು ದಿನಾರು ಸಾಲವನುನ  ಹಂದಿದಾ ನು, ಅದು 

ನ್ನರು ದಿನ್ಗಳ ಕೂಲ್ಲಗೆ ಸಮಾನ್ವಾಗದೆ. ಅವನು 

ಅವನ್ನುನ  ಹಿಡಿದು ಉಸಿರುಗಟಿು ಸಲು ಪಾರ ರಂಭಿಸಿದನು. 

ನಿೋನು ನ್ನ್ಗೆ ಕಡಬೇಕಾದ ಸಾಲವನುನ  ಹಿಂದಿರುಗಸು!' 



He or she must believe that Christ can fill the void in life. 

You say, what void? The void we talked about earlier. The 

void created when sin entered the world, the void that drug 

and chemicals are trying to fill in the first place just to help 

you get through the day, to get over the pain or to give you 

the high. They don't do it, but Jesus does. He is the way, 

the truth, and the life. 

 

This isn't a new thing, it goes back 2,000 years when Paul 

said in Ephesians 5:18, "Don't get drunk on wine." There's 

the alcohol drug. He said, that doesn't fill the void. "But 

instead, be filled with the Spirit." What's he talking about? 

He's talking about the Spirit of Christ, the Spirit of God 

and the Holy Spirit that God lets dwell in you when you 

come to Christ. By the way, the second step in Alcoholics 

Anonymous is to say, "I have come to believe in a power 

greater than myself that can restore me to sanity." They're 

right, only I'll go further. The source of that power is Jesus 

Christ. He and He alone will ultimately restore you to 

sanity. 

 

 

3. Become part of a healing community. 

The dependent person becomes part of a healing 

community. A "healing community," can be the AA, the 

NA or another support group. But I want you to hear this 

and hear this well. We are not just talking to dependent 

folks, we're talking to a lot of people who are part of a 

family, you become codependent. A chemically dependent 

person will not get well on their own. Did you hear that? A 

chemically dependent person will not get well on their 

own. They will not identify the problem on their own. They 

will not seek help on their own. They will not stay the 

course of recovery alone. That's why God was so wise 

when he said in Ecclesiastes 4:9-11, “two are better than 

one. Because if one is walking alone and falls down, there's 

nobody to pick him up. But if there are two and one falls 

down, he's got somebody to pick him up.” 

Recovery from chemical dependency is a lifelong process. 

That's why alcoholics who've been sober for 10 years can 

still be seen attending AA meetings, because the dependent 

person has to become part of a healing community. Now I 

want to say something to church folks. Folks, that ought to 

be the church. Do you hear me? It's a shame that a program 

like Alcoholics Anonymous didn't rise up in churches, but 

outside of them. 

In 1978 in a Gallup Poll, one out of four Americans admitted 

having a personal alcohol problem. But only eight percent 

said they would turn to the church or its trained personnel if 

ಅವನ್ ಜತ್ ಸೇವಕನು ತನ್ನ  ಮಣಕಾಲುಗಳ ಮೇಲೆ 

ಬಿದುಾ , 'ನ್ನನ ಂದಿಗೆ ತ್ತಳೆಮ ಯಿಂದಿರು, ಮತ್ತಾ  ನಾನು 

ನಿಮಗೆ ಹಿಂದಿರುಗಸುತ್ಾ ೋನೆ' ಎಂದು ಬೇಡಿಕಂಡನು. 

"ಆದರೆ ಅವನು ನಿರಾಕರಿಸಿದನು, ಬದಲಾಗ ಅವನು 

ಹರಟ್ಟಹೋದನು ಮತ್ತಾ  ಆ ವಾ ಕ್ತಾ ಯನುನ  ಸ್ಯರೆಮನೆಗೆ 

ಹಾಕ್ತದನು"" ಈಗ ನಿೋವು ಅದನುನ  ನಂಬುತಿಾ ೋರಾ? ಅವನು 

ತನ್ನ  ಬಾಸ್್‌ಗೆ $16 ಮಿಲ್ಲಯನ್ಸ ಸಾಲವನುನ  

ಹಂದಿದಾ ನು ಮತ್ತಾ  ಅವನ್ನುನ  ಕ್ಷಮಿಸಲಾಯಿತ್ತ. ಈಗ 

ಅವನ್ ಜತ್ ಸೇವಕನು ಅವನಿಗೆ ನ್ನರು ಡೆನಾರಿಗಳನುನ  

ನಿೋಡಬೇಕಾಗದೆ, ಅವನು ತನ್ನ  ಯಜಮಾನ್ನಿಂದ 

ಕ್ಷಮಿಸಲಪ ಟು  ಮತಾ ಕೆ್ಕ  ಹೋಲ್ಲಸಿದರೆ ತಿೋರಾ ಕಡಿಮ್ಮ. 

ಅವನು ಯಾವುದೇ ಕರುಣೆಯನುನ  ತೊೋರಿಸಲು 

ನಿರಾಕರಿಸುತ್ತಾ ನೆ ಬದಲಾಗ ಅವನ್ನುನ  ಸ್ಯರೆಮನೆಗೆ 

ಎಸ್ಯಯುತ್ತಾ ನೆ. 

 

ನಿೋವು ಹೇಳ್ಳತಿಾ ೋರಿ, ಜಗತಿಾ ನ್ಲ್ಲಾ  ಅವನು ಹೇಗೆ 

ಪರ ತಿಕ್ತರ ಯಿಸಬಹುದು? ರದ್ದಾ ದ $16 ಮಿಲ್ಲಯನ್ಸ 

ಸಾಲವನುನ  ನಿೋಡಬೇಕಾದ ಆ ಸೇವಕನು ನಿಜವಾಗಯೂ 

ಕ್ಷಮಿಸಲಪ ಟಿು ದ್ದಾ ನೆಂದು ಭಾವಿಸಲ್ಲಲಾ . ಅವನು ಇನ್ನನ , 

ಯಾವುದೇ ಕಾರಣಕೆಾ ಗ, ಅವನ್ ತಲೆಯ ಮೇಲೆ ಇನ್ನನ  

ಕತಿಾ  ನೇತ್ತಡುತಿಾ ರುವಂತ್ ಭಾಸವಾಯಿತ್ತ. ಆದಾ ರಿಂದ, 

ಅವರು ಗರ ಹಿಸಿದ $16 ಮಿಲ್ಲಯನ್ಸ ಸಾಲವನುನ  ಇನ್ನನ  

ಪಾವತಿಸಲು ಅಂತಹ ಸಣು  ಮತಾ ವನುನ  ಸಂಗರ ಹಿಸಲು 

ಮೂಖಯತನ್ದಿಂದ ಪರ ಯತಿನ ಸುತಿಾ ದಾ ರು. 

 

ನಿಜವಾದ ದುರಂತವೆಂದರೆ ಇಂದು ಬಹಳಷ್ಟು  ಕ್ಕರ ೈಸಾ ರು 

ಆ ರಿೋತಿಯಲ್ಲಾ  ಬದುಕುತಿಾ ದ್ದಾ ರೆ. ಅವರು 

ಸುವಾತ್ಯಯನುನ  ಪಾಲ್ಲಸುತ್ತಾ ರೆ, ಅವರು ಕ್ತರ ಸಾ ನ್ ಬಳಿಗೆ 

ಬಂದರು ಮತ್ತಾ  ಪಾಪದ ಸಾಲವನುನ  

ರದುಾ ಗೊಳಿಸಲಾಗುತಾ ದೆ; ಆದರೆ ಅವರು ಇನ್ನನ  ತಮಮ  

ಜೋವನ್ವನುನ  ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾ ರೆ, ಕತಯನೇ, ನಾನು 

ಅದನುನ  ನಿಮಗೆ ಒಪ್ಪ ಸುತ್ಾ ೋನೆ. ನಾನು ನಿಮಗೆ ಬಹಳಷ್ಟು  

ಋಣಿಯಾಗದೆಾ ೋನೆ ಎಂದು ನ್ನ್ಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ, ಹಾಗಾಗ 

ನಾನು ಅದನುನ  ತಿೋರಿಸಲ್ಲದೆಾ ೋನೆ. ಅವರು ಎಂದಿಗೂ 

ಸಾಧ್ಾ ವಿಲಾ  ಎಂದು ತಿಳಿದು ನಾನು ನ್ನ್ನ  ಪಾಪದ 

ಸಾಲವನುನ  ತಿೋರಿಸುತ್ಾ ೋನೆ. ಅವರು ತಮಮ  ಹತ್ತಶ್ಯಲ್ಲಾ  

ತಮಮ  ಸುತಾ ಲ್ಲನ್ ಇತರ ಜನ್ರಿಗೆ ಬೇಡಿಕ್ಕ, ನಿಖರ ಮತ್ತಾ  

ಕ್ಷಮಿಸುವುದಿಲಾ . ದುುಃಖಕರವೆಂದರೆ, ನಾನು ಎಲಾ ವನ್ನನ  

ತ್ತಂಬಾ ನೋಡಿದೆಾ ೋನೆ. ಅದಕೆಾ ಗಯೇ ಪರ ತಿಯಬಬ  

ಕ್ತರ ಶು ಯನ್ನ ರು ಅನುಗರ ಹವನುನ  

ಅರ್ಥಯಮಾಡಿಕಳ್ಳು ವುದು ಬಹಳ ಮುಖಾ . ನಿಮಮ ನುನ  

ಕ್ಷಮಿಸಲಾಗದೆ ಎಂದು ನಿೋವು ನಂಬಿದ್ದಗ, ನಿೋವು 

ಇತರರನುನ  ಕ್ಷಮಿಸಲು ಸಾಧ್ಾ ವಾಗುತಾ ದೆ ಮತ್ತಾ  

ಅಲ್ಲಾ ಯವರೆಗೆ ಅಲಾ . 

 

ಉಪಮ್ಮಯಲ್ಲಾ  ಮದಲ ಸೇವಕನ್ ಕಠೋರತ್ಯನುನ  

ಗಮನಿಸಿ. ಅವನು ತನ್ನ  ಸಾಲವನುನ  ತಿೋರಿಸಬೇಕ್ಕಂದು 

ಒತ್ತಾ ಯಿಸಿ ಆ ಎರಡನೇ ಸೇವಕನ್ನುನ  ಹಿಡಿದು 

ಉಸಿರುಗಟಿು ಸಲು ಪಾರ ರಂಭಿಸಿದನು. ರೋಮನ್ಸ 



they or a family member had a drinking problem; only eight 

percent. See, we've done an awfully good job pointing out 

that chasing a drug is wrong, we've not done a very good job 

of trying to extend a hand and saying, "Here's how you get 

it right. Here's how you get it fixed." We've got to do both. 

Galatians 6:1 says, "Brother, if anyone is caught in a sin, ye 

who are spiritual restore him gently." And then the next 

verse says, "You carry one another's burdens." And the word 

there means a prolonged journey, not just saying, "You 

ought to quit that." Get the burden and put it on your back 

and carry with them over the long haul. 

4. Be open and honest about manipulation, lying and 

rationalization. 

The dependent person must become open and honest about 

his manipulation, his lying, his rationalization, because 

every drug dependent person goes through that. They lie to 

everybody. 

"If we confess our sins, he is faithful and just to forgive 

them and cleanse us from all unrighteousness." (1 John 

1:9) He's got to come clean. It frees his spirit. 

 

5. Relearn healthy living skills. 

The dependent person relearns healthy living skills. 

 

6. The family's part. 

a) Maintain agape love for the addict, for the dependent. 

That means a love that seeks the best for them, never gives 

up, but it does what's best. 

b) Don't aid or abet the dependent behavior. Don't fuel the 

fire. You keep the agape love. Be like the father in the 

parable of the Prodigal Son. He didn't keep sending money. 

He knew the boy had to come to his senses; he had to come 

home. 

 

c) Confront carefully. You do have to confront at times. 

They will not get well alone. You've got to show them 

what's happening to their lives. Do you how many 

confrontations it takes on the average for a dependent 

person to seek recovery? Fifty-four, yes 54. If you're living 

with an alcoholic, if you're living with a drug addict and 

you have tried over and over again to help them find the 

help they need to get well, take some heart in that statistic. 

If you're chasing anything to give you real meaning in life 

other than Jesus, you're missing the mark. It may be your 

job, it may be play, it may be your pocketbook; or 

whatever. If you are chemically dependent today, I hope 

you're at the point where you'll say in the presence of 

somebody right now, your family, or a small group, "My 

ಕಾನ್ನನಿನ್ ಅಡಿಯಲ್ಲಾ  ನಿೋವು ಅದನುನ  ಮಾಡಬಹುದು. 

ಯಾರಾದರೂ ನಿಮಗೆ ಹಣವನುನ  ನಿೋಡಬೇಕಾಗದಾ ರೆ, 

ಅವರು ಪಾವತಿಸುವವರೆಗೂ ನಿೋವು ಅವನ್ನುನ  

ಉಸಿರುಗಟಿು ಸಬಹುದು. ಆದರೆ ಈ ವಾ ಕ್ತಾ  ಅವನ್ನುನ  

ಸವ ಲಪ  ಸಮಯದವರೆಗೆ ಉಸಿರುಗಟಿು ಸಿ ಮತ್ತಾ  ಅವನಿಂದ 

ಏನ್ನ್ನನ  ಹಿಂಡದ ನಂತರ, ಅವನು ಅವನ್ನುನ  ಜೈಲ್ಲಗೆ 

ತಳಿು ದನು. 

 

ನಿೋವು ಯಾರನಾನ ದರೂ ಕಠೋರ, ತಿೋಪ್ಯನ್, 

ಹೈಪಕ್ತರ ಯಟಿಕಲ್, ಋಣಾತಮ ಕ, ಕ್ಷಮಿಸದ ಮತ್ತಾ  

ಅನುಗರ ಹವಿಲಾ ದವರನುನ  ಕಂಡುಕಂಡಾಗ, ಅವನು 

ತನನ ಂದಿಗೆ ಪರಿಹರಿಸಲಾಗದ ಅಪರಾಧ್ವನುನ  

ಹತ್ತಾ ಕಂಡು ಹೋಗುತ್ತಾ ನೆ. ತಿೋಪ್ಯನ್ ಮತ್ತಾ  

ಋಣಾತಮ ಕ ವಾ ಕ್ತಾ , ಯಾವಾಗಲೂ ಬೇರಬಬ ರನುನ  

ಕ್ಕಳಗಳಿಸುತ್ತಾ ನೆ, ಕ್ಷಮ್ಮಯ ಪರ ಸಾಾ ಪವನುನ  ಯಾರಿಗೂ 

ವಿಸಾ ರಿಸುವುದಿಲಾ , ಪರಿಹರಿಸಲಾಗದ ಅಪರಾಧ್ವನುನ  

ಹತಿಾ ದ್ದಾ ನೆ. ನಾವು ಕ್ಷಮಿಸಿಲಾ ವೆಂದು ಭಾವಿಸಿದ್ದಗ, 

ನಾವು ಕ್ಷಮಿಸದೆ ಇರುತ್ಾ ೋವೆ. 

ಕ್ಕಲವೊಮ್ಮಮ  ನಿೋವು ಅದನುನ  ಪೋಷ್ಕರಲ್ಲಾ  ನೋಡುತಿಾ ೋರಿ. 

ಬೇಡಿಕ್ಕಯುಳು , ಕಟ್ಟು ನಿಟಾು ದ ಮತ್ತಾ  ಅತಿಯಾಗ 

ವತಿಯಸುವ ಪೋಷ್ಕರನುನ  ನಿೋವು ನೋಡುತಿಾ ೋರಿ. 

ಪೋಷ್ಕರಾಗ ಅವರು ಅನುಭವಿಸುವ ಅಪರಾಧ್ಕೆ್ಕ  

ಅವರು ಪರ ತಿಕ್ತರ ಯಿಸುತಿಾ ದ್ದಾ ರೆ. ಕ್ಕಲವೊಮ್ಮಮ  ನಿೋವು 

ಅದನುನ  ಮೇಲಧಿಕಾರಿಗಳಲ್ಲಾ  ನೋಡುತಿಾ ೋರಿ. ಕ್ಕಲವೊಮ್ಮಮ  

ನಿೋವು ಅದನುನ  ಸಹೋದೊಾ ೋಗಗಳಲ್ಲಾ  ನೋಡುತಿಾ ೋರಿ. 

ಪೌಲನು ಎಫೆಸಿಯನ್್ಸ  4:32 ರಲ್ಲಾ  ಹಿೋಗೆ ಹೇಳಿದನು, 

"'ಕ್ತರ ಸಾ ನ್ಲ್ಲಾ  ದೇವರು ನಿಮಮ ನುನ  ಕ್ಷಮಿಸಿದಂತ್ 

ಒಬಬ ರಿಗೊಬಬ ರು ದಯೆ ಮತ್ತಾ  ಸಹಾನುಭೂತಿಯಿಂದ 

ಒಬಬ ರನನ ಬಬ ರು ಕ್ಷಮಿಸಿ.'" ಕ್ಷಮ್ಮಯ ಕ್ತೋಲ್ಲಯು ಇಂದು 

ದೇವರು ನ್ನ್ನ ನುನ  ಎಷ್ಟು  ಕ್ಷಮಿಸುತ್ತಾ ನೆ ಎಂಬುದನುನ  

ಗುರುತಿಸುವುದು. 

 

ಅಸಮಾಧ್ಯನವು ನನೆ ನೆ್ನ  ದುಃಖಿತನನೆಾ ಗಿ 

ಮಾಡುತಿದೆ. 

ಇದು ಭೂಮಿಯ ಮೇಲ್ಲನ್ ನ್ರಕ. ಅದು ನಿಮಮ ನುನ  

ಹಿಂಸಿಸುತಾ ದೆ. ಪದಾ  31 ರಲ್ಲಾ ನ್ ದೃಷ್ಠು ಂತದಲ್ಲಾ  

ನ್ನನ ಂದಿಗೆ ನೋಡಿ, "'ಇತರ ಸೇವಕರು ಏನಾಯಿತ್ತ 

ಎಂದು ನೋಡಿದ್ದಗ,'" (ಇದು ಮದಲನೆಯವನು 

ಎರಡನೆಯವನ್ನುನ  ಜೈಲ್ಲನ್ಲ್ಲಾ  ಎಸ್ಯದ ನಂತರ ಇದು) 

"'ಅವರು ಬಹಳ ದುುಃಖಿತರಾಗ ಹೋಗ ತಮಮ  

ಯಜಮಾನ್ನಿಗೆ ತಿಳಿಸಿದರು. ಆಗ ಯಜಮಾನ್ನು ಆ 

ಸೇವಕನ್ನುನ  ಕರೆದು, ‘ದುಷ್ು  ಸೇವಕನೇ, ನಿೋನು ನ್ನ್ನ ಲ್ಲಾ  

ಮರೆಯಿಟಿು ದಾ ರಿಂದ ನಿನ್ನ  ಸಾಲವನೆನ ಲಾಾ  

ರದುಾಮಾಡಿದೆನು, ನ್ನ್ನ ಂತ್ ನಿನ್ನ  ಸಹ ಸೇವಕನ್ನುನ  

ಕರುಣಿಸಬೇಕ್ತತಾ ಲಾ ವೇ? ನಿನ್ನ  ಮೇಲೆ ಇದ್ದಾ ನಾ?' 

ಕೋಪದಿಂದ ಅವನ್ ಯಜಮಾನ್ನು ಅವನ್ನುನ  

ಹಿಂಸಿಸುವಂತ್ ಜೈಲುಪಾಲಕರಿಗೆ ಒಪ್ಪ ಸಿದನು, ಅವನು 

ತನ್ನ  ಸಾಲವನುನ  ಹಿಂದಿರುಗಸುವವರೆಗೆ. ” ನೋಡಿ, 

ರಾಜನು ತನ್ನ  ಸೇವಕನು ಎಷ್ಟು  ಕ್ಷಮಿಸದವನೆಂದು 



life has become unmanageable, and I am powerless to 

change it." Until you do, you'll continue to be enslaved.    

                                                   Amazing Grace Lesson #1202  

Questions: 

1.  Chemical dependency is the process of increasingly 

turning to chemical use to meet life's needs. 

  True _____   False _____   

2. Chemical dependency never leads to physical 

dependency. 

 True _____      False _____    

3. Why do people mess with drugs? 

a.  _____ Peer pressure 

b. _____ Pain 

c. _____ Lack of self-worth 

d. _____ All the above 

e. _____ None of the above 

4. The root cause of chemical dependency is 

a. _____“One is created that way” 

b. _____ Society 

c. _____ Hunger 

d. _____ Sin 

 

5. One can stop being dependent any time they wish 

   True _____     False _____    

6. To free and heal from chemical dependency one has to: 

a. _____ Realize the inadequacy and 

destructiveness of drug abuse. 

b. _____ Believe that Christ can fill the void in life. 

c. _____ Become part of a healing community. 

d. _____ Become open and honest about 

manipulation, lying and rationalization. 

e. _____ Relearn healthy living skills. 

f. _____ All the above 

g. _____ None of the above 

7. Family love will confront chemical dependency but 

will not fund it 

   True _____      False _____   

8. How many confrontations does it take before a 

person dependent on chemicals will seek recovery? 

a. _____ 24 

b. _____54 

c. _____84 

d. _____104 

e. _____1004 

 

 

Chapter 7 

Freedom from Procrastination 
Introduction: 

Procrastination... millions of lives are less than they can be 

or should be spiritually, physically, intellectually, 

ತಿಳಿದ್ದಗ ಅವನು ಅವನ್ ಬಳಿಗೆ ಹೋಗ, ನಿೋನು 

ಹೋಗುತಿಾ ೋಯಾ ಎಂದು ಹೇಳಿದನು. ಹಾಗೆ ಇರಲು, ನಾನು 

ಕೂಡ ಹಾಗೆ ಇರುತ್ಾ ೋನೆ. 

 

ಈ ದೃಷ್ಠು ಂತವು ನ್ರಕದ ಸಂಕೇತವೇ ಎಂದು ಯಾರೋ 

ಕೇಳಿದರು. ಹೌದು, ಆದರೆ ಇದು ಭೂಮಿಯ ಮೇಲ್ಲನ್ 

ನ್ರಕದ ಸಂಕೇತವಾಗದೆ. ಏಕ್ಕಂದರೆ ಅಸಮಾಧ್ಯನ್ವು 

ನಿಮಮ ಳಗೆ ಬಂದ್ದಗ ಮತ್ತಾ  ಅಸಮಾಧ್ಯನ್ವು ಬೆಳೆದು 

ನಿಮಮ ನುನ  ಸ್ೋಂಕ್ತದ್ದಗ, ಅದು ನಿಮಮ ನುನ  ಹಿಂಸಿಸುತಾ ದೆ 

ಮತ್ತಾ  ಅದು ನಿಮಮ ನುನ  ಜೈಲ್ಲನ್ಲ್ಲಾ  ಬಂಧಿಸುತಾ ದೆ. ನಿೋವು 

ದೆವ ೋಷ್ಟಸುವ ಮತ್ತಾ  ಕ್ಷಮಿಸದ ವಾ ಕ್ತಾ ಗಂತ ಅದು ನಿಮಮ ನುನ  

ಹೆಚ್ಚು  ನಾಶಪಡಿಸುತಾ ದೆ. ನಾವು ಕಾಲಕಾಲಕೆ್ಕ  ನ್ಮಮ ನುನ  

ಕೇಳಿಕಳು ಬೇಕಾದ ಪರ ಶ್ನ ಯೆಂದರೆ ಕಹಿ ಮತ್ತಾ  ಕ್ಷಮಿಸದ 

ಕ್ತರ ಯೆಗಳ್ಳ ನ್ಮಮ  ಸಂತೊೋಷ್ವನುನ  

ಕಸಿದುಕಳ್ಳು ತಾ ವೆಯೇ? ಯಾವ ನೋವು ಇನ್ನನ  

ನಿಮಮ ನುನ  ನೋಯಿಸುತಿಾ ದೆ? ಒಂದು ದಿನ್ ನಿೋವು 

ಒಂದನುನ  ಕಂಡುಕಂಡರೆ, ಅದನುನ  ಬಿಡಿ. ಇದು 

ನಿಮಮ ನುನ  ಮಾತರ  ಹಿಂಸಿಸುತಿಾ ದೆ. ನಿೋವು ದೆವ ೋಷ್ಟಸುತಿಾ ರುವ 

ಮತ್ತಾ  ಕ್ಷಮಿಸದಿರುವ ಇನನ ಬಬ  ವಾ ಕ್ತಾ ಗೆ ತಿಳಿದಿರುವುದಿಲಾ  

- ಅವರು ಸಂಪೂಣಯವಾಗ ತಿಳಿದಿಲಾ ದಿರಬಹುದು. ನ್ಮಮ  

ಸುತಾ ಲೂ ಲಕಿಾಂತರ ಜನ್ರು ತಪ್ಪ ತಸಥ ರಾಗದುಾ , 

ತಮಮ ದೇ ಆದ ಕೋಪ ಮತ್ತಾ  ಆತಂಕದಿಂದ 

ಗುಲಾಮರಾಗುತ್ತಾ ರೆ ಮತ್ತಾ  ಅಸಮಾಧ್ಯನ್ದಿಂದ 

ಪ್ೋಡಿಸಲಪ ಡುತ್ತಾ ರೆ, ಕ್ಕಲವೊಮ್ಮಮ  ವಷ್ಯದಿಂದ ವಷ್ಯಕೆ್ಕ . 

ಆ ಜೈಲನುನ  ತ್ರೆಯಲು ಕ್ತರ ಸಾ ನ್ ಕ್ಷಮ್ಮಯೇ ಏಕೈಕ 

ಕ್ತೋಲ್ಲಯಾಗದೆ. ನಿಮಮ  ಸವ ಂತ ಸಲುವಾಗ, ಕ್ಷಮಿಸಿ. ಕ್ಷಮ್ಮ 

ಕೇಳಲು ಕಲ್ಲಯಿರಿ ಮತ್ತಾ  ಕ್ಷಮ್ಮಯನುನ  ನಿೋಡಲು 

ಕಲ್ಲಯಿರಿ. ನ್ನ್ನ  ಧ್ಾ ೋಯವಾಕಾ ವೆಂದರೆ: ಕ್ಷಮ್ಮ, ಅದನುನ  

ಆನಂದಿಸಿ ಮತ್ತಾ  ಅದನುನ  ಬಳಸಿಕಳಿು , ಅರ್ಥವಾ ನಿೋವು 

ದುುಃಖದ ಜೋವನ್ವನುನ  ನ್ಡೆಸುತಿಾ ೋರಿ. 

ನನಗೆ ಭವಷ್ಾ ದಲಿಿ  ಕ್ಷಮೆ ಬೇಕು.  

"ನಿೋವು ನಿಮಮ  ಸಹೋದರನ್ನುನ  ನಿಮಮ  ಹೃದಯದಿಂದ 

ಕ್ಷಮಿಸದ ಹರತ್ತ ನ್ನ್ನ  ಸವ ಗೋಯಯ ತಂದೆಯು ನಿಮಮ ಲ್ಲಾ  

ಪರ ತಿಯಬಬ ರನುನ  ಹೇಗೆ ನ್ಡೆಸಿಕಳ್ಳು ತ್ತಾ ರೆ." (ಮಾಾ ಥ್ಯಾ  

18:35) 

 

ಜ್ಞನ್ಸ ವೆಸಿಾ ಯನುನ  ತಿಳಿದಿದಾ  ವಾ ಕ್ತಾ ಯಬಬ ರು ಒಮ್ಮಮ  

ಹೇಳಿದರು, "ನಾನು ನಿದಿಯಷ್ು  ವಾ ಕ್ತಾ ಯನುನ  ಕ್ಷಮಿಸಲು 

ಸಾಧ್ಾ ವಿಲಾ ." ವೆಸಿಾ  ಪರ ತಿಕ್ತರ ಯಿಸಿದರು, "ನಿೋವು ಎಂದಿಗೂ 

ಪಾಪ ಮಾಡುವುದಿಲಾ  ಎಂದು ನಾನು ಭಾವಿಸುತ್ಾ ೋನೆ." 

ಅವರ ಉಪದೇಶದ ಅಂಶ; ನಿಮಮ  ಉಳಿದ ಜೋವನ್ವನುನ  

ನಿೋವು ಪರಿಪೂಣಯವಾಗ ಬದುಕಲು ಬಯಸಿದರೆ, ಬಹುಶಃ 

ನಿೋವು ಬೇರೆಯವರನುನ  ಕ್ಷಮಿಸುವ ಅಗತಾ ವಿಲಾ . ಆದರೆ 

ನಿೋವು ಇನನ ಂದು ಪಾಪವನುನ  ಮಾಡಲು ಹರಟಿದಾ ರೆ, 

ಕ್ಷಮ್ಮಯು ದಿವ ಮುಖ ರಸ್ಯಾ ಯಾಗರುವ ಕಾರಣ ಕ್ಷಮ್ಮ 

ಸಿದಧ ವಾಗದೆ ಮತ್ತಾ  ಸಿದಧ ವಾಗದೆ ಎಂದು 

ಖಚಿತಪಡಿಸಿಕಳ್ಳು ವುದು ಉತಾ ಮ. ಸವ ಗಯಕೆ್ಕ  ಹೋಗಲು 

ನಿೋವು ನ್ಡೆಯಬೇಕಾದ ಸೇತ್ತವೆಯನುನ  ಸುಡುವ ಧೈಯಯ 

ಮಾಡಬೇಡಿ. 



emotionally, etc., because they perpetually procrastinate. 

How do we get freedom from procras-tination? 

 

Procrastination is a universal problem a most of us put off 

dealing with. Most of us know what to do but we just tend 

to put it off and after a while it becomes our lifestyle. Are 

you a procrastinator? Do you constantly put things off? Does 

this little poem describe you? 

    Procrastination is my sin, 

    It only brings me sorrow. 

    I know that I should give it up, 

    In fact, I will, tomorrow. 

 

This lesson discusses the causes, costs, and cure for 

procrastination. 

 

Causes 

1. Indecision. 

Have you ever been in a restaurant, the waiter comes over 

and you make him go away because you can't make up your 

mind? Or, have you ever perused the menu, order and after 

the entrees arrives say, "I wish I had selected what you 

ordered." Indecision makes us procrastinate, makes us put 

off buying a car, choosing a college, or changing jobs. 

 

2. Fear. 

When I'm afraid I put things off. Has anyone ever postponed 

a visit to the dentist you know you need? Any one put off 

needed surgery? Have you put off sharing your faith with a 

co-worker? Why? It's because you're afraid. Fear makes us 

procrastinate. 

3.   Perfectionism. 

Perfectionism tends to make us procrastinate. Solomon 

said, "Whoever watches the wind, will not plant; whoever 

looks at the clouds will not reap." (Ecclesiastes 11:4) In 

other words, if you wait till everything is just right, the 

clouds and barometric pressure, you'll never get it done. 

The Living Bible paraphrases that verse: "If you wait for 

perfect conditions, you'll never get anything done." Amen. 

Perfectionism will cause procrastination. 

 

4. Anger. 

Procrastination may be a way of getting back at people that 

we don't like, or people we don't want to please. 

 

Have any of you who are parents ever told your children 

"Turn off the TV, wash your hands and come to the table to 

eat?" Two minutes later you repeat, "Turn off the TV, wash 

your hands and come to the table to eat" Five minutes later, 

"..." Why is that? Is it because the show is so good, or kids 

are masters at procrastinating to let you know that they are 

wanting their independence? 

 

Does anybody have a mate that you've been asking to do a 

certain thing for months, and they're not doing it? One 

 

ಮೌಂಟ್್‌ನ್ಲ್ಲಾ ನ್ ಧ್ಮೋಯಪದೇಶದಲ್ಲಾ  ನಾವು ಲಾಡ್್ಯ 

ಪ್ರ ೋಯರ ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ಾ ೋವೆ, ಅಲ್ಲಾ  ನ್ಮಮ  ಲಾಡ್ಯ 

ಹೇಗೆ ಪಾರ ರ್ಥಯಸಬೇಕ್ಕಂದು ನ್ಮಗೆ ಕಲ್ಲಸುತ್ತಾ ನೆ; ಅವರು 

ಹೇಳಿದರು, "ನ್ಮಮ  ಸಾಲಗಾರರನುನ  ನಾವು ಕ್ಷಮಿಸಿದಂತ್ 

ನ್ಮಮ  ಸಾಲಗಳನುನ  ನ್ಮಗೆ ಕ್ಷಮಿಸಿ" ಆ ಪಾರ ರ್ಥಯನೆ ಏನು 

ಹೇಳ್ಳತಾ ದೆ ಎಂದು ನಿಮಗೆ ಅರ್ಥಯವಾಗದೆಯೇ? ಅಂದರೆ, 

"ತಂದೆಯೇ, ನ್ನ್ನ  ಸುತಾ ಲ್ಲರುವ ಇತರ ಜನ್ರನುನ  

ಕ್ಷಮಿಸಲು ನಾನು ಸಿದಧ ನಿರುವಂತ್ ನಿೋವು ನ್ನ್ನ ನುನ  

ಕ್ಷಮಿಸುತಿಾ ೋರಿ" ಎಂದು ಪಾರ ರ್ಥಯಸುವುದು. ಈಗ ನಾನು 

ನಿಮಮ ನುನ  ಕೇಳ್ಳತ್ಾ ೋನೆ, ನಿೋವು ನಿಜವಾಗಯೂ ಆ 

ಪಾರ ರ್ಥಯನೆಯನುನ  ಪಾರ ರ್ಥಯಸಲು ಬಯಸುತಿಾ ೋರಾ? ನೋಡಿ, 

ನಾವು ಇತರ ಜನ್ರಿಗೆ ನಿೋಡಲು ಸಿದಧ ರಿರುವುದನುನ  ಮಾತರ  

ನಾವು ಪಡೆಯಬಹುದು ಎಂದು ಬೈಬಲ್ ಹೇಳ್ಳತಾ ದೆ. 

 

ಭಾಗದಲ್ಲಾ  ಅದೇ ಧ್ಮೋಯಪದೇಶದಲ್ಲಾ  ನಾವು 

ಬಿೋಟಿಟ್ಯಾ ಡ್್  ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ಾ ೋವೆ. ಜೋಸಸ್ ಹೇಳಿದರು, 

"'ಕರುಣೆಯುಳು ವರು ಧ್ನ್ಾ ರು ಏಕ್ಕಂದರೆ ಅವರು 

ಕರುಣೆಯನುನ  ಪಡೆಯುತ್ತಾ ರೆ.' "ನಾವು ಬೇರೆಯವರಿಗೆ 

ಏನ್ನುನ  ನಿೋಡುತ್ಾ ೋವೆಯೋ ಅದನುನ  ನಾವು ಸಿವ ೋಕರಿಸಲು 

ಸಾಧ್ಾ ವಾಗುತಾ ದೆ, ಆದರೆ ನಾವು ಬೇರೆಯವರಿಗೆ ನಿೋಡಲು 

ಸಿದಧ ರಿಲಾ ವೊೋ, ನಾವು ಸಿವ ೋಕರಿಸಲು ಸಾಧ್ಾ ವಿಲಾ . ದೇವರು 

ಹೇಳ್ಳತ್ತಾ ನೆ, ಕ್ಷಮಿಸಿ ಏಕ್ಕಂದರೆ ನಾನು ನಿಮಮ ನುನ  

ಕ್ಷಮಿಸಲು ಬಯಸುತ್ಾ ೋನೆ. 

35 ನೇ ಪದಾ ವನುನ  ಮತೊಾ ಮ್ಮಮ  ನೋಡಿ, "ನಿೋವು ನಿಮಮ  

ಹೃದಯದಿಂದ ಕ್ಷಮಿಸದ ಹರತ್ತ," ತ್ತಟಿ ಸೇವೆಯಲಾ , 

ಸವ ಲಪ  ಮಸುಕಾದ ಬೌದಿಧ ಕ ಅಂಗೋಕಾರವಲಾ , ಆದರೆ 

ಹೃದಯದಿಂದ, ನಿಮಮ  ಆತಮ ದ ಒಳಭಾಗದಲ್ಲಾ . 

ಸರಳವಾಗ ಹೇಳ್ಳವುದ್ದದರೆ, ನಿೋತಿಕಥೆಯು ಕ್ಷಮ್ಮಯನುನ  

ಜೋವನ್ದ ಒಂದು ಮಾಗಯವೆಂದು ಕಲ್ಲಸುತಾ ದೆ. ಇದು 

ಬದುಕಲು ಏಕೈಕ ಮಾಗಯವಾಗದೆ ಮತ್ತಾ  ಕಾರಣ 

ನಾವೆಲಾ ರೂ ಅಪೂಣಯ ಜೋವಿಗಳ್ಳ. ನಿೋವು ಇತರರನುನ  

ನೋಯಿಸಲ್ಲದಿಾ ೋರಿ ಮತ್ತಾ  ಇತರ ಜನ್ರು ನಿಮಮ ನುನ  

ನೋಯಿಸುತ್ತಾ ರೆ ಏಕ್ಕಂದರೆ ನಾವು ಕೇವಲ ಅಪೂಣಯ 

ಜೋವಿಗಳ್ಳ, ಆದಾ ರಿಂದ ನಾವು ಕ್ಷಮ್ಮಯ ನಿರಂತರ 

ಸಿಥ ತಿಯಲ್ಲಾ  ಬದುಕಬೇಕು. ನಿೋವು ಅದನುನ  

ಆನಂದಿಸಬೇಕು ಮತ್ತಾ  ನಂತರ ಅದನುನ  

ಜೋವನ್ಶೈಲ್ಲಯಾಗ ಬಳಸಿಕಳು ಬೇಕು. 

 

ನಾನ್ನ ಏಕೆ ಕ್ಷಮಿಸಬೇಕು? 

2. ಏಕ್ಕಂದರೆ ದೇವರು ನ್ನ್ನ ನುನ  ಕ್ಷಮಿಸಿದ್ದಾ ನೆ. 

 

2. ಒಂದು ವೇಳೆ ನ್ನ್ಗೆ ಸಂಕೋಲೆ ಹಾಕುವ 

ಅಸಮಾಧ್ಯನ್ದ ಹಿಂಸ್ಯಯಿಂದ ತಪ್ಪ ಸಿಕಳು ಲು 

ನಾನು ಕ್ಷಮಿಸುವುದಿಲಾ . 

 

3. ಏಕ್ಕಂದರೆ ನಾನು ಮಾಡಬೇಕಾದ ಸೇತ್ತವೆಯನುನ  

ಸುಡಲು ನಾನು ಬಯಸುವುದಿಲಾ  



reason may be that they are resisting your control. 

Procrastination is sometimes a form of passive resistance. It 

may be caused by anger. 

 

5. Laziness. 

The most frequent of all causes is pure and simple, laziness. 

Proverbs uses a word to refer to a lazy person; "slug" and 

refers to a slow crawling mollusk of which we are well 

familiar. "The sluggard (lazy) desires and gets nothing, but 

he who is diligent will prosper." (Proverbs 13:4) 

 

Our generation has a low tolerance for sacrifice and pain. I 

can remember when my great-grandfather worked diligently 

out in the field right up into his early 80's. By contrast, our 

"couch potato" culture loves the word, "easy." If it's easy, I 

like it, if it's hard, I don't. Have you ever seen how often the 

word, "easy" is used in advertising? Easy to use, easy to 

apply, easy to get. Would these books become bestsellers; 

“Ten Difficult Steps to Change Your Life” or “Seven Gut-

Wrenching Ways to Get Into Shape”? Who would buy 

them? We want it easy. Two common misconceptions about 

procrastination are (a) "It's easier to avoid this problem than 

to face it" and (b) "It will be easier to handle tomorrow." No, 

the longer it is delayed the more difficult. It's rarely easier 

tomorrow. 

 

Cost 

1. Procrastination creates obstacles. 

"The way of the sluggard (the lazy procrastinator) is blocked 

with thorns." (Proverbs 15:19) Procrastination always 

makes the problem worse. What happens when you put off 

that leaky roof, and put it off, and put it off? You need a new 

roof! Has anyone ever had a major engine repair because 

you've put off checking or changing the oil in your car? 

Procrastination turns a problem into a crisis. It creates 

obstacles.  

 

2. Procrastination wastes opportunities. 

"A sluggard does not plow in season, so at harvest time, he 

finds nothing." (Proverbs 20:4) The procrastinator doesn't 

take advantage of the opportunity to plant, so he doesn't 

reap. When opportunity knocks, open the door. 

 

John Greenleaf Whittier said, "The saddest words of tongue 

in men are, 'It might have been.'" "If only" are two of the 

most useless words in the English language. While we are 

postponing, life is passing. Procrastination wastes 

opportunity. 

3. Procrastination hurts other people. 

Laziness keeps us from being loving. Love requires 

commitment and effort. A lot of people don't want to exert 

that effort. 

 

It's easier to be lazy, than it is to be loving. I can't tell you 

how many marriages break up simply because two people 

are lazy. They put off doing what they know they should to 

ಅಡಡ ಲಾಗ ನ್ಡೆಯಿರಿ. ನಾನು ಕ್ಷಮಿಸಲು ಬಯಸುತ್ಾ ೋನೆ 

ಆದಾ ರಿಂದ ದೇವರು ನ್ನ್ನ ನುನ  ಕ್ಷಮಿಸುತ್ತಾ ನೆ. 

 

ನೋವು ಯಾರನೆ್ನ  ಕ್ಷಮಿಸಬೇಕು? 

2. ನಿಮಮ  ಅತೃಪ್ಾ ಗಾಗ ನಿೋವು ಜಗತಿಾ ನ್ಲ್ಲಾ  ಬೇರೆ 

ಯಾರನಾನ ದರೂ ದೂಷ್ಟಸುತಿಾ ೋರಾ? ನಿೋವು 

ಸಂಗಾತಿಯನುನ  ದೂಷ್ಟಸುತಿಾ ೋರಾ? ನ್ನ್ನ  ಪತಿ ಮಾತರ  

ತನ್ನ  ಕಾಯಯವನುನ  ನೇರವಾಗ ಮಾಡಿದರೆ, ನಾನು 

ಬಹಳಷ್ಟು  ಉತಾ ಮವಾಗ ಮಾಡುತ್ಾ ೋನೆ. ಅವನು 

ನ್ನನ ಂದಿಗೆ ಬಂದರೆ ನಾನು ಚ್ರ್ಚ್‌ಯಗೆ ಹೆಚ್ಚು  

ಬರಲು ಸಾಧ್ಾ ವಾಗುತಾ ದೆ. ನಿಮಮ  ಹೆತಾ ವರನುನ  

ದೂಷ್ಟಸುತಿಾ ೋರಾ? ನಾನು ಚಿಕೆವನಿದ್ದಾ ಗ ನ್ನ್ನ  

ಹೆತಾ ವರು ನ್ನ್ಗೆ ಈ ರಿೋತಿ ಮಾಡದಿದಾ ರೆ, ಅದು ಅದರ 

ಭಾಗವಾಗದಿದಾ ರೆ, ಇಂದು ನ್ನ್ನ  ಜೋವನ್ವು 

ಬಹಳಷ್ಟು  ಉತಾ ಮವಾಗರುತಿಾ ತ್ತಾ . ನಿೋವು ಶಕ್ಷಕರನುನ  

ದೂಷ್ಟಸುತಿಾ ೋರಾ? ನ್ನ್ನ  ಶಕ್ಷಕರು ಕೇವಲ 

ಹಂದಿದಾ ರೆ. ನಿೋವು ಬಾಸ್ ಅನುನ  ದೂಷ್ಟಸುತಿಾ ೋರಾ? 

ನ್ನ್ಗೆ ಬೇರೆ ಬಾಸ್ ಇದಾ ರೆ. ನಿಮಮ  ಅತೃಪ್ಾ ಗಾಗ ನಿೋವು 

ಯಾರನಾನ ದರೂ ದೂಷ್ಟಸಿದರೆ, ಅದು 

ಅಸಮಾಧ್ಯನ್ದ ಸೂಚ್ನೆಯಾಗದೆ. ದೂಷ್ಣೆಯು 

ಕ್ಷಮಿಸದ ತಪ್ಪ ನ್ ಸೂಚ್ನೆಯಾಗದೆ, ಬದಲ್ಲಗೆ ನೈಜ 

ಅರ್ಥವಾ ಗರ ಹಿಸಿದ, ಇದು ಯಾವುದೇ ವಾ ತ್ತಾ ಸವನುನ  

ಮಾಡುವುದಿಲಾ , ಮತ್ತಾ  ಕ್ಷಮಿಸದಿರುವುದು ನಿೋವೇ. 

ನಿೋವು ಈಗಲೇ ಅದನುನ  ಬಿಡಬೇಕು. ಅದು ಹೋಗಲ್ಲ 

ಅರ್ಥವಾ ಅದು ನಿಮಮ ನುನ  ಹಿಂಸಿಸುತಾ ದೆ ಮತ್ತಾ  

ನಿಮಮ  ಮುಂದಿನ್ ಜೋವನ್ಕೆ್ಕ  ಹಾನಿ ಮಾಡುತಾ ದೆ. 

 

2. ನಾನು ಸೆ್ ೋರ ಕ್ತೋಪ್ಂಗ್ ಮಾಡಿದೆಾ ೋನೆಯೇ? ನ್ನ್ನ  

ಮನ್ಸ್ಿ ನ್ಲ್ಲಾ  ಅಂಕಪಟಿು  ಇದೆಯೇ? 

ಈ ವಾ ಕ್ತಾ ಯನುನ  ಪರಿಗಣಿಸಿ, ಅವರು ಏನ್ನಾನ ದರೂ 

ಮಾಡುತಿಾ ರುವಾಗ, ನಿೋವು ಯೋಚಿಸುತಿಾ ದಿಾ ೋರಿ, ಅವರು 

ನ್ನ್ಗೆ ಋಣಿಯಾಗದ್ದಾ ರೆಯೇ? ನಿಮಮ  ಸಂಗಾತಿಯು ಈ 

ಹಿಂದೆ ದೊಡಡ  ತಪಪ ನುನ  ಮಾಡಿದಿಾ ೋರಾ? ಅವನು 

ಅರ್ಥವಾ ಅವಳ್ಳ ಕ್ಷಮಿಸಿ, ಮತ್ತಾ  ಜೋವನ್ವು ಹೋಗದೆ, 

ಆದರೆ ನಿೋವು ಅದನುನ  ಅವನ್ ಅರ್ಥವಾ ಅವಳ ತಲೆಯ 

ಮೇಲೆ ಹಿಡಿದಿದಿಾ ೋರಿ. ನಿೋವು ಅಹಿತಕರ 

ವಾ ಕ್ತಾ ಯಾಗದಿಾ ೋರಿ ಏಕ್ಕಂದರೆ ಒಬಬ ರು ಏನು 

ಮಾಡಿದರೂ ಅದು ಮರುಪಾವತಿಯ ತಳವಿಲಾ ದ 

ಪ್ಟ್್‌ನ್ ಭಾಗವಾಗದೆ. ಒಬಬ  ವಾ ಕ್ತಾ  ಎಷೆು ೋ 

ಒಳೆು ಯವನಾದರೂ ಮನ್ಸ್ಿ ನ್ಲ್ಲಾ  ಯೋಚಿಸುತಿಾ ೋಯ, 

ಅವನು ನ್ನ್ಗೆ ಋಣಿ. ನಾನು ನಿಮಗೆ 

ಹೇಳಬಹುದ್ದದಷ್ಟು  ನೇರವಾಗ ಇಂದು ನಿಮಗೆ 

ಏನ್ನಾನ ದರೂ ಹೇಳಲು ಬಯಸುತ್ಾ ೋನೆ. ಏನು 

ಮಾಡಿದರೂ ಕ್ಕಟು ದುಾ , ಮದುವೆಯನುನ  

ಕಲುಾ ವವನು ನಿೋನು. ನಿಮಮ  ಕ್ಷಮ್ಮಯಿಲಾ ದ ಕಾರಣ 

ನಿೋವು ಅದನುನ  ಕಲುಾ ತಿಾ ದಿಾ ೋರಿ. ನಿೋವು ಎಂದಿಗೂ 



do. I've heard couples sitting in my office and say, "I know 

what I should do, but I just can't." No, it isn't you can't, it's 

you won't. You think you'll put it off, and it will get better. 

 

People who procrastinate hurt their children. Lazy parents 

produce problem children. It creates problems with your 

children if you put off (a) teaching them about the facts of 

life, when you know they need it, (b) discipline to build 

character and responsibility and (c) postpone another family 

vacation where family bonding occurs and fond memories 

are developed. You're destroying your children. 

Procrastination really does hurt other people. 

 

Cures 

1. Quit making excuses. 

"The sluggard says, 'There's a lion outside', or 'I'll be 

murdered in the street.'" (Proverbs 22:13) If you missed the 

point of that proverb, let me make it clear. How many lions 

do you suppose roam the Land of Israel, in the days of 

Solomon? Solomon is saying the procrastinator comes up 

with all kinds of excuses. Everybody else has excuses, but I 

have reasons. I ran across something this week that I thought 

was great. It was a list of excuses that people had submitted 

to insurance companies to collect for accidents. One of them 

said, "The guy was all over the road. I had to swerve a 

number of times before I hit him." How about this one? "I 

pulled away from the side of the road, glanced at my mother-

in-law and drove over the embankment." Another fellow 

said, "In my attempt to kill a fly, I drove into a telephone 

pole." I like this one, "I've been driving my car for 40 years 

when I fell asleep and had an accident." Well, no wonder, 

that's a long time. How's this guy, talking about an excuse, 

trying to put responsibility somewhere else. "The telephone 

pole was approaching fast; I attempted to swerve off its path 

when it hit my front end." My favorite is this last one, "The 

pedestrian had no idea which way to go, so I ran over him." 

 

What's your excuse? What is it that leads you to say, "One 

of these days..."? The Bible says, "The lazy man is full of 

excuses." Benjamin Franklin said "People who are good at 

making excuses are seldom good at anything else." The 

number one excuse people use for procrastinating "When 

things settle down, I'll ________" (You fill in the blank.) I've 

got news for all of you. Things will never settle down. They 

will only settle down when the Lord comes again. 

2. Stop stalling. 

For the procrastinator "One of these days," is "none of these 

days." Stop stalling, do it today. Start now. 

 

If you tend to procrastinate, these three words will change 

your life. "Do it now." Write that down. Take a magic 

marker, write on piece of cardboard; put it on your 

refrigerator, bathroom mirror, desk or on your car visor. 

Have it staring you in the face, "Do it now!" Every time you 

begin to think, "I'll get to that later," look those three words 

in the face and do it now!  

ಕ್ಷಮಿಸಿಲಾ , ಮತ್ತಾ  ಸಂಗಾತಿಯು "ಏನು ಪರ ಯೋಜನ್? 

ನಾನು ಎಂದಿಗೂ ಕ್ಷಮಿಸಲು ಸಾಧ್ಾ ವಿಲಾ " ಎಂದು 

ಕೇಳ್ಳವ ಹಂತಕೆ್ಕ  ಹೋಗಬಹುದು. 

ಮದುವೆಯು ಅನ್ವ ಯಿಸಬಹುದ್ದದ ಕಿ್ಕ ೋತರ ಗಳಲ್ಲಾ  

ಒಂದ್ದಗದೆ. ನಿೋವು ಬಾಲಾ ದಲ್ಲಾ  ನಿಲಯಕ್ಷಾ ಕೆ್ಕ  

ಒಳಗಾಗರಬಹುದು. ನಿೋವು ಬಾಲಾ ದಲ್ಲಾ  ನಿಂದನೆಗೆ 

ಒಳಗಾಗರಬಹುದು. ನಿೋವು ಬಾಲಾ ದಲ್ಲಾ  

ಇರಬೇಕಾದಷ್ಟು  ಪ್ರ ೋತಿಸದೆ ಇರಬಹುದು. ಬಾಲಾ ದಲ್ಲಾ  

ನಾವು ಪ್ರ ೋತಿಸಿದವರು ಯಾರೆಂದು ನ್ನ್ಗೆ ತಿಳಿದಿಲಾ . 

ಏಕ್ಕ? ಏಕ್ಕಂದರೆ ನ್ಮಗೆ ಪರಿಪೂಣಯವಾಗ ಪ್ರ ೋತಿಸಲು 

ಸಾಧ್ಾ ವಾಗುತಿಾ ಲಾ . ನಾವು ಅಪೂಣಯ ಜೋವಿಗಳ್ಳ. 

 

3. ನಿೋವು ಯಾರಂದಿಗಾದರೂ ನಿೋವು 

ಅಸಮಾಧ್ಯನ್ಗೊಂಡಿರುವ ವಾ ಕ್ತಾ ಯನುನ  ನಿಮಗೆ 

ನೆನ್ಪ್ಸುವುದರಿಂದ ನಿೋವು ಅವರ ಕಡೆಗೆ ಒಂದು 

ನಿದಿಯಷ್ು  ರಿೋತಿಯಲ್ಲಾ  ವತಿಯಸುತಿಾ ರುವಿರಿ ಎಂದು ನಿೋವು 

ಕಂಡುಕಂಡಿದಿಾ ೋರಾ? 

 

ಇದು ವಿಚಿತರ ವೆನಿಸುತಾ ದೆ ಎಂದು ನ್ನ್ಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ, 

ಆದರೆ ಎಲಾಾ  ರಿೋತಿಯ ಜನ್ರು ಒಬಬ  ವಾ ಕ್ತಾ ಯನುನ  

ನೋಡುತ್ತಾ ರೆ ಮತ್ತಾ  "ಅವನು ನ್ನ್ನ  ಬಾಲಾ ದಲ್ಲಾ  

ಯಾರನಾನ ದರೂ ನೆನ್ಪ್ಸುತ್ತಾ ನೆ" ಎಂದು ಹೇಳ್ಳವರು. 

ಆದಾ ರಿಂದ, ಅವರು ಹಿಂದಿನ್ ಸಮಸ್ಯಾ ಯ 

ಕಾರಣದಿಂದ್ದಗ ಅವರನುನ  ಸಂಪೂಣಯವಾಗ 

ವಿಭಿನ್ನ ವಾಗ ಪರಿಗಣಿಸುತ್ತಾ ರೆ - ಅವರು ಎಂದಿಗೂ 

ಹೋಗಲು ಬಿಡುವುದಿಲಾ . ನಾವು ನ್ಮಮ  ಆತಮ ಗಳನುನ  

ಹುಡುಕ್ತದರೆ, ನ್ಮಮ ಲ್ಲಾ  ಬಹಳಷ್ಟು  ಜನ್ರು ನ್ಮಗೆ 

ಕ್ಕರ ಡಿಟ್ ನಿೋಡುವುದಕೆ್ತಂತ ಹೆಚಿು ನ್ ಕ್ಷಮ್ಮಯನುನ  

ಹಂದಿರುತ್ತಾ ರೆ. ನಾವು ಈಗ ಅದನುನ  

ಮಾಡಬೇಕಾಗದೆ! ಅಮೇಜಂಗ್ ಗೆರ ೋಸ್ ಪಾಠ #1239 

 

ಪರ ಶೆ್ನ ಗಳು: 

1. ದೇವರು? 

ಎ. _____ ಪ್ರ ೋತಿ 

ಬಿ. _____ ನಿೋತಿವಂತ (ಕೇವಲ) 

ಸಿ. _____ ಸತಾ  

m. _____ ಕರುಣೆ 

n. _____ ಶ್ಶಂತಿ 

o. _____ ಮೇಲ್ಲನ್ ಎಲಾಾ  

p. _____ ಎ ಮತ್ತಾ  ಸಿ 

q. _____ ಎ, ಸಿ ಮತ್ತಾ  ಇ 

r. _____ ಎ, ಬಿ ಮತ್ತಾ  ಸಿ 

4. ನಿೋವು ಎಷ್ಟು  ಬಾರಿ ಕ್ಷಮಿಸಬೇಕು? 

e. _____ ಒಂದು 

f. _____ ಏಳ್ಳ 

g. _____ ಒಂದು ನ್ನರು 



 

NASA tells us that the greatest amount of energy expended 

is getting the rocket off the pad. Once it gets into orbit, it's a 

cinch. Stop stalling, get started and if it cannot be finished 

today, do part of it. Do 10 minutes today, 10 minutes 

tomorrow, and 10 minutes the next day. See how much you 

will accomplish in six short weeks. It will astound you. 

 

3. Start scheduling. 

"Finish your outdoor work and get your fields ready; after 

that, build your house." (Proverbs 24:27) In other words, set 

your priorities, what needs to be done first, and schedule a 

time to do them. You don't ever have time - you must make 

time! 

 

Schedule the important and the unimportant. Schedule time 

for personal and family Bible study, time to be with your 

wife, additional time for family and schedule time to be 

alone (your quite time). If you don't commit time for things, 

they simply won't get done. However, just scheduling 

something is not sufficient; you must work your schedule 

and more than once per day. On rare occasions when waiting 

on someone or for something, it may be impossible to 

continue working on your top priority task. Then work on a 

less important task until the obstacle is removed or resolved 

on the top priority task. 

 

"Make the most of every opportunity." (Ephesians 5:16) 

There was a famous author who wrote his first book while 

he was riding on the subway in New York, and he made the 

most of every opportunity. Another man memorized a 

thousand Bible verses at stop lights. That's making the most 

of every opportunity! Wise men and women plan, schedule 

and execute. 

 

4. Face your fears. 

Remember, the main cause of procrastination is fear. When 

you're avoiding something, you're probably afraid of it. 

Identify it and face it. The greatest fear is the fear of failure. 

That's why we put more things off than anything else. We're 

afraid we'll fail. Folks, just face up to it, fear isn't a sign of 

weakness, it's a sign of humanity. Mark Twain said, 

"Courage isn't the absence of fear, it's moving on in spite of 

your fear." If you flee from your fears, they grow bigger. If 

you face them, they grow smaller. 

 

There are two things to ask yourself when facing a fear: (a) 

"What's the worst thing that can happen?" Usually, it's not 

nearly as bad as you think and (b) Recite Philippians 4:13, 

"I can do all things through him who strengthens me." Recite 

that over about three times, it becomes easier to tackle 

whatever it is in front of you knowing God strengthens. 

 

5. Focus on the reward for your efforts. 

There are very few things in life are easy. Life is tough. You 

have to persevere to see the reward. Concentrate on the gain 

h. _____ ಯಾರಾದರೂ ಕೇಳಿದ್ದಗಲೆಲಾಾ . 

3. ಒಬಬ ನು ಕ್ಷಮಿಸಿದ್ದಗ ಅವನು ಅಪರಾಧ್ಗಳನುನ  

ಸೆ್ ೋರ ಮಾಡುತ್ತಾ ನೆಯೇ? 

 ಹೌದು ಅಲಾ  _____ 

4. ಸುವಾತ್ಯಗೆ ವಿಧೇಯತ್ ದೇವರಿಗೆ ನ್ಮಮ  ಸಾಲವನುನ  

ರದುಾ ಗೊಳಿಸುತಾ ದೆ? 

 ನಿಜ _____ ತಪುಪ  _____ 

5. ಮನುಷ್ಾ ನ್ ಪಾಪ ಮತ್ತಾ  ದಂಗೆಯನುನ  ಯಾವಾಗ 

ರದುಾ ಗೊಳಿಸಲಾಗುತಾ ದೆ? 

a. _____ ನ್ಮಮ  ದೈಹಿಕ ಸಾವು 

b. _____ ಪಾಪಕೆ್ಕ  ನ್ಮಮ  ಸಾವು 

c. _____ ಜೋಸಸ್ ಲಾಡ್ಯ ಎಂದು ನ್ಮಮ  

ತಪಪ ಪ್ಪ ಗೆ 

d. _____ ನಾವು ದೇವರನುನ  ಕ್ಷಮಿಸಲು ಮತ್ತಾ  

ಆತನ್ನುನ  ಪಾಲ್ಲಸಲು ನಂಬಿದ್ದಗ 

e. _____ ಎ, ಬಿ ಮತ್ತಾ  ಸಿ 

6. ಕ್ಷಮ್ಮಯ ಕ್ತೋಲ್ಲಯು ದೇವರು ನ್ಮಮ ನುನ  ಎಷ್ಟು  

ಕ್ಷಮಿಸಿದ್ದಾ ನೆಂದು ಗುರುತಿಸುವುದು? 

 ನಿಜ _____ ತಪುಪ  _____ 

7. ನಾನು ಏಕ್ಕ ಕ್ಷಮಿಸಬೇಕು? 

g. _____ ಏಕ್ಕಂದರೆ ದೇವರು ನ್ನ್ನ ನುನ  

ಕ್ಷಮಿಸಿದ್ದಾ ನೆ 

h. _____ ಅಸಮಾಧ್ಯನ್ದ ಹಿಂಸ್ಯಯಿಂದ 

ತಪ್ಪ ಸಿಕಳು ಲು 

i. _____ ನಾನು ಸೇತ್ತವೆಯನುನ  ಸುಡಲು 

ಬಯಸುವುದಿಲಾ  ನಾನು ಅಡಡ ಲಾಗ 

ನ್ಡೆಯಬೇಕು 

j. _____ ದೇವರು ನ್ನ್ನ ನುನ  ಕ್ಷಮಿಸಬೇಕ್ಕಂದು 

ನಾನು ಬಯಸುತ್ಾ ೋನೆ 

k. _____ ಮೇಲ್ಲನ್ ಎಲಾಾ  

l. _____ ಎ ಮತ್ತಾ  ಡಿ 

 

ಅಧ್ಯಾ ಯ 5 

ಸಲಿಿಂಗಕಾಮ ಪಾಪವೇ? 

ಇಪಪ ತ್ಾ ೈದು ವಷ್ಯಗಳ ಹಿಂದೆ, ಸಲ್ಲಂಗಕಾಮ ಎಂಬ 

ಪದವನುನ  ಪ್ಸುಮಾತಿನ್ಲ್ಲಾ  ಮಾತರ  

ಮಾತನಾಡಲಾಗುತಿಾ ತ್ತಾ  ಮತ್ತಾ  ವಿರಳವಾಗ, 

ಅದರಲ್ಲಾಯೂ ಸಹ. ನಂತರ ಸುಮಾರು ಎರಡು ದಶಕಗಳ 

ಹಿಂದೆ, ಸಲ್ಲಂಗಕಾಮವು ಸಾವಯಜನಿಕರ ಗಮನ್ಕೆ್ಕ  ಒಂದು 

ಪರ ಮುಖ ರಿೋತಿಯಲ್ಲಾ  ದ್ದರಿ ಮಾಡಿಕಟಿು ತ್ತ. ಈ ಬಾರಿ 

"ಗೇ ಕಮುಾ ನಿಟಿ" ಎಂಬ ಹಸ ಹೆಸರಿನಂದಿಗೆ ಮತ್ತಾ  

"ಗೇ ರೈಟ್್" ಎಂಬ ಹಸ ಚ್ಳ್ಳವಳಿಯಂದಿಗೆ. 

ಸಲ್ಲಂಗಕಾಮವು ಅಕ್ಷರಶಃ 'ಕಾ ೋಸ್ಯಟ್್‌ನಿಂದ 

ಹರಬಂದಿದೆ' ಮತ್ತಾ  ಇನುನ  ಮುಂದೆ ಮಾಧ್ಾ ಮಗಳಲ್ಲಾ  



beyond the pain. Concentrate on how good you'll feel when 

you finish the task. 

 

Here is a little illustration. When children come home from 

school, if they sit down and complete their homework first, 

they will enjoy the rest of the afternoon and they will enjoy 

their evening more because undone homework is not 

hanging over their head. It's the philosophy "you can pay 

now and play later, or you can play now and pay later." 

The principle is, "Let us not become weary in doing good, 

for at a proper time we will reap a harvest if we do not give 

up." (Galatians 6:9) The wrong question is "what do I feel 

like doing". The right question is "what does God want me 

to do". It's only a very immature person who lives his life by 

his feelings. Everything above leads us to the following two 

questions. 

 

What is it that needs changing in your life? 

• Is it "one of these days I'm going to become a 

Christian"? 

• Is it "one of these days I'm going to get involved in 

the ministry God has assigned to me? 

• Is it "one of these days I'm going to read and study the 

Bible daily? 

• Is it "one of these days I'm going to quit drinking, be a 

better parent, spend some time with the wife and kids 

or whatever I've have been putting off that I know 

needs to be done? 

 

What is it going to take to get you in gear? 

God says, "I want to help." The biggest mistake in life is to 

postpone or delay the opportunity for Jesus Christ to change 

you and to save you. 

 

" I don't know of anybody who doesn't eventually want to 

get their life right with God. They say, "One of these days, 

I'm going to make that commitment. One of these days, I'm 

going to get my life in order. One of these days, I'm going 

to obey God by repenting of my sins, confessing my belief 

that Jesus is God, to be buried for remission of my sins in 

water baptism and to arise a new Christian cleansed being 

forgiven of all my sins." Why not now? A good intention is 

only procrastination. You know the old saying, and it's true: 

"The road to hell is paved with good intentions." Why not 

today?                                                                           Amazing 
Grace Lesson #1200  

 

Questions: 

1.  The Causes of Procrastination. 

a. _____ Indecision 

b. _____ Fear 

c. _____ Perfectionism 

d. _____ Anger 

e. _____ Laziness 

ಅರ್ಥವಾ ಸಾವಯಜನಿಕ ಸಂಭಾಷ್ಣೆಯಲ್ಲಾ  ನಿಷೇಧಿತ 

ವಿಷ್ಯವಾಗರಲ್ಲಲಾ . ಬದಲಾಗ, ಇದನುನ  "ಪಯಾಯಯ 

ಜೋವನ್ಶೈಲ್ಲ" ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತಿಾ ತ್ತಾ . 

ಶತಮಾನ್ಗಳಿಂದಲೂ, ಸಲ್ಲಂಗಕಾಮವು ದೇವರ ಚಿತಾ ದ 

ಪರ ಶ್ಶನ ತಿೋತ ಮತ್ತಾ  ನೇರ ಉಲಾ ಂರ್ನೆಯಾಗದೆ ಎಂದು 

ಕ್ತರ ಶು ಯನ್ಸ ಜನ್ರು ನಂಬಿದ್ದಾ ರೆ ಎಂಬುದು 

ಕುತೂಹಲಕಾರಿಯಾಗದೆ. ಆದರೆ ಈಗ ಆ 

ಪರ ಮೇಯವನುನ  ಹೆಚ್ಚು  ಉದ್ದರವಾದ ಸಾವಯಜನಿಕ 

ಅಭಿಪಾರ ಯದಿಂದ ಎದುರಿಸಲಾಗುತಿಾ ದೆ, ಯಾವುದು ಸರಿ? 

ಸಲ್ಲಂಗಕಾಮವು ಪಯಾಯಯ ಜೋವನ್ಶೈಲ್ಲಯೇ ಅರ್ಥವಾ 

ಅದು ಪಾಪವೇ? ಇದು ದೇವರ ಕಾನ್ನನಿನಿಂದ 

ಸಪ ಷ್ು ವಾದ ವಿಚ್ಲನ್ವಾಗದೆ. ಒಳೆು ಯದು, ಬೈಬಲ್ 

ಅನುನ  ದೇವರ ಪ್ರ ೋರಿತ ಮತ್ತಾ  ಜಡ ಪದವೆಂದು 

ಸಿವ ೋಕರಿಸುವ ನ್ಮಮ ಲ್ಲಾ , ಮನುಷ್ಾ ನಿಗೆ ದೇವರೇ ಉಸಿರು, ಆ 

ಉತಾ ರವನುನ  ಕಂಡುಹಿಡಿಯಲು ಈ ಪದದ ಕಡೆಗೆ 

ತಿರುಗುವುದಕೆ್ತಂತ ನ್ಮಗೆ ಬೇರೆ ಆಯೆೆಯಿಲಾ . ನಾವು 

ಬೈಬಲ್ ಮತ್ತಾ  ಅದರ ನಿದಿಯಷ್ು  ಪದಾ ಗಳನುನ  ಅವುಗಳ 

ಸನಿನ ವೇಶದಲ್ಲಾ  ನೋಡುವ ಮದಲು, 

ಪರ ಪಂಚ್ದ್ದದಾ ಂತ ಈ ಸಮಸ್ಯಾ ಯ ಹಿನೆನ ಲೆಯ ಬಗೆೆ  

ಕ್ಕಲವು ಸಂಗತಿಗಳನುನ  ಪರಿಗಣಿಸಲು ಇದು 

ಸಹಾಯಕವಾಗಬಹುದು ಎಂದು ನಾನು ಭಾವಿಸುತ್ಾ ೋನೆ. 

ಉದ್ದಹರಣೆಗೆ, ಸಲ್ಲಂಗಕಾಮವು ನಿಜವಾಗಯೂ 

ಸಮಕಾಲ್ಲೋನ್ ಸಮಸ್ಯಾ ಯಲಾ . ಅತಾ ಂತ ಪುರಾತನ್ವಾದ 

ಬುಡಕಟ್ಟು  ಜನಾಂಗದವರಲ್ಲಾಯೂ ಸಹ ಸಲ್ಲಂಗಕಾಮಿ 

ವತಯನೆಯು ಸಂಭವಿಸಿದೆ ಎಂದು ಮಾನ್ವಶ್ಶಸಿಾ ಿೋಯ 

ತನಿಖ್ಯಗಳ್ಳ ಸೂಚಿಸಿವೆ. ದ್ದಖಲಾದ ಇತಿಹಾಸದಲ್ಲಾ  ಅದರ 

ಬಗೆೆ  ಬಹಳ ಕಡಿಮ್ಮ ಇದೆ. ಆದರೆ ಪಾಶು ಮಾತಾ  

ನಾಗರಿಕತ್ಯಲ್ಲಾ , ವಿಶೇಷ್ವಾಗ ಬಿರ ಟಿಷ್ ಇತಿಹಾಸದಲ್ಲಾ  

ಇದು ಆಸಕ್ತಾ ದ್ದಯಕವಾಗದೆ, ನಿೋವು ಕ್ಕಲವು ಆಕಷ್ಯಕ 

ಸಂಗತಿಗಳನುನ  ಕಂಡುಕಳ್ಳು ತಿಾ ೋರಿ, ಅವುಗಳಲ್ಲಾ  

ಹೆಚಿು ನ್ವು ಸಲ್ಲಂಗಕಾಮಿ ನ್ಡವಳಿಕ್ಕಯ ವಿರುದಧ  

ನಿಷೇಧ್ಗಳ ರೂಪಗಳಲ್ಲಾ ವೆ. ಉದ್ದಹರಣೆಗೆ, 1290 ರಲ್ಲಾ , 

ಬಿರ ಟಿಷ್ ಕಾನ್ನನು ಸ್ಡೊಮೈಟ್ ಅನುನ  ಜೋವಂತವಾಗ 

ಹೂಳಲು ಆದೇಶಸಿತ್ತ. 1533 ರಲ್ಲಾ , ಹೆನಿರ  VIII 

ಮರಣದಂಡನೆಯ ವಿಧ್ಯನ್ವನುನ  ಬದಲಾಯಿಸಿದನು, 

ಆದರೆ ಅದು ಇನ್ನನ  ಮರಣದಂಡನೆ ಅಪರಾಧ್ವಾಗತ್ತಾ . 

ಅಂತಿಮವಾಗ ಬಿರ ಟಿಷ್ ಕಾನ್ನನಿನ್ಲ್ಲಾ , 1861 ರಲ್ಲಾ , ಇದು 

ಮರಣದಂಡನೆಗೆ ಜೋವಾವಧಿ ಶಕಿ್ಕಯನುನ  ಬದಲ್ಲಸಿತ್ತ, 

ಆದರೆ ಇದು ಇನ್ನನ  ಅತಾ ಂತ ಭಿೋಕರ ರಿೋತಿಯ 

ಅಪರಾಧ್ವೆಂದು ಪರಿಗಣಿಸಲಪ ಟಿು ತ್ತ. 1967 ರ ವರೆಗೆ 

ಬಿರ ಟನ್ಸ್‌ನ್ಲ್ಲಾ  ಅಪರಾಧಿ ಸಲ್ಲಂಗಕಾಮಿಗೆ ಜೋವಾವಧಿ 

ಶಕಿ್ಕಯು ಇನ್ನನ  ಶಕಿ್ಕಯಾಗದೆ ಎಂದು ನಿೋವು 

ನಂಬುತಿಾ ೋರಾ? ಯುನೈಟ್ಟಡ್ ಸ್ಯು ೋಟ್್್‌ನ್ಲ್ಲಾ  ಇದೇ ರಿೋತಿಯ 

ಕಾನ್ನನುಗಳಿವೆ, ಆದರೂ ಕಡಿಮ್ಮ ಕಠಿಣ ರಿೋತಿಯ 

ಪ್ನಾಲ್ಲು ಗಳಿವೆ. 



f. _____ All the above 

g. _____ a and c 

h. _____ a, d and e 

i. _____ b, c and d 

2. The Cost of Procrastination. 

a. _____ It creates obstacles. (Prov. 15:19) 

b. _____ It wastes opportunities. (Prov. 20:4) 

c. _____ It hurts other people. 

d. _____ All the above 

e. _____ a and b 

f. _____ a and c 

g. _____ b and c 

3. The Cure. 

a. _____ Quit making excuses. (Prov. 22:13) 

b. _____ Stop stalling. 

c. _____ Start scheduling. (Prov. 24:27) 

d. _____ Face your fears. (Phil. 4:13) 

e. _____ Focus on the rewards of your efforts. (Gal. 

6:9) 

f. _____ All the above 

g. _____ a, b and c 

h. _____ a, c and d 

i. _____ b, c and e 

j. _____ b, c, d and e 

4.  A procrastinator’s favorite expression is “one of these 

days I”    

      whereas God’s states “Today is the Day.” 

     True _____ False _____ 

5. What is the most important thing generally postponed 

by a procrastinator? 

a. _____ Expressing their feeling of love to a family 

member 

b. _____ Telling someone of their sorrow asking for 

forgiveness 

c. _____ Salvation, obedience to God for forgiveness 

 

Chapter 8 

On Pride and Humility 
 

Many people desire the answer to the questions (1) how do 

I free myself from lust, addictions and hang-ups that mess 

up life and (2) how do I get the power to make the needed 

changes or how do I get God's power in my life? 

 

The beginning point is to admit the problem, not just the 

physical manifestation of the problem, but the root problem. 

The root problem is "I'm in charge, and I don't need God." 

That was the problem Adam and Eve had. Paul wrestled 

with it in Romans 7, and it's our problem. 

ಕಾಲ ಬದಲಾಗದೆ. ಸಲ್ಲಂಗಕಾಮಿ ಅಭಾಾ ಸಗಳ್ಳ ಹೆಚ್ಚು ಗ 

ಕಾನ್ನನುಬದಧ ವಾಗರುವುದು ಮಾತರ ವಲಾ , ಅವು ಹೆಚ್ಚು  

ಸಾಮಾನ್ಾ ವಾಗುತಿಾ ವೆ ಮತ್ತಾ  ನ್ಮಮ  ಸಂಸೆ ೃತಿಯಲ್ಲಾ  

ಅಂಗೋಕರಿಸಲಪ ಟಿು ವೆ. ಪರ ಶ್ನ  ಉದಭ ವಿಸುತಾ ದೆ, "ಎಷ್ಟು  

ಸಾಮಾನ್ಾ ?" ಪಾರ ಮಾಣಿಕವಾಗ, ಬಹಳ ಕಡಿಮ್ಮ 

ವಿಶ್ಶವ ಸಾಹಯ ಡೇಟಾ ಇದೆ. ಯುನೈಟ್ಟಡ್ ಸ್ಯು ೋಟ್ ನ ಲ್ಲಾ  

ಸಲ್ಲಂಗಕಾಮಿ ಚ್ಟ್ಟವಟಿಕ್ಕಯ ಬಗೆೆ  ಈ ಶತಮಾನ್ದ 

ಮದಲ ಪರ ಮುಖ ಅಧ್ಾ ಯನ್ವು 1950 ರವರೆಗೆ 

ಸಂಭವಿಸಲ್ಲಲಾ . ಇದನುನ  ಡಾ. ಇಜ ಕ್ತನ್ೆ  ಅವರು 

ನ್ಡೆಸಿದರು. ಅವರು ದೇಶ್ಶದಾ ಂತ ಪರ ಯಾಣಿಸಿದರು, 

ಅಕ್ಷರಶಃ ಸಾವಿರಾರು ಪುರುಷ್ರನುನ  ಸಂದಶಯಸಿದರು - 

ಅವರ ಅಧ್ಾ ಯನ್ವು ಪುರುಷ್ರ ಮೇಲೆ ಮಾತರ  - ಮತ್ತಾ  

ಪುರುಷ್ ಜನ್ಸಂಖ್ಯಾ ಯ ಸುಮಾರು ಹತ್ತಾ  ಪರ ತಿಶತದಷ್ಟು  

ಜನ್ರು 16 ಮತ್ತಾ  65 ವಷ್ಯ ವಯಸ್ಿ ನ್ ನ್ಡುವೆ ಕನಿಷ್ಠ  

ಮೂರು ವಷ್ಯಗಳ ಸಲ್ಲಂಗಕಾಮಿ ಅನುಭವದಲ್ಲಾ  

ತೊಡಗದ್ದಾ ರೆ ಎಂದು ಅವರು ತಿೋಮಾಯನಿಸಿದರು. 1972 

ರಲ್ಲಾ , ಡಾ. ಪಾಲ್ ಗೆಭಾಡ್ು ಯ ಅವರನುನ  ಮತೊಾ ಂದು 

ಅಧ್ಾ ಯನ್ ನ್ಡೆಸಲು ನಾಾ ಷ್ನ್ಲ್ ಇನ್ಸ್‌ಸಿು ಟ್ಯಾ ಟ್ ಆಫ 

ಮ್ಮಂಟಲ್ ಹೆಲ್ಾ  ನಿಯೋಜಸಿತ್ತ. 

ಆ ಹಕೆು ಗಳನುನ  ಖಂಡಿಸಿದ ಮತ್ತಾ  ನಿರಾಕರಿಸಿದ ಹೆಚ್ಚು  

ಸಂಪರ ದ್ದಯವಾದಿ ವಿದ್ದವ ಂಸರು ಇದ್ದಾ ರೆ. ವಿಶ್ಶವ ಸಾಹಯ 

ಡೇಟಾ ಇನ್ನನ  ಬರಲು ತ್ತಂಬಾ ಕಷ್ು . ಆದರೆ ಹೆಚಿು ನ್ 

ತಜ್ಞರು, ಸಂಪರ ದ್ದಯವಾದಿ ಮತ್ತಾ  ಉದ್ದರವಾದಿ (ಮತ್ತಾ  

ನ್ಡುವೆ ಎಲ್ಲಾಯಾದರೂ), ಅಮ್ಮರಿಕದ ಪುರುಷ್ 

ಜನ್ಸಂಖ್ಯಾ ಯ ಕನಿಷ್ಠ  ಏಳ್ಳ ಪರ ತಿಶತ ಮತ್ತಾ  ಅಮೇರಿಕನ್ಸ 

ಸಿಾ ಿೋ ಜನ್ಸಂಖ್ಯಾ ಯ ಸುಮಾರು ಐದು ಪರ ತಿಶತದಷ್ಟು  

ಜನ್ರು ಸಲ್ಲಂಗಕಾಮವನುನ  ಅಭಾಾ ಸ ಮಾಡಲು 

ಸಕ್ತರ ಯವಾಗ ತೊಡಗಸಿಕಂಡಿದ್ದಾ ರೆ ಎಂದು 

ಒಪ್ಪ ಕಳ್ಳು ತ್ತಾ ರೆ. ನ್ಮಗೆ ಸಂಖ್ಯಾ ಗಳ್ಳ ತಿಳಿದಿಲಾ ವಾದರೂ, 

ವಿಷ್ಯದ ಸಂಗತಿಯೆಂದರೆ ಸಲ್ಲಂಗಕಾಮಿ ಹಕೆು ಗಳ 

ಚ್ಳವಳಿಯು ಉಗ ಜಗತಾ ನುನ  ಎತಿಾ ಕಂಡಿದೆ. ಅವರು 

ಈಗ ತಮಮ ದೇ ಆದ ನಿಯತಕಾಲ್ಲಕ್ಕಗಳ್ಳ ಮತ್ತಾ  ತಮಮ ದೇ 

ಆದ ಸಮುದ್ದಯಗಳನುನ  ಹಂದಿದ್ದಾ ರೆ. ಅವರು 

ತಮಮ ದೇ ಆದ ಮನ್ರಂಜನಾ ಸಥ ಳಗಳ್ಳ ಮತ್ತಾ  ರಾತಿರ  

ತ್ತಣಗಳನುನ  ನ್ಡೆಸುತ್ತಾ ರೆ ಮತ್ತಾ  ಅವರು ಯುನೈಟ್ಟಡ್ 

ಸ್ಯು ೋಟ್್  ಆಫ ಅಮೇರಿಕಾದಲ್ಲಾ  ಪರ ಬಲವಾದ ಶ್ಶಸಕಾಂಗ 

ಲಾಬಿಗಳನುನ  ಹಂದಿದ್ದಾ ರೆ. 

ನಾವು ಬೈಬಲ್್‌ಗೆ ತಿರುಗುವ ಮದಲು ಮತ್ತಾ  

ಸಲ್ಲಂಗಕಾಮದ ಬಗೆೆ  ಏನು ಹೇಳ್ಳತಾ ದೆ ಎಂಬುದನುನ  

ನೋಡುವ ಮದಲು ನಾವು ನೋಡಬೇಕ್ಕಂದು ನಾನು 

ಬಯಸುವ ಇನನ ಂದು ವಿಷ್ಯವಿದೆ. ಸಲ್ಲಂಗಕಾಮ 

ಎಂದರೇನು ಎಂಬುದಕೆ್ಕ  ನಾವೆಲಾ ರೂ ನ್ಮಮ  

ಮನ್ಸ್ಿ ನ್ಲ್ಲಾ  ಅರ್ಥಯವನುನ  ಹಂದಿದೆಾ ೋವೆ ಎಂದು ನ್ನ್ಗೆ 

ಖಾತಿರ ಯಿದೆಯಾದರೂ, ನಾವು ಪದಗಳನುನ  

ವಾಾ ಖಾಾ ನಿಸುವುದು ಅಗತಾ ವೆಂದು ನಾನು ಭಾವಿಸುತ್ಾ ೋನೆ. 



 

The key is found in James 4:6. Everything in the rest of the 

lesson is going to spring from that great text. James said, 

"God opposes the proud, but he gives grace to the humble." 

That's worth repeating. "God opposes the proud, but he gives 

grace to the humble." The Bible states the key to power in 

your life is humility and the key barrier to God's power is 

pride, because a person full of pride cannot see a need to 

change or to improve. Only when one is full of humility, will 

he be given the power to change. 

The Bible talks about two kinds of pride. There really is a 

good kind of pride. If you don't believe that, read Galatians 

6:4, or 2 Corinthians 7:4. The good kind of pride is 

synonymous with self-respect, satisfaction for a job well 

done and the enjoyment of seeing others succeed. Only two 

or three times in the Bible do you see pride referred to that 

way. Ninety-nine percent of the time, you'll find pride 

referred to in a very negative way, where it's linked with 

conceit, selfishness, arrogance or egotism. Somebody said, 

"Egotism is the only disease that when you've got it, it makes 

everybody else sick." By looking at a number of famous and 

important people, one can see how one can easily become 

victim. 

 

Remember Muhammad Ali, those of you in my generation 

or above, and how brash and proud Ali was in his prime? 

The story is told that Ali was on a plane one time and it was 

about to take off. The flight attendant came to Ali and said, 

"Sir, you'll have to buckle your seat belt." Ali in his typical 

brash, showman-type manner said, "Superman don't need no 

seat belt." To which the flight attendant responded, 

"Superman don't need no airplane either." He buckled the 

belt. 

 

Pride's very easy to see in others, but it's difficult to see in 

ourselves, but it's there. It's not only the basic human 

problem, it is your basic problem, and it's my basic problem, 

too. 

 

Pride that leads to other problems. 

 

1. Pride prevents personal growth. 

You think you've got it altogether and don't need to change, 

grow or improve. You have pride dwelling in your spirit. 

Somebody said, "When the head starts swelling, the mind 

stops growing." The one sure way to know that you need 

this lesson is if you don't think you do. 

 

Solomon said "Do you see a man wise in his own eyes? 

There is more hope for a fool than for him." (Proverbs 

26:12) "He who heeds discipline shows the way to life, but 

whoever ignores correction leads others astray." (Proverbs 

10:17) These two verses together are saying the proud man 

or woman only goes by self-evaluation. They think they 

ಸಲ್ಲಂಗಕಾಮಿ ಕ್ತರ ಯೆಯು ಒಂದೇ ಲ್ಲಂಗದ ಇಬಬ ರು 

ಸದಸಾ ರ ನ್ಡುವಿನ್ ಲಂಗಕ ಸಂಭೋಗದ ಕ್ತರ ಯೆಯಾಗದೆ. 

ಅದೊಂದು ಕಾಯಿದೆ. ನಾನು ಅದನುನ  ಸಲ್ಲಂಗಕಾಮಿ 

ದೃಷ್ಟು ಕೋನ್ದಿಂದ ವಾಾ ಖಾಾ ನ್ದಿಂದ ಪರ ತ್ಾ ೋಕ್ತಸಲು 

ಬಯಸುತ್ಾ ೋನೆ. ಹತಿಾ ರದಿಂದ ಆಲ್ಲಸಿ. ಸಲ್ಲಂಗಕಾಮಿ 

ದೃಷ್ಟು ಕೋನ್ವು ಭಿನ್ನ ಲ್ಲಂಗೋಯಕೆ್ತಂತ ಸಲ್ಲಂಗಕಾಮಿ 

ಸಂಬಂಧ್ವನುನ  ಆದಾ ತ್ ನಿೋಡುವ ಪರ ವೃತಿಾ  ಅರ್ಥವಾ 

ಬಯಕ್ಕಯಾಗದೆ. 

ಇವೆರಡರ ನ್ಡುವೆ ವಾ ತ್ತಾ ಸವಿದೆ ಮತ್ತಾ  ನಾವು ಒಂದು 

ಕ್ಷಣದಲ್ಲಾ  ಇವುಗಳನುನ  ಏಕ್ಕ ಪರ ತ್ಾ ೋಕ್ತಸುತ್ಾ ೋವೆ 

ಎಂಬುದನುನ  ನಿೋವು ನೋಡುತಿಾ ೋರಿ. ಸಲ್ಲಂಗಕಾಮಿ 

ಕ್ತರ ಯೆಯು ಒಂದು ಕ್ತರ ಯೆಯಾಗದೆ; ಸಲ್ಲಂಗಕಾಮಿ 

ದೃಷ್ಟು ಕೋನ್ವು ಬಯಕ್ಕ ಅರ್ಥವಾ ಹಂಬಲವಾಗದೆ. 

ಭಿನ್ನ ಲ್ಲಂಗೋಯ ಕ್ತರ ಯೆಯು ಭಿನ್ನ ಲ್ಲಂಗೋಯ 

ದೃಷ್ಟು ಕೋನ್ದಿಂದ ಭಿನ್ನ ವಾಗರುವಂತ್ ಆ ಎರಡು 

ವಿಭಿನ್ನ ವಾಗವೆ. ಈಗ ವಾಾ ಖಾಾ ನಿಸಬೇಕಾದ ಎರಡು 

ತ್ತಂತಿರ ಕ ಪದಗಳಿವೆ, ವಿಕೃತ ಮತ್ತಾ  ವಿಲೋಮ. 

ವಿಕೃತರು ಎಂಬ ಹಣೆಪಟಿು  ಕಟಿು ಕಳ್ಳು ವವರೂ 

ಇದ್ದಾ ರೆ. ವಿಕೃತರು, ಅರ್ಥವಾ ವಿಕೃತಿ, ಸವ ಭಾವದಲ್ಲಾ  

ಭಿನ್ನ ಲ್ಲಂಗೋಯ ವಾ ಕ್ತಾ ಗಳ್ಳ, ಆದರೆ ಸಲ್ಲಂಗಕಾಮಿ 

ದೃಷ್ಟು ಕೋನ್ಕೆ್ಕ  ಬದಲಾಗದ್ದಾ ರೆ. ನಿೋವು ಹೇಳ್ಳತಿಾ ೋರಿ, 

"ಯಾರಾದರೂ ತಮಮ  ಲಂಗಕ ಹಂಬಲವನುನ , ಅವರ 

ಲಂಗಕ ದೃಷ್ಟು ಕೋನ್ವನುನ  ಏಕ್ಕ ಬದಲಾಯಿಸುತ್ತಾ ರೆ?" 

ಮತೊಾ ಮ್ಮಮ , ಸಂಶೋಧ್ನೆಯು ಸೆ್ಯ ಚಿಯಾಗದೆ, ಮತ್ತಾ  

ಕಾರಣಗಳ್ಳ ಬದಲಾಗುತಾ ವೆ. ವಿಕೃತಿ ಮತ್ತಾ  ಕ್ಕಲವು 

ಪರಿಸರಗಳ ನ್ಡುವೆ ಬಲವಾದ ಪರಸಪ ರ ಸಂಬಂಧ್ವಿದೆ 

ಎಂದು ಗಮನಿಸುವುದು ಆಸಕ್ತಾ ದ್ದಯಕವಾಗದೆ, 

ಉದ್ದಹರಣೆಗೆ, ಮನ-ಸ್ಯಕ್್  ಸಂಸ್ಯಥ ಗಳ್ಳ. ಒಂದೇ ಲ್ಲಂಗ 

ಇರುವ ಸಥ ಳಗಳ್ಳ, ಉದ್ದಹರಣೆಗೆ, ಜೈಲು ಅರ್ಥವಾ 

ಬೋಡಿಯಂಗ್ ಶ್ಶಲೆಗಳ್ಳ, ಸಶಸಾ ಿ ಪಡೆಗಳ್ಳ ಸಹ, 

ಸಾಮಾನ್ಾ ವಾಗ ಜನ್ಸಂಖ್ಯಾ ಗಂತ ಹೆಚಿು ನ್ ವಿಕೃತಿಯನುನ  

ಕಂಡಿವೆ. 

ನಂತರ ಸಲ್ಲಂಗಕಾಮಿಗಳಾಗರುವ ವಾ ಕ್ತಾ ಗಳ ಎರಡನೇ 

ವಗಯವಿದೆ. ಈ ವಾ ಕ್ತಾ ಗಳನುನ  ವಿಲೋಮ ಎಂದು 

ಕರೆಯಲಾಗುತಾ ದೆ. ವಿಲೋಮ ವಾ ಕ್ತಾ ಗಳ್ಳ ವಿರುದಧ  

ಲ್ಲಂಗದ ಸದಸಾ ರಿಗೆ ಆಕಷ್ಟಯತರಾಗರುವುದನುನ  ಎಂದಿಗೂ 

ನೆನ್ಪ್ಟ್ಟು ಕಳು ಲು ಸಾಧ್ಾ ವಿಲಾ . ಅವರ ಅರಿವಿನ್ 

ವಯಸೆ  ಜೋವನ್ದ ಆರಂಭದಿಂದಲೂ, ಅವರು ಒಂದೇ 

ಲ್ಲಂಗಕೆ್ಕ  ಆಕಷ್ಟಯತರಾಗುತ್ತಾ ರೆ. ವಿಲೋಮಕೆ್ಕ  

ಕಾರಣವೇನು ಎಂಬುದರ ಕುರಿತ್ತ ಸಂಶೋಧ್ನೆಯು 

ಸೆ್ಯ ಚಿಯಾಗದೆ. ಆದರೆ ಪರಸಪ ರ ಸಂಬಂಧ್ವಿದೆ. 

ಮನೆಯಳಗೆ ತಂದೆಯ ವಾ ಕ್ತಾ ಗಳ್ಳ ಇಲಾ ದಿರುವುದು 

ಒಂದು ಅಂಶವಾಗದೆ. ವಾಸಾ ವವಾಗ, ಅಮ್ಮರಿಕಾದಲ್ಲಾ  

ಘೆಟು ೋ ಸಂದಭಯಗಳಲ್ಲಾ  ತಂದೆಯ ಅನುಪಸಿಥ ತಿಯ 

ಹೆಚಿು ನ್ ಸಂಭವವಿದೆ, ವಿಲೋಮತ್ಯ ಅನುಗುಣವಾದ 



know everything there is to know and there's no sense 

getting any counsel. 

 

If you've got marriage problems and you won't talk to 

anybody about it, that's pride. That's all it is, pure and 

simple. If you've got financial difficulties and you won't 

seek counsel about that, that's just your pride. If you're 

failing at your work, school, or some relationship and 

you're just trying to cover it up, that's pride. All too often 

we'd rather look smart than be smart. The way to become 

smart is by being humble. Pride prevents one from 

growing. 

 

2. Pride sabotages my relationships. 

Pride is the root of all relational conflict and disharmony. 

When you act out of pride, you tend to be demanding, 

unsympathetic, even obnoxious and rude. 

 

Have you ever seen a proud person treat a waiter in a fancy 

restaurant? It's disgusting, they are demanding and never 

being satisfied. Pride makes us hold grudges and keep 

score. It makes us unable to admit we're wrong. "Pride only 

breeds quarrels." (Proverbs 13:10) I'm going to repeat that. 

"Pride only breeds quarrels." 

 

The root of virtually every argument or quarrel in a 

marriage is pride. You don't want to admit that your 

husband or wife may be partially right. So many family 

conflicts could be resolved if we could just swallow our 

pride. 

 

How many times do you think this scenario has been acted 

out? A young man gets rebellious and lets loose at his dad 

and the father loses his temper and says, "Get out of the 

house and don't come back." They are alienated for who 

knows how long because neither of them can force out 

these six most difficult words in the English language, "I 

was wrong. I am sorry." Pride destroys relationships, and 

pride also produces stress and anxiety. 

 

They drift apart for who knows how long because neither of 

them can force themselves to utter these four most difficult 

words in the language: "I made a mistake. I'm sorry." 

The focus of a pride-filled person is on self. It's on my status 

and my image. Politicians now have spin-doctors. They 

don't care about the truth; they just want the image to be 

right. Image is everything. But it really reveals an insecurity 

and a feeling of inferiority. 

Have you ever watched on FOX, CNN or another channel 

one of the worldwide summits, or a UN meeting? You see 

ಸಂಭವವಿದೆ - ರಾಷ್ಟು ಿೋಯ ಜನ್ಸಂಖ್ಯಾ ಯ ಸುಮಾರು 

ಎರಡು ಪಟ್ಟು . 

ನಾವು ನಂತರ ಆ ನಿಯಮಗಳಿಗೆ ಹಿಂತಿರುಗಲ್ಲದೆಾ ೋವೆ, 

ಆದರೆ ನೆನ್ಪ್ಡಿ, ಸಲ್ಲಂಗಕಾಮಿ ಕ್ತರ ಯೆ, ಸಲ್ಲಂಗಕಾಮಿ 

ದೃಷ್ಟು ಕೋನ್, ವಿಕೃತಿ ಮತ್ತಾ  ವಿಲೋಮತ್ಯ ನ್ಡುವಿನ್ 

ವಾ ತ್ತಾ ಸ. 

ಈಗ ಬೈಬಲ್್‌ಗೆ ಹೋಗೊೋಣ. ಸಲ್ಲಂಗಕಾಮಿ 

ನ್ಡವಳಿಕ್ಕಯ ಬಗೆೆ  ಬೈಬಲ್ ಏನು ಹೇಳ್ಳತಾ ದೆ? ದೇವರ 

ವಾಕಾ ವು ಈ ವಿಷ್ಯದ ಬಗೆೆ  ವಸುಾ ವಿನ್ ಸಂಪತಾ ನುನ  

ಹಂದಿಲಾ , ಆದರೆ ಬೈಬಲ್ ಸಲ್ಲಂಗಕಾಮದ ಬಗೆೆ  

ಏನ್ನಾನ ದರೂ ಹೇಳಿದ್ದಗ, ಅದು ಅಂತಹ ನ್ಡವಳಿಕ್ಕಯ 

ವಿರುದಧ  ಬಲವಾಗ ಮಾತನಾಡುತಾ ದೆ. ಬೈಬಲ್್‌ನ್ಲ್ಲಾ  

ನಿೋವು ಅದರ ಉದಾ ಕೊ  ಓಡುವ ಮದಲ ಸಥ ಳವು 

ಜೆನೆಸಿಸ್ 19 ಎಂದು ನಾನು ಭಾವಿಸುತ್ಾ ೋನೆ. 

ಅಬರ ಹಾಮನಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಯಾಗದಾ  ಲಾಟ್, ಸ್ಡೊಮ್ 

ಪಟು ಣದಲ್ಲಾ  ಇಬಬ ರು ಅಪರಿಚಿತರನುನ  ಸಿವ ೋಕರಿಸಿದನು 

ಮತ್ತಾ  ಅವನ್ ಮನೆಯು ಅಕ್ಷರಶಃ ಪಟು ಣದ ಅಶಾ ೋಲ 

ವಾ ಕ್ತಾ ಗಳಿಂದ ಸ್ಫ ೋಟಿಸಲಪ ಟಿು ತ್ತ. ನಿಸ್ ಂಶಯವಾಗ 

ಸಲ್ಲಂಗಕಾಮಿಯಾಗದಾ ರು, ಅವರ ದೃಷ್ಟು ಕೋನ್ ಮತ್ತಾ  

ಅವರ ಕ್ತರ ಯೆಯಲ್ಲಾ . ಆದಾ ರಿಂದ ಅವರು ಲೋಟನ್ ಮನೆಗೆ 

ನುಗೆದರು. ಅಂತಿಮವಾಗ, ಸ್ಡೊಮ್ ಮತ್ತಾ  ಅದರ 

ಸಹೋದರಿ ನ್ಗರವಾದ ಗೊಮರಾಯ ನಾಶವಾಯಿತ್ತ. 

ನಾಾ ಯಾಧಿೋಶರು 19 ರಲ್ಲಾ , ನಿೋವು ಇದೇ ರಿೋತಿಯ 

ಪರಿಸಿಥ ತಿಯ ಬಗೆೆ  ಓದಿದಿಾ ೋರಿ, ಈ ಬಾರಿ ಗಬೆಯ ನ್ಗರದಲ್ಲಾ . 

ಡಿಎಸ್ ಬೈಲ್ಲ ತನ್ನ  ಪುಸಾ ಕ, ಸಲ್ಲಂಗಕಾಮ ಮತ್ತಾ  

ಕ್ತರ ಶು ಯನ್ಸ ಸಂಪರ ದ್ದಯದಲ್ಲಾ , ಅತಿಕರ ಮಣಕಾರರು 

(ವಿಶೇಷ್ವಾಗ ಲಾಟ್ ಮತ್ತಾ  ಅವರ ಮನೆಯಲ್ಲಾ  

ಅಪರಿಚಿತರನುನ  ಒಳಗೊಂಡ ಸಂಚಿಕ್ಕಯಲ್ಲಾ ) 

ನಿಜವಾಗಯೂ ಆತಿರ್ಥಾ ದ ನಿಯಮಗಳನುನ  

ಉಲಾ ಂಘಿಸುತಿಾ ದ್ದಾ ರೆ ಎಂದು ವಾದಿಸಲು ಪರ ಯತಿನ ಸಿದ್ದಾ ರೆ 

ಮತ್ತಾ  ಅದಕೆಾ ಗಯೇ ಅವರು ವಾಗಾ ಂಡನೆಗೆ 

ಒಳಗಾಗದ್ದಾ ರೆ, ಅವರಿಗಾಗ ಅಲಾ . ಸಲ್ಲಂಗಕಾಮಿ 

ಚ್ಟ್ಟವಟಿಕ್ಕ. ಶರ ೋ. ಇದು ಜೂಡ್್‌ನ್ ಚಿಕೆ  ಪುಸಾ ಕದ 7 ನೇ 

ಪದಾ ದಲ್ಲಾ  ಕಂಡುಬರುತಾ ದೆ. "ಅದೇ ರಿೋತಿಯಲ್ಲಾ , 

ಸ್ಡೊಮ್ ಮತ್ತಾ  ಗೊಮರಾಯ ಮತ್ತಾ  ಸುತಾ ಮುತಾ ಲ್ಲನ್ 

ಪಟು ಣಗಳ್ಳ ಲಂಗಕ ಅನೈತಿಕತ್ ಮತ್ತಾ  ವಿಕೃತತ್ಗೆ 

ತಮಮ ನುನ  ಬಿಟ್ಟು ಕಟು ವು. ಅವರು ಶ್ಶಶವ ತ ಬೆಂಕ್ತಯ 

ಶಕಿ್ಕಯನುನ  ಅನುಭವಿಸುವವರಿಗೆ ಉದ್ದಹರಣೆಯಾಗ 

ಕಾಯಯನಿವಯಹಿಸುತ್ತಾ ರೆ. " ಅದು ಬಹಳ 

ಸಪ ಷ್ು ವಾಗುತಾ ದೆ, ಇಲಾ ' ಇದು? ನಾವು ಜೂಡ್ ಎಂದು 

ಕರೆಯುವ ಪತರ ವನುನ  ನ್ಮಗೆ ತಿಳಿಸಲು ಬರೆಯಲಾಗದೆ - 

ಕನಿಷ್ಠ  ಅದರ ಭಾಗ - ಆ ವಾ ಕ್ತಾ ಗಳ್ಳ ಅವರ ಸಲ್ಲಂಗಕಾಮಿ 

ನ್ಡವಳಿಕ್ಕಯ ಕಾರಣದಿಂದ ಖಂಡಿಸಲಪ ಟಿು ದ್ದಾ ರೆ. 

ಸಪ ಷ್ು ವಾಗ ಹೇಳ್ಳವುದ್ದದರೆ, ಇದು ಲೆವಿಟಿಕಸ್ 18:22 

ಮತ್ತಾ  ಲೆವಿಟಿಕಸ್ 20:13 ನಂತಹ ಕ್ಕಲವು ಹಳೆಯ 

ಒಡಂಬಡಿಕ್ಕಯ ನಿಷೇಧ್ಗಳಿಗೆ ಅನುರೂಪವಾಗದೆ, ಅಲ್ಲಾ  



these tinhorn dictators and the ambassadors from the tiniest 

countries come marching in with eight rows of braids and 40 

medals and these brightly adorned uniforms, but the 

presidents and the ambassadors of other countries, come in 

just in a modest dark suit. Why? They don't need to impress 

anybody. They're secure. 

Have you ever seen on FOX, CNN or another channel one 

of the world summits, or a UN meeting those dictators and 

ambassadors of the smaller countries parading in uniforms 

brightly adorned with eight rows of bars and forty medals? 

While others enter simply in a modest dark suit. Why? They 

don't need to impress anyone. They are confident. 

Tony Campolo, one of my favorite authors, said, "Pride 

often destroys those that we love the most." The pride of 

parents can lead to the destruction of children. People who 

are out to prove they are better than others often use their 

children to this end. Campolo goes and explains what we 

already know. "How many parents have pridefully lived 

through their children's grades, through their children's 

sports career, through their children's beauty, and all under 

the guise upon doing it for their betterment. They're 

wrecking their psyches, while they're inflating their own 

personal egos." Campolo concludes by saying, "Happiness 

is often the casualty of pride." 

 

Proverbs 29:25 says it's a dangerous thing to be concerned 

about what others think of you. Pride causes anxiety and 

stress because if I'm trying to live one image, but inside I'm 

something else, I become stressed, discouraged, and 

disillusioned. By contrast, the very first thing Jesus our Lord 

said on the Sermon on the Mount was "Happy are the 

humble." 

 

Happiness through humility 

 

If you're going to break free of the things that shackle you, 

there's no way you're going to do it until you begin to 

develop the mindset of humility. This is the real core of the 

lesson. 

 

1. Recognize your weaknesses honestly. 

"He who conceals his sins does not prosper, but whoever 

confesses and renounces them finds mercy." (Proverbs 

28:13) If you don't admit your weaknesses, if you do not 

admit your perpetual areas of spiritual failure, neither you 

nor God will be able to work on them. 

 

I love the story of the teenage boy who said to his sister, 

"Sis, I'm afraid I'm guilty of the sin of vanity." She looked 

at him and said, "You, vanity, how?" He said, "Well because 

every time I walk by the mirror, I catch myself stopping and 

looking and saying, 'Wow, what a hunk.'" She laughed and 

said, "No, that's not vanity, that's just ignorance." 

 

Many of you will bow and pray tonight before we go to 

sleep, and say, "Lord, if I've committed sin today." Stop 

ಪುರುಷ್ ಸಲ್ಲಂಗಕಾಮವು ಮರಣದಂಡನೆಯನುನ  

ಸೂಚಿಸುವ ಅಸಹಾ ಕರವೆಂದು ವಿವರಿಸಲಾಗದೆ. 

ಈ ಹೇಳಿಕ್ಕಗಳ ಬಲವು ಅವುಗಳ ಸನಿನ ವೇಶದಲ್ಲಾ  ಮತ್ತಾ  

ಲಗತಿಾ ಸಲಾದ ದಂಡದ ತಿೋವರ ತ್ಯಂದಿಗೆ 

ಕಂಡುಬರುತಾ ದೆ. ನಂತರ ನಿೋವು ಹಳೆಯ 

ಒಡಂಬಡಿಕ್ಕಯಿಂದ ಹಸ ಒಡಂಬಡಿಕ್ಕಗೆ ಹೋದ್ದಗ, 

ಪಾಲ್ ಸಲ್ಲಂಗಕಾಮಿ ಚ್ಟ್ಟವಟಿಕ್ಕಯನುನ  

ಖಂಡಿಸುವುದನುನ  ಮುಂದುವರಿಸುವುದನುನ  ನಿೋವು 

ಕಂಡುಕಳ್ಳು ತಿಾ ೋರಿ. "ಹೆಂಗಸರು ಸಹ ಅಸಾವ ಭಾವಿಕ 

ಸಂಬಂಧ್ಗಳನುನ  ವಿನಿಮಯ ಮಾಡಿಕಂಡರು. ಅದೇ 

ರಿೋತಿಯಲ್ಲಾ , ಪುರುಷ್ರು ಸಹ ಮಹಿಳೆಯರಂದಿಗೆ 

ನೈಸಗಯಕ ಸಂಬಂಧ್ಗಳನುನ  ತಾ ಜಸಿದರು ಮತ್ತಾ  

ಒಬಬ ರಿಗೊಬಬ ರು ಕಾಮದಿಂದ ಉರಿಯುತಿಾ ದಾ ರು." 

(ರೋಮನ್ನ ರು 1:24-25) ಇದೆಲಾ ವೂ ದೇವರಿಂದ ದೂರ 

ಸರಿದ ವಾ ಕ್ತಾ ಗಳ ಸನಿನ ವೇಶದಲ್ಲಾ ದೆ - ಅವರು 

ದೇವರಿಲಾ ದವರು - ಮತ್ತಾ  ಆ ರಿೋತಿಯ ನ್ಡವಳಿಕ್ಕಯನುನ  

ದೇವರು ಸಹಿಸುವುದಿಲಾ . ಬಲವಾದ ಪದಗಳ್ಳ, ಆದರೆ 

ನಿಜವಾಗಯೂ ಅದೇ ವಿಷ್ಯವನುನ  ಪೌಲನು 1 

ಕರಿಂರ್ಥಯಾನ್್ಸ  6: 9 ರಲ್ಲಾ  ಅನಿೋತಿವಂತರನುನ  

ಪಟಿು ಮಾಡಿದ್ದಗ ಮತ್ತಾ  ಅವನು ಸಲ್ಲಂಗಕಾಮಿಗಳನುನ  

ಸೇರಿಸಿದನು. 1 ತಿಮೋತಿ 1:10 ರಲ್ಲಾ , ಸ್ಡೊಮೈಟ್್‌ಗಳ್ಳ 

ಕಾನ್ನನುಬಾಹಿರ ಮತ್ತಾ  ಅವಿಧೇಯರಲ್ಲಾ  

ಪಟಿು ಮಾಡಲಪ ಟಿು ದ್ದಾ ರೆ. 

ಈಗ ನಾನು ಇಲ್ಲಾ  ಏನ್ನಾನ ದರೂ ಸೂಚಿಸಲು 

ಬಯಸುತ್ಾ ೋನೆ, ನಿೋವು ಮದಲು ಕೇಳದಿದಾ ರೆ, 

ಭವಿಷ್ಾ ದಲ್ಲಾ  ನಿೋವು ಬಹುಶಃ ಕೇಳಬಹುದು. 

ಉದ್ದರವಾದಿ ದೇವತ್ತಶ್ಶಸಾ ಿಜ್ಞರಲ್ಲಾ , ಸಲ್ಲಂಗಕಾಮದ 

ವಿರುದಧ ದ ಆ ಮೂರು ಉಪದೇಶಗಳಲ್ಲಾ  ಪಾಲ್ 

ವಿಕೃತಿಯನುನ  ಖಂಡಿಸುತಿಾ ದಾ ನು, ವಿಲೋಮವಲಾ  

ಎಂದು ಒತಿಾ ಹೇಳಲು ಒಂದು ಚ್ಳ್ಳವಳಿ ನ್ಡೆಯುತಿಾ ದೆ. 

ನಿಮಗೆ ವಾ ತ್ತಾ ಸ ನೆನ್ಪ್ದೆಯೇ? "ವಿರೋಧಿ ಲ್ಲಂಗದ ಬಗೆೆ  

ಸಾವ ಭಾವಿಕ ಆಕಷ್ಯಣೆಯಂದಿಗೆ ಜನಿಸಿದ" ಆದರೆ 

ಬದಲಾಗರುವ ವಾ ಕ್ತಾ ಗಳಿಗೆ ಪಾಲ್ ಹೇಳ್ಳತಿಾ ದಾ ನು, ಆ 

ವಾ ಕ್ತಾ ಗಳ್ಳ ಹಾಗೆ ಮಾಡುವುದು ತಪುಪ . ಅಲ್ಲಾ ಯ 

ಸೂಚ್ಚಾ ರ್ಥಯವೆಂದರೆ, "ಯಾರಾದರೂ ಸಲ್ಲಂಗಕಾಮಿ 

ನ್ಡವಳಿಕ್ಕಯನುನ  ಅಭಾಾ ಸ ಮಾಡಲು ಆಯೆೆಮಾಡುವ 

ವಿಲೋಮವಾಗದಾ ರೆ, ಆ ವಾ ಕ್ತಾ ಯನುನ  

ನಿಷೇಧಿಸಲಾಗುವುದಿಲಾ ." 

ಅದು ಸರಿಯಲಾ . ಇದು ಸತಾ ವೆಂದು ಧ್ಮಯಗರ ಂರ್ಥದಿಂದ 

ಕನಿಷ್ಠ  ಎರಡು ಕಾರಣಗಳಿವೆ: 

1) ರೋಮನ್ನ ರು 1, 1 ಕರಿಂರ್ಥಯಾನ್್ಸ  6 ಮತ್ತಾ  1 

ತಿಮೋತಿ 1 ರಲ್ಲಾ  ಸಲ್ಲಂಗಕಾಮಿ ನ್ಡವಳಿಕ್ಕಯನುನ  

ಖಂಡಿಸಲು ಪೌಲ್ ಬಳಸಿದ ಪದವು ಪಾರ ರ್ಥಮಿಕ 

ಕಾರಣವಾಗದೆ. ಅವರು ಗರ ೋಕ್ ಪದವನುನ  ಬಳಸುತ್ತಾ ರೆ, 

ಅದು ನಿಜವಾಗಯೂ ಎಲಾಾ  ಸಲ್ಲಂಗಕಾಮಿ 



right there, just stop and think. Leave off the "if," because 

there's no question about it, you have committed sin today. 

Take the time to isolate the sin in your life, particularly the 

perpetual sin, the sin you're trying to stuff in the closet. 

Maybe it's your adulterous affair, maybe it's your lying 

tongue, maybe it's the hatred of a parent, maybe it's a broken 

relationship at work or maybe it's something you're just 

pretending doesn't exist. Get it out on the table and stretch it 

out before God. Until you admit your weakness, you'll not 

know genuine humility. 

 

2. Evaluate your strength realistically. 

Pride is based upon a false evaluation of self, but humility is 

based upon the truth. Jesus said, "You shall know the truth, 

and the truth shall set you free." Paul said, "Do not think of 

yourself more highly than you ought, but rather think of 

yourself with sober judgment." (Romans 12:3) In other 

words, be realistic about who you are. Some people think 

humility is an inferiority complex. Humility isn't saying, 

"Oh I'm wretched, horrible, worthless or nothing. I'm just an 

old worm." That's not true. You're not a worm, you're not 

nothing, you're something. Jesus didn't die for nothing. 

Every one of us, unique in creation, is made in the image of 

God. The fact is you have strengths. All of us do. God gave 

them to us but we're also weak in areas. Humility is being 

honest about your weaknesses and realistic about your 

strengths. 

I love the story of the little girl who walked in Baskin 

Robbins. She could barely see up over the counter, and said, 

"Sir, I want one of those hand-packed pints, no lid, just a 

spoon." The fellow looked at her and said, "Well little girl, 

are you sure you can eat all that?" "Oh, yes sir," she said. 

"You see I'm much bigger on the inside than I am on the 

outside." 

 

Pride is pretending you're much bigger on the outside than 

you are on the inside. "Each man should test his own actions, 

then he can take pride in himself without comparing himself 

to someone else." (Galatians 6:4) That is one of my life texts. 

There is also a good kind of pride. Paul said, you enjoy your 

own abilities, enjoy your own successes, a job well done, but 

don't compare. There are two reasons not to compare. 

a. You can always find someone who is not doing as 

good a job as you and you'll be proud. 

 

b. You can always find someone who is doing a better 

job than you and you'll get discouraged. 

 

God says, I don't want you being either of those. I made you 

absolutely unique. You're like the snowflake, no two are the 

same. God just wants you to be you. If you're not going to 

be you, who's going to be you? Don't compare with other 

people - you'll either be proud or discouraged. 

Galatians 6:4 is a difficult command to obey, particularly in 

a culture where everything is built upon competition. Let's 

ನ್ಡವಳಿಕ್ಕಯನುನ  ಸೂಚಿಸುವ ಒಂದು ಛತಿರ  ಪದವಾಗದೆ. 

ಇದಕೆ್ಕ  ವಾ ತಿರಿಕಾ ವಾಗ, ಅವರು ನಿದಿಯಷ್ು ವಾಗ ಲಂಗಕ 

ವಿಕೃತಿಯನುನ  ಉಲೆಾ ೋಖಿಸುವ ಮೂರು ವಿಭಿನ್ನ  ಗರ ೋಕ್ 

ಪದಗಳಲ್ಲಾ  ಒಂದನುನ  ಬಳಸಬಹುದಿತ್ತಾ , ಆದರೆ ಅವರು 

ಅದನುನ  ಮಾಡದಿರಲು ನಿಧ್ಯರಿಸಿದರು. ಆದಾ ರಿಂದ, 

ಸೂಚ್ಚಾ ರ್ಥಯವು ಸಪ ಷ್ು ವಾಗದೆ, ವಿಲೋಮ ಅರ್ಥವಾ 

ವಿಕೃತಿ, ಸಲ್ಲಂಗಕಾಮಿ ಚ್ಟ್ಟವಟಿಕ್ಕಯನುನ  

ಖಂಡಿಸಲಾಗುತಾ ದೆ. 

2) ರೋಮನ್ನ ರು 1 ರಲ್ಲಾ ನ್ ಸನಿನ ವೇಶವು ಸೃಷ್ಟು ಯಾಗದೆ 

ಎಂಬುದನುನ  ಗಮನಿಸಿ. ಸಲ್ಲಂಗಕಾಮದ ವಿರುದಧ ದ 

ನಿಷೇಧ್ವು ವಿಲೋಮ ಅರ್ಥವಾ ವಿಕೃತ ವಾ ಕ್ತಾ ಗಳ 

ಗುರಿಯಲಾ . ಅದು ದೇವರ ಆದೇಶವನುನ  ಉಲಾ ಂಘಿಸುತಾ ದೆ 

ಎಂದು ಅದು ಹೇಳ್ಳತಾ ದೆ. "ದೇವರ ಬಗೆೆ  

ತಿಳಿದಿರಬಹುದ್ದದ ವಿಷ್ಯವು ಅವರಿಗೆ ಸರಳವಾಗದೆ 

ಏಕ್ಕಂದರೆ ದೇವರು ಅದನುನ  ಅವರಿಗೆ ಸಪ ಷ್ು ಪಡಿಸಿದ್ದಾ ನೆ. 

ಏಕ್ಕಂದರೆ ಪರ ಪಂಚ್ದ ಸೃಷ್ಟು ಯಾದ್ದಗನಿಂದ, ದೇವರ 

ಅದೃಶಾ  ಗುಣ, ಅವನ್ ಶ್ಶಶವ ತ ಶಕ್ತಾ  ಮತ್ತಾ  ಅವನ್ ದೈವಿಕ 

ಸವ ಭಾವವು ಸಪ ಷ್ು ವಾಗ ಗೊೋಚ್ರಿಸುತಾ ದೆ, ಏನ್ನುನ  

ಅರ್ಥಯಮಾಡಿಕಳು ಲಾಗದೆ. ಪುರುಷ್ರು ಕ್ಷಮ್ಮಯಿಲಾ ದಂತ್ 

ಮಾಡಲಾಗದೆ. (ರೋಮನ್ನ ರು 1:19-20) 

ನಿೋವು ನೋಡಿ, ರೋಮನ್ನ ರು 1 ರ ಸಂದಭಯವೆಂದರೆ 

ದೇವರು ತನ್ನ  ವಿನಾಾ ಸವನುನ  ಸಪ ಷ್ು ಪಡಿಸಿದ್ದಾ ನೆ. ಒಬಬ  

ಪುರುಷ್ನು ಮಹಿಳೆಯನುನ  ಆರಿಸಿಕಳ್ಳು ವುದು ಮತ್ತಾ  

ಮದುವೆಯ ಸಂದಭಯದಲ್ಲಾ  ಇಬಬ ರೂ ಒಟಿು ಗೆ ಇರಲು, 

ಜೋವಿತ್ತವಧಿಯ ಸಂಬಂಧ್ದಲ್ಲಾ . ಅದು ದೇವರು 

ವಸುಾ ಗಳನುನ  ಮಾಡಿದ ನೈಸಗಯಕ ಮಾಗಯವಾಗದೆ, ಈ 

ಜಗತಾ ನುನ  ನ್ಡೆಸಲು ಅವನು ಆರಿಸಿಕಂಡ 

ಮಾಗಯವಾಗದೆ. ಭಾಷೆಯಿಂದ ಇದು ತ್ತಂಬಾ 

ಸಪ ಷ್ು ವಾಗದೆ. 

ತಿೋಮಾತನ:  

C. ಸಾಮಾನ್ಾ ವಾಗ 

1) ಸಲ್ಲಂಗಕಾಮವು ನ್ಮಮ  ಸಂಸೆ ೃತಿಯಲ್ಲಾ  ನ್ಮಮ ಲ್ಲಾ  

ಯಾರಾದರೂ ಒಪ್ಪ ಕಳು ಲು ಬಯಸುವುದಕೆ್ತಂತ ಹೆಚ್ಚು  

ಸಾಮಾನ್ಾ ವಾಗದೆ. 

2) ಸಲ್ಲಂಗಕಾಮವು ಇಂದು ಮುಂಚೂಣಿಯಲ್ಲಾ ರುವ 

ಸಮಸ್ಯಾ ಯಾಗದೆ. 

3) ಸಲ್ಲಂಗಕಾಮಿ ಕ್ತರ ಯೆಗಳ ವಿರುದಧ  ಬೈಬಲ್ 

ಮಾತನಾಡುವ ಸಿಥ ರತ್ ಮತ್ತಾ  ಉತ್್ತಹವು ಕ್ತರ ಶು ಯನ್ನ ರು 

ಅಂತಹ ಅಭಾಾ ಸವನುನ  ದೇವರು-ನಿಯೋಜತ ಅರ್ಥವಾ 

ದೇವರು ಒಪ್ಪ ಕಂಡ ಜೋವನ್ಶೈಲ್ಲಯಾಗ ಸಿವ ೋಕರಿಸಲು 

ಸಾಧ್ಾ ವಿಲಾ  ಎಂದು ಅರ್ಥಯ. ವಾ ಕ್ತಾ ಯ ಲಂಗಕ 

ದೃಷ್ಟು ಕೋನ್ ಅರ್ಥವಾ ಪ್ರ ೋರಣೆಯನುನ  ಲೆಕೆ್ತಸದೆಯೇ 

ಅದು ನಿಜವಾಗರುತಾ ದೆ. 

D. ಕ್ತರ ಶು ಯನ್ನ ರಿಗೆ 

1) ನಾವು ಪಾಪವನುನ  ಅಸಹಾ ಪಡುತ್ಾ ೋವೆ, ಆದರೆ ನಾವು 

ಪಾಪ್ಯನುನ  ಪ್ರ ೋತಿಸುತ್ಾ ೋವೆ ಎಂದು ಬೈಬಲ್ ಕಲ್ಲಸುತಾ ದೆ. 



just be honest, in America, we only want top dogs. We only 

want gold medal winners. We only want the salesman of the 

year. You watch during the fall when the camera goes down 

to the sidelines in the football game and they pan that 

sideline, all the players take that helmet off and turn. What 

do they say? Their team record may be four and seven, but 

they'll look at the camera and say, "We're number one, we're 

number one." How many times have you ever seen a football 

player turn to the camera and say, "We're number four, we're 

number four, and we're proud of it."? No! No! Being number 

one is not what it's all about, never has been God's standard. 

It's all about admitting your weakness honestly while 

recognizing and using your strength. 

3. Enjoy your successes gratefully. 

Paul said "What do you have that you did not receive? And 

if you did not receive it, why do you boast as though you 

did?" (1 Corinthians 4:7) Do you know what Paul was 

saying? Everything you and I have has been given to us by 

God. We say, I've built my business with my own two 

hands. It was my idea. Great, but where did you get that 

mind, your health or your hands? They all came from God. 

Where did you get the DNA that fashioned your 

chromosomes that made you like you are? You see the fact 

is, we all do have designer genes, if you'll pardon the pun. 

But we didn't design them, God did. 

 

How many of you chose your parents, where you were to 

be born or when you were going to be born? Those are all 

gifts from God, and what you do with them is your gift 

back to God. Humility then enjoys success in life, but it 

does so gratefully, knowing the origin of that success. 

"Every good and perfect gift comes down from the Father." 

(James 1:17) We need to remember that and the lesson of 

the whale. When the whale gets to the top, and starts to 

blow off, is when he gets harpooned. One minute you can 

be a hero, and the next minute you can be a zero. Don't 

ever forget, there's just 12 inches difference between a halo 

and a noose. What we need to do is enjoy our successes 

gratefully. 

 

4. Serve other people unselfishly. 

In October 1989, Psychology Today did a great article 

about depression. It was focusing on the epidemic that 

major depression is becoming our culture. It particularly 

focused on the Baby Boom population, people between 

ages 30 and 45. Do you realize that people who are in the 

Baby Boom generation are three to ten times more likely to 

suffer major depression than their grandparents? That 

seems bizarre to me because our grandparents were the 

ones who went through the Depression, the ones who had 

ನಾವು ಒಬಬ  ಪುರುಷ್ ಅರ್ಥವಾ ಮಹಿಳೆಯನುನ  

ಸಲ್ಲಂಗಕಾಮಿ ಎಂದು ಕರೆಯುವಾಗ, ಅವರು ಏನು, 

ಅರ್ಥವಾ ಅವರು ಏನು ಮಾಡುತ್ತಾ ರೆ ಎಂಬುದನುನ  ನಾವು 

ಉಲೆಾ ೋಖಿಸುತ್ಾ ೋವೆಯೇ? ಈಗ ಅದರ ಬಗೆೆ  ಒಂದು ಕ್ಷಣ 

ಯೋಚಿಸಿ. ಒಬಬ  ವಾ ಕ್ತಾ ಯನುನ  ನಿೋವು ಯಾವಾಗ 

ಕಲೆಗಾರ ಎಂದು ಕರೆಯುತಿಾ ೋರಿ? ಅವರು ಯಾವಾಗ 

ಕಲೆ ಮಾಡಿದ್ದಾ ರೆ, ಸರಿ? ಒಬಬ  ವಾ ಕ್ತಾ ಯನುನ  ನಿೋವು 

ಯಾವಾಗ ಕಳು  ಎಂದು ಕರೆಯುತಿಾ ೋರಿ? ಅವನು ಅರ್ಥವಾ 

ಅವಳ್ಳ ಏನ್ನಾನ ದರೂ ಕದ್ದಾ ಗ. ಹೆಚ್ಚು  ಸಕಾರಾತಮ ಕ 

ಟಿಪಪ ಣಿಯಲ್ಲಾ , ನಿೋವು ಒಬಬ  ವಾ ಕ್ತಾ ಯನುನ  ಪಾ ಂಬರ 

ಎಂದು ಯಾವಾಗ ಕರೆಯುತಿಾ ೋರಿ? ಅವರು ಆ 

ಕಾಯಯದಲ್ಲಾ  ಕೌಶಲಾ ವನುನ  ಪರ ದಶಯಸಿದರೆ ಮಾತರ . 

ನ್ಮಮ ಲ್ಲಾ  ಅನೇಕರು, ಕ್ತರ ಶು ಯನ್ನ ರು, ಪಾಪ 

ಸಲ್ಲಂಗಕಾಮದ ಸವ ರೂಪವು ನ್ಮಗೆ ತ್ತಂಬಾ 

ಅಸಹಾ ಕರವಾಗದೆ, ನಂತರ ಪಾಪದಿಂದ ಪಾಪವನುನ  

ಪರ ತ್ಾ ೋಕ್ತಸಲು ನಾವು ಕಷ್ು ಕರ ಸಮಯವನುನ  

ಹಂದಿದೆಾ ೋವೆ. 

ನ್ಮಮ  ಜಗತಿಾ ನ್ಲ್ಲಾ  ಸಲ್ಲಂಗಕಾಮಿ ದೃಷ್ಟು ಕೋನ್ವನುನ  

ಹಂದಿರಬಹುದು, ಆದರೆ ಪಾಪದ ವಿರುದಧ  

ಹೋರಾಡುವವರು ಇದ್ದಾ ರೆ. ದೇವರು ಅದರಿಂದ 

ಅವರನುನ  ರಕಿ್ತ ಸಬಲಾ ನು, ಅವನು ನಿನ್ನ ನುನ  ಮತ್ತಾ  

ನ್ನ್ನ ನುನ  ನ್ಮಮ  ಪರ ವೃತಿಾ ಗಳಿಂದ ರಕಿ್ತಸುವಂತ್ಯೇ 

ನ್ಮಮ  "ಅಕ್ತಲ್್  ಹಿೋಲ್" ಪಾಪ - ಮತ್ತಾ  ನ್ಮಮ ದು 

ಸಂಪೂಣಯವಾಗ ವಿಭಿನ್ನ ವಾಗರಬಹುದು. ಆದರೆ ನಾನು 

ಕ್ಕರ ೈಸಾ ರನುನ  ಬೇಡಿಕಳ್ಳು ತ್ಾ ೋನೆ, ನಾವು ಸಲ್ಲಂಗಕಾಮ 

ಸಮಸ್ಯಾ ಯನುನ  ಎದುರಿಸುತಿಾ ರುವಾಗ, ಸಮಸ್ಯಾ ಯಿಂದ 

ಓಡಿಹೋಗಬೇಡಿ, ಅದನುನ  ಎದುರಿಸಿ. ಪಾಪವನುನ  

ಅಸಹಾ ಪಡುವಾಗ ಪಾಪ್ಯನುನ  ಪ್ರ ೋತಿಸಿ. ಜೋಸಸ್ 

ಮಾಡಿದುಾ  ಅದನೆನ ೋ, ಸಲ್ಲಂಗಕಾಮದ ಪಾಪದ ಜತ್ಗೆ 

ವೇಶ್ಶಾ ವಾಟಿಕ್ಕ, ರಾಸಾಯನಿಕ ಅವಲಂಬನೆ, ಕೋಪ 

ಮತ್ತಾ  ಇತರ ಎಲಾಾ  ಪಾಪಗಳ ಪಾಪಗಳ ಬಗೆೆ  ನಾವು 

ಮಾಡಬೇಕ್ಕಂದು ಅವನು ನಿರಿೋಕಿ್ತಸುತ್ತಾ ನೆ. 

 

ವಷ್ಯಗಳ ಹಿಂದೆ, ಇಂಟಪ್ರ ಯಟಸ್ಯ ಬೈಬಲ್ (ಒಂದು 

ವಾಾ ಖಾಾ ನ್) ರೋಮನ್ನ ರು 1:27 ರ ಬಗೆೆ  ಇದನುನ  

ಬರೆದರು "ವಿಷ್ಯವು ಒಂದು, ಇದರಲ್ಲಾ  

ಪಾರ ಮಾಣಿಕವಾಗ ಎದುರಿಸಬೇಕು, ಆದರೆ ಯಾವುದೇ 

ಉತಾ ಮ ಭಾವನೆಯು ಕಾಲಹರಣ ಮಾಡಬಾರದು." 

 

ದಶಕಗಳಿಂದ ಸಲ್ಲಂಗಕಾಮ ಮತ್ತಾ  ಸಲ್ಲಂಗಕಾಮಿ 

ನ್ಡವಳಿಕ್ಕಯ ಬಗೆೆ  ನ್ಮಮ  ದೃಷ್ಟು ಕೋನ್ವನುನ  

ವಿವರಿಸಲಾಗದೆ ಎಂದು ನಾನು ಭಾವಿಸುತ್ಾ ೋನೆ. ನ್ಮಮ  

ಸಮಾಜದಲ್ಲಾ  ಅದು ತ್ಗೆದುಕಂಡಿರುವ ಸಾಥ ನ್ದಿಂದ್ದಗ 

ನ್ಮಮ  ಮನ್ಸ್ು  ಹೆಚ್ಚು  ಕಾಲ ಕಾಲಹರಣ ಮಾಡಬೇಕಾದ 

ಸಮಯದಲ್ಲಾ  ನಾವು ಬದುಕುತ್ಾ ೋವೆ ಎಂದು ನ್ನ್ಗೆ 

ಭಯವಾಗದೆ. 
 ಅಮೇಜಂಗ್ ಗೆರ ೋಸ್ ಪಾಠ #1013 

 

ಪರ ಶೆ್ನ ಗಳು: 



to struggle to raise ten kids from the milk of one cow. I 

mean, isn't it amazing? 

 

It continued, "It can be traced to the historical and cultural 

occurrences which have exalted the individual." In other 

words, the article said, depression is a result of the "Me" 

generation---me, my image and my goals. It is plain old 

selfishness and pride. What they found out, is that a person 

who's all wrapped up in himself makes a pretty small 

package. 

 

The article also stated "Just as belief in the nation was 

crumbling, and belief in God was also fading, the sky-

rocketing divorce rate was eroding belief in the family. 

When people no longer believe that their country is so 

powerful, that the family can be a source of enduring unity 

and support, or that a relationship with God is important, 

what else can they turn to for identity, satisfaction, and 

hope? People then only have one alternative; they turn to 

themselves and depression results." 

 

In that same magazine, there was another article called, 

"Beyond Selfishness." Keep in mind this is Psychology 

Today. It's not trying to promote any particular Christian 

value. But it said that helping other people overcomes 

depression. In fact, the article said that when you help 

others, it actually creates endorphins in your brain. Some 

of you who are runners and athletes know what endorphins 

are. It's the hormone chemical that literally gives runners a 

high. The article stated that when you volunteer to help 

somebody else, physically you get that same kind of thing. 

"Volunteering to help makes people feel good physically 

and emotionally. Like runner’s calm, it's good for your 

health." 

 

What Psychology Today said in 1989 was simply restating 

what Paul said in Philippians 2, over 2,000 years ago. "Do 

nothing out of selfish ambition or vain conceit, but in 

humility consider others better than yourselves. Each of 

you should look not only to your own interests, but also to 

the interest of others. Your attitude should be the same as 

that of Christ Jesus." (Philippians 2:3) Paul is saying 

humility isn't thinking poorly of yourself, it's just thinking 

more about others. The focus is off my needs, my desires, 

my wants, and the focus is on what other people need. I 

like to put it this way: humility isn't thinking less of 

yourself; humility is thinking less about yourself. The 

model is Jesus. 

When all the apostles were in that Upper Room, all too 

1. ಸೃಷ್ಟು  ಸಲ್ಲಂಗಕಾಮವನುನ  ಸಮಾಜವು 

ಒಪ್ಪ ಕಂಡಿದೆ ಅರ್ಥವಾ ಸಹಿಸಿಕಂಡಿದೆಯಾ? 

iii. ನಿಜ _____ ತಪುಪ  _____ 

iv.  

5. ಸಲ್ಲಂಗಕಾಮಿ ಕ್ತರ ಯೆಯು ಒಂದೇ ಲ್ಲಂಗದ ಇಬಬ ರು 

ಸದಸಾ ರ ನ್ಡುವಿನ್ ಲಂಗಕ ಸಂಭೋಗವೇ? 

i. ನಿಜ _____ ತಪುಪ  _____ 

ii.  

6. ಸಲ್ಲಂಗಕಾಮಿ ದೃಷ್ಟು ಕೋನ್ವು ಭಿನ್ನ ಲ್ಲಂಗೋಯ 

ವಾ ಕ್ತಾ ಯ ಮೇಲೆ ಸಲ್ಲಂಗಕಾಮಿ ಸಂಬಂಧ್ದ ಕಡೆಗೆ 

ಪರ ವೃತಿಾ  ಅರ್ಥವಾ ಬಯಕ್ಕಯಾಗದೆಯೇ? 

i. ನಿಜ _____ ತಪುಪ  _____ 

ii.  

7. ಸ್ಡೊಮ್ ಮತ್ತಾ  ಗೊಮರಾಯದ ಪುರುಷ್ರು 

ಲಂಗಕ ವಿಕೃತಿಗೆ ತಮಮ ನುನ  

ಒಪ್ಪ ಸಿಕಂಡಿದ್ದಾ ರೆಯೇ? 

i. ನಿಜ ____ ತಪುಪ  _____ 

ii.  

5. ಮದುವೆಯ ಹರಗನ್ ಎಲಾಾ  ಲಂಗಕ 

ಚ್ಟ್ಟವಟಿಕ್ಕಗಳ್ಳ ಸಲ್ಲಂಗಕಾಮ ಮತ್ತಾ  ವಾ ಭಿಚ್ಚರ 

ಎರಡೂ, ಪಾಪವೇ? 

ನಿಜ _____ ತಪುಪ  _____ 

7. ಅಪಸಾ ಲ ಪೌಲನು ಸಲ್ಲಂಗಕಾಮವನುನ  

ಖಂಡಿಸಿದನು ಮತ್ತಾ  "ಹೆಂಗಸರು ಸಹ ಅಸಾವ ಭಾವಿಕ 

ಸಂಬಂಧ್ಗಳಿಗೆ ನೈಸಗಯಕ ಸಂಬಂಧ್ಗಳನುನ  

ವಿನಿಮಯ ಮಾಡಿಕಂಡರು. ಅದೇ ರಿೋತಿಯಲ್ಲಾ , 

ಪುರುಷ್ರು ಸಹ ಸಿಾ ಿೋಯರಂದಿಗನ್ ಸಹಜ 

ಸಂಬಂಧ್ಗಳನುನ  ತಾ ಜಸಿದರು ಮತ್ತಾ  

ಒಬಬ ರಿಗೊಬಬ ರು ಕಾಮದಿಂದ ಉರಿಯುತಿಾ ದಾ ರು" 

ಎಂದು ಉಲೆಾ ೋಖಿಸಲಾಗದೆ. 

ನಿಜ _____ ತಪುಪ  _____ 

ಅಧ್ಯಾ ಯ 6 

ರಸಾಯನಕ ಅವಲಂಬನೆಯಿಿಂದ 

ಸಾಾ ತಂತರ ಾ  
ಒಬಬ  ಬೋಧ್ಕನು ತನ್ನ  300 ಸದಸಾ ರ ಸಭೆಯನುನ  

ನೋಡಿದನು. ಪರ ತಿಯಬಬ  ಪಾಾ ರಿಷ್ಟಯನ್ರ ನ್ಗುತಿಾ ರುವ 

ಮುಖ, ಸುಂದರವಾದ ಬಟ್ಟು , ಬಾಚ್ಣಿಗೆ ಕೂದಲು, 

ಪಾಲ್ಲಶ್ ಮಾಡಿದ ಹಲುಾ ಗಳಿಂದ ನಿರೂಪ್ಸಲಪ ಟಿು ದ್ದಾ ನೆ. 

ಬೋಧ್ಕನು ಕ್ತರ ಶು ಯನ್ಸ ಜೋವನ್ಶೈಲ್ಲಯ ಬಗೆೆ  ಬಲವಾದ 

ಧ್ಮೋಯಪದೇಶವನುನ  ಬೋಧಿಸಿದನು, ಅದರಲ್ಲಾ  

ಕುಡಿಯುವ ದುಷ್ಪ ರಿಣಾಮಗಳ ಬಗೆೆ  ಪಠಣ ಮತ್ತಾ  ತನ್ನ  

ಜನ್ರಿಗೆ ಆಲೆ ೋಹಾಲ್ ಅರ್ಥವಾ ಬಲವಾದ 

ಮಾದಕವಸುಾ ಗಳ ಸಾಂದಭಿಯಕ ಬಳಕ್ಕಯಿಂದ 

ಸಂಪೂಣಯವಾಗ ದೂರವಿರಲು ಭಾವೊೋದಿರ ಕಾ  

ಸಲಹೆಯನುನ  ನಿೋಡುತ್ತಾ ನೆ. 

ತನ್ನ  ಪಾಠವನುನ  ಮುಕಾಾ ಯಗೊಳಿಸುತ್ತಾ , ಅವನು ತನ್ನ  

ಹೃದಯದಲ್ಲಾ  ಆಳವಾಗ ಜನ್ಸಮೂಹವನುನ  

ನೋಡುತ್ತಾ ನೆ, ಬಹುಶಃ ಕ್ಕಲವರು ಸಂದಭೋಯಚಿತವಾಗ 



proud to wash each other’s feet, Jesus walked in, took a 

basin and towel, and began washing their feet. Oh, it 

embarrassed them so much. But proud and insecure people 

can't serve others, they're too wrapped up in themselves. 

Each of us needs to lighten up on the introspection, i.e., 

what about me? Let us just dive in and serve other people. 

 

5. Humble yourself voluntarily. 

"Humble yourself in the sight of the Lord, and he will lift 

you up." (James 4:10) I want you to notice that humility is 

a choice, it's a verb. Nowhere in the Bible are we told to 

ask God to humble us, it's something we're to choose. We 

choose to act, speak, and think in a humble way and the 

promise is, if we humble ourselves, then Christ will lift us 

up. That's called a paradox. God says the way up is down. 

The more I humble myself, the more I do admit my 

weaknesses and recognize my strengths, enjoy my 

successes in a grateful way, the more I serve others, the 

more God lifts me up. But the opposite is also true, just as 

the way up is down, the way down is up. 

 

"Pride goes before destruction, and a haughty spirit before 

a fall." (Proverbs 16:18) How many personifications of that 

proverb have you seen? The moment I start getting filled 

with pride, the moment I think I've got all the answers, is 

the moment I begin walking right out to the end of the 

gangplank. If you're thinking that you don't need God, you 

will. You will, it's just a matter of time. That's true 

regardless of whether or not you believe it. It's going to 

happen. But the longer you wait to see it, the more you'll 

lose. In a nutshell the worst thing about pride is it cuts off 

all the wonderful things that God wants to give us. God 

opposes the proud, but he gives grace to the humble.                                          

Amazing Grace Lesson #1197  

Questions: 

1. God is 

a. _____ Love 

b. _____ Righteous (just) 

c. _____ Truth 

d.  _____ Mercy 

e. _____ Peace 

f. _____ All the above 

g. _____ a, b and c 

h. _____ a and c 

i.  _____ a, c and e 

 

2. God is the perfect example of being pleased in doing a 

good job without any egotism or self-centeredness 

(pride) in what He had done. 

ಹಿೋರಿಕಳ್ಳು ತ್ತಾ ರೆ, ಆದರೆ ಅವರ ಯಾವುದೇ ಸದಸಾ ರಿಗೆ 

ಕುಡಿಯುವ ಅರ್ಥವಾ ಮಾದಕವಸುಾ ಗಳ ಗಂಭಿೋರ ಸಮಸ್ಯಾ  

ಇಲಾ  ಎಂದು ಅವರು ಖಚಿತವಾಗ ಭಾವಿಸುತ್ತಾ ರೆ. 

ಸವ ಲಪ ಮಟಿು ಗೆ ಅವನಿಗೆ ತಿಳಿದಿರುವುದಿಲಾ , ಅಧ್ಯದ್ದರಿಯ 

ಹಿಂದೆ ಎಡಭಾಗದಲ್ಲಾ  ಮೈಕ್ ಕುಳಿತಿದೆ. ಮೈಕ್ ಹೈಸೊಲ್ 

ಬೈಬಲ್ ತರಗತಿಯನುನ  ಕಲ್ಲಸುವ 24 ವಷ್ಯದ 

ವೈದಾ ಕ್ತೋಯ ವಿದ್ದಾ ರ್ಥಯ. ಅವರು ಮಿಷ್ನ್ಸ ಸಮಿತಿಯಲ್ಲಾ  

ಸೇವೆ ಸಲ್ಲಾ ಸುತ್ತಾ ರೆ ಮತ್ತಾ  ಅವರ ಉತ್್ತಹ ಮತ್ತಾ  ಅವರ 

ಕ್ಕಲಸ ಮತ್ತಾ  ಅವರ ಸಮಪಯಣೆಗಾಗ ಎಲಾ ರೂ ಅವನ್ನುನ  

ಮ್ಮಚ್ಚು ತ್ತಾ ರೆ. ಆದರೆ ಮೈಕ್್‌ನ್ ತಂದೆ ಬೇರೆ ಊರಿನ್ಲ್ಲಾ  

ವಾಸಿಸುತಿಾ ದ್ದಾ ರೆ ಮತ್ತಾ  ಅವನು 

ಮದಾ ವಾ ಸನಿಯಾಗದ್ದಾ ನೆ ಮತ್ತಾ  ಮೈಕ್ ತನ್ನ  ತಂದೆಯ 

ಅನುಮೋದನೆಯನುನ  ಪಡೆಯಲು ಮತ್ತಾ  ತನ್ನ  

ಸಾವ ಭಿಮಾನ್ವನುನ  ಹೆಚಿು ಸುವ ವಾ ರ್ಥಯ ಪರ ಯತನ ದಲ್ಲಾ  

ಹೆಚಿು ನ್ ಮತ್ತಾ  ಹೆಚಿು ನ್ ಸಾಧ್ನೆಗಳನುನ  ಸಾಧಿಸಲು 

ಬಲವಂತವಾಗ ನ್ಡೆಸಲಪ ಡುತ್ತಾ ನೆ ಎಂಬುದು ಯಾರಿಗೂ 

ತಿಳಿದಿಲಾ . ಚ್ರ್ಚ್‌ಯನ್ಲ್ಲಾ ರುವ ಪರ ತಿಯಬಬ ರೂ ಮೈಕ್ 

ಅದನುನ  ಒಟಿು ಗೆ ಹಂದಿದ್ದಾ ರೆ ಎಂದು ಭಾವಿಸುತ್ತಾ ರೆ. 

ಅವರು ದೇವರಂದಿಗೆ ಆರೋಗಾ ಕರ, ಪರ ಮುಖ 

ಸಂಬಂಧ್ವನುನ  ಹಂದಿದ್ದಾ ರೆಂದು ಅವರು 

ಭಾವಿಸುತ್ತಾ ರೆ. 

ಮೈಕ್ ಹಿಂದೆ ನಾಲೆು  ಸಾಲುಗಳ್ಳ, ಕಾಾ ರೆನ್್ಸ  ಮತ್ತಾ  

ಶರೋನ್ಸ ಇವೆ. ಕಾಾ ರೆನ್್ಸ  ತಿಂಗಳಿಗೊಮ್ಮಮ  ಮಾತರ  

ಬರುವಾಗ ಶರೋನ್ಸ ನಿಷೆಠ ಯಿಂದ ಹಾಜರಾಗುತ್ತಾ ರೆ. 

ಕಾಾ ರೆನ್್ಸ  ಒಬಬ  ಭಿೋಕರವಾದ ಯಶಸಿವ  ಉದಾ ಮಿ ಎಂದು 

ಬೋಧ್ಕನಿಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ. ಅವರು ಆರು ಅಂಕ್ತಗಳನುನ  

ಗಳಿಸುತ್ತಾ ರೆ ಎಂದು ಅವರು ಕೇಳಿದ್ದಾ ರೆ, ಕಾಾ ರೆನ್್ಸ  

ಮದಾ ವಾ ಸನಿ ಎಂದು ಅವನಿಗೆ ತಿಳಿದಿಲಾ . ಮತ್ತಾ  ಅವನು 

ಕುಡಿದ್ದಗ, ಅವನು ಕ್ಕಟು ದ್ದಗ, ಹಿಂಸಾತಮ ಕನಾಗರುತ್ತಾ ನೆ 

ಮತ್ತಾ  ಶರೋನ್ಸ ಅನುನ  ಹಡೆಯುತ್ತಾ ನೆ. 

ಹಜ್ಞರದ ಉದಾ ಕೊ  ಟಿಮ್ ಮತ್ತಾ  ಆಲ್ಲಸನ್ಸ ಮತ್ತಾ  

ಅವರ ಪುಟು  ಮಗಳ್ಳ ಅಮಂಡಾ ಇದ್ದಾ ರೆ. ಅವರು ಸವ ಲಪ  

ಸಮಯದವರೆಗೆ ಬೇಪಯಟಿು ದ್ದಾ ರೆ ಎಂದು ಬೋಧ್ಕರು 

ಕೇಳಿದ್ದಾ ರೆ. ಈ ವಾರವಷೆು ೋ, ಟಿಮ್್‌ಗೆ ಕ್ಕಲಸದಲ್ಲಾ  

ಕಷ್ು ವಾಗಬಹುದು ಎಂದು ಅವರು ಗಾಳಿ ಬಿೋಸಿದರು. ಪರ ತಿ 

ಎರಡು ವಾರಗಳಿಗೊಮ್ಮಮ  ಟಿಮ್್‌ನ್ ಕಕೇನ್ಸ 

ಬಿಂಗ್್‌ಗಳಿಂದ ಇದು ಸಂಭವಿಸುತಿಾ ದೆ ಎಂದು ಅವನಿಗೆ 

ತಿಳಿದಿಲಾ . 

ನಂತರ ಮೂರನೇ ಸಾಲ್ಲನ್ಲ್ಲಾ , ಬಲಭಾಗದಲ್ಲಾ  ಮುಂದೆ, 

ಸಿಹಿ ಪುಟು  ಎಮಾಮ  ಇಲಾ . ಈಗ ವಿಧ್ವೆಯಾಗರುವ 

ಎಮಾಮ  ಸಥ ಳಿೋಯ ಸಭೆಯು 47 ವಷ್ಯಗಳ ಹಿಂದೆ 

ಪಾರ ರಂಭವಾದ್ದಗ ಅದರ ಚ್ಚಟಯರ ಸದಸ್ಯಾ ಯಾಗದಾ ಳ್ಳ. 

ಯಾವಾಗಲೂ ನಿಷ್ಠಠವಂತ ಹಾಜರಾತಿ, ಎಮಾಮ  

ಇತಿಾ ೋಚೆಗೆ ಕ್ಕಲವು ಸೇವೆಗಳನುನ  ಕಾಣೆಯಾಗಲು 

ಪಾರ ರಂಭಿಸಿದಳ್ಳ, ಸ್ಯನ ೋಹಿತರು ಅವಳ ಕೈಗಳನುನ  

ಅಲಾಾ ಡಿಸುವುದನುನ  ಗಮನಿಸಿದರು. ಮತ್ತಾ  ಅವರು 



True _____ False _____ 

3. Egotism, self-centeredness, is the only disease that 

makes everyone else sick. 

True _____    False _____ 

4.  Disharmony and relational conflicts their roots in 

pride? 

True _____     False _____ 

5.  Pride is destroyed by 

a. _____ Maturity, one just gets older 

b. _____ Education 

c. _____ Hard work 

d. _____ Humility 

 

6. Pride is based upon a valid self-examination. 

True _____    False _____ 

7. Pride is pretending to be bigger on the outside than you 

are on the inside. 

True _____    False _____ 

8. Pride is the opposite of humility 

True _____    False _____ 

9. One can make a choice to be prideful or humble 

True _____    False _____ 

 
 
Chapter 9  

Taking Steps to Freedom 
 

"They promise them freedom, while they themselves are 

slaves of depravity---for a man is a slave to whatever has 

mastered him." (2 Peter 2:19) Listen to that last sentence 

again. "For a man is a slave to whatever has mastered him." 

Not long ago the New York Times carried an article about 

addictions, and the whole premise was that Americans seem 

hooked on this idea of addiction. Not too long ago, you only 

heard the idea of addiction mentioned with regard to drugs 

and alcohol. Now it says that there are addictions to all kinds 

of things, food, cigarettes, exercise, relationships, shopping, 

work, sex and video games. In fact, there's now a monthly 

publication called, Lifeline America, that focuses on nothing 

except our addictions. There are over 200 different kinds of 

addiction support groups meeting throughout the country. 

Many if not most of us tend to be addicted to something. 

There is something that literally has a mastery of or a control 

over our lives. You may be into one of the new ones, or you 

may be victim to one of the oldies, like drinking. Over 

18,000,000 Americans are problem drinkers. It disrupts their 

lives and their families. Surely some of us are addicted to 

eating, I don't mean for livelihood, but for pleasure. Did you 

know that Americans are 2.3 billion pounds overweight? 

What is your addiction? What is your life-controlling vice? 

Whatever it is, I want to share with you seven steps to 

freedom. 

ಪಾಕ್ತಯನ್್ ನ್ಸ ಕಾಯಿಲೆಯ ಆರಂಭಿಕ ಹಂತಗಳಲ್ಲಾ  

ಬಳಲುತಿಾ ದ್ದಾ ರೆ ಎಂದು ಅವರು ಭಯಪಟು ರು. ಎರಡು 

ವಷ್ಯಗಳ ಹಿಂದೆ, ಒಂದು ಸಣು  ಶಸಾ ಿಚಿಕ್ತತ್್ ಯ ನಂತರ, 

ವೈದಾ ರಿಗೆ ಸುಳ್ಳು  ಹೇಳಿ ಮತ್ತಾ  ಅವಳ ಔಷ್ಧಿಕಾರರನುನ  

ವಂಚಿಸುವ ಮೂಲಕ ಅವಳ್ಳ ಪದೇ ಪದೇ ಭತಿಯ ಮಾಡಿದ 

ಪ್ರ ಸೆಿ ಿಪಿ ನ್ಸ್‌ಗಳ ನಂತರ ಅವಳ್ಳ 

ತ್ಗೆದುಕಳು ಲಾರಂಭಿಸಿದ ಪ್ರ ಸೆಿ ಿಪಿ ನ್ಸ ನೋವು 

ಔಷ್ಧಿಗಳಿಂದ ತ್ತತೆ್ತಲ್ಲಕವಾಗ 

ಹಿಂತ್ಗೆದುಕಳ್ಳು ವಿಕ್ಕಯಿಂದ ಅವಳ ಅಲುಗಾಡುವ 

ಕೈಗಳ್ಳ ಬಂದವು ಎಂದು ಅವರಿಗೆ ತಿಳಿದಿರಲ್ಲಲಾ . 

ಹಿಂದಿನ್ ಸಾಲ್ಲನ್ಲ್ಲಾ , ಮಾವಿಯನ್ಸ ಇದ್ದಾ ನೆ, ಅವರ 12 

ವಷ್ಯದ ಮಗ ಕುಡಿದ ಚ್ಚಲಕನಿಂದ ಕಲಾ ಲಪ ಟು ನು. 

ದ್ದರಿಯುದಾ ಕೊ , ಇಬಬ ರು ಹದಿಹರೆಯದವರು ಬಿಯರ 

ಕುಡಿದು ಮಡಿಕ್ಕ ಸೇದಿದ ನಂತರ ಪರ ದೇಶದ ಶ್ಶಲೆಯನುನ  

ಧ್ವ ಂಸಗೊಳಿಸಿದರು. ಪಟಿು  ಮುಂದುವರಿಯುತಾ ದೆ ಮತ್ತಾ  

ಮುಂದುವರಿಯುತಾ ದೆ. ಈಗ ಜನ್ರೇ ನಾನು ನಿಮಗೆ 

ಪರ ಸುಾ ತಪಡಿಸಿದ ಹೆಸರುಗಳ್ಳ ಸಂಪೂಣಯವಾಗ 

ಕಾಲಪ ನಿಕವಾಗವೆ, ಆದರೆ ನಾನು ನಿಮಮ ಂದಿಗೆ 

ಹಂಚಿಕಂಡಿರುವ ಸನಿನ ವೇಶಗಳ್ಳ ನೈಜವಾಗವೆ. ಅವರು 

ಮತ್ತಾ  ನ್ನರಾರು ಇತರರು ಈ ಮತ್ತಾ  ಅಮ್ಮರಿಕದ 

ಪರ ತಿಯಂದು ಚ್ರ್ಚ್‌ಯನ್ಲ್ಲಾ  

ಪುನ್ರಾವತಯನೆಯಾಗುತ್ತಾ ರೆ. ರಾಸಾಯನಿಕ ಅವಲಂಬನೆ 

ಮತ್ತಾ  ಮಾದಕ ದರ ವಾ  ಸೇವನೆಯು ನ್ಮಮ  ದೇಶವನುನ  

ಪ್ೋಡಿಸುತಿಾ ದೆ ಮತ್ತಾ  ಲಕಿಾಂತರ ಜೋವಗಳನುನ  

ನಾಶಪಡಿಸುತಿಾ ದೆ. 12 ಜನ್ರಲ್ಲಾ  ಐದು ಜನ್ರು 

ರಾಸಾಯನಿಕ ಅವಲಂಬನೆಯಿಂದ ತಮಮ  ಜೋವನ್ವನುನ  

ಸಪ ಶಯಸಿದ್ದಾ ರೆ. 

ಈಗ ಕ್ಕಲವು ಕ್ಷಣಗಳನುನ  ನಿಲ್ಲಾ ಸಿ ಮತ್ತಾ  ನಾವು ಏನು 

ಮಾತನಾಡುತಿಾ ದೆಾ ೋವೆ ಎಂಬುದನುನ  ಪರಿಗಣಿಸ್ೋಣ. 

ರಾಸಾಯನಿಕ ಅವಲಂಬನೆಯಿಂದ ನಾವು ಏನು 

ಅರ್ಥಯಸುತ್ಾ ೋವೆ? ರಾಸಾಯನಿಕ ಅವಲಂಬನೆಯನುನ  

ಜೋವನ್ದ ಅಗತಾ ಗಳನುನ  ಪೂರೈಸಲು ರಾಸಾಯನಿಕ 

ಬಳಕ್ಕಗೆ ಹೆಚ್ಚು  ತಿರುಗುವ ಪರ ಕ್ತರ ಯೆಯಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ 

ಸಿಥ ತಿ ಎಂದು ವಾಾ ಖಾಾ ನಿಸಲಾಗದೆ. ಬೇರೆ ರಿೋತಿಯಲ್ಲಾ  

ಹೇಳ್ಳವುದ್ದದರೆ, ರಾಸಾಯನಿಕವು ಆಲೆ ೋಹಾಲ್ 

ಆಗರಬಹುದು, ಇದು ನ್ಮಮ  ಸಂಸೆ ೃತಿಯಲ್ಲಾ  ಅತಾ ಂತ 

ಪರ ಚ್ಲ್ಲತ, ಅಪಾಯಕಾರಿ, ದುಬಾರಿ, ಮಾರಣಾಂತಿಕ 

ಔಷ್ಧ್ವಾಗದೆ. ಇದು ನಿಕೋಟಿನ್ಸ, ಕಕೇನ್ಸ, ಕಾರ ಾ ಕ್, 

ಹಿೋರೋಯಿನ್ಸ, ಆಂಫೆಟಮೈನ್ಸ್‌ಗಳ್ಳ, ಮಾಫಿಯನ್ಸ, 

ಟಾರ ಾ ಂಕ್ತವ ಲಜರ್‌ಗಳ್ಳ ಅರ್ಥವಾ ಯಾವುದೇ ಸಂಖ್ಯಾ ಯ 

ಪ್ರ ಸೆಿ ಿಪಿ ನ್ಸ ಔಷ್ಧಿಗಳಾಗರಬಹುದು., ಜೋವನ್, ದಿನ್, ವಾರ 

ಅರ್ಥವಾ ಜೋವನ್ದ ಅಗತಾ ಗಳನುನ  ಪೂರೈಸಲು ಕ್ಕಲವು 

ರಾಸಾಯನಿಕ ಪದ್ದರ್ಥಯಗಳ ಮೇಲೆ ಅವಲಂಬನೆ ಇದಾ ರೆ; 

ಯಾವುದೇ ವಸುಾ ವಿರಲ್ಲ, ಅದನುನ  ರಾಸಾಯನಿಕ 

ಅವಲಂಬನೆ ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತಾ ದೆ. ಇದು ಒಂದು 

ದಿನ್ ಕುಡಿಯುವುದನುನ  ಅರ್ಥಯಸಬಹುದು. ಪರ ತಿ ಎರಡು 

ಗಂಟ್ಟಗಳಿಗೊಮ್ಮಮ  ಹಲವಾರು ಪಾನಿೋಯಗಳನುನ  



1) Freedom starts today. 

Freedom starts today, not tomorrow, not next week, not 

next month. Have you ever noticed how many more people 

go on a diet tomorrow instead of today? I love what 

Solomon says in Proverbs 27:1, "Do not boast about 

tomorrow, for you do not know what a day may bring." In 

other words, quit telling yourself, "one of these days." The 

truth is, it's going to be harder to change tomorrow than it 

is today, because delay always makes the problem worse. 

Begin today. 

 

"Whoever watches the wind will not plant; whoever looks 

at the clouds will not reap." (Ecclesiastes 11:4) In other 

words, don't get distracted. Don't make excuses, the greater 

the delay, the bigger the problem. So, step one is, freedom 

has got to start today. Don't put off until tomorrow what 

can be started today. 

 

2) Refuse to blame others. 

Refuse to blame others. You'll never get out of your 

addiction until you refuse to blame others. But this old 

cover of "alibiing" is as old as Adam and Eve. Do you 

remember? Adam sinned and blamed his wife; Eve sinned 

and blamed the snake, serpent, But the point is we tend to 

want to blame somebody else. I'll never get better until I 

take personal responsibility. It's my life, I make choices. 

 

One of my favorite chapters in the Bible states. "Let each 

one carry his own load." (Galatians 6:5) It's talking about 

personal responsibility. It's not saying we don't help one 

another. Because three verses earlier, it says "to bear one 

another's burdens, so fulfill the law of Christ." But I am 

responsible for me and you are responsible for you. 

 

"Do not be deceived: God will not be mocked. Whatsoever 

a man sows that shall he also reap." (Galatians 6:7) Who 

are you blaming for your big problem in life? Are you 

blaming your parents, your husband, your wife, your 

teacher or your boss? Or are you blaming the devil? Are 

you blaming God? To break free, you must take 

responsibility for your life then you will not seek a remedy 

to your problem. Stop excusing yourself and stop accusing 

other people. Refuse to blame others. 

 

3) Examine your life. 

Take a personal inventory of your life. Do a frank 

evaluation. Ask some tough questions: What is my 

addiction? Why do I have it? When did it start? How 

frequently do I fall victim to it? When are the situations in 

ಸೇವಿಸಬೇಕು ಎಂದರ್ಥಯ. ಇದು ಸಂಜೆಯ 

ಟಾರ ಾ ಂಕ್ತವ ಲಜರ ಅನುನ  ಅರ್ಥಯಸಬಹುದು ಆದಾ ರಿಂದ 

ನಿೋವು ನಿದೆರ  ಪಡೆಯಬಹುದು. ಪರ ತಿ ವಾರಾಂತಾ ದಲ್ಲಾ  

ಕಕೇನ್ಸ ಬಿಂಜ್ ಎಂದರ್ಥಯ. ಅದು ರಾಸಾಯನಿಕ 

ಅವಲಂಬನೆ. 

ರಾಸಾಯನಿಕ ಅವಲಂಬನೆಯು ಸಾಮಾನ್ಾ ವಾಗ ದೈಹಿಕ 

ವಾ ಸನ್ಕೆ್ಕ  ಕಾರಣವಾಗುತಾ ದೆ. ಈಗ ಆ ವಾಾ ಖಾಾ ನ್ವನುನ  

ನೋಡಿ, ನಾವು ಏನು ಮಾತನಾಡುತಿಾ ದೆಾ ೋವೆ ಎಂಬುದನುನ  

ಅರ್ಥಯಮಾಡಿಕಳು ೋಣ. ಕ್ಕಲವು ವಸುಾ ಗಳ 

ಬಳಕ್ಕಯಿಂದ್ದಗ ದೇಹದ ಜೋವಕೋಶಗಳ್ಳ 

ಕಾಯಯನಿವಯಹಿಸುವ ವಿಧ್ಯನ್ವನುನ  ಬದಲಾಯಿಸಿದ್ದಗ 

ದೈಹಿಕ ವಾ ಸನ್ವು ಸಂಭವಿಸುತಾ ದೆ. ಶ್ಶರಿೋರಿಕ ವಾ ಸನ್ 

ಎಂದರೆ ನಿೋವು ಶ್ಶರಿೋರಿಕವಾಗ ಬದಲಾಗದಿಾ ೋರಿ ಮತ್ತಾ  

ನಿಮಮ  ದೇಹವು ಕಾಯಯನಿವಯಹಿಸಲು ಆ 

ರಾಸಾಯನಿಕವನುನ  ಹಂಬಲ್ಲಸುತಾ ದೆ. 

ಆ ಎರಡು ವಿಷ್ಯಗಳ ದುರಂತವೆಂದರೆ ರಾಸಾಯನಿಕ 

ಅವಲಂಬನೆಯು ಬಳಕ್ಕದ್ದರನು ಪೂರೈಸಲು 

ಬಯಸುತಿಾ ರುವ ಜೋವನ್ದ ಅಗತಾ ಗಳನುನ  ಪೂರೈಸುವಲ್ಲಾ  

ವಿಫಲಗೊಳ್ಳು ತಾ ದೆ. ಅದರಲ್ಲಾ  ಸುಳ್ಳು  ಹೇಳ್ಳವುದು ಬೇಡ. 

ಮಾದಕವಸುಾ  ಬಳಕ್ಕದ್ದರರಿಗೆ ಏನ್ನಾನ ದರೂ 

ಸರಿಪಡಿಸುವುದು ಆರಂಭದಲ್ಲಾ  ಉತಾ ಮವಾಗದೆ. 

ಅದಕೆಾ ಗಯೇ ಅವರು ಅದನುನ  ತ್ಗೆದುಕಳ್ಳು ತ್ತಾ ರೆ. 

ಒಂದು ಖುಷ್ಟ ಇದೆ. ಆದರೆ ಸವ ಲಪ  ಸಮಯದ ನಂತರ, ಆ 

ರಾಸಾಯನಿಕವು ಆ ಜನ್ರನುನ  ಪರ ತ್ಾ ೋಕ್ತಸಲು, ದೇವರಿಂದ, 

ಅವರು ಪ್ರ ೋತಿಸುವ ಇತರರಿಂದ ಮತ್ತಾ  ಅವರ ಜೋವನ್ದ 

ಅಗತಾ ಗಳನುನ  ನಿಜವಾಗಯೂ ಪೂರೈಸುವ ವಸುಾ ಗಳಿಂದ 

ಪರ ತ್ಾ ೋಕ್ತಸಲು ಪಾರ ರಂಭಿಸುತಾ ದೆ. ರಾಸಾಯನಿಕ 

ಅವಲಂಬನೆಯ ಅವಧಿಯ ನಂತರ ದೈಹಿಕ ವಾ ಸನ್ವು 

ಪಾರ ರಂಭವಾಗುತಾ ದೆ ಮತ್ತಾ  ದೈಹಿಕ ವಾ ಸನ್ವು ಸಾವಿನ್ 

ಪರ ಕ್ತರ ಯೆಯಾಗದೆ. ಕ್ಕಲವೊಮ್ಮಮ  ಇದು 

ನಿಧ್ಯನ್ವಾಗರುತಾ ದೆ, ಆಗಾಗೆೆ  ವೇಗವಾಗರುತಾ ದೆ, ಆದರೆ 

ಚ್ಕರ ವು ಮುರಿದುಹೋಗದಿದಾ ರೆ ಮತ್ತಾ  ಅದು ವಿರಳವಾಗ 

ಸಂಭವಿಸದ ಹರತ್ತ ಯಾವಾಗಲೂ 

ಮಾರಕವಾಗರುತಾ ದೆ. 

 

ಅವಲಂಬನೆ ಮತಿ್ತ  ನಿಂದನೆಯ ಸಮಸ್ಯಾ  ಎಷ್ಟು  

ವನಾಶಕಾರಿಯಾಗಿದೆ? 

 

ಇದು ದುರಂತ. 

ಮಧ್ಾ  ಟ್ಟನೆನ ಸ್ಿ ಯ ಆಲೆ ೋಹಾಲ್ ಮತ್ತಾ  ಡರ ಗ್ 

ಕೌನ್ಿಲ್್‌ನ್ ಅಂಕ್ತಅಂಶಗಳ್ಳ ನಾಾ ಶ್್‌ವಿಲೆಾ  ಟ್ಟನೆನ ಸ್ಿ ೋ 

ಔಷ್ಧ್ಗಳ್ಳ ಎಲಾಾ  ಸಂಗಾತಿಯ ದುರುಪಯೋಗದಲ್ಲಾ  50 

ಪರ ತಿಶತ, ಎಲಾಾ  ಟಾರ ಫಿಕ್ ಸಾವುಗಳಲ್ಲಾ  50 ಪರ ತಿಶತ, 

ಎಲಾಾ  ಆತಮ ಹತ್ಾ ಗಳಲ್ಲಾ  35 ಪರ ತಿಶತ, ಎಲಾಾ  

ಆಕರ ಮಣಗಳಲ್ಲಾ  62 ಪರ ತಿಶತ, ಎಲಾಾ  ಅತ್ತಾ ಚ್ಚರಗಳಲ್ಲಾ  

52 ಪರ ತಿಶತದಷ್ಟು  ಭಾಗವಹಿಸುತಾ ವೆ ಎಂದು 

ತೊೋರಿಸುತಾ ದೆ. , ಎಲಾಾ  ಕಲೆಗಳಲ್ಲಾ  49 ಪರ ತಿಶತ, 



which I'm tempted most? Why am I afraid to do something 

about it? It's hard to ask those questions, but they must be 

asked if we are to correct our problem. 

 

"Let us examine our ways and test them and return to the 

Lord." (Lamentations 3:40) To change we have to stop 

pretending. We can't cover up our faults. We must come 

face to face with them. The fact is, hiding our hurt only 

intensifies it and makes it worse. Denial prevents healing. 

 

"For day and night your hand was heavy upon me; my 

strength was sapped as in the heat of summer. Then I 

acknowledged my sin to you and did not cover up my 

iniquity. I said, 'I will confess my transgressions to the 

Lord'---and you forgave the guilt of my sin." (Psalms 32:4, 

5) David said, I wouldn't face my problem, and I was 

drying up. 

 

David examined his own life, and when he did, he came 

clean before the Lord. It was like lancing a boil. All of a 

sudden, he felt this freeing relief. Examine your life. Let 

me tell you something, that's not a once in a lifetime thing. 

We need to be examining our lives regularly because vice, 

addiction and other sins will insidiously creep in and 

control you before you even know it. 

 

4) Employ Christ's sovereignty. 

Christ is waiting to help. Employ his sovereignty - you 

can't do it alone. You need a power greater than yourself. 

Why don't you go straight to the source and get the greatest 

power? "Therefore, do not let sin reign in your mortal body 

so that you obey its evil desires. Do not offer the parts of 

your body to sin, as instruments of wickedness, but rather 

offer yourselves to God, as those who have been brought 

from death to life." (Roman 6:12, 13) 

For a man is a slave to whatever masters him. So, you are a 

slave. Romans 6:20 states, you're either a slave to sin, or 

you're a slave to righteousness. The bottom line is we all 

really are a slave. But the good news is, you can choose your 

master. "Submit yourselves, then, to the Lord." (James 4:7) 

The solution to your addiction is to choose the right master. 

Every day you're controlled by something. You're controlled 

by a bottle or by a pill. Many are controlled by other people. 

You may be controlled by the thirst for power, you may be 

controlled by food. But you are going to have to serve 

something. Why not choose the right master? God says, "Let 

me be sovereign." 

Often, we only want to give God the problem. We say to 

God, I've got a problem. I need you to take care it. But to tell 

ಆಲೆ ೋಹಾಲ್ ಅರ್ಥವಾ ರಾಸಾಯನಿಕ ವಾ ಸನ್ವನುನ  

ಒಳಗೊಂಡಿರುತಾ ದೆ, ಎಲಾಾ  ಮಕೆಳ ದುರುಪಯೋಗದಲ್ಲಾ  

38 ಪರ ತಿಶತ, ಎಲಾಾ  ನ್ರಹತ್ಾ ಗಳಲ್ಲಾ  68 ಪರ ತಿಶತ ಮತ್ತಾ  

ಎಲಾಾ  ಮುಳ್ಳಗುವಿಕ್ಕಗಳಲ್ಲಾ  69 ಪರ ತಿಶತ. 

 

ಆದರೆ 1994 ರ ಟ್ಟನೆಸ್ಿಯನ್ಸ ಲೇಖನ್ವು ನ್ನ್ನ ನುನ  

ನಿಜವಾಗಯೂ ಬೆಚಿು ಬಿೋಳಿಸಿತ್ತ, ಅದು ಮ್ಮಟರ ೋ 

ನಾಾ ಶ್್‌ವಿಲೆಾ ಯಲ್ಲಾ  ಹೇಳ್ಳತಾ ದೆ, ಸಥ ಳಿೋಯವಾಗ 

ಶಕಿ್ಕಗೊಳಗಾದ ಅಪರಾಧಿಗಳಲ್ಲಾ  80 ಪರ ತಿಶತಕೆ್ತಂತಲೂ 

ಹೆಚ್ಚು  ಜನ್ರು ಮಾದಕವಸುಾ ಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ 

ಅಪರಾಧ್ದ ಕಾರಣದಿಂದ್ದಗದ್ದಾ ರೆ. ಈಗ ಅದು 

ಮುಳ್ಳಗಲು ಬಿಡಿ. ಅದು ಡರ ಗ್್್‌ಗಾಗ ಇಲಾ ದಿದಾ ರೆ, ನ್ಮಮ  

ಸಮುದ್ದಯದಲ್ಲಾ  ಪರ ತಿ ಐದು ಅಪರಾಧಿಗಳಲ್ಲಾ  

ನಾಲವ ರನುನ  ನಿೋವು ಜೈಲ್ಲನಿಂದ ಹರಗೆ 

ತ್ಗೆದುಕಳು ಬಹುದು. ಇದು ಜೋವನ್ವನುನ  

ನಾಶಪಡಿಸುತಾ ದೆ, ಕುಟ್ಟಂಬಗಳನುನ  ನಾಶಪಡಿಸುತಾ ದೆ. 

ಅದು ನ್ಮಮ ನುನ  ಅಳಿಸಿ ಹಾಕುತಿಾ ದೆ. 

ಇದು ಸೈತ್ತನ್ನು ನ್ಮಮ ನುನ  ಕಲಾ ಲು ಬಳಸುತಿಾ ರುವ 

ಸಾಧ್ನ್ವಾಗದೆ. 1960 ರಲ್ಲಾ  ರಾಷ್ು ಿವಾಾ ಪ್, ನ್ಮಮ  

ದೇಶದಲ್ಲಾ  ಮಾದಕವಸುಾ  ಸಂಬಂಧಿತ ಅಪರಾಧ್ಗಳಿಗಾಗ 

30,000 ಕೆ್ತಂತ ಕಡಿಮ್ಮ ಬಂಧ್ನ್ಗಳ್ಳ ನ್ಡೆದಿವೆ. 1990 ರಲ್ಲಾ , 

ಒಂದು ಮಿಲ್ಲಯನ್ಸ್‌ಗಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚು  ಇತ್ತಾ . ಇಂದು, 

1994, ಅಮೇರಿಕನ್ಸ ಜೈಲು ಕೋಣೆಗಳ್ಳ ಮಾದಕ 

ವಾ ಸನಿಗಳ್ಳ, ವಾ ಸನಿಗಳ್ಳ, ಮದಾ ದ ದುರುಪಯೋಗ 

ಮಾಡುವವರು ಮತ್ತಾ  ಮಾನ್ಸಿಕ ಅಸವ ಸಥ ರಿಂದ 

ತ್ತಂಬಿವೆ, ಸಾಮಾನ್ಾ ವಾಗ ಮಾದಕ ವಾ ಸನ್ದಿಂದ್ದಗ 

ಮಾನ್ಸಿಕ ಅಸವ ಸಥ ರು. 

ಕ್ಕಲವು ಜನ್ರು, "ಸರಿ, ಅವರಲ್ಲಾ  ಹೆಚಿು ನ್ವರನುನ  ಜೈಲ್ಲಗೆ 

ಹಾಕೋಣ" ಎಂದು ಹೇಳ್ಳತ್ತಾ ರೆ. ನಾವು ಈಗಾಗಲೇ 

ಅವರಲ್ಲಾ  ನಾಲೆು  ಮಿಲ್ಲಯನ್ಸ ಜೈಲ್ಲನ್ಲ್ಲಾ  ಇದೆಾ ೋವೆ. 

ಇಂದು, ವಿಶವ ದ ಯಾವುದೇ ಕೈಗಾರಿಕ್ತೋಕರಣಗೊಂಡ 

ದೇಶಕೆ್ತಂತ ಹೆಚಿು ನ್ ಶೇಕಡಾವಾರು ಸ್ಯರೆವಾಸವನುನ  

ಅಮ್ಮರಿಕ ಹಂದಿದೆ. ಪರ ತಿ 100,000 US ನಾಗರಿಕರಲ್ಲಾ  

ಐದು ನ್ನರ ಹತೊಾ ಂಬತ್ತಾ  ಜನ್ರು ಜೈಲ್ಲನ್ಲ್ಲಾ ದ್ದಾ ರೆ; 80 

ರಷ್ಟು  ಔಷ್ಧಿಗಳ ಕಾರಣದಿಂದ್ದಗ. ಪರ ತಿ 100,000 ಕೆ್ಕ  116 

ಮತ್ತಾ  ಜಪಾನ್ಸ್‌ನ್ಲ್ಲಾ  ಪರ ತಿ 100,000 ಗೆ 36 ಅನುನ  

ಹಂದಿರುವ ಕ್ಕನ್ಡಾಕೆ್ಕ  ಅಮೇರಿಕಾವನುನ  ಹೋಲ್ಲಕ್ಕ 

ಮಾಡಿ. ಡರ ಗ್-ಸಂಬಂಧಿತ ಪರ ಕರಣಗಳ್ಳ ಎಷ್ಟು  

ಸಾಂಕಾರ ಮಿಕವಾಗವೆ ಎಂದರೆ ನ್ಮಮ  ರಾಷ್ು ಿದ 

ನಾಾ ಯಾಲಯಗಳ್ಳ ದುಬಯಲವಾಗುತಿಾ ವೆ. 

ನ್ಮಮ  ದೇಶದಲ್ಲಾ  ವೈದಾ ಕ್ತೋಯವಾಗ, ಔಷ್ಧ್ಗಳ್ಳ ನ್ಮಗೆ 

ವಷ್ಯಕೆ್ಕ  $75 ಶತಕೋಟಿ ವೆಚ್ು  ಮಾಡುತಿಾ ವೆ; ಮತ್ತಾ  ಪರ ತಿ 

ವಷ್ಯ ಅಧ್ಯ ಮಿಲ್ಲಯನ್ಸ ನ್ವಜ್ಞತ ಶಶುಗಳ್ಳ. ಇದು 

ನ್ನ್ನ  ಹೃದಯವನುನ  ಒಡೆಯುತಾ ದೆ. ಪರ ತಿ ವಷ್ಯ ಅಧ್ಯ 

ಮಿಲ್ಲಯನ್ಸ ನ್ವಜ್ಞತ ಶಶುಗಳ್ಳ ಗಭಾಯವಸ್ಯಥ ಯಲ್ಲಾ  



you the truth, I really want to run the rest of my life. God 

says, if you want me to work on the problem, you've got to 

give me every area of your life, and give it all to me, not just 

part. When we do, it produces incredible power to change. 

So, why don't more people do it? The truth is, they're afraid. 

They're afraid that by submitting their lives to Christ it will 

turn them into something they don't want to be. They're 

afraid it means no fun, no freedom, and becoming some 

distorted view of a fanatic for Christ. That's one of the 

biggest lies that has ever escaped from hell. Did you hear 

that? That's a lie straight from the flames of hell. Jesus said, 

"I've come so that you can have life and have it to the full." 

What God is saying is, "Don't you know I was your 

architect? Don't you know that I was your chief construction 

engineer? Don't you know that I know the way you work? 

Don't you know that I know you need fun? Don't you know 

that I know you need freedom? Therefore, in the short term 

and the long term, you submit your life to me, and I'll give 

you more joy than you can ever find anywhere else." 

You think about the epitome of Christian people that you 

know and look at their lives and tell me they are not joy 

filled. If I get a picture of somebody in my life that is dour 

and sour and down on anything, he does not rank at my list 

of top ten Christian people, because he is not, he has missed 

it somewhere. Jesus said, "I've come so that you can have 

life, and have it to the full. Make God sovereign in my life. 

5) Distance myself from temptation. 

If you don't want to get stung by the bees, stay away from 

them. Avoid situations where you know your temptation is 

going to be looking you in the eye. The Bible says, "Resist 

the devil and he'll flee from you." This is not only biblical, 

it's just good old common sense. 

That means if you've got a problem with drinking, don't 

stock a bar in your house. If I've got a problem with lust, I 

don't need to go to places that sell pornography. If I've got a 

problem with overeating, I don't need to line the shelves with 

junk food. Stay away from the things that cause me 

problems. 

Now can I confess something to you here? I've got 

weaknesses. I have things in my life that have controlled me 

and that I still wrestle with daily to keep from controlling 

me. One of them is food, but my real Achilles heel is ice 

cream. 

Eleven years ago, my wife and I were building a house. 

While we were building a house, we moved into a little 

apartment complex on Murfreesboro Road. Across the street 

in the shopping center was a Baskin Robbins. About 8:00 

every night, two hours after our evening meal there was this 

little churning in my stomach. I'd say, "I believe I'm going 

to go across the street." It started out slow, one dip. In a 

ಔಷ್ಧಿಗಳಿಗೆ ಒಡಿಡ ಕಳ್ಳು ತ್ತಾ ರೆ. ಕೇವಲ ಒಂದು ದಶಕದ 

ಹಿಂದೆ ಅಪರೂಪವಾಗದಾ  ಕಾರ ಾ ಕ್ ಬೇಬಿೋಸ್ ಇಂದು 

$2,000-ದಿನ್ದ ಮಕೆಳ ವಾಡ್್‌ಯಗಳನುನ  ತ್ತಂಬಬಹುದು 

ಮತ್ತಾ  ತ್ತಂಬಬಹುದು. ಅದೊಂದು ದುರಂತ. 

ನಿದಿಯಷ್ು  ಕಾರಣಗಳ್ಳ. 

ಕಾರಣವು ಸಾಂಕಾರ ಮಿಕವಾಗ ಪಾರ ರಂಭವಾಗಲ್ಲಲಾ ; ಅದು 

ಒಂದ್ದದ ಮೇಲೆ ಒಂದಕೆ್ಕ  ಹಿಂತಿರುಗುತಾ ದೆ. ಜನ್ರು 

ಔಷ್ಧಿಗಳಂದಿಗೆ ಏಕ್ಕ ಗೊಂದಲಕೆಳಗಾಗುತ್ತಾ ರೆ? 

ಸಂಪೂಣಯ ಮೂಲ ಯಾವುದು? ನಿೋವು ಈಗಾಗಲೇ 

ಅವರನುನ  ತಿಳಿದಿದಿಾ ೋರಿ. 

ಗೆಳೆಯರ ಒತಾ ಡ - ಈ ಒತಾ ಡವು ವಿಶೇಷ್ವಾಗ ಯುವಜನ್ರ 

ಮೇಲೆ ಪರಿಣಾಮ ಬಿೋರುತಾ ದೆ. ಅವರ ಕುತೂಹಲವು 

ಅದರ ಬಗೆೆ  ಏನೆಂದು ತಿಳಿಯಲು ಬಯಸುತಾ ದೆ. ಕ್ಕಲವರು 

ಬೆಂಕ್ತಯಂದಿಗೆ ಆಟವಾಡಲು ಇಷ್ು ಪಡುತ್ತಾ ರೆ. ಏಕ್ಕ 

ಎಂದು ನ್ನ್ಗೆ ಗೊತಿಾ ಲಾ , ಆದರೆ ಅವರು ಮಾಡುತ್ತಾ ರೆ. 

ನೋವು - ಪರ ತಿಯಬಬ  ಆಲೆಹಾಲುಾ ಕಾ ನು ನೋವನುನ  

ನಿವಾರಿಸಲು ಬಯಸುತ್ತಾ ನೆ. ಇದು ಕುಡಿಯಲು ಮದಲ 

ಕಾರಣವಾಗದೆ. ಇದು ಭಾವನಾತಮ ಕ, ದೈಹಿಕ ಅರ್ಥವಾ 

ಮಾನ್ಸಿಕವಾಗರಬಹುದು. ಆದರೆ ನೋವು ಒಂದು 

ಕಾರಣ. 

ಸಾವ ಭಿಮಾನ್ ಮತ್ತಾ  ಸಾವ ಭಿಮಾನ್ದ ಕರತ್ - ಮಾದಕ 

ದರ ವಾ ಗಳ ಕಡೆಗೆ ತಿರುಗುವ ಯುವಕರು ಸಾಮಾನ್ಾ ವಾಗ 

ಹೆಚ್ಚು  ಅಸುರಕಿ್ತತರಾಗದ್ದಾ ರೆ. ಓಹ್, ಅವರಲ್ಲಾ  ಕ್ಕಲವರು 

ದೊಡಡ ವರು ಮತ್ತಾ  ಧೈಯಯಶ್ಶಲ್ಲಗಳ್ಳ ಮತ್ತಾ  ಸಾಕಷ್ಟು  

ಧೈಯಯಶ್ಶಲ್ಲಗಳ್ಳ, ಆದರೆ ನಿೋವು ಅದನುನ  ಕತಾ ರಿಸಿದ್ದಗ, 

ಅವರು ಅಸುರಕಿ್ತತರಾಗರುತ್ತಾ ರೆ. ವಯಸೆರು ಅದೇ ರಿೋತಿ. 

ಕಾಕ್್‌ಟೈಲ್ ಪಾಟಿಯಯ ಸಂಪೂಣಯ ಕಲಪ ನೆಯು ನ್ನ್ನ  

ಸಹಜ ಸಿಥ ತಿಯಲ್ಲಾ  ನಾನು ಸಂಬಂಧ್ ಹಂದಲು 

ಸಾಧ್ಾ ವಿಲಾ  ಆದರೆ ನ್ನ್ಗೆ ಸವ ಲಪ  ರಾಸಾಯನಿಕವನುನ  

ನಿೋಡಿ ಮತ್ತಾ  ನಾನು ಸಡಿಲಗೊಳಿಸುತ್ಾ ೋನೆ. ನಾನು 

ಸಿವ ೋಕಾರಾಹಯನಾಗರುತ್ಾ ೋನೆ, ನಾನು ಸಾವ ಭಿಮಾನ್ವನುನ  

ಹಂದಿದೆಾ ೋನೆ. 

 

ಮೂಲ ಕಾರಣ. 

ನಿಮಮ ಲ್ಲಾ  ಕ್ಕಲವರು ಇದನುನ  ಸರಳವೆಂದು ಭಾವಿಸುತ್ತಾ ರೆ, 

ಆದರೆ ಇದು ಸತಾ . ಸಾಂಕಾರ ಮಿಕ ರೋಗದ ಮೂಲ 

ಕಾರಣವು ಈಡನ್ಸ ಗಾಡಯನ್ಸ್‌ಗೆ ಹಿಂತಿರುಗುತಾ ದೆ. ಆಡಮ್ 

ಮತ್ತಾ  ಈವ್ ಪಾಪವನುನ  ಆರಿಸಿಕಂಡಾಗ, ಅವರು 

ಜೋವನ್ವನುನ  ಕಳೆದುಕಂಡರು. ಅವರು ನಿಜ 

ಜೋವನ್ವನುನ  ಕಳೆದುಕಂಡರು ಎಂದರೆ ಅವರು 

ಪರಿಪೂಣಯ ಭೂಮಿಯ ಮೇಲೆ ಅಂತಾ ವಿಲಾ ದ 

ಜೋವನ್ವನುನ  ಕಳೆದುಕಂಡರು, ಅವರು ಜೋವನ್ದ 

ಗುಣಮಟು ವನುನ  ಕಳೆದುಕಂಡರು. ಅದಕೊ  

ಮದಲು, ಅವರಿಗೆ ನೋವು ಏನೆಂದು ತಿಳಿದಿರಲ್ಲಲಾ , 

ಹತ್ತಶ್ ಎಂದರೇನು, ಚಿಂತ್ ಏನು ಎಂದು ಅವರಿಗೆ 



couple of weeks, it was two scoops. Within a month, I said, 

"give me pint and don't put on the lid, just stick a spoon in 

there." In eight months, I gained 30 pounds. But thank God, 

I broke that addiction. I'd like to tell you that I applied all 

these spiritual principles. I didn't, we moved. Baskin 

Robbins just went "out of sight and out of mind." The key to 

overcoming temptation is planning in advance not to be 

around it.    

Can I give our teenagers a little word of advice? About a 

year ago, a year ago this month, a lot of our teens went 

through a great program called, "True Love Waits," where 

you made a commitment to stay sexually pure until 

marriage. I hope you're still on track with that commitment, 

but if you're going to fulfill that commitment, here's a great 

piece of advice. You don't wait till you're in the back seat of 

a car, or you're sitting alone on a couch at your date's house 

alone, to then ask yourself the question: Do I want to stay 

pure? If you wait to that point, it's going to be too late. You 

plan in advance; you decide to avoid the temptation in 

advance. 

 

Teen, if you want to live your life the way God wants you to 

live it, you plan your dates. My youth ministers told me a 

long time ago, "You either go by your plans, or your glands." 

Let me tell you, you want to go by your plans. Don't you 

give the devil an opportunity to make you fall! One fellow 

quit smoking, and somebody asked him, "How did you quit 

smoking?" I love his answer, he said, "I wet my matches." 

That's good. Every time he tried to get it out and strike one, 

he couldn't get that match to strike. He planned in advance. 

 

"Do not give the devil a foothold." (Ephesians 4:27) It's like 

climbing a mountain, you get a foothold that allows him to 

step up and get another foothold, then another and another. 

Don't let the devil be the king of your mountain. You start 

by not letting him get a foothold. That may mean you have 

to choose new friends, get a new job or move somewhere 

else. The Bible says, "Flee from temptation." You don't toy 

with it or flirt with it, you run from it. If we're honest, when 

we flee from temptation, most of us leave a forwarding 

address. Sometimes we say, "I'll be right down the road, 

come see me, down there." We want to play with it. Playing 

with the temptation will not work - you must distance 

yourself from it. 

 

6) Opt for something better. 

"As a man thinketh in his heart, so is he." (Proverbs 23:7) 

The battle for your life is fought in your mind. Whatever 

captures my attention, captures me. 

 

My thoughts control my emotions, my emotions control my 

decisions, and my decisions control my actions, right? The 

beginning point of the end product, our actions, starts with 

our thinking. If you have an addiction, a sin that is mastering 

your life and you are pretending you could break, you can't 

ತಿಳಿದಿರಲ್ಲಲಾ . ದುುಃಖವಾಗುವುದು ಏನೆಂದು ಅವರಿಗೆ 

ತಿಳಿದಿರಲ್ಲಲಾ . ಅವರು ಜೋವನ್ದಲ್ಲಾ  ಸಂಪೂಣಯ 

ಅರ್ಥಯವನುನ  ಹಂದಿದಾ ರು. ಆದರೆ ಅವರು ಪಾಪ 

ಮಾಡಿದ್ದಗ, ಅವರು ಅದನುನ  ಕಳೆದುಕಂಡರು, ಮತ್ತಾ  

ಅವರು ನ್ಮ್ಮಮ ಲಾ ರಿಗೂ ಅದನುನ  ಕಳೆದುಕಂಡರು. 

ಶತಮಾನ್ಗಳಿಂದ, ಪುರುಷ್ರು ಮತ್ತಾ  ಮಹಿಳೆಯರು 

ಅದನುನ  ಮರಳಿ ಪಡೆಯಲು ಪರ ಯತಿನ ಸುತಿಾ ದ್ದಾ ರೆ. ನಾವು 

ಡರ ಗ್್ , ಹಣ, ಅಧಿಕಾರ, ಕ್ಕಲಸ, ಆಟ, ಧ್ಮಯ ಮತ್ತಾ  1,001 

ಇತರ ವಿಷ್ಯಗಳನುನ  ಪರ ಯತಿನ ಸಿದೆಾ ೋವೆ. 

ಕೋರ ಸಂದೇಶ. 

ಈಡನ್ಸ ಗಾಡಯನ್ಸ್‌ನ್ಲ್ಲಾ  ಕಳೆದುಹೋದ ನೈಜ 

ಜೋವನ್ವನುನ  ಮರುಪಡೆಯುವ ಒಂದೇ ಒಂದು 

ವಿಷ್ಯವಿದೆ, ಅದು ಯೇಸು ಕ್ತರ ಸಾ ನು. 

ಜೋಸಸ್ ಸಾಮಾನ್ಾ ವಾಗ ಜೋವನ್ದ ಬಗೆೆ  

ಮಾತನಾಡಿದರು? ಅವನು ಹೇಳಿದನು, "ನಾನೇ ಜೋವದ 

ರಟಿು ," (ಜ್ಞನ್ಸ 6:48) "ನಾನೇ ಮಾಗಯ, ನಾನೇ ಸತಾ , 

ನಾನೇ ಜೋವನ್," (ಜ್ಞನ್ಸ 14:6), "ನಾನು ಬಂದಿದೆಾ ೋನೆ, 

ಆದಾ ರಿಂದ ಅವರು ಜೋವವನುನ  ಹಂದಿರಬಹುದು 

ಮತ್ತಾ  ಅದನುನ  ಹೇರಳವಾಗ ಹಂದಿರಬಹುದು," 

(ಜ್ಞನ್ಸ 10:10) ಮತ್ತಾ  "ನಾನೇ ಪುನ್ರುತ್ತಥ ನ್ ಮತ್ತಾ  

ಜೋವನ್." (ಜ್ಞನ್ಸ 11:25) ಸುವಾತ್ತಯ ವೃತ್ತಾ ಂತಗಳಲ್ಲಾ  

ಹನನ ಂದು ವಿಭಿನ್ನ  ಸಮಯಗಳಲ್ಲಾ , "ನಾನೇ ಜೋವ" 

ಎಂದು ಯೇಸು ಹೇಳಿದನು. ಅವನು ನಾವು 

ಕಳೆದುಕಂಡ ಜೋವ. ಯೇಸುವಿನಂದಿಗೆ ನಿಜವಾದ 

ಸಂಬಂಧ್ವು ಈಡನ್ಸ್‌ನ್ಲ್ಲಾ  ಕಳೆದುಹೋದದಾ ನುನ  

ಬದಲಾಯಿಸಬಲಾ  ಏಕೈಕ ವಿಷ್ಯವಾಗದೆ. ಆ 

ಶೂನ್ಾ ವನುನ  ತ್ತಂಬಲು ಬೇರೆ ಯಾವುದನಾನ ದರೂ 

ಬಳಸುವುದು ಪಾಪ. 

ಪಾಪ. 

"ಪಾಪ" ಎಂಬ ಪದದ ಅರ್ಥಯವೇನು ಎಂದು ನಿಮಗೆ 

ತಿಳಿದಿದೆಯೇ? ಹಿೋಬೂರ  ಭಾಷೆಯಲ್ಲಾ  ಇದರ ಅರ್ಥಯ 

"ಗುರುತ್ತ ಕಳೆದುಕಳ್ಳು ವುದು". ಗುರುತ್ತ ತಪ್ಪ ದ 

ಬಿಲುಾ ಗಾರನ್ನುನ  ಬಳಸಲಾಗದೆ. ಅಂದಹಾಗೆ, ನಾನು ಈ 

ಪರ ಶ್ನ ಯನುನ  ಯಾವಾಗಲೂ ಕೇಳ್ಳತ್ಾ ೋನೆ. ಮದಾ ಪಾನ್ವು 

ಪಾಪವೇ ಅರ್ಥವಾ ಇದು ರೋಗವೇ? ರಾಸಾಯನಿಕ 

ಅವಲಂಬನೆ ಪಾಪವೇ ಅರ್ಥವಾ ಇದು ರೋಗವೇ? ಇದು 

ಯಾವುದ್ದದರೂ/ಅರ್ಥವಾ ಉತಾ ರವಾಗರಬೇಕು ಎಂದು 

ಯಾವಾಗಲೂ ಕೇಳಲಾಗುತಾ ದೆ. ಸತಾ ವೆಂದರೆ, ಇದು 

ಎರಡೂ. ಇದು ಎರಡೂ! ಇದು ಪಾಪ, ಭೌತಿಕತ್, ಅರ್ಥವಾ 

ದುರಾಶ್, ಅರ್ಥವಾ ಕ್ಕಲಸ-ಅಹೋಲ್ಲಸಂ ಅರ್ಥವಾ ಇತರ 

ಸಾವಿರ ವಿಷ್ಯಗಳ್ಳ, ಇದು ನಿಜ ಜೋವನ್ದ 

ಅನೆವ ೋಷ್ಣೆಯಲ್ಲಾ  ಸಂಪೂಣಯವಾಗ ಗುರುತ್ತ 

ತಪ್ಪ ಸುತಾ ದೆ. ಅದು ಪಾಪ, ಆದರೆ ಇತರರು ಬಹಳಷ್ಟು . 

ಆದರೆ ಇದು ಒಮ್ಮಮ  ಆಯೆೆ  ಮತ್ತಾ  ಆಗಾಗೆೆ  

ರೋಗವಾಗುತಾ ದೆ. ಆ ರಾಸಾಯನಿಕ ಪದ್ದರ್ಥಯಗಳ್ಳ 



break it because it's got you by the throat, I will assure you 

that you dwell on it every day mentally. In fact, you may be 

dwelling on it every single hour. 

 

The real key to resisting temptation is not in resisting but 

refocusing. Do you understand? The real key to resisting 

temptation is not in the resisting, it's the refocusing. You 

can't just look at that temptation that's got you by the throat 

and say, "No, no, no, I don't want it, I don't want it, I don't 

want it," when every ounce of your flesh desires it. You do 

want it. That won't work. If you just try to resist, you'll lose. 

However, you must refocus your attention, you mentally 

change channels so that when temptation calls, you drop the 

phone. You don't try to argue by saying "I don't want that; I 

don't want that" because it is a lie. That's why it's a 

temptation. The only way you'll have victory over 

temptation is to refocus your attention on something else, 

whatever you concentrate on gets you. 

 

That's why so many people fail on a diet. What do you think 

about while you're on a diet? Food! You say, "Fifteen more 

minutes and I can have another celery stick." You sit there 

and look at that clock." Resistance will not work, you must 

refocus. 

 

I took my mother to the doctor the other day. She's had to go 

on insulin because of diabetes. But we were in the office 

talking with the doctor. I was hungry when I went in, but 

over on the side on the table, he had a big old gunky yellow 

model of a five-pound blob of fat. I saw it and kept staring 

and I lost that hunger real fast. Why did I lose my desire for 

something to eat? It was by refocusing. 

 

Paul says in Philippians 4:8 "Finally, brothers, whatever is 

true, whatever is noble, whatever is right, whatever is pure, 

whatever is lovely, whatever is admirable---if anything is 

excellent or praiseworthy---think about such things." Do 

you realize that's called the principle of replacement? You 

replace the bad with the good, because nature will not allow 

a vacuum. When you say that your gas tank is empty, it's not 

empty, it's full of air. You fill it back up, it's full of gas and 

the air is gone. When you think "I'm going to get rid of this 

thought", it will come right back if it's not replaced by 

something better. That's the principle of replacement. It's the 

principle of a positive affection. Opt for something better. 

 

Don't sit around all day saying, "No, I don't want to be drunk. 

No, I don't want to give in to sexual desire. No, I don't want 

to use all my money gambling. No, I don't want to keep 

smoking." Whatever the problem, that's the wrong way to 

fight it. The Bible says, you fill your mind with positive 

things. That's part of knowing the truth, and letting the truth 

set you free. Opt for something better. 

 

7) Make solid relationships. 

ವಾ ಕ್ತಾ ಯ ನಿಯಂತರ ಣವನುನ  ಮಿೋರಿ ಅಕ್ಷರಶಃ ದೇಹವನುನ  

ನಾಶಮಾಡುತಾ ವೆ. 

ನ್ಮಮ  ಜನ್ಸಂಖ್ಯಾ ಯ ಸುಮಾರು 10 ಪರ ತಿಶತದಷ್ಟು  

ಜನ್ರು ಆಲೆಹಾಲುಾ ಕಾ ರಾಗದ್ದಾ ರೆ, ಅವರು ಒಮ್ಮಮ  

ಕುಡಿಯಲು ಪಾರ ರಂಭಿಸಿದರೆ, ಅವರ ದೈಹಿಕ, ಅವರ 

ಮಾನ್ಸಿಕ ಮೇಕಪ್ ಮತ್ತಾ  ಔಷ್ಧ್ದ ಶಕ್ತಾ ಯ 

ಸಂಯೋಜನೆಯು ಸಂಪೂಣಯ ಇಚ್ಚಛ ಶಕ್ತಾ ಯಿಂದ 

ನಿಲ್ಲಾ ಸಲು ಅವರಿಗೆ ಅಸಾಧ್ಾ ವಾಗಸುತಾ ದೆ. ಏನಾದರೂ 

ಮಧ್ಾ ಪರ ವೇಶಸಬೇಕು. ಮದಾ ವಾ ಸನಿಯಾಗರುವ 

ವಾ ಕ್ತಾ ಯನುನ  ನಾವು ಭಕ್ತಾ ಯಿಂದ ನೋಡುವುದು ಮತ್ತಾ  

"ಕುಡಿಯುವುದನುನ  ಬಿಟ್ಟು ಬಿಡಿ" ಎಂದು ಹೇಳ್ಳವುದು 

ಮುಳ್ಳಗುತಿಾ ರುವ ವಾ ಕ್ತಾ ಗೆ "ಈಜಲು ಪಾರ ರಂಭಿಸಿ" ಎಂದು 

ಹೇಳಿದಂತ್ತಗುತಾ ದೆ. ಇಬಬ ರೂ ಸಾಧ್ಾ ವಾದರೆ 

ಮಾಡುತ್ತಾ ರೆ. ಅವರಿಗೆ ಸಾಧ್ಾ ವಿಲಾ . 

ಗುಲಾಮಗರಿ 

ಮಾದಕವಸುಾ ಗಳ ಮಾನ್ಸಿಕ ಮತ್ತಾ  ದೈಹಿಕ ವಾ ಸನ್ಕಾರಿ 

ಶಕ್ತಾ ಗಳ್ಳ ನಂಬಲಾಗದವು. 1 ಕರಿಂರ್ಥಯಾನ್್ಸ  6:12 

ರಲ್ಲಾ ,ಕರಿಂರ್ಥಯನ್ನ ರು"ಎಲಾ ವೂ ನ್ನ್ಗೆ 

ಅನುಮತಿಸಲಾಗದೆ, ಎಲಾ ವೂ ಅನುಮತಿಸಲಾಗದೆ" 

ಎಂದು ಹೇಳ್ಳತಿಾ ದಾ ರು. ಅವರು ತಮಮ  ಸಾವ ತಂತರ ಾ ವನುನ  

ದುರುಪಯೋಗಪಡಿಸಿಕಂಡರು. ಪಾಲ್ ಹೇಳ್ಳತ್ತಾ ರೆ 

"ಎಲಾ ವೂ ನ್ನ್ಗೆ ಅನುಮತಿಸಲಾಗದೆ, ಆದರೆ ನಾನು 

ಯಾವುದರಿಂದಲೂ ಮಾಸು ರಿಂಗ್ ಆಗುವುದಿಲಾ ." ಆ 

ಕನೆಯ ಅಂಶವನುನ  ಮತೊಾ ಮ್ಮಮ  ಓದಿ, "ನಾನು 

ಯಾವುದರಿಂದಲೂ ಕರಗತವಾಗುವುದಿಲಾ ." ಮಾದಕ 

ವಸುಾ ಗಳಿಂದ ಮೂಖಯರಾಗುವವರು 

ಮೂಖಯರಾಗುತ್ತಾ ರೆ ಎಂಬುದು ಸತಾ . ಅವರು ಗೊರಕ್ಕ 

ಹಡೆಯುವುದು, ಸರಿಪಡಿಸುವುದು, ಕುಡಿಯುವುದು, 

ಹಗೆ, ಮಾತ್ರ  ಅರ್ಥವಾ ಗುಂಡು, ಯಾವುದನುನ  

ಹಂದಬೇಕೋ ಅಲ್ಲಾ ಗೆ ಆ ಪದ್ದರ್ಥಯಗಳಿಂದ ಅವರು 

ಕರಗತವಾಗುತ್ತಾ ರೆ. 

ನಾವು ಪಾಪಕೆ್ಕ  ಗುಲಾಮರು ಅರ್ಥವಾ ನಾವು ದೇವರ 

ಗುಲಾಮರು ಎಂದು ಪಾಲ್ ಹೇಳ್ಳತ್ತಾ ರೆ. "ನಾನು ಇದನುನ  

ಮಾನ್ವ ಪರಿಭಾಷೆಯಲ್ಲಾ  ಇಡುತ್ಾ ೋನೆ ಏಕ್ಕಂದರೆ ನಿೋವು 

ನಿಮಮ  ಸಾವ ಭಾವಿಕವಾಗ ದುಬಯಲರಾಗದಿಾ ೋರಿ." ಈಗ 

ನಾವು ಅದನುನ  ಒಪ್ಪ ಕಳ್ಳು ವುದಿಲಾ , ಆದರೆ ನ್ಮಮ ಲ್ಲಾ  

ಪರ ತಿಯಬಬ ರೂ ದುಬಯಲರು. ನಾವು ಬೆಕೆ್ತನ್ ಮರಿಗಳಂತ್ 

ದುಬಯಲರಾಗದೆಾ ೋವೆ. "ನಿೋವು ನಿಮಮ  ದೇಹದ ಭಾಗಗಳನುನ  

ಅಶುದಧ ತ್ಗೆ ಮತ್ತಾ  ನಿರಂತರವಾಗ ಹೆಚ್ಚು ತಿಾ ರುವ 

ದುಷ್ು ತನ್ಕೆ್ಕ  ಗುಲಾಮಗರಿಯಲ್ಲಾ  ಅಪ್ಯಸಿದಂತ್, ಈಗ 

ಅವುಗಳನುನ  ಪವಿತರ ತ್ಗೆ ಕಾರಣವಾಗುವ ಸದ್ದಚ್ಚರದ 

ಗುಲಾಮಗರಿಯಲ್ಲಾ  ಅಪ್ಯಸಿ." (ರೋಮನ್ನ ರು 6:19) 

ಅವನು ಹೇಳ್ಳತ್ತಾ ನೆ, ಆ ರಿೋತಿಯಲ್ಲಾ  ನಿಮಮ ನುನ  

ಅಪ್ಯಸಿಕಳು ಬೇಡಿ. ಆದರೆ ಮಾದಕದರ ವಾ ದ 

ಗುಲಾಮಗರಿಯ ಬಗೆೆ  ನಾನು ನಿಮಗೆ ಹೇಳ್ಳತ್ಾ ೋನೆ. ಇಲ್ಲಾ  

ಕ್ತೋ ಇಲ್ಲಾ ದೆ: ಸೈತ್ತನ್, ನಿೋವು ಜ್ಞನ್ಸ 8:44 ರಲ್ಲಾ  



Every human being needs a support group. You may not 

want to call it that, but you sure need it, and so do I. Every 

person needs a circle of caring people to give him 

reinforcement and support. Solomon said in Ecclesiastes 

4:9, "Two are better than one, because they have a good 

return for their work: If one falls down, his friend can help 

him up. But pity the man who falls and has no one to help 

him up!" That's truer spiritually than it is physically. 

 

January 1st people make resolutions to become a new 

person. “I'm going to break all my bad habits,” and then 

what? Two months later we are right back into the same old 

thing. There's a cycle. 

 

We are not what we want to be, and so we humble ourselves. 

We say, "God, I need your help. I'm failing." The Bible says, 

"Humble yourselves in the sight of the Lord, and He'll lift 

you up." So, we humble ourselves, God gives us the power 

to do better. We start doing better and after a few weeks or 

a couple of months, we start getting proud about how good 

we're doing. Beware! "Pride goes before a fall." We go right 

back down. We get down in the depths and we begin to 

humble ourselves again, and the cycle goes over and over. 

How do you break that cycle? You need friends. You need 

Christian friends who will pray for you, who will care for 

you, who will encourage you, who will help make you 

accountable and keep you on track. Two are better than one, 

because they pick each other up. 

 

I'll give you a parallel verse to this, so important. "Confess 

your sins to each other and pray for each other so that you 

may be healed." (James 5:16) Did you understand? Now tell 

me the truth, do you like that verse? "Confess your sins to 

each other and pray for each other so that you..." Do you like 

that verse? Oh, be honest, you don't like that verse much. I 

think it's the least obeyed verse in the Bible. We don't want 

to confess our sins to each other. Nobody does. I don't want 

to open up. Now it says, "so that we may be healed." We like 

that part. We want to be healed. 

 

We want the power to break the addiction grip on my life. 

That comes only by confessing my sin, not only to God, but 

to each other. That doesn't necessarily mean in front of all 

the brethren and giving a generic statement. I think in the 

context that James wrote it, it meant more to a select few 

Christian brothers and sisters, who know me, who love me, 

who trust me, and whom I trust implicitly and who I know 

will talk to me every day and say, "how are you doing? I 

prayed for you today." 

 

Now many of you are thinking right now, I have this 

addiction that is mastering me. I want to break it, but I don't 

want anybody to know about my problems. I don't give you 

any hope of ever coming to a lasting solution. I don't give 

you any hope at all. Because that's the attitude, I can do it on 

ನೆನ್ಪ್ಸಿಕಂಡರೆ, ಯೇಸು ಸುಳ್ಳು ಗಾರ ಮತ್ತಾ  ಎಲಾಾ  

ಸುಳಿು ನ್ ತಂದೆ ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾ ನೆ. ಸೈತ್ತನ್ನು 

ರಾಸಾಯನಿಕವಾಗ ಅವಲಂಬಿತರಾದವರಿಗೆ ಮತ್ತಾ  

ನಿಮಮ ಲ್ಲಾ  ರಾಸಾಯನಿಕವಾಗ 

ಅವಲಂಬಿತರಾಗರುವವರಿಗೆ ಏನು ಹೇಳ್ಳತ್ತಾ ನೆಂದು 

ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದಿದೆಯೇ? ಅವರು ನಿಮಗೆ ಏನು 

ಹೇಳ್ಳತಿಾ ದ್ದಾ ರೆಂದು ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದಿದೆಯೇ? ಅವನು ನಿಮಗೆ 

ಮತ್ಾ  ಮತ್ಾ  ಹೇಳ್ಳತಿಾ ದ್ದಾ ನೆ, ನಿೋವು ಯಾವಾಗ ಬೇಕಾದರೂ 

ನಿಲ್ಲಾ ಸಬಹುದು. ರಾಸಾಯನಿಕ ಅವಲಂಬಿತರು ಏನು 

ಮಾಡುತ್ತಾ ರೆಂದು ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದಿದೆಯೇ? ಅವರು 

ಅದನುನ  ಮಾಡಬಹುದೆಂದು ಸುಳ್ಳು  ಪುರಾವೆಯನುನ  

ನಿೋಡಲು ಸವ ಲಪ  ಸಮಯದವರೆಗೆ ನಿಲ್ಲಾ ಸುತ್ತಾ ರೆ. ಆದರೆ 

ಅವರಿಗೆ ಸಾಧ್ಾ ವಿಲಾ . 

ಇಂದು ಅಮ್ಮರಿಕಾದಲ್ಲಾ  18 ಮಿಲ್ಲಯನ್ಸ 

ಮದಾ ವಾ ಸನಿಗಳಿದ್ದಾ ರೆ, ಕೇವಲ ಒಂದು ಔಷ್ಧ್, 18 

ಮಿಲ್ಲಯನ್ಸ ಮದಾ ವಾ ಸನಿಗಳ್ಳ. 15 ರಷ್ಟು  ಜನ್ರು ಮಾತರ  

ಸಹಾಯವನುನ  ಬಯಸುತಿಾ ದ್ದಾ ರೆ. ಕೇವಲ ಮೂರು 

ಮಿಲ್ಲಯನ್ಸ ಮಾತರ  ಸಹಾಯ ಪಡೆಯುವುದು ಏಕ್ಕ 

ಎಂದು ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದಿದೆಯೇ? ಏಕ್ಕಂದರೆ ಇತರ 15 

ಮಿಲ್ಲಯನ್ಸ ಜನ್ರು ಸುಳು ನುನ  ನಂಬುತ್ತಾ ರೆ. ಔಷ್ಧ್ವು 

ಅವರಿಗೆ ಕರಗತವಾದ್ದಗ ಅವರು ಡರ ಗ್ ಅನುನ  ಕರಗತ 

ಮಾಡಿಕಂಡಿದ್ದಾ ರೆ ಎಂಬ ಸುಳು ನುನ  ಅವರು 

ನಂಬುತ್ತಾ ರೆ. 

ಚಿಕ್ತತೆ್ಸ   

ಇಚ್ಚಛ ಶಕ್ತಾ ಯಿಂದ ಅದು ಸಾಧ್ಾ ವಿಲಾ . ಇದು 

ಸಂಪೂಣಯವಾಗ ಅಂತಾ ವಿಲಾ ದ ಚ್ಕರ ವೇ? ಇಲಾ , 

ಅವಲಂಬಿತ ವಾ ಕ್ತಾ ಗೆ ಚಿಕ್ತತ್್  ಇದೆ. 

 

2. ಮಾದಕದರ ವಾ ದ ದುರುಪಯೋಗದ ಅಸಮಪಯಕತ್ 

ಮತ್ತಾ  ವಿನಾಶಕಾರಿತವ ವನುನ  ಅರಿತ್ತಕಳಿು ಇ. 

ಮದಲನೆಯದ್ದಗ, ಅವನು ಅರ್ಥವಾ ಅವಳ್ಳ ಮಾದಕ 

ವಾ ಸನ್ದ ಅಸಮಪಯಕತ್ ಮತ್ತಾ  ವಿನಾಶಕಾರಿತವ ವನುನ  

ಅರಿತ್ತಕಳು ಬೇಕು. ಅವರು ತಮಮ  ಪರ ಸುಾ ತ ಹಾದಿಯಲ್ಲಾ  

ಮುಂದುವರಿದರೆ, ಅದು ಚೇತರಿಸಿಕಳ್ಳು ವುದಕೆ್ತಂತ 

ಹೆಚ್ಚು  ನೋವಿನಿಂದ ಕೂಡಿದೆ ಎಂಬ ಅಂಶಕೆ್ಕ  ವಾ ಕ್ತಾ ಯು 

ಬರಬೇಕು. ಬೇರೆ ರಿೋತಿಯಲ್ಲಾ  ಹೇಳ್ಳವುದ್ದದರೆ, ಅವನು 

ಅರ್ಥವಾ ಅವಳ್ಳ ರಾಸಾಯನಿಕವಾಗ 

ಅವಲಂಬಿತರಾಗದ್ದಾ ರೆ ಎಂದು ವಾ ಕ್ತಾ ಯು 

ಅರಿತ್ತಕಳು ಬೇಕು. ಆಲೆ ೋಹಾಲ್ಲಕ್್  ಅನಾಮಧೇಯರು 

ಅಭಿವೃದಿಧ ಪಡಿಸಿದ 12-ಹಂತದ ಕಾಯಯಕರ ಮದ 

ಮದಲ ಹಂತವೆಂದರೆ (ಮತ್ತಾ  ಇದು ಅಡಿಪಾಯ): 

ಒಬಬ  ವಾ ಕ್ತಾ ಯು ಬಂದು ಇತರರ ಸಮುಮ ಖದಲ್ಲಾ  

ಹೇಳಿದ್ದಗ, "ನಾನು ಮದಾ ದ ಮೇಲೆ ಶಕ್ತಾ ಹಿೋನ್ನಾಗದೆಾ ೋನೆ 

ಮತ್ತಾ  ನ್ನ್ನ  ಜೋವನ್ವು ಅಸಮರ್ಥಯವಾಗದೆ ಎಂದು 



my own, I don't need God. I'll take it all by myself. That 

attitude will keep you in bondage. 

 

It is essential that we learn to live transparently before God 

and before the people in our lives who love us the most. Just 

say, "I have strengths, and I have weaknesses. This is me." 

The Church, Christian people not the church building, is 

designed by God to be transparent so we can encourage one 

another and pray for one another. It is the number one reason 

God designed a church in the first place. That's why you 

need to be in some kind of small group. It may be a care 

group, a Bible study group, just a group of friends who live 

around you or Christian friends you've developed over 

years. But you need close, intimate friends where you can 

sit down sometime with tears in your eyes and say, "I'm 

burned out, I'm about as depressed as I can get." Or where 

you can look them in the eye and say to maybe others your 

age, "I'm having trouble parenting. I've got a child that I 

don't know what to do with, and I'm at the end of my rope." 

They will probably look at you and say, "I didn't know 

anybody else was the same way, but I'm that way, too." 

 

You need somebody close enough in your life that you can 

look in the eye and say, "You know five years ago I went on 

a business trip, and I started nipping a little bit of booze, and 

I didn't think anything of it. But now, I drink every day and 

I hide it in the closet, and I don't want anybody to know that 

I'm addicted." Until you can get a group of people that you 

can confide in, you'll stay in your addiction. 

 

To paraphrase James 5:16, revealing your feeling is the first 

step to healing. Others of you are thinking, well I'm going to 

quit. I'm just not going to tell anybody. That's a cop-out. 

That's making provisions for the flesh, Romans 14:13. 

You're guaranteeing failure by making an escape hatch so 

that you can bail out and nobody will know you ever failed. 

Everybody needs a support group. 

 

Summary 

Seven steps to freedom, straight from the Word, clear as a 

bell, no mistaking and no short cutting. 

   1) Freedom starts today. 

   2) Refuse to blame others. 

   3) Examine your life. 

   4) Employ Christ's sovereignty. 

   5) Distance yourself from temptation. 

   6) Opt for something better. 

   7) Make solid relationships. 

 

"The God who comforts us in all our troubles, so that we can 

comfort those in any trouble with the comfort we ourselves 

received from God." (2 Corinthians 1:4) When God heals 

me of my addiction, my life-controlling sin, I receive 

comfort from him. This is the very same comfort I'll pass on 

to somebody else. The best people to help somebody 

overcome a particular addiction, whether it is booze, 

ನಾನು ಒಪ್ಪ ಕಳ್ಳು ತ್ಾ ೋನೆ. ." ಅವರು ಯಾವುದೇ 

ಸಹಾಯವಿಲಾ  ಎಂದು ಒಪ್ಪ ಕಳು ಲು ಸಿದಧ ರಿದ್ದಾ ರೆ. 

ಅವರು ಅದನುನ  ಒಪ್ಪ ಕಂಡಾಗ, ಬಾಗಲು 

ತ್ರೆಯುತಾ ದೆ. 

 

2. ಕ್ತರ ಸಾ ನು ಜೋವನ್ದಲ್ಲಾ  ಶೂನ್ಾ ವನುನ  ತ್ತಂಬಬಲಾ ನು 

ಎಂದು ನಂಬಿರಿ. 

ಕ್ತರ ಸಾ ನು ಜೋವನ್ದಲ್ಲಾ  ಶೂನ್ಾ ವನುನ  ತ್ತಂಬಬಹುದೆಂದು 

ಅವನು ಅರ್ಥವಾ ಅವಳ್ಳ ನಂಬಬೇಕು. ನಿೋವು ಹೇಳ್ಳತಿಾ ೋರಿ, 

ಏನು ಶೂನ್ಾ ? ನಾವು ಮದಲು ಮಾತನಾಡಿದ ಶೂನ್ಾ ತ್. 

ಪಾಪವು ಜಗತಾ ನುನ  ಪರ ವೇಶಸಿದ್ದಗ ಸೃಷ್ಟು ಯಾದ 

ಶೂನ್ಾ ತ್, ಔಷ್ಧ್ ಮತ್ತಾ  ರಾಸಾಯನಿಕಗಳ್ಳ ಮದಲ 

ಸಾಥ ನ್ದಲ್ಲಾ  ತ್ತಂಬಲು ಪರ ಯತಿನ ಸುತಿಾ ವೆ ಕೇವಲ 

ದಿನ್ವನುನ  ಕಳೆಯಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡಲು, 

ನೋವಿನಿಂದ ಹರಬರಲು ಅರ್ಥವಾ ನಿಮಗೆ 

ಹೆಚಿು ನ್ದನುನ  ನಿೋಡಲು. ಅವರು ಅದನುನ  

ಮಾಡುವುದಿಲಾ , ಆದರೆ ಯೇಸು ಮಾಡುತ್ತಾ ನೆ. ಆತನೇ 

ದ್ದರಿ, ಸತಾ  ಮತ್ತಾ  ಜೋವ. 

 

ಇದು ಹಸ ವಿಷ್ಯವಲಾ , ಪೌಲನು ಎಫೆಸಿಯನ್್ಸ  5:18 

ರಲ್ಲಾ  "ದ್ದರ ಕಿಾರಸವನುನ  ಕುಡಿಯಬೇಡಿ" ಎಂದು 

ಹೇಳಿದ್ದಗ ಇದು 2,000 ವಷ್ಯಗಳ ಹಿಂದಿನ್ದು. 

ಆಲೆ ೋಹಾಲ್ ಡರ ಗ್ ಇಲ್ಲಾ ದೆ. ಅದು ಶೂನ್ಾ ವನುನ  

ತ್ತಂಬುವುದಿಲಾ  ಎಂದು ಅವರು ಹೇಳಿದರು. "ಆದರೆ 

ಬದಲಾಗ, ಆತಮ ದಿಂದ ತ್ತಂಬಿರಿ." ಅವನು ಏನು 

ಮಾತನಾಡುತಿಾ ದ್ದಾ ನೆ? ಅವನು ಕ್ತರ ಸಾ ನ್ ಆತಮ , ದೇವರ 

ಆತಮ  ಮತ್ತಾ  ನಿೋವು ಕ್ತರ ಸಾ ನ್ ಬಳಿಗೆ ಬಂದ್ದಗ ದೇವರು 

ನಿಮಮ ಲ್ಲಾ  ವಾಸಿಸಲು ಅನುಮತಿಸುವ ಪವಿತ್ತರ ತಮ ದ ಬಗೆೆ  

ಮಾತನಾಡುತ್ತಾ ನೆ. ಅಂದಹಾಗೆ, ಆಲೆ ೋಹಾಲ್ಲಕ್್  

ಅನಾಮಧೇಯದಲ್ಲಾ ನ್ ಎರಡನೇ ಹಂತವೆಂದರೆ, 

"ನ್ನ್ನ ನುನ  ವಿವೇಕಕೆ್ಕ  ಮರುಸಾಥ ಪ್ಸುವ ನ್ನ್ಗಂತ ಹೆಚಿು ನ್ 

ಶಕ್ತಾ ಯನುನ  ನಾನು ನಂಬಿದೆಾ ೋನೆ" ಎಂದು ಹೇಳ್ಳವುದು. 

ಅವರು ಸರಿ, ನಾನು ಮಾತರ  ಮುಂದೆ ಹೋಗುತ್ಾ ೋನೆ. ಆ 

ಶಕ್ತಾ ಯ ಮೂಲ ಯೇಸು ಕ್ತರ ಸಾ ನು. ಅವನು ಮತ್ತಾ  ಅವನು 

ಮಾತರ  ಅಂತಿಮವಾಗ ನಿಮಮ ನುನ  ವಿವೇಕಕೆ್ಕ  

ಹಿಂದಿರುಗಸುತ್ತಾ ನೆ. 

 

 

3. ಗುಣಪಡಿಸುವ ಸಮುದ್ದಯದ ಭಾಗವಾಗ. 

ಅವಲಂಬಿತ ವಾ ಕ್ತಾ ಯು ಗುಣಪಡಿಸುವ ಸಮುದ್ದಯದ 

ಭಾಗವಾಗುತ್ತಾ ನೆ. "ಗುಣಪಡಿಸುವ ಸಮುದ್ದಯ" AA, 

NA ಅರ್ಥವಾ ಇನನ ಂದು ಬೆಂಬಲ ಗುಂಪು 

ಆಗರಬಹುದು. ಆದರೆ ನಿೋವು ಇದನುನ  ಕೇಳಬೇಕು ಮತ್ತಾ  



workaholism, or whatever, are people who've come out of 

the same thing. Because the comfort they've received from 

God, God uses them to pass it on. That's what we need to be 

and do. We want to be more that 

way.                                                            Amazing Grace Lesson 
#1198 
 

Questions: 

1.   God is 

a. _____ Love 

b. _____ Righteous (just) 

c. _____ Truth 

d. _____ Mercy 

e. _____ Peace 

f. _____ All the above 

g. _____ a and c 

h. _____ a, c and e 
 

2. All mankind is a slave to whatever has mastered him? 

True _____ False _____ 
 

3. When is it time to start controlling your life? 

a. _____ Tomorrow 

b. _____ As soon as time is available 

c. _____ Today 

4. Who is to blame for your addiction or lack of self-control? 

a._____ Parents 

b._____ Society 

c._____ Someone else 

d._____ Self 
 

5. How does one identify their addiction or lack of self-

control? 

a._____ See a doctor 

b._____ Seek help from a friend 

c._____ Self examination 
 

6. People are afraid to submit to Christ because they think it 

means no more fun or freedom? 

True _____ False _____ 

7. Flirting with a temptation is okay as long as one does 

not yield to the temptation? 

True _____ False _____ 
 

8. The battle for your life is fought in your mind (heart)? 

True _____ False _____ 

 

Chapter 10 

God's Principles on Pain 
 

This lesson is about myths involving pain. We are a very 

pain-conscious society. Everywhere you turn there are ads 

for pain relievers and painkillers. Technology has led us 

from aspirin to Tylenol to Ibuprofen to Naproxen to I don't 

ಚೆನಾನ ಗ ಕೇಳಬೇಕ್ಕಂದು ನಾನು ಬಯಸುತ್ಾ ೋನೆ. ನಾವು 

ಕೇವಲ ಅವಲಂಬಿತ ಜನ್ರಂದಿಗೆ ಮಾತನಾಡುತಿಾ ಲಾ , 

ನಾವು ಕುಟ್ಟಂಬದ ಭಾಗವಾಗರುವ ಬಹಳಷ್ಟು  

ಜನ್ರಂದಿಗೆ ಮಾತನಾಡುತಿಾ ದೆಾ ೋವೆ, ನಿೋವು ಸಹ 

ಅವಲಂಬಿತರಾಗುತಿಾ ೋರಿ. ರಾಸಾಯನಿಕವಾಗ 

ಅವಲಂಬಿತ ವಾ ಕ್ತಾ ಯು ತ್ತನಾಗಯೇ 

ಗುಣವಾಗುವುದಿಲಾ . ಅದನುನ  ಕೇಳಿಸಿಕಂಡೆಯಾ? 

ರಾಸಾಯನಿಕವಾಗ ಅವಲಂಬಿತ ವಾ ಕ್ತಾ ಯು ತ್ತನಾಗಯೇ 

ಗುಣವಾಗುವುದಿಲಾ . ಅವರು ತಮಮ ದೇ ಆದ 

ಸಮಸ್ಯಾ ಯನುನ  ಗುರುತಿಸುವುದಿಲಾ . ಅವರು ಸವ ಂತವಾಗ 

ಸಹಾಯವನುನ  ಹುಡುಕುವುದಿಲಾ . ಅವರು ಕೇವಲ 

ಚೇತರಿಕ್ಕಯ ಹಾದಿಯಲ್ಲಾ  ಉಳಿಯುವುದಿಲಾ . 

ಆದಾ ರಿಂದಲೇ ದೇವರು ಪರ ಸಂಗ 4:9-11ರಲ್ಲಾ  

“ಒಬಬ ರಿಗಂತ ಇಬಬ ರು ಉತಾ ಮರು. ಯಾಕ್ಕಂದರೆ ಒಬಬ ನೇ 

ನ್ಡೆದುಕಂಡು ಹೋಗ ಕ್ಕಳಗೆ ಬಿದಾ ರೆ ಅವನ್ನುನ  

ಎತಾ ಲು ಯಾರೂ ಇರುವುದಿಲಾ . ಆದರೆ ಇಬಬ ರು ಮತ್ತಾ  

ಒಬಬ ರು ಕ್ಕಳಗೆ ಬಿದಾ ರೆ, ಅವನ್ನುನ  ಎತಿಾ ಕಳು ಲು 

ಯಾರಾದರೂ ಸಿಕೆ್ತದ್ದಾ ರೆ. 

ರಾಸಾಯನಿಕ ಅವಲಂಬನೆಯಿಂದ 

ಚೇತರಿಸಿಕಳ್ಳು ವುದು ಜೋವಮಾನ್ದ ಪರ ಕ್ತರ ಯೆಯಾಗದೆ. 

ಅದಕೆಾ ಗಯೇ 10 ವಷ್ಯಗಳಿಂದ ಶ್ಶಂತವಾಗರುವ 

ಮದಾ ವಾ ಸನಿಗಳ್ಳ ಇನ್ನನ  ಎಎ ಸಭೆಗಳಿಗೆ 

ಹಾಜರಾಗುವುದನುನ  ಕಾಣಬಹುದು, ಏಕ್ಕಂದರೆ 

ಅವಲಂಬಿತ ವಾ ಕ್ತಾ ಯು ಗುಣಪಡಿಸುವ ಸಮುದ್ದಯದ 

ಭಾಗವಾಗಬೇಕಾಗುತಾ ದೆ. ಈಗ ನಾನು ಚ್ರ್ಚಯ ಜನ್ರಿಗೆ 

ಏನ್ನಾನ ದರೂ ಹೇಳಲು ಬಯಸುತ್ಾ ೋನೆ. ಜನ್ರೇ, ಅದು 

ಚ್ರ್ಚಯ ಆಗರಬೇಕು. ನಾನು ಹೇಳ್ಳವುದು ನಿಮಗೆ 

ಕೇಳ್ಳತಿಾ ದೆಯೇ? ಆಲೆ ೋಹಾಲ್ಲಕ್್  

ಅನಾಮಧೇಯರಂತಹ ಕಾಯಯಕರ ಮವು ಚ್ರ್ಚ್‌ಯಗಳಲ್ಲಾ  

ಅಲಾ , ಆದರೆ ಅವುಗಳ ಹರಗೆ ಹುಟಿು ಕಂಡಿರುವುದು 

ನಾಚಿಕ್ಕಗೇಡಿನ್ ಸಂಗತಿ. 

1978 ರಲ್ಲಾ  ಗಾಾ ಲಪ್ ಪೋಲ್್‌ನ್ಲ್ಲಾ , ನಾಲೆು  

ಅಮ್ಮರಿಕನ್ನ ರಲ್ಲಾ  ಒಬಬ ರು ವೈಯಕ್ತಾ ಕ ಮದಾ ದ 

ಸಮಸ್ಯಾ ಯನುನ  ಹಂದಿದ್ದಾ ರೆಂದು ಒಪ್ಪ ಕಂಡರು. 

ಆದರೆ ಕೇವಲ ಎಂಟ್ಟ ಪರ ತಿಶತದಷ್ಟು  ಮಾತರ  ಅವರು 

ಚ್ರ್ಚಯ ಅರ್ಥವಾ ಅದರ ತರಬೇತಿ ಪಡೆದ ಸಿಬಬ ಂದಿಗೆ 

ಅವರು ಅರ್ಥವಾ ಕುಟ್ಟಂಬದ ಸದಸಾ ರಿಗೆ ಕುಡಿಯುವ 

ಸಮಸ್ಯಾ ಯಿದಾ ರೆ; ಕೇವಲ ಎಂಟ್ಟ ಪರ ತಿಶತ. ನೋಡಿ, 

ಮಾದಕ ದರ ವಾ ವನುನ  ಬೆನ್ನ ಟ್ಟು ವುದು ತಪುಪ  ಎಂದು 

ತೊೋರಿಸಲು ನಾವು ತ್ತಂಬಾ ಒಳೆು ಯ ಕ್ಕಲಸವನುನ  

ಮಾಡಿದೆಾ ೋವೆ, ಕೈ ಚ್ಚಚ್ಚವ ಪರ ಯತನ ವನುನ  ನಾವು 

ಮಾಡಿಲಾ , "ನಿೋವು ಅದನುನ  ಹೇಗೆ ಸರಿಯಾಗ ಮಾಡುತಿಾ ೋರಿ 

ಎಂಬುದು ಇಲ್ಲಾ ದೆ. ನಿೋವು ಅದನುನ  ಹೇಗೆ ಪಡೆಯುತಿಾ ೋರಿ 



even know what's out there. It seems like the whole world 

has a headache, doesn't it? 

One of the facts of life is that we all face problems, and we 

all feel pain. As long as we are alive, we are going to have 

pain. You are going to have physical, emotional, and 

spiritual pain. The world gives us a whole collection of 

myths about what to do with that pain. 

The world basically says pain is an awful thing. It's the worst 

thing you can experience. So just avoid problems if you 

possibly can; don't face them. Two major myths the world 

would have you believe are (a) ignore it, it will go away and 

(b) escape it, take a drink, a pill or something else. All myths 

have a grain of appeal in the short term, but they tend to 

bring major misery in the long run. 

The eminent psychologist Scott Peck said, "Fearing pain, 

almost all of us to one degree or another, attempt to avoid 

problems. We procrastinate, hoping they will go away. We 

ignore and pretend they don't exist. We attempt to get out of 

them, rather than to suffer through them." He concluded 

with, "This tendency to avoid problems and the emotional 

pain inherent in them is the primary basis for human mental 

illness." Did you hear that? "The tendency to avoid problems 

and pain inherent in them is the primary basis for human 

mental illness." He's right, and the fact is God doesn't want 

you to ignore your pain. He doesn't really want you to run 

from your pain. God wants you to discover the cause of your 

pain and then go to the root for real relief. 

Pain is like a warning light on the dashboard of your car. 

When that warning light comes on, it indicates that 

something is wrong. You can take a hammer and crash it if 

you want to ignore it, or you can just turn your head. But the 

fact of the matter is, if you're prudent, you'll go find out 

what's causing the problem (or pain) and cure it. The myth 

then is to run from pain, to ignore pain, to find an escape 

from it. The truth is that pain is a tool that God uses to bring 

good in my life. The problem is, we don't tend to understand 

it or recognize the good that pain can ultimately bring to our 

lives. 

This lesson is not how to do away with your pain. Nothing 

short of death will do that. It is to help us to understand pain. 

Once we understand a purpose behind pain, it's a lot easier 

to deal with. 

Those of you who are ex-athletes can remember the endless 

practices in whatever sport you were involved in. You would 

have the conditioning time, lining up and doing those wind 

sprints. You think your legs were going to buckle and your 

lungs were going to explode, but you knew there was a 

greater purpose than just the running. It was to accomplish 

something better. 

ಎಂಬುದು ಇಲ್ಲಾ ದೆ. ಸರಿಪಡಿಸಲಾಗದೆ." ನಾವು 

ಎರಡನ್ನನ  ಮಾಡಬೇಕಾಗದೆ. 

ಗಲಾತಾ  6:1 ಹೇಳ್ಳತಾ ದೆ, "ಸಹೋದರ, ಯಾರಾದರೂ 

ಪಾಪದಲ್ಲಾ  ಸಿಕೆ್ತಹಾಕ್ತಕಂಡರೆ, ಆತಿಮ ಕರಾದ ನಿೋವು 

ಅವನ್ನುನ  ಮೃದುವಾಗ ಪುನಃಸಾಥ ಪ್ಸುತಿಾ ೋರಿ." 

ತದನಂತರ ಮುಂದಿನ್ ಶಾ ೋಕವು ಹೇಳ್ಳತಾ ದೆ, "ನಿೋವು 

ಒಬಬ ರ ಹರೆಯನುನ  ಇನನ ಬಬ ರು 

ಹತ್ತಾ ಕಳ್ಳು ತಿಾ ೋರಿ." ಮತ್ತಾ  ಅಲ್ಲಾ ನ್ ಪದವು ಸುದಿೋರ್ಯ 

ಪರ ಯಾಣವನುನ  ಅರ್ಥಯಸುತಾ ದೆ, "ನಿೋವು ಅದನುನ  

ತೊರೆಯಬೇಕು" ಎಂದು ಹೇಳ್ಳವುದಿಲಾ . ಭಾರವನುನ  

ಪಡೆಯಿರಿ ಮತ್ತಾ  ಅದನುನ  ನಿಮಮ  ಬೆನಿನ ನ್ ಮೇಲೆ ಇರಿಸಿ 

ಮತ್ತಾ  ದಿೋಘಾಯವಧಿಯಲ್ಲಾ  ಅವರಂದಿಗೆ ಒಯಿಾ ರಿ. 

5. ಕುಶಲತ್, ಸುಳ್ಳು  ಮತ್ತಾ  ತಕಯಬದಧ ತ್ಯ ಬಗೆೆ  

ಮುಕಾ ವಾಗ ಮತ್ತಾ  ಪಾರ ಮಾಣಿಕವಾಗರಿ. 

ಅವಲಂಬಿತ ವಾ ಕ್ತಾ ಯು ತನ್ನ  ಕುಶಲತ್, ಅವನ್ ಸುಳ್ಳು , 

ಅವನ್ ತಕಯಬದಧ ತ್ಯ ಬಗೆೆ  ಮುಕಾ  ಮತ್ತಾ  

ಪಾರ ಮಾಣಿಕವಾಗರಬೇಕು, ಏಕ್ಕಂದರೆ ಪರ ತಿಯಬಬ  

ಮಾದಕವಸುಾ  ಅವಲಂಬಿತ ವಾ ಕ್ತಾ ಯು ಅದರ ಮೂಲಕ 

ಹೋಗುತ್ತಾ ನೆ. ಅವರು ಎಲಾ ರಿಗೂ ಸುಳ್ಳು  ಹೇಳ್ಳತ್ತಾ ರೆ. 

"ನಾವು ನ್ಮಮ  ಪಾಪಗಳನುನ  ಒಪ್ಪ ಕಂಡರೆ, ಆತನು 

ನಂಬಿಗಸಾ ನ್ನ ನಿೋತಿವಂತನ್ನ ಆಗದ್ದಾ ನೆ ಮತ್ತಾ  

ಅವುಗಳನುನ  ಕ್ಷಮಿಸಲು ಮತ್ತಾ  ಎಲಾಾ  ಅನಾಾ ಯಗಳಿಂದ 

ನ್ಮಮ ನುನ  ಶುದಿಧ ೋಕರಿಸುತ್ತಾ ನೆ.." (1 ಯೋಹಾನ್ 1:9) 

ಅವನು ಶುದಧ ನಾಗಬೇಕು. ಅದು ಮುಕಾ ವಾಗುತಾ ದೆಅವನ್ 

ಆತಮ . 

 

5. ಆರೋಗಾ ಕರ ಜೋವನ್ ಕೌಶಲಾ ಗಳನುನ  ಕಲ್ಲಯಿರಿ. 

ಅವಲಂಬಿತ ವಾ ಕ್ತಾ ಯು ಆರೋಗಾ ಕರ ಜೋವನ್ 

ಕೌಶಲಾ ಗಳನುನ  ಕಲ್ಲಯುತ್ತಾ ನೆ. 

 

6. ಕುಟ್ಟಂಬದ ಭಾಗ. 

a) ವಾ ಸನಿಗಳಿಗೆ, ಅವಲಂಬಿತರಿಗೆ ಅಗಾಪ್ ಪ್ರ ೋತಿಯನುನ  

ಕಾಪಾಡಿಕಳಿು . ಅಂದರೆ ಅವರಿಗೆ ಉತಾ ಮವಾದದಾ ನುನ  

ಹುಡುಕುವ ಪ್ರ ೋತಿ, ಎಂದಿಗೂ ಬಿಟ್ಟು ಕಡುವುದಿಲಾ , 

ಆದರೆ ಅದು ಉತಾ ಮವಾದದಾ ನುನ  ಮಾಡುತಾ ದೆ. 

b) ಅವಲಂಬಿತ ನ್ಡವಳಿಕ್ಕಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಬೇಡಿ 

ಅರ್ಥವಾ ಪರ ೋತ್್ತ ಹಿಸಬೇಡಿ. ಬೆಂಕ್ತಗೆ ಇಂಧ್ನ್ 

ನಿೋಡಬೇಡಿ. ನಿೋವು ಅಗಾಪ್ ಪ್ರ ೋತಿಯನುನ  

ಇಟ್ಟು ಕಳ್ಳು ತಿಾ ೋರಿ. ಪೋಡಿಹೋದ ಮಗನ್ 

ನಿೋತಿಕಥೆಯಲ್ಲಾ ರುವ ತಂದೆಯಂತ್ ಇರಿ. ಅವನು ಹಣ 

ಕಳ್ಳಹಿಸುತಾ ಲೇ ಇರಲ್ಲಲಾ . ಹುಡುಗನಿಗೆ ಬುದಿಧ  ಬರಬೇಕು 

ಎಂದು ಅವನಿಗೆ ತಿಳಿದಿತ್ತಾ ; ಅವನು ಮನೆಗೆ ಬರಬೇಕ್ತತ್ತಾ . 

 



God uses our pain to: 

 

1. Motivate me. 

He uses my pain to spur me into action. Some people are 

so afraid to go to the dentist that the only thing that will 

make them go is a pain that is greater than their fear. Pain 

can be a great motivator. I like what some wise fellow said, 

"We don't change when we see the light, we change when 

we feel the heat." That's when we're motivated to make a 

change. The alcoholic, drug addict and chemically 

dependent will seldom seek help before they hit bottom. To 

hit bottom, simply means, experiencing enough pain 

physically, emotionally, and spiritually, that their pain is 

worse than their desire for the drug. They say, "I can't see 

going on like this anymore." Nothing short of that will get 

them to change. 

 

In the Bible, the parable of the Prodigal Son is the classic 

example. He goes to father and says, "I want all that's due 

to me, and I want it right now." Then he takes it and goes 

to some far country where he just wastes it, he blows it. 

The Bible says he went out looking for a job. He got a job 

feeding pigs, it’s a shame and disgrace for a Jewish boy to 

feed pigs, but he got so hungry he would have scooted the 

pigs over and got right down there and eaten with them. 

The hunger pain motivated him. 

 

2. To mold me. 

Pain will mold or shape me like clay into what I need to be. 

David said, "It was good for me to be afflicted so that I 

might learn your decrees." (Psalm 119:71) David says pain 

is a teaching tool. It makes us pliable. God uses pain not 

just to motivate me, just to get me off square one; he then 

uses it but to mold me, to teach me. It's like a bit in a 

horse's mouth. Are you equestrians or raised on a farm with 

a horse or a mule? You put that bit there and just the 

slightest pull causes the pain. It causes the horse to go one 

way or the other. That's the way God uses our pain. 

Somebody says that God whispers to us in our pleasure, 

but he SHOUTS to us in our pain. Has God ever shouted to 

you through your pain? 

 

Aristotle rightly observed that there are some things that a 

human can only learn through pain. Mark Twain putting it 

in his homespun way said, "If a cat ever sits on a hot stove, 

he'll never sit on a hot stove again." Of course, he'll never 

sit on a cold one either. But the point is, by being burned, 

c) ಎಚ್ು ರಿಕ್ಕಯಿಂದ ಎದುರಿಸಿ. ನಿೋವು ಕ್ಕಲವೊಮ್ಮಮ  

ಎದುರಿಸಬೇಕಾಗುತಾ ದೆ. ಅವರು ಮಾತರ  

ಗುಣವಾಗುವುದಿಲಾ . ಅವರ ಜೋವನ್ದಲ್ಲಾ  ಏನಾಗುತಿಾ ದೆ 

ಎಂಬುದನುನ  ನಿೋವು ಅವರಿಗೆ ತೊೋರಿಸಬೇಕು. 

ಅವಲಂಬಿತ ವಾ ಕ್ತಾ  ಚೇತರಿಸಿಕಳು ಲು ಸರಾಸರಿ ಎಷ್ಟು  

ರ್ಷ್ಯಣೆಗಳನುನ  ತ್ಗೆದುಕಳ್ಳು ತಾ ದೆ? ಐವತಾ ನಾಲೆು , 

ಹೌದು 54. ನಿೋವು ಮದಾ ವಾ ಸನಿಯಂದಿಗೆ 

ವಾಸಿಸುತಿಾ ದಾ ರೆ, ನಿೋವು ಮಾದಕ ವಾ ಸನಿಯಂದಿಗೆ 

ವಾಸಿಸುತಿಾ ದಾ ರೆ ಮತ್ತಾ  ಅವರು ಚೇತರಿಸಿಕಳು ಲು 

ಅಗತಾ ವಿರುವ ಸಹಾಯವನುನ  ಕಂಡುಹಿಡಿಯಲು ನಿೋವು 

ಮತ್ಾ  ಮತ್ಾ  ಪರ ಯತಿನ ಸಿದರೆ, ಅದರಲ್ಲಾ  ಸವ ಲಪ  

ಹೃದಯವನುನ  ತ್ಗೆದುಕಳಿು  ಅಂಕ್ತಅಂಶ. 

ಜೋಸಸ್ ಹರತ್ತಪಡಿಸಿ ಜೋವನ್ದಲ್ಲಾ  ನಿಮಗೆ ನಿಜವಾದ 

ಅರ್ಥಯವನುನ  ನಿೋಡಲು ನಿೋವು ಏನ್ನಾನ ದರೂ 

ಬೆನ್ನ ಟ್ಟು ತಿಾ ದಾ ರೆ, ನಿೋವು ಗುರುತ್ತ ಕಳೆದುಕಂಡಿದಿಾ ೋರಿ. 

ಅದು ನಿಮಮ  ಕ್ಕಲಸವಾಗರಬಹುದು, 

ಆಟವಾಗರಬಹುದು, ನಿಮಮ  ಪಾಕ್ಕಟ್ ಬುಕ್ 

ಆಗರಬಹುದು; ಅರ್ಥವಾ ಯಾವುದ್ದದರೂ. ನಿೋವು 

ಇಂದು ರಾಸಾಯನಿಕವಾಗ ಅವಲಂಬಿತರಾಗದಾ ರೆ, 

ನಿೋವು ಇದಿೋಗ ಯಾರಬಬ ರ, ನಿಮಮ  ಕುಟ್ಟಂಬ ಅರ್ಥವಾ 

ಒಂದು ಸಣು  ಗುಂಪ್ನ್ ಸಮುಮ ಖದಲ್ಲಾ  ಹೇಳ್ಳವ 

ಹಂತದಲ್ಲಾ  ನಿೋವು ಇದಿಾ ೋರಿ ಎಂದು ನಾನು ಭಾವಿಸುತ್ಾ ೋನೆ, 

"ನ್ನ್ನ  ಜೋವನ್ವು ನಿಭಾಯಿಸಲು ಅಸಾಧ್ಾ ವಾಗದೆ ಮತ್ತಾ  

ಅದನುನ  ಬದಲಾಯಿಸಲು ನಾನು ಶಕ್ತಾ ಹಿೋನ್ನಾಗದೆಾ ೋನೆ. 

." ನಿೋವು ಮಾಡುವವರೆಗೆ, ನಿೋವು ಗುಲಾಮರಾಗ 

ಮುಂದುವರಿಯುತಿಾ ೋರಿ. 

 ಅಮೇಜಂಗ್ ಗೆರ ೋಸ್ ಪಾಠ #1202  

ಪರ ಶೆ್ನ ಗಳು: 

1. ರಾಸಾಯನಿಕ ಅವಲಂಬನೆಯು ಜೋವನ್ದ 

ಅಗತಾ ಗಳನುನ  ಪೂರೈಸಲು ರಾಸಾಯನಿಕ ಬಳಕ್ಕಗೆ ಹೆಚ್ಚು  

ತಿರುಗುವ ಪರ ಕ್ತರ ಯೆಯಾಗದೆ. 

ನಿಜ_____ ತಪುಪ  _____ 

2. ರಾಸಾಯನಿಕ ಅವಲಂಬನೆ ಎಂದಿಗೂ ಭೌತಿಕ 

ಅವಲಂಬನೆಗೆ ಕಾರಣವಾಗುವುದಿಲಾ . 

ನಿಜ _____ ತಪುಪ  _____ 

9. ಜನ್ರು ಔಷ್ಧಿಗಳಂದಿಗೆ ಏಕ್ಕ 

ಗೊಂದಲಕೆಳಗಾಗುತ್ತಾ ರೆ? 

f. _____ ಪ್ೋರ ಒತಾ ಡ 

g. _____ ನೋವು 

h. _____ ಸವ ಯಂ ಮೌಲಾ ದ ಕರತ್ 

i. _____ ಮೇಲ್ಲನ್ ಎಲಾಾ  

j. _____ ಮೇಲ್ಲನ್ ಯಾವುದೂ ಅಲಾ  

10. ರಾಸಾಯನಿಕ ಅವಲಂಬನೆಯ ಮೂಲ ಕಾರಣ 



he learned like that cat. There are some things you can 

learn only by being burned.  

Has God ever gotten your attention through pain? I know 

some workaholics. God has gotten their attention through an 

ulcer, through angina. I know some workaholics for whom 

God has gotten their attention through emotional pain when 

their spouse came to them and said, "I'm not putting up with 

it anymore."  

Some folks have been overextended financially, been up to 

their eyes in debt, leveraged everything they owned, had a 

severe case of "wantitis." Do you know what happened? 

They got burned. If they've got an ounce of common sense, 

they learned through that pain. You don't want pain to be the 

only or the main source of your total education. You're going 

to have an extremely miserable life if that's the case. But 

some of life's deepest insights are learned only at the 

expense of pain. Those lessons are there because God loves 

you. He will motivate, and mold you. 

 

3. To measure me. 

It helps us see what we are really like on the inside. For 

instance, when I experience pain, the way I react to it 

measures my faith. My commitment can be measured by 

how I react to pain. My maturity is measured by how I react 

to pain. My patience is measured by how I react to pain. 

Your problems and the pain that they bring with them are 

among the best ways to see what's inside of you. The reason 

pain is among the best barometers of what's inside of you is 

because it's impossible to maintain an image when you're in 

pain. 

 

Now let's be honest, we all project images, don't we? Sure, 

you do. We project physical images. We comb our hair and 

we brush our teeth. Ladies, you put on your make-up. We 

project a social image. We smile and we have pleasant social 

conversation. But give yourself three days at home with the 

flu and see how much any of those things matter to you. You 

just drag into the bathroom and look into the mirror, you've 

got that bad case of bed-head look, like a wreck and you 

don't care. The pain has stripped away the image. 

 

Now that's not just true physically. That's true with 

emotional pain. All the time, people will get up, dress up and 

go to work. They've got their image shields up, but 

underneath, there is a personal problem, there is a 

relationship problem, there is a sin that's beginning to 

dominate their life. It's no longer got just a foothold; it's 

developing a stronghold over their heart. As that pain 

intensifies, sooner or later in front of somebody, those 

images will come down. Sooner or later, that person will fall 

and just break down. The image is gone and as unpleasant 

as that sounds, God says that's not really bad because you 

ought to be more concerned about your character than your 

image. Pain tests character. 

e. _____"ಒಂದು ರಿೋತಿಯಲ್ಲಾ  ರಚಿಸಲಾಗದೆ" 

f. _____ ಸಮಾಜ 

g. _____ ಹಸಿವು 

h. _____ ಪಾಪ 

 

11. ಅವರು ಬಯಸಿದ ಸಮಯದಲ್ಲಾ  ಒಬಬ ರು 

ಅವಲಂಬಿತರಾಗುವುದನುನ  ನಿಲ್ಲಾ ಸಬಹುದು 

ನಿಜ _____ ತಪುಪ  _____ 

12. ರಾಸಾಯನಿಕ ಅವಲಂಬನೆಯಿಂದ 

ಮುಕಾ ಗೊಳಿಸಲು ಮತ್ತಾ  ಗುಣಪಡಿಸಲು ಒಬಬ ರು 

ಮಾಡಬೇಕು: 

h. _____ ಮಾದಕ ವಾ ಸನ್ದ ಅಸಮಪಯಕತ್ 

ಮತ್ತಾ  ವಿನಾಶಕಾರಿತವ ವನುನ  ಅರಿತ್ತಕಳಿು . 

i. _____ ಕ್ತರ ಸಾ ನು ಜೋವನ್ದಲ್ಲಾ  ಶೂನ್ಾ ವನುನ  

ತ್ತಂಬಬಲಾ ನು ಎಂದು ನಂಬಿರಿ. 

j. _____ ಗುಣಪಡಿಸುವ ಸಮುದ್ದಯದ 

ಭಾಗವಾಗ. 

k. _____ ಕುಶಲತ್, ಸುಳ್ಳು  ಮತ್ತಾ  ತಕಯಬದಧ ತ್ಯ 

ಬಗೆೆ  ಮುಕಾ  ಮತ್ತಾ  ಪಾರ ಮಾಣಿಕರಾಗರಿ. 

l. _____ ಆರೋಗಾ ಕರ ಜೋವನ್ ಕೌಶಲಾ ಗಳನುನ  

ಕಲ್ಲಯಿರಿ. 

m. _____ ಮೇಲ್ಲನ್ ಎಲಾಾ  

n. _____ ಮೇಲ್ಲನ್ ಯಾವುದೂ ಅಲಾ  

13. ಕುಟ್ಟಂಬ ಪ್ರ ೋತಿಯು ರಾಸಾಯನಿಕ 

ಅವಲಂಬನೆಯನುನ  ಎದುರಿಸುತಾ ದೆ ಆದರೆ 

ಅದಕೆ್ಕ  ಹಣ ನಿೋಡುವುದಿಲಾ  

ನಿಜ _____ ತಪುಪ  _____ 

14. ರಾಸಾಯನಿಕಗಳ ಮೇಲೆ ಅವಲಂಬಿತ ವಾ ಕ್ತಾ ಯು 

ಚೇತರಿಸಿಕಳ್ಳು ವ ಮದಲು ಎಷ್ಟು  

ಮುಖಾಮುಖಿಗಳನುನ  ತ್ಗೆದುಕಳ್ಳು ತಾ ದೆ? 

ಎ. _____ 24 

ಬಿ. _____54 

ಸಿ. _____84 

ಡಿ. _____104 

ಇ. _____1004 

 

 

ಅಧ್ಯಾ ಯ 7 

ಆಲಸಾ ದಿಂದ ಮುಕಿ್ತ  

ಪರಿಚಯ: 

ಆಲಸಾ ... ಲಕಿಾಂತರ ಜೋವಗಳ್ಳ ಆಧ್ಯಾ ತಿಮ ಕವಾಗ, 

ದೈಹಿಕವಾಗ, ಬೌದಿಧ ಕವಾಗ, ಭಾವನಾತಮ ಕವಾಗ, 

ಇತ್ತಾ ದಿಯಾಗ ಇರಬಹುದ್ದದ ಅರ್ಥವಾ 

ಇರಬೇಕಾದುದಕೆ್ತಂತ ಕಡಿಮ್ಮಯಾಗದೆ, ಏಕ್ಕಂದರೆ ಅವರು 

ಶ್ಶಶವ ತವಾಗ ಮುಂದೂಡುತ್ತಾ ರೆ. ಆಲಸಾ ದಿಂದ ನಾವು 

ಹೇಗೆ ಸಾವ ತಂತರ ಾ  ಪಡೆಯುತ್ಾ ೋವೆ? 



 

You may say, "I'm a person of integrity." But when the pain 

gets intense, you'll find out if you stand for the truth or if you 

buckle under. You may declare, "I'm committed to Christ." 

But, when pain is there, you'll run to what you're most 

committed. The real question is: What does pain say about 

your life? When you're in a squeeze, what comes out of you? 

Are you a fair-weathered believer or a consistent believer? 

 

As long as things were okay, the Children of Israel were 

okay, but when pain came, they yielded. This is the reason 

they wandered in the wilderness for 40 years instead of 

getting to the Promised Land. God says, "Remember how 

the Lord your God led you all the way into the desert these 

40 years, to humble you and to test you in order to know 

what was in your heart, whether or not you would keep his 

commands." (Deuteronomy 8:2) After they had gone 

through a parted Red Sea and seen the Egyptians defeated, 

they yielded to the pain of thirst and began griping and 

complaining. This pain of thirst measured their hearts. God 

knew they were not ready to obey His commands. They were 

not ready to have a commitment that will extend through 

pain. In my pain, God measures me. 

 

4. To monitor me. 

God will use my pain to keep me on track, just to put 

parameters around me and just make sure that I don't get too 

far afield. For example, a fever is the way your body is 

telling you that you may have an infection somewhere. The 

pain you feel with a sore throat tells you that there is a deeper 

problem. But if you never have either or those symptoms, 

those problems could have gotten much worse, maybe even 

life threatening. God uses pain to monitor us and to allow us 

to monitor ourselves. 

 

A practical application of this is painful emotions. These 

painful emotions are telling you that something is out of 

kilter. When I feel depressed over a prolonged period of 

time, feel resentful and I can't get over it, feel increasingly 

hostile, totally fearful, or get apathetic and say, "Nothing 

matters," my painful emotions are telling me something is 

wrong. They are our barometers. They are letting us know. 

We should get a thing checked out. Pain is a monitoring 

device for our protection. 

Two thousand years ago Shepherds who had a sheep or a 

lamb that was a little too aggressive or tended to get a little 

wayward would break its legs. They still do that today. After 

they break its legs, they put a splint on it. That little old sheep 

can hardly move. It just pegs around a little bit. I know that 

sounds cruel, but they're doing it for their protection. 

 

Sometimes God puts a splint on your life to keep you from 

wandering too far from the flock. You may resent it, resist it 

and you may curse it, but it's because God loves you. 

 

Do you recall the story of Joseph? It's a story of pain. He 

 

ಆಲಸಾ ವು ಸಾವಯತಿರ ಕ ಸಮಸ್ಯಾ ಯಾಗದುಾ , ನ್ಮಮ ಲ್ಲಾ  

ಹೆಚಿು ನ್ವರು ವಾ ವಹರಿಸುವುದನುನ  ಮುಂದೂಡುತ್ತಾ ರೆ. 

ನ್ಮಮ ಲ್ಲಾ  ಹೆಚಿು ನ್ವರಿಗೆ ಏನು ಮಾಡಬೇಕ್ಕಂದು ತಿಳಿದಿದೆ 

ಆದರೆ ನಾವು ಅದನುನ  ಮುಂದೂಡುತ್ಾ ೋವೆ ಮತ್ತಾ  ಸವ ಲಪ  

ಸಮಯದ ನಂತರ ಅದು ನ್ಮಮ  ಜೋವನ್ಶೈಲ್ಲಯಾಗುತಾ ದೆ. 

ನಿೋವು ಮುಂದೂಡುವವರಾ? ನಿೋವು ನಿರಂತರವಾಗ 

ವಿಷ್ಯಗಳನುನ  ಮುಂದೂಡುತಿಾ ೋರಾ? ಈ ಚಿಕೆ  ಕವಿತ್ 

ನಿಮಮ ನುನ  ವಣಿಯಸುತಾ ದೆಯೇ? 

ಆಲಸಾ  ನ್ನ್ನ  ಪಾಪ, 

ಇದು ನ್ನ್ಗೆ ದುುಃಖವನುನ  ಮಾತರ  ತರುತಾ ದೆ. 

ನಾನು ಅದನುನ  ತಾ ಜಸಬೇಕು ಎಂದು ನ್ನ್ಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ, 

ವಾಸಾ ವವಾಗ, ನಾನು ನಾಳೆ ಮಾಡುತ್ಾ ೋನೆ. 

 

ಈ ಪಾಠವು ಕಾರಣಗಳ್ಳ, ವೆಚ್ು ಗಳ್ಳ ಮತ್ತಾ  ಆಲಸಾ ದ 

ಪರಿಹಾರವನುನ  ಚ್ಚಿಯಸುತಾ ದೆ. 

 

ಕಾರಣಗಳು 

1. ಅನಿದಿಯಷ್ು ತ್. ನಿೋವು ಎಂದ್ದದರೂ ರೆಸ್ು ೋರೆಂಟ್್‌ಗೆ 

ಹೋಗದಿಾ ೋರಾ, ಮಾಣಿ ಬಂದು ನಿಮಮ  ಮನ್ಸ್ು  

ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಾ ವಾಗದ ಕಾರಣ ನಿೋವು ಅವನ್ನುನ  ದೂರ 

ಹೋಗುವಂತ್ ಮಾಡುತಿಾ ದಿಾ ೋರಾ? ಅರ್ಥವಾ, ನಿೋವು 

ಎಂದ್ದದರೂ ಮ್ಮನು, ಆಡಯರ ಅನುನ  ಪರಿಶೋಲ್ಲಸಿದಿಾ ೋರಾ 

ಮತ್ತಾ  ಪರ ವೇಶಗಳ್ಳ ಬಂದ ನಂತರ, "ನಿೋವು ಆಡಯರ 

ಮಾಡಿದಾ ನುನ  ನಾನು ಆಯೆೆ  ಮಾಡಿದಾ ರೆ ನಾನು 

ಬಯಸುತ್ಾ ೋನೆ" ಎಂದು ಹೇಳಿ. ಅನಿದಿಯಷ್ು ತ್ಯು 

ನ್ಮಮ ನುನ  ಮುಂದೂಡುವಂತ್ ಮಾಡುತಾ ದೆ, ಕಾರು 

ಖರಿೋದಿಸುವುದನುನ , ಕಾಲೇಜನುನ  ಆಯೆೆಮಾಡುವುದನುನ  

ಅರ್ಥವಾ ಉದೊಾ ೋಗಗಳನುನ  ಬದಲಾಯಿಸುವುದನುನ  

ಮುಂದೂಡುವಂತ್ ಮಾಡುತಾ ದೆ. 

 

2. ಭಯ. ನಾನು ಭಯಗೊಂಡಾಗ ನಾನು ವಿಷ್ಯಗಳನುನ  

ಮುಂದೂಡುತ್ಾ ೋನೆ. ನಿಮಗೆ ಅಗತಾ ವಿರುವ ದಂತವೈದಾ ರ 

ಭೇಟಿಯನುನ  ಯಾರಾದರೂ ಮುಂದೂಡಿದ್ದಾ ರೆಯೇ? 

ಯಾರಾದರೂ ಶಸಾ ಿಚಿಕ್ತತ್್  ಅಗತಾ ವಿದೆಯೇ? ನಿಮಮ  

ನಂಬಿಕ್ಕಯನುನ  ಸಹೋದೊಾ ೋಗಯಂದಿಗೆ 

ಹಂಚಿಕಳ್ಳು ವುದನುನ  ನಿೋವು ಮುಂದೂಡಿದಿಾ ೋರಾ? ಏಕ್ಕ? 

ನಿೋವು ಭಯಪಡುತಿಾ ರುವುದೇ ಇದಕೆ್ಕ  ಕಾರಣ. ಭಯವು 

ನ್ಮಮ ನುನ  ಮುಂದೂಡುವಂತ್ ಮಾಡುತಾ ದೆ. 

5. ಪರಿಪೂಣಯತ್. ಪರಿಪೂಣಯತ್ ನ್ಮಮ ನುನ  

ಮುಂದೂಡುವಂತ್ ಮಾಡುತಾ ದೆ. ಸ್ಲಮೋನ್ನು, 

"ಗಾಳಿಯನುನ  ನೋಡುವವನು ನೆಡುವುದಿಲಾ , 

ಮೋಡಗಳನುನ  ನೋಡುವವನು ಕಯುಾ ವುದಿಲಾ " 

ಎಂದು ಹೇಳಿದನು. (ಪರ ಸಂಗ 11:4) ಬೇರೆ ರಿೋತಿಯಲ್ಲಾ  

ಹೇಳ್ಳವುದ್ದದರೆ, ಮೋಡಗಳ್ಳ ಮತ್ತಾ  

ವಾಯುಮಂಡಲದ ಒತಾ ಡ ಎಲಾ ವೂ 

ಸರಿಯಾಗರುವವರೆಗೆ ನಿೋವು ಕಾಯುತಿಾ ದಾ ರೆ, ನಿೋವು 

ಅದನುನ  ಎಂದಿಗೂ ಮಾಡಲಾಗುವುದಿಲಾ . ಲ್ಲವಿಂಗ್ 



was betrayed by his brothers and sold by them into slavery. 

He goes to a place where he doesn't know the people, he 

doesn't know the language or the customs. He is a slave in a 

man's house, but he walks uprightly and faithfully. While he 

is there he is falsely accused by his master's wife, thrown 

into prison and forgotten. Years later he comes out and by 

God's amazing providence, rises the second in charge of all 

Egypt. But even then, there's a pain. There's a pain of about 

20 years knowing that he was abandoned by his family. 

 

Finally, his brothers come down looking for food and Joseph 

reveals himself to them and all the family comes down, but 

at the very end of the book of Genesis, after Jacob, Joseph's 

father, dies, all of his brothers feared that Joseph was going 

to get even. He's going to get his revenge. Instead, Joseph 

said, "You intended it for my harm, but God intended it for 

good." You intended it for harm, but that's all right, God 

intended it for good. God was monitoring Joseph's life all 

along. He was watching him. God used the pain in Joseph's 

life to motivate him, to mold him, and to measure him for 

greatness. 

 

There are people in your life who mean to harm you. We all 

have those people. They may have harmed you as a child, 

they may be harming you right now, physically, 

emotionally, some other way and it hurts. But the great news 

I have for you is that God says to you, I've got a plan, I've 

got a purpose that's bigger than that. They may mean it for 

your harm, but don't worry, I'm your God and I'm going to 

work it out for your good. 

 

At the end of Joseph's life, we find out he had two sons. One 

of them was named Manasseh and the other one was named 

Ephraim. I don't know about you, but I like the meaning of 

names. Manasseh means "he made me forget" and Ephraim 

means, "fruitful" or "successful." Joseph named his two 

boys that because Joseph realized that in all the pain he had 

endured, God worked and monitored his life for preparing 

him for greatness. He said, "God has made me forget that 

pain and now he has made me successful. He has made me 

fruitful." Folks, God will use that same pain that you feel to 

monitor you to greatness. But you must allow Him to do so. 

 

5. To mature me. 

It is possible to grow spiritually and emotionally during 

bright, healthy, cheerful, sunny days of spring and summer, 

when everything is going great, and life is fantastic. You can 

grow during good times but will grow far more and far 

deeper in the dark days of the soul. You will grow far deeper 

in the valleys than on the mountains. That's just the way 

humans are made. 

 

Through the years, people have told me countless times as 

they have gone through the valley, "I've learned more this 

past year being out of work, than I've ever known prior to 

that time." Somebody said, "I've learned more through this 

ಬೈಬಲ್ ಆ ಪದಾ ವನುನ  ಪಾಾ ರಾಫೆರ ೋಸ್ ಮಾಡುತಾ ದೆ: 

"ನಿೋವು ಪರಿಪೂಣಯ ಪರಿಸಿಥ ತಿಗಳಿಗಾಗ ಕಾಯುತಿಾ ದಾ ರೆ, 

ನಿೋವು ಎಂದಿಗೂ ಏನ್ನ್ನನ  ಮಾಡಲಾಗುವುದಿಲಾ ." 

ಆಮ್ಮನ್ಸ. ಪರಿಪೂಣಯತ್ಯು ಆಲಸಾ ವನುನ  

ಉಂಟ್ಟಮಾಡುತಾ ದೆ. 

 

4. ಕೋಪ.ಆಲಸಾ ವು ನ್ಮಗೆ ಇಷ್ು ವಿಲಾ ದ ಅರ್ಥವಾ ನಾವು 

ಮ್ಮಚಿು ಸಲು ಬಯಸದ ಜನ್ರನುನ  ಮರಳಿ ಪಡೆಯುವ 

ಒಂದು ಮಾಗಯವಾಗರಬಹುದು. 

 

ನಿಮಮ ಲ್ಲಾ  ಪೋಷ್ಕರಾಗರುವ ನಿಮಮ ಲ್ಲಾ  ಯಾರಾದರೂ 

ನಿಮಮ  ಮಕೆಳಿಗೆ "ಟಿವಿ ಆಫ ಮಾಡಿ, ನಿಮಮ  ಕೈಗಳನುನ  

ತೊಳೆದುಕಳಿು  ಮತ್ತಾ  ತಿನ್ನ ಲು ಮೇಜನ್ ಬಳಿಗೆ ಬನಿನ ?" 

ಎರಡು ನಿಮಿಷ್ಗಳ ನಂತರ ನಿೋವು ಪುನ್ರಾವತಿಯಸುತಿಾ ೋರಿ, 

"ಟಿವಿ ಆಫ ಮಾಡಿ, ನಿಮಮ  ಕೈಗಳನುನ  ತೊಳೆದುಕಳಿು  

ಮತ್ತಾ  ತಿನ್ನ ಲು ಮೇಜನ್ ಬಳಿಗೆ ಬನಿನ " ಐದು ನಿಮಿಷ್ಗಳ 

ನಂತರ, "..." ಅದು ಏಕ್ಕ? ಪರ ದಶಯನ್ವು ತ್ತಂಬಾ 

ಚೆನಾನ ಗದೆಯೇ ಅರ್ಥವಾ ಮಕೆಳ್ಳ ತಮಮ  ಸಾವ ತಂತರ ಾ ವನುನ  

ಬಯಸುತಿಾ ದ್ದಾ ರೆ ಎಂದು ನಿಮಗೆ ತಿಳಿಸಲು ವಿಳಂಬ 

ಮಾಡುವಲ್ಲಾ  ಮಾಸು ಸ್ಯ ಆಗದ್ದಾ ರೆಯೇ? 

 

ನಿೋವು ಕ್ಕಲವು ತಿಂಗಳ್ಳಗಳಿಂದ ಒಂದು ನಿದಿಯಷ್ು  

ವಿಷ್ಯವನುನ  ಮಾಡಲು ಕೇಳ್ಳತಿಾ ರುವ ಮತ್ತಾ  ಅವರು 

ಅದನುನ  ಮಾಡದಿರುವ ಸಂಗಾತಿಯನುನ  ಯಾರಾದರೂ 

ಹಂದಿದಿಾ ೋರಾ? ಅವರು ನಿಮಮ  ನಿಯಂತರ ಣವನುನ  

ವಿರೋಧಿಸುತಿಾ ರುವುದು ಒಂದು ಕಾರಣವಾಗರಬಹುದು. 

ಆಲಸಾ ವು ಕ್ಕಲವೊಮ್ಮಮ  ನಿಷ್ಟೆ ಿಯ ಪರ ತಿರೋಧ್ದ ಒಂದು 

ರೂಪವಾಗದೆ. ಇದು ಕೋಪದಿಂದ ಉಂಟಾಗಬಹುದು. 

 

5. ಸ್ೋಮಾರಿತನ್. 

ಎಲಾಾ  ಕಾರಣಗಳಲ್ಲಾ  ಹೆಚ್ಚು  ಆಗಾಗೆೆ  ಶುದಧ  ಮತ್ತಾ  ಸರಳ, 

ಸ್ೋಮಾರಿತನ್. ಗಾದೆಗಳ್ಳ ಸ್ೋಮಾರಿಯಾದ 

ವಾ ಕ್ತಾ ಯನುನ  ಸೂಚಿಸಲು ಪದವನುನ  ಬಳಸುತಾ ವೆ; "ಸಾ ಗ್" 

ಮತ್ತಾ  ನ್ಮಗೆ ಚೆನಾನ ಗ ತಿಳಿದಿರುವ ನಿಧ್ಯನ್ಗತಿಯ ಕಾರ ಲ್ 

ಮೃದವ ಂಗಯನುನ  ಸೂಚಿಸುತಾ ದೆ. "ಸ್ೋಮಾರಿ 

(ಸ್ೋಮಾರಿ) ಬಯಸುತ್ತಾ ನೆ ಮತ್ತಾ  ಏನ್ನ್ನನ  

ಪಡೆಯುವುದಿಲಾ , ಆದರೆ ಶರ ದೆಧ ಯುಳು ವನು ಏಳಿಗೆ 

ಹಂದುತ್ತಾ ನೆ." (ಜ್ಞಾ ನೋಕ್ತಾ  13:4) 

 

ನ್ಮಮ  ಪ್ೋಳಿಗೆಯು ತ್ತಾ ಗ ಮತ್ತಾ  ನೋವಿನ್ ಬಗೆೆ  ಕಡಿಮ್ಮ 

ಸಹಿಷ್ಟು ತ್ಯನುನ  ಹಂದಿದೆ. ನ್ನ್ನ  ಮುತಾ ಜಜ  ತಮಮ  80 

ರ ದಶಕದ ಆರಂಭದವರೆಗೂ ಕಿ್ಕೋತರ ದಲ್ಲಾ  ಶರ ದೆಧ ಯಿಂದ 

ಕ್ಕಲಸ ಮಾಡಿದುಾ  ನ್ನ್ಗೆ ನೆನ್ಪ್ದೆ. ಇದಕೆ್ಕ  ವಾ ತಿರಿಕಾ ವಾಗ, 

ನ್ಮಮ  "ಮಂಚ್ದ ಆಲೂಗಡೆಡ " ಸಂಸೆ ೃತಿಯು "ಸುಲಭ" 

ಎಂಬ ಪದವನುನ  ಪ್ರ ೋತಿಸುತಾ ದೆ. ಅದು ಸುಲಭವಾಗದಾ ರೆ, 

ನಾನು ಇಷ್ು ಪಡುತ್ಾ ೋನೆ, ಅದು ಕಷ್ು ವಾಗದಾ ರೆ, ನಾನು 

ಇಷ್ು ಪಡುವುದಿಲಾ . ಜ್ಞಹಿೋರಾತಿನ್ಲ್ಲಾ  "ಸುಲಭ" ಎಂಬ 

ಪದವನುನ  ಎಷ್ಟು  ಬಾರಿ ಬಳಸಲಾಗದೆ ಎಂಬುದನುನ  

ನಿೋವು ಎಂದ್ದದರೂ ನೋಡಿದಿಾ ೋರಾ? ಬಳಸಲು ಸುಲಭ, 



financial crisis than I ever could have matured any other 

way." Speaking of the death of a loved one somebody said, 

"I didn't know how to trust in God until I went through this, 

and now I know how to trust in God." These are true 

statements because grace does grow best in winter. That's 

when God matures you. 

 

Jesus’s brother said, "Consider it pure joy, my brothers, 

whenever you face trials of many kinds, because you know 

that the testing of your faith develops perseverance. 

Perseverance must finish its work so that you may be mature 

and complete, not lacking in anything." (James 1:2, 3) He 

said all the perseverance and all the problems work together 

so you can be mature and complete. Pain is the high cost of 

growth! We've heard it since we were kids, it's trite but it's 

true, there is no gain without pain. Contrary to what the 

world wants to tell you there are no five easy steps to a 

wonderful life. 

 

The truth of the matter is that we live in a time when we want 

the product without paying the price. 

 

The product we want is maturity, emotional stability, a sense 

of fulfillment and satisfaction, happiness and wisdom. That's 

the product we all want, but we don't want to pay the price. 

The price is pain in one form or another. There are no 

shortcuts. 

The very thing that is discouraging you the most, God is 

using to develop you. The apostle Paul said, "I've got a thorn 

in my flesh, and three times I sought the Lord and said, 

'Lord, take that thorn away from me.'" (2 Corinthians 12:7 -

10) We don't know what that thorn was and I'm glad we 

don't, because we can relate to it. But I know one thing about 

a thorn. It hurts. I've never had a thorn in me that didn't hurt. 

It brought pain. As badly as he wanted the pain of my thorn 

taken away Paul concluded, after God refused to remove the 

thorn, “through it I learned how desperately I needed the 

presence of Jesus Christ in my life.” 

You really don't know that Jesus Christ is all you need until 

Jesus Christ is all you've got and then you'll know.           
Amazing Grace lesson #1247 

Questions:  

1. You can ignore most problems and they will go 

away? 

    True _____ False _____ 

2. Pain is used by God to bring good into one’s life?  

    True _____ False _____ 

3. Pain motivates some into action 

    True _____  False _____ 

4. Pain is an education tool as it causes one to 

change? 

    True _____ False _____ 

5. Pain measures the internal man? 

ಅನ್ವ ಯಿಸಲು ಸುಲಭ, ಪಡೆಯಲು ಸುಲಭ. ಈ 

ಪುಸಾ ಕಗಳ್ಳ ಬೆಸ್ು  ಸ್ಯಲಾ ರ ಆಗುತಾ ವೆಯೇ; "ನಿಮಮ  

ಜೋವನ್ವನುನ  ಬದಲಾಯಿಸಲು ಹತ್ತಾ  ಕಷ್ು ಕರವಾದ 

ಹಂತಗಳ್ಳ" ಅರ್ಥವಾ "ಆಕಾರವನುನ  ಪಡೆಯಲು ಏಳ್ಳ 

ಕರುಳ್ಳ-ವಿರುಗುಗೊಳಿಸುವ ಮಾಗಯಗಳ್ಳ"? ಅವುಗಳನುನ  

ಯಾರು ಖರಿೋದಿಸುತ್ತಾ ರೆ? ನಾವು ಅದನುನ  ಸುಲಭವಾಗ 

ಬಯಸುತ್ಾ ೋವೆ. ಆಲಸಾ ದ ಬಗೆೆ  ಎರಡು ಸಾಮಾನ್ಾ  

ತಪುಪ ಗರ ಹಿಕ್ಕಗಳೆಂದರೆ (ಎ) "ಈ ಸಮಸ್ಯಾ ಯನುನ  

ಎದುರಿಸುವುದಕೆ್ತಂತ ತಪ್ಪ ಸುವುದು ಸುಲಭ" ಮತ್ತಾ  (ಬಿ) 

"ನಾಳೆ ನಿಭಾಯಿಸಲು ಸುಲಭವಾಗುತಾ ದೆ." ಇಲಾ , ಮುಂದೆ 

ತಡವಾದಷ್ಟು  ಕಷ್ು . ಇದು' 

 

ವೆಚಚ  

1. ಆಲಸಾ ವು ಅಡೆತಡೆಗಳನುನ  ಸೃಷ್ಟು ಸುತಾ ದೆ. 

"ಸ್ೋಮಾರಿಯ (ಸ್ೋಮಾರಿಯಾದ ಆಲಸಾ ಗಾರ) 

ದ್ದರಿಯು ಮುಳ್ಳು ಗಳಿಂದ ಮುಚ್ು ಲಪ ಟಿು ದೆ." 

(ಜ್ಞಾ ನೋಕ್ತಾ  15:19) ಆಲಸಾ ವು ಯಾವಾಗಲೂ 

ಸಮಸ್ಯಾ ಯನುನ  ಇನ್ನ ಷ್ಟು  ಹದಗೆಡಿಸುತಾ ದೆ. ನಿೋವು 

ಸ್ೋರುವ ಮೇಲಾಛ ವಣಿಯನುನ  ಹಾಕ್ತದ್ದಗ ಮತ್ತಾ  

ಅದನುನ  ಹಾಕ್ತದ್ದಗ ಮತ್ತಾ  ಅದನುನ  ಹಾಕ್ತದ್ದಗ 

ಏನಾಗುತಾ ದೆ? ನಿಮಗೆ ಹಸ ಛಾವಣಿ ಬೇಕು! ನಿಮಮ  

ಕಾರಿನ್ಲ್ಲಾ  ತೈಲವನುನ  ಪರಿಶೋಲ್ಲಸುವುದನುನ  ಅರ್ಥವಾ 

ಬದಲಾಯಿಸುವುದನುನ  ನಿೋವು ಮುಂದೂಡಿರುವ ಕಾರಣ 

ಯಾರಾದರೂ ಎಂದ್ದದರೂ ಪರ ಮುಖ ಎಂಜನ್ಸ ರಿಪೇರಿ 

ಮಾಡಿದಿಾ ೋರಾ? ಆಲಸಾ ವು ಸಮಸ್ಯಾ ಯನುನ  ಬಿಕೆಟಾು ಗ 

ಪರಿವತಿಯಸುತಾ ದೆ. ಇದು ಅಡೆತಡೆಗಳನುನ  ಸೃಷ್ಟು ಸುತಾ ದೆ. 

 

2. ಆಲಸಾ ವು ಅವಕಾಶಗಳನುನ  ವಾ ರ್ಥಯಗೊಳಿಸುತಾ ದೆ. 

"ಸ್ೋಮಾರಿಯು ಋತ್ತವಿನ್ಲ್ಲಾ  ಉಳ್ಳಮ್ಮ 

ಮಾಡುವುದಿಲಾ , ಆದಾ ರಿಂದ ಸುಗೆಯ ಸಮಯದಲ್ಲಾ , 

ಅವನು ಏನ್ನ್ನನ  ಕಂಡುಕಳ್ಳು ವುದಿಲಾ ." (ಜ್ಞಾ ನೋಕ್ತಾ  

20:4) ಮುಂದೂಡುವವನು ನಾಟಿ ಮಾಡುವ 

ಅವಕಾಶವನುನ  ಬಳಸಿಕಳ್ಳು ವುದಿಲಾ , ಆದಾ ರಿಂದ 

ಅವನು ಕಯುಾ ವುದಿಲಾ . ಅವಕಾಶ ಬಡಿದ್ದಗ, ಬಾಗಲು 

ತ್ರೆಯಿರಿ. 

 

ಜ್ಞನ್ಸ ಗರ ೋನ್ಸ್‌ಲ್ಲೋಫ ವಿಟಿು ಯರ ಹೇಳಿದರು, "ಪುರುಷ್ರಲ್ಲಾ  

ನಾಲ್ಲಗೆಯ ಅತಾ ಂತ ದುುಃಖದ ಪದಗಳ್ಳ, 'ಅದು 

ಇದಿಾ ರಬಹುದು.'" "ಒಂದು ವೇಳೆ ಮಾತರ " ಇಂಗಾ ಷ್ 

ಭಾಷೆಯಲ್ಲಾ  ಅತಾ ಂತ ಅನುಪಯುಕಾ  ಪದಗಳಲ್ಲಾ  ಎರಡು. 

ನಾವು ಮುಂದೂಡುತಿಾ ರುವಾಗ, ಜೋವನ್ವು 

ಹಾದುಹೋಗುತಾ ದೆ. ಆಲಸಾ ವು ಅವಕಾಶವನುನ  

ವಾ ರ್ಥಯಗೊಳಿಸುತಾ ದೆ. 

3. ಆಲಸಾ ವು ಇತರ ಜನ್ರನುನ  ನೋಯಿಸುತಾ ದೆ. 

ಸ್ೋಮಾರಿತನ್ವು ನ್ಮಮ ನುನ  ಪ್ರ ೋತಿಸದಂತ್ ತಡೆಯುತಾ ದೆ. 

ಪ್ರ ೋತಿಗೆ ಬದಧ ತ್ ಮತ್ತಾ  ಪರ ಯತನ  ಬೇಕು. ಬಹಳಷ್ಟು  ಜನ್ರು 

ಆ ಪರ ಯತನ ವನುನ  ಮಾಡಲು ಬಯಸುವುದಿಲಾ . 

 

ಪ್ರ ೋತಿಯಿಂದ ಇರುವುದಕೆ್ತಂತ ಸ್ೋಮಾರಿಯಾಗುವುದು 



    True _____ False _____ 

6. Painful emotions are telling you that something is 

out of control?   

    True _____  False _____ 

Chapter 11 

Self-Control Set Me Free 

Sometime back I received a piece of direct mail. It was 

colorful and on the outside of the envelope it said: "If you 

have ever felt fat, clumsy, or depressed, this letter is for 

you." Wow! I couldn't resist. I opened it up and "For only 

$29.95 plus $3 for shipping and handling," they would send 

you this kit that would take care of all your problems. 

Change your life for only $29.95! 

When I see that stuff, I wonder who buys those things. I 

know the answer. People like you and me, people who want 

to get things that are out of control in their lives and wanted 

them under control. Did you know that over 2,000 new self-

help books flood the market each year? We just gobble those 

things up. Why? Because they are things and habits in our 

lives that are out of control, things like temper. 

Do you have a problem with your temper? You may be like 

the wife who said: my husband is very temperamental. He's 

90 percent temper and 10 percent mental. Anybody have a 

problem with spending? Anybody got spending out of 

control? If you do, you need this bumper sticker, "Anybody 

who says money can't buy happiness, just doesn't know 

where to shop." Anybody have a problem with mood 

swings, eating or procrastination, drinking, sexual desires or 

some other addiction? 

How can we really break free from these life deforming 

habits and hurts and hang-ups? 

The Problem 

Why is it that we have these things and can't seem to get out 

of the cycle? Well Paul tells us in Romans 7:15-8, "I do not 

understand what I do. For what I want to do I do not do, but 

what I hate I do. I know that nothing good lives in me, that 

is, in my sinful nature. For I have the desire to do what is 

good, but I cannot carry it out." Can you relate to what Paul 

is saying? Paul said, all the things that I want to do, I don't 

seem to do, and all the things that I really want to refrain 

from doing, I just go ahead and do them. 

Have you ever broken a bad habit only to have it return 

maybe within a matter of days? Let me give you an example. 

How many of you made New Year's resolutions? How many 

have kept all the resolutions you made? Probably none of us, 

because resolutions will not suffice. Good intentions are 

seldom good enough. It takes more to change. 

ಸುಲಭ. ಇಬಬ ರು ಸ್ೋಮಾರಿಗಳಾಗದಾ ರಿಂದ ಎಷ್ಟು  

ಮದುವೆಗಳ್ಳ ಮುರಿದು ಬಿೋಳ್ಳತಾ ವೆ ಎಂದು ನಾನು ನಿಮಗೆ 

ಹೇಳಲಾರೆ. ಅವರು ಏನು ಮಾಡಬೇಕ್ಕಂದು ಅವರಿಗೆ 

ತಿಳಿದಿದಾ ರೋ ಅದನುನ  ಮಾಡುವುದನುನ  ಅವರು 

ಮುಂದೂಡುತ್ತಾ ರೆ. ನ್ನ್ನ  ಕಛೇರಿಯಲ್ಲಾ  ದಂಪತಿಗಳ್ಳ 

ಕುಳಿತ್ತ "ನಾನು ಏನು ಮಾಡಬೇಕ್ಕಂದು ನ್ನ್ಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ, 

ಆದರೆ ನ್ನ್ಗೆ ಸಾಧ್ಾ ವಿಲಾ " ಎಂದು ಹೇಳ್ಳವುದನುನ  ನಾನು 

ಕೇಳಿದೆಾ ೋನೆ. ಇಲಾ , ಅದು ನಿಮಗೆ ಸಾಧ್ಾ ವಿಲಾ , ಅದು 

ನಿಮಗೆ ಸಾಧ್ಾ ವಿಲಾ . ನಿೋವು ಅದನುನ  ಮುಂದೂಡುತಿಾ ೋರಿ 

ಎಂದು ನಿೋವು ಭಾವಿಸುತಿಾ ೋರಿ ಮತ್ತಾ  ಅದು 

ಉತಾ ಮಗೊಳ್ಳು ತಾ ದೆ. 

 

ಮುಂದೂಡುವ ಜನ್ರು ತಮಮ  ಮಕೆಳನುನ  

ನೋಯಿಸುತ್ತಾ ರೆ. ಸ್ೋಮಾರಿಯಾದ ಪೋಷ್ಕರು 

ಸಮಸ್ಯಾ ಯ ಮಕೆಳನುನ  ಹುಟ್ಟು ಹಾಕುತ್ತಾ ರೆ. ನಿೋವು (ಎ) 

ಜೋವನ್ದ ಸತಾ ಗಳ ಬಗೆೆ  ಅವರಿಗೆ ಕಲ್ಲಸುವುದನುನ  

ಮುಂದೂಡಿದರೆ ಅದು ನಿಮಮ  ಮಕೆಳಿಗೆ ಸಮಸ್ಯಾ ಗಳನುನ  

ಸೃಷ್ಟು ಸುತಾ ದೆ, ಅವರಿಗೆ ಅದು ಅಗತಾ ವಿದೆಯೆಂದು ನಿಮಗೆ 

ತಿಳಿದ್ದಗ, (ಬಿ) ಪಾತರ  ಮತ್ತಾ  ಜವಾಬಾಾ ರಿಯನುನ  

ನಿಮಿಯಸಲು ಶಸುಾ  ಮತ್ತಾ  (ಸಿ) ಕುಟ್ಟಂಬ ಬಂಧ್ವು 

ಸಂಭವಿಸುವ ಮತೊಾ ಂದು ಕುಟ್ಟಂಬ ರಜೆಯನುನ  

ಮುಂದೂಡುವುದು ಮತ್ತಾ  ಪ್ರ ೋತಿಯ ನೆನ್ಪುಗಳನುನ  

ಅಭಿವೃದಿಧ ಪಡಿಸಲಾಗದೆ. ನಿೋವು ನಿಮಮ  ಮಕೆಳನುನ  

ಹಾಳ್ಳ ಮಾಡುತಿಾ ದಿಾ ೋರಿ. ಆಲಸಾ ವು ನಿಜವಾಗಯೂ ಇತರ 

ಜನ್ರನುನ  ನೋಯಿಸುತಾ ದೆ. 

 

ಗುಣಪಡಿಸುತಿದೆ 

1. ಮನಿನ ಸುವುದನುನ  ಬಿಟ್ಟು ಬಿಡಿ. 

"ಹರಗೆ ಸಿಂಹವಿದೆ' ಅರ್ಥವಾ 'ಬಿೋದಿಯಲ್ಲಾ  ನ್ನ್ನ ನುನ  

ಕಲಾ ಲಾಗುವುದು' ಎಂದು ಸ್ೋಮಾರಿಯು ಹೇಳ್ಳತ್ತಾ ನೆ." 

(ಜ್ಞಾ ನೋಕ್ತಾ  22:13) ಆ ಗಾದೆಯ ಅರ್ಥಯವನುನ  ನಿೋವು 

ತಪ್ಪ ಸಿಕಂಡರೆ, ನಾನು ಅದನುನ  ಸಪ ಷ್ು ಪಡಿಸುತ್ಾ ೋನೆ. 

ಸ್ಲಮೋನ್ನ್ ಕಾಲದಲ್ಲಾ  ಇಸ್ಯರ ೋಲ್ ದೇಶದಲ್ಲಾ  ಎಷ್ಟು  

ಸಿಂಹಗಳ್ಳ ತಿರುಗಾಡುತಿಾ ದಾ ವು ಎಂದು ನಿೋವು 

ಭಾವಿಸುತಿಾ ೋರಿ? ಮುಂದೂಡುವವರು ಎಲಾಾ  ರಿೋತಿಯ 

ಮನಿನ ಸುವಿಕ್ಕಗಳಂದಿಗೆ ಬರುತ್ತಾ ರೆ ಎಂದು 

ಸ್ಲಮನ್ಸ ಹೇಳ್ಳತಿಾ ದ್ದಾ ರೆ. ಎಲಾ ರಿಗೂ 

ಮನಿನ ಸುವಿಕ್ಕಗಳಿವೆ, ಆದರೆ ನ್ನ್ಗೆ ಕಾರಣಗಳಿವೆ. ನಾನು 

ಈ ವಾರ ಯಾವುದನಾನ ದರೂ ಚೆನಾನ ಗ ನೋಡಿದೆ. 

ಅಪಘಾತಗಳಿಗೆ ಸಂಗರ ಹಿಸಲು ಜನ್ರು ವಿಮಾ 

ಕಂಪನಿಗಳಿಗೆ ಸಲ್ಲಾ ಸಿದ ಮನಿನ ಸುವ ಪಟಿು ಯಾಗತ್ತಾ . 

ಅವರಲ್ಲಾ  ಒಬಬ ರು ಹೇಳಿದರು, "ಆ ವಾ ಕ್ತಾ  ರಸ್ಯಾ ಯಾದಾ ಂತ 

ಇದಾ ನು. ನಾನು ಅವನ್ನುನ  ಹಡೆಯುವ ಮದಲು 

ನಾನು ಹಲವಾರು ಬಾರಿ ತಿರುಗಸಬೇಕಾಗತ್ತಾ ." ಇದು 

ಹೇಗೆ? "ನಾನು ರಸ್ಯಾ ಯ ಬದಿಯಿಂದ ಹರಟ್ಟ, ನ್ನ್ನ  

ಅತ್ಾ ಯತಾ  ದೃಷ್ಟು  ಹಾಯಿಸಿ ಒಡುಡ  ಮೇಲೆ ಓಡಿಸಿದೆ." 

ಇನನ ಬಬ  ಸಹೋದೊಾ ೋಗ ಹೇಳಿದರು, "ನಾನು 

ನಣವನುನ  ಕಲುಾ ವ ಪರ ಯತನ ದಲ್ಲಾ , ನಾನು 

ಟ್ಟಲ್ಲಫೋನ್ಸ ಕಂಬಕೆ್ಕ  ಓಡಿದೆ." ನಾನು ಇದನುನ  



How many times have you promised, "I'll never smoke 

another cigarette again"? How many times have you 

promised yourself, or your family, or God, "I'm not going to 

lose my temper anymore," or, "I'm never going to drink 

again," or, "I really am going to begin my diet tomorrow," 

or, "I'm going to be a better father, I'll never strike you 

again," only to drift right back into the behavior from which 

you came. 

The Results 

1. Frustration. The apostle Paul tells us three things. He 

said, "The first result is, it's frustrating." It's greatly 

frustrating. "I do not understand what I do." Why do I keep 

making the same mistakes? Why do I do what I don't want 

to do? Why do I do things that I know are bad for me? 

 

2. Confusion. Paul said, I had the desire to do what's right, 

but not the power. If you've ever been on a diet, you how 

that goes. You start out the morning with great resolution 

and intention, don't you? Then as the day begins to go on, 

do you watch that resolution begin to drift away? So, by 

the time you get home, you're so hungry you could eat a 

almost anything and everything. By that time, my idea of a 

balanced diet is a Big Mac in both hands. That's the way 

we are. I want to change, but I don't know how. I have the 

motivation, but I don't have the determination. I've got the 

desire, but I don't have the power. 

The reason self-help books don't work is that they don't 

empower us to do it. They'll tell a negative person to stop 

being negative. I've known hundreds, perhaps thousands of 

negative people in my life. I've never known one to change 

by my saying to them, "Just stop being negative." Have you? 

The self-help books tell the procrastinators "Try to get there 

10 minutes early." They know that that's why they bought 

the self-help book. They can't get there; they just keep 

putting things off. 

3. Defeat and discouragement. "What a wretched man I 

am! Who will rescue me from this body of death?" 

(Romans 7:24) Paul said, I'm losing the battle. I'm 

defeated. I just can't change. How many promises have I 

made to God and to myself that I've broken, often within a 

matter of a few hours? So, you just want to throw up your 

hands and say, "I'm tired of trying." If you have felt that 

way or if you feel that way today, do I have some great 

news for you. You can change, and the power is there. You 

don't have to stay in this cycle of failure/defeat, 

failure/defeat, failure/defeat, over and over. The Bible 

makes clear the principles of how you can gain control 

over that which is out of control. 

ಇಷ್ು ಪಡುತ್ಾ ೋನೆ, "ನಾನು 40 ವಷ್ಯಗಳಿಂದ ನ್ನ್ನ  

ಕಾರನುನ  ನಿದೆಾ ಗೆಟ್ಟು  ಅಪಘಾತಕೆ್ತೋಡಾಗದೆಾ ೋನೆ." ಸರಿ, 

ಆಶು ಯಯವೇನಿಲಾ , ಇದು ಬಹಳ ಸಮಯವಾಗದೆ. ಈ 

ವಾ ಕ್ತಾ  ಹೇಗೆ ಮಾತನಾಡುತಿಾ ದ್ದಾ ನೆ ಒಂದು ಕ್ಷಮಿಸಿ, 

ಜವಾಬಾಾ ರಿಯನುನ  ಬೇರೆಡೆಗೆ ಹಾಕಲು ಪರ ಯತಿನ ಸುತಿಾ ದೆ. 

"ದೂರವಾಣಿ ಕಂಬವು ವೇಗವಾಗ ಸಮಿೋಪ್ಸುತಿಾ ದೆ; ಅದು 

ನ್ನ್ನ  ಮುಂಭಾಗವನುನ  ಹಡೆದ್ದಗ ನಾನು ಅದರ 

ಮಾಗಯವನುನ  ತಿರುಗಸಲು ಪರ ಯತಿನ ಸಿದೆ." ಇದು ನ್ನ್ನ  

ನೆಚಿು ನ್ದು, "ಪಾದಚ್ಚರಿಗೆ ಯಾವ ದ್ದರಿಯಲ್ಲಾ  

ಹೋಗಬೇಕ್ಕಂದು ತಿಳಿದಿರಲ್ಲಲಾ , ಹಾಗಾಗ ನಾನು ಅವನ್ 

ಮೇಲೆ ಓಡಿದೆ." 

 

ನಿಮಮ  ಕ್ಷಮಿಸಿ ಏನು? "ಈ ದಿನ್ಗಳಲ್ಲಾ  ಒಂದು..." ಎಂದು 

ಹೇಳಲು ನಿಮಮ ನುನ  ಕರೆದೊಯುಾ ವುದು ಯಾವುದು? 

ಬೈಬಲ್ ಹೇಳ್ಳತಾ ದೆ, "ಸ್ೋಮಾರಿಯಾದ ಮನುಷ್ಾ ನು 

ಮನಿನ ಸುವಿಕ್ಕಯಿಂದ ತ್ತಂಬಿದ್ದಾ ನೆ." ಬೆಂಜಮಿನ್ಸ 

ಫ್ಲರ ಂಕ್ತಾ ನ್ಸ ಹೇಳಿದರು "ಮನಿನ ಸುವಿಕ್ಕಗಳನುನ  

ಮಾಡುವಲ್ಲಾ  ಉತಾ ಮವಾದ ಜನ್ರು ಬೇರೆ 

ಯಾವುದನಾನ ದರೂ ವಿರಳವಾಗ ಉತಾ ಮವಾಗುತ್ತಾ ರೆ." 

"ವಿಷ್ಯಗಳ್ಳ ಇತಾ ರ್ಥಯವಾದ್ದಗ, ನಾನು ________" 

(ನಿೋವು ಖಾಲ್ಲ ಜ್ಞಗವನುನ  ತ್ತಂಬಿರಿ.) 

ಮುಂದೂಡುವುದಕೆ್ಕ  ಜನ್ರು ಬಳಸುವ ನಂಬರ ಒನ್ಸ 

ಕ್ಷಮಿಸಿ. ವಿಷ್ಯಗಳ್ಳ ಎಂದಿಗೂ ನೆಲೆಗೊಳ್ಳು ವುದಿಲಾ . 

ಭಗವಂತ ಮತ್ಾ  ಬಂದ್ದಗ ಮಾತರ  ಅವರು ನೆಲೆಸುತ್ತಾ ರೆ. 

2. ಸಾು ಲ್ಲಂಗ್ ನಿಲ್ಲಾ ಸಿ. 

ಮುಂದೂಡುವವರಿಗೆ "ಈ ದಿನ್ಗಳಲ್ಲಾ  ಒಂದು" "ಈ 

ದಿನ್ಗಳಲ್ಲಾ  ಯಾವುದೂ ಇಲಾ ." ನಿಲುಾ ವುದನುನ  ನಿಲ್ಲಾ ಸಿ, 

ಇಂದೇ ಮಾಡಿ. ಈಗ ಪಾರ ರಂಭಿಸಿ. 

 

ನಿೋವು ಮುಂದೂಡಲು ಒಲವು ತೊೋರಿದರೆ, ಈ ಮೂರು 

ಪದಗಳ್ಳ ನಿಮಮ  ಜೋವನ್ವನುನ  ಬದಲಾಯಿಸುತಾ ವೆ. 

"ಈಗಲೇ ಮಾಡು." ಅದನುನ  ಬರೆಯಿರಿ. ಮಾಾ ಜಕ್ 

ಮಾಕಯರ ತ್ಗೆದುಕಳಿು , ಕಾಡೊಬ ೋಯಡ್ಯ ತ್ತಂಡು ಮೇಲೆ 

ಬರೆಯಿರಿ; ಅದನುನ  ನಿಮಮ  ರೆಫಿರ ಜರೇಟರ, ಬಾತೂರ ಮ್ 

ಕನ್ನ ಡಿ, ಮೇಜನ್ ಮೇಲೆ ಅರ್ಥವಾ ನಿಮಮ  ಕಾರಿನ್ 

ಮುಖವಾಡದ ಮೇಲೆ ಇರಿಸಿ. ಅದು ನಿಮಮ  ಮುಖವನುನ  

ದಿಟಿು ಸಿ ನೋಡಿ, "ಈಗಲೇ ಮಾಡಿ!" "ನಾನು ಅದನುನ  

ನಂತರ ಪಡೆಯುತ್ಾ ೋನೆ" ಎಂದು ನಿೋವು ಯೋಚಿಸಲು 

ಪಾರ ರಂಭಿಸಿದ್ದಗಲೆಲಾಾ , ಆ ಮೂರು ಪದಗಳನುನ  

ಮುಖಕೆ್ಕ  ನೋಡಿ ಮತ್ತಾ  ಈಗಲೇ ಮಾಡಿ! 

 

ರಾಕ್ಕಟ್ ಅನುನ  ಪಾಾ ಡ್್‌ನಿಂದ ಹರತ್ಗೆಯುವುದೇ 

ಹೆಚಿು ನ್ ಪರ ಮಾಣದ ಶಕ್ತಾ ಯನುನ  ವಾ ಯಿಸುತಾ ದೆ ಎಂದು 

ನಾಸಾ ನ್ಮಗೆ ಹೇಳ್ಳತಾ ದೆ. ಒಮ್ಮಮ  ಅದು ಕಕಿ್ಕ ಗೆ ಸೇರಿದರೆ, 

ಅದು ಸಿಂರ್ಚ ಆಗದೆ. ನಿಲ್ಲಾ ಸುವುದನುನ  ನಿಲ್ಲಾ ಸಿ, 

ಪಾರ ರಂಭಿಸಿ ಮತ್ತಾ  ಇಂದು ಅದನುನ  

ಪೂಣಯಗೊಳಿಸಲಾಗದಿದಾ ರೆ, ಅದರ ಭಾಗವನುನ  ಮಾಡಿ. 

ಇಂದು 10 ನಿಮಿಷ್, ನಾಳೆ 10 ನಿಮಿಷ್ ಮತ್ತಾ  ಮರುದಿನ್ 10 

ನಿಮಿಷ್ ಮಾಡಿ. ಆರು ಸಣು  ವಾರಗಳಲ್ಲಾ  ನಿೋವು ಎಷ್ಟು  



 

The promise 

Jesus said in John 8:32, "You shall know the truth, and the 

truth shall make you free." The secret to personal change is 

not willpower. That's not enough. The secret to personal 

change isn't a pill. The secret to personal change isn't 

hypnosis, it's not a fat farm or some gimmick. Jesus said, the 

way to break free from the habits, hurts, and addictions in 

your life, is by knowing the truth. 

But how can that be? How does knowing the truth set me 

free from my bad habits? To unlock the secret of Jesus' 

statement, you've got to remember a basic axiom. Your 

thoughts control your emotions, and your emotions control 

your decisions, and your decisions control your actions. Do 

you see that? That's the way it always flows. Have you ever 

said, "He makes me so mad"? He can't make you mad. She 

can't make you mad. They don't have that power. What you 

are really saying is "every time I look at him, I think negative 

thoughts". Those negative thoughts may result from 

remembering something that happened in the past. 

Consequently, I get a negative emotion which leads to 

negative decisions. These negative decisions may even lead 

you to a very negative action. 

It all starts with the thought process. Solomon in Proverbs 

23:7 stated, "For as he thinketh in his heart, so is he." If I'm 

acting depressed, it's because I'm feeling depressed. I'm 

feeling depressed because I am thinking depressed thoughts. 

Most of us try to work on the action not the cause. We try to 

work on the external things. God says, you've got to start 

with your thinking. 

That's why Jesus says, if you know the truth, if you'll focus 

on the truth, it will set you free. Bad beliefs lead to bad 

behavior. Every behavior you have is based on a belief. It's 

based on a value in your life that you have either consciously 

or unconsciously. This is important: Behind every self-

defeating behavior is a lie that I'm believing. If you are 

involved in a wrong behavior, the root cause is you are 

believing something that is not true. The devil is fooling me 

and deceiving me. 

The prescription 

1. Admit my problem. 

Admit the root of my problem. That's the starting point for 

breaking free. Most of us have this vague feeling that 

something is wrong with me. We don't know what it is, and 

we can't put our finger on it, but something just doesn't 

seem to be right. 

God put his finger on it. He says your basic problem is your 

basic attitude of life, regardless of your hang-up. This 

attitude has a name, it's a word that we don't hear much 

ಸಾಧಿಸುವಿರಿ ಎಂಬುದನುನ  ನೋಡಿ. ಇದು ನಿಮಮ ನುನ  

ಬೆರಗುಗೊಳಿಸುತಾ ದೆ. 

 

3. ವೇಳಾಪಟಿು ಯನುನ  ಪಾರ ರಂಭಿಸಿ. 

"ನಿಮಮ  ಹರಾಂಗಣ ಕ್ಕಲಸವನುನ  ಮುಗಸಿ ಮತ್ತಾ  ನಿಮಮ  

ಹಲಗಳನುನ  ಸಿದಧ ಪಡಿಸಿಕಳಿು ; ಅದರ ನಂತರ, ನಿಮಮ  

ಮನೆಯನುನ  ನಿಮಿಯಸಿ." (ಜ್ಞಾ ನೋಕ್ತಾ  24:27) ಬೇರೆ 

ರಿೋತಿಯಲ್ಲಾ  ಹೇಳ್ಳವುದ್ದದರೆ, ನಿಮಮ  ಆದಾ ತ್ಗಳನುನ  

ಹಂದಿಸಿ, ಮದಲು ಏನು ಮಾಡಬೇಕು ಮತ್ತಾ  

ಅವುಗಳನುನ  ಮಾಡಲು ಸಮಯವನುನ  ನಿಗದಿಪಡಿಸಿ. 

ನಿಮಗೆ ಎಂದಿಗೂ ಸಮಯವಿಲಾ  - ನಿೋವು ಸಮಯವನುನ  

ಮಾಡಬೇಕು! 

 

ಪರ ಮುಖ ಮತ್ತಾ  ಮುಖಾ ವಲಾ ದ ವೇಳಾಪಟಿು ಯನುನ  

ನಿಗದಿಪಡಿಸಿ. ವೈಯಕ್ತಾ ಕ ಮತ್ತಾ  ಕುಟ್ಟಂಬ ಬೈಬಲ್ 

ಅಧ್ಾ ಯನ್ಕೆಾ ಗ ಸಮಯವನುನ  ನಿಗದಿಪಡಿಸಿ, ನಿಮಮ  

ಹೆಂಡತಿಯಂದಿಗೆ ಇರುವ ಸಮಯ, ಕುಟ್ಟಂಬಕೆ್ಕ  

ಹೆಚ್ಚು ವರಿ ಸಮಯ ಮತ್ತಾ  ಏಕಾಂಗಯಾಗರಲು 

ಸಮಯವನುನ  ನಿಗದಿಪಡಿಸಿ (ನಿಮಮ  ಸಾಕಷ್ಟು  ಸಮಯ). 

ನಿೋವು ವಿಷ್ಯಗಳಿಗೆ ಸಮಯವನುನ  ನಿೋಡದಿದಾ ರೆ, 

ಅವರು ಸರಳವಾಗ ಮಾಡಲಾಗುವುದಿಲಾ . ಆದ್ದಗೂಾ , 

ಏನ್ನಾನ ದರೂ ನಿಗದಿಪಡಿಸುವುದು ಸಾಕಾಗುವುದಿಲಾ ; 

ನಿೋವು ನಿಮಮ  ವೇಳಾಪಟಿು ಯನುನ  ಮತ್ತಾ  ದಿನ್ಕೆ್ಕ  

ಒಂದಕೆ್ತಂತ ಹೆಚ್ಚು  ಬಾರಿ ಕ್ಕಲಸ ಮಾಡಬೇಕು. 

ಅಪರೂಪದ ಸಂದಭಯಗಳಲ್ಲಾ  ಯಾರನಾನ ದರೂ ಅರ್ಥವಾ 

ಯಾವುದನಾನ ದರೂ ಕಾಯುತಿಾ ರುವಾಗ, ನಿಮಮ  ಪರ ಮುಖ 

ಆದಾ ತ್ಯ ಕಾಯಯದಲ್ಲಾ  ಕ್ಕಲಸ ಮಾಡುವುದನುನ  

ಮುಂದುವರಿಸಲು ಅಸಾಧ್ಾ ವಾಗಬಹುದು. ನಂತರ 

ಅಡೆತಡೆಯನುನ  ತ್ಗೆದುಹಾಕುವವರೆಗೆ ಅರ್ಥವಾ ಪರ ಮುಖ 

ಆದಾ ತ್ಯ ಕಾಯಯದಲ್ಲಾ  ಪರಿಹರಿಸುವವರೆಗೆ ಕಡಿಮ್ಮ 

ಪಾರ ಮುಖಾ ತ್ಯ ಕಾಯಯದಲ್ಲಾ  ಕ್ಕಲಸ ಮಾಡಿ. 

 

"ಪರ ತಿ ಅವಕಾಶವನುನ  ಹೆಚ್ಚು  ಬಳಸಿಕಳಿು ." 

(ಎಫೆಸಿಯನ್್ಸ  5:16) ನ್ನಾಯಾಕ್್‌ಯನ್ಲ್ಲಾ  

ಸುರಂಗಮಾಗಯದಲ್ಲಾ  ಸವಾರಿ ಮಾಡುತಿಾ ದ್ದಾ ಗ ತನ್ನ  

ಮದಲ ಪುಸಾ ಕವನುನ  ಬರೆದ ಒಬಬ  ಪರ ಸಿದಧ  ಲೇಖಕನು 

ಇದಾ ನು ಮತ್ತಾ  ಅವನು ಎಲಾ  ಅವಕಾಶಗಳನುನ  

ಬಳಸಿದನು. ಇನನ ಬಬ  ವಾ ಕ್ತಾ  ಸಾು ಪ್ ಲಟ್್‌ಗಳಲ್ಲಾ  ಸಾವಿರ 

ಬೈಬಲ್ ಶಾ ೋಕಗಳನುನ  ಕಂಠಪಾಠ ಮಾಡಿದನು. ಅದು 

ಪರ ತಿಯಂದು ಅವಕಾಶವನುನ  ಹೆಚ್ಚು  ಬಳಸಿಕಳ್ಳು ತಿಾ ದೆ! 

ಬುದಿಧ ವಂತ ಪುರುಷ್ರು ಮತ್ತಾ  ಮಹಿಳೆಯರು ಯೋಜನೆ, 

ವೇಳಾಪಟಿು  ಮತ್ತಾ  ಕಾಯಯಗತಗೊಳಿಸುತ್ತಾ ರೆ. 

 

4. ನಿಮಮ  ಭಯವನುನ  ಎದುರಿಸಿ. 

ನೆನ್ಪ್ಡಿ, ಆಲಸಾ ದ ಮುಖಾ  ಕಾರಣ ಭಯ. ನಿೋವು 

ಏನ್ನಾನ ದರೂ ತಪ್ಪ ಸುತಿಾ ರುವಾಗ, ನಿೋವು ಬಹುಶಃ ಅದರ 

ಬಗೆೆ  ಭಯಪಡುತಿಾ ೋರಿ. ಅದನುನ  ಗುರುತಿಸಿ ಮತ್ತಾ  

ಎದುರಿಸಿ. ದೊಡಡ  ಭಯವೆಂದರೆ ವೈಫಲಾ ದ ಭಯ. 

ಅದಕೆಾ ಗಯೇ ನಾವು ಎಲಾ ಕೆ್ತಂತ ಹೆಚಿು ನ್ ವಿಷ್ಯಗಳನುನ  



anymore, it's not hip, it's not cool, and one certainly won't 

hear it in the media. The word is disgusting and repulsive. It 

is SIN. 

You and I have all kinds of wrong perceptions about sin. Sin 

is not, first and foremost, doing drugs, getting drunk, 

robbing a bank or running off with somebody's wife. Those 

things are really the second wave of sin. They are the result 

of the underlying sin. The root problem is an attitude that 

says, "I'm in charge, and I don't need God." That is the core 

of what Paul called in Romans 7, the sinful nature. It's man's 

oldest problem. It's been around since Adam and Eve. I'm 

going to ignore God, and I'm going to do my way, my own 

thing. 

Every one of us is grappling daily with that basic response 

attitude of sin. We wrestle every day in that tug-of-war. 

Who's in charge, me or God? 

John said "If we say we have no sin, we are deceiving 

ourselves and the truth is not in us." (1 John 1:8) Put that 

together with what Jesus said, "You shall know the truth, 

and the truth will make you free." So, by denying your sin, 

you have no truth in you. 

We act like we've got it all together. Who do you think 

you're trying to fool? If you're acting like nothing ever gets 

out of control in your life, are you trying to fool God? Are 

you trying to fool other people? You're only fooling 

yourself. Nobody has it all together. Every one of us every 

day has that tug-of-war. When you pretend you have 

everything together and that you're in charge, you're only 

hurting yourself. 

2. Stop deceiving myself. 

I have to stop deceiving myself. That's worth repeating. In 

order to stop defeating myself, I have to stop deceiving 

myself. The root problem is, I think I'm in charge and I 

don't need God. We are not made to live that way. 

When an alcoholic goes to Alcohol Anonymous the very 

first thing required of him is to admit, "I am powerless to 

control my situation and my life has become 

unmanageable." Too often we have to hit rock bottom before 

we admit anything, not when we feel a little heat, but when 

the fire is out of control. Then we begin to say "maybe I 

could use a little help." 

Most people wait too late to seek help. They wait too late to 

admit the problem. I have men come into my office and say, 

"my wife dropped a bombshell on me. She said, she's fed up 

with my neglect, my abuse, my vile tongue, my temper and 

she's walking out. What can I do? I need help." Down deep 

ಮುಂದೂಡುತ್ಾ ೋವೆ. ನಾವು ವಿಫಲರಾಗುತ್ಾ ೋವೆ ಎಂದು 

ನಾವು ಹೆದರುತ್ಾ ೋವೆ. ಜನ್ರೇ, ಅದನುನ  ಎದುರಿಸಿ, ಭಯವು 

ದೌಬಯಲಾ ದ ಸಂಕೇತವಲಾ , ಅದು ಮಾನ್ವಿೋಯತ್ಯ 

ಸಂಕೇತವಾಗದೆ. ಮಾಕ್ಯ ಟ್ಟವ ೈನ್ಸ ಹೇಳಿದರು, 

"ಧೈಯಯವು ಭಯದ ಅನುಪಸಿಥ ತಿಯಲಾ , ಅದು ನಿಮಮ  

ಭಯದ ಹರತ್ತಗಯೂ ಮುಂದುವರಿಯುತಾ ದೆ." 

ನಿಮಮ  ಭಯದಿಂದ ನಿೋವು ಓಡಿಹೋದರೆ, ಅವು 

ದೊಡಡ ದ್ದಗುತಾ ವೆ. ನಿೋವು ಅವುಗಳನುನ  ಎದುರಿಸಿದರೆ, 

ಅವು ಚಿಕೆದ್ದಗುತಾ ವೆ. 

 

ಭಯವನುನ  ಎದುರಿಸುವಾಗ ನಿಮಮ ನುನ  ಕೇಳಿಕಳು ಲು 

ಎರಡು ವಿಷ್ಯಗಳಿವೆ: (ಎ) "ಏನು ಸಂಭವಿಸಬಹುದ್ದದ 

ಕ್ಕಟು  ವಿಷ್ಯ?" ಸಾಮಾನ್ಾ ವಾಗ, ಇದು ನಿೋವು 

ಯೋಚಿಸುವಷ್ಟು  ಕ್ಕಟು ದಾ ಲಾ  ಮತ್ತಾ  (ಬಿ) ಫಿಲ್ಲಪ್ಪ  4:13 

ಅನುನ  ಓದಿ, "ನ್ನ್ನ ನುನ  ಬಲಪಡಿಸುವವನ್ ಮೂಲಕ 

ನಾನು ಎಲಾ ವನ್ನನ  ಮಾಡಬಹುದು." ಸುಮಾರು ಮೂರು 

ಬಾರಿ ಪಠಿಸಿ, ದೇವರು ಬಲಪಡಿಸುತ್ತಾ ನೆ ಎಂದು 

ತಿಳಿದುಕಂಡು ನಿಮಮ  ಮುಂದೆ ಏನಿದಾ ರೂ ಅದನುನ  

ನಿಭಾಯಿಸಲು ಸುಲಭವಾಗುತಾ ದೆ. 

 

5. ನಿಮಮ  ಪರ ಯತನ ಗಳಿಗೆ ಪರ ತಿಫಲವನುನ  ಕೇಂದಿರ ೋಕರಿಸಿ. 

ಜೋವನ್ದಲ್ಲಾ  ಸುಲಭವಾದ ವಿಷ್ಯಗಳ್ಳ ಬಹಳ ಕಡಿಮ್ಮ. 

ಜೋವನ್ ಕಠಿಣವಾಗದೆ. ಪರ ತಿಫಲವನುನ  ನೋಡಲು ನಿೋವು 

ಪರಿಶರ ಮ ಪಡಬೇಕು. ನೋವನುನ  ಮಿೋರಿದ ಲಾಭದ 

ಮೇಲೆ ಕೇಂದಿರ ೋಕರಿಸಿ. ನಿೋವು ಕ್ಕಲಸವನುನ  

ಪೂಣಯಗೊಳಿಸಿದ್ದಗ ನಿೋವು ಎಷ್ಟು  ಒಳೆು ಯದನುನ  

ಅನುಭವಿಸುತಿಾ ೋರಿ ಎಂಬುದರ ಮೇಲೆ ಕೇಂದಿರ ೋಕರಿಸಿ. 

 

ಇಲ್ಲಾ  ಒಂದು ಚಿಕೆ  ದೃಷ್ಠು ಂತವಿದೆ. ಮಕೆಳ್ಳ ಶ್ಶಲೆಯಿಂದ 

ಮನೆಗೆ ಬಂದ್ದಗ, ಅವರು ಮದಲು ಕುಳಿತ್ತ ತಮಮ  

ಮನೆಕ್ಕಲಸವನುನ  ಪೂಣಯಗೊಳಿಸಿದರೆ, ಅವರು 

ಮಧ್ಯಾ ಹನ ದ ಉಳಿದ ಸಮಯವನುನ  ಆನಂದಿಸುತ್ತಾ ರೆ 

ಮತ್ತಾ  ಅವರು ತಮಮ  ಸಂಜೆಯನುನ  ಹೆಚ್ಚು  

ಆನಂದಿಸುತ್ತಾ ರೆ ಏಕ್ಕಂದರೆ ರದುಾ ಪಡಿಸಿದ ಮನೆಕ್ಕಲಸವು 

ಅವರ ತಲೆಯ ಮೇಲೆ ನೇತ್ತಡುವುದಿಲಾ . ಇದು "ನಿೋವು 

ಈಗ ಪಾವತಿಸಬಹುದು ಮತ್ತಾ  ನಂತರ ಆಡಬಹುದು 

ಅರ್ಥವಾ ನಿೋವು ಈಗ ಆಡಬಹುದು ಮತ್ತಾ  ನಂತರ 

ಪಾವತಿಸಬಹುದು" ಎಂಬ ತತವ ಶ್ಶಸಾ ಿವಾಗದೆ. 

"ಒಳೆು ಯದನುನ  ಮಾಡುವುದರಲ್ಲಾ  ನಾವು 

ಆಯಾಸಗೊಳು ಬಾರದು, ಏಕ್ಕಂದರೆ ನಾವು 

ಬಿಟ್ಟು ಕಡದಿದಾ ರೆ ಸರಿಯಾದ ಸಮಯದಲ್ಲಾ  ನಾವು 

ಕಯುಾ  ಮಾಡುತ್ಾ ೋವೆ" ಎಂಬ ತತವ ವಾಗದೆ. (ಗಲಾತಾ  

6:9) ತಪುಪ  ಪರ ಶ್ನ ಯೆಂದರೆ "ನ್ನ್ಗೆ ಏನು ಮಾಡಬೇಕ್ಕಂದು 

ಅನಿಸುತಾ ದೆ". "ದೇವರು ನಾನು ಏನು ಮಾಡಬೇಕ್ಕಂದು 

ಬಯಸುತ್ತಾ ನೆ" ಎಂಬುದು ಸರಿಯಾದ ಪರ ಶ್ನ . ತನ್ನ  

ಭಾವನೆಗಳ ಮೂಲಕ ತನ್ನ  ಜೋವನ್ವನುನ  ನ್ಡೆಸುವ 

ಅತಾ ಂತ ಅಪಕವ  ವಾ ಕ್ತಾ  ಮಾತರ . ಮೇಲ್ಲನ್ ಎಲಾ ವೂ ಈ 

ಕ್ಕಳಗನ್ ಎರಡು ಪರ ಶ್ನ ಗಳಿಗೆ ನ್ಮಮ ನುನ  ಕರೆದೊಯುಾ ತಾ ದೆ. 



I'm sitting there thinking there's often very little that I can 

do, very little, because he has waited too long. 

a. Admit your problem. You have a hang-up in life, come 

clean with it in the mirror, and before the Almighty 

God. 

b. Believe that Christ can change me. Remember Romans 

7:24, "Who can deliver me from this body of death? … 

Thanks be to God through Jesus Christ our Lord." Paul 

said the answer to my problem is a person. Through 

Jesus Christ, God will provide the power that you are 

lacking. If you don't believe that, you won't get rid of 

your hang-ups. Because "through Christ Jesus the law 

of the Spirit of life has set me free from the law of sin 

and death." (Romans 8:2) There's a way-out folks. The 

law of the Spirit of Christ will set me free. 

If I were to go outside and, on the grass, somewhere find a 

dead bird, pick that little bird up, that dead bird, throw it in 

the air and say, "Fly," what's going to happen? It's going to 

fall back down. I pick it up and throw it back up and say, 

"Fly!" It's going to fall back down. What is the only thing 

that's going to make that bird fly? The only thing that is 

going to make him fly is a new life, become a new creation. 

He doesn't need to turn over a new leaf, he needs a new life. 

He needs power under those wings. A new life is the only 

thing that's going to make him fly. 

Why don't you try Jesus? I've seen him change hundreds and 

hundreds of lives. "If anyone is in Christ, he is a new 

creation; behold the old is gone, and the new has come." 

That's the truth for anyone who will let Christ do His 

transforming work. (2 Corinthians 5:17) 

A few years ago, a letter was printed in Time magazine in 

response to its cover story, "Who is Jesus Christ?" Of 

course, the article had all these opinions from many 

scholars. Mike Mandel wrote "As far as I'm concerned, the 

liberal theologians can keep their historical Jesus and their 

cut and paste Bible. I'm a former alcoholic and adulterer set 

free by the pow-er of the living Christ Jesus. Who cares 

about higher criticism when the resurrected Son of God can 

transform you here and now?" Amen, Mike, Amen! 

Paul says, in 2 Timothy 1:7 "For God did not give us a spirit 

of timidity, but a spirit of power, of love and of self-

discipline (self-control)" Some of you who were baptized 

into Christ a long time ago are holding back. You're not 

committing all that you are to him, you're holding back, 

you're also holding on. You're holding on to your addictions, 

to your hang-ups, and to your perpetual sins. 

You have bought the world's lie that if you've really 

committed all that you are to Jesus Christ, you'd become 

 

ನಮಮ  ಜೋವನದಲಿಿ  ಬದಲಾಗಬೇಕಾದದು  ಏನ್ನ? 

• ಇದು "ಈ ದಿನ್ಗಳಲ್ಲಾ  ನಾನು ಕ್ತರ ಶು ಯನ್ಸ ಆಗಲು 

ಹೋಗುತಿಾ ದೆಾ ೋನೆ"? 

• ಇದು "ಈ ದಿನ್ಗಳಲ್ಲಾ  ನಾನು ದೇವರು ನ್ನ್ಗೆ 

ನಿಯೋಜಸಿದ ಸೇವೆಯಲ್ಲಾ  

ತೊಡಗಸಿಕಳು ಲ್ಲದೆಾ ೋನೆಯೇ? 

• ಇದು "ಈ ದಿನ್ಗಳಲ್ಲಾ  ನಾನು ಪರ ತಿದಿನ್ ಬೈಬಲ್ 

ಓದಲು ಮತ್ತಾ  ಅಧ್ಾ ಯನ್ ಮಾಡಲು 

ಹೋಗುತಿಾ ದೆಾ ೋನೆಯೇ? 

• ಇದು "ಈ ದಿನ್ಗಳಲ್ಲಾ  ನಾನು ಕುಡಿತವನುನ  

ತಾ ಜಸಲ್ಲದೆಾ ೋನೆ, ಉತಾ ಮ ಪೋಷ್ಕರಾಗುತ್ಾ ೋನೆ, 

ಹೆಂಡತಿ ಮತ್ತಾ  ಮಕೆಳಂದಿಗೆ ಸವ ಲಪ  ಸಮಯ 

ಕಳೆಯುತ್ಾ ೋನೆ ಅರ್ಥವಾ ನಾನು ಮಾಡಬೇಕ್ಕಂದು 

ನ್ನ್ಗೆ ತಿಳಿದಿರುವ ಯಾವುದನಾನ ದರೂ ನಾನು 

ಮುಂದೂಡುತಿಾ ದೆಾ ೋನೆಯೇ? 

 

ನಮಮ ನೆ್ನ  ಗೇರ್್‌ಗೆ ಸೇರಿಸಲ್ಕ ಏನ್ನ 

ತ್ಸಗೆದಕಳುು ತಿದೆ? 

ದೇವರು ಹೇಳ್ಳತ್ತಾ ನೆ, "ನಾನು ಸಹಾಯ ಮಾಡಲು 

ಬಯಸುತ್ಾ ೋನೆ." ಯೇಸು ಕ್ತರ ಸಾ ನು ನಿಮಮ ನುನ  

ಬದಲಾಯಿಸಲು ಮತ್ತಾ  ನಿಮಮ ನುನ  ಉಳಿಸಲು 

ಅವಕಾಶವನುನ  ಮುಂದೂಡುವುದು ಅರ್ಥವಾ ವಿಳಂಬ 

ಮಾಡುವುದು ಜೋವನ್ದಲ್ಲಾ  ದೊಡಡ  ತಪುಪ . 

 

"ಅಂತಿಮವಾಗ ದೇವರಂದಿಗೆ ತಮಮ  ಜೋವನ್ವನುನ  

ಸರಿಯಾಗ ಪಡೆಯಲು ಬಯಸದ ಯಾರಬಬ ರ ಬಗೆೆ  

ನ್ನ್ಗೆ ತಿಳಿದಿಲಾ . ಅವರು ಹೇಳ್ಳತ್ತಾ ರೆ, "ಈ ದಿನ್ಗಳಲ್ಲಾ  

ನಾನು ಆ ಬದಧ ತ್ಯನುನ  ಮಾಡಲ್ಲದೆಾ ೋನೆ. ಈ ದಿನ್ಗಳಲ್ಲಾ  

ಒಂದು, ನಾನು ನ್ನ್ನ  ಜೋವನ್ವನುನ  ಕರ ಮಗೊಳಿಸಲು 

ಹೋಗುತ್ಾ ೋನೆ. ಈ ದಿನ್ಗಳಲ್ಲಾ , ನಾನು ನ್ನ್ನ  ಪಾಪಗಳ 

ಬಗೆೆ  ಪಶ್ಶು ತ್ತಾ ಪ ಪಡುವ ಮೂಲಕ ದೇವರಿಗೆ 

ವಿಧೇಯನಾಗುತ್ಾ ೋನೆ, ಜೋಸಸ್ ದೇವರೆಂದು ನ್ನ್ನ  

ನಂಬಿಕ್ಕಯನುನ  ಒಪ್ಪ ಕಳ್ಳು ತ್ಾ ೋನೆ, ನ್ನ್ನ  ಪಾಪಗಳ 

ಪರಿಹಾರಕೆಾ ಗ ನಿೋರಿನ್ ಬಾಾ ಪ್ು ಸಮನ ಲ್ಲಾ  ಸಮಾಧಿ 

ಮಾಡಲಾಗುವುದು ಮತ್ತಾ  ನ್ನ್ನ  ಎಲಾಾ  ಪಾಪಗಳನುನ  

ಕ್ಷಮಿಸಿ ಶುದಿಧ ೋಕರಿಸಲಪ ಟು  ಹಸ ಕ್ತರ ಶು ಯನ್ನ ರನುನ  

ಹುಟ್ಟು ಹಾಕುತ್ಾ ೋನೆ. "ಏಕ್ಕ ಈಗ ಅಲಾ ? ಒಳೆು ಯ ಉದೆಾ ೋಶವು 

ಕೇವಲ ಆಲಸಾ ವಾಗದೆ. ಹಳೆಯ ಮಾತ್ತ ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ, 

ಮತ್ತಾ  ಇದು ನಿಜ: "ನ್ರಕದ ಹಾದಿಯು ಒಳೆು ಯ 

ಉದೆಾ ೋಶದಿಂದ ಸುಸಜಜ ತವಾಗದೆ." ಏಕ್ಕ ಇಂದು 

ಅಲಾ ?ಅಮೇಜಂಗ್ ಗೆರ ೋಸ್ ಪಾಠ #1200 

 

ಪರ ಶೆ್ನ ಗಳು: 

1. ಆಲಸಾ ದ ಕಾರಣಗಳ್ಳ. 

j. _____ ನಿಣಯಯ 



some kind of weird fanatic. You'd sell everything today. 

You would just be absolutely weird. Folks, that's a lie. You 

would be in self-control because Christ is controlling you. 

You'd be powerful. You'd be loving. You'd be the person 

you've always dreamed of being. "Where the Spirit of the 

Lord is, there is freedom." (2 Corinthians 3:17) That's the 

foundation for our study.                                                                                                        
Amazing Grace lesson #1196 

Questions: 

1. The reasons for lack of self-control are? 

a. _____ Frustration 

b. _____ Confusion 

c. _____ Defeat and discouragement 

d. _____ Improper training Inherited 

e. _____ a, b and c 

f. _____ a, b and d 

g. _____ a, b and e 

h. _____ a, c and e 

2. The secret to personal change is willpower 

True _____ False _____ 

3. Your thoughts control your emotions 

True _____ False _____ 

4. Your emotions control your decisions 

True _____ False _____ 

5. Your decisions control your action 

True _____ False _____ 

6. As a man thinks in his heart, mind, so is he 

True _____ False _____ 

7. One can overcome lack of self-control by 

a. _____ Stop deceiving self 

b. _____ Admit there is a problem 

c. _____ Commit life to Christ 

d. _____ a and c 

e. _____ b and c 

f. _____ a, b and c 

8. God gave us a spirit of 

a. _____ Timidity 

b. _____ Power 

c. _____ Love 

d. _____ Self-discipline  

e. _____ a, b and c 

f. _____ a, c and d 

g. _____ a, b. c and d 

h. _____ b, c and d 

 

 

Chapter 12 

How to Handle Pressure 
 

Let's take a poll. How many of you have at least one worry? 

We do worry, don't we? We live in an era where we are filled 

and bombarded by stress, anxiety, worry, and pressure. In 

fact, we are literally worrying ourselves sick. The American 

k. _____ ಭಯ 

l. _____ ಪರಿಪೂಣಯತ್ 

m. _____ ಕೋಪ 

n. _____ ಸ್ೋಮಾರಿತನ್ 

o. _____ ಮೇಲ್ಲನ್ ಎಲಾಾ  

p. _____ ಎ ಮತ್ತಾ  ಸಿ 

q. _____ ಎ, ಡಿ ಮತ್ತಾ  ಇ 

r. _____ ಬಿ, ಸಿ ಮತ್ತಾ  ಡಿ 

2. ಆಲಸಾ ದ ವೆಚ್ು . 

h. _____ ಇದು ಅಡೆತಡೆಗಳನುನ  ಸೃಷ್ಟು ಸುತಾ ದೆ. 

(ಜ್ಞಾ ನೋ. 15:19) 

i. _____ ಇದು ಅವಕಾಶಗಳನುನ  ವಾ ರ್ಥಯ 

ಮಾಡುತಾ ದೆ. (ಪರ ಸಂ. 20:4) 

j. _____ ಇದು ಇತರ ಜನ್ರಿಗೆ ನೋವುಂಟ್ಟ 

ಮಾಡುತಾ ದೆ. 

k. _____ ಮೇಲ್ಲನ್ ಎಲಾಾ  

l. _____ ಎ ಮತ್ತಾ  ಬಿ 

m. _____ ಎ ಮತ್ತಾ  ಸಿ 

n. _____ ಬಿ ಮತ್ತಾ  ಸಿ 

3. ಚಿಕ್ತತ್್ . 

k. _____ ಮನಿನ ಸುವುದನುನ  ಬಿಟ್ಟು ಬಿಡಿ. 

(ಜ್ಞಾ ನೋ. 22:13) 

l. _____ ನಿಲುಾ ವುದನುನ  ನಿಲ್ಲಾ ಸಿ. 

m. _____ ವೇಳಾಪಟಿು ಯನುನ  ಪಾರ ರಂಭಿಸಿ. 

(ಜ್ಞಾ ನೋ. 24:27) 

n. _____ ನಿನ್ನ  ಭಯವನುನ  ಎದುರಿಸು. (ಫಿಲ್ಲ. 4:13) 

o. _____ ನಿಮಮ  ಪರ ಯತನ ಗಳ ಪರ ತಿಫಲಗಳ ಮೇಲೆ 

ಕೇಂದಿರ ೋಕರಿಸಿ. (ಗಲಾ. 6:9) 

p. _____ ಮೇಲ್ಲನ್ ಎಲಾಾ  

q. _____ ಎ, ಬಿ ಮತ್ತಾ  ಸಿ 

r. _____ ಎ, ಸಿ ಮತ್ತಾ  ಡಿ 

s. _____ ಬಿ, ಸಿ ಮತ್ತಾ  ಇ 

t. _____ ಬಿ, ಸಿ, ಡಿ ಮತ್ತಾ  ಇ 

4. ಮುಂದೂಡುವವರ ನೆಚಿು ನ್ ಅಭಿವಾ ಕ್ತಾ  "ಈ ದಿನ್ಗಳಲ್ಲಾ  

ನಾನು" 

ಆದರೆ ದೇವರು "ಇಂದು ದಿನ್" ಎಂದು ಹೇಳ್ಳತ್ತಾ ನೆ. 

  ನಿಜ _____ ತಪುಪ  _____ 

10. ಮುಂದೂಡುವವರಿಂದ ಸಾಮಾನ್ಾ ವಾಗ 

ಮುಂದೂಡಲಪ ಟು  ಪರ ಮುಖ ವಿಷ್ಯ 

ಯಾವುದು? 

a. _____ ಕುಟ್ಟಂಬದ ಸದಸಾ ರಿಗೆ ತಮಮ  ಪ್ರ ೋತಿಯ 

ಭಾವನೆಯನುನ  ವಾ ಕಾ ಪಡಿಸುವುದು 



Psychiatric Association has labeled ours "The Age of 

Anxiety," and their diagnosis is borne out simply by the 

facts. The American Academy of Physicians say that at least 

two-thirds of all the patients they see come to them with 

stress-related illnesses. Then, the three best selling 

prescription drugs are: 1) Tagamet, an ulcer medication: 2) 

Enderol, a medicine for hypertension and 3) valium, a 

tranquilizer. 

 

In 1988, Newsweek magazine ran an article that projected 

that American businesses lose over $150 billion a year 

through stress and anxiety related illnesses. Now the 

amazing thing is we really don't have all that much to worry 

about. Consider 40 percent of the things we worry about 

never happen, 30 percent concern old decisions that can no 

longer be changed and 12 percent center on criticism which 

is often untrue and usually made by people who feel inferior. 

Incidentally, most of life's critics are people who have a deep 

inferiority complex. A few percent of all the things we worry 

about relate to our health, which if we worry about will only 

make it worse. That leaves only eight percent of all the 

things that could even begin to be labeled "legitimate," 

needing mental attention. But, the truth of the matter is, you 

and I don't often hearken to those statistics. Instead, we tend 

to be engulfed by worry over and over again. 

 

I want to share with you some things that Jesus had to say 

about a prescription for an antidote to worry and to stress. 

During the last week of Jesus' life, He is undergoing great 

anxiety. He knew He was going to die. He makes that 

declaration to His disciples in John 13. He tells them He's 

going to die and one of them was going to betray Him. In 

chapter 14, He states the good news that He is going away 

to prepare a place for them. In John 15 & 16, He tells the 

disciples the bad news. He says, the world is going to hate 

you just like it has hated me, you're going to scatter and I 

won't be able to find a single one of you. Then Jesus said, "I 

have told you these things, so that in me you may have 

peace." (John 16:33) Underline John 16:33 in your Bible, 

then highlight "in me" with a yellow highlighter. When 

Christ dwells in you and you dwell in Christ, you can have 

peace. 

 

Later in the same verse he said, "In this world you will have 

trouble." That's right. Put your hope in the world. Get 

involved in all worldly things, you'll have trouble. You'll 

have anxiety, strife and stress. But then he said, "take heart! 

I have overcome the world." 

 

The umbrella statement is, if we are in Jesus, we can have 

peace. Our Lord gives us a prescription for overcoming 

worry that is tremendous. "After Jesus said this, he looked 

toward heaven and prayed: 'Father, the time has come. 

Glorify your Son, that your Son may glorify you. For you 

granted him authority over all people that he might give 

eternal life to all those you have given him. Now this is 

b. _____ ಕ್ಷಮ್ಮ ಕೇಳ್ಳವ ತಮಮ  ದುುಃಖವನುನ  

ಯಾರಿಗಾದರೂ ಹೇಳ್ಳವುದು 

c. _____ ಮೋಕ್ಷ, ಕ್ಷಮ್ಮಗಾಗ ದೇವರಿಗೆ ವಿಧೇಯತ್ 

 

ಅಧ್ಯಾ ಯ 8 

ಹೆಮೆಮ  ಮತಿ್ತ  ನಮರ ತ್ಸಯ ಮೇಲೆ 
 

ಅನೇಕ ಜನ್ರು ಪರ ಶ್ನ ಗಳಿಗೆ ಉತಾ ರವನುನ  ಬಯಸುತ್ತಾ ರೆ (1) 

ಜೋವನ್ವನುನ  ಅಸಾ ವಾ ಸಾ ಗೊಳಿಸುವ ಕಾಮ, ವಾ ಸನ್ಗಳ್ಳ 

ಮತ್ತಾ  ಹಾಾ ಂಗ್-ಅಪ್್‌ಗಳಿಂದ ನಾನು ಹೇಗೆ 

ಮುಕಾ ನಾಗುತ್ಾ ೋನೆ ಮತ್ತಾ  (2) ಅಗತಾ ವಿರುವ 

ಬದಲಾವಣೆಗಳನುನ  ಮಾಡುವ ಶಕ್ತಾ ಯನುನ  ನಾನು ಹೇಗೆ 

ಪಡೆಯುವುದು ಅರ್ಥವಾ ನಾನು ದೇವರ ಶಕ್ತಾ ಯನುನ  ಹೇಗೆ 

ಪಡೆಯುವುದು ನ್ನ್ನ  ಜೋವನ್ದಲ್ಲಾ ? 

 

ಪಾರ ರಂಭದ ಹಂತವು ಸಮಸ್ಯಾ ಯನುನ  ಒಪ್ಪ ಕಳ್ಳು ವುದು, 

ಸಮಸ್ಯಾ ಯ ಭೌತಿಕ ಅಭಿವಾ ಕ್ತಾ  ಮಾತರ ವಲಾ , ಆದರೆ 

ಮೂಲ ಸಮಸ್ಯಾ . ಮೂಲ ಸಮಸ್ಯಾ  "ನಾನು ಉಸುಾ ವಾರಿ, 

ಮತ್ತಾ  ನ್ನ್ಗೆ ದೇವರ ಅಗತಾ ವಿಲಾ ." ಅದು ಆಡಮ್ ಮತ್ತಾ  

ಈವ್ ಅವರ ಸಮಸ್ಯಾ ಯಾಗತ್ತಾ . ರೋಮನ್ನ ರು 7 ರಲ್ಲಾ  

ಪಾಲ್ ಅದರಂದಿಗೆ ಸ್ಯಣಸಾಡಿದರು ಮತ್ತಾ  ಇದು ನ್ಮಮ  

ಸಮಸ್ಯಾ ಯಾಗದೆ. 

 

ಕ್ತೋಲ್ಲಯು ಜೇಮ್್  4: 6 ರಲ್ಲಾ  ಕಂಡುಬರುತಾ ದೆ. ಪಾಠದ 

ಉಳಿದ ಭಾಗಗಳೆಲಾ ವೂ ಆ ಮಹಾನ್ಸ ಪಠಾ ದಿಂದ 

ಹರಹಮುಮ ತಾ ವೆ. ಜೇಮ್್  ಹೇಳಿದರು, "ದೇವರು 

ಅಹಂಕಾರಿಗಳನುನ  ವಿರೋಧಿಸುತ್ತಾ ನೆ, ಆದರೆ ಅವನು 

ವಿನ್ಮರ ರಿಗೆ ಅನುಗರ ಹವನುನ  ನಿೋಡುತ್ತಾ ನೆ." ಅದು 

ಪುನ್ರಾವತಿಯಸಲು ಯೋಗಾ ವಾಗದೆ. "ದೇವರು 

ಅಹಂಕಾರಿಗಳನುನ  ವಿರೋಧಿಸುತ್ತಾ ನೆ, ಆದರೆ ಅವನು 

ವಿನ್ಮರ ರಿಗೆ ಅನುಗರ ಹವನುನ  ನಿೋಡುತ್ತಾ ನೆ." ನಿಮಮ  

ಜೋವನ್ದಲ್ಲಾ  ಶಕ್ತಾ ಯ ಕ್ತೋಲ್ಲಯು ನ್ಮರ ತ್ ಮತ್ತಾ  ದೇವರ 

ಶಕ್ತಾ ಗೆ ಪರ ಮುಖ ತಡೆಗೊೋಡೆ ಹೆಮ್ಮಮ  ಎಂದು ಬೈಬಲ್ 

ಹೇಳ್ಳತಾ ದೆ, ಏಕ್ಕಂದರೆ ಹೆಮ್ಮಮಯಿಂದ ತ್ತಂಬಿರುವ 

ವಾ ಕ್ತಾ ಯು ಬದಲಾಗುವ ಅರ್ಥವಾ ಸುಧ್ಯರಿಸುವ 

ಅಗತಾ ವನುನ  ನೋಡುವುದಿಲಾ . ಒಬಬ ನು ವಿನ್ಯದಿಂದ 

ತ್ತಂಬಿರುವಾಗ ಮಾತರ , ಅವನಿಗೆ ಬದಲಾಗುವ 

ಶಕ್ತಾ ಯನುನ  ನಿೋಡಲಾಗುವುದು. 

ಬೈಬಲ್ ಎರಡು ರಿೋತಿಯ ಹೆಮ್ಮಮ ಯ ಬಗೆೆ  ಹೇಳ್ಳತಾ ದೆ. 

ನಿಜವಾಗಯೂ ಒಂದು ಒಳೆು ಯ ಹೆಮ್ಮಮ  ಇದೆ. ನಿೋವು 

ಅದನುನ  ನಂಬದಿದಾ ರೆ, ಗಲಾತಾ  6:4 ಅರ್ಥವಾ 2 

ಕರಿಂರ್ಥಯಾನ್್ಸ  7:4 ಓದಿ. ಒಳೆು ಯ ರಿೋತಿಯ ಹೆಮ್ಮಮಯು 

ಸಾವ ಭಿಮಾನ್ಕೆ್ಕ  ಸಮಾನಾರ್ಥಯಕವಾಗದೆ, ಉತಾ ಮವಾಗ 

ಮಾಡಿದ ಕ್ಕಲಸಕೆಾ ಗ ತೃಪ್ಾ  ಮತ್ತಾ  ಇತರರು 

ಯಶಸಿವ ಯಾಗುವುದನುನ  ನೋಡುವ ಸಂತೊೋಷ್. 

ಬೈಬಲ್್‌ನ್ಲ್ಲಾ  ಕೇವಲ ಎರಡು ಅರ್ಥವಾ ಮೂರು ಬಾರಿ 

ಮಾತರ  ಹೆಮ್ಮಮ ಯನುನ  ಆ ರಿೋತಿಯಲ್ಲಾ  ಉಲೆಾ ೋಖಿಸಲಾಗದೆ. 



eternal life: that they may know you, the only true God, and 

Jesus Christ, whom you have sent. I have brought you glory 

on earth by completing the work you gave me to do.'" (John 

17:1-4) 

 

Why would Jesus be under stress? Why would he need 

to say these things about peace? He had every reason in 

the world. 

 

1. He was misunderstood. 

One of the reasons you and I tend to come under stress and 

pressure is when we are misunderstood. They 

misunderstood Jesus' motive. They misunderstood his 

mission. They misunderstood his message. 

2. He was not accepted. 

Don't you feel stress when someone around you doesn't 

accept you? Particularly your peers. It was the peers of Jesus 

who didn't accept him. The religious people, the ones who 

were looking for a Messiah, but they turned him away. 

 

3. He was tempted. 

That's why he felt stress. Hebrews 4:15 said he was tempted 

in all points like as we. I'm going to go a little farther than 

that. I think Jesus knew temptations that you and I can't even 

imagine. He was tempted to take a shortcut around the cross 

and you and I can't identify with that. We don't have the 

option of saving the world. 

 

4. He had many enemies. 

Now you and I know something about that. Any one of us 

have some people who don't care a great deal for us, but if 

the truth be known, I don't know that I have anybody that 

really wants to crucify me, to take my life or wrench it away 

from me. 

 

5. His disciples were slow learners. 

That would have killed me. I'm just not as patient as our 

Lord. He spent over three years with them day and night 

trying to let it all sink it in and they still couldn't figure it 

out. He loved them enough to die for them. I think I would 

have wanted to kill them. They were slow learners. He faced 

the stress and pressure of tremendous responsibility. Victory 

over sin, victory over the grave, the opportunity of salvation, 

the opportunity of heaven for every single human being, all 

that was on his shoulders. That's pressure and his time 

running out. 

 

6. He was going to hand over the advancement of the 

kingdom into the hands of infallible men. 

 

How did Jesus deal with it and how does he tell you and 

me to deal with it? 

 

1. Jesus knew who to go to.  

ತೊಂಬತೊಾ ಂಬತ್ತಾ  ಪರ ತಿಶತ ಸಮಯ, ನಿೋವು 

ಹೆಮ್ಮಮ ಯನುನ  ಅತಾ ಂತ ನ್ಕಾರಾತಮ ಕ ರಿೋತಿಯಲ್ಲಾ  

ಉಲೆಾ ೋಖಿಸುತಿಾ ೋರಿ, ಅಲ್ಲಾ  ಅದು ಅಹಂಕಾರ, ಸಾವ ರ್ಥಯ, 

ದುರಹಂಕಾರ ಅರ್ಥವಾ ಅಹಂಕಾರದೊಂದಿಗೆ ಸಂಬಂಧ್ 

ಹಂದಿದೆ. ಯಾರೋ ಹೇಳಿದರು, "ಅಹಂಕಾರವು ಒಂದೇ 

ಕಾಯಿಲೆಯಾಗದುಾ  ಅದು ನಿಮಗೆ ಸಿಕೆ್ತದ್ದಗ, ಅದು 

ಎಲಾ ರನುನ  ಅನಾರೋಗಾ ಕೆ್ಕ  ಒಳಪಡಿಸುತಾ ದೆ." ಹಲವಾರು 

ಪರ ಸಿದಧ  ಮತ್ತಾ  ಪರ ಮುಖ ವಾ ಕ್ತಾ ಗಳನುನ  ನೋಡುವ 

ಮೂಲಕ, ಒಬಬ ರು ಹೇಗೆ ಸುಲಭವಾಗ 

ಬಲ್ಲಯಾಗಬಹುದು ಎಂಬುದನುನ  ನೋಡಬಹುದು. 

 

ಮುಹಮಮ ದ್ ಅಲ್ಲಯನುನ  ನೆನ್ಪ್ಸಿಕಳಿು , ನಿಮಮ ಲ್ಲಾ  

ನ್ನ್ನ  ತಲೆಮಾರಿನ್ ಅರ್ಥವಾ ಮೇಲ್ಲನ್ವರು, ಮತ್ತಾ  

ಅಲ್ಲಯು ತನ್ನ  ಅವಿಭಾಜಾ ದಲ್ಲಾ  ಎಷ್ಟು  ಧೈಯಯಶ್ಶಲ್ಲ 

ಮತ್ತಾ  ಹೆಮ್ಮಮ ಪಡುತಿಾ ದಾ ನು? ಅಲ್ಲ ಒಂದು ಬಾರಿ 

ವಿಮಾನ್ದಲ್ಲಾ ದಾ ರು ಮತ್ತಾ  ಅದು ಟೇಕ್ ಆಫ ಆಗುತಿಾ ತ್ತಾ  

ಎಂದು ಕಥೆಯನುನ  ಹೇಳಲಾಗುತಾ ದೆ. ಫೆಾ ೈಟ್ 

ಅಟ್ಟಂಡೆಂಟ್ ಅಲ್ಲಯ ಬಳಿಗೆ ಬಂದು, "ಸರ, ನಿೋವು 

ನಿಮಮ  ಸಿೋಟ್ ಬೆಲ್ು  ಅನುನ  ಬಕಲ್ ಮಾಡಬೇಕು." ಅಲ್ಲ 

ತನ್ನ  ವಿಶಷ್ು ವಾದ ಅಬಬ ರದ, ಶೋಮಾಾ ನ್ಸ 

ಮಾದರಿಯಲ್ಲಾ , "ಸೂಪರ್‌ಮಾಾ ನ್ಸ್‌ಗೆ ಸಿೋಟ್ ಬೆಲ್ು  

ಅಗತಾ ವಿಲಾ " ಎಂದು ಹೇಳಿದರು. ಅದಕೆ್ಕ  ಫೆಾ ೈಟ್ 

ಅಟ್ಟಂಡೆಂಟ್, "ಸೂಪರ್‌ಮಾಾ ನ್ಸ್‌ಗೆ ವಿಮಾನ್ವೂ 

ಅಗತಾ ವಿಲಾ " ಎಂದು ಪರ ತಿಕ್ತರ ಯಿಸಿದರು. ಅವರು ಬೆಲ್ು  

ಅನುನ  ಬಕಲ್ ಮಾಡಿದರು. 

 

ಅಹಂಕಾರವನುನ  ಇತರರಲ್ಲಾ  ನೋಡುವುದು ತ್ತಂಬಾ 

ಸುಲಭ, ಆದರೆ ನ್ಮಮ ಲ್ಲಾ  ನೋಡುವುದು ಕಷ್ು , ಆದರೆ 

ಅದು ಇದೆ. ಇದು ಮೂಲಭೂತ ಮಾನ್ವ ಸಮಸ್ಯಾ  

ಮಾತರ ವಲಾ , ಇದು ನಿಮಮ  ಮೂಲಭೂತ ಸಮಸ್ಯಾ , ಮತ್ತಾ  

ಇದು ನ್ನ್ನ  ಮೂಲಭೂತ ಸಮಸ್ಯಾ ಯೂ ಹೌದು. 

 

ಇತರ ಸಮಸ್ಯಾ ಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗುವ ಹೆಮೆಮ . 

 

2. ಅಹಂಕಾರವು ವೈಯಕ್ತಾ ಕ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನುನ  

ತಡೆಯುತಾ ದೆ. 

ನಿೋವು ಅದನುನ  ಸಂಪೂಣಯವಾಗ ಪಡೆದುಕಂಡಿದಿಾ ೋರಿ 

ಮತ್ತಾ  ಬದಲಾಯಿಸುವ, ಬೆಳೆಯುವ ಅರ್ಥವಾ 

ಸುಧ್ಯರಿಸುವ ಅಗತಾ ವಿಲಾ  ಎಂದು ನಿೋವು ಭಾವಿಸುತಿಾ ೋರಿ. 

ನಿಮಮ  ಆತಮ ದಲ್ಲಾ  ನಿೋವು ಅಹಂಕಾರವನುನ  

ಹಂದಿದಿಾ ೋರಿ. ಯಾರೋ ಹೇಳಿದರು, "ತಲೆ 

ಊದಿಕಳು ಲು ಪಾರ ರಂಭಿಸಿದ್ದಗ, ಮನ್ಸ್ು  

ಬೆಳೆಯುವುದನುನ  ನಿಲ್ಲಾ ಸುತಾ ದೆ." ನಿಮಗೆ ಈ ಪಾಠದ 

ಅಗತಾ ವಿದೆ ಎಂದು ತಿಳಿಯುವ ಒಂದು ಖಚಿತವಾದ 

ಮಾಗಯವೆಂದರೆ ನಿೋವು ಹಾಗೆ ಮಾಡಬೇಕ್ಕಂದು ನಿೋವು 

ಭಾವಿಸದಿದಾ ರೆ. 



Feeling all this pressure he says, Father, I've got to talk to 

you. You and I need to know and practice what Jesus knew 

and practiced. 

 

2. He knew why he came to earth. 

He had a purpose and when he says, Father, the time the hour 

has come, he's saying his mission is just about complete. 

3. Jesus gave up his rights. 

It relieved a tremendous amount of pressure. "'Father, the 

time has come. Glorify your Son, that your Son may glorify 

you.'" Why would Jesus pray that the Father glorify Him? 

Jesus was God come in the flesh. He was part of the Trinity. 

He was part of the Godhead. But, you see He had to pray 

that God glorify Him because Jesus in coming to this earth 

and taking on the human form of a servant had given up his 

rights. Folks, I want to tell you something that too many of 

us don't know. It's amazing the pressure that comes from 

each one of us trying to protect every inch of the turf of our 

rights. We don't want to yield on this, we don't want to 

relinquish on this, and we are going to guard every right to 

fight for the chance. Jesus gave up his rights and it relieved 

a tremendous amount of pressure. 

 

4. He had something to give. 

He was granted the authority over all people that he might 

give eternal life. He had something to give all right; it was 

the greatest gift of all time. It is eternal life to everybody 

who would come to him, put their trust in Him and obey His 

gospel. 

 

5. He did a good job. 

"'I have brought you glory on earth by completing the work 

you gave me to do.'" 

 

How do you and I get relief from stress and pressure that 

we face every day? We do the same thing Jesus did. 

 

1. Turn everything over to God. 

Like Jesus, we too must turn everything over to God. "Cast 

all your anxiety on him because he cares for you." (1 Peter 

5:7) Two observations a) God is concerned about me. God 

cares for me; He cares for you and He cares for all of us; b) 

He cares about everything in my life. He said "cast all your 

anxieties." 

 

2.  Understand your purpose in life. 

We've been created with different abilities all for the 

purpose of glorifying God and serving others. When you 

have a purpose in life, it can help you handle pressure. Now 

one of the things that I do following Jesus' lead is when I 

feel the pressures coming in on me and I feel them like you 

do, when I feel stressed, I revert back to my basic purpose 

in life. 

 

 

 

ಸ್ಲಮೋನ್ನು "ನಿೋನು ತನ್ನ  ದೃಷ್ಟು ಯಲ್ಲಾ  ಒಬಬ  

ಮನುಷ್ಾ ನ್ನುನ  ಬುದಿಧ ವಂತನ್ನುನ  ನೋಡುತಿಾ ೋಯಾ? 

ಅವನಿಗಂತ ಮೂಖಯನಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು  ನಿರಿೋಕಿ್ಕಯಿದೆ." 

(ಜ್ಞಾ ನೋಕ್ತಾ  26:12) "ಶಸಾ ನುನ  ಅನುಸರಿಸುವವನು 

ಜೋವನ್ಕೆ್ಕ  ದ್ದರಿ ತೊೋರಿಸುತ್ತಾ ನೆ, ಆದರೆ 

ತಿದುಾ ಪಡಿಯನುನ  ನಿಲಯಕಿ್ತಸುವವನು ಇತರರನುನ  

ದ್ದರಿತಪ್ಪ ಸುತ್ತಾ ನೆ." (ಜ್ಞಾ ನೋಕ್ತಾ  10:17) ಈ ಎರಡು 

ಪದಾ ಗಳ್ಳ ಒಟಾು ಗ ಹೇಳ್ಳವುದು ಹೆಮ್ಮಮ ಯ ಪುರುಷ್ 

ಅರ್ಥವಾ ಮಹಿಳೆ ಸವ ಯಂ ಮೌಲಾ ಮಾಪನ್ದಿಂದ ಮಾತರ  

ಹೋಗುತಾ ದೆ. ಅವರು ತಿಳಿದುಕಳು ಬೇಕಾದ ಎಲಾ ವನ್ನನ  

ತಿಳಿದಿದ್ದಾ ರೆ ಮತ್ತಾ  ಯಾವುದೇ ಸಲಹೆಯನುನ  

ಪಡೆಯುವುದರಲ್ಲಾ  ಅರ್ಥಯವಿಲಾ  ಎಂದು ಅವರು 

ಭಾವಿಸುತ್ತಾ ರೆ. 

 

ನಿಮಗೆ ಮದುವೆಯ ಸಮಸ್ಯಾ ಗಳಿದಾ ರೆ ಮತ್ತಾ  ನಿೋವು 

ಅದರ ಬಗೆೆ  ಯಾರಂದಿಗೂ ಮಾತನಾಡದಿದಾ ರೆ, ಅದು 

ಹೆಮ್ಮಮ . ಅದು ಶುದಧ  ಮತ್ತಾ  ಸರಳವಾಗದೆ ಅಷೆು . ನಿಮಗೆ 

ಹಣಕಾಸಿನ್ ತೊಂದರೆಗಳಿದಾ ರೆ ಮತ್ತಾ  ನಿೋವು ಅದರ ಬಗೆೆ  

ಸಲಹೆಯನುನ  ಪಡೆಯದಿದಾ ರೆ, ಅದು ನಿಮಮ  ಹೆಮ್ಮಮ . 

ನಿಮಮ  ಕ್ಕಲಸ, ಶ್ಶಲೆ ಅರ್ಥವಾ ಕ್ಕಲವು ಸಂಬಂಧ್ಗಳಲ್ಲಾ  

ನಿೋವು ವಿಫಲರಾಗುತಿಾ ದಾ ರೆ ಮತ್ತಾ  ನಿೋವು ಅದನುನ  

ಮುಚಿು ಡಲು ಪರ ಯತಿನ ಸುತಿಾ ದಾ ರೆ, ಅದು ಹೆಮ್ಮಮ . 

ಸಾಮಾನ್ಾ ವಾಗ ನಾವು ಸಾಮ ಟ್ಯ ಆಗುವುದಕೆ್ತಂತ 

ಸಾಮ ಟ್ಯ ಆಗ ಕಾಣ್ಣತ್ಾ ೋವೆ. ವಿನ್ಮರ ರಾಗರುವುದು 

ಸಾಮ ಟ್ಯ ಆಗುವ ಮಾಗಯವಾಗದೆ. ಅಹಂಕಾರವು 

ಬೆಳೆಯದಂತ್ ತಡೆಯುತಾ ದೆ. 

 

2. ಹೆಮ್ಮಮ  ನ್ನ್ನ  ಸಂಬಂಧ್ಗಳನುನ  ಹಾಳ್ಳಮಾಡುತಾ ದೆ. 

ಅಹಂಕಾರವು ಎಲಾಾ  ಸಂಬಂಧ್ಗಳ ಸಂರ್ಷ್ಯ ಮತ್ತಾ  

ಅಸಂಗತತ್ಗೆ ಮೂಲವಾಗದೆ. ನಿೋವು ಹೆಮ್ಮಮಯಿಂದ 

ವತಿಯಸಿದ್ದಗ, ನಿೋವು ಬೇಡಿಕ್ಕ, ಸಹಾನುಭೂತಿಯಿಲಾ ದ, 

ಅಸಹಾ ಕರ ಮತ್ತಾ  ಅಸಭಾ ವಾಗ ವತಿಯಸುತಿಾ ೋರಿ. 

 

ನಿೋವು ಎಂದ್ದದರೂ ಹೆಮ್ಮಮಯ ವಾ ಕ್ತಾ  ಅಲಂಕಾರಿಕ 

ರೆಸ್ು ೋರೆಂಟ್್‌ನ್ಲ್ಲಾ  ಮಾಣಿಗೆ ಚಿಕ್ತತ್್  ನಿೋಡುವುದನುನ  

ನೋಡಿದಿಾ ೋರಾ? ಇದು ಅಸಹಾ ಕರವಾಗದೆ, ಅವರು 

ಬೇಡಿಕ್ಕಯಿಡುತ್ತಾ ರೆ ಮತ್ತಾ  ಎಂದಿಗೂ 

ತೃಪಾ ರಾಗುವುದಿಲಾ . ಅಹಂಕಾರವು ನ್ಮಮ ನುನ  

ದೆವ ೋಷ್ವನುನ  ಹಿಡಿದಿಟ್ಟು ಕಳ್ಳು ವಂತ್ ಮಾಡುತಾ ದೆ 

ಮತ್ತಾ  ಅಂಕವನುನ  ಉಳಿಸಿಕಳ್ಳು ತಾ ದೆ. ನಾವು ತಪುಪ  

ಎಂದು ಒಪ್ಪ ಕಳು ಲು ಸಾಧ್ಾ ವಾಗುವುದಿಲಾ . "ಹೆಮ್ಮಮಯು 

ಜಗಳಗಳನುನ  ಮಾತರ  ಹುಟ್ಟು ಹಾಕುತಾ ದೆ." (ಜ್ಞಾ ನೋಕ್ತಾ  



3. Give up your rights. 

This is probably the one most of us need work on and the 

one that gives us the greatest difficulty because we live in a 

culture that is so filled with assertiveness training. It's 

contrary to the way the world thinks. There are five 

destructive emotions that damage and hamper our life - 

resentment, bitterness, anger, hatred, and fear. They'll eat 

you up and they'll spit you out and I will guarantee you that 

a major source of each of those five is often when people are 

not willing to give up their rights. 

 

I want you to think with me for a moment. It is rare for you 

to have an argument over an issue if you understand and 

practice this principle. Now let me be clear, I'm not talking 

about being a wimp or a perpetual dish rag. There are a few 

things in life that are worth drawing a line in the sand for, 

but not 98 percent of the time that we do. I found that the 

really strong people in this world are the ones who are 

willing to yield their rights. It's the weak who fight for their 

turf. The greatest example I know is Jesus. Philippians 2:5, 

"Your attitude should be the same as that of Christ Jesus: 

Who, being in very nature God, did not consider equality 

with God something to be grasped, but made himself 

nothing, taking the very nature of a servant." 

 

I have observed in my lifetime that fighting for rights can 

make you do some awfully foolish things. When Abraham 

Lincoln lived a rich man loaned a poor man $2.50 and after 

a while the poor man was unable to repay, the rich man was 

so upset he went to Lincoln and asked for representation. 

Lincoln didn't want to take the case, but he came back and 

said, well I'll tell you what. You give me $10 up front and 

I'll take it. The man gave him $10 then Lincoln went to the 

poor man and gave him $5. He said, "you take $2.50 of this 

and pay him back and you can keep that $2.50" and Lincoln 

pocketed $5.00. You see that man spent $10 to get $2.50 

back. You may say, people don't do those kinds of stupid 

things. You wouldn't believe what I've seen husbands and 

wives accuse each other of doing as they fight for their rights 

instead of yielding. 

 

4. Be a generous person. 

That's what Jesus did. You give things away it relieves 

pressure. Be generous with your prayer, your money, and 

your talents. 

 

5. Glorify God with excellence. 

Do the best you can do in a day, then go to bed and put your 

head on the pillow. It's amazing how good you feel. Some 

of the stress that we feel in the world is when we know we 

have not done what we could have done, it haunts us. Just 

do your best and then feel the relief as the stress 

lessens.                                     Amazing Grace Lesson #1108  
 

Questions: 

1. Which statements regarding worry are true?  

a. _____ 40% of concerns do not ever occur 

13:10) ನಾನು ಅದನುನ  ಪುನ್ರಾವತಿಯಸುತ್ಾ ೋನೆ. 

"ಹೆಮ್ಮಮಯು ಜಗಳಗಳನುನ  ಮಾತರ  ಹುಟ್ಟು ಹಾಕುತಾ ದೆ." 

 

ದ್ದಂಪತಾ ದಲ್ಲಾ ನ್ ಪರ ತಿಯಂದು ವಾದ ಅರ್ಥವಾ ಜಗಳದ 

ಮೂಲವು ಹೆಮ್ಮಮಯಾಗದೆ. ನಿಮಮ  ಗಂಡ ಅರ್ಥವಾ 

ಹೆಂಡತಿ ಭಾಗಶಃ ಸರಿ ಎಂದು ಒಪ್ಪ ಕಳು ಲು ನಿೋವು 

ಬಯಸುವುದಿಲಾ . ನಾವು ನ್ಮಮ  ಹೆಮ್ಮಮ ಯನುನ  ನುಂಗಲು 

ಸಾಧ್ಾ ವಾದರೆ ಎಷ್ು ೋ ಕೌಟ್ಟಂಬಿಕ ಕಲಹಗಳನುನ  

ಪರಿಹರಿಸಬಹುದು. 

 

ಈ ಸನಿನ ವೇಶವನುನ  ಎಷ್ಟು  ಬಾರಿ ನ್ಟಿಸಲಾಗದೆ ಎಂದು 

ನಿೋವು ಭಾವಿಸುತಿಾ ೋರಿ? ಒಬಬ  ಯುವಕ 

ದಂಗೆಕೋರನಾಗುತ್ತಾ ನೆ ಮತ್ತಾ  ಅವನ್ ತಂದೆಯನುನ  

ಸಡಿಲಗೊಳಿಸುತ್ತಾ ನೆ ಮತ್ತಾ  ತಂದೆ ತನ್ನ  ಕೋಪವನುನ  

ಕಳೆದುಕಳ್ಳು ತ್ತಾ ನೆ ಮತ್ತಾ  "ಮನೆಯಿಂದ ಹರಬನಿನ  

ಮತ್ತಾ  ಹಿಂತಿರುಗಬೇಡ" ಎಂದು ಹೇಳ್ಳತ್ತಾ ನೆ. "ನಾನು 

ತಪಾಪ ಗದೆ. ಕ್ಷಮಿಸಿ" ಎಂಬ ಇಂಗಾ ಷ್ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಾ  ಈ 

ಆರು ಅತಾ ಂತ ಕಷ್ು ಕರವಾದ ಪದಗಳನುನ  ಅವರಿಬಬ ರೂ 

ಬಲವಂತವಾಗ ಹರಹಾಕಲು ಸಾಧ್ಾ ವಿಲಾ ದ ಕಾರಣ 

ಎಷ್ಟು  ಸಮಯದವರೆಗೆ ಅವರು ದೂರವಾಗದ್ದಾ ರೆ. 

ಅಹಂಕಾರವು ಸಂಬಂಧ್ಗಳನುನ  ನಾಶಪಡಿಸುತಾ ದೆ 

ಮತ್ತಾ  ಹೆಮ್ಮಮಯು ಒತಾ ಡ ಮತ್ತಾ  ಆತಂಕವನುನ  

ಉಂಟ್ಟಮಾಡುತಾ ದೆ. 

 

ಅವರಿಬಬ ರೂ ಈ ನಾಲೆು  ಅತಾ ಂತ ಕಷ್ು ಕರವಾದ 

ಪದಗಳನುನ  ಭಾಷೆಯಲ್ಲಾ  ಉಚ್ು ರಿಸಲು ತಮಮ ನುನ  

ಒತ್ತಾ ಯಿಸಲು ಸಾಧ್ಾ ವಿಲಾ ದ ಕಾರಣ ಯಾರಿಗೆ ಎಷ್ಟು  

ಸಮಯ ತಿಳಿದಿದೆ ಎಂದು ಅವರು ದೂರವಾಗುತ್ತಾ ರೆ: 

"ನಾನು ತಪುಪ  ಮಾಡಿದೆಾ ೋನೆ, ಕ್ಷಮಿಸಿ." 

ಹೆಮ್ಮಮಯಿಂದ ತ್ತಂಬಿದ ವಾ ಕ್ತಾ ಯ ಗಮನ್ವು ಸವ ಯಂ 

ಮೇಲೆ ಇರುತಾ ದೆ. ಇದು ನ್ನ್ನ  ಸಿಥ ತಿ ಮತ್ತಾ  ನ್ನ್ನ  ಚಿತರ ದ 

ಮೇಲೆ. ರಾಜಕಾರಣಿಗಳ್ಳ ಈಗ ಸಿಪ ನ್ಸ-ವೈದಾ ರನುನ  

ಹಂದಿದ್ದಾ ರೆ. ಅವರು ಸತಾ ದ ಬಗೆೆ  ಕಾಳಜ 

ವಹಿಸುವುದಿಲಾ ; ಅವರು ಚಿತರ  ಸರಿಯಾಗರಬೇಕ್ಕಂದು 

ಬಯಸುತ್ತಾ ರೆ. ಚಿತರ ವೇ ಎಲಾ ವೂ. ಆದರೆ ಇದು 

ನಿಜವಾಗಯೂ ಅಭದರ ತ್ ಮತ್ತಾ  ಕ್ತೋಳರಿಮ್ಮಯ 

ಭಾವನೆಯನುನ  ಬಹಿರಂಗಪಡಿಸುತಾ ದೆ. 

ನಿೋವು ಎಂದ್ದದರೂ FOX, CNN ಅರ್ಥವಾ ಇನನ ಂದು 

ಚ್ಚನ್ಲ್್‌ನ್ಲ್ಲಾ  ವಿಶ್ಶವ ದಾ ಂತ ಶಂಗಸಭೆಗಳಲ್ಲಾ  ಒಂದನುನ  

ಅರ್ಥವಾ UN ಸಭೆಯನುನ  ವಿೋಕಿ್ತ ಸಿದಿಾ ೋರಾ? ಈ 

ಟಿನ್ಸ್‌ಹಾನ್ಸಯ ಸವಾಯಧಿಕಾರಿಗಳ್ಳ ಮತ್ತಾ  ಅತಾ ಂತ ಚಿಕೆ  

ದೇಶಗಳ ರಾಯಭಾರಿಗಳ್ಳ ಎಂಟ್ಟ ಸಾಲುಗಳ ಬೆರ ೋಡ್್‌ಗಳ್ಳ 

ಮತ್ತಾ  40 ಪದಕಗಳ್ಳ ಮತ್ತಾ  ಈ ಪರ ಕಾಶಮಾನ್ವಾಗ 

ಅಲಂಕರಿಸಿದ ಸಮವಸಾ ಿಗಳಂದಿಗೆ ಮ್ಮರವಣಿಗೆಯಲ್ಲಾ  

ಬರುವುದನುನ  ನಿೋವು ನೋಡುತಿಾ ೋರಿ, ಆದರೆ ಇತರ 

ದೇಶಗಳ ಅಧ್ಾ ಕ್ಷರು ಮತ್ತಾ  ರಾಯಭಾರಿಗಳ್ಳ ಕೇವಲ 



b. _____30 % are old decisions that cannot be 

changed 

c. _____12 % are based on untrue criticism 

d. _____ All the above 

e. _____ None of the above 

2. Peace is found in? 

a. _____ Loving family 

b. _____ Financial security 

c. _____ In Jesus 

 

3. In this world you will have trouble? 

True _____ False _____ 

4.  Jesus was under stressful situations because 

a. _____ He was misunderstood 

b. _____ He was not accepted 

c. _____ He was tempted 

d. _____ He had many enemies 

     e. _____ His disciples were slow learners 

f.  _____ All the above 

 

4. Jesus overcame stress because 

a.  _____ He knew who to go to 

b. _____ He knew why He came to earth 

c. _____ He gave up His rights 

d. _____ He had a purpose and something to give 

e. _____ He did a good job 

f. _____ All the above 

g. _____ b and d 

h.  

5. We can overcome stress and pressure by 

a. _____ Turning our life over to God 

b. _____ Understanding the purpose of life 

c. _____ Giving up our rights 

d. _____ Being a generous person 

e. _____ Glorifying God 

f. _____ All the above 

g. _____ a, c and e 

h. _____ a, b and e 

i. _____ b, d and e 

Chapter 12 

Freedom From Debt 
 

One of the most common, frequent and dominant shackles 

of our day is debt. Debt literally fetters millions and millions 

of Americans. In fact, there are precious few people that I 

know, particularly in my generation and under, who aren't 

up to their chins in debt. Others are up to the top of their 

heads in debt, almost bankrupt. 

ಸಾಧ್ಯರಣ ಡಾಕ್ಯ ಸೂಟ್್‌ನ್ಲ್ಲಾ  ಬರುತ್ತಾ ರೆ. ಏಕ್ಕ? ಅವರು 

ಯಾರನ್ನನ  ಮ್ಮಚಿು ಸುವ ಅಗತಾ ವಿಲಾ . ಅವರು 

ಸುರಕಿ್ತತವಾಗದ್ದಾ ರೆ. 

ನಿೋವು ಎಂದ್ದದರೂ FOX, CNN ಅರ್ಥವಾ ಇನನ ಂದು 

ಚ್ಚನೆಲ್್‌ನ್ಲ್ಲಾ  ವಿಶವ  ಶಂಗಸಭೆಗಳಲ್ಲಾ  ಒಂದನುನ  

ನೋಡಿದಿಾ ೋರಾ ಅರ್ಥವಾ ಎಂಟ್ಟ ಸಾಲುಗಳ ಬಾರ್‌ಗಳ್ಳ 

ಮತ್ತಾ  ನ್ಲವತ್ತಾ  ಪದಕಗಳಿಂದ ಪರ ಕಾಶಮಾನ್ವಾಗ 

ಅಲಂಕರಿಸಲಪ ಟು  ಸಮವಸಾ ಿದಲ್ಲಾ  ಸಣು  ದೇಶಗಳ 

ಸವಾಯಧಿಕಾರಿಗಳ್ಳ ಮತ್ತಾ  ರಾಯಭಾರಿಗಳನುನ  ಭೇಟಿ 

ಮಾಡುವುದನುನ  ನಿೋವು ನೋಡಿದಿಾ ೋರಾ? ಇತರರು 

ಸಾಧ್ಯರಣ ಡಾಕ್ಯ ಸೂಟ್್‌ನ್ಲ್ಲಾ  ಸರಳವಾಗ 

ಪರ ವೇಶಸುತ್ತಾ ರೆ. ಏಕ್ಕ? ಅವರು ಯಾರನ್ನನ  ಮ್ಮಚಿು ಸುವ 

ಅಗತಾ ವಿಲಾ . ಅವರಿಗೆ ಆತಮ ವಿಶ್ಶವ ಸವಿದೆ. 

ನ್ನ್ನ  ಮ್ಮಚಿು ನ್ ಲೇಖಕರಲ್ಲಾ  ಒಬಬ ರಾದ ಟೋನಿ 

ಕಾಾ ಂಪೋಲ, "ಹೆಮ್ಮಮಯು ನಾವು ಹೆಚ್ಚು  

ಪ್ರ ೋತಿಸುವವರನುನ  ನಾಶಪಡಿಸುತಾ ದೆ" ಎಂದು ಹೇಳಿದರು. 

ಪೋಷ್ಕರ ಹೆಮ್ಮಮ  ಮಕೆಳ ನಾಶಕೆ್ಕ  ಕಾರಣವಾಗಬಹುದು. 

ಇತರರಿಗಂತ ತ್ತವು ಉತಾ ಮರು ಎಂದು 

ಸಾಬಿೋತ್ತಪಡಿಸಲು ಹರಟಿರುವ ಜನ್ರು ತಮಮ  

ಮಕೆಳನುನ  ಈ ಉದೆಾ ೋಶಕೆಾ ಗ ಬಳಸುತ್ತಾ ರೆ. ಕಾಾ ಂಪಲ 

ಹೋಗ ನ್ಮಗೆ ಈಗಾಗಲೇ ತಿಳಿದಿರುವುದನುನ  

ವಿವರಿಸುತ್ತಾ ನೆ. "ಎಷ್ಟು  ಪೋಷ್ಕರು ತಮಮ  ಮಕೆಳ 

ಶ್ರ ೋಣಿಗಳ ಮೂಲಕ, ಅವರ ಮಕೆಳ ಕ್ತರ ೋಡಾ ವೃತಿಾ ಜೋವನ್ದ 

ಮೂಲಕ, ಅವರ ಮಕೆಳ ಸೌಂದಯಯದ ಮೂಲಕ ಮತ್ತಾ  

ಅವರ ಸುಧ್ಯರಣೆಗಾಗ ಅದನುನ  ಮಾಡುವ ನೆಪದಲ್ಲಾ  

ಎಷ್ಟು  ಹೆಮ್ಮಮಯಿಂದ ಬದುಕ್ತದ್ದಾ ರೆ. ಅವರು ತಮಮ  ಸವ ಂತ 

ವೈಯಕ್ತಾ ಕವನುನ  ಉಬಿಬ ಕಳ್ಳು ತಿಾ ರುವಾಗ ಅವರು ತಮಮ  

ಮನ್ಸ್ ನುನ  ಧ್ವ ಂಸಗೊಳಿಸುತಿಾ ದ್ದಾ ರೆ. ಅಹಂಕಾರಗಳ್ಳ." 

"ಸಂತೊೋಷ್ವು ಹೆಚ್ಚು ಗ ಹೆಮ್ಮಮ ಯ ಅಪಘಾತವಾಗದೆ" 

ಎಂದು ಹೇಳ್ಳವ ಮೂಲಕ ಕಾಾ ಂಪೋಲ 

ಮುಕಾಾ ಯಗೊಳಿಸುತ್ತಾ ನೆ. 

 

ಜ್ಞಾ ನೋಕ್ತಾ  29:25 ಇತರರು ನಿಮಮ  ಬಗೆೆ  ಏನು 

ಯೋಚಿಸುತ್ತಾ ರೆ ಎಂಬುದರ ಬಗೆೆ  ಕಾಳಜ ವಹಿಸುವುದು 

ಅಪಾಯಕಾರಿ ವಿಷ್ಯ ಎಂದು ಹೇಳ್ಳತಾ ದೆ. ಅಹಂಕಾರವು 

ಆತಂಕ ಮತ್ತಾ  ಒತಾ ಡವನುನ  ಉಂಟ್ಟಮಾಡುತಾ ದೆ 

ಏಕ್ಕಂದರೆ ನಾನು ಒಂದು ಚಿತರ ವನುನ  ಬದುಕಲು 

ಪರ ಯತಿನ ಸುತಿಾ ದಾ ರೆ, ಆದರೆ ಒಳಗೆ ನಾನು ಬೇರೇನಾದರೂ 

ಆಗದೆಾ ೋನೆ, ನಾನು ಒತಾ ಡಕೆ್ಕ  ಒಳಗಾಗುತ್ಾ ೋನೆ, 

ನಿರುತ್್ತಹಗೊಳ್ಳು ತ್ಾ ೋನೆ ಮತ್ತಾ  

ಭರ ಮನಿರಸನ್ಗೊಳ್ಳು ತ್ಾ ೋನೆ. ಇದಕೆ್ಕ  ವಾ ತಿರಿಕಾ ವಾಗ, ನ್ಮಮ  

ಕತಯನಾದ ಯೇಸು ಪವಯತದ ಧ್ಮೋಯಪದೇಶದಲ್ಲಾ  

ಹೇಳಿದ ಮದಲ ವಿಷ್ಯವೆಂದರೆ "ವಿನ್ಮರ ರು 

ಸಂತೊೋಷ್ಟತರು." 

 

ನಮರ ತ್ಸಯ ಮೂಲಕ ಸಂತೋಷ್ 

 

ನಿಮಮ ನುನ  ಬಂಧಿಸುವ ವಿಷ್ಯಗಳಿಂದ ನಿೋವು 

ಮುಕಾ ರಾಗಲು ಹರಟಿದಾ ರೆ, ನಿೋವು ನ್ಮರ ತ್ಯ 



Why is debt so consuming? I've done a great deal of research 

and have reached one key reason. We spend more money 

than we make. Okay? Is that profound? Our yearnings 

exceed our earnings. A 1995 survey indicated that the 

average American puts $1,300 on credit for every $1,000 

that they make. That's the problem. Somebody put it this 

way: "When your outgo exceeds your income, then your 

upkeep will be your downfall." 

The result of borrowing is a record number of personal and 

business bankruptcies. Millions of families are so strapped 

for money that every month is a difficult ordeal because of 

burgeoning debt. 

Causes of debt 

 

1. Covetousness. 

The root of 95+ percent of this debt dilemma is an old-

fashioned thing the Bible calls coveting. There is an 

epidemic in our culture of "wantitis." For most of us, our 

debt is not caused by our need but our greed. We want to 

buy things that we don't need with money we don't have to 

impress people we don't even like. Isn't that right? 

The reason for this is we are being bombarded by all this 

"wantitis" message. By the time a student graduates from 

high school, he or she has seen on an average 350,000 

commercials. All those commercials are saying one of three 

things; (a) "Having more things will make me happy," 

(remember in America we are guaranteed life, liberty, and 

the purchase of happiness); (b) "Having more things will 

make me important." (It's the devil's old ploy about what I 

have makes me what I am. Such as "Having a MasterCard 

won't really make you a better person, well then again, 

maybe it will") and (c) "Having more things will make you 

secure." God says these are all lies. 

a) Lie number one - having more things will make me 

happy - "Whoever loves money never has money enough; 

whoever loves wealth is never satisfied with his 

income...As goods increase, so do those who consume 

them. And what benefit are they to the owner except to 

feast his eyes on them?" (Ecclesiastes 5:10-1) 

 

 b) Lie number two - having more things will make me 

important - "'Watch out! Be on your guard against all 

kinds of greed; for a man's life does not consist in the 

abundance of his possessions.'" (Luke 12:15) 

 

c) Lie number three - having things, more things, will 

make me secure. "Whoever trusts in his riches will fall, 

but the righteous will thrive like a green leaf." (Proverbs 

11:28) That's what God's Word has to say. Most of us still 

buy the lies, and as we buy the lies, we want to buy things 

with money that we don't have, and we go into this thing 

called, "debt." 

ಮನ್ಸಿಥ ತಿಯನುನ  ಅಭಿವೃದಿಧ ಪಡಿಸಲು 

ಪಾರ ರಂಭಿಸುವವರೆಗೆ ನಿೋವು ಅದನುನ  ಮಾಡಲು 

ಯಾವುದೇ ಮಾಗಯವಿಲಾ . ಇದು ಪಾಠದ ನಿಜವಾದ 

ತಿರುಳ್ಳ. 

 

1. ನಿಮಮ  ದೌಬಯಲಾ ಗಳನುನ  ಪಾರ ಮಾಣಿಕವಾಗ ಗುರುತಿಸಿ. 

"ತನ್ನ  ಪಾಪಗಳನುನ  ಮರೆಮಾಚ್ಚವವನು 

ಏಳಿಗೆಯಾಗುವುದಿಲಾ , ಆದರೆ ಅವುಗಳನುನ  ಒಪ್ಪ ಕಂಡು 

ತಾ ಜಸುವವನು ಕರುಣೆಯನುನ  ಕಂಡುಕಳ್ಳು ತ್ತಾ ನೆ." 

(ಜ್ಞಾ ನೋಕ್ತಾ  28:13) ನಿಮಮ  ದೌಬಯಲಾ ಗಳನುನ  ನಿೋವು 

ಒಪ್ಪ ಕಳು ದಿದಾ ರೆ, ಆಧ್ಯಾ ತಿಮ ಕ ವೈಫಲಾ ದ ನಿಮಮ  ಶ್ಶಶವ ತ 

ಕಿ್ಕ ೋತರ ಗಳನುನ  ನಿೋವು ಒಪ್ಪ ಕಳು ದಿದಾ ರೆ, ನಿೋವಾಗಲ್ಲ 

ಅರ್ಥವಾ ದೇವರಾಗಲ್ಲ ಅವುಗಳ ಮೇಲೆ ಕ್ಕಲಸ ಮಾಡಲು 

ಸಾಧ್ಾ ವಾಗುವುದಿಲಾ . 

 

ಹದಿಹರೆಯದ ಹುಡುಗ ತನ್ನ  ತಂಗಗೆ, "ಅಕೆ , ನಾನು 

ವಾಾ ನಿಟಿಯ ಪಾಪದ ತಪ್ಪ ತಸಥ ನೆಂದು ನಾನು 

ಹೆದರುತ್ಾ ೋನೆ" ಎಂದು ಹೇಳಿದ ಕಥೆ ನ್ನ್ಗೆ ತ್ತಂಬಾ 

ಇಷ್ು ವಾಗದೆ. ಅವಳ್ಳ ಅವನ್ನುನ  ನೋಡುತ್ತಾ , "ನಿೋವು, 

ವಾಾ ನಿಟಿ, ಹೇಗೆ?" ಅವರು ಹೇಳಿದರು, "ಸರಿ, ಏಕ್ಕಂದರೆ 

ನಾನು ಪರ ತಿ ಬಾರಿ ಕನ್ನ ಡಿಯಿಂದ ನ್ಡೆಯುವಾಗ, ನಾನು 

ನಿಲ್ಲಾ ಸಿ ನೋಡುತ್ಾ ೋನೆ ಮತ್ತಾ  'ವಾಹ್, ಏನು ಹಂಕ್' 

ಎಂದು ಹೇಳ್ಳತ್ಾ ೋನೆ." ಅವಳ್ಳ ನ್ಗುತ್ತಾ  ಹೇಳಿದಳ್ಳ, "ಇಲಾ , 

ಅದು ವಾಾ ನಿಟಿ ಅಲಾ , ಅದು ಕೇವಲ ಅಜ್ಞಾ ನ್." 

 

ನಿಮಮ ಲ್ಲಾ  ಅನೇಕರು ಇಂದು ರಾತಿರ  ನಾವು ಮಲಗುವ 

ಮದಲು ನ್ಮಸೆ ರಿಸಿ ಪಾರ ರ್ಥಯಸುವಿರಿ ಮತ್ತಾ  "ಕತಯನೇ, 

ನಾನು ಇಂದು ಪಾಪ ಮಾಡಿದಾ ರೆ" ಎಂದು ಹೇಳ್ಳವಿರಿ. 

ಅಲ್ಲಾಯೇ ನಿಲ್ಲಾ ಸಿ, ನಿಲ್ಲಾ ಸಿ ಮತ್ತಾ  ಯೋಚಿಸಿ. "ಒಂದು 

ವೇಳೆ" ಅನುನ  ಬಿಟ್ಟು ಬಿಡಿ, ಏಕ್ಕಂದರೆ ಅದರ ಬಗೆೆ  

ಯಾವುದೇ ಪರ ಶ್ನ ಯಿಲಾ , ನಿೋವು ಇಂದು ಪಾಪ 

ಮಾಡಿದಿಾ ೋರಿ. ನಿಮಮ  ಜೋವನ್ದಲ್ಲಾ  ಪಾಪವನುನ  

ಪರ ತ್ಾ ೋಕ್ತಸಲು ಸಮಯ ತ್ಗೆದುಕಳಿು , ವಿಶೇಷ್ವಾಗ 

ಶ್ಶಶವ ತ ಪಾಪ, ನಿೋವು ಕಾ ೋಸ್ಯಟ್್‌ನ್ಲ್ಲಾ  ತ್ತಂಬಲು 

ಪರ ಯತಿನ ಸುತಿಾ ರುವ ಪಾಪ. ಬಹುಶಃ ಇದು ನಿಮಮ  

ವಾ ಭಿಚ್ಚರವಾಗರಬಹುದು, ಬಹುಶಃ ಇದು ನಿಮಮ  ಸುಳ್ಳು  

ನಾಲ್ಲಗೆಯಾಗರಬಹುದು, ಬಹುಶಃ ಇದು ಪೋಷ್ಕರ 

ದೆವ ೋಷ್ವಾಗರಬಹುದು, ಬಹುಶಃ ಇದು ಕ್ಕಲಸದಲ್ಲಾ  

ಮುರಿದುಹೋಗರುವ ಸಂಬಂಧ್ವಾಗರಬಹುದು ಅರ್ಥವಾ 

ಬಹುಶಃ ಅದು ಅಸಿಾ ತವ ದಲ್ಲಾ ಲಾ  ಎಂದು ನಿೋವು 

ನ್ಟಿಸುತಿಾ ರುವಿರಿ. ಅದನುನ  ಮೇಜನ್ ಮೇಲೆ ಇರಿಸಿ ಮತ್ತಾ  

ಅದನುನ  ದೇವರ ಮುಂದೆ ಚ್ಚಚಿ. ನಿಮಮ  ದೌಬಯಲಾ ವನುನ  

ನಿೋವು ಒಪ್ಪ ಕಳ್ಳು ವವರೆಗೂ, ನಿಮಗೆ ನಿಜವಾದ ನ್ಮರ ತ್ 

ತಿಳಿದಿರುವುದಿಲಾ . 

 

2. ನಿಮಮ  ಶಕ್ತಾ ಯನುನ  ವಾಸಾ ವಿಕವಾಗ ಮೌಲಾ ಮಾಪನ್ 

ಮಾಡಿ. 

ಹೆಮ್ಮಮಯು ಸವ ಯಂ ತಪುಪ  ಮೌಲಾ ಮಾಪನ್ವನುನ  

ಆಧ್ರಿಸಿದೆ, ಆದರೆ ನ್ಮರ ತ್ಯು ಸತಾ ವನುನ  ಆಧ್ರಿಸಿದೆ. 



 

2. Pretend we are somebody we are not 

It's a shallow and harmful view of borrowing. Debt beckons 

us like the sweet, siren song luring a mariner to the 

destructive, rocky shores. The lyrics suggest that borrowing 

is the way to achieve the beautiful, wrinkle-free life. Just like 

little children who dress up in daddy's and mama's clothes 

and pretend to be bigger than they are. Debt allows us to 

pretend to be somebody we're not. 

Here's what Solomon said about debt in Proverbs 12:9, 

"Better to be a nobody and yet have a servant than to pretend 

to be a somebody and have no food." Here's what he said in 

Proverbs 13:7, "One man pretends to be rich, yet has 

nothing; another man pretends to be poor, yet has great 

wealth." Isn't that true? 

Have you ever noticed in the paper some guy with the yacht, 

a fleet of Rolls Royces, jewels and an Aspen home then all 

of a sudden, he goes bellyup. Why? Because what he owed 

on all that stuff was more than it was worth. On the other 

hand, it seems like every few months, I find out about 

somebody who has the modest of lifestyles, who's worth a 

fortune. See, the former is a pretender, and the latter is the 

real thing. The problem with pretending is, sooner or later, 

you have to stop likewise with debt. Sooner or later, you 

have to pay it with interest. 

Now believe it or not, there was a time in this country where 

credit was very difficult to obtain. I know that's hard to 

believe. There was a time in this country when you could 

keep spending to a minimum because when you run out of 

money, you stop spending. That did not stop coveting; it just 

put a damper on your spending. Ironically, about the same 

time that our federal government began living on money that 

it didn't have is about that same time debt and credit became 

available to practically everybody. We all became like the 

"Eveready Bunny." We just keep on spending, and spending, 

and spending. We have a very shallow and harmful view of 

debt. 

Cures for becoming debt free 

 

If you could take care of the causes, you should find the cure. 

Then how do we attack the causes? The tenth commandment 

says, “You shall not covet” and is followed by a long series 

of things that you are not to covet. Paul included coveting 

when he summed up the Law stating in Romans 13:9 “’Do 

not covet,’ and whatever other commandments there may 

be, are summed up in this one rule: ‘Love your neighbor as 

yourself.’” But in our materialistic, consumer-oriented 

culture, frankly, that’s easier said than done but it can be 

done. There are three things to consider in dealing with your 

covetousness: 

1. Resist comparison with other people 

“ನಿೋವು ಸತಾ ವನುನ  ತಿಳಿದುಕಳ್ಳು ವಿರಿ ಮತ್ತಾ  ಸತಾ ವು 

ನಿಮಮ ನುನ  ಬಿಡುಗಡೆ ಮಾಡುತಾ ದೆ” ಎಂದು ಯೇಸು 

ಹೇಳಿದನು. ಪೌಲನು ಹೇಳಿದನು, "ನಿಮಗಂತ ಹೆಚ್ಚು  

ನಿಮಮ  ಬಗೆೆ  ಯೋಚಿಸಬೇಡಿ, ಬದಲ್ಲಗೆ ನಿಮಮ  ಬಗೆೆ  

ಸಮಚಿತಾ ದಿಂದ ಯೋಚಿಸಿ." (ರೋಮನ್ನ ರು 12:3) ಬೇರೆ 

ರಿೋತಿಯಲ್ಲಾ  ಹೇಳ್ಳವುದ್ದದರೆ, ನಿೋವು ಯಾರೆಂಬುದರ ಬಗೆೆ  

ವಾಸಾ ವಿಕವಾಗರಿ. ಕ್ಕಲವರು ನ್ಮರ ತ್ಯನುನ  ಕ್ತೋಳರಿಮ್ಮ 

ಎಂದು ಭಾವಿಸುತ್ತಾ ರೆ. ನ್ಮರ ತ್ ಹೇಳ್ಳತಿಾ ಲಾ , "ಓಹ್ ನಾನು 

ದರಿದರ , ಭಯಾನ್ಕ, ನಿಷ್ಪ ಿಯೋಜಕ ಅರ್ಥವಾ ಏನ್ನ 

ಇಲಾ . ನಾನು ಕೇವಲ ಹಳೆಯ ಹುಳ್ಳ." ಅದು ನಿಜವಲಾ . 

ನಿೋವು ಹುಳ್ಳ ಅಲಾ , ನಿೋವು ಏನ್ನ ಅಲಾ , ನಿೋವು ಏನೋ. 

ಯೇಸು ಸುಮಮ ನೆ ಸಾಯಲ್ಲಲಾ . ನ್ಮಮ ಲ್ಲಾ  

ಪರ ತಿಯಬಬ ರೂ, ಸೃಷ್ಟು ಯಲ್ಲಾ  ಅನ್ನ್ಾ , ದೇವರ 

ಪರ ತಿರೂಪದಲ್ಲಾ  ಮಾಡಲಪ ಟಿು ದೆ. ವಾಸಾ ವವೆಂದರೆ 

ನಿಮಮ ಲ್ಲಾ  ಸಾಮರ್ಥಾ ಯವಿದೆ. ನಾವೆಲಾ ರೂ ಮಾಡುತ್ಾ ೋವೆ. 

ದೇವರು ಅವುಗಳನುನ  ನ್ಮಗೆ ಕಟಿು ದ್ದಾ ನೆ ಆದರೆ ನಾವು 

ಕಿ್ಕ ೋತರ ಗಳಲ್ಲಾ  ದುಬಯಲರಾಗದೆಾ ೋವೆ. 

ನಾನು ಬಾಸೆಿನ್ಸ ರಾಬಿನ್್ಸ್‌ನ್ಲ್ಲಾ  ನ್ಡೆದ ಪುಟು  ಹುಡುಗಯ 

ಕಥೆಯನುನ  ಪ್ರ ೋತಿಸುತ್ಾ ೋನೆ. ಅವಳ್ಳ ಕೌಂಟರ್‌ನ್ ಮೇಲೆ 

ಕಣಿು ಗೆ ಕಾಣಲ್ಲಲಾ  ಮತ್ತಾ  "ಸರ, ನ್ನ್ಗೆ ಆ ಕೈಯಿಂದ 

ಪಾಾ ಕ್ ಮಾಡಿದ ಪ್ಂಟ್್‌ಗಳಲ್ಲಾ  ಒಂದು ಬೇಕು, 

ಮುಚ್ು ಳವಿಲಾ , ಕೇವಲ ಒಂದು ಚ್ಮಚ್." ಸಹೋದೊಾ ೋಗ 

ಅವಳನುನ  ನೋಡುತ್ತಾ , "ಸರಿ ಚಿಕೆ  ಹುಡುಗ, ನಿೋವು 

ಎಲಾ ವನ್ನನ  ತಿನ್ನ ಬಹುದೆಂದು ನಿಮಗೆ 

ಖಚಿತವಾಗದೆಯೇ?" "ಓಹ್ ಹೌದು ಸಾರ" ಎಂದಳ್ಳ. 

"ನಾನು ಹರಗರುವದಕೆ್ತಂತ ಒಳಗನಿಂದ ತ್ತಂಬಾ 

ದೊಡಡ ವನಾಗದೆಾ ೋನೆ ಎಂದು ನಿೋವು ನೋಡುತಿಾ ೋರಿ." 

 

ಅಹಂಕಾರವು ನಿೋವು ಒಳಗರುವವರಿಗಂತ ಹರಗೆ ನಿೋವು 

ತ್ತಂಬಾ ದೊಡಡ ವರು ಎಂದು ನ್ಟಿಸುವುದು. 

"ಪರ ತಿಯಬಬ  ಮನುಷ್ಾ ನು ತನ್ನ  ಸವ ಂತ ಕಾಯಯಗಳನುನ  

ಪರಿೋಕಿ್ತ ಸಬೇಕು, ನಂತರ ಅವನು ತನ್ನ ನುನ  ಬೇರೆಯವರಿಗೆ 

ಹೋಲ್ಲಸದೆ ತನ್ನ  ಬಗೆೆ  ಹೆಮ್ಮಮ  ಪಡಬಹುದು." (ಗಲಾತಾ  

6:4) ಇದು ನ್ನ್ನ  ಜೋವನ್ ಪಠಾ ಗಳಲ್ಲಾ  ಒಂದ್ದಗದೆ. ಒಳೆು ಯ 

ರಿೋತಿಯ ಹೆಮ್ಮಮಯೂ ಇದೆ. ಪಾಲ್ ಹೇಳಿದರು, ನಿೋವು 

ನಿಮಮ  ಸವ ಂತ ಸಾಮರ್ಥಾ ಯಗಳನುನ  ಆನಂದಿಸುತಿಾ ೋರಿ, 

ನಿಮಮ  ಸವ ಂತ ಯಶಸ್ ನುನ  ಆನಂದಿಸಿ, ಉತಾ ಮವಾಗ 

ಮಾಡಿದ ಕ್ಕಲಸವನುನ  ಆದರೆ ಹೋಲ್ಲಕ್ಕ ಮಾಡಬೇಡಿ. 

ಹೋಲ್ಲಸದಿರಲು ಎರಡು ಕಾರಣಗಳಿವೆ. 

b. ನಿಮಮ ಂತ್ ಉತಾ ಮ ಕ್ಕಲಸವನುನ  ಮಾಡದ 

ವಾ ಕ್ತಾ ಯನುನ  ನಿೋವು ಯಾವಾಗಲೂ ಕಾಣಬಹುದು 

ಮತ್ತಾ  ನಿೋವು ಹೆಮ್ಮಮ ಪಡುತಿಾ ೋರಿ. 

 

ಬಿ. ನಿಮಗಂತ ಉತಾ ಮ ಕ್ಕಲಸ ಮಾಡುತಿಾ ರುವವರನುನ  

ನಿೋವು ಯಾವಾಗಲೂ ಹುಡುಕಬಹುದು ಮತ್ತಾ  ನಿೋವು 

ನಿರುತ್್ತಹಗೊಳ್ಳು ತಿಾ ೋರಿ. 

 

ದೇವರು ಹೇಳ್ಳತ್ತಾ ನೆ, ನಿೋವು ಅವರಲ್ಲಾ  ಒಬಬ ರಾಗರಲು 

ನಾನು ಬಯಸುವುದಿಲಾ . ನಾನು ನಿನ್ನ ನುನ  



Comparing always leads to coveting. That’s why in the 

tenth commandment, it says, “Don’t covet your neighbor’s 

house, or your neighbor’s ox, or your neighbor’s 

manservant.” When you start comparing with your 

neighbor, you’re going to end up coveting. 

 

“Each one should test his own actions. Then he can take 

pride in himself, without comparing himself to somebody 

else.” (Galatians 6:4) Can you look at what someone else 

has and not covet that? What I’m really asking is, have you 

learned the secret of being able to admire without having to 

acquire? I don’t have to acquire everything that I enjoy. If 

you’re a person who has to actually own everything you 

enjoy, you’re going to be perpetually miserable. Learn to 

admire without having to acquire. Remember, if the grass 

is greener on the other side of the fence, the odds are that 

the water bill is higher, too. 

 

2. Rejoice over what God has given you 

Focus your attention on what God’s given to you. “Every 

good and perfect gift comes from above from the Father of 

light.” (James 1:17) Or, I like Solomon said in Ecclesiastes 

5:19, “...When God gives any man wealth and possessions, 

and enables him to enjoy them, ...this is a gift from God.” 

God says, enjoy my gifts as I give them to you. That’s what 

we need to do. 

 

Have you ever been a victim of that? “When and then” 

thinking says, “When I get ___________, then I’ll be 

happy. You can fill in the blank, whatever it is for you. The 

idea is when something changes, I’ll be happy. No, you 

won’t. Oh, you’ll be happy for a little while. Can you 

remember what you received last Christmas? “When and 

then” thinking, what is it that you’re waiting on to make 

you happy? What is it, a new house, new job, new car, a 

new position, marriage? “When and then” thinking never 

makes you happy. I become as happy as I choose to be and 

when I focus on what God has given me. 

 

3. Remember what’s really important 

“So, we fix our eyes not on what is seen, but on what is 

unseen. For what is seen is temporary, but what is unseen 

is eternal.” (2 Corinthians 4:18) As you decide what your 

priorities in life are going to be, and where you’re going to 

focus your attention, you should always be asking yourself, 

can I see it? If you can see it, then you’re focusing on the 

temporary, the wrong thing. 

 

ಸಂಪೂಣಯವಾಗ ಅನ್ನ್ಾ ನ್ನಾನ ಗ ಮಾಡಿದೆ. ನಿೋವು 

ಸ್ನ ೋಫೆಾ ೋಕ್ ಇದಾ ಂತ್, ಎರಡು ಒಂದೇ ಅಲಾ . ನಿೋವು 

ನಿೋವಾಗರಬೇಕ್ಕಂದು ದೇವರು ಬಯಸುತ್ತಾ ನೆ. ನಿೋವು 

ನಿೋವಾಗದಿದಾ ರೆ, ನಿೋವು ಯಾರು? ಇತರ ಜನ್ರಂದಿಗೆ 

ಹೋಲ್ಲಸಬೇಡಿ - ನಿೋವು ಹೆಮ್ಮಮ ಪಡುತಿಾ ೋರಿ ಅರ್ಥವಾ 

ನಿರುತ್್ತಹಗೊಳ್ಳು ತಿಾ ೋರಿ. 

ಗಲಾಟಿಯನ್್ಸ  6:4 ಪಾಲ್ಲಸಲು ಕಷ್ು ಕರವಾದ 

ಆಜೆಾ ಯಾಗದೆ, ವಿಶೇಷ್ವಾಗ ಎಲಾ ವನ್ನನ  ಸಪ ಧ್ಯಯ 

ಮೇಲೆ ನಿಮಿಯಸಲಾದ ಸಂಸೆ ೃತಿಯಲ್ಲಾ . ನಾವು 

ಪಾರ ಮಾಣಿಕವಾಗರಲ್ಲ, ಅಮೇರಿಕಾದಲ್ಲಾ  ನ್ಮಗೆ ಟಾಪ್ 

ನಾಯಿಗಳ್ಳ ಮಾತರ  ಬೇಕು. ನ್ಮಗೆ ಚಿನ್ನ ದ ಪದಕ 

ವಿಜೇತರು ಮಾತರ  ಬೇಕು. ನಾವು ವಷ್ಯದ 

ಮಾರಾಟಗಾರನ್ನುನ  ಮಾತರ  ಬಯಸುತ್ಾ ೋವೆ. ಫುಟ್್‌ಬಾಲ್ 

ಆಟದಲ್ಲಾ  ಕಾಾ ಮರಾ ಸೈಡ್್‌ಲನ್ಸ್‌ಗೆ ಹೋದ್ದಗ ನಿೋವು 

ಪತನ್ದ ಸಮಯದಲ್ಲಾ  ವಿೋಕಿ್ತಸುತಿಾ ೋರಿ ಮತ್ತಾ  ಅವರು ಆ 

ಸೈಡ್್‌ಲನ್ಸ ಅನುನ  ಪಾಾ ನ್ಸ ಮಾಡುತ್ತಾ ರೆ, ಎಲಾಾ  

ಆಟಗಾರರು ಆ ಹೆಲೆಮ ಟ್ ಅನುನ  ತ್ಗೆದುಕಂಡು 

ತಿರುಗುತ್ತಾ ರೆ. ಅವರು ಏನು ಹೇಳ್ಳತ್ತಾ ರೆ? ಅವರ ಟಿೋಮ್ 

ರೆಕಾಡ್ಯ ನಾಲೆು  ಮತ್ತಾ  ಏಳಿರಬಹುದು, ಆದರೆ ಅವರು 

ಕಾಾ ಮ್ಮರಾವನುನ  ನೋಡುತ್ತಾ ರೆ ಮತ್ತಾ  "ನಾವು ನಂಬರ 

ಒನ್ಸ, ನಾವು ನಂಬರ ಒನ್ಸ" ಎಂದು ಹೇಳ್ಳತ್ತಾ ರೆ. 

ಫುಟಾಬ ಲ್ ಆಟಗಾರನಬಬ  ಕಾಾ ಮರಾದತಾ  ತಿರುಗ "ನಾವು 

ನಂಬರ ಫೋರ, ನಾವು ನಂಬರ ಫೋರ, ಮತ್ತಾ  ನಾವು 

ಅದರ ಬಗೆೆ  ಹೆಮ್ಮಮ ಪಡುತ್ಾ ೋವೆ" ಎಂದು ಹೇಳ್ಳವುದನುನ  

ನಿೋವು ಎಷ್ಟು  ಬಾರಿ ನೋಡಿದಿಾ ೋರಿ? ಇಲಾ ! ಇಲಾ ! ನಂಬರ 

ಒನ್ಸ ಆಗರುವುದು ಎಲಾ ದರ ಬಗೆೆ  ಅಲಾ , ಎಂದಿಗೂ 

ದೇವರ ಮಾನ್ದಂಡವಾಗರಲ್ಲಲಾ . ಇದು' 

4. ನಿಮಮ  ಯಶಸ್ ನುನ  ಕೃತಜ್ಞತ್ಯಿಂದ ಆನಂದಿಸಿ. 

ಪೌಲನು "ನಿೋವು ಸಿವ ೋಕರಿಸದಿರುವದು ನಿಮಮ ಲ್ಲಾ ದೆ? ಮತ್ತಾ  

ನಿೋವು ಅದನುನ  ಸಿವ ೋಕರಿಸದಿದಾ ರೆ, ನಿೋವು ಪಡೆದಂತ್ ಏಕ್ಕ 

ಹೆಮ್ಮಮ ಪಡುತಿಾ ೋರಿ?" (1 ಕರಿಂರ್ಥ 4:7) ಪೌಲನು ಏನು 

ಹೇಳ್ಳತಿಾ ದಾ ನೆಂದು ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದಿದೆಯೇ? ನಿೋವು ಮತ್ತಾ  

ನಾನು ಹಂದಿರುವ ಎಲಾ ವನ್ನನ  ದೇವರು ನ್ಮಗೆ 

ಕಟಿು ದ್ದಾ ನೆ. ನಾವು ಹೇಳ್ಳತ್ಾ ೋವೆ, ನಾನು ನ್ನ್ನ  ಸವ ಂತ 

ಕೈಗಳಿಂದ ನ್ನ್ನ  ವಾ ವಹಾರವನುನ  ನಿಮಿಯಸಿದೆಾ ೋನೆ. ಇದು 

ನ್ನ್ನ  ಕಲಪ ನೆಯಾಗತ್ತಾ . ಅದುಭ ತವಾಗದೆ, ಆದರೆ ನಿಮಗೆ 

ಆ ಮನ್ಸ್ು , ನಿಮಮ  ಆರೋಗಾ  ಅರ್ಥವಾ ನಿಮಮ  ಕೈಗಳ್ಳ 

ಎಲ್ಲಾ ಂದ ಬಂದವು? ಅವರೆಲಾ ರೂ ದೇವರಿಂದ 

ಬಂದವರು. ನಿಮಮ  ಕರ ೋಮೋಸ್ೋಮ್್‌ಗಳನುನ  

ರೂಪ್ಸಿದ ಡಿಎನ್ಸ್‌ಎಯನುನ  ನಿೋವು ಎಲ್ಲಾ ಂದ 

ಪಡೆದುಕಂಡಿದಿಾ ೋರಿ? ನಿೋವು ವಾಸಾ ವವನುನ  

ನೋಡುತಿಾ ೋರಿ, ನಿೋವು ಶ್ಾ ೋಷೆಯನುನ  ಕ್ಷಮಿಸಿದರೆ 

ನಾವೆಲಾ ರೂ ವಿನಾಾ ಸಕ ಜೋನ್ಸ್‌ಗಳನುನ  ಹಂದಿದೆಾ ೋವೆ. 



It’s a little sobering to look around and realize that a 

hundred years from now what you see will not be here. The 

carpet, the chairs, the walls, the building, our clothes, the 

people won’t be here. Paul was absolutely right, “If you 

can see it, it’s temporary.” Everything you can see will 

eventually erode, it will rot, rust, wear out, and go away as 

opposed to things you can’t see i.e., your relationship with 

God and others, love, honesty, values and your soul. See 

what we need to do is quit coveting and remember what’s 

really important. That’s how you deal with covetousness. 

 

You must put the axe to the taproot of covetousness before 

you can apply the next cure. You apply key biblical 

principles to money management. Remember it will not 

work unless you deal with the heart problem by conquering 

your coveting problem. But there are four great pillars that 

the Bible teaches about using your money. 

 

a. Earn your money slowly, but surely. 

Get rich quick schemes almost never work. They’re a dime 

a dozen, and they’re more accurately called, “go broke 

quick” schemes. Proverbs 13:11 says, “he who gathers 

money little by little makes it grow.” In Proverbs 6:6, 

Solomon uses a metaphor that we can all identify with. 

“Go to the ant, you sluggard; consider its ways and be 

wise! It has no commander, no overseer or ruler, yet it 

stores its provisions in summer and gathers its food at 

harvest.” He said, be like the ants, work and supply and 

store little by little. 

 

Now sure, there are some vocations that pay higher salaries 

than others, but no matter what your choice of work, put in 

a good week’s work, a reasonable number of hours with 

maximum effort, and earn your money. 

 

b. Save money regularly. 

The word, “save,” is practically a forgotten term in modern 

American economics. But the “little by little” principle 

doesn’t just mean earning, it also applies to saving. Listen 

to what Solomon said in Proverbs 21:20, “In the house of 

the wise are stores of choice food and oil, but a foolish man 

devours all that he has.” 

 

Teach your children and grandchildren this and teach them 

well. The day that a person starts earning an income is the 

same day that person should begin to save and do it every 

time he receives income. If they start earning an income at 

age 14, throwing papers in driveways, start saving right 

then. If they’re 24, or 44, it’s not an option, it’s a priority. 

ಆದರೆ ನಾವು ಅವುಗಳನುನ  ವಿನಾಾ ಸಗೊಳಿಸಲ್ಲಲಾ , 

ದೇವರು ಮಾಡಿದ್ದಾ ನೆ. 

 

ನಿಮಮ ಲ್ಲಾ  ಎಷ್ಟು  ಜನ್ ನಿಮಮ  ಹೆತಾ ವರನುನ  ಆಯೆೆ  

ಮಾಡಿಕಂಡಿದಿಾ ೋರಿ, ನಿೋವು ಎಲ್ಲಾ  ಹುಟು ಬೇಕು ಅರ್ಥವಾ 

ಯಾವಾಗ ಹುಟು ಬೇಕು? ಅವೆಲಾ ವೂ ದೇವರಿಂದ ಬಂದ 

ಉಡುಗೊರೆಗಳ್ಳ, ಮತ್ತಾ  ನಿೋವು ಅವರಂದಿಗೆ ಏನು 

ಮಾಡುತಿಾ ೋರಿ ಎಂಬುದು ದೇವರಿಗೆ ನಿಮಮ  

ಕಡುಗೆಯಾಗದೆ. ನ್ಮರ ತ್ಯು ನಂತರ ಜೋವನ್ದಲ್ಲಾ  

ಯಶಸ್ನುನ  ಆನಂದಿಸುತಾ ದೆ, ಆದರೆ ಅದು 

ಕೃತಜ್ಞತ್ಯಿಂದ ಆ ಯಶಸ್ಿ ನ್ ಮೂಲವನುನ  

ತಿಳಿದುಕಳ್ಳು ತಾ ದೆ. "ಪರ ತಿಯಂದು ಒಳೆು ಯ ಮತ್ತಾ  

ಪರಿಪೂಣಯ ಉಡುಗೊರೆಯು ತಂದೆಯಿಂದ ಬರುತಾ ದೆ." 

(ಜೇಮ್್  1:17) ನಾವು ಅದನುನ  ಮತ್ತಾ  ತಿಮಿಂಗಲದ 

ಪಾಠವನುನ  ನೆನ್ಪ್ನ್ಲ್ಲಾ ಟ್ಟು ಕಳು ಬೇಕು. ತಿಮಿಂಗಲವು 

ಮೇಲಕೆ್ಕ  ಬಂದ್ದಗ, ಮತ್ತಾ  ಸ್ಫ ೋಟಿಸಲು 

ಪಾರ ರಂಭಿಸಿದ್ದಗ, ಅವನು ಹಾಪೂಯನ್ಸ ಆಗುತ್ತಾ ನೆ. 

ಒಂದು ನಿಮಿಷ್ ನಿೋವು ಹಿೋರೋ ಆಗಬಹುದು, ಮತ್ತಾ  

ಮುಂದಿನ್ ನಿಮಿಷ್ ನಿೋವು ಶೂನ್ಾ ವಾಗಬಹುದು. 

ಹಾಲೋ ಮತ್ತಾ  ನ್ನಸ್ ನ್ಡುವೆ ಕೇವಲ 12 

ಇಂಚ್ಚಗಳಷ್ಟು  ವಾ ತ್ತಾ ಸವಿದೆ ಎಂಬುದನುನ  ಎಂದಿಗೂ 

ಮರೆಯಬೇಡಿ. ನಾವು ಮಾಡಬೇಕಾಗರುವುದು ನ್ಮಮ  

ಯಶಸ್ನುನ  ಕೃತಜ್ಞತ್ಯಿಂದ ಆನಂದಿಸುವುದು. 

 

4. ಇತರ ಜನ್ರಿಗೆ ನಿಸಾವ ರ್ಥಯವಾಗ ಸೇವೆ ಮಾಡಿ. 

ಅಕು ೋಬರ 1989 ರಲ್ಲಾ , ಸೈಕಾಲಜ ಟ್ಟಡೇ ಖಿನ್ನ ತ್ಯ 

ಬಗೆೆ  ಉತಾ ಮ ಲೇಖನ್ವನುನ  ಮಾಡಿದೆ. ಇದು ಪರ ಮುಖ 

ಖಿನ್ನ ತ್ಯು ನ್ಮಮ  ಸಂಸೆ ೃತಿಯಾಗುತಿಾ ದೆ ಎಂಬ 

ಸಾಂಕಾರ ಮಿಕ ರೋಗವನುನ  ಕೇಂದಿರ ೋಕರಿಸಿದೆ. ಇದು 

ವಿಶೇಷ್ವಾಗ ಬೇಬಿ ಬೂಮ್ ಜನ್ಸಂಖ್ಯಾ ಯ ಮೇಲೆ 

ಕೇಂದಿರ ೋಕರಿಸಿದೆ, ವಯಸ್ಿ ನ್ 30 ಮತ್ತಾ  45 ರ ನ್ಡುವಿನ್ 

ಜನ್ರು. ಬೇಬಿ ಬೂಮ್ ಪ್ೋಳಿಗೆಯಲ್ಲಾ ರುವ ಜನ್ರು ತಮಮ  

ಅಜಜ ಯರಿಗಂತ ಮೂರರಿಂದ ಹತ್ತಾ  ಪಟ್ಟು  ಹೆಚ್ಚು  

ಖಿನ್ನ ತ್ಗೆ ಒಳಗಾಗುವ ಸಾಧ್ಾ ತ್ಯಿದೆ ಎಂದು ನಿಮಗೆ 

ತಿಳಿದಿದೆಯೇ? ಅದು ನ್ನ್ಗೆ ವಿಲಕ್ಷಣವಾಗ ತೊೋರುತಾ ದೆ 

ಏಕ್ಕಂದರೆ ನ್ಮಮ  ಅಜಜ ಯರು ಖಿನ್ನ ತ್ಯ ಮೂಲಕ 

ಹೋದವರು, ಒಂದು ಹಸುವಿನ್ ಹಾಲ್ಲನಿಂದ ಹತ್ತಾ  

ಮಕೆಳನುನ  ಬೆಳೆಸಲು ಹೆಣಗಾಡಬೇಕಾದವರು. ಅಂದರೆ, 

ಇದು ಅದುಭ ತವಲಾ ವೇ? 

 

ಅದು ಮುಂದುವರೆಯಿತ್ತ, "ಇದು ವಾ ಕ್ತಾ ಯನುನ  

ಉನ್ನ ತಿೋಕರಿಸಿದ ಐತಿಹಾಸಿಕ ಮತ್ತಾ  ಸಾಂಸೆ ೃತಿಕ 

ರ್ಟನೆಗಳನುನ  ಗುರುತಿಸಬಹುದು." ಬೇರೆ ರಿೋತಿಯಲ್ಲಾ  



If an individual saved between seven-and-a-half and ten 

percent of his income regularly, he or she will be prepared 

for emergencies, contingencies, temporary unemployment, 

and retirement. I’m not talking about putting your trust or 

your security in your money, remember if you can see it, 

it’s going anyway. Money is nothing more or less than a 

tool that’s placed in our hands as God’s stewards. 

 

Contentment comes through saving including some type 

savings account and by any number of good investments. 

But contentment comes through saving. Stress and panic 

come when we spend to the limit and beyond. We panic 

over every unexpected financial challenge and there are 

people all over America living in that situation. 

 

c. Share generously. 

Jesus said, “’Do not store up for yourselves treasures on 

earth, where moth and rust destroy, and where thieves 

break in and steal. But store up for yourselves treasures in 

heaven, where moth and rust do not destroy, and where 

thieves do not break in and steal. For where your treasure 

is, there your heart will be also.’” (Matthew 6:19-21) 

Now those words from Jesus tell us a couple of absolutely 

critical things: (a) where we put our money is where our 

affections are. You cannot separate the two) and (b) when 

we give money to the Lord’s work, we’re storing up for 

ourselves treasures in heaven. Now I’ll confess to you, I 

don’t fully understand that. I know what heaven is 

metaphorically, it is a spiritual place. But I know that God 

promises me that anything I forfeit on this earth for the 

good of His cause will somehow reap a reward in heaven. 

 

God required the Children of Israel to give 10%. He 

requires Christians to give as they have been prospered 

which could be more but, in some situations, and 

circumstances it could be less. God expects us to give 

because we want to give, but it is not limited to money. We 

must also give ourselves. By giving ourselves 

wholeheartedly to Him, we will focus our attention on 

things above and be less inclined to desire material things, 

power, position or prestige. 

 

How is giving money going to keep me out of debt? 

 

The more you give to him, the more God will bless you. 

Jesus said "Give, and it will be given to you. A good 

measure, pressed down, shaken together and running over in 

your lap." (Luke 6:38) Now that doesn't mean that God is 

some slot machine that when we put money into him, he's 

going to give it back all that time. It means he's going to 

ಹೇಳ್ಳವುದ್ದದರೆ, ಖಿನ್ನ ತ್ಯು "ನಾನು" ಪ್ೋಳಿಗೆಯ 

ಫಲ್ಲತ್ತಂಶವಾಗದೆ ಎಂದು ಲೇಖನ್ವು ಹೇಳಿದೆ - ನಾನು, 

ನ್ನ್ನ  ಚಿತರ  ಮತ್ತಾ  ನ್ನ್ನ  ಗುರಿಗಳ್ಳ. ಇದು ಹಳೆಯ ಸಾವ ರ್ಥಯ 

ಮತ್ತಾ  ಹೆಮ್ಮಮ . ಅವರು ಕಂಡುಕಂಡದುಾ  ಏನೆಂದರೆ, 

ಒಬಬ  ವಾ ಕ್ತಾ ಯು ತನನ ಳಗೆ ಸುತ್ತಾ ವರೆದಿರುವ ಒಂದು 

ಸಣು  ಪಾಾ ಕೇಜ್ ಅನುನ  ತಯಾರಿಸುತ್ತಾ ನೆ. 

 

ಲೇಖನ್ವು "ದೇಶದ ಮೇಲ್ಲನ್ ನಂಬಿಕ್ಕಯು 

ಕುಸಿಯುತಿಾ ರುವಂತ್ಯೇ ಮತ್ತಾ  ದೇವರ ಮೇಲ್ಲನ್ 

ನಂಬಿಕ್ಕಯೂ ಮರೆಯಾಗುತಿಾ ರುವಂತ್ಯೇ, 

ಗಗನ್ಕೆ್ಕ ೋರುತಿಾ ರುವ ವಿಚೆಛ ೋದನ್ದ ಪರ ಮಾಣವು 

ಕುಟ್ಟಂಬದಲ್ಲಾ ನ್ ನಂಬಿಕ್ಕಯನುನ  ನಾಶಪಡಿಸುತಿಾ ದೆ. 

ಜನ್ರು ಇನುನ  ಮುಂದೆ ತಮಮ  ದೇಶವು ತ್ತಂಬಾ 

ಶಕ್ತಾ ಯುತವಾಗದೆ ಎಂದು ನಂಬುವುದಿಲಾ ವಾದ್ದಗ, 

ಕುಟ್ಟಂಬವು ಶ್ಶಶವ ತವಾದ ಏಕತ್ ಮತ್ತಾ  ಬೆಂಬಲದ 

ಮೂಲವಾಗರಬಹುದು, ಅರ್ಥವಾ ದೇವರಂದಿಗನ್ 

ಸಂಬಂಧ್ವು ಮುಖಾ ವಾದುದು, ಅವರು ಗುರುತಿಸುವಿಕ್ಕ, 

ತೃಪ್ಾ  ಮತ್ತಾ  ಭರವಸ್ಯಗಾಗ ಬೇರೆ ಯಾವುದರ ಕಡೆಗೆ 

ತಿರುಗಬಹುದು? ಜನ್ರು ನಂತರ ಒಂದೇ ಒಂದು 

ಪಯಾಯಯವನುನ  ಹಂದಿರುತ್ತಾ ರೆ; ಅವರು ತಮಮ  

ಕಡೆಗೆ ತಿರುಗುತ್ತಾ ರೆ ಮತ್ತಾ  ಖಿನ್ನ ತ್ಯ ಫಲ್ಲತ್ತಂಶಗಳ್ಳ." 

 

ಅದೇ ಪತಿರ ಕ್ಕಯಲ್ಲಾ  “ಸಾವ ರ್ಥಯವನುನ  ಮಿೋರಿ” ಎಂಬ 

ಇನನ ಂದು ಲೇಖನ್ವಿತ್ತಾ . ಇದು ಇಂದು ಸೈಕಾಲಜ 

ಎಂಬುದನುನ  ನೆನ್ಪ್ನ್ಲ್ಲಾ ಡಿ. ಇದು ಯಾವುದೇ ನಿದಿಯಷ್ು  

ಕ್ತರ ಶು ಯನ್ಸ ಮೌಲಾ ವನುನ  ಉತ್ಾ ೋಜಸಲು 

ಪರ ಯತಿನ ಸುತಿಾ ಲಾ . ಆದರೆ ಇತರರಿಗೆ ಸಹಾಯ 

ಮಾಡುವುದು ಖಿನ್ನ ತ್ಯನುನ  ನಿವಾರಿಸುತಾ ದೆ ಎಂದು 

ಅದು ಹೇಳಿದೆ. ವಾಸಾ ವವಾಗ, ನಿೋವು ಇತರರಿಗೆ ಸಹಾಯ 

ಮಾಡುವಾಗ, ಅದು ನಿಮಮ  ಮ್ಮದುಳಿನ್ಲ್ಲಾ  

ಎಂಡಾಫಿಯನೆ್ಳನುನ  ಸೃಷ್ಟು ಸುತಾ ದೆ ಎಂದು ಲೇಖನ್ 

ಹೇಳಿದೆ. ಓಟಗಾರರು ಮತ್ತಾ  ಕ್ತರ ೋಡಾಪಟ್ಟಗಳಾಗರುವ 

ನಿಮಮ ಲ್ಲಾ  ಕ್ಕಲವರಿಗೆ ಎಂಡಾಫಿಯನ್ಸ್‌ಗಳ್ಳ ಯಾವುವು 

ಎಂದು ತಿಳಿದಿದೆ. ಇದು ಹಾಮೋಯನ್ಸ 

ರಾಸಾಯನಿಕವಾಗದುಾ  ಅದು ಓಟಗಾರರಿಗೆ ಅಕ್ಷರಶಃ 

ಹೆಚಿು ನ್ದನುನ  ನಿೋಡುತಾ ದೆ. ನಿೋವು ಬೇರೆಯವರಿಗೆ 

ಸಹಾಯ ಮಾಡಲು ಸವ ಯಂಸೇವಕರಾದ್ದಗ, 

ದೈಹಿಕವಾಗ ನಿೋವು ಅದೇ ರಿೋತಿಯ ವಿಷ್ಯವನುನ  

ಪಡೆಯುತಿಾ ೋರಿ ಎಂದು ಲೇಖನ್ವು ಹೇಳಿದೆ. 

"ಸವ ಯಂಸೇವಕರಾಗ ಸಹಾಯ ಮಾಡುವುದರಿಂದ 

ಜನ್ರು ದೈಹಿಕವಾಗ ಮತ್ತಾ  ಭಾವನಾತಮ ಕವಾಗ ಉತಾ ಮ 

ಭಾವನೆ ಮೂಡಿಸುತ್ತಾ ರೆ. ಓಟಗಾರನ್ ಶ್ಶಂತತ್ಯಂತ್, 

ಅದು ನಿಮಮ  ಆರೋಗಾ ಕೆ್ಕ  ಒಳೆು ಯದು." 



bless us in every way, but you test it. Have you ever seen 

anybody out give God? Have you ever seen anybody give 

more to God than he somehow returns to them? 

 

"It is more blessed to give than to receive." Do you know 

what the Hebrew word there, the Aramaic word for 

"blessed" literally means? Happier. You are happier when 

you give than when you receive. And a lot of us know that 

firsthand. Now the happier you are, the less inclined you'll 

be to spend money to buy things to make you happier. In 

other words, the happier you are as you give that money 

away, the less inclined you are to go covet things you don't 

really need. So, earn money little by little, save regularly, 

share generously. 

 

Budget consonantly and responsibly. It's clear from 

Scripture that we've already examined, God expects 

planning and stewardship concerning his assets placed in our 

hands. Another is "What man would build a tower without 

first counting the cost." (Luke 14) He is saying you need to 

have a plan, a budget addressing the desire to be debt-free. 

 

That ought to be every Christian's desire. The Bible does not 

place an absolute moratorium on debt, but it says in Proverbs 

22:7, "the borrower is the servant of the lender." Somebody 

put it this way, there are two kinds of men in this world, 

there are men who earn interest, and there are men who pay 

interest. I will guarantee you the latter are servants to the 

former. It may take a while, but every one of us ought to 

have the goal to be debt-free as soon as we can. 

 

The question: how much is enough? Your plan should 

ask three basic questions: 

1. What are my family needs? 

2. How much do I want to give to God? 

3. How much can I save? 

 

Debt doesn’t have to bind us. But unmanaged debt in 

many ways is synonymous with sin, that’s how it’s gotten 

to be.                      Amazing Grace lesson #1203 

 

Questions: 

1.  It is wrong to pretend to be rich when you are not; but, 

not wrong to pretend to be poor when you are not. 

            True _____ False __________   

2. The common cause, root, of debt is 

a. _____ Sickness 

b. _____ Education 

c. _____ Unemployment 

d. _____ Covetousness 

 

3. Lies of covetousness are 

a. _____ Having more things will make me happy. 

(Eccl. 5:10-11) 

 

ಸೈಕಾಲಜ ಟ್ಟಡೇ 1989 ರಲ್ಲಾ  ಹೇಳಿದುಾ  ಕೇವಲ 2,000 

ವಷ್ಯಗಳ ಹಿಂದೆ ಫಿಲ್ಲಪ್ಪ ಯನ್್ಸ  2 ರಲ್ಲಾ  ಪಾಲ್ 

ಹೇಳಿದಾ ನುನ  ಪುನ್ರುಚ್ು ರಿಸುತಾ ದೆ. "ಸಾವ ರ್ಥಯದ 

ಮಹತ್ತವ ಕಾಂಕಿ್ಕಯಿಂದ ಅರ್ಥವಾ ವಾ ರ್ಥಯವಾದ 

ದುರಹಂಕಾರದಿಂದ ಏನ್ನ್ನನ  ಮಾಡಬೇಡಿ, ಆದರೆ 

ನ್ಮರ ತ್ಯಿಂದ ಇತರರನುನ  ತಮಗಂತ ಉತಾ ಮವೆಂದು 

ಪರಿಗಣಿಸಿ. ನಿೋವು ಪರ ತಿಯಬಬ ರೂ ನಿಮಮ  

ಹಿತ್ತಸಕ್ತಾ ಗಳನುನ  ಮಾತರ ವಲಾ ದೆ ಇತರರ 

ಹಿತ್ತಸಕ್ತಾ ಗಳನ್ನನ  ನೋಡಬೇಕು. ನಿಮಮ  

ಮನೋಭಾವವು ಕ್ತರ ಸಾ ನಂತ್ಯೇ ಇರಬೇಕು. ಯೇಸು." 

(ಫಿಲ್ಲಪ್ಪ  2:3) ಪೌಲನು ನ್ಮರ ತ್ಯು ನಿಮಮ  ಬಗೆೆ  

ಕ್ಕಟು ದ್ದಗ ಯೋಚಿಸುವುದಿಲಾ , ಅದು ಇತರರ ಬಗೆೆ  

ಹೆಚ್ಚು  ಯೋಚಿಸುವುದು ಎಂದು ಹೇಳ್ಳತಿಾ ದ್ದಾ ನೆ. 

ಗಮನ್ವು ನ್ನ್ನ  ಅಗತಾ ತ್ಗಳ್ಳ, ನ್ನ್ನ  ಆಸ್ಯಗಳ್ಳ, ನ್ನ್ನ  

ಇಚೆಛ ಗಳ್ಳ ಮತ್ತಾ  ಇತರ ಜನ್ರಿಗೆ ಏನು ಬೇಕು ಎಂಬುದರ 

ಮೇಲೆ ಕೇಂದಿರ ೋಕೃತವಾಗದೆ. ನಾನು ಈ ರಿೋತಿ ಹೇಳಲು 

ಇಷ್ು ಪಡುತ್ಾ ೋನೆ: ನ್ಮರ ತ್ ನಿಮಮ  ಬಗೆೆ  ಕಡಿಮ್ಮ 

ಯೋಚಿಸುವುದಿಲಾ ; ನ್ಮರ ತ್ ಎಂದರೆ ನಿಮಮ  ಬಗೆೆ  

ಕಡಿಮ್ಮ ಯೋಚಿಸುವುದು. ಮಾದರಿ ಜೋಸಸ್. ಎಲಾಾ  

ಅಪಸಾ ಲರು ಆ ಮೇಲ್ಲನ್ ಕೋಣೆಯಲ್ಲಾ ದ್ದಾ ಗ, 

ಪರಸಪ ರರ ಪಾದಗಳನುನ  ತೊಳೆಯಲು ತ್ತಂಬಾ 

ಹೆಮ್ಮಮ ಪಡುತ್ತಾ ರೆ, ಯೇಸು ಒಳಗೆ ನ್ಡೆದನು, ಒಂದು 

ಬೇಸಿನ್ಸ ಮತ್ತಾ  ಟವೆಲ್ ತ್ಗೆದುಕಂಡನು, ಮತ್ತಾ  ಅವರ 

ಪಾದಗಳನುನ  ತೊಳೆಯಲು ಪಾರ ರಂಭಿಸಿದರು. ಓಹ್, 

ಇದು ಅವರಿಗೆ ತ್ತಂಬಾ ಮುಜುಗರ ತಂದಿದೆ. ಆದರೆ 

ಹೆಮ್ಮಮ  ಮತ್ತಾ  ಅಸುರಕಿ್ತತ ಜನ್ರು ಇತರರಿಗೆ ಸೇವೆ 

ಸಲ್ಲಾ ಸಲು ಸಾಧ್ಾ ವಿಲಾ , ಅವರು ತಮಮ ನುನ  ತ್ತವು 

ಸುತಿಾ ಕಳ್ಳು ತ್ತಾ ರೆ. ನ್ಮಮ ಲ್ಲಾ  ಪರ ತಿಯಬಬ ರೂ 

ಆತ್ತಮ ವಲೋಕನ್ವನುನ  ಹಗುರಗೊಳಿಸಬೇಕಾಗದೆ, 

ಅಂದರೆ, ನ್ನ್ನ  ಬಗೆೆ  ಏನು? ನಾವು ಕೇವಲ 

ಧ್ಯಮುಕುವುದಿಲಾ  ಮತ್ತಾ  ಇತರ ಜನ್ರಿಗೆ ಸೇವೆ 

ಮಾಡೊೋಣ. 

 

6. ಸವ ಯಂಪ್ರ ೋರಣೆಯಿಂದ ನಿಮಮ ನುನ  ವಿನ್ಮರ ಗೊಳಿಸಿ. 

"ಕತಯನ್ ದೃಷ್ಟು ಯಲ್ಲಾ  ನಿಮಮ ನುನ  ತಗೆ ಸಿಕಳಿು , ಮತ್ತಾ  

ಆತನು ನಿಮಮ ನುನ  ಮೇಲಕೆ್ಕತ್ತಾ ವನು." (ಜೇಮ್್  4:10) 

ನ್ಮರ ತ್ಯು ಒಂದು ಆಯೆೆಯಾಗದೆ, ಅದು 

ಕ್ತರ ಯಾಪದವಾಗದೆ ಎಂಬುದನುನ  ನಿೋವು 

ಗಮನಿಸಬೇಕ್ಕಂದು ನಾನು ಬಯಸುತ್ಾ ೋನೆ. ನ್ಮಮ ನುನ  

ವಿನ್ಮರ ಗೊಳಿಸಲು ದೇವರನುನ  ಕೇಳಲು ಬೈಬಲ್್‌ನ್ಲ್ಲಾ  

ಎಲ್ಲಾಯೂ ಹೇಳಲಾಗಲಾ , ಅದು ನಾವು ಆಯೆೆ  ಮಾಡುವ 

ವಿಷ್ಯವಾಗದೆ. ನಾವು ವಿನ್ಮರ  ರಿೋತಿಯಲ್ಲಾ  ವತಿಯಸಲು, 



b. _____ Having more things will make me important. 

(Luke 12:15) 

c. _____ Having more things will make me secure (Prov. 

11:28) 

d. _____ All the above 

4. The cure for the debt dilemma 

a. _____ Take matters in you on hand, self-control. 

b. _____ Resist comparison of self with others. (Gal. 

6:4) 

c. _____ Focus on what God has provided and 

rejoice. (James 1:17; Eccl. 5:19) 

d. _____ Remember what's really important. (2 Cor. 

4:18) 

e. _____ All the above 

f. _____ a, c and d   

g. _____ b, c and d 

h. _____ a, b and d 

5. Which of the following are biblical principles?  

a. _____ Earn money slowly. (Prov. 13:11; 6:6-9) 

b. _____ Save regularly. (Prov. 21:21) 

c. _____ Give generously. (Matt. 6:19-21; Luke 6:38) 

d. _____ Budget responsibility. (Luke 14:25-33) 

e. _____ Desire to be debt free.  (Prov. 22:7) 

f. _____ All the above 

g. _____ None of the above 

h. _____ b, c and d 

 

 

 

 

 

ಮಾತನಾಡಲು ಮತ್ತಾ  ಯೋಚಿಸಲು ಆಯೆೆ  

ಮಾಡುತ್ಾ ೋವೆ ಮತ್ತಾ  ಭರವಸ್ಯಯೆಂದರೆ, ನಾವು ನ್ಮಮ ನುನ  

ವಿನ್ಮರ ಗೊಳಿಸಿದರೆ, ಆಗ ಕ್ತರ ಸಾ ನು ನ್ಮಮ ನುನ  

ಮೇಲಕೆ್ಕತ್ತಾ ತ್ತಾ ನೆ. ಅದನುನ  ವಿರೋಧ್ಯಭಾಸ ಎಂದು 

ಕರೆಯಲಾಗುತಾ ದೆ. ಮೇಲಕೆ್ಕ  ಹೋಗುವ ದ್ದರಿ ಕ್ಕಳಗದೆ 

ಎಂದು ದೇವರು ಹೇಳ್ಳತ್ತಾ ನೆ. ನಾನು ಎಷ್ಟು  ಹೆಚ್ಚು  

ವಿನಿೋತನಾಗದೆಾ ೋನೆ, ನ್ನ್ನ  ದೌಬಯಲಾ ಗಳನುನ  ನಾನು 

ಹೆಚ್ಚು  ಒಪ್ಪ ಕಳ್ಳು ತ್ಾ ೋನೆ ಮತ್ತಾ  ನ್ನ್ನ  

ಸಾಮರ್ಥಾ ಯಗಳನುನ  ಗುರುತಿಸುತ್ಾ ೋನೆ, ನ್ನ್ನ  ಯಶಸ್ನುನ  

ಕೃತಜ್ಞತ್ಯಿಂದ ಆನಂದಿಸುತ್ಾ ೋನೆ, ನಾನು ಇತರರಿಗೆ 

ಹೆಚ್ಚು  ಸೇವೆ ಸಲ್ಲಾ ಸುತ್ಾ ೋನೆ, ದೇವರು ನ್ನ್ನ ನುನ  ಹೆಚ್ಚು  

ಎತ್ತಾ ತ್ತಾ ನೆ. ಆದರೆ ಏರುದ್ದರಿ ಕ್ಕಳಗಳಿದಂತ್, 

ಕ್ಕಳಮುಖವು ಮೇಲೇರಿದಂತ್ ವಿರುದಧ ವೂ ಸತಾ . 

 

"ಹೆಮ್ಮಮಯು ವಿನಾಶದ ಮದಲು ಹೋಗುತಾ ದೆ, ಮತ್ತಾ  

ಅಹಂಕಾರಿ ಮನೋಭಾವವು ಬಿೋಳ್ಳವ ಮದಲು." 

(ಜ್ಞಾ ನೋಕ್ತಾ  16:18) ಆ ಗಾದೆಯ ಎಷ್ಟು  ವಾ ಕ್ತಾ ತವ ಗಳನುನ  

ನಿೋವು ನೋಡಿದಿಾ ೋರಿ? ನಾನು ಹೆಮ್ಮಮಯಿಂದ ತ್ತಂಬಲು 

ಪಾರ ರಂಭಿಸಿದ ಕ್ಷಣ, ನಾನು ಎಲಾಾ  ಉತಾ ರಗಳನುನ  

ಪಡೆದುಕಂಡಿದೆಾ ೋನೆ ಎಂದು ನಾನು ಭಾವಿಸುವ ಕ್ಷಣ, 

ನಾನು ಗಾಾ ಂಗ್್‌ಪಾಾ ಂಕ್್‌ನ್ ಅಂತಾ ದವರೆಗೆ ನ್ಡೆಯಲು 

ಪಾರ ರಂಭಿಸುತ್ಾ ೋನೆ. ನಿಮಗೆ ದೇವರ ಅಗತಾ ವಿಲಾ  ಎಂದು 

ನಿೋವು ಯೋಚಿಸುತಿಾ ದಾ ರೆ, ನಿೋವು ಮಾಡುತಿಾ ೋರಿ. ನಿೋವು 

ತಿನುನ ವೆ, ಇದು ಕೇವಲ ಸಮಯದ ವಿಷ್ಯವಾಗದೆ. 

ನಿೋವು ನಂಬುತಿಾ ೋರೋ ಇಲಾ ವೊೋ ಎಂಬುದನುನ  ಲೆಕೆ್ತ ಸದೆ 

ಅದು ನಿಜ. ಇದು ಸಂಭವಿಸಲ್ಲದೆ. ಆದರೆ ಅದನುನ  

ನೋಡಲು ನಿೋವು ಹೆಚ್ಚು  ಸಮಯ ಕಾಯುತಿಾ ೋರಿ, ನಿೋವು 

ಹೆಚ್ಚು  ಕಳೆದುಕಳ್ಳು ತಿಾ ೋರಿ. ಸಂಕಿ್ತಪಾ ವಾಗ 

ಹೇಳ್ಳವುದ್ದದರೆ, ಹೆಮ್ಮಮಯ ಬಗೆೆ  ಕ್ಕಟು  ವಿಷ್ಯವೆಂದರೆ 

ಅದು ದೇವರು ನ್ಮಗೆ ನಿೋಡಲು ಬಯಸುವ ಎಲಾಾ  

ಅದುಭ ತ ವಸುಾ ಗಳನುನ  ಕತಾ ರಿಸುತಾ ದೆ. ದೇವರು 

ಅಹಂಕಾರಿಗಳನುನ  ವಿರೋಧಿಸುತ್ತಾ ನೆ, ಆದರೆ 

ವಿನ್ಮರ ರಿಗೆ ಕೃಪ್ಯನುನ  ನಿೋಡುತ್ತಾ ನೆ.ಅಮೇಜಂಗ್ ಗೆರ ೋಸ್ 

ಪಾಠ #1197  

ಪರ ಶೆ್ನ ಗಳು: 

6. ದೇವರು 

a. _____ ಪ್ರ ೋತಿ 

b. _____ ನಿೋತಿವಂತ (ಕೇವಲ) 

c. _____ ಸತಾ  

d. _____ ಕರುಣೆ 

e. _____ ಶ್ಶಂತಿ 

f. _____ ಮೇಲ್ಲನ್ ಎಲಾಾ  



g. _____ ಎ, ಬಿ ಮತ್ತಾ  ಸಿ 

ಗಂ. _____ ಎ ಮತ್ತಾ  ಸಿ 

i. _____ ಎ, ಸಿ ಮತ್ತಾ  ಇ 

 

7. ದೇವರು ತ್ತನು ಮಾಡಿದ ಕ್ಕಲಸದಲ್ಲಾ  ಯಾವುದೇ 

ಅಹಂಕಾರ ಅರ್ಥವಾ ಸವ -ಕೇಂದಿರ ತ (ಹೆಮ್ಮಮ ) ಇಲಾ ದೆ 

ಒಳೆು ಯ ಕ್ಕಲಸವನುನ  ಮಾಡುವುದರಲ್ಲಾ  

ಸಂತೊೋಷ್ಪಡುತ್ತಾ ನೆ ಎಂಬುದಕೆ್ಕ  ಪರಿಪೂಣಯ 

ಉದ್ದಹರಣೆಯಾಗದೆ. 

ನಿಜ _____ ತಪುಪ  _____ 

8. ಅಹಂಕಾರ, ಸವ ಕೇಂದಿರ ತತ್, ಎಲಾ ರನುನ  

ಅನಾರೋಗಾ ಕೆ್ಕ  ಒಳಪಡಿಸುವ ಏಕೈಕ ರೋಗ. 

ನಿಜ _____ ತಪುಪ  _____ 

9. ಅಸಂಗತತ್ ಮತ್ತಾ  ಸಂಬಂಧ್ಗಳ ರ್ಷ್ಯಣೆಗಳ್ಳ ತಮಮ  

ಬೇರುಗಳನುನ  ಹೆಮ್ಮಮ ಯಲ್ಲಾ ವೆ? 

ನಿಜ _____ ತಪುಪ  _____ 

10. ಅಹಂಕಾರವು ನಾಶವಾಗುತಾ ದೆ 

a. _____ ಪರ ಬುದಧ ತ್, ಒಬಬ ರು ವಯಸ್ಾಗುತ್ತಾ ರೆ 

d. _____ ಶಕ್ಷಣ 

e. _____ ಕಠಿಣ ಕ್ಕಲಸ ಕಷ್ು ಕರ ಕ್ಕಲಸ 

d. _____ ನ್ಮರ ತ್ 

 

11. ಹೆಮ್ಮಮಯು ಮಾನ್ಾ ವಾದ ಸವ ಯಂ ಪರಿೋಕಿ್ಕಯ 

ಮೇಲೆ ಆಧ್ಯರಿತವಾಗದೆ. 

ನಿಜ _____ ತಪುಪ  _____ 

12. ಅಹಂಕಾರವು ನಿೋವು ಒಳಗರುವಕೆ್ತಂತ ಹರಗೆ 

ದೊಡಡ ವರಂತ್ ನ್ಟಿಸುವುದು. 

ನಿಜ _____ ತಪುಪ  _____ 

13. ಅಹಂಕಾರವು ನ್ಮರ ತ್ಗೆ ವಿರುದಧ ವಾಗದೆ 

ನಿಜ _____ ತಪುಪ  _____ 

14. ಒಬಬ ರು ಹೆಮ್ಮಮ  ಅರ್ಥವಾ ವಿನ್ಮರ ರಾಗರಲು 

ಆಯೆೆ  ಮಾಡಬಹುದು 

ನಿಜ _____ ತಪುಪ  _____ 

 
 

ಅಧ್ಯಾ ಯ 9 

ಸಾಾ ತಂತರ ಾ ದ ಹಂತಗಳನೆ್ನ  

ತ್ಸಗೆದಕಳುು ವುದ 
 

"ಅವರು ಅವರಿಗೆ ಸಾವ ತಂತರ ಾ ವನುನ  ಭರವಸ್ಯ ನಿೋಡುತ್ತಾ ರೆ, 

ಅವರು ಸವ ತಃ ಅಧಃಪತನ್ದ ಗುಲಾಮರಾಗದ್ದಾ ರೆ - 

ಏಕ್ಕಂದರೆ ಒಬಬ  ಮನುಷ್ಾ ನು ತನ್ನ ನುನ  ಕರಗತ 

ಮಾಡಿಕಂಡಿದಾ ಕೆ್ಕ  ಗುಲಾಮನಾಗದ್ದಾ ನೆ." (2 ಪೇತರ  2:19) 

ಆ ಕನೆಯ ವಾಕಾ ವನುನ  ಮತೊಾ ಮ್ಮಮ  ಆಲ್ಲಸಿ. 

"ಮನುಷ್ಾ ನು ತನ್ನ ನುನ  ಕರಗತ ಮಾಡಿಕಂಡಿದಾ ಕೆ್ಕ  

ಗುಲಾಮನಾಗದ್ದಾ ನೆ." 



ಬಹಳ ಹಿಂದೆಯೇ ನ್ನಾಯಾಕ್ಯ ಟೈಮ್್  ವಾ ಸನ್ಗಳ 

ಬಗೆೆ  ಒಂದು ಲೇಖನ್ವನುನ  ನ್ಡೆಸಿತ್ತ, ಮತ್ತಾ  ಇಡಿೋ 

ಪರ ಮೇಯವು ಅಮ್ಮರಿಕನ್ನ ರು ವಾ ಸನ್ದ ಈ ಕಲಪ ನೆಗೆ 

ಕಂಡಿಯಾಗರುವಂತ್ ತೊೋರುತಿಾ ದೆ. ಬಹಳ ಹಿಂದೆಯೇ, 

ಡರ ಗ್್  ಮತ್ತಾ  ಆಲೆ ೋಹಾಲೆೆ  ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತ್ ವಾ ಸನ್ದ 

ಕಲಪ ನೆಯನುನ  ನಿೋವು ಮಾತರ  ಕೇಳಿದಿಾ ೋರಿ. ಈಗ ಅದು 

ಎಲಾಾ  ರಿೋತಿಯ ವಸುಾ ಗಳ ಚ್ಟಗಳ್ಳ, ಆಹಾರ, ಸಿಗರೇಟ್, 

ವಾಾ ಯಾಮ, ಸಂಬಂಧ್ಗಳ್ಳ, ಶ್ಶಪ್ಂಗ್, ಕ್ಕಲಸ, ಸ್ಯಕ್್  

ಮತ್ತಾ  ವಿಡಿಯೋ ಗೇಮ್್‌ಗಳ್ಳ ಎಂದು ಹೇಳ್ಳತಾ ದೆ. 

ವಾಸಾ ವವಾಗ, ಈಗ ಲಫ್‌ಲನ್ಸ ಅಮೇರಿಕಾ ಎಂಬ 

ಮಾಸಿಕ ಪರ ಕಟಣೆ ಇದೆ, ಅದು ನ್ಮಮ  ವಾ ಸನ್ಗಳನುನ  

ಹರತ್ತಪಡಿಸಿ ಯಾವುದನ್ನನ  ಕೇಂದಿರ ೋಕರಿಸುವುದಿಲಾ . 

ದೇಶ್ಶದಾ ಂತ 200 ಕೊ  ಹೆಚ್ಚು  ವಿವಿಧ್ ರಿೋತಿಯ ವಾ ಸನ್ 

ಬೆಂಬಲ ಗುಂಪುಗಳ್ಳ ಸಭೆ ಸೇರುತಾ ವೆ. 

ನ್ಮಮ ಲ್ಲಾ  ಹೆಚಿು ನ್ವರು ಇಲಾ ದಿದಾ ರೆ ಯಾವುದೊೋ 

ವಾ ಸನಿಗಳಾಗರುತ್ತಾ ರೆ. ನ್ಮಮ  ಜೋವನ್ದ ಮೇಲೆ ಅಕ್ಷರಶಃ 

ಪಾಂಡಿತಾ  ಅರ್ಥವಾ ನಿಯಂತರ ಣವನುನ  ಹಂದಿರುವ 

ಏನಾದರೂ ಇದೆ. ನಿೋವು ಹಸದರಲ್ಲಾ  

ಒಬಬ ರಾಗರಬಹುದು ಅರ್ಥವಾ ಕುಡಿತದಂತಹ 

ಹಳೆಯದರಲ್ಲಾ  ಒಬಬ ರಿಗೆ ನಿೋವು ಬಲ್ಲಯಾಗಬಹುದು. 

18,000,000 ಅಮ್ಮರಿಕನ್ನ ರು ಸಮಸ್ಯಾ  ಕುಡಿಯುವವರು. 

ಇದು ಅವರ ಜೋವನ್ ಮತ್ತಾ  ಅವರ ಕುಟ್ಟಂಬವನುನ  

ಅಸಾ ವಾ ಸಾ ಗೊಳಿಸುತಾ ದೆ. ನ್ಮಮ ಲ್ಲಾ  ಕ್ಕಲವರು ತಿನುನ ವ 

ವಾ ಸನಿಯಾಗರುವುದು ಖಂಡಿತ, ನಾನು 

ಜೋವನೋಪಾಯಕೆಾ ಗ ಅಲಾ , ಆದರೆ ಸಂತೊೋಷ್ಕೆಾ ಗ. 

ಅಮ್ಮರಿಕನ್ನ ರು 2.3 ಬಿಲ್ಲಯನ್ಸ ಪೌಂಡ್ ಅಧಿಕ ತೂಕ 

ಹಂದಿದ್ದಾ ರೆ ಎಂದು ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದಿದೆಯೇ? ನಿಮಮ  ಚ್ಟ 

ಏನು? ನಿಮಮ  ಜೋವನ್ವನುನ  ನಿಯಂತಿರ ಸುವ ವೈಸ್ 

ಯಾವುದು? ಅದು ಏನೇ ಇರಲ್ಲ, ಸಾವ ತಂತರ ಾ ದ ಏಳ್ಳ 

ಹೆಜೆಜ ಗಳನುನ  ನಿಮಮ ಂದಿಗೆ ಹಂಚಿಕಳು ಲು ನಾನು 

ಬಯಸುತ್ಾ ೋನೆ. 

1) ಸಾವ ತಂತರ ಾ  ಇಂದು ಪಾರ ರಂಭವಾಗುತಾ ದೆ. 

ಸಾವ ತಂತರ ಾ  ಇಂದು ಪಾರ ರಂಭವಾಗುತಾ ದೆ, ನಾಳೆ ಅಲಾ , 

ಮುಂದಿನ್ ವಾರ ಅಲಾ , ಮುಂದಿನ್ ತಿಂಗಳ್ಳ ಅಲಾ . 

ಇಂದಿನ್ ಬದಲು ನಾಳೆ ಎಷ್ಟು  ಜನ್ರು ಡಯಟ್ 

ಮಾಡುತ್ತಾ ರೆ ಎಂಬುದನುನ  ನಿೋವು ಎಂದ್ದದರೂ 

ಗಮನಿಸಿದಿಾ ೋರಾ? ನಾಣ್ಣು ಡಿ 27:1 ರಲ್ಲಾ  

ಸ್ಲಮೋನ್ನು ಹೇಳ್ಳವುದನುನ  ನಾನು 

ಇಷ್ು ಪಡುತ್ಾ ೋನೆ, "ನಾಳೆಯ ಬಗೆೆ  ಹೆಮ್ಮಮ ಪಡಬೇಡ, 

ಏಕ್ಕಂದರೆ ಒಂದು ದಿನ್ವು ಏನ್ನುನ  ತರುತಾ ದೆ ಎಂದು 

ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದಿಲಾ ." ಬೇರೆ ರಿೋತಿಯಲ್ಲಾ  ಹೇಳ್ಳವುದ್ದದರೆ, 

"ಈ ದಿನ್ಗಳಲ್ಲಾ  ಒಂದು" ಎಂದು ಹೇಳ್ಳವುದನುನ  

ಬಿಟ್ಟು ಬಿಡಿ. ಸತಾ ವೇನೆಂದರೆ, ಇಂದಿಗಂತ ನಾಳೆಯನುನ  

ಬದಲಾಯಿಸುವುದು ಕಷ್ು ಕರವಾಗರುತಾ ದೆ, ಏಕ್ಕಂದರೆ 



ವಿಳಂಬವು ಯಾವಾಗಲೂ ಸಮಸ್ಯಾ ಯನುನ  

ಉಲಬ ಣಗೊಳಿಸುತಾ ದೆ. ಇಂದೇ ಪಾರ ರಂಭಿಸಿ. 

 

"ಗಾಳಿಯನುನ  ನೋಡುವವನು ನೆಡುವುದಿಲಾ ; 

ಮೋಡಗಳನುನ  ನೋಡುವವನು ಕಯುಾ ವುದಿಲಾ ." 

(ಪರ ಸಂಗ 11:4) ಬೇರೆ ರಿೋತಿಯಲ್ಲಾ  ಹೇಳ್ಳವುದ್ದದರೆ, 

ವಿಚ್ಲ್ಲತರಾಗಬೇಡಿ. ಮನಿನ ಸಬೇಡಿ, ಹೆಚಿು ನ್ ವಿಳಂಬ, 

ದೊಡಡ  ಸಮಸ್ಯಾ . ಆದಾ ರಿಂದ, ಮದಲ ಹಂತವೆಂದರೆ, 

ಸಾವ ತಂತರ ಾ  ಇಂದು ಪಾರ ರಂಭವಾಗಬೇಕು. ಇಂದು 

ಪಾರ ರಂಭಿಸಬಹುದ್ದದುದನುನ  ನಾಳೆಯವರೆಗೆ 

ಮುಂದೂಡಬೇಡಿ. 

 

2) ಇತರರನುನ  ದೂಷ್ಟಸಲು ನಿರಾಕರಿಸು. 

ಇತರರನುನ  ದೂಷ್ಟಸಲು ನಿರಾಕರಿಸು. ನಿೋವು ಇತರರನುನ  

ದೂಷ್ಟಸಲು ನಿರಾಕರಿಸುವವರೆಗೂ ನಿಮಮ  ವಾ ಸನ್ದಿಂದ 

ಹರಬರಲು ಸಾಧ್ಾ ವಿಲಾ . ಆದರೆ "ಅಲ್ಲಬಿಯಿಂಗ್" ನ್ 

ಈ ಹಳೆಯ ಕವರ ಆಡಮ್ ಮತ್ತಾ  ಈವ್್‌ನ್ಷ್ಟು  

ಹಳೆಯದು. ನಿನ್ಗೆ ನೆನ್ಪ್ದೆಯಾ? ಆಡಮ್ ಪಾಪ ಮತ್ತಾ  

ಅವನ್ ಹೆಂಡತಿಯನುನ  ದೂಷ್ಟಸಿದ; ಈವ್ ಪಾಪ 

ಮಾಡಿದ್ದಾ ಳೆ ಮತ್ತಾ  ಹಾವು, ಸಪಯವನುನ  ದೂಷ್ಟಸಿದಳ್ಳ, 

ಆದರೆ ನಾವು ಬೇರೆಯವರನುನ  ದೂಷ್ಟಸಲು 

ಬಯಸುತ್ಾ ೋವೆ. ನಾನು ವೈಯಕ್ತಾ ಕ ಜವಾಬಾಾ ರಿಯನುನ  

ತ್ಗೆದುಕಳ್ಳು ವವರೆಗೂ ನಾನು ಎಂದಿಗೂ 

ಉತಾ ಮವಾಗುವುದಿಲಾ . ಇದು ನ್ನ್ನ  ಜೋವನ್, ನಾನು 

ಆಯೆೆ ಗಳನುನ  ಮಾಡುತ್ಾ ೋನೆ. 

 

ಬೈಬಲ್್‌ನ್ಲ್ಲಾ  ನ್ನ್ನ  ಮ್ಮಚಿು ನ್ ಅಧ್ಯಾ ಯಗಳಲ್ಲಾ  ಒಂದು 

ಹೇಳ್ಳತಾ ದೆ. "ಪರ ತಿಯಬಬ ನು ತನ್ನ  ಸವ ಂತ ಹರೆಯನುನ  

ಹತ್ತಾ ಕಳು ಲ್ಲ." (ಗಲಾತಾ  6:5) ಇದು ವೈಯಕ್ತಾ ಕ 

ಜವಾಬಾಾ ರಿಯ ಬಗೆೆ  ಮಾತನಾಡುತಿಾ ದೆ. ನಾವು 

ಒಬಬ ರಿಗೊಬಬ ರು ಸಹಾಯ ಮಾಡುವುದಿಲಾ  ಎಂದು 

ಹೇಳ್ಳತಿಾ ಲಾ . ಏಕ್ಕಂದರೆ ಮೂರು ಪದಾ ಗಳ ಹಿಂದೆ, ಅದು 

ಹೇಳ್ಳತಾ ದೆ "ಒಬಬ ರ ಹರೆಗಳನುನ  ಹರಲು, ಆದಾ ರಿಂದ 

ಕ್ತರ ಸಾ ನ್ ನಿಯಮವನುನ  ಪೂರೈಸಿಕಳಿು ." ಆದರೆ ನ್ನ್ಗೆ 

ನಾನು ಜವಾಬಾಾ ರನಾಗರುತ್ಾ ೋನೆ ಮತ್ತಾ  ನಿಮಗೆ ನಿೋವು 

ಜವಾಬಾಾ ರರು. 

 

"ಮೋಸಹೋಗಬೇಡಿ: ದೇವರನುನ  ಅಪಹಾಸಾ  

ಮಾಡಲಾಗುವುದಿಲಾ , ಒಬಬ  ಮನುಷ್ಾ ನು ಏನು 

ಬಿತ್ತಾ ತ್ತಾ ನೋ ಅದನುನ  ಅವನು ಕಯುಾ ತ್ತಾ ನೆ." 

(ಗಲಾತಾ  6:7) ಜೋವನ್ದಲ್ಲಾ  ನಿಮಮ  ದೊಡಡ  ಸಮಸ್ಯಾ ಗೆ 

ನಿೋವು ಯಾರನುನ  ದೂಷ್ಟಸುತಿಾ ದಿಾ ೋರಿ? ನಿಮಮ  ಪೋಷ್ಕರು, 

ನಿಮಮ  ಪತಿ, ನಿಮಮ  ಹೆಂಡತಿ, ನಿಮಮ  ಶಕ್ಷಕರು ಅರ್ಥವಾ 



ನಿಮಮ  ಬಾಸ್ ಅನುನ  ನಿೋವು ದೂಷ್ಟಸುತಿಾ ೋರಾ? ಅರ್ಥವಾ 

ನಿೋವು ದೆವವ ವನುನ  ದೂಷ್ಟಸುತಿಾ ೋರಾ? ನಿೋವು ದೇವರನುನ  

ದೂಷ್ಟಸುತಿಾ ೋರಾ? ಮುಕಾ ವಾಗಲು, ನಿಮಮ  ಜೋವನ್ದ 

ಜವಾಬಾಾ ರಿಯನುನ  ನಿೋವು ತ್ಗೆದುಕಳು ಬೇಕು ನಂತರ 

ನಿಮಮ  ಸಮಸ್ಯಾ ಗೆ ನಿೋವು ಪರಿಹಾರವನುನ  

ಹುಡುಕುವುದಿಲಾ . ನಿಮಮ ನುನ  ಕ್ಷಮಿಸುವುದನುನ  ನಿಲ್ಲಾ ಸಿ 

ಮತ್ತಾ  ಇತರ ಜನ್ರನುನ  ದೂಷ್ಟಸುವುದನುನ  ನಿಲ್ಲಾ ಸಿ. 

ಇತರರನುನ  ದೂಷ್ಟಸಲು ನಿರಾಕರಿಸು. 

 

3) ನಿಮಮ  ಜೋವನ್ವನುನ  ಪರಿೋಕಿ್ತ ಸಿ. 

ನಿಮಮ  ಜೋವನ್ದ ವೈಯಕ್ತಾ ಕ ದ್ದಸಾಾ ನು ತ್ಗೆದುಕಳಿು . 

ಫ್ಲರ ಂಕ್ ಮೌಲಾ ಮಾಪನ್ ಮಾಡಿ. ಕ್ಕಲವು ಕಠಿಣ 

ಪರ ಶ್ನ ಗಳನುನ  ಕೇಳಿ: ನ್ನ್ನ  ಚ್ಟ ಏನು? ನಾನು ಅದನುನ  

ಏಕ್ಕ ಹಂದಿದೆಾ ೋನೆ? ಯಾವಾಗ ಆರಂಭವಾಯಿತ್ತ? 

ನಾನು ಎಷ್ಟು  ಬಾರಿ ಅದಕೆ್ಕ  ಬಲ್ಲಯಾಗುತ್ಾ ೋನೆ? ನಾನು 

ಹೆಚ್ಚು  ಪರ ಲೋಭನೆಗೆ ಒಳಗಾಗುವ ಸಂದಭಯಗಳ್ಳ 

ಯಾವಾಗ? ಅದರ ಬಗೆೆ  ಏನಾದರೂ ಮಾಡಲು ನಾನು 

ಏಕ್ಕ ಹೆದರುತ್ಾ ೋನೆ? ಆ ಪರ ಶ್ನ ಗಳನುನ  ಕೇಳ್ಳವುದು ಕಷ್ು , 

ಆದರೆ ನಾವು ನ್ಮಮ  ಸಮಸ್ಯಾ ಯನುನ  

ಸರಿಪಡಿಸಬೇಕಾದರೆ ಅವರನುನ  ಕೇಳಬೇಕು. 

 

"ನಾವು ನ್ಮಮ  ಮಾಗಯಗಳನುನ  ಪರಿೋಕಿ್ತಸ್ೋಣ ಮತ್ತಾ  

ಅವುಗಳನುನ  ಪರಿೋಕಿ್ತಸ್ೋಣ ಮತ್ತಾ  ಲಾಡೆೆಯ 

ಹಿಂತಿರುಗ." (ಪರ ಲಾಪಗಳ್ಳ 3:40) ಬದಲಾಯಿಸಲು ನಾವು 

ನ್ಟಿಸುವುದನುನ  ನಿಲ್ಲಾ ಸಬೇಕು. ನ್ಮಮ  ತಪುಪ ಗಳನುನ  

ಮುಚಿು ಕಳು ಲು ಸಾಧ್ಾ ವಿಲಾ . ನಾವು ಅವರಂದಿಗೆ 

ಮುಖಾಮುಖಿಯಾಗಬೇಕು. ವಾಸಾ ವವೆಂದರೆ, ನ್ಮಮ  

ನೋವನುನ  ಮರೆಮಾಡುವುದು ಅದನುನ  

ತಿೋವರ ಗೊಳಿಸುತಾ ದೆ ಮತ್ತಾ  ಅದನುನ  ಇನ್ನ ಷ್ಟು  

ಹದಗೆಡಿಸುತಾ ದೆ. ನಿರಾಕರಣೆ ಗುಣಪಡಿಸುವಿಕ್ಕಯನುನ  

ತಡೆಯುತಾ ದೆ. 

 

"ಹಗಲ್ಲರುಳ್ಳ ನಿನ್ನ  ಕೈ ನ್ನ್ನ  ಮೇಲೆ ಭಾರವಾಗತ್ತಾ ; 

ಬೇಸಿಗೆಯ ಬಿಸಿಲ್ಲನಂತ್ ನ್ನ್ನ  ಬಲವು ಕಿ್ತೋಣಿಸಿತ್ತ. ಆಗ 

ನಾನು ನ್ನ್ನ  ಪಾಪವನುನ  ನಿನ್ಗೆ ಒಪ್ಪ ಕಂಡೆ ಮತ್ತಾ  

ನ್ನ್ನ  ಅಪರಾಧ್ವನುನ  ಮುಚಿು ಕಳು ಲ್ಲಲಾ . ನಾನು ನ್ನ್ನ  

ಅಪರಾಧ್ಗಳನುನ  ಕತಯನಿಗೆ ಒಪ್ಪ ಕಳ್ಳು ತ್ಾ ೋನೆ. "--- 

ಮತ್ತಾ  ನಿೋವು ನ್ನ್ನ  ಪಾಪದ ತಪಪ ನುನ  ಕ್ಷಮಿಸಿದಿಾ ೋರಿ." 

(ಕ್ತೋತಯನೆಗಳ್ಳ 32:4, 5) ದ್ದವಿೋದನು ಹೇಳಿದನು, ನಾನು 

ನ್ನ್ನ  ಸಮಸ್ಯಾ ಯನುನ  ಎದುರಿಸುವುದಿಲಾ  ಮತ್ತಾ  ನಾನು 

ಒಣಗುತಿಾ ದೆಾ ೋನೆ. 

 

ದ್ದವಿೋದನು ತನ್ನ  ಸವ ಂತ ಜೋವನ್ವನುನ  ಪರಿೋಕಿ್ತ ಸಿದನು, 



ಮತ್ತಾ  ಅವನು ಅದನುನ  ಮಾಡಿದ್ದಗ, ಅವನು ಕತಯನ್ 

ಮುಂದೆ ಶುದಧ ನಾದನು. ಅದು ಕುದಿಯುತಿಾ ರುವಂತ್ 

ಇತ್ತಾ . ಇದಾ ಕೆ್ತ ದಾ ಂತ್, ಅವರು ಈ ಮುಕ್ತಾ  ಪರಿಹಾರವನುನ  

ಅನುಭವಿಸಿದರು. ನಿಮಮ  ಜೋವನ್ವನುನ  ಪರಿೋಕಿ್ತ ಸಿ. ನಾನು 

ನಿಮಗೆ ಒಂದು ವಿಷ್ಯವನುನ  ಹೇಳ್ಳತ್ಾ ೋನೆ, ಅದು 

ಜೋವನ್ದಲ್ಲಾ  ಒಮ್ಮಮ  ಅಲಾ . ನಾವು ನ್ಮಮ  ಜೋವನ್ವನುನ  

ನಿಯಮಿತವಾಗ ಪರಿಶೋಲ್ಲಸುತಿಾ ರಬೇಕು ಏಕ್ಕಂದರೆ 

ದುಗುಯಣ, ವಾ ಸನ್ ಮತ್ತಾ  ಇತರ ಪಾಪಗಳ್ಳ ಕಪಟವಾಗ 

ಹರಿದ್ದಡುತಾ ವೆ ಮತ್ತಾ  ನಿಮಗೆ ತಿಳಿಯುವ ಮದಲೇ 

ನಿಮಮ ನುನ  ನಿಯಂತಿರ ಸುತಾ ವೆ. 

 

4) ಕ್ತರ ಸಾ ನ್ ಸಾವಯಭೌಮತವ ವನುನ  ಬಳಸಿಕಳಿು . 

ಕ್ತರ ಸಾ ನು ಸಹಾಯಕೆಾ ಗ ಕಾಯುತಿಾ ದ್ದಾ ನೆ. ಅವನ್ 

ಸಾವಯಭೌಮತವ ವನುನ  ಬಳಸಿಕಳಿು  - ನಿೋವು ಅದನುನ  

ಏಕಾಂಗಯಾಗ ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಾ ವಿಲಾ . ನಿಮಗಂತ 

ದೊಡಡ  ಶಕ್ತಾ  ಬೇಕು. ನಿೋವು ನೇರವಾಗ ಮೂಲಕೆ್ಕ  ಹೋಗ 

ಮಹಾನ್ಸ ಶಕ್ತಾ ಯನುನ  ಏಕ್ಕ ಪಡೆಯಬಾರದು? 

"ಆದಾ ರಿಂದ, ಪಾಪವು ನಿಮಮ  ಮತಾ ಯ ದೇಹದಲ್ಲಾ  ಆಳಲು 

ಬಿಡಬೇಡಿ, ಆದಾ ರಿಂದ ನಿೋವು ಅದರ ದುಷ್ು  ಆಸ್ಯಗಳನುನ  

ಪಾಲ್ಲಸುತಿಾ ೋರಿ, ನಿಮಮ  ದೇಹದ ಭಾಗಗಳನುನ  ಪಾಪಕೆ್ಕ  

ಅಪ್ಯಸಬೇಡಿ, ದುಷ್ು ತನ್ದ ಸಾಧ್ನ್ವಾಗ, ಬದಲ್ಲಗೆ 

ನಿಮಮ ನುನ  ದೇವರಿಗೆ ಅಪ್ಯಸಿ, ತಂದವರಂತ್. ಜೋವನ್ಕೆ್ಕ  

ಸಾವು." (ರೋಮನ್ಸ 6:12, 13) 

ಯಾಕಂದರೆ ಮನುಷ್ಾ ನು ತನ್ನ ನುನ  

ಯಜಮಾನ್ನಾಗರುವದಕೆ್ಕ  ಗುಲಾಮನಾಗದ್ದಾ ನೆ. 

ಆದಾ ರಿಂದ, ನಿೋವು ಗುಲಾಮರು. ರೋಮನ್ನ ರು 6:20 

ಹೇಳ್ಳತಾ ದೆ, ನಿೋವು ಪಾಪದ ಗುಲಾಮರಾಗದಿಾ ೋರಿ, ಅರ್ಥವಾ 

ನಿೋವು ಸದ್ದಚ್ಚರದ ಗುಲಾಮರಾಗದಿಾ ೋರಿ. ಬಾಟಮ್ ಲನ್ಸ 

ನಾವೆಲಾ ರೂ ನಿಜವಾಗಯೂ ಗುಲಾಮರು. ಆದರೆ ಒಳೆು ಯ 

ಸುದಿಾ  ಏನೆಂದರೆ, ನಿೋವು ನಿಮಮ  ಮಾಸು ರ ಅನುನ  ಆಯೆೆ  

ಮಾಡಬಹುದು. "ಹಾಗಾದರೆ, ಭಗವಂತನಿಗೆ 

ಅಧಿೋನ್ರಾಗರಿ." (ಜೇಮ್್  4:7) ನಿಮಮ  ಚ್ಟಕೆ್ಕ  

ಪರಿಹಾರವೆಂದರೆ ಸರಿಯಾದ ಯಜಮಾನ್ನ್ನುನ  

ಆರಿಸುವುದು. ಪರ ತಿದಿನ್ ನಿೋವು ಏನ್ನಾನ ದರೂ 

ನಿಯಂತಿರ ಸುತಿಾ ೋರಿ. ನಿೋವು ಬಾಟಲ್ಲಯಿಂದ ಅರ್ಥವಾ 

ಮಾತ್ರ ಯಿಂದ ನಿಯಂತಿರ ಸಲಪ ಡುತಿಾ ೋರಿ. ಅನೇಕರು ಇತರ 

ಜನ್ರಿಂದ ನಿಯಂತಿರ ಸಲಪ ಡುತ್ತಾ ರೆ. ಅಧಿಕಾರದ 

ದ್ದಹದಿಂದ ನಿಮಮ ನುನ  ನಿಯಂತಿರ ಸಬಹುದು, 

ಆಹಾರದಿಂದ ನಿಮಮ ನುನ  ನಿಯಂತಿರ ಸಬಹುದು. ಆದರೆ 

ನಿೋವು ಏನಾದರೂ ಸೇವೆ ಮಾಡಬೇಕಾಗದೆ. ಸರಿಯಾದ 

ಮಾಸು ರ ಅನುನ  ಏಕ್ಕ ಆರಿಸಬಾರದು? ದೇವರು 

ಹೇಳ್ಳತ್ತಾ ನೆ, "ನಾನು ಸಾವಯಭೌಮನಾಗಲ್ಲ." 

ಸಾಮಾನ್ಾ ವಾಗ, ನಾವು ಸಮಸ್ಯಾ ಯನುನ  ದೇವರಿಗೆ ಮಾತರ  

ನಿೋಡಲು ಬಯಸುತ್ಾ ೋವೆ. ನಾವು ದೇವರಿಗೆ ಹೇಳ್ಳತ್ಾ ೋವೆ, 



ನ್ನ್ಗೆ ಸಮಸ್ಯಾ  ಇದೆ. ನಿೋವು ಅದನುನ  ನೋಡಿಕಳು ಬೇಕು. 

ಆದರೆ ನಿಮಗೆ ನಿಜ ಹೇಳಬೇಕ್ಕಂದರೆ, ನಾನು ನ್ನ್ನ  ಉಳಿದ 

ಜೋವನ್ವನುನ  ನ್ಡೆಸಲು ಬಯಸುತ್ಾ ೋನೆ. ದೇವರು 

ಹೇಳ್ಳತ್ತಾ ನೆ, ನಾನು ಸಮಸ್ಯಾ ಯ ಮೇಲೆ ಕ್ಕಲಸ 

ಮಾಡಬೇಕ್ಕಂದು ನಿೋವು ಬಯಸಿದರೆ, ನಿಮಮ  ಜೋವನ್ದ 

ಪರ ತಿಯಂದು ಕಿ್ಕ ೋತರ ವನುನ  ನಿೋವು ನ್ನ್ಗೆ ನಿೋಡಬೇಕು 

ಮತ್ತಾ  ಎಲಾ ವನ್ನನ  ನ್ನ್ಗೆ ಕಡಬೇಕು, ಕೇವಲ 

ಭಾಗವಲಾ . ನಾವು ಮಾಡಿದ್ದಗ, ಅದು ಬದಲಾಯಿಸಲು 

ನಂಬಲಾಗದ ಶಕ್ತಾ ಯನುನ  ಉತ್ತಪ ದಿಸುತಾ ದೆ. 

ಹಾಗಾದರೆ, ಹೆಚಿು ನ್ ಜನ್ರು ಇದನುನ  ಏಕ್ಕ 

ಮಾಡಬಾರದು? ನಿಜ, ಅವರು ಭಯಪಡುತ್ತಾ ರೆ. ತಮಮ  

ಜೋವನ್ವನುನ  ಕ್ತರ ಸಾ ನಿಗೆ ಸಲ್ಲಾ ಸುವ ಮೂಲಕ ಅದು ಅವರು 

ಬಯಸುವುದಿಲಾ  ಎಂದು ಅವರು ಹೆದರುತ್ತಾ ರೆ. ಅವರು 

ಭಯಪಡುತ್ತಾ ರೆ ಎಂದರೆ ಮೋಜು ಇಲಾ , 

ಸಾವ ತಂತರ ಾ ವಿಲಾ , ಮತ್ತಾ  ಕ್ತರ ಸಾ ನ್ ಮತ್ತಂಧ್ತ್ಯ ಕ್ಕಲವು 

ವಿಕೃತ ದೃಷ್ಟು ಕೋನ್ವಾಗದೆ. ಇದು ನ್ರಕದಿಂದ ಪಾರಾದ 

ದೊಡಡ  ಸುಳ್ಳು ಗಳಲ್ಲಾ  ಒಂದ್ದಗದೆ. ಅದನುನ  

ಕೇಳಿಸಿಕಂಡೆಯಾ? ಅದು ನ್ರಕದ ಜ್ಞವ ಲೆಯಿಂದ 

ನೇರವಾಗ ಸುಳ್ಳು . ಯೇಸು, "ನಾನು ಬಂದಿದೆಾ ೋನೆ 

ಆದಾ ರಿಂದ ನಿೋವು ಜೋವನ್ವನುನ  ಹಂದಲು ಮತ್ತಾ  

ಅದನುನ  ಪೂಣಯವಾಗ ಹಂದಲು." ದೇವರು 

ಹೇಳ್ಳವುದೇನೆಂದರೆ, "ನಾನು ನಿಮಮ  ವಾಸುಾ ಶಲ್ಲಪ  ಎಂದು 

ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದಿಲಾ ವೇ? ನಾನು ನಿಮಮ  ಮುಖಾ  ನಿಮಾಯಣ 

ಎಂಜನಿಯರ ಎಂದು ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದಿಲಾ ವೇ? ನಿೋವು ಕ್ಕಲಸ 

ಮಾಡುವ ರಿೋತಿ ನ್ನ್ಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ ಎಂದು ನಿಮಗೆ 

ತಿಳಿದಿಲಾ ವೇ? ನಾನು ಎಂದು ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದಿಲಾ ವೇ? ನಿಮಗೆ 

ಮೋಜು ಬೇಕು ಎಂದು ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದಿದೆಯೇ? ನಿಮಗೆ 

ಸಾವ ತಂತರ ಾ  ಬೇಕು ಎಂದು ನ್ನ್ಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ ಎಂದು ನಿಮಗೆ 

ತಿಳಿದಿಲಾ ವೇ? ಆದಾ ರಿಂದ, ಅಲಾಪ ವಧಿಯಲ್ಲಾ  ಮತ್ತಾ  

ದಿೋಘಾಯವಧಿಯಲ್ಲಾ , 

ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದಿರುವ ಕ್ತರ ಶು ಯನ್ಸ ಜನ್ರ ಸಾರಾಂಶದ ಬಗೆೆ  

ನಿೋವು ಯೋಚಿಸುತಿಾ ೋರಿ ಮತ್ತಾ  ಅವರ ಜೋವನ್ವನುನ  

ನೋಡಿ ಮತ್ತಾ  ಅವರು ಸಂತೊೋಷ್ದಿಂದ ತ್ತಂಬಿಲಾ  

ಎಂದು ಹೇಳಿ. ನ್ನ್ನ  ಜೋವನ್ದಲ್ಲಾ  ಯಾರಿಗಾದರೂ ಹುಳಿ 

ಮತ್ತಾ  ಹುಳಿ ಮತ್ತಾ  ಯಾವುದ್ದದರೂ ಒಂದು ಚಿತರ  

ಸಿಕೆ ರೆ, ಅವನು ನ್ನ್ನ  ಮದಲ ಹತ್ತಾ  ಕ್ತರ ಶು ಯನ್ಸ ಜನ್ರ 

ಪಟಿು ಯಲ್ಲಾ  ಸಾಥ ನ್ ಪಡೆದಿಲಾ , ಏಕ್ಕಂದರೆ ಅವನು ಅಲಾ , 

ಅವನು ಎಲಾ ೋ ತಪ್ಪ ಸಿಕಂಡಿದ್ದಾ ನೆ. ಜೋಸಸ್ 

ಹೇಳಿದರು, "ನಾನು ಬಂದಿದೆಾ ೋನೆ ಆದಾ ರಿಂದ ನಿೋವು 

ಜೋವನ್ವನುನ  ಹಂದಲು ಮತ್ತಾ  ಅದನುನ  ಪೂಣಯವಾಗ 

ಹಂದಲು, ನ್ನ್ನ  ಜೋವನ್ದಲ್ಲಾ  ದೇವರನುನ  

ಸಾವಯಭೌಮನ್ನಾನ ಗ ಮಾಡಿ. 

5) ಪರ ಲೋಭನೆಯಿಂದ ದೂರವಿರಿ. 

ನಿೋವು ಜೇನುನಣಗಳಿಂದ ಕುಟ್ಟಕಲು ಬಯಸದಿದಾ ರೆ, 

ಅವುಗಳಿಂದ ದೂರವಿರಿ. ನಿಮಮ  ಪರ ಲೋಭನೆಯು 

ನಿಮಮ ನುನ  ಕಣಿು ನ್ಲ್ಲಾ  ನೋಡುತಿಾ ದೆ ಎಂದು ನಿಮಗೆ 



ತಿಳಿದಿರುವ ಸಂದಭಯಗಳನುನ  ತಪ್ಪ ಸಿ. ಬೈಬಲ್ 

ಹೇಳ್ಳತಾ ದೆ, "ದೆವವ ವನುನ  ವಿರೋಧಿಸಿ ಮತ್ತಾ  ಅವನು 

ನಿಮಿಮ ಂದ ಓಡಿಹೋಗುವನು." ಇದು ಕೇವಲ ಬೈಬಲ್ 

ಅಲಾ , ಇದು ಉತಾ ಮ ಹಳೆಯ ಸಾಮಾನ್ಾ  ಜ್ಞಾ ನ್ವಾಗದೆ. 

ಇದರರ್ಥಯ ನಿಮಗೆ ಕುಡಿಯುವ ಸಮಸ್ಯಾ  ಇದಾ ರೆ, ನಿಮಮ  

ಮನೆಯಲ್ಲಾ  ಬಾರ ಅನುನ  ಸಂಗರ ಹಿಸಬೇಡಿ. ನ್ನ್ಗೆ 

ಕಾಮದ ಸಮಸ್ಯಾ ಯಿದಾ ರೆ, ಅಶಾ ೋಲತ್ಯನುನ  ಮಾರಾಟ 

ಮಾಡುವ ಸಥ ಳಗಳಿಗೆ ನಾನು ಹೋಗಬೇಕಾಗಲಾ . 

ಅತಿಯಾಗ ತಿನುನ ವುದರಿಂದ ನ್ನ್ಗೆ ಸಮಸ್ಯಾ ಯಿದಾ ರೆ, 

ನಾನು ಜಂಕ್ ಫುಡ್್‌ನಂದಿಗೆ ಕಪಾಟಿನ್ಲ್ಲಾ  ಸಾಲು 

ಹಾಕುವ ಅಗತಾ ವಿಲಾ . ನ್ನ್ಗೆ ಸಮಸ್ಯಾ ಗಳನುನ  

ಉಂಟ್ಟಮಾಡುವ ವಿಷ್ಯಗಳಿಂದ ದೂರವಿರಿ. 

ಈಗ ನಾನು ಇಲ್ಲಾ  ನಿಮಗೆ ಏನ್ನಾನ ದರೂ 

ಒಪ್ಪ ಕಳು ಬಹುದೇ? ನ್ನ್ಗೆ ದೌಬಯಲಾ ಗಳಿವೆ. ನ್ನ್ನ  

ಜೋವನ್ದಲ್ಲಾ  ನ್ನ್ನ ನುನ  ನಿಯಂತಿರ ಸುವ ವಿಷ್ಯಗಳಿವೆ 

ಮತ್ತಾ  ನ್ನ್ನ ನುನ  ನಿಯಂತಿರ ಸದಂತ್ ನಾನು ಪರ ತಿದಿನ್ 

ಕುಸಿಾ ಯಾಡುತ್ಾ ೋನೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಾ  ಒಂದು ಆಹಾರ, ಆದರೆ 

ನ್ನ್ನ  ನಿಜವಾದ ಅಕ್ತಲ್್  ಹಿೋಲ್ ಐಸ್ ಕ್ತರ ೋಮ್ ಆಗದೆ. 

ಹನನ ಂದು ವಷ್ಯಗಳ ಹಿಂದೆ ನಾನು ಮತ್ತಾ  ನ್ನ್ನ  

ಹೆಂಡತಿ ಮನೆ ಕಟ್ಟು ತಿಾ ದೆಾ ವು. ನಾವು ಮನೆಯನುನ  

ನಿಮಿಯಸುತಿಾ ರುವಾಗ, ನಾವು ಮಫಿರ ೋಯಸ್ಬ ರ ರಸ್ಯಾ ಯಲ್ಲಾ  

ಸವ ಲಪ  ಅಪಾಟ್ಟಮ ಯಂಟ್ ಸಂಕ್ತೋಣಯಕೆ್ಕ  

ಸಥ ಳಾಂತರಗೊಂಡಿದೆಾ ೋವೆ. ಶ್ಶಪ್ಂಗ್ ಸ್ಯಂಟರ್‌ನ್ 

ಬಿೋದಿಯುದಾ ಕೊ  ಬಾಸೆಿನ್ಸ ರಾಬಿನ್್ಸ  ಇತ್ತಾ . ಪರ ತಿದಿನ್ 

ರಾತಿರ  ಸುಮಾರು 8:00 ಗಂಟ್ಟಗೆ, ನ್ಮಮ  ಸಂಜೆಯ ಊಟದ 

ಎರಡು ಗಂಟ್ಟಗಳ ನಂತರ ನ್ನ್ನ  ಹಟ್ಟು ಯಲ್ಲಾ  ಈ ಸಣು  

ಮಂರ್ಥನ್ವಿತ್ತಾ . ನಾನು ಹೇಳ್ಳತ್ಾ ೋನೆ, "ನಾನು ಬಿೋದಿಗೆ 

ಹೋಗುತ್ಾ ೋನೆ ಎಂದು ನಾನು ನಂಬುತ್ಾ ೋನೆ." ಇದು 

ನಿಧ್ಯನ್ವಾಗ ಪಾರ ರಂಭವಾಯಿತ್ತ, ಒಂದು ಅದುಾ . 

ಒಂದೆರಡು ವಾರಗಳಲ್ಲಾ , ಇದು ಎರಡು ಚ್ಮಚ್ಗಳ್ಳ. 

ಒಂದು ತಿಂಗಳಳಗೆ, "ನ್ನ್ಗೆ ಪ್ಂಟ್ ಕಡು ಮತ್ತಾ  

ಮುಚ್ು ಳವನುನ  ಹಾಕಬೇಡ, ಅಲ್ಲಾ  ಒಂದು ಚ್ಮಚ್ವನುನ  

ಅಂಟಿಸು" ಎಂದು ನಾನು ಹೇಳಿದೆ. ಎಂಟ್ಟ ತಿಂಗಳಲ್ಲಾ , 

ನಾನು 30 ಪೌಂಡ್ ಗಳಿಸಿದೆ. ಆದರೆ ದೇವರಿಗೆ 

ಧ್ನ್ಾ ವಾದಗಳ್ಳ, ನಾನು ಆ ಚ್ಟವನುನ  ಮುರಿದೆ. ಈ ಎಲಾಾ  

ಆಧ್ಯಾ ತಿಮ ಕ ತತವ ಗಳನುನ  ನಾನು ಅನ್ವ ಯಿಸಿದೆಾ ೋನೆ ಎಂದು 

ನಾನು ನಿಮಗೆ ಹೇಳಲು ಬಯಸುತ್ಾ ೋನೆ. ನಾನು 

ಮಾಡಲ್ಲಲಾ , ನಾವು ಸಥ ಳಾಂತರಗೊಂಡೆವು. ಬಾಸೆಿನ್ಸ 

ರಾಬಿನ್್ಸ  ಕೇವಲ "ನೋಟದಿಂದ ಮತ್ತಾ  ಮನ್ಸ್ಿ ನಿಂದ 

ಹರಗುಳಿದ". 

ನಾನು ನ್ಮಮ  ಹದಿಹರೆಯದವರಿಗೆ ಸವ ಲಪ  ಸಲಹೆ 

ನಿೋಡಬಹುದೇ? ಸುಮಾರು ಒಂದು ವಷ್ಯದ ಹಿಂದೆ, ಈ 

ತಿಂಗಳ ಒಂದು ವಷ್ಯದ ಹಿಂದೆ, ನ್ಮಮ  

ಹದಿಹರೆಯದವರು ಬಹಳಷ್ಟು  "ನಿಜವಾದ ಪ್ರ ೋತಿ 

ಕಾಯುತಾ ದೆ" ಎಂಬ ಉತಾ ಮ ಕಾಯಯಕರ ಮದ ಮೂಲಕ 



ಹೋಗದ್ದಾ ರೆ, ಅಲ್ಲಾ  ನಿೋವು ಮದುವೆಯವರೆಗೂ 

ಲಂಗಕವಾಗ ಶುದಧ ವಾಗರಲು ಬದಧ ತ್ಯನುನ  

ಮಾಡಿದಿಾ ೋರಿ. ನಿೋವು ಇನ್ನನ  ಆ ಬದಧ ತ್ಯ 

ಹಾದಿಯಲ್ಲಾ ದಿಾ ೋರಿ ಎಂದು ನಾನು ಭಾವಿಸುತ್ಾ ೋನೆ, ಆದರೆ 

ನಿೋವು ಆ ಬದಧ ತ್ಯನುನ  ಪೂರೈಸಲು ಹರಟಿದಾ ರೆ, 

ಇಲ್ಲಾ ದೆ ಒಂದು ಉತಾ ಮ ಸಲಹೆ. ನಿೋವು ಕಾರಿನ್ ಹಿಂದಿನ್ 

ಸಿೋಟಿನ್ಲ್ಲಾ  ಇರುವವರೆಗೆ ನಿೋವು ಕಾಯುವುದಿಲಾ , ಅರ್ಥವಾ 

ನಿಮಮ  ದಿನಾಂಕದ ಮನೆಯಲ್ಲಾ  ನಿೋವು ಒಬಬ ಂಟಿಯಾಗ 

ಮಂಚ್ದ ಮೇಲೆ ಕುಳಿತ್ತಕಳ್ಳು ತಿಾ ೋರಿ, ನಂತರ ನಿೋವೇ 

ಪರ ಶ್ನ ಯನುನ  ಕೇಳಿಕಳಿು : ನಾನು ಶುದಧ ವಾಗರಲು 

ಬಯಸುವಿರಾ? ನಿೋವು ಆ ಹಂತಕೆ್ಕ  ಕಾಯುತಿಾ ದಾ ರೆ, ಅದು 

ತ್ತಂಬಾ ತಡವಾಗರುತಾ ದೆ. ನಿೋವು ಮುಂಚಿತವಾಗ 

ಯೋಜಸುತಿಾ ೋರಿ; ನಿೋವು ಮುಂಚಿತವಾಗ 

ಪರ ಲೋಭನೆಯನುನ  ತಪ್ಪ ಸಲು ನಿಧ್ಯರಿಸುತಿಾ ೋರಿ. 

 

ಹದಿಹರೆಯದವರು, ನಿಮಮ  ಜೋವನ್ವನುನ  ದೇವರು 

ಬಯಸಿದ ರಿೋತಿಯಲ್ಲಾ  ಬದುಕಲು ನಿೋವು ಬಯಸಿದರೆ, 

ನಿಮಮ  ದಿನಾಂಕಗಳನುನ  ನಿೋವು ಯೋಜಸುತಿಾ ೋರಿ. ನ್ನ್ನ  

ಯುವ ಮಂತಿರ ಗಳ್ಳ ಬಹಳ ಹಿಂದೆಯೇ ನ್ನ್ಗೆ ಹೇಳಿದರು, 

"ನಿೋವು ನಿಮಮ  ಯೋಜನೆಗಳ ಪರ ಕಾರ ಹೋಗುತಿಾ ೋರಿ, 

ಅರ್ಥವಾ ನಿಮಮ  ಗರ ಂರ್ಥಗಳ್ಳ." ನಾನು ನಿಮಗೆ ಹೇಳ್ಳತ್ಾ ೋನೆ, 

ನಿಮಮ  ಯೋಜನೆಗಳ ಪರ ಕಾರ ನಿೋವು ಹೋಗಲು 

ಬಯಸುತಿಾ ೋರಿ. ನಿಮಮ ನುನ  ಬಿೋಳಿಸಲು ದೆವವ ಕೆ್ಕ  ಅವಕಾಶ 

ನಿೋಡಬೇಡಿ! ಒಬಬ  ಸಹೋದೊಾ ೋಗ ಧೂಮಪಾನ್ವನುನ  

ತೊರೆದರು, ಮತ್ತಾ  ಯಾರೋ ಅವನ್ನುನ  ಕೇಳಿದರು, 

"ನಿೋವು ಧೂಮಪಾನ್ವನುನ  ಹೇಗೆ ಬಿಟಿು ದಿಾ ೋರಿ?" ನಾನು 

ಅವರ ಉತಾ ರವನುನ  ಪ್ರ ೋತಿಸುತ್ಾ ೋನೆ, ಅವರು ಹೇಳಿದರು, 

"ನಾನು ನ್ನ್ನ  ಪಂದಾ ಗಳನುನ  ತೇವಗೊಳಿಸುತ್ಾ ೋನೆ." ಅದು 

ಒಳೆು ಯದು. ಪರ ತಿ ಬಾರಿ ಅವನು ಅದನುನ  ಹರಹಾಕಲು 

ಮತ್ತಾ  ಒಂದನುನ  ಹಡೆಯಲು ಪರ ಯತಿನ ಸಿದ್ದಗ, ಆ 

ಪಂದಾ ವನುನ  ಹಡೆಯಲು ಅವನಿಗೆ ಸಾಧ್ಾ ವಾಗಲ್ಲಲಾ . 

ಅವರು ಮುಂಚಿತವಾಗಯೇ ಯೋಜಸಿದರು. 

 

"ದೆವವ ಕೆ್ಕ  ಕಾಲ್ಲಡಬೇಡ." (ಎಫೆಸಿಯನ್್ಸ  4:27) ಇದು 

ಪವಯತವನುನ  ಹತ್ತಾ ವಂತ್ಯೇ, ನಿೋವು ಒಂದು 

ಹೆಜೆಜ ಯನುನ  ಪಡೆಯುತಿಾ ೋರಿ ಅದು ಅವನಿಗೆ ಹೆಜೆಜ  

ಹಾಕಲು ಮತ್ತಾ  ಇನನ ಂದು ಹೆಜೆಜ ಯನುನ  ಪಡೆಯಲು 

ಅನುವು ಮಾಡಿಕಡುತಾ ದೆ, ನಂತರ ಇನನ ಂದು ಮತ್ತಾ  

ಇನನ ಂದು. ದೆವವ ವು ನಿಮಮ  ಪವಯತದ ರಾಜನಾಗಲು 

ಬಿಡಬೇಡಿ. ನಿೋವು ಅವನಿಗೆ ಕಾಲ್ಲಡಲು ಬಿಡದೆ 

ಪಾರ ರಂಭಿಸಿ. ಇದರರ್ಥಯ ನಿೋವು ಹಸ ಸ್ಯನ ೋಹಿತರನುನ  

ಆರಿಸಬೇಕು, ಹಸ ಕ್ಕಲಸವನುನ  ಪಡೆಯಬೇಕು ಅರ್ಥವಾ 

ಬೇರೆಡೆಗೆ ಹೋಗಬೇಕು. ಬೈಬಲ್ ಹೇಳ್ಳತಾ ದೆ, 

"ಪರ ಲೋಭನೆಯಿಂದ ಓಡಿಹೋಗು." ನಿೋವು 

ಅದರಂದಿಗೆ ಆಟವಾಡುವುದಿಲಾ  ಅರ್ಥವಾ 

ಅದರಂದಿಗೆ ಚೆಲಾಾ ಟವಾಡುವುದಿಲಾ , ನಿೋವು ಅದರಿಂದ 

ಓಡುತಿಾ ೋರಿ. ನಾವು ಪಾರ ಮಾಣಿಕರಾಗದಾ ರೆ, ನಾವು 

ಪರ ಲೋಭನೆಯಿಂದ ಓಡಿಹೋದ್ದಗ, ನ್ಮಮ ಲ್ಲಾ  

ಹೆಚಿು ನ್ವರು ಫ್ಲವಯಡ್ಯ ಮಾಡುವ ವಿಳಾಸವನುನ  



ಬಿಡುತ್ತಾ ರೆ. ಕ್ಕಲವೊಮ್ಮಮ  ನಾವು ಹೇಳ್ಳತ್ಾ ೋವೆ, "ನಾನು 

ರಸ್ಯಾ ಯಲೆಾ ೋ ಬರುತ್ಾ ೋನೆ, ನ್ನ್ನ ನುನ  ನೋಡಿ, ಕ್ಕಳಗೆ." ನಾವು 

ಅದರಂದಿಗೆ ಆಡಲು ಬಯಸುತ್ಾ ೋವೆ. 

ಪರ ಲೋಭನೆಯಂದಿಗೆ ಆಟವಾಡುವುದು ಕ್ಕಲಸ 

ಮಾಡುವುದಿಲಾ  - ನಿೋವು ಅದರಿಂದ ದೂರವಿರಬೇಕು. 

 

6) ಉತಾ ಮವಾದದಾ ನುನ  ಆರಿಸಿಕಳಿು . 

"ಮನುಷ್ಾ ನು ತನ್ನ  ಹೃದಯದಲ್ಲಾ  ಯೋಚಿಸುವಂತ್ 

ಅವನು ಯೋಚಿಸುತ್ತಾ ನೆ." (ಜ್ಞಾ ನೋಕ್ತಾ  23:7) ನಿಮಮ  

ಜೋವನ್ಕೆಾ ಗ ಯುದಧ ವು ನಿಮಮ  ಮನ್ಸ್ಿ ನ್ಲ್ಲಾ  

ನ್ಡೆಯುತಾ ದೆ. ಯಾವುದು ನ್ನ್ನ  ಗಮನ್ವನುನ  

ಸ್ಯಳೆಯುತಾ ದೆಯೋ ಅದು ನ್ನ್ನ ನುನ  ಸ್ಯರೆಹಿಡಿಯುತಾ ದೆ. 

 

ನ್ನ್ನ  ಆಲೋಚ್ನೆಗಳ್ಳ ನ್ನ್ನ  ಭಾವನೆಗಳನುನ  

ನಿಯಂತಿರ ಸುತಾ ವೆ, ನ್ನ್ನ  ಭಾವನೆಗಳ್ಳ ನ್ನ್ನ  

ನಿಧ್ಯಯರಗಳನುನ  ನಿಯಂತಿರ ಸುತಾ ವೆ ಮತ್ತಾ  ನ್ನ್ನ  

ನಿಧ್ಯಯರಗಳ್ಳ ನ್ನ್ನ  ಕ್ತರ ಯೆಗಳನುನ  ನಿಯಂತಿರ ಸುತಾ ವೆ, 

ಸರಿ? ಅಂತಿಮ ಉತಪ ನ್ನ ದ ಆರಂಭದ ಹಂತ, ನ್ಮಮ  

ಕ್ತರ ಯೆಗಳ್ಳ, ನ್ಮಮ  ಆಲೋಚ್ನೆಯಿಂದ 

ಪಾರ ರಂಭವಾಗುತಾ ದೆ. ನಿಮಗೆ ವಾ ಸನ್ವಿದಾ ರೆ, ನಿಮಮ  

ಜೋವನ್ವನುನ  ಕರಗತ ಮಾಡಿಕಳ್ಳು ವ ಪಾಪ ಮತ್ತಾ  

ನಿೋವು ಮುರಿಯಬಹುದು ಎಂದು ನ್ಟಿಸುತಿಾ ದಾ ರೆ, ನಿೋವು 

ಅದನುನ  ಮುರಿಯಲು ಸಾಧ್ಾ ವಿಲಾ  ಏಕ್ಕಂದರೆ ಅದು 

ನಿಮಮ ನುನ  ಗಂಟಲ್ಲನಿಂದ ಹಿಡಿದಿದೆ, ನಿೋವು ಪರ ತಿದಿನ್ 

ಮಾನ್ಸಿಕವಾಗ ಅದರ ಮೇಲೆ ವಾಸಿಸುತಿಾ ೋರಿ ಎಂದು 

ನಾನು ನಿಮಗೆ ಭರವಸ್ಯ ನಿೋಡುತ್ಾ ೋನೆ. ವಾಸಾ ವವಾಗ, ನಿೋವು 

ಪರ ತಿ ಗಂಟ್ಟಗೆ ಅದರ ಮೇಲೆ ವಾಸಿಸುತಿಾ ರಬಹುದು. 

 

ಪರ ಲೋಭನೆಯನುನ  ವಿರೋಧಿಸುವ ನಿಜವಾದ ಕ್ತೋಲ್ಲಯು 

ವಿರೋಧಿಸುವುದರಲ್ಲಾ  ಅಲಾ  ಆದರೆ 

ಮರುಕೇಂದಿರ ೋಕರಿಸುತಾ ದೆ. ನಿಮಗೆ ಅರ್ಥಯವಾಗದೆಯೇ? 

ಪರ ಲೋಭನೆಯನುನ  ವಿರೋಧಿಸುವ ನಿಜವಾದ ಕ್ತೋಲ್ಲಯು 

ವಿರೋಧಿಸುವುದರಲ್ಲಾ  ಅಲಾ , ಅದು ಮರುಕಳಿಸುವುದು. 

ನಿೋವು ಗಂಟಲು ಹಿಡಿದ ಆ ಪರ ಲೋಭನೆಯನುನ  ನೋಡಿ 

ಮತ್ತಾ  ಪರ ತಿ ಔನ್್ಸ  ಮಾಡಿದ್ದಗ "ಇಲಾ , ಇಲಾ , ಇಲಾ , ನ್ನ್ಗೆ 

ಇದು ಬೇಡ, ನ್ನ್ಗೆ ಇದು ಬೇಡ, ನ್ನ್ಗೆ ಇದು ಬೇಡ" 

ಎಂದು ಹೇಳಲು ಸಾಧ್ಾ ವಿಲಾ . ನಿಮಮ  ಮಾಂಸವು ಅದನುನ  

ಬಯಸುತಾ ದೆ. ನಿಮಗೆ ಅದು ಬೇಕು. ಅದು ಕ್ಕಲಸ 

ಮಾಡುವುದಿಲಾ . ನಿೋವು ವಿರೋಧಿಸಲು ಪರ ಯತಿನ ಸಿದರೆ, 

ನಿೋವು ಕಳೆದುಕಳ್ಳು ತಿಾ ೋರಿ. ಆದ್ದಗೂಾ , ನಿೋವು ನಿಮಮ  

ಗಮನ್ವನುನ  ಕೇಂದಿರ ೋಕರಿಸಬೇಕು, ನಿೋವು ಮಾನ್ಸಿಕವಾಗ 

ಚ್ಚನ್ಲ್್‌ಗಳನುನ  ಬದಲಾಯಿಸುತಿಾ ೋರಿ ಇದರಿಂದ 

ಪರ ಲೋಭನೆಯು ಕರೆ ಮಾಡಿದ್ದಗ, ನಿೋವು ಫೋನ್ಸ ಅನುನ  

ಬಿಡಿ. "ನ್ನ್ಗೆ ಅದು ಬೇಡ; ಅದು ನ್ನ್ಗೆ ಬೇಡ" ಎಂದು 

ನಿೋವು ವಾದಿಸಲು ಪರ ಯತಿನ ಸುವುದಿಲಾ  ಏಕ್ಕಂದರೆ ಅದು 

ಸುಳ್ಳು . ಅದಕೆಾ ಗಯೇ ಇದು ಪರ ಲೋಭನೆಯಾಗದೆ. 

ಪರ ಲೋಭನೆಯ ಮೇಲೆ ನಿೋವು ಜಯ ಸಾಧಿಸುವ ಏಕೈಕ 

ಮಾಗಯವೆಂದರೆ ನಿಮಮ  ಗಮನ್ವನುನ  ಬೇರೆಯದರಲ್ಲಾ  

ಕೇಂದಿರ ೋಕರಿಸುವುದು, 



 

ಅದಕೆಾ ಗಯೇ ಅನೇಕ ಜನ್ರು ಆಹಾರದಲ್ಲಾ  

ವಿಫಲರಾಗುತ್ತಾ ರೆ. ನಿೋವು ಆಹಾರಕರ ಮದಲ್ಲಾ ರುವಾಗ 

ನಿೋವು ಏನು ಯೋಚಿಸುತಿಾ ೋರಿ? ಆಹಾರ! ನಿೋವು ಹೇಳ್ಳತಿಾ ೋರಿ, 

"ಇನ್ನನ  ಹದಿನೈದು ನಿಮಿಷ್ಗಳ್ಳ ಮತ್ತಾ  ನಾನು 

ಇನನ ಂದು ಸ್ಯಲರಿ ಸಿು ಕ್ ಅನುನ  ಹಂದಬಹುದು." 

ನಿೋವು ಅಲ್ಲಾ  ಕುಳಿತ್ತ ಆ ಗಡಿಯಾರವನುನ  ನೋಡಿ." 

ಪರ ತಿರೋಧ್ವು ಕ್ಕಲಸ ಮಾಡುವುದಿಲಾ , ನಿೋವು ಮತ್ಾ  

ಗಮನ್ಹರಿಸಬೇಕು. 

 

ಮರುದಿನ್ ನಾನು ನ್ನ್ನ  ತ್ತಯಿಯನುನ  ವೈದಾ ರ ಬಳಿಗೆ 

ಕರೆದೊಯೆಾ . ಮಧ್ಯಮೇಹದ ಕಾರಣ ಅವರು 

ಇನ್ು ಲ್ಲನ್ಸ್‌ಗೆ ಹೋಗಬೇಕಾಯಿತ್ತ. ಆದರೆ ನಾವು 

ಕಚೇರಿಯಲ್ಲಾ  ವೈದಾ ರಂದಿಗೆ ಮಾತನಾಡುತಿಾ ದೆಾ ವು. 

ನಾನು ಒಳಗೆ ಹೋದ್ದಗ ನ್ನ್ಗೆ ಹಸಿವಾಗತ್ತಾ , ಆದರೆ 

ಮೇಜನ್ ಮೇಲ್ಲರುವ ಬದಿಯಲ್ಲಾ , ಅವನು ಐದು ಪೌಂಡ್ 

ಕಬಿಬ ನ್ ಬಟಿು ನ್ ದೊಡಡ  ಹಳೆಯ ಗುಂಕ್ತ ಹಳದಿ 

ಮಾದರಿಯನುನ  ಹಂದಿದಾ ನು. ನಾನು ಅದನುನ  

ನೋಡಿದೆ ಮತ್ತಾ  ನೋಡುತಾ ಲೇ ಇದೆಾ  ಮತ್ತಾ  ನಾನು ಆ 

ಹಸಿವನುನ  ನಿಜವಾದ ವೇಗದಲ್ಲಾ  ಕಳೆದುಕಂಡೆ. 

ಏನಾದರೂ ತಿನುನ ವ ಆಸ್ಯಯನುನ  ನಾನು ಏಕ್ಕ 

ಕಳೆದುಕಂಡೆ? ಇದು ಮರುಕಳಿಸುವ ಮೂಲಕ. 

 

ಪೌಲನು ಫಿಲ್ಲಪ್ಪ ಯವರಿಗೆ 4:8 ರಲ್ಲಾ  ಹೇಳ್ಳತ್ತಾ ನೆ 

"ಅಂತಿಮವಾಗ, ಸಹೋದರರೇ, ಯಾವುದು ಸತಾ ವೊೋ, 

ಯಾವುದು ಉದ್ದತಾ ವೊೋ, ಯಾವುದು ಸರಿಯೋ, 

ಯಾವುದು ಶುದಧ ವೊೋ, ಯಾವುದು ಮನೋಹರವೊೋ, 

ಯಾವುದು ಶ್ಶಾ ರ್ನಿೋಯವೊೋ - ಯಾವುದ್ದದರೂ 

ಉತಾ ಮವಾದುದ್ದದರೆ ಅರ್ಥವಾ 

ಶ್ಶಾ ರ್ನಿೋಯವಾದುದ್ದದರೆ - ಅಂತಹದನುನ  ಯೋಚಿಸಿ. 

ವಿಷ್ಯಗಳ್ಳ." ಅದನುನ  ಬದಲ್ಲ ತತವ  ಎಂದು 

ಕರೆಯಲಾಗುತಾ ದೆ ಎಂದು ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದಿದೆಯೇ? ನಿೋವು 

ಕ್ಕಟು ದಾ ನುನ  ಒಳೆು ಯದರಂದಿಗೆ ಬದಲಾಯಿಸುತಿಾ ೋರಿ, 

ಏಕ್ಕಂದರೆ ಪರ ಕೃತಿಯು ನಿವಾಯತವನುನ  

ಅನುಮತಿಸುವುದಿಲಾ . ನಿಮಮ  ಗಾಾ ಸ್ ಟಾಾ ಂಕ್ 

ಖಾಲ್ಲಯಾಗದೆ ಎಂದು ನಿೋವು ಹೇಳಿದ್ದಗ ಅದು 

ಖಾಲ್ಲಯಾಗಲಾ , ಗಾಳಿ ತ್ತಂಬಿದೆ. ನಿೋವು ಅದನುನ  ಮತ್ಾ  

ತ್ತಂಬಿಸಿ, ಅದು ಅನಿಲದಿಂದ ತ್ತಂಬಿದೆ ಮತ್ತಾ  ಗಾಳಿಯು 

ಹೋಗದೆ. "ನಾನು ಈ ಆಲೋಚ್ನೆಯನುನ  

ತೊಡೆದುಹಾಕಲು ಹೋಗುತ್ಾ ೋನೆ" ಎಂದು ನಿೋವು 

ಭಾವಿಸಿದ್ದಗ, ಅದನುನ  ಉತಾ ಮವಾದದಾ ನುನ  

ಬದಲಾಯಿಸದಿದಾ ರೆ ಅದು ಹಿಂತಿರುಗುತಾ ದೆ. ಅದು ಬದಲ್ಲ 

ತತವ . ಇದು ಸಕಾರಾತಮ ಕ ಪ್ರ ೋತಿಯ ತತವ ವಾಗದೆ. 

ಉತಾ ಮವಾದದಾ ನುನ  ಆರಿಸಿಕಳಿು . 

 

"ಇಲಾ , ನಾನು ಕುಡಿಯಲು ಬಯಸುವುದಿಲಾ , ಇಲಾ , ನಾನು 

ಲಂಗಕ ಬಯಕ್ಕಗೆ ಮಣಿಯಲು ಬಯಸುವುದಿಲಾ , ಇಲಾ , 

ನ್ನ್ನ  ಎಲಾಾ  ಹಣವನುನ  ಜೂಜನ್ಲ್ಲಾ  ಬಳಸಲು ನಾನು 

ಬಯಸುವುದಿಲಾ . ಇಲಾ " ಎಂದು ದಿನ್ವಿಡಿೋ 



ಕುಳಿತ್ತಕಳು ಬೇಡಿ. , ನಾನು ಧೂಮಪಾನ್ವನುನ  

ಮುಂದುವರಿಸಲು ಬಯಸುವುದಿಲಾ ." ಸಮಸ್ಯಾ  ಏನೇ 

ಇರಲ್ಲ, ಅದರ ವಿರುದಧ  ಹೋರಾಡುವುದು ತಪುಪ  

ಮಾಗಯವಾಗದೆ. ಬೈಬಲ್ ಹೇಳ್ಳತಾ ದೆ, ನಿೋವು ಧ್ನಾತಮ ಕ 

ವಿಷ್ಯಗಳಿಂದ ನಿಮಮ  ಮನ್ಸ್ ನುನ  ತ್ತಂಬುತಿಾ ೋರಿ. ಅದು 

ಸತಾ ವನುನ  ತಿಳಿದುಕಳ್ಳು ವ ಭಾಗವಾಗದೆ, ಮತ್ತಾ  ಸತಾ ವು 

ನಿಮಮ ನುನ  ಮುಕಾ ಗೊಳಿಸಲು ಅವಕಾಶ ನಿೋಡುತಾ ದೆ. 

ಉತಾ ಮವಾದದಾ ನುನ  ಆರಿಸಿಕಳಿು . 

 

7) ಗಟಿು ಯಾದ ಸಂಬಂಧ್ಗಳನುನ  ಮಾಡಿಕಳಿು . 

ಪರ ತಿಯಬಬ  ಮನುಷ್ಾ ನಿಗೆ ಬೆಂಬಲ ಗುಂಪ್ನ್ 

ಅಗತಾ ವಿದೆ. ನಿೋವು ಅದನುನ  ಕರೆಯಲು 

ಬಯಸದಿರಬಹುದು, ಆದರೆ ನಿಮಗೆ ಇದು ಖಚಿತವಾಗ 

ಬೇಕು, ಮತ್ತಾ  ನ್ನ್ಗೂ ಸಹ. ಪರ ತಿ ವಾ ಕ್ತಾ ಗೆ ಬಲವಧ್ಯನೆ 

ಮತ್ತಾ  ಬೆಂಬಲವನುನ  ನಿೋಡಲು ಕಾಳಜಯುಳು  ಜನ್ರ 

ವಲಯದ ಅಗತಾ ವಿದೆ. ಸ್ಲಮೋನ್ನು ಪರ ಸಂಗ 4:9 

ರಲ್ಲಾ , "ಇಬಬ ರು ಒಬಬ ರಿಗಂತ ಉತಾ ಮರು, ಏಕ್ಕಂದರೆ 

ಅವರು ತಮಮ  ಕ್ಕಲಸಕೆ್ಕ  ಉತಾ ಮ ಪರ ತಿಫಲವನುನ  

ಹಂದಿದ್ದಾ ರೆ: ಒಬಬ ನು ಕ್ಕಳಗೆ ಬಿದಾ ರೆ, ಅವನ್ ಸ್ಯನ ೋಹಿತ 

ಅವನ್ನುನ  ಮೇಲಕೆ್ಕತಾ ಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತಾ ನೆ. ಆದರೆ 

ಬಿೋಳ್ಳವ ಮನುಷ್ಾ ನಿಗೆ ಕರುಣೆ ಮತ್ತಾ  ಸಹಾಯ 

ಮಾಡಲು ಯಾರೂ ಇಲಾ . ಮೇಲಕೆ್ಕ !" ಅದು ಭೌತಿಕಕೆ್ತಂತ 

ಆಧ್ಯಾ ತಿಮ ಕವಾಗ ಸತಾ ವಾಗದೆ. 

 

ಜನ್ವರಿ 1 ಜನ್ರು ಹಸ ವಾ ಕ್ತಾ ಯಾಗಲು 

ನಿಣಯಯಗಳನುನ  ಮಾಡುತ್ತಾ ರೆ. "ನಾನು ನ್ನ್ನ  ಎಲಾಾ  

ಕ್ಕಟು  ಅಭಾಾ ಸಗಳನುನ  ಮುರಿಯಲು ಹೋಗುತ್ಾ ೋನೆ," 

ಮತ್ತಾ  ನಂತರ ಏನು? ಎರಡು ತಿಂಗಳ ನಂತರ ನಾವು 

ಅದೇ ಹಳೆಯ ವಿಷ್ಯಕೆ್ಕ  ಮರಳಿದೆಾ ೋವೆ. ಒಂದು ಸೈಕಲ್ 

ಇದೆ. 

 

ನಾವು ಬಯಸಿದಂತ್ ನಾವು ಅಲಾ , ಆದಾ ರಿಂದ ನಾವು 

ನ್ಮಮ ನುನ  ವಿನ್ಮರ ಗೊಳಿಸುತ್ಾ ೋವೆ. ನಾವು ಹೇಳ್ಳತ್ಾ ೋವೆ, 

"ದೇವರೇ, ನ್ನ್ಗೆ ನಿಮಮ  ಸಹಾಯ ಬೇಕು, ನಾನು 

ವಿಫಲವಾಗುತಿಾ ದೆಾ ೋನೆ." ಬೈಬಲ್ ಹೇಳ್ಳತಾ ದೆ, "ಕತಯನ್ 

ದೃಷ್ಟು ಯಲ್ಲಾ  ನಿಮಮ ನುನ  ತಗೆ ಸಿಕಳಿು , ಮತ್ತಾ  ಆತನು 

ನಿಮಮ ನುನ  ಎತ್ತಾ ವನು." ಆದಾ ರಿಂದ, ನಾವು ನ್ಮಮ ನುನ  

ವಿನ್ಮರ ಗೊಳಿಸುತ್ಾ ೋವೆ, ದೇವರು ನ್ಮಗೆ ಉತಾ ಮವಾಗ 

ಮಾಡಲು ಶಕ್ತಾ ಯನುನ  ನಿೋಡುತ್ತಾ ನೆ. ನಾವು ಉತಾ ಮವಾಗ 

ಕಾಯಯನಿವಯಹಿಸಲು ಪಾರ ರಂಭಿಸುತ್ಾ ೋವೆ ಮತ್ತಾ  ಕ್ಕಲವು 

ವಾರಗಳ್ಳ ಅರ್ಥವಾ ಒಂದೆರಡು ತಿಂಗಳ್ಳಗಳ ನಂತರ, 

ನಾವು ಎಷ್ಟು  ಒಳೆು ಯದನುನ  ಮಾಡುತಿಾ ದೆಾ ೋವೆ ಎಂಬುದರ 

ಕುರಿತ್ತ ನಾವು ಹೆಮ್ಮಮ ಪಡಲು ಪಾರ ರಂಭಿಸುತ್ಾ ೋವೆ. ಎಚ್ು ರ! 

"ಹೆಮ್ಮಮಯು ಬಿೋಳ್ಳವ ಮದಲು ಹೋಗುತಾ ದೆ." ನಾವು 

ಮತ್ಾ  ಕ್ಕಳಗೆ ಹೋಗುತ್ಾ ೋವೆ. ನಾವು ಆಳಕೆ್ಕ  ಇಳಿಯುತ್ಾ ೋವೆ 

ಮತ್ತಾ  ನಾವು ಮತ್ಾ  ನ್ಮಮ ನುನ  ವಿನ್ಮರ ಗೊಳಿಸಲು 

ಪಾರ ರಂಭಿಸುತ್ಾ ೋವೆ ಮತ್ತಾ  ಚ್ಕರ ವು ಮೇಲಕೆ್ಕ  ಹೋಗುತಾ ದೆ. 

ಆ ಚ್ಕರ ವನುನ  ನಿೋವು ಹೇಗೆ ಮುರಿಯುತಿಾ ೋರಿ? ನಿಮಗೆ 

ಸ್ಯನ ೋಹಿತರು ಬೇಕು. ನಿಮಗಾಗ ಪಾರ ರ್ಥಯಸುವ, ನಿಮಗಾಗ 



ಕಾಳಜ ವಹಿಸುವ, ನಿಮಮ ನುನ  ಪರ ೋತ್್ತ ಹಿಸುವ, 

ನಿಮಮ ನುನ  ಜವಾಬಾಾ ರಿಯುತವಾಗಸಲು ಮತ್ತಾ  

ನಿಮಮ ನುನ  ಟಾರ ಾ ಕ್ ಮಾಡಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುವ 

ಕ್ತರ ಶು ಯನ್ಸ ಸ್ಯನ ೋಹಿತರ ಅಗತಾ ವಿದೆ. ಒಬಬ ರಿಗಂತ ಇಬಬ ರು 

ಉತಾ ಮರು, ಏಕ್ಕಂದರೆ ಅವರು ಪರಸಪ ರ ಎತಿಾ ಕಳ್ಳು ತ್ತಾ ರೆ. 

 

ನಾನು ನಿಮಗೆ ಇದಕೆ್ಕ  ಸಮಾನಾಂತರವಾದ ಪದಾ ವನುನ  

ನಿೋಡುತ್ಾ ೋನೆ, ಆದಾ ರಿಂದ ಮುಖಾ ವಾಗದೆ. "ನಿಮಮ  

ಪಾಪಗಳನುನ  ಒಬಬ ರಿಗೊಬಬ ರು ಒಪ್ಪ ಕಳಿು  ಮತ್ತಾ  ನಿೋವು 

ಗುಣಮುಖರಾಗಲು ಪರಸಪ ರ ಪಾರ ರ್ಥಯಸಿ." (ಜೇಮ್್  5:16) 

ನಿೋವು ಅರ್ಥಯಮಾಡಿಕಂಡಿದಿಾ ೋರಾ? ಈಗ ನಿಜ ಹೇಳ್ಳ 

ನಿನ್ಗೆ ಆ ಪದಾ  ಇಷ್ು ವಾಯಿತೇ? "ನಿಮಮ  ಪಾಪಗಳನುನ  

ಒಬಬ ರಿಗೊಬಬ ರು ಒಪ್ಪ ಕಳಿು  ಮತ್ತಾ  ಒಬಬ ರಿಗೊಬಬ ರು 

ಪಾರ ರ್ಥಯಸಿ ಇದರಿಂದ ನಿೋವು..." ನಿಮಗೆ ಆ ಪದಾ  

ಇಷ್ು ವಾಯಿತೇ? ಓಹ್, ನಿಜ ಹೇಳ್ಳ, ನಿಮಗೆ ಆ ಪದಾ  

ಹೆಚ್ಚು  ಇಷ್ು ವಿಲಾ . ಇದು ಬೈಬಲ್್‌ನ್ಲ್ಲಾ  ಕಡಿಮ್ಮ ಪಾಲ್ಲಸಿದ 

ಪದಾ  ಎಂದು ನಾನು ಭಾವಿಸುತ್ಾ ೋನೆ. ನಾವು ನ್ಮಮ  

ಪಾಪಗಳನುನ  ಪರಸಪ ರ ಒಪ್ಪ ಕಳು ಲು ಬಯಸುವುದಿಲಾ . 

ಯಾರೂ ಮಾಡುವುದಿಲಾ . ನಾನು ತ್ರೆಯಲು 

ಬಯಸುವುದಿಲಾ . ಈಗ ಅದು ಹೇಳ್ಳತಾ ದೆ, "ಆದಾ ರಿಂದ 

ನಾವು ವಾಸಿಯಾಗಬಹುದು." ನಾವು ಆ ಭಾಗವನುನ  

ಇಷ್ು ಪಡುತ್ಾ ೋವೆ. ನಾವು ಗುಣಮುಖರಾಗಲು 

ಬಯಸುತ್ಾ ೋವೆ. 

 

ನ್ನ್ನ  ಜೋವನ್ದ ಮೇಲ್ಲನ್ ವಾ ಸನ್ದ ಹಿಡಿತವನುನ  

ಮುರಿಯುವ ಶಕ್ತಾ ಯನುನ  ನಾವು ಬಯಸುತ್ಾ ೋವೆ. ಅದು 

ನ್ನ್ನ  ಪಾಪವನುನ  ಒಪ್ಪ ಕಳ್ಳು ವ ಮೂಲಕ ಮಾತರ  

ಬರುತಾ ದೆ, ದೇವರಿಗೆ ಮಾತರ ವಲಾ , ಒಬಬ ರಿಗೊಬಬ ರು. ಅದು 

ಎಲಾಾ  ಸಹೋದರರ ಮುಂದೆ ಮತ್ತಾ  ಸಾಮಾನ್ಾ  

ಹೇಳಿಕ್ಕಯನುನ  ನಿೋಡುವುದು ಎಂದರ್ಥಯವಲಾ . ಜೇಮ್್  

ಇದನುನ  ಬರೆದ ಸಂದಭಯದಲ್ಲಾ , ಇದು ನ್ನ್ನ ನುನ  

ತಿಳಿದಿರುವ, ನ್ನ್ನ ನುನ  ಪ್ರ ೋತಿಸುವ, ನ್ನ್ನ ನುನ  ನಂಬುವ 

ಮತ್ತಾ  ನಾನು ಸೂಚ್ಾ ವಾಗ ನಂಬುವ ಮತ್ತಾ  ನ್ನ್ಗೆ 

ತಿಳಿದಿರುವ ಕ್ಕಲವು ಆಯಾ  ಕ್ಕರ ೈಸಾ  ಸಹೋದರ 

ಸಹೋದರಿಯರಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು  ಅರ್ಥಯವಾಗದೆ ಎಂದು ನಾನು 

ಭಾವಿಸುತ್ಾ ೋನೆ. "ನಿೋವು ಹೇಗದಿಾ ೋರಿ? ನಾನು ಇಂದು 

ನಿಮಗಾಗ ಪಾರ ರ್ಥಯಸಿದೆ" ಎಂದು ಹೇಳಿ. 

 

ಈಗ ನಿಮಮ ಲ್ಲಾ  ಹಲವರು ಇದಿೋಗ ಯೋಚಿಸುತಿಾ ದ್ದಾ ರೆ, 

ನ್ನ್ಗೆ ಈ ಚ್ಟವಿದೆ, ಅದು ನ್ನ್ನ ನುನ  ಕರಗತ 

ಮಾಡಿಕಳ್ಳು ತಿಾ ದೆ. ನಾನು ಅದನುನ  ಮುರಿಯಲು 

ಬಯಸುತ್ಾ ೋನೆ, ಆದರೆ ನ್ನ್ನ  ಸಮಸ್ಯಾ ಗಳ ಬಗೆೆ  ಯಾರಿಗೂ 

ತಿಳಿಯಬಾರದು. ಶ್ಶಶವ ತ ಪರಿಹಾರಕೆ್ಕ  ಬರುವ 

ಭರವಸ್ಯಯನುನ  ನಾನು ನಿಮಗೆ ನಿೋಡುವುದಿಲಾ . ನಾನು 

ನಿಮಗೆ ಯಾವುದೇ ಭರವಸ್ಯಯನುನ  ನಿೋಡುವುದಿಲಾ . 

ಏಕ್ಕಂದರೆ ಆ ಧೋರಣೆ, ನಾನೇ ಅದನುನ  ಮಾಡಬಲೆಾ , 

ನ್ನ್ಗೆ ದೇವರ ಅಗತಾ ವಿಲಾ . ನಾನೇ ಎಲಾ ವನ್ನನ  

ತ್ಗೆದುಕಳ್ಳು ತ್ಾ ೋನೆ. ಆ ಧೋರಣೆ ನಿಮಮ ನುನ  

ಬಂಧ್ನ್ದಲ್ಲಾ ಡುತಾ ದೆ. 



 

ದೇವರ ಮುಂದೆ ಮತ್ತಾ  ನ್ಮಮ  ಜೋವನ್ದಲ್ಲಾ  ನ್ಮಮ ನುನ  

ಹೆಚ್ಚು  ಪ್ರ ೋತಿಸುವ ಜನ್ರ ಮುಂದೆ ನಾವು 

ಪಾರದಶಯಕವಾಗ ಬದುಕಲು ಕಲ್ಲಯುವುದು ಅತಾ ಗತಾ . 

"ನ್ನ್ಗೆ ಶಕ್ತಾ ಗಳಿವೆ, ಮತ್ತಾ  ನ್ನ್ನ ಲ್ಲಾ  ದೌಬಯಲಾ ಗಳಿವೆ, ಇದು 

ನಾನು" ಎಂದು ಹೇಳಿ. ಚ್ರ್ಚಯ, ಕ್ತರ ಶು ಯನ್ಸ ಜನ್ರು 

ಚ್ರ್ಚಯ ಕಟು ಡವಲಾ , ದೇವರಿಂದ ಪಾರದಶಯಕವಾಗರಲು 

ವಿನಾಾ ಸಗೊಳಿಸಲಾಗದೆ ಆದಾ ರಿಂದ ನಾವು 

ಒಬಬ ರನನ ಬಬ ರು ಪರ ೋತ್್ತ ಹಿಸಬಹುದು ಮತ್ತಾ  

ಒಬಬ ರಿಗೊಬಬ ರು ಪಾರ ರ್ಥಯಸಬಹುದು. ದೇವರು ಚ್ರ್ಚಯ 

ಅನುನ  ಮದಲ ಸಾಥ ನ್ದಲ್ಲಾ  ವಿನಾಾ ಸಗೊಳಿಸಲು ಇದು 

ಮದಲ ಕಾರಣವಾಗದೆ. ಅದಕೆಾ ಗಯೇ ನಿೋವು ಕ್ಕಲವು 

ರಿೋತಿಯ ಸಣು  ಗುಂಪ್ನ್ಲ್ಲಾ ರಬೇಕು. ಇದು ಕೇರ ಗೂರ ಪ್ 

ಆಗರಬಹುದು, ಬೈಬಲ್ ಸು ಡಿ ಗೂರ ಪ್ ಆಗರಬಹುದು, 

ನಿಮಮ  ಸುತಾ  ವಾಸಿಸುವ ಸ್ಯನ ೋಹಿತರ ಗುಂಪು ಅರ್ಥವಾ ನಿೋವು 

ವಷ್ಯಗಳಿಂದ ಅಭಿವೃದಿಧ ಪಡಿಸಿದ ಕ್ತರ ಶು ಯನ್ಸ ಸ್ಯನ ೋಹಿತರ 

ಗುಂಪಾಗರಬಹುದು. ಆದರೆ ನಿಮಗೆ ಆಪಾ , ಆತಿಮ ೋಯ 

ಸ್ಯನ ೋಹಿತರು ಬೇಕು, ಅಲ್ಲಾ  ನಿೋವು ಕ್ಕಲವೊಮ್ಮಮ  ನಿಮಮ  

ಕಣ್ಣು ಗಳಲ್ಲಾ  ಕಣಿು ೋರಿನಂದಿಗೆ ಕುಳಿತ್ತಕಳು ಬಹುದು 

ಮತ್ತಾ  "ನಾನು ಸುಟ್ಟು ಹೋಗದೆಾ ೋನೆ, ನಾನು ಎಷ್ಟು  

ಸಾಧ್ಾ ವೊೋ ಅಷ್ಟು  ಖಿನ್ನ ತ್ಗೆ ಒಳಗಾಗದೆಾ ೋನೆ" ಎಂದು 

ಹೇಳಬಹುದು. ಅರ್ಥವಾ ನಿೋವು ಅವರನುನ  ಎಲ್ಲಾ  

ನೋಡಬಹುದು ಮತ್ತಾ  ನಿಮಮ  ವಯಸ್ಿ ನ್ ಇತರರಿಗೆ ಹಿೋಗೆ 

ಹೇಳಬಹುದು, "ನ್ನ್ಗೆ ಪೋಷ್ಕರಲ್ಲಾ  ತೊಂದರೆ ಇದೆ. 

ನ್ನ್ಗೆ ಏನು ಮಾಡಬೇಕ್ಕಂದು ತಿಳಿಯದ ಮಗುವನುನ  

ನಾನು ಪಡೆದಿದೆಾ ೋನೆ ಮತ್ತಾ  ನಾನು ಅಂತಾ ದಲ್ಲಾ ದೆಾ ೋನೆ. 

ನ್ನ್ನ  ಹಗೆ ." ಅವರು ಬಹುಶಃ ನಿಮಮ ನುನ  ನೋಡುತ್ತಾ ರೆ 

ಮತ್ತಾ  "ಬೇರೆಯವರು ಅದೇ ರಿೋತಿ ಇದ್ದಾ ರೆಂದು ನ್ನ್ಗೆ 

ತಿಳಿದಿರಲ್ಲಲಾ , ಆದರೆ ನಾನು ಕೂಡ ಹಾಗೆ ಇದೆಾ ೋನೆ" 

ಎಂದು ಹೇಳಬಹುದು. 

 

ನಿಮಮ  ಜೋವನ್ದಲ್ಲಾ  ನಿಮಗೆ ಹತಿಾ ರವಿರುವ ಯಾರಾದರೂ 

ಬೇಕು, ನಿೋವು ಕಣು ಲ್ಲಾ  ಕಣಿು ಟ್ಟು  ಹಿೋಗೆ ಹೇಳಬಹುದು: 

"ಐದು ವಷ್ಯಗಳ ಹಿಂದೆ ನಾನು ವಾಾ ಪಾರ ಪರ ವಾಸಕೆ್ಕ  

ಹೋಗದೆಾ , ಮತ್ತಾ  ನಾನು ಸವ ಲಪ  ಮದಾ ವನುನ  

ಕುಡಿಯಲು ಪಾರ ರಂಭಿಸಿದೆ, ಮತ್ತಾ  ನಾನು ಅದರ ಬಗೆೆ  

ಏನ್ನ್ನನ  ಯೋಚಿಸಲ್ಲಲಾ . ಆದರೆ ಈಗ, ನಾನು ಪರ ತಿದಿನ್ 

ಕುಡಿಯುತ್ಾ ೋನೆ ಮತ್ತಾ  ಅದನುನ  ಕಾ ೋಸ್ಯಟ್್‌ನ್ಲ್ಲಾ  

ಮರೆಮಾಡುತ್ಾ ೋನೆ ಮತ್ತಾ  ನಾನು ವಾ ಸನಿಯಾಗದೆಾ ೋನೆ 

ಎಂದು ಯಾರಿಗೂ ತಿಳಿಯಬಾರದು. ನಿೋವು 

ನಂಬಬಹುದ್ದದ ಜನ್ರ ಗುಂಪನುನ  ನಿೋವು 

ಪಡೆಯುವವರೆಗೆ, ನಿೋವು ನಿಮಮ  ಚ್ಟದಲ್ಲಾ  

ಉಳಿಯುತಿಾ ೋರಿ. 

 

ಜೇಮ್್  5:16 ಅನುನ  ಪಾಾ ರಾಫೆರ ೋಸ್ ಮಾಡಲು, ನಿಮಮ  

ಭಾವನೆಯನುನ  ಬಹಿರಂಗಪಡಿಸುವುದು ಗುಣಪಡಿಸುವ 

ಮದಲ ಹೆಜೆಜಯಾಗದೆ. ನಿಮಮ ಲ್ಲಾ  ಇತರರು 

ಯೋಚಿಸುತಿಾ ದ್ದಾ ರೆ, ನಾನು ಬಿಡುತ್ಾ ೋನೆ. ನಾನು ಯಾರಿಗೂ 

ಹೇಳಲು ಹೋಗುವುದಿಲಾ . ಅದು ಕಾಪ್-ಔಟ್. ಅದು 



ಮಾಂಸಕೆಾ ಗ ನಿಬಂಧ್ನೆಗಳನುನ  ಮಾಡುವುದು, 

ರೋಮನ್ನ ರು 14:13. ಎಸೆ್ಯ ೋಪ್ ಹಾಾ ರ್ಚ ಮಾಡುವ 

ಮೂಲಕ ನಿೋವು ವೈಫಲಾ ವನುನ  ಖಾತರಿಪಡಿಸುತಿಾ ದಿಾ ೋರಿ 

ಇದರಿಂದ ನಿೋವು ಜ್ಞಮಿೋನು ಪಡೆಯಬಹುದು ಮತ್ತಾ  

ನಿೋವು ಎಂದಿಗೂ ವಿಫಲರಾಗದಿಾ ೋರಿ ಎಂದು ಯಾರಿಗೂ 

ತಿಳಿಯುವುದಿಲಾ . ಎಲಾ ರಿಗೂ ಬೆಂಬಲ ಗುಂಪ್ನ್ 

ಅಗತಾ ವಿದೆ. 

 

ಸಾರಿಂಶ 

ಸಾವ ತಂತರ ಾ ಕೆ್ಕ  ಏಳ್ಳ ಮ್ಮಟಿು ಲುಗಳ್ಳ, ಪದದಿಂದ ನೇರವಾಗ, 

ಬೆಲ್್‌ನಂತ್ ತ್ರವುಗೊಳಿಸಿ, ತಪಾಪ ಗಲಾ  ಮತ್ತಾ  ಶ್ಶಟ್ಯ 

ಕಟಿಂಗ್ ಇಲಾ . 

1) ಸಾವ ತಂತರ ಾ  ಇಂದು ಪಾರ ರಂಭವಾಗುತಾ ದೆ. 2) 

ಇತರರನುನ  ದೂಷ್ಟಸಲು ನಿರಾಕರಿಸು. 3) ನಿಮಮ  

ಜೋವನ್ವನುನ  ಪರಿೋಕಿ್ತ ಸಿ. 4) ಕ್ತರ ಸಾ ನ್ ಸಾವಯಭೌಮತವ ವನುನ  

ಬಳಸಿಕಳಿು . 5) ಪರ ಲೋಭನೆಯಿಂದ ದೂರವಿರಿ. 6) 

ಉತಾ ಮವಾದದಾ ನುನ  ಆರಿಸಿಕಳಿು . 7) ಗಟಿು ಯಾದ 

ಸಂಬಂಧ್ಗಳನುನ  ಮಾಡಿಕಳಿು . 

 

"ನ್ಮಮ  ಎಲಾಾ  ತೊಂದರೆಗಳಲ್ಲಾ  ನ್ಮಗೆ ಸಾಂತವ ನ್ 

ನಿೋಡುವ ದೇವರು, ಆದಾ ರಿಂದ ನಾವು ದೇವರಿಂದ ಪಡೆದ 

ಸಾಂತವ ನ್ದಿಂದ ಯಾವುದೇ ತೊಂದರೆಯಲ್ಲಾ ರುವವರಿಗೆ 

ಸಾಂತವ ನ್ ನಿೋಡಬಹುದು." (2 ಕರಿಂರ್ಥ 1:4) ದೇವರು 

ನ್ನ್ನ  ವಾ ಸನ್ದಿಂದ, ನ್ನ್ನ  ಜೋವವನುನ  ನಿಯಂತಿರ ಸುವ 

ಪಾಪದಿಂದ ನ್ನ್ನ ನುನ  ಗುಣಪಡಿಸಿದ್ದಗ, ನಾನು 

ಆತನಿಂದ ಸಾಂತವ ನ್ವನುನ  ಪಡೆಯುತ್ಾ ೋನೆ. ಇದೇ 

ಆರಾಮವನುನ  ನಾನು ಬೇರೆಯವರಿಗೆ 

ಹಸಾಾ ಂತರಿಸುತ್ಾ ೋನೆ. ಒಂದು ನಿದಿಯಷ್ು  ವಾ ಸನ್ವನುನ  

ಜಯಿಸಲು ಯಾರಿಗಾದರೂ ಸಹಾಯ ಮಾಡುವ 

ಅತ್ತಾ ತಾ ಮ ವಾ ಕ್ತಾ ಗಳ್ಳ, ಅದು ಕುಡಿತ, ಕ್ಕಲಸದ ಹವಾಾ ಸ 

ಅರ್ಥವಾ ಯಾವುದ್ದದರೂ ಆಗರಲ್ಲ, ಅದೇ ವಿಷ್ಯದಿಂದ 

ಹರಬಂದ ಜನ್ರು. ಏಕ್ಕಂದರೆ ಅವರು ದೇವರಿಂದ 

ಪಡೆದ ಸಾಂತವ ನ್ವನುನ  ದೇವರು ಅದನುನ  ರವಾನಿಸಲು 

ಬಳಸುತ್ತಾ ನೆ. ಅದನೆನ ೋ ನಾವು ಮಾಡಬೇಕು ಮತ್ತಾ  

ಮಾಡಬೇಕು. ನಾವು ಹೆಚ್ಚು  ಹಾಗೆ ಇರಲು 

ಬಯಸುತ್ಾ ೋವೆ.ಅಮೇಜಂಗ್ ಗೆರ ೋಸ್ ಪಾಠ #1198 

 

ಪರ ಶೆ್ನ ಗಳು: 

1. ದೇವರು 

i. _____ ಪ್ರ ೋತಿ 

j. _____ ನಿೋತಿವಂತ (ಕೇವಲ) 

k. _____ ಸತಾ  

l. _____ ಕರುಣೆ 

m. _____ ಶ್ಶಂತಿ 

n. _____ ಮೇಲ್ಲನ್ ಎಲಾಾ  

o. _____ ಎ ಮತ್ತಾ  ಸಿ 

p. _____ ಎ, ಸಿ ಮತ್ತಾ  ಇ 
 



2. ಎಲಾಾ  ಮಾನ್ವಕುಲವು ತನ್ನ ನುನ  ಕರಗತ 

ಮಾಡಿಕಂಡಿದಾ ಕೆ್ಕ  ಗುಲಾಮರೇ? 

ನಿಜ _____ ತಪುಪ  _____ 
 

3. ನಿಮಮ  ಜೋವನ್ವನುನ  ನಿಯಂತಿರ ಸಲು ಪಾರ ರಂಭಿಸುವ 

ಸಮಯ ಯಾವಾಗ? 

d. _____ ನಾಳೆ 

e. _____ ಸಮಯ ಲಭಾ ವಾದ ತಕ್ಷಣ 

f. _____ ಇಂದು 

4. ನಿಮಮ  ಚ್ಟ ಅರ್ಥವಾ ಸವ ಯಂ ನಿಯಂತರ ಣದ ಕರತ್ಗೆ 

ಯಾರು ಹಣೆ? 

a._____ ಪೋಷ್ಕರು 

b.______ ಸಮಾಜ 

c._____ ಬೇರೆಯವರು 

d._____ ಸವ ಯಂ 
 

5. ಒಬಬ ರು ತಮಮ  ಚ್ಟ ಅರ್ಥವಾ ಸವ ಯಂ ನಿಯಂತರ ಣದ 

ಕರತ್ಯನುನ  ಹೇಗೆ ಗುರುತಿಸುತ್ತಾ ರೆ? 

a._____ ವೈದಾ ರನುನ  ಭೇಟಿ ಮಾಡಿ 

b._____ ಸ್ಯನ ೋಹಿತರಿಂದ ಸಹಾಯ ಪಡೆಯಿರಿ 

c._____ ಸವ ಯಂ ಪರಿೋಕಿ್ಕ  
 

6. ಜನ್ರು ಕ್ತರ ಸಾ ನಿಗೆ ಸಲ್ಲಾ ಸಲು ಭಯಪಡುತ್ತಾ ರೆ ಏಕ್ಕಂದರೆ 

ಅದು ಹೆಚ್ಚು  ಮೋಜು ಅರ್ಥವಾ ಸಾವ ತಂತರ ಾ ವಿಲಾ  

ಎಂದು ಅವರು ಭಾವಿಸುತ್ತಾ ರೆಯೇ? 

ನಿಜ _____ ತಪುಪ  _____ 

8. ಪರ ಲೋಭನೆಗೆ ಮಣಿಯದ ತನ್ಕ 

ಪರ ಲೋಭನೆಯಂದಿಗೆ ಫಾ ಟಿಯಂಗ್ ಸರಿಯೇ? 

ನಿಜ _____ ತಪುಪ  _____ 
 

9. ನಿಮಮ  ಜೋವನ್ದ ಯುದಧ ವು ನಿಮಮ  ಮನ್ಸ್ಿ ನ್ಲ್ಲಾ  

(ಹೃದಯ) ಹೋರಾಡಿದೆಯೇ? 

ನಿಜ _____ ತಪುಪ  _____ 

 

ಅಧ್ಯಾ ಯ 10 

ನೋವನ ಮೇಲೆ ದೇವರ ತತಾ ಗಳು 
 

ಈ ಪಾಠವು ನೋವು ಒಳಗೊಂಡಿರುವ ಪುರಾಣಗಳ ಬಗೆೆ . 

ನ್ಮಮ ದು ಬಹಳ ನೋವು ಪರ ಜೆಾ ಯ ಸಮಾಜ. ನಿೋವು 

ತಿರುಗುವ ಎಲೆಾ ಡೆ ನೋವು ನಿವಾರಕಗಳ್ಳ ಮತ್ತಾ  ನೋವು 

ನಿವಾರಕಗಳ ಜ್ಞಹಿೋರಾತ್ತಗಳಿವೆ. ತಂತರ ಜ್ಞಾ ನ್ವು 

ನ್ಮಮ ನುನ  ಆಸಿಪ ರಿನ್ಸ್‌ನಿಂದ ಟೈಲೆನಾಲ್್‌ನಿಂದ 

ಐಬುಪರ ಫೇನ್ಸ್‌ನಿಂದ ನಾಾ ಪರ ೋಕ್್ಕನ್ಸ್‌ಗೆ ದ್ದರಿ ಮಾಡಿದೆ, 

ಅಲ್ಲಾ  ಏನಿದೆ ಎಂದು ನ್ನ್ಗೆ ತಿಳಿದಿಲಾ . ಇಡಿೋ ಜಗತಿಾ ಗೆ 

ತಲೆನೋವಾದಂತ್ ತೊೋರುತಾ ದೆ, ಅಲಾ ವೇ? 

ಜೋವನ್ದ ಒಂದು ಸತಾ ವೆಂದರೆ ನಾವೆಲಾ ರೂ 

ಸಮಸ್ಯಾ ಗಳನುನ  ಎದುರಿಸುತ್ಾ ೋವೆ ಮತ್ತಾ  ನಾವೆಲಾ ರೂ 

ನೋವನುನ  ಅನುಭವಿಸುತ್ಾ ೋವೆ. ನಾವು 

ಬದುಕ್ತರುವವರೆಗೂ ನೋವು ಅನುಭವಿಸುತಾ ಲೇ 



ಇರುತ್ಾ ೋವೆ. ನಿೋವು ದೈಹಿಕ, ಭಾವನಾತಮ ಕ ಮತ್ತಾ  

ಆಧ್ಯಾ ತಿಮ ಕ ನೋವನುನ  ಅನುಭವಿಸುವಿರಿ. ಆ 

ನೋವಿನಿಂದ ಏನು ಮಾಡಬೇಕ್ಕಂಬುದರ ಬಗೆೆ  ಜಗತ್ತಾ  

ನ್ಮಗೆ ಪುರಾಣಗಳ ಸಂಪೂಣಯ ಸಂಗರ ಹವನುನ  

ನಿೋಡುತಾ ದೆ. 

ಪರ ಪಂಚ್ವು ಮೂಲತಃ ನೋವು ಒಂದು ಭಿೋಕರವಾದ 

ವಿಷ್ಯ ಎಂದು ಹೇಳ್ಳತಾ ದೆ. ನಿೋವು 

ಅನುಭವಿಸಬಹುದ್ದದ ಕ್ಕಟು  ವಿಷ್ಯ ಇದು. ಆದಾ ರಿಂದ 

ನಿಮಗೆ ಸಾಧ್ಾ ವಾದರೆ ಸಮಸ್ಯಾ ಗಳನುನ  ತಪ್ಪ ಸಿ; ಅವರನುನ  

ಎದುರಿಸಬೇಡಿ. ಜಗತ್ತಾ  ನಿೋವು ನಂಬುವ ಎರಡು ಪರ ಮುಖ 

ಪುರಾಣಗಳೆಂದರೆ (ಎ) ಅದನುನ  ನಿಲಯಕಿ್ತ ಸಿ, ಅದು 

ಹೋಗುತಾ ದೆ ಮತ್ತಾ  (ಬಿ) ಅದರಿಂದ ಪಾರಾಗುತಾ ದೆ, 

ಪಾನಿೋಯ, ಮಾತ್ರ  ಅರ್ಥವಾ ಇನಾನ ವುದ್ದದರೂ 

ತ್ಗೆದುಕಳಿು . ಎಲಾಾ  ಪುರಾಣಗಳ್ಳ ಅಲಾಪ ವಧಿಯಲ್ಲಾ  

ಮನ್ವಿಯ ಧ್ಯನ್ಾ ವನುನ  ಹಂದಿವೆ, ಆದರೆ ಅವು 

ದಿೋಘಾಯವಧಿಯಲ್ಲಾ  ದೊಡಡ  ದುುಃಖವನುನ  ತರುತಾ ವೆ. 

ಪರ ಖಾಾ ತ ಮನ್ಶ್ಶಾ ಸಾ ಿಜ್ಞ ಸೆಾಟ್ ಪ್ಕ್ ಹೇಳಿದರು, 

"ನೋವುಗಳಿಗೆ ಹೆದರಿ, ನಾವೆಲಾ ರೂ ಒಂದಲಾ  ಒಂದು 

ಹಂತಕೆ್ಕ , ಸಮಸ್ಯಾ ಗಳನುನ  ತಪ್ಪ ಸಲು ಪರ ಯತಿನ ಸುತ್ಾ ೋವೆ. 

ನಾವು ಮುಂದೂಡುತ್ಾ ೋವೆ, ಅವುಗಳ್ಳ ಹೋಗುತಾ ವೆ 

ಎಂದು ಭಾವಿಸುತ್ಾ ೋವೆ. ನಾವು ನಿಲಯಕಿ್ತಸುತ್ಾ ೋವೆ ಮತ್ತಾ  

ಅವರು ಅಸಿಾ ತವ ದಲ್ಲಾ ಲಾ  ಎಂದು ನ್ಟಿಸುತ್ಾ ೋವೆ. ನಾವು 

ಹರಬರಲು ಪರ ಯತಿನ ಸುತ್ಾ ೋವೆ. ಅವರ ಮೂಲಕ 

ಅನುಭವಿಸುವ ಬದಲು ಅವರ ಬಗೆೆ ." "ಸಮಸ್ಯಾ ಗಳನುನ  

ತಪ್ಪ ಸುವ ಈ ಪರ ವೃತಿಾ  ಮತ್ತಾ  ಅವುಗಳಲ್ಲಾ  

ಅಂತಗಯತವಾಗರುವ ಭಾವನಾತಮ ಕ ನೋವು ಮಾನ್ವನ್ 

ಮಾನ್ಸಿಕ ಅಸವ ಸಥ ತ್ಗೆ ಪಾರ ರ್ಥಮಿಕ ಆಧ್ಯರವಾಗದೆ" 

ಎಂದು ಅವರು ತಿೋಮಾಯನಿಸಿದರು. ಅದನುನ  

ಕೇಳಿಸಿಕಂಡೆಯಾ? "ಅವುಗಳಲ್ಲಾ  ಅಂತಗಯತವಾಗರುವ 

ಸಮಸ್ಯಾ ಗಳ್ಳ ಮತ್ತಾ  ನೋವನುನ  ತಪ್ಪ ಸುವ ಪರ ವೃತಿಾ ಯು 

ಮಾನ್ವ ಮಾನ್ಸಿಕ ಅಸವ ಸಥ ತ್ಗೆ ಪಾರ ರ್ಥಮಿಕ 

ಆಧ್ಯರವಾಗದೆ." ಅವನು ಸರಿ, ಮತ್ತಾ  ಸತಾ ವೆಂದರೆ ನಿಮಮ  

ನೋವನುನ  ನಿೋವು ನಿಲಯಕಿ್ತ ಸಲು ದೇವರು 

ಬಯಸುವುದಿಲಾ . ನಿಮಮ  ನೋವಿನಿಂದ ನಿೋವು 

ಓಡಿಹೋಗಬೇಕ್ಕಂದು ಅವನು ನಿಜವಾಗಯೂ 

ಬಯಸುವುದಿಲಾ . ನಿಮಮ  ನೋವಿನ್ ಕಾರಣವನುನ  ನಿೋವು 

ಕಂಡುಕಳು ಬೇಕ್ಕಂದು ದೇವರು ಬಯಸುತ್ತಾ ನೆ ಮತ್ತಾ  

ನಂತರ ನಿಜವಾದ ಪರಿಹಾರಕೆಾ ಗ ಮೂಲಕೆ್ಕ  

ಹೋಗಬೇಕು. 

ನೋವು ನಿಮಮ  ಕಾರಿನ್ ಡಾಾ ಶ್್‌ಬೋಡ್್‌ಯನ್ಲ್ಲಾ  

ಎಚ್ು ರಿಕ್ಕಯ ಬೆಳಕ್ತನಂತ್. ಆ ಎಚ್ು ರಿಕ್ಕಯ ಬೆಳಕು 

ಬಂದ್ದಗ, ಏನೋ ತಪಾಪ ಗದೆ ಎಂದು ಸೂಚಿಸುತಾ ದೆ. 

ನಿೋವು ಅದನುನ  ನಿಲಯಕಿ್ತ ಸಲು ಬಯಸಿದರೆ ನಿೋವು 

ಸುತಿಾ ಗೆಯನುನ  ತ್ಗೆದುಕಂಡು ಅದನುನ  ಕಾರ ಾ ಶ್ 

ಮಾಡಬಹುದು ಅರ್ಥವಾ ನಿೋವು ನಿಮಮ  ತಲೆಯನುನ  

ತಿರುಗಸಬಹುದು. ಆದರೆ ವಾಸಾ ವದ ಸಂಗತಿಯೆಂದರೆ, 



ನಿೋವು ವಿವೇಕಯುತರಾಗದಾ ರೆ, ಸಮಸ್ಯಾ ಗೆ ಕಾರಣವೇನು 

(ಅರ್ಥವಾ ನೋವು) ಮತ್ತಾ  ಅದನುನ  ಗುಣಪಡಿಸಲು ನಿೋವು 

ಹೋಗುತಿಾ ೋರಿ. ಪುರಾಣವು ನೋವಿನಿಂದ ಓಡುವುದು, 

ನೋವನುನ  ನಿಲಯಕಿ್ತಸುವುದು, ಅದರಿಂದ 

ಪಾರಾಗುವುದು. ಸತಾ ವೆಂದರೆ ನೋವು ನ್ನ್ನ  ಜೋವನ್ದಲ್ಲಾ  

ಒಳೆು ಯದನುನ  ತರಲು ದೇವರು ಬಳಸುವ ಸಾಧ್ನ್ವಾಗದೆ. 

ಸಮಸ್ಯಾ ಯೆಂದರೆ, ನಾವು ಅದನುನ  ಅರ್ಥಯಮಾಡಿಕಳು ಲು 

ಒಲವು ತೊೋರುವುದಿಲಾ  ಅರ್ಥವಾ ನೋವು ಅಂತಿಮವಾಗ 

ನ್ಮಮ  ಜೋವನ್ಕೆ್ಕ  ತರಬಹುದ್ದದ ಒಳೆು ಯದನುನ  

ಗುರುತಿಸುವುದಿಲಾ . 

ಈ ಪಾಠವು ನಿಮಮ  ನೋವನುನ  ಹೇಗೆ ನಿವಾರಿಸುವುದು 

ಅಲಾ . ಸಾವಿನಿಂದ ಕಡಿಮ್ಮಯಾದ ಯಾವುದೂ ಅದನುನ  

ಮಾಡುವುದಿಲಾ . ಇದು ನೋವನುನ  

ಅರ್ಥಯಮಾಡಿಕಳು ಲು ನ್ಮಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುವುದು. 

ಒಮ್ಮಮ  ನಾವು ನೋವಿನ್ ಹಿಂದಿನ್ ಉದೆಾ ೋಶವನುನ  

ಅರ್ಥಯಮಾಡಿಕಂಡರೆ, ಅದನುನ  ನಿಭಾಯಿಸಲು ತ್ತಂಬಾ 

ಸುಲಭ. 

ನಿಮಮ ಲ್ಲಾ  ಮಾಜ-ಕ್ತರ ೋಡಾಪಟ್ಟಗಳಾಗರುವವರು ನಿೋವು 

ತೊಡಗಸಿಕಂಡಿರುವ ಯಾವುದೇ ಕ್ತರ ೋಡೆಯಲ್ಲಾ  

ಅಂತಾ ವಿಲಾ ದ ಅಭಾಾ ಸಗಳನುನ  ನೆನ್ಪ್ಸಿಕಳು ಬಹುದು. 

ನಿೋವು ಕಂಡಿೋಷ್ನಿಂಗ್ ಸಮಯವನುನ  ಹಂದಿರುತಿಾ ೋರಿ, 

ಸಾಲುಗಟಿು  ಮತ್ತಾ  ಆ ಗಾಳಿ ಸಿಪ ಿಂಟ್್‌ಗಳನುನ  

ಮಾಡುತಿಾ ೋರಿ. ನಿಮಮ  ಕಾಲುಗಳ್ಳ ಬಕಲ್ ಆಗುತಾ ವೆ ಮತ್ತಾ  

ನಿಮಮ  ಶ್ಶವ ಸಕೋಶಗಳ್ಳ ಸ್ಫ ೋಟಗೊಳ್ಳು ತಾ ವೆ ಎಂದು 

ನಿೋವು ಭಾವಿಸುತಿಾ ೋರಿ, ಆದರೆ ಓಟಕೆ್ತಂತ ಹೆಚಿು ನ್ 

ಉದೆಾ ೋಶವಿದೆ ಎಂದು ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ. ಅದೊಂದು 

ಉತಾ ಮವಾದುದನುನ  ಸಾಧಿಸುವುದ್ದಗತ್ತಾ . 

ದೇವರು ನಮಮ  ನೋವನೆ್ನ  ಇದಕಾು ಗಿ ಬಳಸುತಿ್ತನೆ: 

 

2. ನ್ನ್ನ ನುನ  ಪ್ರ ೋರೇಪ್ಸು. 

ಅವನು ನ್ನ್ನ ನುನ  ಕಾಯಯರೂಪಕೆ್ಕ  ತರಲು ನ್ನ್ನ  

ನೋವನುನ  ಬಳಸುತ್ತಾ ನೆ. ಕ್ಕಲವರು ದಂತವೈದಾ ರ ಬಳಿಗೆ 

ಹೋಗಲು ತ್ತಂಬಾ ಹೆದರುತ್ತಾ ರೆ, ಅವರ ಭಯಕೆ್ತಂತ 

ಹೆಚಿು ನ್ ನೋವು ಮಾತರ  ಅವರನುನ  ಹೋಗುವಂತ್ 

ಮಾಡುತಾ ದೆ. ನೋವು ಒಂದು ದೊಡಡ  

ಪ್ರ ೋರಕವಾಗಬಹುದು. "ನಾವು ಬೆಳಕನುನ  ನೋಡಿದ್ದಗ 

ನಾವು ಬದಲಾಗುವುದಿಲಾ , ನಾವು ಶ್ಶಖವನುನ  

ಅನುಭವಿಸಿದ್ದಗ ನಾವು ಬದಲಾಗುತ್ಾ ೋವೆ" ಎಂದು ಕ್ಕಲವು 

ಬುದಿಧ ವಂತ ಸಹೋದೊಾ ೋಗಗಳ್ಳ ಹೇಳಿದಾ ನುನ  ನಾನು 

ಇಷ್ು ಪಡುತ್ಾ ೋನೆ. ಆಗಲೇ ನಾವು ಬದಲಾವಣೆ ಮಾಡಲು 

ಪ್ರ ೋರೇಪ್ಸುತ್ಾ ೋವೆ. ಮದಾ ವಾ ಸನಿಗಳ್ಳ, ಮಾದಕ 

ವಾ ಸನಿಗಳ್ಳ ಮತ್ತಾ  ರಾಸಾಯನಿಕವಾಗ ಅವಲಂಬಿತರು 

ಅವರು ಕ್ಕಳಗಳಿಯುವ ಮದಲು ವಿರಳವಾಗ 

ಸಹಾಯವನುನ  ಪಡೆಯುತ್ತಾ ರೆ. ಕ್ಕಳಭಾಗವನುನ  



ಹಡೆಯುವುದು ಎಂದರೆ, ದೈಹಿಕವಾಗ, 

ಭಾವನಾತಮ ಕವಾಗ ಮತ್ತಾ  ಆಧ್ಯಾ ತಿಮ ಕವಾಗ ಸಾಕಷ್ಟು  

ನೋವನುನ  ಅನುಭವಿಸುವುದು ಎಂದರೆ, ಅವರ ನೋವು 

ಔಷ್ಧ್ದ ಬಯಕ್ಕಗಂತ ಕ್ಕಟು ದ್ದಗದೆ. ‘ಇನುನ  ಮುಂದೆ 

ಹಿೋಗೆ ನ್ಡೆಯುವುದನುನ  ನಾನು ನೋಡಲಾರೆ’ 

ಎನುನ ತ್ತಾ ರೆ. ಅದಕೆ್ತಂತ ಕಡಿಮ್ಮ ಯಾವುದೂ ಅವರನುನ  

ಬದಲಾಯಿಸುವುದಿಲಾ . 

 

ಬೈಬಲನ ಲ್ಲಾ , ಪೋಡಿಗಲ್ ಸನ್ಸ ದೃಷ್ಠು ಂತವು ಶ್ರ ೋಷ್ಠ  

ಉದ್ದಹರಣೆಯಾಗದೆ. ಅವನು ತಂದೆಯ ಬಳಿಗೆ ಹೋಗ, 

"ನ್ನ್ಗೆ ಸಲಾ ಬೇಕಾದುದೆಲಾ ವೂ ಬೇಕು, ಮತ್ತಾ  ನ್ನ್ಗೆ 

ಈಗಲೇ ಬೇಕು" ಎಂದು ಹೇಳ್ಳತ್ತಾ ನೆ. ನಂತರ ಅವನು 

ಅದನುನ  ತ್ಗೆದುಕಂಡು ದೂರದ ದೇಶಕೆ್ಕ  

ಹೋಗುತ್ತಾ ನೆ, ಅಲ್ಲಾ  ಅವನು ಅದನುನ  ವಾ ರ್ಥಯ 

ಮಾಡುತ್ತಾ ನೆ, ಅವನು ಅದನುನ  ಬಿೋಸುತ್ತಾ ನೆ. ಅವನು 

ಕ್ಕಲಸ ಹುಡುಕ್ತಕಂಡು ಹರಟಿದಾ  ಎಂದು ಬೈಬಲ್ 

ಹೇಳ್ಳತಾ ದೆ. ಅವನಿಗೆ ಹಂದಿಗಳನುನ  ಮೇಯಿಸುವ ಕ್ಕಲಸ 

ಸಿಕೆ್ತತ್ತ, ಯಹೂದಿ ಹುಡುಗನಿಗೆ ಹಂದಿಗಳಿಗೆ ಆಹಾರ 

ನಿೋಡುವುದು ನಾಚಿಕ್ಕಗೇಡು ಮತ್ತಾ  ಅವಮಾನ್, ಆದರೆ 

ಅವನು ತ್ತಂಬಾ ಹಸಿದಿದಾ ನು, ಅವನು ಹಂದಿಗಳನುನ  

ಸೊಟ್ ಮಾಡಿ ಮತ್ತಾ  ಅಲ್ಲಾ ಯೇ ಇಳಿದು ಅವರಂದಿಗೆ 

ತಿನುನ ತಿಾ ದಾ ನು. ಹಸಿವಿನ್ ನೋವು ಅವನ್ನುನ  

ಪ್ರ ೋರೇಪ್ಸಿತ್ತ. 

 

2. ನ್ನ್ನ ನುನ  ರೂಪ್ಸಲು. 

ನೋವು ನ್ನ್ನ ನುನ  ಮಣಿು ನಂತ್ ರೂಪ್ಸುತಾ ದೆ ಅರ್ಥವಾ 

ನಾನು ಏನಾಗಬೇಕೋ ಅದನುನ  ರೂಪ್ಸುತಾ ದೆ. 

ದ್ದವಿೋದನು, “ನಾನು ನಿನ್ನ  ಕಟು ಳೆಗಳನುನ  ಕಲ್ಲಯುವ 

ಹಾಗೆ ಬಾಧ್ಗೊಳಗಾಗುವುದು ನ್ನ್ಗೆ ಒಳೆು ೋದ್ದಯಿತ್ತ” 

ಎಂದನು. (ಕ್ತೋತಯನೆ 119:71) ಡೇವಿಡ್ ಹೇಳ್ಳವಂತ್ 

ನೋವು ಒಂದು ಕಲ್ಲಸುವ ಸಾಧ್ನ್ವಾಗದೆ. ಇದು 

ನ್ಮಮ ನುನ  ಬಗೆುವಂತ್ ಮಾಡುತಾ ದೆ. ದೇವರು ನ್ನ್ನ ನುನ  

ಪ್ರ ೋರೇಪ್ಸಲು ನೋವನುನ  ಬಳಸುತ್ತಾ ನೆ, ಕೇವಲ 

ನ್ನ್ನ ನುನ  ಚ್ದುರಿಸಲು; ನಂತರ ಅವನು ಅದನುನ  

ಬಳಸುತ್ತಾ ನೆ ಆದರೆ ನ್ನ್ನ ನುನ  ರೂಪ್ಸಲು, ನ್ನ್ಗೆ 

ಕಲ್ಲಸಲು. ಇದು ಕುದುರೆಯ ಬಾಯಿಯಲ್ಲಾ  

ಸವ ಲಪ ಮಟಿು ಗೆ. ನಿೋವು ಕುದುರೆ ಸವಾರರೇ ಅರ್ಥವಾ ಕುದುರೆ 

ಅರ್ಥವಾ ಹೇಸರಗತ್ಾ ಯಂದಿಗೆ ಜಮಿೋನಿನ್ಲ್ಲಾ  

ಬೆಳೆದಿದಿಾ ೋರಾ? ನಿೋವು ಆ ಬಿಟ್ ಅನುನ  ಅಲ್ಲಾ  ಇರಿಸಿದಿಾ ೋರಿ 

ಮತ್ತಾ  ಸಣು ದೊಂದು ಎಳೆತವು ನೋವನುನ  

ಉಂಟ್ಟಮಾಡುತಾ ದೆ. ಇದು ಕುದುರೆಯು ಒಂದಲಾ  

ಒಂದು ರಿೋತಿಯಲ್ಲಾ  ಹೋಗುವಂತ್ ಮಾಡುತಾ ದೆ. ದೇವರು 

ನ್ಮಮ  ನೋವನುನ  ಉಪಯೋಗಸುವ ರಿೋತಿ. ದೇವರು 



ನ್ಮಮ  ಸಂತೊೋಷ್ದಲ್ಲಾ  ನ್ಮಗೆ ಪ್ಸುಗುಟ್ಟು ತ್ತಾ ನೆ ಎಂದು 

ಯಾರೋ ಹೇಳ್ಳತ್ತಾ ರೆ, ಆದರೆ ಅವರು ನ್ಮಮ  

ನೋವಿನ್ಲ್ಲಾ  ನ್ಮಗೆ ಕೂಗುತ್ತಾ ರೆ. ನಿಮಮ  ನೋವಿನ್ 

ಮೂಲಕ ದೇವರು ಎಂದ್ದದರೂ ನಿಮಗೆ 

ಕೂಗದ್ದಾ ನೆಯೇ? 

 

ಮನುಷ್ಾ ನು ನೋವಿನಿಂದ ಮಾತರ  ಕಲ್ಲಯಬಹುದ್ದದ 

ಕ್ಕಲವು ವಿಷ್ಯಗಳಿವೆ ಎಂದು ಅರಿಸಾು ಟಲ್ ಸರಿಯಾಗ 

ಗಮನಿಸಿದರು. ಮಾಕ್ಯ ಟ್ಟವ ೈನ್ಸ ಅದನುನ  ತನ್ನ  

ಹೋಮ್್‌ಸಪ ನ್ಸ ರಿೋತಿಯಲ್ಲಾ  ಹೇಳ್ಳತ್ತಾ , "ಬೆಕೆು  

ಎಂದ್ದದರೂ ಬಿಸಿ ಒಲೆಯ ಮೇಲೆ ಕುಳಿತರೆ, ಅವನು 

ಮತ್ಾ  ಬಿಸಿ ಒಲೆಯ ಮೇಲೆ ಕುಳಿತ್ತಕಳ್ಳು ವುದಿಲಾ ." 

ಸಹಜವಾಗ, ಅವನು ಎಂದಿಗೂ ತಣು ನೆಯ ಮೇಲೆ 

ಕುಳಿತ್ತಕಳ್ಳು ವುದಿಲಾ . ಆದರೆ ವಿಷ್ಯವೆಂದರೆ, 

ಸುಟ್ಟು ಹೋಗುವ ಮೂಲಕ, ಅವನು ಆ ಬೆಕೆ್ತನಂತ್ 

ಕಲ್ಲತನು. ಸುಡುವ ಮೂಲಕ ಮಾತರ  ನಿೋವು 

ಕಲ್ಲಯಬಹುದ್ದದ ಕ್ಕಲವು ವಿಷ್ಯಗಳಿವೆ. 

ನೋವಿನ್ ಮೂಲಕ ದೇವರು ಎಂದ್ದದರೂ ನಿಮಮ  

ಗಮನ್ ಸ್ಯಳೆದಿದ್ದಾ ನೆಯೇ? ನ್ನ್ಗೆ ಕ್ಕಲವು ಕ್ಕಲಸ 

ಮಾಡುವವರು ಗೊತ್ತಾ . ಹುಣಿು ನ್ ಮೂಲಕ, ಆಂಜನಾ 

ಮೂಲಕ ದೇವರು ಅವರ ಗಮನ್ವನುನ  ಸ್ಯಳೆದಿದ್ದಾ ನೆ. 

ಅವರ ಸಂಗಾತಿಯು ಅವರ ಬಳಿಗೆ ಬಂದ್ದಗ ಮತ್ತಾ  

"ನಾನು ಇನುನ  ಮುಂದೆ ಅದನುನ  ಸಹಿಸುವುದಿಲಾ " ಎಂದು 

ಹೇಳಿದ್ದಗ ಭಾವನಾತಮ ಕ ನೋವಿನ್ ಮೂಲಕ ದೇವರು 

ಅವರ ಗಮನ್ವನುನ  ಸ್ಯಳೆದಿರುವ ಕ್ಕಲವು ಕ್ಕಲಸಗಾರರನುನ  

ನಾನು ತಿಳಿದಿದೆಾ ೋನೆ. 

ಕ್ಕಲವು ಜನ್ರು ಆರ್ಥಯಕವಾಗ ಅತಿಯಾಗ 

ವಿಸಾ ರಿಸಲಪ ಟಿು ದ್ದಾ ರೆ, ಅವರ ಕಣ್ಣು ಗಳಿಗೆ ಸಾಲವನುನ  

ಹಂದಿದ್ದಾ ರೆ, ಅವರು ಹಂದಿದಾ  ಎಲಾ ವನ್ನನ  

ಸದುಪಯೋಗಪಡಿಸಿಕಂಡರು, "ವಾಂಟಿಟಿಸ್" ನ್ ತಿೋವರ  

ಪರ ಕರಣವನುನ  ಹಂದಿದಾ ರು. ಏನಾಯುಾ  ಗೊತ್ತಾ ? 

ಅವರು ಸುಟ್ಟು ಹೋದರು. ಅವರು ಸಾಮಾನ್ಾ  

ಜ್ಞಾ ನ್ವನುನ  ಪಡೆದಿದಾ ರೆ, ಅವರು ಆ ನೋವಿನ್ ಮೂಲಕ 

ಕಲ್ಲತರು. ನೋವು ನಿಮಮ  ಒಟ್ಟು  ಶಕ್ಷಣದ ಏಕೈಕ ಅರ್ಥವಾ 

ಮುಖಾ  ಮೂಲವಾಗರಲು ನಿೋವು ಬಯಸುವುದಿಲಾ . 

ಹಾಗದಾ ಲ್ಲಾ  ನಿೋವು ಅತಾ ಂತ ಶೋಚ್ನಿೋಯ ಜೋವನ್ವನುನ  

ಹಂದಲ್ಲದಿಾ ೋರಿ. ಆದರೆ ಜೋವನ್ದ ಕ್ಕಲವು ಆಳವಾದ 

ಒಳನೋಟಗಳನುನ  ನೋವಿನ್ ವೆಚ್ು ದಲ್ಲಾ  ಮಾತರ  

ಕಲ್ಲಯಲಾಗುತಾ ದೆ. ಆ ಪಾಠಗಳಿವೆ ಏಕ್ಕಂದರೆ ದೇವರು 

ನಿನ್ನ ನುನ  ಪ್ರ ೋತಿಸುತ್ತಾ ನೆ. ಅವನು ನಿಮಮ ನುನ  

ಪ್ರ ೋರೇಪ್ಸುತ್ತಾ ನೆ ಮತ್ತಾ  ರೂಪ್ಸುತ್ತಾ ನೆ. 

 

3. ನ್ನ್ನ ನುನ  ಅಳೆಯಲು. 

ಒಳಭಾಗದಲ್ಲಾ  ನಾವು ನಿಜವಾಗಯೂ ಹೇಗದೆಾ ೋವೆ 

ಎಂಬುದನುನ  ನೋಡಲು ಇದು ನ್ಮಗೆ ಸಹಾಯ 



ಮಾಡುತಾ ದೆ. ಉದ್ದಹರಣೆಗೆ, ನಾನು ನೋವನುನ  

ಅನುಭವಿಸಿದ್ದಗ, ನಾನು ಅದಕೆ್ಕ  ಪರ ತಿಕ್ತರ ಯಿಸುವ ರಿೋತಿ 

ನ್ನ್ನ  ನಂಬಿಕ್ಕಯನುನ  ಅಳೆಯುತಾ ದೆ. ನಾನು ನೋವಿಗೆ 

ಹೇಗೆ ಪರ ತಿಕ್ತರ ಯಿಸುತ್ಾ ೋನೆ ಎಂಬುದರ ಮೂಲಕ ನ್ನ್ನ  

ಬದಧ ತ್ಯನುನ  ಅಳೆಯಬಹುದು. ನ್ನ್ನ  

ಪರ ಬುದಧ ತ್ಯನುನ  ನಾನು ನೋವಿಗೆ ಹೇಗೆ 

ಪರ ತಿಕ್ತರ ಯಿಸುತ್ಾ ೋನೆ ಎಂಬುದರ ಮೇಲೆ ಅಳೆಯಲಾಗುತಾ ದೆ. 

ನಾನು ನೋವಿಗೆ ಹೇಗೆ ಪರ ತಿಕ್ತರ ಯಿಸುತ್ಾ ೋನೆ ಎಂಬುದರ 

ಮೇಲೆ ನ್ನ್ನ  ತ್ತಳೆಮ ಯನುನ  ಅಳೆಯಲಾಗುತಾ ದೆ. ನಿಮಮ  

ಸಮಸ್ಯಾ ಗಳ್ಳ ಮತ್ತಾ  ಅವರು ತಮಮ ಂದಿಗೆ ತರುವ ನೋವು 

ನಿಮಮ ಳಗೆ ಏನಿದೆ ಎಂಬುದನುನ  ನೋಡಲು ಉತಾ ಮ 

ಮಾಗಯಗಳಾಗವೆ. ನೋವು ನಿಮಮ ಳಗೆ ಏನಿದೆ ಎಂಬುದರ 

ಅತ್ತಾ ತಾ ಮ ಮಾಪಕಗಳಲ್ಲಾ  ಒಂದು ಕಾರಣವೆಂದರೆ ನಿೋವು 

ನೋವಿನ್ಲ್ಲಾ ರುವಾಗ ಚಿತರ ವನುನ  ನಿವಯಹಿಸುವುದು 

ಅಸಾಧ್ಾ . 

 

ಈಗ ಪಾರ ಮಾಣಿಕವಾಗರಲ್ಲ, ನಾವೆಲಾ ರೂ ಚಿತರ ಗಳನುನ  

ಯೋಜಸುತ್ಾ ೋವೆ, ಅಲಾ ವೇ? ಖಂಡಿತ, ನಿೋವು ಮಾಡುತಿಾ ೋರಿ. 

ನಾವು ಭೌತಿಕ ಚಿತರ ಗಳನುನ  ಪರ ದಶಯಸುತ್ಾ ೋವೆ. ನಾವು 

ನ್ಮಮ  ಕೂದಲನುನ  ಬಾಚಿಕಳ್ಳು ತ್ಾ ೋವೆ ಮತ್ತಾ  

ಹಲುಾ ಜುಜ ತ್ಾ ೋವೆ. ಹೆಂಗಸರೇ, ನಿೋವು ಮೇಕಪ್ ಹಾಕ್ತಕಳಿು . 

ನಾವು ಸಾಮಾಜಕ ಚಿತರ ವನುನ  ರೂಪ್ಸುತ್ಾ ೋವೆ. ನಾವು 

ನ್ಗುತ್ಾ ೋವೆ ಮತ್ತಾ  ನಾವು ಆಹಾಾ ದಕರ ಸಾಮಾಜಕ 

ಸಂಭಾಷ್ಣೆಯನುನ  ಹಂದಿದೆಾ ೋವೆ. ಆದರೆ ಜವ ರದಿಂದ 

ಮನೆಯಲ್ಲಾ  ಮೂರು ದಿನ್ಗಳನುನ  ನಿೋಡಿ ಮತ್ತಾ  

ಅವುಗಳಲ್ಲಾ  ಯಾವುದ್ದದರೂ ನಿಮಗೆ ಎಷ್ಟು  ಮುಖಾ  

ಎಂದು ನೋಡಿ. ನಿೋವು ಕೇವಲ ಬಾತೂರ ಮ್್‌ಗೆ 

ಎಳೆದುಕಂಡು ಕನ್ನ ಡಿಯಲ್ಲಾ  ನೋಡುತಿಾ ೋರಿ, ನಿೋವು 

ಹಾಳ್ಳ-ತಲೆಯ ನೋಟದ ಕ್ಕಟು  ಪರ ಕರಣವನುನ  

ಪಡೆದುಕಂಡಿದಿಾ ೋರಿ ಮತ್ತಾ  ನಿೋವು ಕಾಳಜ 

ವಹಿಸುವುದಿಲಾ . ನೋವು ಚಿತರ ವನುನ  ತ್ಗೆದುಹಾಕ್ತದೆ. 

 

ಈಗ ಅದು ಕೇವಲ ಭೌತಿಕವಾಗ ನಿಜವಲಾ . ಭಾವನಾತಮ ಕ 

ನೋವಿನಂದಿಗೆ ಅದು ನಿಜ. ಎಲಾಾ  ಸಮಯದಲೂಾ , 

ಜನ್ರು ಎದುಾ , ಬಟ್ಟು ಗಳನುನ  ಧ್ರಿಸುತ್ತಾ ರೆ ಮತ್ತಾ  ಕ್ಕಲಸಕೆ್ಕ  

ಹೋಗುತ್ತಾ ರೆ. ಅವರು ತಮಮ  ಇಮೇಜ್ ಶೋಲ್ಡ  ಅನುನ  

ಪಡೆದುಕಂಡಿದ್ದಾ ರೆ, ಆದರೆ ಅದರ ಕ್ಕಳಗೆ, ವೈಯಕ್ತಾ ಕ 

ಸಮಸ್ಯಾ  ಇದೆ, ಸಂಬಂಧ್ದ ಸಮಸ್ಯಾ  ಇದೆ, ಅವರ 

ಜೋವನ್ದಲ್ಲಾ  ಪಾರ ಬಲಾ  ಸಾಧಿಸಲು ಪಾರ ರಂಭಿಸುವ 

ಪಾಪವಿದೆ. ಇದು ಇನುನ  ಮುಂದೆ ಕೇವಲ ಒಂದು ಹೆಜೆಜ  

ಸಿಕೆ್ತತ್ತ; ಇದು ಅವರ ಹೃದಯದ ಮೇಲೆ 

ಭದರ ಕೋಟ್ಟಯನುನ  ಅಭಿವೃದಿಧ ಪಡಿಸುತಿಾ ದೆ. ಆ ನೋವು 

ತಿೋವರ ವಾಗುತಿಾ ದಾ ಂತ್, ಬೇಗ ಅರ್ಥವಾ ನಂತರ 

ಯಾರಬಬ ರ ಮುಂದೆ, ಆ ಚಿತರ ಗಳ್ಳ ಕ್ಕಳಗೆ ಬಿೋಳ್ಳತಾ ವೆ. 

ಶೋರ್ರ ದಲೆಾ ೋ ಅರ್ಥವಾ ನಂತರ, ಆ ವಾ ಕ್ತಾ ಯು ಬಿೋಳ್ಳತ್ತಾ ನೆ 

ಮತ್ತಾ  ಮುರಿಯುತ್ತಾ ನೆ. ಚಿತರ ವು ಕಳೆದುಹೋಗದೆ ಮತ್ತಾ  

ಅದು ತೊೋರುವಷ್ಟು  ಅಹಿತಕರವಾಗದೆ, ಅದು 

ನಿಜವಾಗಯೂ ಕ್ಕಟು ದಾ ಲಾ  ಎಂದು ದೇವರು ಹೇಳ್ಳತ್ತಾ ನೆ 

ಏಕ್ಕಂದರೆ ನಿಮಮ  ಇಮೇಜ್್‌ಗಂತ ನಿಮಮ  ಪಾತರ ದ ಬಗೆೆ  



ನಿೋವು ಹೆಚ್ಚು  ಕಾಳಜ ವಹಿಸಬೇಕು. ನೋವು ಪರಿೋಕಿ್ಕಯ 

ಪಾತರ . 

 

"ನಾನು ಸಮಗರ ತ್ಯ ವಾ ಕ್ತಾ " ಎಂದು ನಿೋವು ಹೇಳಬಹುದು. 

ಆದರೆ ನೋವು ತಿೋವರ ವಾದ್ದಗ, ನಿೋವು ಸತಾ ದ ಪರವಾಗ 

ನಿಂತಿದಿಾ ೋರಾ ಅರ್ಥವಾ ನಿೋವು ಕ್ಕಳಗೆ ಬಕಲ್ ಮಾಡಿದರೆ 

ನಿೋವು ಕಂಡುಕಳ್ಳು ತಿಾ ೋರಿ. "ನಾನು ಕ್ತರ ಸಾ ನಿಗೆ 

ಬದಧ ನಾಗದೆಾ ೋನೆ" ಎಂದು ನಿೋವು ಘೋಷ್ಟಸಬಹುದು. 

ಆದರೆ, ನೋವು ಇದ್ದಾ ಗ, ನಿೋವು ಹೆಚ್ಚು  

ಬದಧ ರಾಗರುವುದಕೆ್ಕ  ನಿೋವು ಓಡುತಿಾ ೋರಿ. ನಿಜವಾದ ಪರ ಶ್ನ : 

ನೋವು ನಿಮಮ  ಜೋವನ್ದ ಬಗೆೆ  ಏನು ಹೇಳ್ಳತಾ ದೆ? ನಿೋವು 

ಸೆಿ ವ ೋಜ್್‌ನ್ಲ್ಲಾ ರುವಾಗ, ನಿಮಿಮ ಂದ ಏನು ಹರಬರುತಾ ದೆ? 

ನಿೋವು ನಾಾ ಯಯುತ-ವಾತ್ತವರಣದ 

ನಂಬಿಕ್ಕಯುಳು ವರಾಗದಿಾ ೋರಾ ಅರ್ಥವಾ ಸಿಥ ರ 

ನಂಬಿಕ್ಕಯುಳು ವರಾಗದಿಾ ೋರಾ? 

 

ಎಲ್ಲಾ ಯವರೆಗೆ ಎಲಾ ವೂ ಸರಿಯಾಗದೆ, ಇಸ್ಯರ ೋಲ್ ಮಕೆಳ್ಳ 

ಸರಿಯಾಗದಾ ರು, ಆದರೆ ನೋವು ಬಂದ್ದಗ ಅವರು 

ಒಪ್ಪ ದರು. ಈ ಕಾರಣಕೆಾ ಗಯೇ ಅವರು ವಾಗಾ ತಾ  ದೇಶಕೆ್ಕ  

ಹೋಗುವ ಬದಲು 40 ವಷ್ಯಗಳ ಕಾಲ ಅರಣಾ ದಲ್ಲಾ  

ಅಲೆದ್ದಡಿದರು. ದೇವರು ಹೇಳ್ಳತ್ತಾ ನೆ, "ನಿಮಮ  ದೇವರಾದ 

ಕತಯನು ಈ 40 ವಷ್ಯಗಳಲ್ಲಾ  ನಿಮಮ ನುನ  ಮರುಭೂಮಿಗೆ 

ಹೇಗೆ ದ್ದರಿ ಮಾಡಿಕಟು ನು ಎಂಬುದನುನ  

ನೆನ್ಪ್ಸಿಕಳಿು , ನಿಮಮ ನುನ  ತಗೆ ಸಲು ಮತ್ತಾ  ನಿಮಮ  

ಹೃದಯದಲ್ಲಾ  ಏನಿದೆ ಎಂದು ತಿಳಿದುಕಳು ಲು ನಿಮಮ ನುನ  

ಪರಿೋಕಿ್ತ ಸಲು, ನಿೋವು ಆತನ್ ಆಜೆಾ ಗಳನುನ  

ಅನುಸರಿಸುತಿಾ ೋರೋ ಇಲಾ ವೊೋ." (ಧ್ಮೋಯಪದೇಶಕಾಂಡ 

8:2) ಅವರು ವಿಭಜತವಾದ ಕ್ಕಂಪು ಸಮುದರ ದ ಮೂಲಕ 

ಹೋದ ನಂತರ ಮತ್ತಾ  ಈಜಪ್ು ನ್ವರು 

ಸ್ೋಲ್ಲಸಲಪ ಟು ದಾ ನುನ  ನೋಡಿದ ನಂತರ, ಅವರು 

ಬಾಯಾರಿಕ್ಕಯ ನೋವಿಗೆ ಮಣಿದರು ಮತ್ತಾ  ಹಿಡಿತ 

ಮತ್ತಾ  ದೂರು ನಿೋಡಲು ಪಾರ ರಂಭಿಸಿದರು. ಈ 

ಬಾಯಾರಿಕ್ಕಯ ನೋವು ಅವರ ಹೃದಯವನುನ  

ಅಳೆಯುತಿಾ ತ್ತಾ . ಅವರು ತನ್ನ  ಆಜೆಾ ಗಳನುನ  ಪಾಲ್ಲಸಲು 

ಸಿದಧ ರಿಲಾ  ಎಂದು ದೇವರಿಗೆ ತಿಳಿದಿತ್ತಾ . ನೋವಿನ್ 

ಮೂಲಕ ವಿಸಾ ರಿಸುವ ಬದಧ ತ್ಯನುನ  ಹಂದಲು ಅವರು 

ಸಿದಧ ರಿರಲ್ಲಲಾ . ನ್ನ್ನ  ನೋವಿನ್ಲ್ಲಾ , ದೇವರು ನ್ನ್ನ ನುನ  

ಅಳೆಯುತ್ತಾ ನೆ. 

 

4. ನ್ನ್ನ ನುನ  ಮೇಲ್ಲವ ಚ್ಚರಣೆ ಮಾಡಲು. 

ನ್ನ್ನ  ಸುತಾ ಲೂ ನಿಯತ್ತಂಕಗಳನುನ  ಹಾಕಲು ಮತ್ತಾ  

ನಾನು ತ್ತಂಬಾ ದೂರ ಹೋಗದಂತ್ ನೋಡಿಕಳು ಲು 

ದೇವರು ನ್ನ್ನ ನುನ  ಟಾರ ಾ ಕ್ ಮಾಡಲು ನ್ನ್ನ  ನೋವನುನ  

ಬಳಸುತ್ತಾ ನೆ. ಉದ್ದಹರಣೆಗೆ, ಜವ ರವು ನಿಮಮ  ದೇಹವು 

ನಿಮಗೆ ಎಲಾ ೋ ಸ್ೋಂಕನುನ  ಹಂದಿರಬಹುದು ಎಂದು 

ಹೇಳ್ಳವ ವಿಧ್ಯನ್ವಾಗದೆ. ನೋಯುತಿಾ ರುವ 

ಗಂಟಲ್ಲನಿಂದ ನಿೋವು ಅನುಭವಿಸುವ ನೋವು ಆಳವಾದ 

ಸಮಸ್ಯಾ  ಇದೆ ಎಂದು ಹೇಳ್ಳತಾ ದೆ. ಆದರೆ ನಿೋವು ಎಂದಿಗೂ 

ಅರ್ಥವಾ ಆ ರೋಗಲಕ್ಷಣಗಳನುನ  ಹಂದಿಲಾ ದಿದಾ ರೆ, ಆ 



ಸಮಸ್ಯಾ ಗಳ್ಳ ಹೆಚ್ಚು  ಕ್ಕಟು ದ್ದಗರಬಹುದು, ಬಹುಶಃ 

ಜೋವಕೆ್ಕ  ಅಪಾಯಕಾರಿ. ದೇವರು ನ್ಮಮ ನುನ  

ಮೇಲ್ಲವ ಚ್ಚರಣೆ ಮಾಡಲು ಮತ್ತಾ  ನ್ಮಮ ನುನ  

ಮೇಲ್ಲವ ಚ್ಚರಣೆ ಮಾಡಲು ನ್ಮಗೆ ನೋವನುನ  

ಬಳಸುತ್ತಾ ನೆ. 

 

ಇದರ ಪಾರ ಯೋಗಕ ಅಪ್ಾ ಕೇಶನ್ಸ ನೋವಿನ್ ಭಾವನೆಗಳ್ಳ. 

ಈ ನೋವಿನ್ ಭಾವನೆಗಳ್ಳ ಯಾವುದೊೋ ಕ್ತಲು ರ ಆಗಲಾ  

ಎಂದು ಹೇಳ್ಳತಿಾ ವೆ. ನಾನು ದಿೋರ್ಯಕಾಲದವರೆಗೆ ಖಿನ್ನ ತ್ಗೆ 

ಒಳಗಾದ್ದಗ, ಅಸಮಾಧ್ಯನ್ವನುನ  ಅನುಭವಿಸಿದ್ದಗ 

ಮತ್ತಾ  ನಾನು ಅದನುನ  ಮಿೋರಲು ಸಾಧ್ಾ ವಿಲಾ , ಹೆಚೆು ಚ್ಚು  

ಹಗೆತನ್, ಸಂಪೂಣಯವಾಗ ಭಯಪಡುತ್ಾ ೋನೆ ಅರ್ಥವಾ 

ನಿರಾಸಕ್ತಾ  ಹಂದಿದೆಾ ೋನೆ ಮತ್ತಾ  "ಏನ್ನ ಮುಖಾ ವಲಾ " 

ಎಂದು ಹೇಳಿದ್ದಗ, ನ್ನ್ನ  ನೋವಿನ್ ಭಾವನೆಗಳ್ಳ ನ್ನ್ಗೆ 

ಏನೋ ತಪಾಪ ಗದೆ ಎಂದು ಹೇಳ್ಳತಿಾ ವೆ. ಅವರು ನ್ಮಮ  

ಬಾರೋಮಿೋಟರ್‌ಗಳ್ಳ. ಅವರು ನ್ಮಗೆ ತಿಳಿಸುತಿಾ ದ್ದಾ ರೆ. 

ನಾವು ಒಂದು ವಿಷ್ಯವನುನ  ಪರಿಶೋಲ್ಲಸಬೇಕು. ನೋವು 

ನ್ಮಮ  ರಕ್ಷಣೆಗಾಗ ಒಂದು ನಿಗಾ ಸಾಧ್ನ್ವಾಗದೆ. 

ಎರಡು ಸಾವಿರ ವಷ್ಯಗಳ ಹಿಂದೆ ಕುರಿ ಅರ್ಥವಾ 

ಕುರಿಮರಿಯನುನ  ಹಂದಿದಾ  ಕುರುಬರು ಸವ ಲಪ  ಹೆಚ್ಚು  

ಆಕರ ಮಣಕಾರಿ ಅರ್ಥವಾ ಸವ ಲಪ  ದ್ದರಿ ತಪ್ಪ ಸುವ 

ಪರ ವೃತಿಾ ಯನುನ  ಹಂದಿದಾ ರು. ಇಂದಿಗೂ ಅದನೆನ ೋ 

ಮಾಡುತಿಾ ದ್ದಾ ರೆ. ಅವರು ಅದರ ಕಾಲುಗಳನುನ  ಮುರಿದ 

ನಂತರ, ಅವರು ಅದರ ಮೇಲೆ ಸಿಪ ಾ ಂಟ್ ಅನುನ  

ಹಾಕ್ತದರು. ಆ ಚಿಕೆ  ವಯಸ್ಾದ ಕುರಿಯು ಚ್ಲ್ಲಸಲು 

ಸಾಧ್ಾ ವಿಲಾ . ಇದು ಸವ ಲಪ ಮಟಿು ಗೆ ಸುತ್ತಾ ತಾ ದೆ. ಅದು 

ಕೂರ ರವೆಂದು ನ್ನ್ಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ, ಆದರೆ ಅವರು ಅದನುನ  

ತಮಮ  ರಕ್ಷಣೆಗಾಗ ಮಾಡುತಿಾ ದ್ದಾ ರೆ. 

 

ಕ್ಕಲವೊಮ್ಮಮ  ನಿೋವು ಹಿಂಡಿನಿಂದ ತ್ತಂಬಾ ದೂರ 

ಅಲೆದ್ದಡದಂತ್ ತಡೆಯಲು ದೇವರು ನಿಮಮ  ಜೋವನ್ದ 

ಮೇಲೆ ಸಿಪ ಾ ಂಟ್ ಹಾಕುತ್ತಾ ನೆ. ನಿೋವು ಅದನುನ  

ಅಸಮಾಧ್ಯನ್ಗೊಳಿಸಬಹುದು, ವಿರೋಧಿಸಬಹುದು 

ಮತ್ತಾ  ನಿೋವು ಅದನುನ  ಶಪ್ಸಬಹುದು, ಆದರೆ ದೇವರು 

ನಿಮಮ ನುನ  ಪ್ರ ೋತಿಸುವ ಕಾರಣದಿಂದ್ದಗ. 

 

ಜೋಸ್ಯಫ ಕಥೆ ನಿಮಗೆ ನೆನ್ಪ್ದೆಯೇ? ಅದೊಂದು 

ನೋವಿನ್ ಕಥೆ. ಅವನು ತನ್ನ  ಸಹೋದರರಿಂದ ದೊರ ೋಹ 

ಮಾಡಲಪ ಟು ನು ಮತ್ತಾ  ಅವರಿಂದ ಗುಲಾಮಗರಿಗೆ 

ಮಾರಲಪ ಟು ನು. ತನ್ಗೆ ಜನ್ರ ಪರಿಚ್ಯವಿಲಾ ದ, ಭಾಷೆ, 

ಆಚ್ಚರ-ವಿಚ್ಚರ ಗೊತಿಾ ಲಾ ದ ಜ್ಞಗಕೆ್ಕ  ಹೋಗುತ್ತಾ ನೆ. 

ಅವನು ಮನುಷ್ಾ ನ್ ಮನೆಯಲ್ಲಾ  ಗುಲಾಮನಾಗದ್ದಾ ನೆ, 

ಆದರೆ ಅವನು ನೇರವಾಗ ಮತ್ತಾ  ನಿಷೆಠ ಯಿಂದ 

ನ್ಡೆಯುತ್ತಾ ನೆ. ಅವನು ಅಲ್ಲಾ ರುವಾಗ ಅವನ್ 

ಯಜಮಾನ್ನ್ ಹೆಂಡತಿಯಿಂದ ಸುಳ್ಳು  ಆರೋಪ ಹರಿಸಿ 

ಸ್ಯರೆಮನೆಗೆ ತಳು ಲಪ ಟ್ಟು  ಮರೆತ್ತಬಿಡುತ್ತಾ ನೆ. ವಷ್ಯಗಳ 

ನಂತರ ಅವರು ಹರಬಂದರು ಮತ್ತಾ  ದೇವರ ಅದುಭ ತ 

ಪಾರ ವಿಡೆನ್್ಸ  ಮೂಲಕ, ಎಲಾಾ  ಈಜಪು ನ  ಉಸುಾ ವಾರಿ 

ಎರಡನೇ ಏರುತಾ ದೆ. ಆದರೆ ಆಗಲೂ ನೋವು ಇರುತಾ ದೆ. 



ತನ್ನ  ಕುಟ್ಟಂಬದಿಂದ ಕೈಬಿಟಿು ದ್ದಾ ನೆ ಎಂದು ತಿಳಿದು 

ಸುಮಾರು 20 ವಷ್ಯಗಳ ನೋವು ಇದೆ. 

 

ಅಂತಿಮವಾಗ, ಅವನ್ ಸಹೋದರರು ಆಹಾರವನುನ  

ಹುಡುಕುತ್ತಾ  ಕ್ಕಳಗೆ ಬರುತ್ತಾ ರೆ ಮತ್ತಾ  ಜೋಸ್ಯಫ ಅವರಿಗೆ 

ತನ್ನ ನುನ  ಬಹಿರಂಗಪಡಿಸುತ್ತಾ ನೆ ಮತ್ತಾ  ಎಲಾಾ  

ಕುಟ್ಟಂಬವು ಕ್ಕಳಗೆ ಬರುತ್ತಾ ನೆ, ಆದರೆ ಜೆನೆಸಿಸ್ ಪುಸಾ ಕದ 

ಕನೆಯಲ್ಲಾ , ಜೋಸ್ಯಫನ  ತಂದೆ ಯಾಕೋಬನು 

ಮರಣಹಂದಿದ ನಂತರ, ಅವನ್ ಎಲಾಾ  ಸಹೋದರರು 

ಜೋಸ್ಯಫ ಹೋಗುತಿಾ ದ್ದಾ ರೆಂದು ಭಯಪಟು ರು. ಸಹ 

ಪಡೆಯಲು. ಅವನು ತನ್ನ  ಸೇಡು ತಿೋರಿಸಿಕಳು ಲು 

ಹರಟಿದ್ದಾ ನೆ. ಬದಲ್ಲಗೆ, ಜೋಸ್ಯಫ ಹೇಳಿದರು, "ನಿೋವು 

ನ್ನ್ಗೆ ಹಾನಿ ಮಾಡಲು ಉದೆಾ ೋಶಸಿದಿಾ ೋರಿ, ಆದರೆ ದೇವರು 

ಅದನುನ  ಒಳೆು ಯದಕೆಾ ಗ ಉದೆಾ ೋಶಸಿದ್ದಾ ನೆ." ನಿೋವು 

ಅದನುನ  ಹಾನಿಗಾಗ ಉದೆಾ ೋಶಸಿದಿಾ ೋರಿ, ಆದರೆ ಅದು ಸರಿ, 

ದೇವರು ಅದನುನ  ಒಳೆು ಯದಕೆಾ ಗ ಉದೆಾ ೋಶಸಿದ್ದಾ ನೆ. 

ದೇವರು ಜೋಸ್ಯಫ್‌ನ್ ಜೋವನ್ವನುನ  ಎಲಾಾ  

ಸಮಯದಲೂಾ  ಗಮನಿಸುತಿಾ ದಾ ನು. ಅವನು ಅವನ್ನುನ  

ಗಮನಿಸುತಿಾ ದಾ ನು. ದೇವರು ಜೋಸ್ಯಫ್‌ನ್ ಜೋವನ್ದಲ್ಲಾ ನ್ 

ನೋವನುನ  ಅವನ್ನುನ  ಪ್ರ ೋರೇಪ್ಸಲು, ಅವನ್ನುನ  

ರೂಪ್ಸಲು ಮತ್ತಾ  ಅವನ್ನುನ  ಶ್ರ ೋಷ್ಠ ತ್ಗಾಗ ಅಳೆಯಲು 

ಬಳಸಿದನು. 

 

ನಿಮಮ  ಜೋವನ್ದಲ್ಲಾ  ನಿಮಗೆ ಹಾನಿ ಮಾಡುವ 

ಜನ್ರಿದ್ದಾ ರೆ. ನಾವೆಲಾ ರೂ ಅಂತಹ ಜನ್ರನುನ  

ಹಂದಿದೆಾ ೋವೆ. ಅವರು ಬಾಲಾ ದಲ್ಲಾ  ನಿಮಗೆ ಹಾನಿ 

ಮಾಡಿರಬಹುದು, ಅವರು ಇದಿೋಗ ನಿಮಮ ನುನ  

ದೈಹಿಕವಾಗ, ಭಾವನಾತಮ ಕವಾಗ, ಬೇರೆ ರಿೋತಿಯಲ್ಲಾ  

ಹಾನಿಗೊಳಿಸಬಹುದು ಮತ್ತಾ  ಅದು 

ನೋವುಂಟ್ಟಮಾಡುತಾ ದೆ. ಆದರೆ ನಾನು ನಿಮಗಾಗ 

ಹಂದಿರುವ ದೊಡಡ  ಸುದಿಾ  ಏನೆಂದರೆ, ದೇವರು ನಿಮಗೆ 

ಹೇಳ್ಳತ್ತಾ ನೆ, ನ್ನ್ಗೆ ಒಂದು ಯೋಜನೆ ಇದೆ, ಅದಕೆ್ತಂತ 

ದೊಡಡ  ಉದೆಾ ೋಶವನುನ  ನಾನು ಹಂದಿದೆಾ ೋನೆ. ಅವರು 

ಅದನುನ  ನಿಮಮ  ಹಾನಿಗಾಗ ಅರ್ಥಯಸಬಹುದು, ಆದರೆ 

ಚಿಂತಿಸಬೇಡಿ, ನಾನು ನಿಮಮ  ದೇವರು ಮತ್ತಾ  ನಾನು 

ಅದನುನ  ನಿಮಮ  ಒಳಿತಿಗಾಗ ಕ್ಕಲಸ ಮಾಡಲ್ಲದೆಾ ೋನೆ. 

 

ಜೋಸ್ಯಫ ಅವರ ಜೋವನ್ದ ಕನೆಯಲ್ಲಾ , ಅವನಿಗೆ 

ಇಬಬ ರು ಗಂಡು ಮಕೆಳಿದ್ದಾ ರೆಂದು ನಾವು 

ಕಂಡುಕಳ್ಳು ತ್ಾ ೋವೆ. ಅವರಲ್ಲಾ  ಒಬಬ ನ್ ಹೆಸರು ಮನ್ಸ್್ಯ  

ಮತ್ತಾ  ಇನನ ಬಬ ನ್ ಹೆಸರು ಎಫ್ಲರ ಯಮ್. ನಿಮಮ  ಬಗೆೆ  

ನ್ನ್ಗೆ ಗೊತಿಾ ಲಾ , ಆದರೆ ನಾನು ಹೆಸರುಗಳ ಅರ್ಥಯವನುನ  

ಇಷ್ು ಪಡುತ್ಾ ೋನೆ. ಮನ್ಸ್್ಯ  ಎಂದರೆ "ಅವನು ನ್ನ್ನ ನುನ  

ಮರೆಯುವಂತ್ ಮಾಡಿದನು" ಮತ್ತಾ  ಎಫೆರ ೋಮ್ ಎಂದರೆ 

"ಫಲದ್ದಯಕ" ಅರ್ಥವಾ "ಯಶಸಿವ " ಎಂದರ್ಥಯ. ಜೋಸ್ಯಫ 

ತನ್ನ  ಇಬಬ ರು ಹುಡುಗರಿಗೆ ಹೆಸರಿಟು ರು ಏಕ್ಕಂದರೆ 

ಜೋಸ್ಯಫ ಅವರು ಅನುಭವಿಸಿದ ಎಲಾಾ  ನೋವುಗಳಲ್ಲಾ , 

ದೇವರು ಕ್ಕಲಸ ಮಾಡಿದನು ಮತ್ತಾ  ಅವನ್ ಜೋವನ್ವನುನ  

ಶ್ರ ೋಷ್ಠ ತ್ಗೆ ಸಿದಧ ಪಡಿಸಲು ಮೇಲ್ಲವ ಚ್ಚರಣೆ ಮಾಡುತಿಾ ದಾ ನು. 



ಆ ನೋವನುನ  ಮರೆಯುವಂತ್ ಮಾಡಿದ ದೇವರು ಈಗ 

ನ್ನ್ನ ನುನ  ಸಫಲನ್ನಾನ ಗ ಮಾಡಿದ್ದಾ ನೆ. ಜನ್ರೇ, ನಿೋವು 

ಅನುಭವಿಸುವ ಅದೇ ನೋವನುನ  ದೇವರು ನಿಮಮ ನುನ  

ಶ್ರ ೋಷ್ಠ ತ್ಗೆ ಮೇಲ್ಲವ ಚ್ಚರಣೆ ಮಾಡಲು ಬಳಸುತ್ತಾ ನೆ. ಆದರೆ 

ನಿೋವು ಅವನ್ನುನ  ಹಾಗೆ ಮಾಡಲು ಅನುಮತಿಸಬೇಕು. 

 

5. ನ್ನ್ನ ನುನ  ಪಕವ ಗೊಳಿಸಲು. 

ವಸಂತ ಮತ್ತಾ  ಬೇಸಿಗೆಯ ಪರ ಕಾಶಮಾನ್ವಾದ, 

ಆರೋಗಾ ಕರ, ಹಷ್ಯಚಿತಾ ದಿಂದ, ಬಿಸಿಲ್ಲನ್ ದಿನ್ಗಳಲ್ಲಾ  

ಆಧ್ಯಾ ತಿಮ ಕವಾಗ ಮತ್ತಾ  ಭಾವನಾತಮ ಕವಾಗ ಬೆಳೆಯಲು 

ಸಾಧ್ಾ ವಿದೆ, ಎಲಾ ವೂ ಉತಾ ಮವಾಗ ನ್ಡೆಯುತಿಾ ರುವಾಗ 

ಮತ್ತಾ  ಜೋವನ್ವು ಅದುಭ ತವಾಗದೆ. ನಿೋವು ಒಳೆು ಯ 

ಸಮಯದಲ್ಲಾ  ಬೆಳೆಯಬಹುದು ಆದರೆ ಆತಮ ದ ಕರಾಳ 

ದಿನ್ಗಳಲ್ಲಾ  ಹೆಚ್ಚು  ಹೆಚ್ಚು  ಆಳವಾಗ ಬೆಳೆಯುತಿಾ ೋರಿ. ನಿೋವು 

ಪವಯತಗಳಿಗಂತ ಕಣಿವೆಗಳಲ್ಲಾ  ಹೆಚ್ಚು  ಆಳವಾಗ 

ಬೆಳೆಯುವಿರಿ. ಮನುಷ್ಾ ರು ಸೃಷ್ಟು ಯಾದ ರಿೋತಿ ಅಷೆು ೋ. 

 

ವಷ್ಯಗಳಲ್ಲಾ , ಜನ್ರು ಕಣಿವೆಯ ಮೂಲಕ 

ಹೋಗುತಿಾ ರುವಾಗ ನ್ನ್ಗೆ ಲೆಕೆವಿಲಾ ದಷ್ಟು  ಬಾರಿ 

ಹೇಳಿದ್ದಾ ರೆ, "ಈ ಹಿಂದಿನ್ ವಷ್ಯ ಕ್ಕಲಸವಿಲಾ ದೆ ನಾನು 

ಹೆಚ್ಚು  ಕಲ್ಲತಿದೆಾ ೋನೆ, ಆ ಸಮಯಕೆ್ತಂತ ಮದಲು ನ್ನ್ಗೆ 

ತಿಳಿದಿರುವುದಕೆ್ತಂತ ಹೆಚ್ಚು ." ಯಾರೋ ಹೇಳಿದರು, "ಈ 

ಆರ್ಥಯಕ ಬಿಕೆಟಿು ನ್ ಮೂಲಕ ನಾನು ಬೇರೆ ಯಾವುದೇ 

ರಿೋತಿಯಲ್ಲಾ  ಪರ ಬುದಧ ರಾಗಲು ಸಾಧ್ಾ ವಾಗುವುದಕೆ್ತಂತ 

ಹೆಚಿು ನ್ದನುನ  ಕಲ್ಲತಿದೆಾ ೋನೆ." ಪ್ರ ೋತಿಪಾತರ ರ ಸಾವಿನ್ ಬಗೆೆ  

ಮಾತನಾಡುತ್ತಾ , "ನಾನು ಈ ಮೂಲಕ 

ಹೋಗುವವರೆಗೂ ದೇವರನುನ  ಹೇಗೆ ನಂಬಬೇಕ್ಕಂದು 

ನ್ನ್ಗೆ ತಿಳಿದಿರಲ್ಲಲಾ  ಮತ್ತಾ  ಈಗ ದೇವರನುನ  ಹೇಗೆ 

ನಂಬಬೇಕ್ಕಂದು ನ್ನ್ಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ" ಎಂದು ಹೇಳಿದರು. 

ಇವುಗಳ್ಳ ನಿಜವಾದ ಹೇಳಿಕ್ಕಗಳ್ಳ ಏಕ್ಕಂದರೆ ಗೆರ ೋಸ್ 

ಚ್ಳಿಗಾಲದಲ್ಲಾ  ಉತಾ ಮವಾಗ ಬೆಳೆಯುತಾ ದೆ. ಆಗ ದೇವರು 

ನಿಮಮ ನುನ  ಪಕವ ಗೊಳಿಸುತ್ತಾ ನೆ. 

 

ಯೇಸುವಿನ್ ಸಹೋದರನು ಹೇಳಿದನು, "ನ್ನ್ನ  

ಸಹೋದರರೇ, ನಿೋವು ಅನೇಕ ರಿೋತಿಯ ಪರಿೋಕಿ್ಕ ಗಳನುನ  

ಎದುರಿಸಿದ್ದಗ ಅದನುನ  ಶುದಧ  ಸಂತೊೋಷ್ವೆಂದು 

ಪರಿಗಣಿಸಿ, ಏಕ್ಕಂದರೆ ನಿಮಮ  ನಂಬಿಕ್ಕಯ ಪರಿೋಕಿ್ಕಯು 

ಪರಿಶರ ಮವನುನ  ಅಭಿವೃದಿಧ ಪಡಿಸುತಾ ದೆ ಎಂದು ನಿೋವು 

ತಿಳಿದಿದಿಾ ೋರಿ. ಪರಿಶರ ಮವು ತನ್ನ  ಕ್ಕಲಸವನುನ  

ಪೂಣಯಗೊಳಿಸಬೇಕು ಆದಾ ರಿಂದ ನಿೋವು ಪೌರ ಢರಾಗ 

ಮತ್ತಾ  ಪೂಣಯವಾಗರಲು, ಕರತ್ಯಿಲಾ . ಏನಾದರೂ." 

(ಜೇಮ್್  1: 2, 3) ಎಲಾಾ  ಪರಿಶರ ಮ ಮತ್ತಾ  ಎಲಾಾ  

ಸಮಸ್ಯಾ ಗಳ್ಳ ಒಟಿು ಗೆ ಕ್ಕಲಸ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ನಿೋವು 

ಪರ ಬುದಧ ರಾಗ ಮತ್ತಾ  ಸಂಪೂಣಯರಾಗಬಹುದು ಎಂದು 

ಅವರು ಹೇಳಿದರು. ನೋವು ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಹೆಚಿು ನ್ 

ವೆಚ್ು ವಾಗದೆ! ನಾವು ಚಿಕೆಂದಿನಿಂದಲೂ ಕೇಳಿದೆಾ ೋವೆ, 

ಇದು ಟಿರ ಟ್ ಆದರೆ ಇದು ನಿಜ, ನೋವು ಇಲಾ ದೆ ಯಾವುದೇ 

ಲಾಭವಿಲಾ . ಜಗತ್ತಾ  ನಿಮಗೆ ಹೇಳಲು 



ಬಯಸುತಿಾ ರುವುದಕೆ್ಕ  ವಿರುದಧ ವಾಗ ಅದುಭ ತವಾದ 

ಜೋವನ್ಕೆ್ಕ  ಯಾವುದೇ ಐದು ಸುಲಭ ಹಂತಗಳಿಲಾ . 

 

ವಸುಾ ವಿನ್ ಸತಾ ವೆಂದರೆ ನಾವು ಬೆಲೆಯನುನ  ಪಾವತಿಸದೆ 

ಉತಪ ನ್ನ ವನುನ  ಬಯಸುತಿಾ ರುವ ಸಮಯದಲ್ಲಾ  ನಾವು 

ಬದುಕುತ್ಾ ೋವೆ. 

 

ನ್ಮಗೆ ಬೇಕಾದ ಉತಪ ನ್ನ ವೆಂದರೆ ಪರ ಬುದಧ ತ್, 

ಭಾವನಾತಮ ಕ ಸಿಥ ರತ್, ತೃಪ್ಾ  ಮತ್ತಾ  ತೃಪ್ಾ , ಸಂತೊೋಷ್ 

ಮತ್ತಾ  ಬುದಿಧ ವಂತಿಕ್ಕ. ಅದು ನಾವೆಲಾ ರೂ ಬಯಸುವ 

ಉತಪ ನ್ನ ವಾಗದೆ, ಆದರೆ ನಾವು ಬೆಲೆಯನುನ  ಪಾವತಿಸಲು 

ಬಯಸುವುದಿಲಾ . ಬೆಲೆ ಒಂದು ರೂಪದಲ್ಲಾ  ಅರ್ಥವಾ 

ಇನನ ಂದು ನೋವು. ಯಾವುದೇ ಶ್ಶಟ್್‌ಯಕಟ್್‌ಗಳಿಲಾ . 

ನಿಮಮ ನುನ  ಹೆಚ್ಚು  ನಿರುತ್್ತಹಗೊಳಿಸುತಿಾ ರುವ 

ವಿಷ್ಯವೆಂದರೆ, ನಿಮಮ ನುನ  ಅಭಿವೃದಿಧ ಪಡಿಸಲು 

ದೇವರು ಬಳಸುತಿಾ ದ್ದಾ ನೆ. ಅಪಸಾ ಲ ಪೌಲನು ಹೇಳಿದನು, 

"ನ್ನ್ನ  ದೇಹದಲ್ಲಾ  ಒಂದು ಮುಳ್ಳು  ಸಿಕೆ್ತದೆ, ಮತ್ತಾ  ನಾನು 

ಮೂರು ಬಾರಿ ಕತಯನ್ನುನ  ಹುಡುಕ್ತದೆ ಮತ್ತಾ  'ಕತಯನೇ, ಆ 

ಮುಳು ನುನ  ನ್ನಿನ ಂದ ತ್ಗೆಯಿರಿ' ಎಂದು ಹೇಳಿದೆ." (2 

ಕರಿಂರ್ಥ 12: 7-10) ನ್ಮಗೆ ಇಲಾ . ಆ ಮುಳ್ಳು  ಏನೆಂದು 

ನ್ನ್ಗೆ ತಿಳಿದಿಲಾ  ಮತ್ತಾ  ನಾವು ಅದನುನ  ಮಾಡದಿದಾ ಕೆಾ ಗ 

ನ್ನ್ಗೆ ಸಂತೊೋಷ್ವಾಗದೆ, ಏಕ್ಕಂದರೆ ನಾವು ಅದಕೆ್ಕ  

ಸಂಬಂಧಿಸಿರಬಹುದು. ಆದರೆ ಮುಳಿು ನ್ ಬಗೆೆ  ನ್ನ್ಗೆ 

ಒಂದು ವಿಷ್ಯ ತಿಳಿದಿದೆ. ಇದು 

ನೋವುಂಟ್ಟಮಾಡುತಾ ದೆ. ನೋಯಿಸದ ಮುಳ್ಳು  ನ್ನ್ನ ಲ್ಲಾ  

ಎಂದಿಗೂ ಇರಲ್ಲಲಾ . ಇದು ನೋವು ತಂದಿತ್ತ. ನ್ನ್ನ  

ಮುಳಿು ನ್ ನೋವನುನ  ತ್ಗೆದುಹಾಕಲು ದೇವರು 

ಬಯಸಿದಂತ್ಯೇ ಪೌಲ್ ತಿೋಮಾಯನಿಸಿದನು, ದೇವರು 

ಮುಳು ನುನ  ತ್ಗೆದುಹಾಕಲು ನಿರಾಕರಿಸಿದ ನಂತರ, "ನ್ನ್ನ  

ಜೋವನ್ದಲ್ಲಾ  ಯೇಸುಕ್ತರ ಸಾ ನ್ ಉಪಸಿಥ ತಿಯು ನ್ನ್ಗೆ ಎಷ್ಟು  

ತನ್ನಮ ಲಕ ಬೇಕು ಎಂದು ನಾನು ಅದರ ಮೂಲಕ 

ಕಲ್ಲತಿದೆಾ ೋನೆ." 

ಜೋಸಸ್ ಕ್ಕರ ೈಸ್ು  ನಿಮಗೆ ಬೇಕಾಗರುವುದು ನಿಮಗೆ 

ನಿಜವಾಗಯೂ ತಿಳಿದಿರುವುದಿಲಾ , ಜೋಸಸ್ ಕ್ಕರ ೈಸ್ು  ನಿಮಗೆ 

ಬೇಕಾಗರುವುದು ಮತ್ತಾ  ನಂತರ ನಿೋವು 

ತಿಳಿದುಕಳ್ಳು ವಿರಿ.ಅಮೇಜಂಗ್ ಗೆರ ೋಸ್ ಪಾಠ #1247 

ಪರ ಶೆ್ನ ಗಳು: 

7. ನಿೋವು ಹೆಚಿು ನ್ ಸಮಸ್ಯಾ ಗಳನುನ  

ನಿಲಯಕಿ್ತ ಸಬಹುದು ಮತ್ತಾ  ಅವುಗಳ್ಳ 

ಹೋಗುತಾ ವೆಯೇ? 

ನಿಜ _____ ತಪುಪ  _____ 

8. ಒಬಬ ರ ಜೋವನ್ದಲ್ಲಾ  ಒಳೆು ಯದನುನ  ತರಲು 

ದೇವರು ನೋವು ಬಳಸುತ್ತಾ ನೆಯೇ? 

ನಿಜ _____ ತಪುಪ  _____ 

9. ನೋವು ಕ್ಕಲವರನುನ  ಕ್ತರ ಯೆಗೆ ಪ್ರ ೋರೇಪ್ಸುತಾ ದೆ 

ನಿಜ _____ ತಪುಪ  _____ 



10. ನೋವು ಒಂದು ಶಕ್ಷಣ ಸಾಧ್ನ್ವಾಗದುಾ  ಅದು 

ಒಬಬ ರನುನ  ಬದಲಾಯಿಸುತಾ ದೆಯೇ? 

ನಿಜ _____ ತಪುಪ  _____ 

11. ನೋವು ಆಂತರಿಕ ಮನುಷ್ಾ ನ್ನುನ  

ಅಳೆಯುತಾ ದೆಯೇ? 

ನಿಜ _____ ತಪುಪ  _____ 

12. ನೋವಿನ್ ಭಾವನೆಗಳ್ಳ ಯಾವುದೊೋ 

ನಿಯಂತರ ಣದಲ್ಲಾ ಲಾ  ಎಂದು ಹೇಳ್ಳತಿಾ ವೆಯೇ? 

ನಿಜ _____ ತಪುಪ  _____ 

ಅಧ್ಯಾ ಯ 11 

ಸಾ ಯಂ ನಯಂತರ ಣ ನನೆ ನೆ್ನ  

ಮುಕಿಗೊಳಿಸಿ 

ಸವ ಲಪ  ಸಮಯದ ಹಿಂದೆ ನ್ನ್ಗೆ ನೇರವಾದ 

ಅಂಚೆಯಂದು ಬಂದಿತ್ತಾ . ಅದು ವಣಯರಂಜತವಾಗತ್ತಾ  

ಮತ್ತಾ  ಲಕೋಟ್ಟಯ ಹರಭಾಗದಲ್ಲಾ  ಅದು ಹಿೋಗೆ 

ಹೇಳಿದೆ: "ನಿೋವು ಎಂದ್ದದರೂ ದಪಪ , ಬೃಹದ್ದಕಾರದ 

ಅರ್ಥವಾ ಖಿನ್ನ ತ್ಗೆ ಒಳಗಾಗದಾ ರೆ, ಈ ಪತರ ವು ನಿಮಗಾಗ." 

ಅದುಭ ತ! ನಾನು ವಿರೋಧಿಸಲು ಸಾಧ್ಾ ವಾಗಲ್ಲಲಾ . ನಾನು 

ಅದನುನ  ತ್ರೆದಿದೆಾ ೋನೆ ಮತ್ತಾ  "ಕೇವಲ $29.95 ಮತ್ತಾ  $3 ಗೆ 

ಶಪ್ಪ ಂಗ್ ಮತ್ತಾ  ನಿವಯಹಣೆಗಾಗ," ಅವರು ನಿಮಮ  ಎಲಾಾ  

ಸಮಸ್ಯಾ ಗಳನುನ  ನೋಡಿಕಳ್ಳು ವ ಈ ಕ್ತಟ್ ಅನುನ  ನಿಮಗೆ 

ಕಳ್ಳಹಿಸುತ್ತಾ ರೆ. ಕೇವಲ $29.95 ಕೆ್ಕ  ನಿಮಮ  ಜೋವನ್ವನುನ  

ಬದಲಾಯಿಸಿ! 

ನಾನು ಆ ವಿಷ್ಯವನುನ  ನೋಡಿದ್ದಗ, ಆ ವಸುಾ ಗಳನುನ  

ಯಾರು ಖರಿೋದಿಸುತ್ತಾ ರೆ ಎಂದು ನಾನು ಆಶು ಯಯ 

ಪಡುತ್ಾ ೋನೆ. ಉತಾ ರ ನ್ನ್ಗೆ ಗೊತ್ತಾ . ನಿಮಮ  ಮತ್ತಾ  

ನ್ನ್ನ ಂತಹ ಜನ್ರು, ತಮಮ  ಜೋವನ್ದಲ್ಲಾ  

ನಿಯಂತರ ಣವಿಲಾ ದ ವಿಷ್ಯಗಳನುನ  ಪಡೆಯಲು 

ಬಯಸುವ ಮತ್ತಾ  ಅವುಗಳನುನ  

ನಿಯಂತರ ಣದಲ್ಲಾ ಟ್ಟು ಕಳು ಲು ಬಯಸುವ ಜನ್ರು. ಪರ ತಿ 

ವಷ್ಯ 2,000 ಹಸ ಸವ -ಸಹಾಯ ಪುಸಾ ಕಗಳ್ಳ 

ಮಾರುಕಟ್ಟು ಯನುನ  ತ್ತಂಬುತಾ ವೆ ಎಂದು ನಿಮಗೆ 

ತಿಳಿದಿದೆಯೇ? ನಾವು ಕೇವಲ ಆ ವಿಷ್ಯಗಳನುನ  

ಕಸಿದುಕಳ್ಳು ತ್ಾ ೋವೆ. ಏಕ್ಕ? ಏಕ್ಕಂದರೆ ಅವು ನ್ಮಮ  

ಜೋವನ್ದಲ್ಲಾ  ನಿಯಂತರ ಣವಿಲಾ ದ ವಿಷ್ಯಗಳ್ಳ ಮತ್ತಾ  

ಅಭಾಾ ಸಗಳ್ಳ, ಕೋಪದಂತಹ ವಿಷ್ಯಗಳ್ಳ. 

ನಿಮಮ  ಕೋಪದಲ್ಲಾ  ನಿಮಗೆ ಸಮಸ್ಯಾ  ಇದೆಯೇ? ನಿೋವು 

ಹೇಳಿದ ಹೆಂಡತಿಯಂತ್ಯೇ ಇರಬಹುದು: ನ್ನ್ನ  ಪತಿ 

ತ್ತಂಬಾ ಸವ ಭಾವದವರು. ಅವರು 90 ಪರ ತಿಶತ ಕೋಪ 

ಮತ್ತಾ  10 ಪರ ತಿಶತ ಮಾನ್ಸಿಕ. ಖಚ್ಚಯ ಮಾಡುವಲ್ಲಾ  

ಯಾರಿಗಾದರೂ ಸಮಸ್ಯಾ  ಇದೆಯೇ? ಯಾರಿಗಾದರೂ 

ಖಚ್ಚಯ ನಿಯಂತರ ಣ ತಪ್ಪ ದೆಯೇ? ನಿೋವು ಮಾಡಿದರೆ, 

ನಿಮಗೆ ಈ ಬಂಪರ ಸಿು ಕೆರ ಬೇಕು, "ಹಣದಿಂದ 

ಸಂತೊೋಷ್ವನುನ  ಖರಿೋದಿಸಲು ಸಾಧ್ಾ ವಿಲಾ  ಎಂದು 

ಹೇಳ್ಳವ ಯಾರಾದರೂ, ಎಲ್ಲಾ  ಶ್ಶಪ್ಂಗ್ ಮಾಡಬೇಕ್ಕಂದು 



ತಿಳಿದಿಲಾ ." ಯಾರಿಗಾದರೂ ಮೂಡ್ ಸಿವ ಂಗ್, ತಿನುನ ವುದು 

ಅರ್ಥವಾ ಆಲಸಾ , ಮದಾ ಪಾನ್, ಲಂಗಕ ಬಯಕ್ಕಗಳ್ಳ 

ಅರ್ಥವಾ ಇನಾನ ವುದೇ ವಾ ಸನ್ದ ಸಮಸ್ಯಾ  ಇದೆಯೇ? 

ಈ ಜೋವನ್ ವಿರೂಪಗೊಳಿಸುವ ಅಭಾಾ ಸಗಳ್ಳ ಮತ್ತಾ  

ನೋವುಗಳ್ಳ ಮತ್ತಾ  ಹಾಾ ಂಗ್-ಅಪ್್‌ಗಳಿಂದ ನಾವು 

ನಿಜವಾಗಯೂ ಹೇಗೆ ಮುಕಾ ರಾಗಬಹುದು? 

ಸಮಸ್ಯಾ  

ನಾವು ಈ ವಿಷ್ಯಗಳನುನ  ಹಂದಿದೆಾ ೋವೆ ಮತ್ತಾ  

ಚ್ಕರ ದಿಂದ ಹರಬರಲು ಸಾಧ್ಾ ವಾಗುತಿಾ ಲಾ  ಏಕ್ಕ? ಸರಿ 

ಪೌಲನು ರೋಮನ್ನ ರು 7:15-8 ರಲ್ಲಾ  ನ್ಮಗೆ ಹೇಳ್ಳತ್ತಾ ನೆ, 

"ನಾನು ಏನು ಮಾಡುತಿಾ ದೆಾ ೋನೆಂದು ನ್ನ್ಗೆ 

ಅರ್ಥಯವಾಗುತಿಾ ಲಾ . ನಾನು ಏನು ಮಾಡಬೇಕ್ಕಂದು 

ಬಯಸುತ್ಾ ೋನೋ ಅದನುನ  ನಾನು ಮಾಡುವುದಿಲಾ , 

ಆದರೆ ನಾನು ದೆವ ೋಷ್ಟಸುವದನುನ  ಮಾಡುತ್ಾ ೋನೆ. ನ್ನ್ನ ಲ್ಲಾ  

ಒಳೆು ಯದೇನ್ನ ವಾಸಿಸುವುದಿಲಾ  ಎಂದು ನ್ನ್ಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ. 

, ನ್ನ್ನ  ಪಾಪದ ಸವ ಭಾವದಲ್ಲಾ , ಒಳೆು ಯದನುನ  ಮಾಡುವ 

ಬಯಕ್ಕ ನ್ನ್ಗದೆ, ಆದರೆ ನಾನು ಅದನುನ  ನಿವಯಹಿಸಲು 

ಸಾಧ್ಾ ವಿಲಾ . ಪೌಲನು ಹೇಳ್ಳತಿಾ ರುವುದಕೆ್ಕ  ನಿೋವು 

ಸಂಬಂಧಿಸಬಹುದೇ? ಪಾಲ್ ಹೇಳಿದರು, ನಾನು 

ಮಾಡಲು ಬಯಸುವ ಎಲಾಾ  ಕ್ಕಲಸಗಳ್ಳ, ನಾನು 

ಮಾಡಲು ತೊೋರುತಿಾ ಲಾ , ಮತ್ತಾ  ನಾನು ನಿಜವಾಗಯೂ 

ಬಯಸುವ ಎಲಾಾ  

ವಿಷ್ಯಗಳ್ಳತಡೆಯಿರಿಮಾಡುವುದರಿಂದ, ನಾನು 

ಮುಂದೆ ಹೋಗ ಅವುಗಳನುನ  ಮಾಡುತ್ಾ ೋನೆ. 

ನಿೋವು ಎಂದ್ದದರೂ ಕ್ಕಟು  ಅಭಾಾ ಸವನುನ  

ಮುರಿದುಬಿಟಿು ದಿಾ ೋರಾ, ಅದು ಕ್ಕಲವೇ ದಿನ್ಗಳಲ್ಲಾ  

ಮರಳ್ಳತಾ ದೆಯೇ? ಒಂದು ಉದ್ದಹರಣೆ ಕಡುತ್ಾ ೋನೆ. 

ನಿಮಮ ಲ್ಲಾ  ಎಷ್ಟು  ಮಂದಿ ಹಸ ವಷ್ಯದ ಸಂಕಲಪ ಗಳನುನ  

ಮಾಡಿದಿಾ ೋರಿ? ನಿೋವು ಮಾಡಿದ ಎಲಾಾ  ನಿಣಯಯಗಳನುನ  

ಎಷ್ಟು  ಮಂದಿ ಇಟ್ಟು ಕಂಡಿದ್ದಾ ರೆ? ಬಹುಶಃ ನ್ಮಮ ಲ್ಲಾ  

ಯಾರೂ ಇಲಾ , ಏಕ್ಕಂದರೆ ನಿಣಯಯಗಳ್ಳ 

ಸಾಕಾಗುವುದಿಲಾ . ಒಳೆು ಯ ಉದೆಾ ೋಶಗಳ್ಳ ವಿರಳವಾಗ 

ಸಾಕಷ್ಟು  ಒಳೆು ಯದು. ಇದು ಬದಲಾಗಲು ಹೆಚ್ಚು  

ತ್ಗೆದುಕಳ್ಳು ತಾ ದೆ. 

"ನಾನು ಇನುನ  ಮುಂದೆ ಸಿಗರೇಟ್ಟ ಸೇದುವುದಿಲಾ " ಎಂದು 

ನಿೋವು ಎಷ್ಟು  ಬಾರಿ ಭರವಸ್ಯ ನಿೋಡಿದಿಾ ೋರಿ? "ನಾನು ಇನುನ  

ಮುಂದೆ ನ್ನ್ನ  ಕೋಪವನುನ  ಕಳೆದುಕಳ್ಳು ವುದಿಲಾ " 

ಅರ್ಥವಾ "ನಾನು ಎಂದಿಗೂ ಕುಡಿಯಲು ಹೋಗುವುದಿಲಾ " 

ಅರ್ಥವಾ "ನಾನು ನಿಜವಾಗಯೂ ಪಾರ ರಂಭಿಸಲ್ಲದೆಾ ೋನೆ" 

ಎಂದು ನಿೋವು ಎಷ್ಟು  ಬಾರಿ ನಿಮಗೆ ಅರ್ಥವಾ ನಿಮಮ  

ಕುಟ್ಟಂಬಕೆ್ಕ  ಅರ್ಥವಾ ದೇವರಿಗೆ ಭರವಸ್ಯ ನಿೋಡಿದಿಾ ೋರಿ. 

ನಾಳೆ ನ್ನ್ನ  ಆಹಾರಕರ ಮ," ಅರ್ಥವಾ, "ನಾನು ಉತಾ ಮ 

ತಂದೆಯಾಗಲ್ಲದೆಾ ೋನೆ, ನಾನು ನಿನ್ನ ನುನ  ಎಂದಿಗೂ 



ಹಡೆಯುವುದಿಲಾ ," ನಿೋವು ಬಂದ ನ್ಡವಳಿಕ್ಕಗೆ 

ಹಿಂತಿರುಗಲು ಮಾತರ . 

ಫಲಿತ್ತಿಂಶಗಳು 

4. ಹತ್ತಶ್. ಅಪಸಾ ಲ ಪೌಲನು ನ್ಮಗೆ ಮೂರು 

ವಿಷ್ಯಗಳನುನ  ಹೇಳ್ಳತ್ತಾ ನೆ. "ಮದಲ ಫಲ್ಲತ್ತಂಶವು 

ನಿರಾಶ್ಶದ್ದಯಕವಾಗದೆ" ಎಂದು ಅವರು ಹೇಳಿದರು. 

ಇದು ತ್ತಂಬಾ ಹತ್ತಶವಾಗದೆ. "ನಾನು ಏನು 

ಮಾಡುತಿಾ ದೆಾ ೋನೆಂದು ನ್ನ್ಗೆ ಅರ್ಥಯವಾಗುತಿಾ ಲಾ ." ನಾನು 

ಅದೇ ತಪುಪ ಗಳನುನ  ಏಕ್ಕ ಮಾಡುತಿಾ ದೆಾ ೋನೆ? ನ್ನ್ಗೆ 

ಇಷ್ು ವಿಲಾ ದದಾ ನುನ  ನಾನೇಕ್ಕ ಮಾಡುತ್ಾ ೋನೆ? ನ್ನ್ಗೆ 

ಕ್ಕಟು ದುಾ  ಎಂದು ನ್ನ್ಗೆ ತಿಳಿದಿರುವ ಕ್ಕಲಸಗಳನುನ  ನಾನು 

ಏಕ್ಕ ಮಾಡುತ್ಾ ೋನೆ? 

 

5. ಗೊಂದಲ. ಪೌಲನು ಹೇಳಿದನು, ನ್ನ್ಗೆ 

ಸರಿಯಾದದಾ ನುನ  ಮಾಡುವ ಬಯಕ್ಕ ಇತ್ತಾ , ಆದರೆ 

ಶಕ್ತಾ ಯಲಾ . ನಿೋವು ಎಂದ್ದದರೂ ಆಹಾರಕರ ಮದಲ್ಲಾ ದಾ ರೆ, 

ಅದು ಹೇಗೆ ಹೋಗುತಾ ದೆ. ನಿೋವು ಉತಾ ಮ ರೆಸಲೂಾ ಶನ್ಸ 

ಮತ್ತಾ  ಉದೆಾ ೋಶದಿಂದ ಬೆಳಿಗೆೆ  ಪಾರ ರಂಭಿಸುತಿಾ ೋರಿ, 

ಅಲಾ ವೇ? ನಂತರ ದಿನ್ವು ಮುಂದುವರಿಯಲು 

ಪಾರ ರಂಭಿಸಿದ್ದಗ, ಆ ನಿಣಯಯವು ದೂರ 

ಹೋಗುವುದನುನ  ನಿೋವು ನೋಡುತಿಾ ೋರಾ? ಆದಾ ರಿಂದ, 

ನಿೋವು ಮನೆಗೆ ಬರುವ ಹತಿಾ ಗೆ, ನಿೋವು ತ್ತಂಬಾ 

ಹಸಿದಿರುವಿರಿ, ನಿೋವು ಎಲಾ ವನ್ನನ  ಮತ್ತಾ  ಎಲಾ ವನ್ನನ  

ತಿನ್ನ ಬಹುದು. ಆ ಹತಿಾ ಗೆ, ಸಮತೊೋಲ್ಲತ ಆಹಾರದ 

ನ್ನ್ನ  ಕಲಪ ನೆಯು ಎರಡೂ ಕೈಗಳಲ್ಲಾ  ಬಿಗ್ ಮಾಾ ಕ್ 

ಆಗದೆ. ನಾವೂ ಹಾಗೇ ಇದೆಾ ೋವೆ. ನಾನು ಬದಲಾಯಿಸಲು 

ಬಯಸುತ್ಾ ೋನೆ, ಆದರೆ ಹೇಗೆ ಎಂದು ನ್ನ್ಗೆ ತಿಳಿದಿಲಾ . 

ನ್ನ್ಗೆ ಪ್ರ ೋರಣೆ ಇದೆ, ಆದರೆ ನ್ನ್ನ ಲ್ಲಾ  ನಿಣಯಯವಿಲಾ . 

ನ್ನ್ಗೆ ಆಸ್ಯ ಇದೆ, ಆದರೆ ನ್ನ್ಗೆ ಶಕ್ತಾ  ಇಲಾ . 

ಸವ -ಸಹಾಯ ಪುಸಾ ಕಗಳ್ಳ ಕ್ಕಲಸ ಮಾಡದಿರುವ ಕಾರಣ, 

ಅವರು ಅದನುನ  ಮಾಡಲು ನ್ಮಗೆ ಅಧಿಕಾರ 

ನಿೋಡುವುದಿಲಾ . ಅವರು ನ್ಕಾರಾತಮ ಕ ವಾ ಕ್ತಾ ಗೆ 

ನ್ಕಾರಾತಮ ಕವಾಗರುವುದನುನ  ನಿಲ್ಲಾ ಸಲು ಹೇಳ್ಳತ್ತಾ ರೆ. 

ನ್ನ್ನ  ಜೋವನ್ದಲ್ಲಾ  ನಾನು ನ್ನರಾರು, ಬಹುಶಃ 

ಸಾವಿರಾರು ನ್ಕಾರಾತಮ ಕ ಜನ್ರನುನ  ತಿಳಿದಿದೆಾ ೋನೆ. 

"ನ್ಕಾರಾತಮ ಕವಾಗರುವುದನುನ  ನಿಲ್ಲಾ ಸಿ" ಎಂದು ನಾನು 

ಅವರಿಗೆ ಹೇಳ್ಳವ ಮೂಲಕ ಒಬಬ ರನುನ  

ಬದಲಾಯಿಸುವುದು ನ್ನ್ಗೆ ತಿಳಿದಿರಲ್ಲಲಾ . ನಿೋವು? 

ಸವ ಯಂ-ಸಹಾಯ ಪುಸಾ ಕಗಳ್ಳ ಮುಂದೂಡುವವರಿಗೆ "10 

ನಿಮಿಷ್ ಮುಂಚಿತವಾಗ ಅಲ್ಲಾ ಗೆ ಹೋಗಲು ಪರ ಯತಿನ ಸಿ." 

ಅದಕೆಾ ಗಯೇ ಅವರು ಸವ ಸಹಾಯ ಪುಸಾ ಕವನುನ  

ಖರಿೋದಿಸಿದ್ದಾ ರೆ ಎಂದು ಅವರಿಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ. ಅವರು ಅಲ್ಲಾ ಗೆ 



ಬರಲು ಸಾಧ್ಾ ವಿಲಾ ; ಅವರು ವಿಷ್ಯಗಳನುನ  

ಮುಂದೂಡುತಾ ಲೇ ಇರುತ್ತಾ ರೆ. 

6. ಸ್ೋಲು ಮತ್ತಾ  ನಿರುತ್್ತಹ. "ನಾನು ಎಂತಹ ದರಿದರ  

ಮನುಷ್ಾ ! ಈ ಸಾವಿನ್ ದೇಹದಿಂದ ನ್ನ್ನ ನುನ  

ರಕಿ್ತಸುವವರು ಯಾರು?" (ರೋಮನ್ನ ರು 7:24) ಪೌಲನು 

ಹೇಳಿದನು, ನಾನು ಯುದಧ ದಲ್ಲಾ  ಸ್ೋಲುತಿಾ ದೆಾ ೋನೆ. ನಾನು 

ಸ್ೋತಿದೆಾ ೋನೆ. ನಾನು ಬದಲಾಯಿಸಲು ಸಾಧ್ಾ ವಿಲಾ . 

ನಾನು ದೇವರಿಗೆ ಮತ್ತಾ  ನ್ನ್ಗೆ ಎಷ್ಟು  ವಾಗಾಾ ನ್ಗಳನುನ  

ಮಾಡಿದೆಾ ೋನೆ, ಆಗಾಗೆೆ  ಕ್ಕಲವೇ ಗಂಟ್ಟಗಳಲ್ಲಾ  ನಾನು 

ಮುರಿದಿದೆಾ ೋನೆ? ಆದಾ ರಿಂದ, ನಿೋವು ನಿಮಮ  ಕೈಗಳನುನ  

ಎಸ್ಯಯಲು ಬಯಸುತಿಾ ೋರಿ ಮತ್ತಾ  "ನಾನು ಪರ ಯತಿನ ಸಲು 

ಆಯಾಸಗೊಂಡಿದೆಾ ೋನೆ." ನಿೋವು ಹಾಗೆ ಭಾವಿಸಿದಾ ರೆ 

ಅರ್ಥವಾ ಇಂದು ನಿೋವು ಹಾಗೆ ಭಾವಿಸಿದಾ ರೆ, ನಿಮಗಾಗ 

ನಾನು ಕ್ಕಲವು ಉತಾ ಮ ಸುದಿಾ ಗಳನುನ  ಹಂದಿದೆಾ ೋನೆ. 

ನಿೋವು ಬದಲಾಯಿಸಬಹುದು, ಮತ್ತಾ  ಶಕ್ತಾ  ಇದೆ. 

ಸ್ೋಲು/ಸ್ೋಲು, ಸ್ೋಲು/ಸ್ೋಲು, ಸ್ೋಲು/ಸ್ೋಲು, 

ಪದೇ ಪದೇ ಈ ಚ್ಕರ ದಲ್ಲಾ  ನಿೋವು ಉಳಿಯಬೇಕಾಗಲಾ . 

ನಿಯಂತರ ಣವಿಲಾ ದ ಯಾವುದರ ಮೇಲೆ ನಿೋವು ಹೇಗೆ 

ನಿಯಂತರ ಣ ಸಾಧಿಸಬಹುದು ಎಂಬ ತತವ ಗಳನುನ  

ಬೈಬಲ್ ಸಪ ಷ್ು ಪಡಿಸುತಾ ದೆ. 

 

ಭರವಸ್ಯ 

ಜೋಸಸ್ ಜ್ಞನ್ಸ 8:32 ರಲ್ಲಾ  ಹೇಳಿದರು, "ನಿೋವು ಸತಾ ವನುನ  

ತಿಳಿದುಕಳ್ಳು ವಿರಿ ಮತ್ತಾ  ಸತಾ ವು ನಿಮಮ ನುನ  

ಸವ ತಂತರ ರನಾನ ಗ ಮಾಡುತಾ ದೆ." ವೈಯಕ್ತಾ ಕ 

ಬದಲಾವಣೆಯ ರಹಸಾ  ಇಚ್ಚಛ ಶಕ್ತಾ ಯಲಾ . ಅಷ್ಟು  

ಸಾಕಾಗುವುದಿಲಾ . ವೈಯಕ್ತಾ ಕ ಬದಲಾವಣೆಯ ರಹಸಾ ವು 

ಮಾತ್ರ  ಅಲಾ . ವೈಯಕ್ತಾ ಕ ಬದಲಾವಣೆಯ ರಹಸಾ ವು 

ಸಂಮೋಹನ್ವಲಾ , ಇದು ಫ್ಲಾ ಟ್ ಫ್ಲಮ್ಯ ಅರ್ಥವಾ 

ಕ್ಕಲವು ಗಮಿಕ್ ಅಲಾ . ಜೋಸಸ್ ಹೇಳಿದರು, ನಿಮಮ  

ಜೋವನ್ದಲ್ಲಾ  ಅಭಾಾ ಸಗಳ್ಳ, ನೋವುಗಳ್ಳ ಮತ್ತಾ  

ವಾ ಸನ್ಗಳಿಂದ ಮುಕಾ ರಾಗುವ ಮಾಗಯವು ಸತಾ ವನುನ  

ತಿಳಿದುಕಳ್ಳು ವುದು. 

ಆದರೆ ಅದು ಹೇಗೆ ಸಾಧ್ಾ ? ಸತಾ ವನುನ  

ತಿಳಿದುಕಳ್ಳು ವುದು ನ್ನ್ನ  ಕ್ಕಟು  ಅಭಾಾ ಸಗಳಿಂದ 

ನ್ನ್ನ ನುನ  ಹೇಗೆ ಮುಕಾ ಗೊಳಿಸುತಾ ದೆ? ಯೇಸುವಿನ್ 

ಹೇಳಿಕ್ಕಯ ರಹಸಾ ವನುನ  ಅನಾಾ ಕ್ ಮಾಡಲು, ನಿೋವು 

ಮೂಲಭೂತ ಸಿದ್ದಧ ಂತವನುನ  ನೆನ್ಪ್ಟ್ಟು ಕಳು ಬೇಕು. 

ನಿಮಮ  ಆಲೋಚ್ನೆಗಳ್ಳ ನಿಮಮ  ಭಾವನೆಗಳನುನ  

ನಿಯಂತಿರ ಸುತಾ ವೆ ಮತ್ತಾ  ನಿಮಮ  ಭಾವನೆಗಳ್ಳ ನಿಮಮ  

ನಿಧ್ಯಯರಗಳನುನ  ನಿಯಂತಿರ ಸುತಾ ವೆ ಮತ್ತಾ  ನಿಮಮ  

ನಿಧ್ಯಯರಗಳ್ಳ ನಿಮಮ  ಕ್ತರ ಯೆಗಳನುನ  ನಿಯಂತಿರ ಸುತಾ ವೆ. 



ನಿೋವು ಅದನುನ  ನೋಡುತಿಾ ೋರಾ? ಅದು ಯಾವಾಗಲೂ 

ಹರಿಯುವ ದ್ದರಿ. "ಅವನು ನ್ನ್ನ ನುನ  ತ್ತಂಬಾ 

ಹುಚ್ು ನ್ನಾನ ಗ ಮಾಡುತ್ತಾ ನೆ" ಎಂದು ನಿೋವು 

ಎಂದ್ದದರೂ ಹೇಳಿದಿಾ ೋರಾ? ಅವನು ನಿನ್ನ ನುನ  

ಹುಚ್ು ನ್ನಾನ ಗ ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಾ ವಿಲಾ . ಅವಳ್ಳ ನಿನ್ನ ನುನ  

ಹುಚ್ು ನ್ನಾನ ಗ ಮಾಡಲಾರಳ್ಳ. ಅವರಿಗೆ ಆ ಶಕ್ತಾ  ಇಲಾ . 

ನಿೋವು ನಿಜವಾಗಯೂ ಹೇಳ್ಳತಿಾ ರುವುದು "ನಾನು 

ಅವನ್ನುನ  ನೋಡಿದ್ದಗಲೆಲಾಾ  ನ್ನ್ಗೆ ನ್ಕಾರಾತಮ ಕ 

ಆಲೋಚ್ನೆಗಳ್ಳ ಬರುತಾ ವೆ". ಹಿಂದೆ ಸಂಭವಿಸಿದ 

ಯಾವುದನಾನ ದರೂ ನೆನ್ಪ್ಸಿಕಳ್ಳು ವುದರಿಂದ ಆ 

ನ್ಕಾರಾತಮ ಕ ಆಲೋಚ್ನೆಗಳ್ಳ ಉಂಟಾಗಬಹುದು. 

ಪರಿಣಾಮವಾಗ, ನಾನು ನ್ಕಾರಾತಮ ಕ ಭಾವನೆಯನುನ  

ಪಡೆಯುತ್ಾ ೋನೆ ಅದು ನ್ಕಾರಾತಮ ಕ ನಿಧ್ಯಯರಗಳಿಗೆ 

ಕಾರಣವಾಗುತಾ ದೆ. ಈ ಋಣಾತಮ ಕ ನಿಧ್ಯಯರಗಳ್ಳ 

ನಿಮಮ ನುನ  ಅತಾ ಂತ ಋಣಾತಮ ಕ ಕ್ತರ ಯೆಗೆ 

ಕಾರಣವಾಗಬಹುದು. 

ಇದು ಎಲಾಾ  ಚಿಂತನೆಯ ಪರ ಕ್ತರ ಯೆಯಂದಿಗೆ 

ಪಾರ ರಂಭವಾಗುತಾ ದೆ. ನಾಣ್ಣು ಡಿ 23:7 ರಲ್ಲಾ  ಸ್ಲಮನ್ಸ 

ಹೇಳಿದ್ದಾ ನೆ, "ಅವನು ತನ್ನ  ಹೃದಯದಲ್ಲಾ  

ಯೋಚಿಸುವಂತ್ಯೇ ಅವನು." ನಾನು ಖಿನ್ನ ತ್ಗೆ 

ಒಳಗಾಗದಾ ರೆ, ನಾನು ಖಿನ್ನ ತ್ಗೆ ಒಳಗಾಗದೆಾ ೋನೆ. ನಾನು 

ಖಿನ್ನ ತ್ಗೆ ಒಳಗಾಗದೆಾ ೋನೆ ಏಕ್ಕಂದರೆ ನಾನು ಖಿನ್ನ ತ್ಯ 

ಆಲೋಚ್ನೆಗಳನುನ  ಯೋಚಿಸುತಿಾ ದೆಾ ೋನೆ. ನ್ಮಮ ಲ್ಲಾ  

ಹೆಚಿು ನ್ವರು ಕಾರಣಕೆಾ ಗ ಅಲಾ  ಕ್ತರ ಯೆಯ ಮೇಲೆ ಕ್ಕಲಸ 

ಮಾಡಲು ಪರ ಯತಿನ ಸುತ್ತಾ ರೆ. ನಾವು ಬಾಹಾ  ವಿಷ್ಯಗಳ 

ಮೇಲೆ ಕ್ಕಲಸ ಮಾಡಲು ಪರ ಯತಿನ ಸುತ್ಾ ೋವೆ. ದೇವರು 

ಹೇಳ್ಳತ್ತಾ ನೆ, ನಿಮಮ  ಆಲೋಚ್ನೆಯಂದಿಗೆ ನಿೋವು 

ಪಾರ ರಂಭಿಸಬೇಕು. 

ಅದಕೆಾ ಗಯೇ ಯೇಸು ಹೇಳ್ಳತ್ತಾ ನೆ, ನಿೋವು ಸತಾ ವನುನ  

ತಿಳಿದಿದಾ ರೆ, ನಿೋವು ಸತಾ ದ ಮೇಲೆ ಕೇಂದಿರ ೋಕರಿಸಿದರೆ, ಅದು 

ನಿಮಮ ನುನ  ಮುಕಾ ಗೊಳಿಸುತಾ ದೆ. ಕ್ಕಟು  ನಂಬಿಕ್ಕಗಳ್ಳ ಕ್ಕಟು  

ನ್ಡವಳಿಕ್ಕಗೆ ಕಾರಣವಾಗುತಾ ವೆ. ನಿಮಮ  ಪರ ತಿಯಂದು 

ನ್ಡವಳಿಕ್ಕಯು ನಂಬಿಕ್ಕಯನುನ  ಆಧ್ರಿಸಿದೆ. ಇದು ನಿಮಮ  

ಜೋವನ್ದಲ್ಲಾ  ನಿೋವು ಪರ ಜ್ಞಾ ಪೂವಯಕವಾಗ ಅರ್ಥವಾ 

ಅರಿವಿಲಾ ದೆ ಹಂದಿರುವ ಮೌಲಾ ವನುನ  ಆಧ್ರಿಸಿದೆ. 

ಇದು ಮುಖಾ ವಾಗದೆ: ಪರ ತಿ ಸವ ಯಂ-ಸ್ೋಲ್ಲಸುವ 

ನ್ಡವಳಿಕ್ಕಯ ಹಿಂದೆ ನಾನು ನಂಬುತಿಾ ರುವ ಸುಳ್ಳು . ನಿೋವು 

ತಪುಪ  ನ್ಡವಳಿಕ್ಕಯಲ್ಲಾ  ತೊಡಗದಾ ರೆ, ಮೂಲ ಕಾರಣ 

ನಿೋವು ನಿಜವಲಾ ದಾ ನುನ  ನಂಬುವುದು. ದೆವವ ವು ನ್ನ್ನ ನುನ  

ಮೋಸಗೊಳಿಸುತಿಾ ದೆ ಮತ್ತಾ  ನ್ನ್ನ ನುನ  

ಮೋಸಗೊಳಿಸುತಿಾ ದೆ. 

ಪ್ರರ ಸಿು ರ ಪಷ ನ್ 

6. ನ್ನ್ನ  ಸಮಸ್ಯಾ ಯನುನ  ಒಪ್ಪ ಕಳಿು . 

ನ್ನ್ನ  ಸಮಸ್ಯಾ ಯ ಮೂಲವನುನ  ಒಪ್ಪ ಕಳಿು . ಅದು 

ಮುಕಾ ವಾಗಲು ಆರಂಭಿಕ ಹಂತವಾಗದೆ. ನ್ಮಮ ಲ್ಲಾ  



ಹೆಚಿು ನ್ವರಿಗೆ ನ್ನಿನ ಂದ ಏನೋ ತಪಾಪ ಗದೆ ಎಂಬ 

ಅಸಪ ಷ್ು  ಭಾವನೆ ಇದೆ. ಅದು ಏನೆಂದು ನ್ಮಗೆ ತಿಳಿದಿಲಾ , 

ಮತ್ತಾ  ನಾವು ಅದರ ಮೇಲೆ ಬೆರಳ್ಳ ಹಾಕಲು 

ಸಾಧ್ಾ ವಿಲಾ , ಆದರೆ ಏನೋ ಸರಿಯಾಗದೆ ಎಂದು 

ತೊೋರುತಿಾ ಲಾ . 

ದೇವರು ಅದರ ಮೇಲೆ ಬೆರಳ್ಳ ಇಟು ನು. ನಿಮಮ  ಹಾಾ ಂಗ್-

ಅಪ್ ಅನುನ  ಲೆಕೆ್ತ ಸದೆಯೇ ನಿಮಮ  ಮೂಲಭೂತ 

ಸಮಸ್ಯಾ ಯು ನಿಮಮ  ಜೋವನ್ದ ಮೂಲಭೂತ 

ವತಯನೆಯಾಗದೆ ಎಂದು ಅವರು ಹೇಳ್ಳತ್ತಾ ರೆ. ಈ 

ವತಯನೆಗೆ ಒಂದು ಹೆಸರಿದೆ, ಇದು ನಾವು ಇನುನ  ಮುಂದೆ 

ಹೆಚ್ಚು  ಕೇಳದ ಪದ, ಇದು ಹಿಪ್ ಅಲಾ , ಇದು ತಂಪಾಗಲಾ  

ಮತ್ತಾ  ಮಾಧ್ಾ ಮಗಳಲ್ಲಾ  ಖಂಡಿತವಾಗಯೂ 

ಕೇಳ್ಳವುದಿಲಾ . ಪದವು ಅಸಹಾ ಕರ ಮತ್ತಾ  

ಅಸಹಾ ಕರವಾಗದೆ. ಇದು SIN ಆಗದೆ. 

ನಿೋವು ಮತ್ತಾ  ನಾನು ಪಾಪದ ಬಗೆೆ  ಎಲಾಾ  ರಿೋತಿಯ ತಪುಪ  

ಗರ ಹಿಕ್ಕಗಳನುನ  ಹಂದಿದೆಾ ೋವೆ. ಪಾಪ, ಮದಲ ಮತ್ತಾ  

ಅಗರ ಗಣಾ ವಾಗ, ಡರ ಗ್್  ಮಾಡುವುದು, ಕುಡಿದು, ಬಾಾ ಂಕ್ 

ದರೋಡೆ ಮಾಡುವುದು ಅರ್ಥವಾ ಯಾರಬಬ ರ 

ಹೆಂಡತಿಯಂದಿಗೆ ಓಡಿಹೋಗುವುದು ಅಲಾ . ಆ 

ವಿಷ್ಯಗಳ್ಳ ನಿಜವಾಗಯೂ ಪಾಪದ ಎರಡನೇ ಅಲೆ. 

ಅವರು ಆಧ್ಯರವಾಗರುವ ಪಾಪದ ಫಲ್ಲತ್ತಂಶಗಳ್ಳ. 

‘ನಾನೇ ಉಸುಾ ವಾರಿ, ನ್ನ್ಗೆ ದೇವರು ಬೇಕ್ತಲಾ ’ ಎಂಬ 

ಧೋರಣೆಯೇ ಮೂಲ ಸಮಸ್ಯಾ . ಅದು ರೋಮನ್ನ ರು 7 

ರಲ್ಲಾ  ಪೌಲನು ಕರೆದ ವಿಷ್ಯದ ತಿರುಳ್ಳ, ಪಾಪ ಸವ ಭಾವ. 

ಇದು ಮನುಷ್ಾ ನ್ ಹಳೆಯ ಸಮಸ್ಯಾ . ಇದು ಆಡಮ್ ಮತ್ತಾ  

ಈವ್್‌ನಿಂದಲೂ ಇದೆ. ನಾನು ದೇವರನುನ  

ನಿಲಯಕಿ್ತ ಸಲ್ಲದೆಾ ೋನೆ ಮತ್ತಾ  ನಾನು ನ್ನ್ನ  ರಿೋತಿಯಲ್ಲಾ  

ನ್ನ್ನ ದೇ ಆದ ಕ್ಕಲಸವನುನ  ಮಾಡಲ್ಲದೆಾ ೋನೆ. 

ನ್ಮಮ ಲ್ಲಾ  ಪರ ತಿಯಬಬ ರೂ ಪಾಪದ ಆ ಮೂಲಭೂತ 

ಪರ ತಿಕ್ತರ ಯೆಯ ವತಯನೆಯಂದಿಗೆ ಪರ ತಿದಿನ್ವೂ 

ಹೋರಾಡುತಿಾ ದ್ದಾ ರೆ. ಆ ಹಗೆಜಗೆಾಟದಲ್ಲಾ  ನಾವು ದಿನ್ವೂ 

ಸ್ಯಣಸಾಡುತ್ಾ ೋವೆ. ನಾನು ಅರ್ಥವಾ ದೇವರು ಯಾರು 

ಉಸುಾ ವಾರಿ? 

ಜ್ಞನ್ಸ ಹೇಳಿದರು "ನ್ಮಗೆ ಪಾಪವಿಲಾ  ಎಂದು ನಾವು 

ಹೇಳಿದರೆ, ನಾವು ನ್ಮಮ ನುನ  ಮೋಸಗೊಳಿಸಿಕಳ್ಳು ತ್ಾ ೋವೆ 

ಮತ್ತಾ  ಸತಾ ವು ನ್ಮಮ ಲ್ಲಾ ಲಾ ." (1 ಯೋಹಾನ್ 1:8) "ನಿೋವು 

ಸತಾ ವನುನ  ತಿಳಿದುಕಳ್ಳು ವಿರಿ, ಮತ್ತಾ  ಸತಾ ವು ನಿಮಮ ನುನ  

ಸವ ತಂತರ ರನಾನ ಗ ಮಾಡುತಾ ದೆ" ಎಂದು ಯೇಸು 

ಹೇಳಿದಾ ನುನ  ಸೇರಿಸಿ. ಆದಾ ರಿಂದ, ನಿಮಮ  ಪಾಪವನುನ  

ನಿರಾಕರಿಸುವ ಮೂಲಕ, ನಿಮಮ ಲ್ಲಾ  ಸತಾ ವಿಲಾ . 

ನಾವು ಎಲಾ ವನ್ನನ  ಒಟಿು ಗೆ ಪಡೆದಂತ್ ನಾವು 

ವತಿಯಸುತ್ಾ ೋವೆ. ನಿೋವು ಯಾರನುನ  ಮೋಸಗೊಳಿಸಲು 

ಪರ ಯತಿನ ಸುತಿಾ ದಿಾ ೋರಿ ಎಂದು ನಿೋವು ಭಾವಿಸುತಿಾ ೋರಿ? ನಿಮಮ  



ಜೋವನ್ದಲ್ಲಾ  ಯಾವುದೂ ನಿಯಂತರ ಣಕೆ್ಕ  ಬರುವುದಿಲಾ  

ಎಂಬಂತ್ ನಿೋವು ವತಿಯಸುತಿಾ ದಾ ರೆ, ನಿೋವು ದೇವರನುನ  

ಮರುಳ್ಳ ಮಾಡಲು ಪರ ಯತಿನ ಸುತಿಾ ದಿಾ ೋರಾ? ನಿೋವು ಇತರ 

ಜನ್ರನುನ  ಮೋಸಗೊಳಿಸಲು ಪರ ಯತಿನ ಸುತಿಾ ದಿಾ ೋರಾ? 

ನಿೋವು ಮಾತರ  ನಿಮಮ ನುನ  ಮೋಸಗೊಳಿಸುತಿಾ ದಿಾ ೋರಿ. 

ಯಾರೂ ಎಲಾ ವನ್ನನ  ಒಟಿು ಗೆ ಹಂದಿಲಾ . ನ್ಮಮ ಲ್ಲಾ  

ಪರ ತಿಯಬಬ ರಿಗೂ ಪರ ತಿದಿನ್ವೂ ಆ ಹಗೆಜಗೆಾಟ ಇರುತಾ ದೆ. 

ನಿೋವು ಎಲಾ ವನ್ನನ  ಒಟಿು ಗೆ ಹಂದಿದಿಾ ೋರಿ ಮತ್ತಾ  ನಿೋವು 

ಉಸುಾ ವಾರಿ ವಹಿಸಿಕಂಡಿದಿಾ ೋರಿ ಎಂದು ನಿೋವು 

ನ್ಟಿಸಿದ್ದಗ, ನಿೋವು ನಿಮಮ ನುನ  ಮಾತರ  

ಹಾನಿಗೊಳಿಸುತಿಾ ೋರಿ. 

7. ನ್ನ್ನ ನುನ  ಮೋಸಗೊಳಿಸುವುದನುನ  ನಿಲ್ಲಾ ಸಿ. 

ನಾನು ನ್ನ್ನ ನುನ  ಮೋಸಗೊಳಿಸುವುದನುನ  ನಿಲ್ಲಾ ಸಬೇಕು. 

ಅದು ಪುನ್ರಾವತಿಯಸಲು ಯೋಗಾ ವಾಗದೆ. ನ್ನ್ನ ನುನ  

ಸ್ೋಲ್ಲಸುವುದನುನ  ನಿಲ್ಲಾ ಸಲು, ನಾನು ನ್ನ್ನ ನುನ  

ಮೋಸಗೊಳಿಸುವುದನುನ  ನಿಲ್ಲಾ ಸಬೇಕು. ಮೂಲ 

ಸಮಸ್ಯಾ ಯೆಂದರೆ, ನಾನು ಉಸುಾ ವಾರಿ ಮತ್ತಾ  ನ್ನ್ಗೆ 

ದೇವರ ಅಗತಾ ವಿಲಾ  ಎಂದು ನಾನು ಭಾವಿಸುತ್ಾ ೋನೆ. ನಾವು 

ಹಾಗೆ ಬದುಕುವಂತ್ ಮಾಡಲಾಗಲಾ . 

ಒಬಬ  ಮದಾ ವಾ ಸನಿಯು ಆಲೆ ೋಹಾಲ್ 

ಅನಾಮಧೇಯನ್ ಬಳಿಗೆ ಹೋದ್ದಗ ಅವನಿಗೆ 

ಅಗತಾ ವಿರುವ ಮದಲ ವಿಷ್ಯವೆಂದರೆ, "ನ್ನ್ನ  

ಪರಿಸಿಥ ತಿಯನುನ  ನಿಯಂತಿರ ಸಲು ನಾನು 

ಶಕ್ತಾ ಹಿೋನ್ನಾಗದೆಾ ೋನೆ ಮತ್ತಾ  ನ್ನ್ನ  ಜೋವನ್ವು 

ಅಸಮರ್ಥಯವಾಗದೆ" ಎಂದು ಒಪ್ಪ ಕಳ್ಳು ವುದು. ಆಗಾಗೆೆ  

ನಾವು ಏನ್ನಾನ ದರೂ ಒಪ್ಪ ಕಳ್ಳು ವ ಮದಲು 

ಬಂಡೆಯನುನ  ಹಡೆಯಬೇಕು, ನಾವು ಸವ ಲಪ  

ಶ್ಶಖವನುನ  ಅನುಭವಿಸಿದ್ದಗ ಅಲಾ , ಆದರೆ ಬೆಂಕ್ತ 

ನಿಯಂತರ ಣದಲ್ಲಾ ಲಾ . ನಂತರ ನಾವು "ಬಹುಶಃ ನಾನು 

ಸವ ಲಪ  ಸಹಾಯವನುನ  ಬಳಸಬಹುದು" ಎಂದು ಹೇಳಲು 

ಪಾರ ರಂಭಿಸುತ್ಾ ೋವೆ. 

ಹೆಚಿು ನ್ ಜನ್ರು ಸಹಾಯ ಪಡೆಯಲು ತಡವಾಗ 

ಕಾಯುತ್ತಾ ರೆ. ಅವರು ಸಮಸ್ಯಾ ಯನುನ  ಒಪ್ಪ ಕಳು ಲು 

ತಡವಾಗ ಕಾಯುತ್ತಾ ರೆ. ನ್ನ್ನ  ಕಛೇರಿಗೆ ಬಂದು ನ್ನ್ನ  

ಹೆಂಡತಿ ನ್ನ್ನ  ಮೇಲೆ ಬಾಂಬ್ ಎಸ್ಯದಳ್ಳ. ಅವಳ್ಳ 

ಹೇಳಿದಳ್ಳ, ನ್ನ್ನ  ನಿಲಯಕ್ಷಾ , ನ್ನ್ನ  ನಿಂದನೆ, ನ್ನ್ನ  ಕ್ಕಟು  

ನಾಲ್ಲಗೆ, ನ್ನ್ನ  ಕೋಪ ಮತ್ತಾ  ಅವಳ್ಳ ಹರನ್ಡೆದಿದ್ದಾ ಳೆ. 

ನಾನು ಏನು ಮಾಡಲ್ಲ? ನ್ನ್ಗೆ ಬೇಕು. ಸಹಾಯ." 

ಆಳವಾಗ ನಾನು ಅಲ್ಲಾ  ಕುಳಿತ್ತಕಂಡಿದೆಾ ೋನೆ, ಆಗಾಗೆೆ  

ನಾನು ಮಾಡಬಹುದ್ದದದುಾ  ಬಹಳ ಕಡಿಮ್ಮ, ತ್ತಂಬಾ 

ಕಡಿಮ್ಮ, ಏಕ್ಕಂದರೆ ಅವನು ತ್ತಂಬಾ ಸಮಯ 

ಕಾಯುತಿಾ ದಾ ನು. 



c. ನಿಮಮ  ಸಮಸ್ಯಾ ಯನುನ  ಒಪ್ಪ ಕಳಿು . ನಿೋವು 

ಜೋವನ್ದಲ್ಲಾ  ಹಾಾ ಂಗ್-ಅಪ್ ಹಂದಿದಿಾ ೋರಿ, 

ಕನ್ನ ಡಿಯಲ್ಲಾ  ಮತ್ತಾ  ಸವಯಶಕಾ  ದೇವರ ಮುಂದೆ 

ಅದರಂದಿಗೆ ಸವ ಚ್ಛ ವಾಗ ಬನಿನ . 

d. ಕ್ತರ ಸಾ ನು ನ್ನ್ನ ನುನ  ಬದಲಾಯಿಸಬಲಾ ನೆಂದು ನಂಬಿರಿ. 

ರೋಮನ್ನ ರು 7:24 ಅನುನ  ನೆನ್ಪ್ಸಿಕಳಿು , "ಈ 

ಮರಣದ ದೇಹದಿಂದ ನ್ನ್ನ ನುನ  ಯಾರು ಬಿಡುಗಡೆ 

ಮಾಡಬಹುದು? ... ನ್ಮಮ  ಕತಯನಾದ ಯೇಸು 

ಕ್ತರ ಸಾ ನ್ ಮೂಲಕ ದೇವರಿಗೆ ಧ್ನ್ಾ ವಾದಗಳ್ಳ." ನ್ನ್ನ  

ಸಮಸ್ಯಾ ಗೆ ಉತಾ ರ ಒಬಬ  ವಾ ಕ್ತಾ  ಎಂದು ಪಾಲ್ 

ಹೇಳಿದರು. ಯೇಸು ಕ್ತರ ಸಾ ನ್ ಮೂಲಕ, ದೇವರು 

ನಿಮಗೆ ಕರತ್ಯಿರುವ ಶಕ್ತಾ ಯನುನ  ಒದಗಸುತ್ತಾ ನೆ. 

ನಿೋವು ಅದನುನ  ನಂಬದಿದಾ ರೆ, ನಿಮಮ  ಹಾಾ ಂಗ್-

ಅಪ್್‌ಗಳನುನ  ನಿೋವು ತೊಡೆದುಹಾಕಲು ಸಾಧ್ಾ ವಿಲಾ . 

ಏಕ್ಕಂದರೆ "ಕ್ತರ ಸಾ  ಯೇಸುವಿನ್ ಮೂಲಕ ಜೋವನ್ದ 

ಆತಮ ದ ನಿಯಮವು ನ್ನ್ನ ನುನ  ಪಾಪ ಮತ್ತಾ  ಮರಣದ 

ನಿಯಮದಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆ ಮಾಡಿದೆ." (ರೋಮನ್ನ ರು 

8:2) ಜನ್ರಿಂದ ಹರಬರಲು ಒಂದು ಮಾಗಯವಿದೆ. 

ಕ್ತರ ಸಾ ನ್ ಆತಮ ದ ನಿಯಮವು ನ್ನ್ನ ನುನ  

ಮುಕಾ ಗೊಳಿಸುತಾ ದೆ. 

ನಾನು ಹರಗೆ ಹೋಗ, ಹುಲ್ಲಾ ನ್ ಮೇಲೆ, ಎಲಾ ೋ ಸತಾ  

ಹಕೆ್ತಯನುನ  ಕಂಡುಕಂಡರೆ, ಆ ಪುಟು  ಹಕೆ್ತಯನುನ , ಆ 

ಸತಾ  ಹಕೆ್ತಯನುನ  ಎತಿಾ ಕಂಡು, ಅದನುನ  ಗಾಳಿಯಲ್ಲಾ  

ಎಸ್ಯದು, "ಫೆಾ ೈ" ಎಂದು ಹೇಳಿದರೆ ಏನಾಗುತಾ ದೆ? ಅದು 

ಮತ್ಾ  ಕ್ಕಳಗೆ ಬಿೋಳಲ್ಲದೆ. ನಾನು ಅದನುನ  ಎತಿಾ ಕಂಡು 

ಮತ್ಾ  ಮೇಲಕೆ್ಕ  ಎಸ್ಯದು, "ಫೆಾ ೈ!" ಅದು ಮತ್ಾ  ಕ್ಕಳಗೆ 

ಬಿೋಳಲ್ಲದೆ. ಆ ಪಕಿ್ತಯನುನ  ಹಾರಲು ಮಾಡುವ ಏಕೈಕ 

ವಿಷ್ಯ ಯಾವುದು? ಹಸ ಜೋವನ್, ಹಸ 

ಸೃಷ್ಟು ಯಾಗಲು ಮಾತರ  ಅವನ್ನುನ  ಹಾರಿಸಲ್ಲದೆ. ಅವನಿಗೆ 

ಹಸ ಎಲೆಯನುನ  ತಿರುಗಸುವ ಅಗತಾ ವಿಲಾ , ಅವನಿಗೆ 

ಹಸ ಜೋವನ್ ಬೇಕು. ಆ ರೆಕೆ್ಕ ಗಳ ಕ್ಕಳಗೆ ಅವನಿಗೆ 

ಅಧಿಕಾರ ಬೇಕು. ಹಸ ಜೋವನ್ವು ಅವನ್ನುನ  ಹಾರಲು 

ಮಾಡುವ ಏಕೈಕ ವಿಷ್ಯವಾಗದೆ. 

ನಿೋವು ಯೇಸುವನುನ  ಏಕ್ಕ ಪರ ಯತಿನ ಸಬಾರದು? ಅವನು 

ನ್ನರಾರು ಮತ್ತಾ  ನ್ನರಾರು ಜೋವನ್ವನುನ  

ಬದಲಾಯಿಸುವುದನುನ  ನಾನು ನೋಡಿದೆಾ ೋನೆ. 

"ಯಾರಾದರೂ ಕ್ತರ ಸಾ ನ್ಲ್ಲಾ ದಾ ರೆ, ಅವನು ಹಸ 

ಸೃಷ್ಟು ಯಾಗದ್ದಾ ನೆ; ಇಗೊೋ ಹಳೆಯದು ಹೋಗದೆ ಮತ್ತಾ  

ಹಸದು ಬಂದಿದೆ." ಕ್ತರ ಸಾ ನು ತನ್ನ  ರೂಪಾಂತರದ 

ಕ್ಕಲಸವನುನ  ಮಾಡಲು ಬಿಡುವ ಯಾರಿಗಾದರೂ ಅದು 

ಸತಾ ವಾಗದೆ. (2 ಕರಿಂರ್ಥಯಾನ್್ಸ  5:17) 

ಕ್ಕಲವು ವಷ್ಯಗಳ ಹಿಂದೆ, ಟೈಮ್ ಮಾಾ ಗಜೋನ್ಸ್‌ನ್ಲ್ಲಾ  

ಅದರ ಕವರ ಸ್ು ೋರಿಗೆ ಪರ ತಿಕ್ತರ ಯೆಯಾಗ "ಜೋಸಸ್ ಕ್ಕರ ೈಸ್ು  



ಯಾರು?" ಎಂಬ ಪತರ ವನುನ  ಮುದಿರ ಸಲಾಯಿತ್ತ. 

ಸಹಜವಾಗ, ಲೇಖನ್ವು ಅನೇಕ ವಿದ್ದವ ಂಸರಿಂದ ಈ 

ಎಲಾಾ  ಅಭಿಪಾರ ಯಗಳನುನ  ಹಂದಿತ್ತಾ . ಮೈಕ್ 

ಮಾಾ ಂಡೆಲ್ ಬರೆದರು "ನ್ನ್ಗೆ ಸಂಬಂಧ್ಪಟು ಂತ್, 

ಉದ್ದರವಾದಿ ದೇವತ್ತಶ್ಶಸಾ ಿಜ್ಞರು ತಮಮ  ಐತಿಹಾಸಿಕ 

ಜೋಸಸ್ ಮತ್ತಾ  ಅವರ ಕಟ್ ಮತ್ತಾ  ಪೇಸ್ು  ಬೈಬಲ್ ಅನುನ  

ಇಟ್ಟು ಕಳು ಬಹುದು. ನಾನು ಮಾಜ ಮದಾ ವಾ ಸನಿ ಮತ್ತಾ  

ವಾ ಭಿಚ್ಚರಿಯಾಗದೆಾ ೋನೆ ಜೋವಂತ ಕ್ತರ ಸಾ  ಯೇಸುವಿನ್ 

ಶಕ್ತಾ ಯಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆ ಮಾಡಲಾಗದೆ. ಯಾರು ಕಾಳಜ 

ವಹಿಸುತ್ತಾ ರೆ ಪುನ್ರುತ್ತಥ ನ್ಗೊಂಡ ದೇವರ ಮಗ 

ನಿಮಮ ನುನ  ಇಲ್ಲಾ  ಮತ್ತಾ  ಈಗ ಪರಿವತಿಯಸಿದ್ದಗ ಹೆಚಿು ನ್ 

ಟಿೋಕ್ಕಗಳ ಬಗೆೆ ?" ಆಮ್ಮನ್ಸ, ಮೈಕ್, ಆಮ್ಮನ್ಸ! 

ಪೌಲನು 2 ತಿಮಥೆಯ 1:7 ರಲ್ಲಾ  ಹೇಳ್ಳತ್ತಾ ನೆ, "ದೇವರು 

ನ್ಮಗೆ ಅಂಜುಬುರುಕತ್ಯ ಮನೋಭಾವವನುನ  

ನಿೋಡಲ್ಲಲಾ , ಆದರೆ ಶಕ್ತಾ ಯ, ಪ್ರ ೋತಿ ಮತ್ತಾ  ಸವ ಯಂ-ಶಸಿಾ ನ್ 

(ಸವ ಯಂ ನಿಯಂತರ ಣ)" ನಿಮಮ ಲ್ಲಾ  ಕ್ಕಲವರು ಕ್ತರ ಸಾ ನ್ಲ್ಲಾ  

ದಿೋಕಿಾಸಾನ ನ್ ಪಡೆದವರು ದಿೋರ್ಯಕಾಲ ಸಮಯ ಹಿಂದೆ 

ಹಿಡಿದಿಟ್ಟು ಕಳ್ಳು ತಾ ದೆ. ನಿೋವು ಅವನಿಗೆ ಇರುವುದನುನ  

ನಿೋವು ಅವನಿಗೆ ಒಪ್ಪ ಸುತಿಾ ಲಾ , ನಿೋವು ತಡೆಹಿಡಿದಿದಿಾ ೋರಿ, 

ನಿೋವು ಸಹ ಹಿಡಿದಿಟ್ಟು ಕಳ್ಳು ತಿಾ ೋರಿ. ನಿಮಮ  ವಾ ಸನ್ಗಳಿಗೆ, 

ನಿಮಮ  ಹಾಾ ಂಗ್-ಅಪ್್‌ಗಳಿಗೆ ಮತ್ತಾ  ನಿಮಮ  ಶ್ಶಶವ ತ 

ಪಾಪಗಳಿಗೆ ನಿೋವು ಹಿಡಿದಿಟ್ಟು ಕಳ್ಳು ತಿಾ ೋರಿ. 

ನಿೋವು ನಿಜವಾಗಯೂ ಜೋಸಸ್ ಕ್ಕರ ೈಸ್ಯು ೆ  ನಿೋವು ಎಲಾ ವನ್ನನ  

ಒಪ್ಪ ಸಿದರೆ, ನಿೋವು ಒಂದು ರಿೋತಿಯ ವಿಲಕ್ಷಣ 

ಮತ್ತಂಧ್ರಾಗುತಿಾ ೋರಿ ಎಂಬ ಪರ ಪಂಚ್ದ ಸುಳು ನುನ  ನಿೋವು 

ಖರಿೋದಿಸಿದಿಾ ೋರಿ. ನಿೋವು ಇಂದು ಎಲಾ ವನ್ನನ  ಮಾರಾಟ 

ಮಾಡುತಿಾ ೋರಿ. ನಿೋವು ಸಂಪೂಣಯವಾಗ 

ವಿಚಿತರ ವಾಗರುತಿಾ ೋರಿ. ಜನ್ರೇ, ಅದು ಸುಳ್ಳು . ಕ್ತರ ಸಾ ನು 

ನಿಮಮ ನುನ  ನಿಯಂತಿರ ಸುತಿಾ ರುವುದರಿಂದ ನಿೋವು ಸವ ಯಂ 

ನಿಯಂತರ ಣದಲ್ಲಾ ರುತಿಾ ೋರಿ. ನಿೋವು ಶಕ್ತಾ ಯುತವಾಗರುತಿಾ ೋರಿ. 

ನಿೋನು ಪ್ರ ೋತಿಸುವೆ. ನಿೋವು ಯಾವಾಗಲೂ ಕನ್ಸು ಕಾಣ್ಣವ 

ವಾ ಕ್ತಾ ಯಾಗುತಿಾ ೋರಿ. "ಭಗವಂತನ್ ಆತಮ ವು ಎಲ್ಲಾ ದೆ, ಅಲ್ಲಾ  

ಸಾವ ತಂತರ ಾ ವಿದೆ." (2 ಕರಿಂರ್ಥ 3:17) ಅದು ನ್ಮಮ  

ಅಧ್ಾ ಯನ್ಕೆ್ಕ  ಆಧ್ಯರವಾಗದೆ.ಅಮೇಜಂಗ್ ಗೆರ ೋಸ್ ಪಾಠ #1196 

ಪರ ಶೆ್ನ ಗಳು: 

9. ಸವ ಯಂ ನಿಯಂತರ ಣದ ಕರತ್ಗೆ ಕಾರಣಗಳ್ಳ 

ಯಾವುವು? 

a. _____ ಹತ್ತಶ್ 

b. _____ ಗೊಂದಲ 

c. _____ ಸ್ೋಲು ಮತ್ತಾ  ನಿರುತ್್ತಹ 

d. _____ ಅನುಚಿತ ತರಬೇತಿ ಅನುವಂಶಕವಾಗದೆ 

e. _____ ಎ, ಬಿ ಮತ್ತಾ  ಸಿ 

f. _____ ಎ, ಬಿ ಮತ್ತಾ  ಡಿ 

g. _____ ಎ, ಬಿ ಮತ್ತಾ  ಇ 

h. _____ ಎ, ಸಿ ಮತ್ತಾ  ಇ 



10. ವೈಯಕ್ತಾ ಕ ಬದಲಾವಣೆಯ ರಹಸಾ ವೆಂದರೆ 

ಇಚ್ಚಛ ಶಕ್ತಾ  

ನಿಜ _____ ತಪುಪ  _____ 

11. ನಿಮಮ  ಆಲೋಚ್ನೆಗಳ್ಳ ನಿಮಮ  ಭಾವನೆಗಳನುನ  

ನಿಯಂತಿರ ಸುತಾ ವೆ 

ನಿಜ _____ ತಪುಪ  _____ 

12. ನಿಮಮ  ಭಾವನೆಗಳ್ಳ ನಿಮಮ  ನಿಧ್ಯಯರಗಳನುನ  

ನಿಯಂತಿರ ಸುತಾ ವೆ 

ನಿಜ _____ ತಪುಪ  _____ 

13. ನಿಮಮ  ನಿಧ್ಯಯರಗಳ್ಳ ನಿಮಮ  ಕ್ತರ ಯೆಯನುನ  

ನಿಯಂತಿರ ಸುತಾ ವೆ 

ನಿಜ _____ ತಪುಪ  _____ 

14. ಮನುಷ್ಾ ನು ತನ್ನ  ಹೃದಯದಲ್ಲಾ , ಮನ್ಸ್ಿ ನ್ಲ್ಲಾ  

ಯೋಚಿಸುವಂತ್, ಅವನು ಹಾಗೆಯೇ 

ನಿಜ _____ ತಪುಪ  _____ 

15. ಒಬಬ  ವಾ ಕ್ತಾ ಯು ಸವ ಯಂ ನಿಯಂತರ ಣದ 

ಕರತ್ಯನುನ  ನಿವಾರಿಸಬಹುದು 

a. _____ ಸವ ಯಂ ಮೋಸ ಮಾಡುವುದನುನ  

ನಿಲ್ಲಾ ಸಿ 

b. _____ ಸಮಸ್ಯಾ  ಇದೆ ಎಂದು ಒಪ್ಪ ಕಳಿು  

c. _____ ಕ್ತರ ಸಾ ನಿಗೆ ಜೋವನ್ವನುನ  ಒಪ್ಪ ಸಿ 

d. _____ ಎ ಮತ್ತಾ  ಸಿ 

e. _____ ಬಿ ಮತ್ತಾ  ಸಿ 

f. _____ ಎ, ಬಿ ಮತ್ತಾ  ಸಿ 

16. ದೇವರು ನ್ಮಗೆ ಆತಮ ವನುನ  ಕಟು ನು 

ಎ. _____ ಅಂಜುಬುರುಕತ್ 

ಬಿ. _____ ಪವರ 

ಸಿ. _____ ಪ್ರ ೋತಿ 

ಡಿ. _____ ಸವ ಯಂ ಶಸುಾ  

ಇ. _____ ಎ, ಬಿ ಮತ್ತಾ  ಸಿ 

f. _____ ಎ, ಸಿ ಮತ್ತಾ  ಡಿ 

ಜ. _____ ಎ, ಬಿ. ಸಿ ಮತ್ತಾ  ಡಿ 

ಗಂ. _____ ಬಿ, ಸಿ ಮತ್ತಾ  ಡಿ 

 

 

ಅಧ್ಯಾ ಯ 12 

ಒತಿಡವನೆ್ನ  ಹೇಗೆ ನವತಹಿಸುವುದ 
 

ಒಂದು ಸಮಿೋಕಿ್ಕಯನುನ  ತ್ಗೆದುಕಳು ೋಣ. ನಿಮಮ ಲ್ಲಾ  

ಎಷ್ಟು  ಜನ್ರಿಗೆ ಕನಿಷ್ಠ  ಒಂದು ಚಿಂತ್ ಇದೆ? ನಾವು 

ಚಿಂತಿಸುತ್ಾ ೋವೆ, ಅಲಾ ವೇ? ನಾವು ಒತಾ ಡ, ಆತಂಕ, ಚಿಂತ್ 

ಮತ್ತಾ  ಒತಾ ಡದಿಂದ ತ್ತಂಬಿರುವ ಮತ್ತಾ  ಸ್ಫ ೋಟಿಸುವ 

ಯುಗದಲ್ಲಾ  ವಾಸಿಸುತಿಾ ದೆಾ ೋವೆ. ವಾಸಾ ವವಾಗ, ನಾವು 

ಅಕ್ಷರಶಃ ನ್ಮಮ ನುನ  ಅನಾರೋಗಾ ದಿಂದ 

ಚಿಂತಿಸುತಿಾ ದೆಾ ೋವೆ. ಅಮೇರಿಕನ್ಸ ಸೈಕ್ತಯಾಟಿರ ಕ್ 

ಅಸ್ೋಸಿಯೇಷ್ನ್ಸ ನ್ಮಮ ದು "ಆತಂಕದ ವಯಸ್ು " 

ಎಂದು ಲೇಬಲ್ ಮಾಡಿದೆ ಮತ್ತಾ  ಅವರ 



ರೋಗನಿಣಯಯವು ಸತಾ ಗಳಿಂದ ಸರಳವಾಗ 

ಹರಹಮುಮ ತಾ ದೆ. ಅಮೇರಿಕನ್ಸ ಅಕಾಡೆಮಿ ಆಫ 

ಫಿಸಿಶಯನ್್ಸ  ಅವರು ನೋಡುವ ಎಲಾಾ  ರೋಗಗಳಲ್ಲಾ  

ಕನಿಷ್ಠ  ಮೂರನೇ ಎರಡರಷ್ಟು  ಜನ್ರು ಒತಾ ಡ-

ಸಂಬಂಧಿತ ಕಾಯಿಲೆಗಳಂದಿಗೆ ಬರುತ್ತಾ ರೆ ಎಂದು 

ಹೇಳ್ಳತ್ತಾ ರೆ. ನಂತರ, ಮೂರು ಹೆಚ್ಚು  ಮಾರಾಟವಾಗುವ 

ಪ್ರ ಸೆಿ ಿಪಿ ನ್ಸ ಔಷ್ಧಿಗಳೆಂದರೆ: 1) ಟಾಾ ಗಮ್ಮಟ್, ಅಲ್ ರ 

ಔಷ್ಧಿ: 2) ಎಂಡೆರಾಲ್, ಅಧಿಕ ರಕಾ ದೊತಾ ಡಕೆ್ಕ  ಔಷ್ಧಿ 

ಮತ್ತಾ  3) ವಾಾ ಲ್ಲಯಮ್, ಟಾರ ಾ ಂಕ್ತವ ಲಜರ. 

 

1988 ರಲ್ಲಾ , ನ್ನಾ ಸ್್‌ವಿೋಕ್ ನಿಯತಕಾಲ್ಲಕವು ಒತಾ ಡ ಮತ್ತಾ  

ಆತಂಕ ಸಂಬಂಧಿತ ಕಾಯಿಲೆಗಳ ಮೂಲಕ ಅಮೇರಿಕನ್ಸ 

ವಾ ವಹಾರಗಳ್ಳ ವಷ್ಯಕೆ್ಕ  $150 ಶತಕೋಟಿಗಂತ ಹೆಚಿು ನ್ 

ನ್ಷ್ು ವನುನ  ಅನುಭವಿಸುತಾ ವೆ ಎಂದು ಪರ ಕಿ್ಕೋಪ್ಸಿದ 

ಲೇಖನ್ವನುನ  ನ್ಡೆಸಿತ್ತ. ಈಗ ವಿಸಮ ಯಕಾರಿ 

ಸಂಗತಿಯೆಂದರೆ, ನಾವು ನಿಜವಾಗಯೂ ಚಿಂತಿಸಬೇಕಾದ 

ಎಲಾ ವನುನ  ಹಂದಿಲಾ . ನಾವು ಚಿಂತಿಸುವ 40 ಪರ ತಿಶತ 

ಸಂಗತಿಗಳ್ಳ ಎಂದಿಗೂ ಸಂಭವಿಸುವುದಿಲಾ  ಎಂದು 

ಪರಿಗಣಿಸಿ, 30 ಪರ ತಿಶತದಷ್ಟು  ಹಳೆಯ ನಿಧ್ಯಯರಗಳನುನ  

ಇನುನ  ಮುಂದೆ ಬದಲಾಯಿಸಲಾಗುವುದಿಲಾ  ಮತ್ತಾ  12 

ಪರ ತಿಶತ ಟಿೋಕ್ಕಗಳ ಮೇಲೆ ಕೇಂದಿರ ೋಕರಿಸುತಾ ದೆ, ಇದು 

ಸಾಮಾನ್ಾ ವಾಗ ಸುಳ್ಳು  ಮತ್ತಾ  ಸಾಮಾನ್ಾ ವಾಗ 

ಕ್ತೋಳರಿಮ್ಮಯನುನ  ಅನುಭವಿಸುವ ಜನ್ರು ಮಾಡುತ್ತಾ ರೆ. 

ಪಾರ ಸಂಗಕವಾಗ, ಜೋವನ್ದ ವಿಮಶಯಕರಲ್ಲಾ  ಹೆಚಿು ನ್ವರು 

ಆಳವಾದ ಕ್ತೋಳರಿಮ್ಮ ಸಂಕ್ತೋಣಯವನುನ  ಹಂದಿರುವ 

ಜನ್ರು. ನಾವು ಚಿಂತಿಸುವ ಕ್ಕಲವು ಪರ ತಿಶತ ವಿಷ್ಯಗಳ್ಳ 

ನ್ಮಮ  ಆರೋಗಾ ಕೆ್ಕ  ಸಂಬಂಧಿಸಿವೆ, ನಾವು ಚಿಂತಿಸಿದರೆ 

ಅದನುನ  ಇನ್ನ ಷ್ಟು  ಹದಗೆಡಿಸುತಾ ದೆ. ಅದು 

"ಕಾನ್ನನುಬದಧ " ಎಂದು ಲೇಬಲ್ ಮಾಡಲು 

ಪಾರ ರಂಭಿಸಬಹುದ್ದದ ಎಲಾಾ  ವಿಷ್ಯಗಳಲ್ಲಾ  ಕೇವಲ 

ಎಂಟ್ಟ ಪರ ತಿಶತವನುನ  ಬಿಟ್ಟು ಬಿಡುತಾ ದೆ, ಮಾನ್ಸಿಕ 

ಗಮನ್ದ ಅಗತಾ ವಿರುತಾ ದೆ. ಆದರೆ, ವಿಷ್ಯದ 

ಸತಾ ವೆಂದರೆ, ನಿೋವು ಮತ್ತಾ  ನಾನು ಟಿ ಆಗಾಗೆೆ  ಆ 

ಅಂಕ್ತಅಂಶಗಳನುನ  ಕೇಳಲು. ಬದಲಾಗ, ನಾವು ಪದೇ 

ಪದೇ ಚಿಂತ್ಯಿಂದ ಮುಳ್ಳಗರುತ್ಾ ೋವೆ. 

 

ಚಿಂತ್ ಮತ್ತಾ  ಒತಾ ಡಕೆ್ಕ  ಪರ ತಿವಿಷ್ದ ಪ್ರ ಸೆಿ ಿಪಿ ನ್ಸ ಬಗೆೆ  

ಯೇಸು ಹೇಳಿದಾ  ಕ್ಕಲವು ವಿಷ್ಯಗಳನುನ  ನಾನು 

ನಿಮಮ ಂದಿಗೆ ಹಂಚಿಕಳು ಲು ಬಯಸುತ್ಾ ೋನೆ. ಯೇಸುವಿನ್ 

ಜೋವನ್ದ ಕನೆಯ ವಾರದಲ್ಲಾ , ಅವನು ಬಹಳ 

ಆತಂಕಕೆ್ಕ  ಒಳಗಾಗುತ್ತಾ ನೆ. ತ್ತನು ಸಾಯುತ್ಾ ೋನೆಂದು 

ಅವನಿಗೆ ತಿಳಿದಿತ್ತಾ . ಅವನು ತನ್ನ  ಶಷ್ಾ ರಿಗೆ ಜ್ಞನ್ಸ 13 ರಲ್ಲಾ  

ಆ ಘೋಷ್ಣೆಯನುನ  ಮಾಡುತ್ತಾ ನೆ. ಅವನು 

ಸಾಯುವನೆಂದು ಅವರಿಗೆ ಹೇಳ್ಳತ್ತಾ ನೆ ಮತ್ತಾ  ಅವರಲ್ಲಾ  

ಒಬಬ ನು ಅವನಿಗೆ ದೊರ ೋಹ ಮಾಡಲ್ಲದಾ ನು. ಅಧ್ಯಾ ಯ 14 

ರಲ್ಲಾ , ಅವರು ಅವರಿಗೆ ಸಥ ಳವನುನ  ಸಿದಧ ಪಡಿಸಲು 

ಹೋಗುತಿಾ ದ್ದಾ ರೆ ಎಂಬ ಸುವಾತ್ಯಯನುನ  ಹೇಳ್ಳತ್ತಾ ನೆ. 

ಜ್ಞನ್ಸ 15 ಮತ್ತಾ  16 ರಲ್ಲಾ , ಅವನು ಶಷ್ಾ ರಿಗೆ ಕ್ಕಟು  

ಸುದಿಾ ಯನುನ  ಹೇಳ್ಳತ್ತಾ ನೆ. ಅವನು ಹೇಳ್ಳತ್ತಾ ನೆ, ಜಗತ್ತಾ  



ನ್ನ್ನ ನುನ  ದೆವ ೋಷ್ಟಸಿದಂತ್ಯೇ ನಿಮಮ ನುನ  ದೆವ ೋಷ್ಟಸಲ್ಲದೆ, 

ನಿೋವು ಚ್ದುರಿಹೋಗುತಿಾ ೋರಿ ಮತ್ತಾ  ನಿಮಮ ಲ್ಲಾ  ಒಬಬ ನ್ನುನ  

ನಾನು ಹುಡುಕಲು ಸಾಧ್ಾ ವಾಗುವುದಿಲಾ . ಆಗ ಯೇಸು, 

“ನಿೋವು ನ್ನ್ನ ಲ್ಲಾ  ಶ್ಶಂತಿಯನುನ  ಹಂದುವಂತ್ ನಾನು 

ಇವುಗಳನುನ  ನಿಮಗೆ ಹೇಳಿದೆಾ ೋನೆ” ಎಂದು ಹೇಳಿದನು. 

(ಜ್ಞನ್ಸ 16:33) ನಿಮಮ  ಬೈಬಲ್್‌ನ್ಲ್ಲಾ  ಜ್ಞನ್ಸ 16:33 ಅನುನ  

ಅಂಡರ್‌ಲನ್ಸ ಮಾಡಿ, ನಂತರ ಹಳದಿ 

ಹೈಲಟರ್‌ನಂದಿಗೆ "ನ್ನ್ನ ಲ್ಲಾ " ಹೈಲಟ್ ಮಾಡಿ. 

 

ನಂತರ ಅದೇ ಪದಾ ದಲ್ಲಾ  ಅವರು ಹೇಳಿದರು, "ಈ 

ಜಗತಿಾ ನ್ಲ್ಲಾ  ನಿಮಗೆ ತೊಂದರೆಯಾಗುತಾ ದೆ." ಅದು ಸರಿ. 

ಜಗತಿಾ ನ್ಲ್ಲಾ  ನಿಮಮ  ಭರವಸ್ಯಯನುನ  ಇರಿಸಿ. ಎಲಾಾ  ಲೌಕ್ತಕ 

ವಿಷ್ಯಗಳಲ್ಲಾ  ತೊಡಗಸಿಕಳಿು , ನಿಮಗೆ 

ತೊಂದರೆಯಾಗುತಾ ದೆ. ನಿೋವು ಆತಂಕ, ಕಲಹ ಮತ್ತಾ  

ಒತಾ ಡವನುನ  ಹಂದಿರುತಿಾ ೋರಿ. ಆದರೆ ನಂತರ ಅವರು 

ಹೇಳಿದರು, "ಧೈಯಯದಿಂದಿರಿ! ನಾನು ಜಗತಾ ನುನ  

ಜಯಿಸಿದೆಾ ೋನೆ." 

 

ಛತಿರ  ಹೇಳಿಕ್ಕಯು, ನಾವು ಯೇಸುವಿನ್ಲ್ಲಾ ದಾ ರೆ, ನಾವು 

ಶ್ಶಂತಿಯನುನ  ಹಂದಬಹುದು. ನ್ಮಮ  ಭಗವಂತ 

ನ್ಮಗೆ ಪರ ಚಂಡವಾದ ಚಿಂತ್ಯಿಂದ ಹರಬರಲು 

ಪ್ರ ಸೆಿ ಿಪಿ ನ್ಸ ನಿೋಡುತ್ತಾ ನೆ. "ಯೇಸು ಇದನುನ  ಹೇಳಿದ 

ನಂತರ, ಅವನು ಸವ ಗಯದ ಕಡೆಗೆ ನೋಡಿ ಪಾರ ರ್ಥಯಸಿದನು: 

ತಂದೆಯೇ, ಸಮಯ ಬಂದಿದೆ, ನಿನ್ನ  ಮಗನ್ನುನ  

ಮಹಿಮ್ಮಪಡಿಸು, ನಿನ್ನ  ಮಗನು ನಿನ್ನ ನುನ  

ಮಹಿಮ್ಮಪಡಿಸುತ್ತಾ ನೆ, ಏಕ್ಕಂದರೆ ಅವನು ನಿಮ್ಮಮ ಲಾ ರಿಗೂ 

ಶ್ಶಶವ ತ ಜೋವನ್ವನುನ  ನಿೋಡುವಂತ್ ನಿೋವು ಅವನಿಗೆ ಎಲಾಾ  

ಜನ್ರ ಮೇಲೆ ಅಧಿಕಾರವನುನ  ನಿೋಡಿದಿಾ ೋರಿ. ಆತನಿಗೆ 

ಕಟಿು ದ್ದಾ ರೆ ಈಗ ಇದು ನಿತಾ ಜೋವವಾಗದೆ: ಏಕಮಾತರ  

ಸತಾ  ದೇವರಾಗರುವ ನಿನ್ನ ನುನ  ಮತ್ತಾ  ನಿೋನು ಕಳ್ಳಹಿಸಿದ 

ಯೇಸು ಕ್ತರ ಸಾ ನ್ನುನ  ಅವರು ತಿಳಿಯುವರು. ನಿೋನು ನ್ನ್ಗೆ 

ಕಟು  ಕ್ಕಲಸವನುನ  ಪೂಣಯಗೊಳಿಸುವ ಮೂಲಕ ನಾನು 

ಭೂಮಿಯ ಮೇಲೆ ನಿನ್ಗೆ ಮಹಿಮ್ಮ ತಂದಿದೆಾ ೋನೆ. ಜ್ಞನ್ಸ 

17:1-4) 

 

ಯೇಸು ಏಕೆ ಒತಿಡದಲಿಿದು ನ್ನ? ಅವರು ಶಿಂತಿಯ 

ಬಗೆೆ  ಈ ವಷ್ಯಗಳನೆ್ನ  ಏಕೆ ಹೇಳಬೇಕು? ಅವನಗೆ 

ಜಗತಿಿನಲಿಿ  ಎಲಿ  ಕಾರಣಗಳಿವೆ. 

 

1. ಅವರು ತಪಾಪ ಗ ಅರ್ಥಯಸಿಕಂಡರು. 

ನಿೋವು ಮತ್ತಾ  ನಾನು ಒತಾ ಡ ಮತ್ತಾ  ಒತಾ ಡಕೆ್ಕ  ಒಳಗಾಗಲು 

ಒಂದು ಕಾರಣವೆಂದರೆ ನಾವು ತಪಾಪ ಗ 

ಅರ್ಥಯಸಿಕಂಡಾಗ. ಅವರು ಯೇಸುವಿನ್ ಉದೆಾ ೋಶವನುನ  

ತಪಾಪ ಗ ಅರ್ಥಯಸಿಕಂಡರು. ಅವರು ಅವನ್ 

ಧ್ಾ ೋಯವನುನ  ತಪಾಪ ಗ ಅರ್ಥಯಸಿಕಂಡರು. ಅವರು 

ಅವರ ಸಂದೇಶವನುನ  ತಪಾಪ ಗ ಅರ್ಥಯಸಿಕಂಡರು. 

2. ಅವರು ಸಿವ ೋಕರಿಸಲ್ಲಲಾ . 

ನಿಮಮ  ಸುತಾ ಲ್ಲರುವ ಯಾರಾದರೂ ನಿಮಮ ನುನ  

ಸಿವ ೋಕರಿಸದಿದ್ದಾ ಗ ನಿೋವು ಒತಾ ಡವನುನ  



ಅನುಭವಿಸುವುದಿಲಾ ವೇ? ವಿಶೇಷ್ವಾಗ ನಿಮಮ  ಗೆಳೆಯರು. 

ಯೇಸುವಿನ್ ಗೆಳೆಯರೇ ಅವನ್ನುನ  ಸಿವ ೋಕರಿಸಲ್ಲಲಾ . 

ಧ್ಯಮಿಯಕ ಜನ್ರು, ಮ್ಮಸ್ಿ ೋಯನ್ನುನ  ಹುಡುಕುತಿಾ ದಾ ವರು, 

ಆದರೆ ಅವರು ಅವನ್ನುನ  ತಿರುಗಸಿದರು. 

 

3. ಅವರು ಪರ ಲೋಭನೆಗೆ ಒಳಗಾದರು. 

ಅದಕೆಾ ಗಯೇ ಅವರು ಒತಾ ಡವನುನ  ಅನುಭವಿಸಿದರು. 

ಇಬಿರ ಯ 4:15 ಅವರು ನ್ಮಮ ಂತ್ ಎಲಾಾ  ಅಂಶಗಳಲ್ಲಾ  

ಪರ ಲೋಭನೆಗೆ ಒಳಗಾಗದ್ದಾ ರೆ ಎಂದು ಹೇಳಿದರು. ನಾನು 

ಅದಕೆ್ತಂತ ಸವ ಲಪ  ದೂರ ಹೋಗುತ್ಾ ೋನೆ. ನಿೋವು ಮತ್ತಾ  

ನಾನು ಊಹಿಸಲೂ ಸಾಧ್ಾ ವಾಗದ ಪರ ಲೋಭನೆಗಳನುನ  

ಜೋಸಸ್ ತಿಳಿದಿದಾ ರು ಎಂದು ನಾನು ಭಾವಿಸುತ್ಾ ೋನೆ. 

ಶಲುಬೆಯ ಸುತಾ ಲೂ ಶ್ಶಟ್್‌ಯಕಟ್ ತ್ಗೆದುಕಳು ಲು 

ಅವರು ಪರ ಚೋದಿಸಲಪ ಟು ರು ಮತ್ತಾ  ನಿೋವು ಮತ್ತಾ  ನಾನು 

ಅದರಂದಿಗೆ ಗುರುತಿಸಲು ಸಾಧ್ಾ ವಿಲಾ . ಜಗತಾ ನುನ  

ಉಳಿಸುವ ಆಯೆೆ  ನ್ಮಗಲಾ . 

 

4. ಅವನಿಗೆ ಅನೇಕ ಶತ್ತರ ಗಳಿದಾ ರು. 

ಈಗ ನಿೋವು ಮತ್ತಾ  ನ್ನ್ಗೆ ಅದರ ಬಗೆೆ  ಏನಾದರೂ 

ತಿಳಿದಿದೆ. ನ್ಮಮ ಲ್ಲಾ  ಯಾರಿಗಾದರೂ ನ್ಮಮ  ಬಗೆೆ  ಹೆಚ್ಚು  

ಕಾಳಜಯಿಲಾ ದ ಕ್ಕಲವು ಜನ್ರಿದ್ದಾ ರೆ, ಆದರೆ ಸತಾ  

ತಿಳಿದಿದಾ ರೆ, ನಿಜವಾಗಯೂ ನ್ನ್ನ ನುನ  ಶಲುಬೆಗೇರಿಸಲು, 

ನ್ನ್ನ  ಪಾರ ಣವನುನ  ತ್ಗೆದುಕಳು ಲು ಅರ್ಥವಾ ಅದನುನ  

ಕಸಿದುಕಳು ಲು ಬಯಸುವ ಯಾರಾದರೂ ನ್ನ್ನ ಲ್ಲಾ ದ್ದಾ ರೆ 

ಎಂದು ನ್ನ್ಗೆ ತಿಳಿದಿಲಾ . ನಾನು. 

 

5. ಅವರ ಶಷ್ಾ ರು ನಿಧ್ಯನ್ವಾಗ ಕಲ್ಲಯುತಿಾ ದಾ ರು. 

ಅದು ನ್ನ್ನ ನುನ  ಕಲುಾ ತಿಾ ತ್ತಾ . ನಾನು ನ್ಮಮ  

ಪರ ಭುವಿನ್ಷ್ಟು  ತ್ತಳೆಮಯಿಲಾ . ಅವರು ಹಗಲು ರಾತಿರ  

ಅವರಂದಿಗೆ ಮೂರು ವಷ್ಯಗಳ ಕಾಲ ಎಲಾ ವನ್ನನ  

ಮುಳ್ಳಗಸಲು ಪರ ಯತಿನ ಸಿದರು ಮತ್ತಾ  ಅವರು ಇನ್ನನ  

ಅದನುನ  ಲೆಕೆಾಚ್ಚರ ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಾ ವಾಗಲ್ಲಲಾ . 

ಅವರಿಗಾಗ ಸಾಯುವಷ್ಟು  ಪ್ರ ೋತಿಸಿದನು. ನಾನು 

ಅವರನುನ  ಕಲಾ ಲು ಬಯಸುತ್ಾ ೋನೆ ಎಂದು ನಾನು 

ಭಾವಿಸುತ್ಾ ೋನೆ. ಅವರು ನಿಧ್ಯನ್ವಾಗ ಕಲ್ಲಯುತಿಾ ದಾ ರು. 

ಅವರು ಪರ ಚಂಡ ಜವಾಬಾಾ ರಿಯ ಒತಾ ಡ ಮತ್ತಾ  

ಒತಾ ಡವನುನ  ಎದುರಿಸಿದರು. ಪಾಪದ ಮೇಲೆ ವಿಜಯ, 

ಸಮಾಧಿಯ ಮೇಲ್ಲನ್ ವಿಜಯ, ಮೋಕ್ಷದ ಅವಕಾಶ, 

ಪರ ತಿಯಬಬ  ಮನುಷ್ಾ ನಿಗೆ ಸವ ಗಯದ ಅವಕಾಶ, ಅವನ್ 

ಹೆಗಲ ಮೇಲ್ಲತ್ತಾ . ಅದು ಒತಾ ಡ ಮತ್ತಾ  ಅವನ್ ಸಮಯ 

ಮುಗದಿದೆ. 

 

6. ಅವನು ರಾಜಾ ದ ಪರ ಗತಿಯನುನ  ದೊೋಷ್ರಹಿತ ಜನ್ರ 

ಕೈಗೆ ಒಪ್ಪ ಸಲು ಹರಟಿದಾ ನು. 

 

ಯೇಸು ಅದನೆ್ನ  ಹೇಗೆ ನಭಾಯಿಸಿದನ್ನ ಮತಿ್ತ  

ಅದನೆ್ನ  ಹೇಗೆ ಎದರಿಸಬೇಕೆಿಂದ ಅವನ್ನ ನಮಗೆ 

ಮತಿ್ತ  ನನಗೆ ಹೇಳುತಿ್ತನೆ? 

 



1. ಯಾರ ಬಳಿಗೆ ಹೋಗಬೇಕ್ಕಂದು ಯೇಸುವಿಗೆ ತಿಳಿದಿತ್ತಾ . 

ಈ ಎಲಾಾ  ಒತಾ ಡವನುನ  ಅನುಭವಿಸಿ ಅವನು ಹೇಳ್ಳತ್ತಾ ನೆ, 

ತಂದೆಯೇ, ನಾನು ನಿಮಮ ಂದಿಗೆ ಮಾತನಾಡಬೇಕಾಗದೆ. 

ಜೋಸಸ್ ತಿಳಿದಿದಾ ನುನ  ಮತ್ತಾ  ಅಭಾಾ ಸ ಮಾಡಿದಾ ನುನ  

ನಿೋವು ಮತ್ತಾ  ನಾನು ತಿಳಿದುಕಳು ಬೇಕು ಮತ್ತಾ  ಅಭಾಾ ಸ 

ಮಾಡಬೇಕು. 

 

2. ಅವನು ಭೂಮಿಗೆ ಏಕ್ಕ ಬಂದನೆಂದು ಅವನಿಗೆ 

ತಿಳಿದಿತ್ತಾ . 

ಅವರು ಒಂದು ಉದೆಾ ೋಶವನುನ  ಹಂದಿದಾ ರು ಮತ್ತಾ  

ಅವರು ಹೇಳಿದ್ದಗ, ತಂದೆಯೇ, ಸಮಯ ಬಂದಿದೆ, 

ಅವನು ತನ್ನ  ಕಾಯಯವು ಪೂಣಯಗೊಂಡಿದೆ ಎಂದು 

ಹೇಳ್ಳತ್ತಾ ನೆ. 

3. ಯೇಸು ತನ್ನ  ಹಕೆು ಗಳನುನ  ಬಿಟ್ಟು ಕಟು ನು. 

ಇದು ಅಪಾರ ಪರ ಮಾಣದ ಒತಾ ಡವನುನ  ನಿವಾರಿಸಿತ್ತ. 

"'ತಂದೆಯೇ, ಸಮಯ ಬಂದಿದೆ. ನಿನ್ನ  ಮಗನ್ನುನ  

ಮಹಿಮ್ಮಪಡಿಸು, ನಿನ್ನ  ಮಗನು ನಿನ್ನ ನುನ  

ಮಹಿಮ್ಮಪಡಿಸುತ್ತಾ ನೆ.'" ತಂದೆಯು ಆತನ್ನುನ  

ಮಹಿಮ್ಮಪಡಿಸಬೇಕ್ಕಂದು ಯೇಸು ಏಕ್ಕ ಪಾರ ರ್ಥಯಸುತ್ತಾ ನೆ? 

ಜೋಸಸ್ ಮಾಂಸದಲ್ಲಾ  ಬಂದ ದೇವರು. ಅವರು ಟಿರ ನಿಟಿಯ 

ಭಾಗವಾಗದಾ ರು. ಅವರು ದೇವರ ಭಾಗವಾಗದಾ ರು. 

ಆದರೆ, ಯೇಸು ಈ ಭೂಮಿಗೆ ಬಂದು ಸೇವಕನ್ ಮಾನ್ವ 

ರೂಪವನುನ  ತ್ಗೆದುಕಳ್ಳು ವ ಮೂಲಕ ತನ್ನ  

ಹಕೆು ಗಳನುನ  ತಾ ಜಸಿದಾ ರಿಂದ ದೇವರು ಅವನ್ನುನ  

ಮಹಿಮ್ಮಪಡಿಸಬೇಕ್ಕಂದು ಅವನು ಪಾರ ರ್ಥಯಸಬೇಕಾಗತ್ತಾ . 

ಜನ್ರೇ, ನ್ಮಮ ಲ್ಲಾ  ಅನೇಕರಿಗೆ ತಿಳಿದಿಲಾ ದ ವಿಷ್ಯವನುನ  

ನಾನು ನಿಮಗೆ ಹೇಳಲು ಬಯಸುತ್ಾ ೋನೆ. ನ್ಮಮ  ಹಕೆು ಗಳ 

ಟಫ್‌ಯನ್ ಪರ ತಿಯಂದು ಇಂಚಿನ್ನ್ನನ  ರಕಿ್ತ ಸಲು 

ಪರ ಯತಿನ ಸುತಿಾ ರುವ ನ್ಮಮ ಲ್ಲಾ  ಪರ ತಿಯಬಬ ರಿಂದ ಬರುವ 

ಒತಾ ಡವು ಅದುಭ ತವಾಗದೆ. ನಾವು ಇದನುನ  

ಬಿಟ್ಟು ಕಡಲು ಬಯಸುವುದಿಲಾ , ನಾವು ಇದನುನ  

ಬಿಟ್ಟು ಕಡಲು ಬಯಸುವುದಿಲಾ  ಮತ್ತಾ  ಅವಕಾಶಕೆಾ ಗ 

ಹೋರಾಡುವ ಎಲಾ  ಹಕೆನುನ  ನಾವು ಕಾಪಾಡಲ್ಲದೆಾ ೋವೆ. 

ಯೇಸು ತನ್ನ  ಹಕೆು ಗಳನುನ  ಬಿಟ್ಟು ಕಟು ನು ಮತ್ತಾ  ಅದು 

ಪರ ಚಂಡ ಪರ ಮಾಣದ ಒತಾ ಡವನುನ  ನಿವಾರಿಸಿತ್ತ. 

 

4. ಅವನಿಗೆ ಕಡಲು ಏನಾದರೂ ಇತ್ತಾ . 

ಆತನು ನಿತಾ ಜೋವವನುನ  ಕಡಲು ಎಲಾಾ  ಜನ್ರ ಮೇಲೆ 

ಅಧಿಕಾರವನುನ  ನಿೋಡಲಾಯಿತ್ತ. ಅವರು ಎಲಾ ವನ್ನನ  

ಸರಿಯಾಗ ನಿೋಡಲು ಏನ್ನಾನ ದರೂ ಹಂದಿದಾ ರು; ಇದು 

ಸಾವಯಕಾಲ್ಲಕ ಶ್ರ ೋಷ್ಠ  ಕಡುಗೆಯಾಗತ್ತಾ . ಆತನ್ ಬಳಿಗೆ 

ಬರುವ, ಆತನ್ಲ್ಲಾ  ಭರವಸ್ಯ ಇಟ್ಟು  ಆತನ್ ಸುವಾತ್ಯಗೆ 

ವಿಧೇಯರಾಗುವ ಪರ ತಿಯಬಬ ರಿಗೂ ಇದು ಶ್ಶಶವ ತ 

ಜೋವನ್. 

 

5. ಅವರು ಒಳೆು ಯ ಕ್ಕಲಸ ಮಾಡಿದರು. 

""ನಿೋನು ನ್ನ್ಗೆ ಕಟು  ಕ್ಕಲಸವನುನ  ಪೂಣಯಗೊಳಿಸುವ 

ಮೂಲಕ ನಾನು ಭೂಮಿಯ ಮೇಲೆ ನಿನ್ಗೆ ಕ್ತೋತಿಯ 

ತಂದಿದೆಾ ೋನೆ." 



 

ನಾವು ಪರ ತಿದನ ಎದರಿಸುತಿಿರುವ ಒತಿಡ ಮತಿ್ತ  

ಒತಿಡದಿಂದ ನೋವು ಮತಿ್ತ  ನಾನ್ನ ಹೇಗೆ 

ಪರಿಹಾರವನೆ್ನ  ಪಡೆಯುತಿ್ಸೋವೆ? ಯೇಸು 

ಮಾಡಿದಂತ್ಸಯೇ ನಾವೂ ಮಾಡುತಿ್ಸೋವೆ. 

 

2. ಎಲಾ ವನ್ನನ  ದೇವರಿಗೆ ತಿರುಗಸಿ. 

ಯೇಸುವಿನಂತ್ ನಾವೂ ಸಹ ಎಲಾ ವನ್ನನ  ದೇವರ ಕಡೆಗೆ 

ತಿರುಗಸಬೇಕು. "ನಿಮಮ  ಎಲಾಾ  ಆತಂಕಗಳನುನ  ಅವನ್ 

ಮೇಲೆ ಹಾಕ್ತರಿ ಏಕ್ಕಂದರೆ ಅವನು ನಿಮಗಾಗ ಕಾಳಜ 

ವಹಿಸುತ್ತಾ ನೆ." (1 ಪೇತರ  5:7) ಎರಡು ಅವಲೋಕನ್ಗಳ್ಳ 

a) ದೇವರು ನ್ನ್ನ  ಬಗೆೆ  ಚಿಂತಿತನಾಗದ್ದಾ ನೆ. ದೇವರು ನ್ನ್ನ  

ಬಗೆೆ  ಕಾಳಜ ವಹಿಸುತ್ತಾ ನೆ; ಅವರು ನಿಮಮ  ಬಗೆೆ  ಕಾಳಜ 

ವಹಿಸುತ್ತಾ ರೆ ಮತ್ತಾ  ಅವರು ನ್ಮ್ಮಮ ಲಾ ರ ಬಗೆೆ  ಕಾಳಜ 

ವಹಿಸುತ್ತಾ ರೆ; ಬಿ) ಅವರು ನ್ನ್ನ  ಜೋವನ್ದಲ್ಲಾ  ಎಲಾ ದರ 

ಬಗೆೆ  ಕಾಳಜ ವಹಿಸುತ್ತಾ ರೆ. ಅವರು ಹೇಳಿದರು "ನಿಮಮ  

ಎಲಾಾ  ಆತಂಕಗಳನುನ  ಬಿತಾ ರಿಸಿ." 

 

2. ಜೋವನ್ದಲ್ಲಾ  ನಿಮಮ  ಉದೆಾ ೋಶವನುನ  

ಅರ್ಥಯಮಾಡಿಕಳಿು . 

ದೇವರನುನ  ಮಹಿಮ್ಮಪಡಿಸುವ ಮತ್ತಾ  ಇತರರಿಗೆ ಸೇವೆ 

ಸಲ್ಲಾ ಸುವ ಉದೆಾ ೋಶಕೆಾ ಗ ನಾವು ವಿಭಿನ್ನ  

ಸಾಮರ್ಥಾ ಯಗಳಂದಿಗೆ ರಚಿಸಲಪ ಟಿು ದೆಾ ೋವೆ. ನಿೋವು 

ಜೋವನ್ದಲ್ಲಾ  ಒಂದು ಉದೆಾ ೋಶವನುನ  ಹಂದಿರುವಾಗ, 

ಅದು ಒತಾ ಡವನುನ  ನಿಭಾಯಿಸಲು ನಿಮಗೆ ಸಹಾಯ 

ಮಾಡುತಾ ದೆ. ಈಗ ನಾನು ಯೇಸುವಿನ್ 

ಮಾಗಯದಶಯನ್ವನುನ  ಅನುಸರಿಸುವ ಒಂದು 

ಕ್ಕಲಸವೆಂದರೆ ನ್ನ್ನ  ಮೇಲೆ ಬರುವ ಒತಾ ಡಗಳನುನ  ನಾನು 

ಅನುಭವಿಸಿದ್ದಗ ಮತ್ತಾ  ನಿಮಮ ಂತ್ ನಾನು ಅವುಗಳನುನ  

ಅನುಭವಿಸಿದ್ದಗ, ನಾನು ಒತಾ ಡವನುನ  ಅನುಭವಿಸಿದ್ದಗ, 

ನಾನು ಜೋವನ್ದಲ್ಲಾ  ನ್ನ್ನ  ಮೂಲ ಉದೆಾ ೋಶಕೆ್ಕ  

ಹಿಂತಿರುಗುತ್ಾ ೋನೆ. 

 

 

3. ನಿಮಮ  ಹಕೆು ಗಳನುನ  ಬಿಟ್ಟು ಬಿಡಿ. 

ಇದು ಪಾರ ಯಶಃ ನ್ಮಮ ಲ್ಲಾ  ಹೆಚಿು ನ್ವರು ಕ್ಕಲಸ 

ಮಾಡಬೇಕಾಗದೆ ಮತ್ತಾ  ಇದು ನ್ಮಗೆ ಹೆಚಿು ನ್ 

ತೊಂದರೆಯನುನ  ನಿೋಡುತಾ ದೆ ಏಕ್ಕಂದರೆ ನಾವು 

ದೃಢವಾದ ತರಬೇತಿಯಿಂದ ತ್ತಂಬಿರುವ 

ಸಂಸೆ ೃತಿಯಲ್ಲಾ  ವಾಸಿಸುತ್ಾ ೋವೆ. ಇದು ಜಗತ್ತಾ  

ಯೋಚಿಸುವ ರಿೋತಿಗೆ ವಿರುದಧ ವಾಗದೆ. ನ್ಮಮ  

ಜೋವನ್ವನುನ  ಹಾನಿ ಮಾಡುವ ಮತ್ತಾ  ಅಡಿಡ ಪಡಿಸುವ 

ಐದು ವಿನಾಶಕಾರಿ ಭಾವನೆಗಳಿವೆ - ಅಸಮಾಧ್ಯನ್, ಕಹಿ, 

ಕೋಪ, ದೆವ ೋಷ್ ಮತ್ತಾ  ಭಯ. ಅವರು ನಿಮಮ ನುನ  

ತಿನುನ ತ್ತಾ ರೆ ಮತ್ತಾ  ಅವರು ನಿಮಮ ನುನ  ಉಗುಳ್ಳತ್ತಾ ರೆ 

ಮತ್ತಾ  ಜನ್ರು ತಮಮ  ಹಕೆು ಗಳನುನ  ಬಿಟ್ಟು ಕಡಲು 

ಸಿದಧ ರಿಲಾ ದಿದ್ದಾ ಗ ಆ ಐದರಲ್ಲಾ  ಪರ ತಿಯಂದರ ಪರ ಮುಖ 



ಮೂಲವಾಗದೆ ಎಂದು ನಾನು ನಿಮಗೆ ಖಾತರಿ 

ನಿೋಡುತ್ಾ ೋನೆ. 

 

ನಿೋವು ನ್ನನ ಂದಿಗೆ ಒಂದು ಕ್ಷಣ ಯೋಚಿಸಬೇಕ್ಕಂದು 

ನಾನು ಬಯಸುತ್ಾ ೋನೆ. ಈ ತತವ ವನುನ  ನಿೋವು 

ಅರ್ಥಯಮಾಡಿಕಂಡರೆ ಮತ್ತಾ  ಅಭಾಾ ಸ ಮಾಡಿದರೆ ನಿೋವು 

ಒಂದು ವಿಷ್ಯದ ಬಗೆೆ  ವಾದವನುನ  ಹಂದುವುದು 

ಅಪರೂಪ. ಈಗ ನಾನು ಸಪ ಷ್ು ವಾಗ ಹೇಳ್ಳತ್ಾ ೋನೆ, ನಾನು 

ವಿಂಪ್ ಅರ್ಥವಾ ಶ್ಶಶವ ತ ಭಕ್ಷಾ  ರಾಗ್ ಬಗೆೆ  

ಮಾತನಾಡುವುದಿಲಾ . ಜೋವನ್ದಲ್ಲಾ  ಮರಳಿನ್ಲ್ಲಾ  

ರೇಖ್ಯಯನುನ  ಎಳೆಯಲು ಯೋಗಾ ವಾದ ಕ್ಕಲವು 

ವಿಷ್ಯಗಳಿವೆ, ಆದರೆ ನಾವು ಮಾಡುವ ಸಮಯದ 98 

ಪರ ತಿಶತ ಅಲಾ . ಈ ಜಗತಿಾ ನ್ಲ್ಲಾ  ನಿಜವಾಗಯೂ ಬಲವಾದ 

ಜನ್ರು ತಮಮ  ಹಕೆು ಗಳನುನ  ನಿೋಡಲು ಸಿದಧ ರಿದ್ದಾ ರೆ 

ಎಂದು ನಾನು ಕಂಡುಕಂಡಿದೆಾ ೋನೆ. ದುಬಯಲರು ತಮಮ  

ನೆಲಕೆಾ ಗ ಹೋರಾಡುತ್ತಾ ರೆ. ನ್ನ್ಗೆ ತಿಳಿದಿರುವ ದೊಡಡ  

ಉದ್ದಹರಣೆ ಯೇಸು. ಫಿಲ್ಲಪ್ಪ ಯನ್ನ ರು 2:5, "ನಿಮಮ  

ಮನೋಭಾವವು ಕ್ತರ ಸಾ  ಯೇಸುವಿನಂತ್ಯೇ ಇರಬೇಕು: 

ಅವರು ದೇವರ ಸವ ಭಾವದಲ್ಲಾ ದ್ದಾ ಗ, ದೇವರಂದಿಗೆ 

ಸಮಾನ್ತ್ಯನುನ  ಗರ ಹಿಸಲು ಯಾವುದನಾನ ದರೂ 

ಪರಿಗಣಿಸಲ್ಲಲಾ , ಆದರೆ ತನ್ನ ನುನ  ತ್ತನೇ ಏನ್ನ 

ಮಾಡಿಕಳು ಲ್ಲಲಾ , ಸೇವಕನ್ ಸವ ಭಾವವನುನ  

ತ್ಗೆದುಕಳ್ಳು ತ್ತಾ ನೆ. " 

 

ನ್ನ್ನ  ಜೋವಿತ್ತವಧಿಯಲ್ಲಾ  ಹಕೆು ಗಳಿಗಾಗ 

ಹೋರಾಡುವುದರಿಂದ ನಿೋವು ಕ್ಕಲವು ಭಿೋಕರವಾದ 

ಮೂಖಯತನ್ವನುನ  ಮಾಡಬಹುದು ಎಂದು ನಾನು 

ಗಮನಿಸಿದೆಾ ೋನೆ. ಅಬರ ಹಾಂ ಲ್ಲಂಕನ್ಸ ಬದುಕ್ತದ್ದಾ ಗ ಒಬಬ  

ಶರ ೋಮಂತನು ಬಡವನಿಗೆ $2.50 ಸಾಲವನುನ  ಕಟು ನು 

ಮತ್ತಾ  ಸವ ಲಪ  ಸಮಯದ ನಂತರ ಬಡವನು 

ಮರುಪಾವತಿಸಲು ಸಾಧ್ಾ ವಾಗಲ್ಲಲಾ , ಶರ ೋಮಂತನು 

ತ್ತಂಬಾ ಅಸಮಾಧ್ಯನ್ಗೊಂಡನು ಮತ್ತಾ  ಅವನು 

ಲ್ಲಂಕನ್ಸ ಬಳಿಗೆ ಹೋಗ ಪಾರ ತಿನಿಧ್ಾ ವನುನ  ಕೇಳಿದನು. 

ಲ್ಲಂಕನ್ಸ ಅವರು ಪರ ಕರಣವನುನ  ತ್ಗೆದುಕಳು ಲು 

ಬಯಸಲ್ಲಲಾ , ಆದರೆ ಅವರು ಹಿಂತಿರುಗ ಬಂದು 

ಹೇಳಿದರು, ನಾನು ನಿಮಗೆ ಏನು ಹೇಳ್ಳತ್ಾ ೋನೆ. ನಿೋವು 

ಮುಂದೆ ನ್ನ್ಗೆ $10 ನಿೋಡಿ ಮತ್ತಾ  ನಾನು ಅದನುನ  

ತ್ಗೆದುಕಳ್ಳು ತ್ಾ ೋನೆ. ಆ ವಾ ಕ್ತಾ  ಅವನಿಗೆ $10 ಕಟು ನು 

ನಂತರ ಲ್ಲಂಕನ್ಸ ಬಡವನ್ ಬಳಿ ಹೋಗ $5 ಕಟು ನು. 

ಅವರು ಹೇಳಿದರು, "ನಿೋವು ಇದರಲ್ಲಾ  $2.50 ತ್ಗೆದುಕಳಿು  

ಮತ್ತಾ  ಅವನಿಗೆ ಹಿಂತಿರುಗ ಮತ್ತಾ  ನಿೋವು $2.50 ಅನುನ  

ಇಟ್ಟು ಕಳು ಬಹುದು" ಮತ್ತಾ  ಲ್ಲಂಕನ್ಸ $5.00 ಅನುನ  

ಜೇಬಿಗಳಿಸಿದರು. $2.50 ಮರಳಿ ಪಡೆಯಲು ಆ ವಾ ಕ್ತಾ  $10 

ಖಚ್ಚಯ ಮಾಡಿದಾ ನುನ  ನಿೋವು ನೋಡುತಿಾ ೋರಿ. ನಿೋವು 

ಹೇಳಬಹುದು, ಜನ್ರು ಅಂತಹ ಮೂಖಯ ಕ್ಕಲಸಗಳನುನ  

ಮಾಡುವುದಿಲಾ . ನಾನು ಹೇಳ್ಳವುದನುನ  ನಿೋವು 

ನಂಬುವುದಿಲಾ  

 

4. ಉದ್ದರ ವಾ ಕ್ತಾ ಯಾಗರಿ. 



ಅದನೆನ ೋ ಯೇಸು ಮಾಡಿದನು. ನಿೋವು ವಸುಾ ಗಳನುನ  

ಬಿಟ್ಟು ಕಡುತಿಾ ೋರಿ ಅದು ಒತಾ ಡವನುನ  ನಿವಾರಿಸುತಾ ದೆ. 

ನಿಮಮ  ಪಾರ ರ್ಥಯನೆ, ನಿಮಮ  ಹಣ ಮತ್ತಾ  ನಿಮಮ  

ಪರ ತಿಭೆಗಳಂದಿಗೆ ಉದ್ದರವಾಗರಿ. 

 

5. ಶ್ರ ೋಷ್ಠ ತ್ಯಂದಿಗೆ ದೇವರನುನ  ಮಹಿಮ್ಮಪಡಿಸಿ. 

ಒಂದು ದಿನ್ದಲ್ಲಾ  ನಿೋವು ಮಾಡಬಹುದ್ದದ 

ಅತ್ತಾ ತಾ ಮವಾದುದನುನ  ಮಾಡಿ, ನಂತರ ಮಲಗಲು 

ಹೋಗ ಮತ್ತಾ  ನಿಮಮ  ತಲೆಯನುನ  ದಿಂಬಿನ್ ಮೇಲೆ ಇರಿಸಿ. 

ನಿೋವು ಎಷ್ಟು  ಚೆನಾನ ಗ ಭಾವಿಸುತಿಾ ೋರಿ ಎಂಬುದು 

ಆಶು ಯಯಕರವಾಗದೆ. ನಾವು ಮಾಡಬಹುದ್ದದ 

ಕ್ಕಲಸವನುನ  ನಾವು ಮಾಡಿಲಾ  ಎಂದು ತಿಳಿದ್ದಗ 

ಜಗತಿಾ ನ್ಲ್ಲಾ  ನಾವು ಅನುಭವಿಸುವ ಕ್ಕಲವು ಒತಾ ಡಗಳ್ಳ 

ನ್ಮಮ ನುನ  ಕಾಡುತಾ ವೆ. ನಿಮಮ  ಕೈಲಾದಷ್ಟು  ಮಾಡಿ ಮತ್ತಾ  

ಒತಾ ಡ ಕಡಿಮ್ಮಯಾದಂತ್ ಪರಿಹಾರವನುನ  ಅನುಭವಿಸಿ. 

ಅಮೇಜಂಗ್ ಗೆರ ೋಸ್ ಪಾಠ #1108 
 

ಪರ ಶೆ್ನ ಗಳು: 

1.ಆತಂಕದ ಬಗೆೆ  ಯಾವ ಹೇಳಿಕ್ಕಗಳ್ಳ ನಿಜ? 

g. _____ 40% ಕಾಳಜಗಳ್ಳ ಎಂದಿಗೂ 

ಸಂಭವಿಸುವುದಿಲಾ  

h. _____30 % ಹಳೆಯ ನಿಧ್ಯಯರಗಳನುನ  

ಬದಲಾಯಿಸಲಾಗುವುದಿಲಾ  

i. _____12 % ಸತಾ ವಲಾ ದ ಟಿೋಕ್ಕಗಳನುನ  ಆಧ್ರಿಸಿದೆ 

j. _____ ಮೇಲ್ಲನ್ ಎಲಾಾ  

k. _____ ಮೇಲ್ಲನ್ ಯಾವುದೂ ಅಲಾ  

2. ಶ್ಶಂತಿ ಕಂಡುಬರುವುದು? 

d. _____ ಪ್ರ ೋತಿಯ ಕುಟ್ಟಂಬ 

e. _____ ಆರ್ಥಯಕ ಭದರ ತ್ 

f. _____ ಯೇಸುವಿನ್ಲ್ಲಾ  

 

8. ಈ ಜಗತಿಾ ನ್ಲ್ಲಾ  ನಿಮಗೆ ತೊಂದರೆಯಾಗುತಾ ದೆಯೇ? 

ನಿಜ _____ ತಪುಪ  _____ 

4. ಏಕ್ಕಂದರೆ ಯೇಸು ಒತಾ ಡದ ಸಂದಭಯಗಳಲ್ಲಾ  ಇದಾ ನು 

d. _____ ಅವರು ತಪಾಪ ಗ ಅರ್ಥಯಸಿಕಂಡರು 

e. _____ ಅವರು ಸಿವ ೋಕರಿಸಲ್ಲಲಾ  

f. _____ ಅವರು ಪರ ಲೋಭನೆಗೆ ಒಳಗಾದರು 

ಡಿ. _____ ಅವನಿಗೆ ಅನೇಕ ಶತ್ತರ ಗಳಿದಾ ರು 

ಇ. _____ ಅವರ ಶಷ್ಾ ರು ನಿಧ್ಯನ್ವಾಗ ಕಲ್ಲಯುತಿಾ ದಾ ರು 

l. _____ ಮೇಲ್ಲನ್ ಎಲಾಾ  

 

9. ಏಕ್ಕಂದರೆ ಯೇಸು ಒತಾ ಡವನುನ  ಜಯಿಸಿದನು 

a. _____ ಯಾರಿಗೆ ಹೋಗಬೇಕ್ಕಂದು ಅವನಿಗೆ 

ತಿಳಿದಿತ್ತಾ  

i. _____ ಅವನು ಭೂಮಿಗೆ ಏಕ್ಕ ಬಂದನೆಂದು 

ಅವನಿಗೆ ತಿಳಿದಿತ್ತಾ  



j. _____ ಅವನು ತನ್ನ  ಹಕೆು ಗಳನುನ  

ಬಿಟ್ಟು ಕಟು ನು 

k. _____ ಅವರಿಗೆ ಒಂದು ಉದೆಾ ೋಶ ಮತ್ತಾ  ನಿೋಡಲು 

ಏನಾದರೂ ಇತ್ತಾ  

l. _____ ಅವರು ಒಳೆು ಯ ಕ್ಕಲಸ ಮಾಡಿದರು 

m. _____ ಮೇಲ್ಲನ್ ಎಲಾಾ  

n. _____ ಬಿ ಮತ್ತಾ  ಡಿ 

o.  

10. ನಾವು ಒತಾ ಡ ಮತ್ತಾ  ಒತಾ ಡವನುನ  ಜಯಿಸಬಹುದು 

j. _____ ನ್ಮಮ  ಜೋವನ್ವನುನ  ದೇವರ ಕಡೆಗೆ 

ತಿರುಗಸುವುದು 

k. _____ ಜೋವನ್ದ ಉದೆಾ ೋಶವನುನ  

ಅರ್ಥಯಮಾಡಿಕಳ್ಳು ವುದು 

l. _____ ನ್ಮಮ  ಹಕೆು ಗಳನುನ  ಬಿಟ್ಟು ಕಡುವುದು 

m. _____ ಉದ್ದರ ವಾ ಕ್ತಾ ಯಾಗರುವುದು 

n. _____ ದೇವರನುನ  ಮಹಿಮ್ಮಪಡಿಸುವುದು 

o. _____ ಮೇಲ್ಲನ್ ಎಲಾಾ  

p. _____ ಎ, ಸಿ ಮತ್ತಾ  ಇ 

q. _____ ಎ, ಬಿ ಮತ್ತಾ  ಇ 

r. _____ ಬಿ, ಡಿ ಮತ್ತಾ  ಇ 

ಅಧ್ಯಾ ಯ 12 

ಸಾಲದಿಂದ ಮುಕಿ್ತ  
 

ನ್ಮಮ  ದಿನ್ದ ಅತಾ ಂತ ಸಾಮಾನ್ಾ , ಆಗಾಗೆೆ  ಮತ್ತಾ  

ಪರ ಬಲವಾದ ಸಂಕೋಲೆಗಳಲ್ಲಾ  ಒಂದ್ದಗದೆ ಸಾಲ. 

ಸಾಲವು ಅಕ್ಷರಶಃ ಲಕಿಾಂತರ ಮತ್ತಾ  ಮಿಲ್ಲಯನ್ಸ 

ಅಮ್ಮರಿಕನ್ನ ರನುನ  ಸ್ಯಳೆಯುತಾ ದೆ. ವಾಸಾ ವವಾಗ, ನ್ನ್ಗೆ 

ತಿಳಿದಿರುವ ಕ್ಕಲವು ಅಮೂಲಾ  ಜನ್ರಿದ್ದಾ ರೆ, ವಿಶೇಷ್ವಾಗ 

ನ್ನ್ನ  ಪ್ೋಳಿಗೆಯಲ್ಲಾ  ಮತ್ತಾ  ಕ್ಕಳಗನ್ವರು, ಅವರ ಗಲಾ ದ 

ಸಾಲವನುನ  ಹಂದಿರುವುದಿಲಾ . ಇತರರು ಸಾಲದಲ್ಲಾ  

ತಮಮ  ತಲೆಯ ಮೇಲಾಭ ಗದಲ್ಲಾ ದ್ದಾ ರೆ, ಬಹುತೇಕ 

ದಿವಾಳಿಯಾಗದ್ದಾ ರೆ. 

ಸಾಲ ಏಕ್ಕ ಇಷ್ಟು  ಕಬಳಿಸುತಿಾ ದೆ? ನಾನು ಸಾಕಷ್ಟು  

ಸಂಶೋಧ್ನೆ ಮಾಡಿದೆಾ ೋನೆ ಮತ್ತಾ  ಒಂದು ಪರ ಮುಖ 

ಕಾರಣವನುನ  ತಲುಪ್ದೆಾ ೋನೆ. ನಾವು ಗಳಿಸುವುದಕೆ್ತಂತ 

ಹೆಚ್ಚು  ಹಣವನುನ  ಖಚ್ಚಯ ಮಾಡುತ್ಾ ೋವೆ. ಸರಿ? ಅದು 

ಆಳವಾಗದೆಯೇ? ನ್ಮಮ  ಆಸ್ಯಗಳ್ಳ ನ್ಮಮ  ಗಳಿಕ್ಕಯನುನ  

ಮಿೋರುತಾ ವೆ. 1995 ರ ಸಮಿೋಕಿ್ಕಯು ಸರಾಸರಿ ಅಮೇರಿಕನ್ಸ 

ಅವರು ಮಾಡುವ ಪರ ತಿ $1,000 ಗೆ $1,300 ಅನುನ  

ಕ್ಕರ ಡಿಟ್್‌ನ್ಲ್ಲಾ  ಇರಿಸುತಾ ದೆ ಎಂದು ಸೂಚಿಸಿತ್ತ. ಅದೇ 

ಸಮಸ್ಯಾ . ಯಾರೋ ಇದನುನ  ಹಿೋಗೆ ಹೇಳಿದ್ದಾ ರೆ: "ನಿಮಮ  

ಹರಹೋಗುವಿಕ್ಕಯು ನಿಮಮ  ಆದ್ದಯವನುನ  

ಮಿೋರಿದ್ದಗ, ನಿಮಮ  ನಿವಯಹಣೆಯು ನಿಮಮ  

ಅವನ್ತಿಯಾಗುತಾ ದೆ." 



ಎರವಲು ಪಡೆಯುವ ಫಲ್ಲತ್ತಂಶವು ದ್ದಖಲೆ ಸಂಖ್ಯಾ ಯ 

ವೈಯಕ್ತಾ ಕ ಮತ್ತಾ  ವಾ ವಹಾರ ದಿವಾಳಿತನ್ವಾಗದೆ. 

ಲಕಿಾಂತರ ಕುಟ್ಟಂಬಗಳ್ಳ ಹಣಕೆಾ ಗ ಎಷ್ು ಂದು 

ಸಂಕಷ್ು ಕೆ್ಕ  ಸಿಲುಕ್ತವೆಯೆಂದರೆ, ಬೆಳೆಯುತಿಾ ರುವ ಸಾಲದ 

ಕಾರಣದಿಂದ ಪರ ತಿ ತಿಂಗಳ್ಳ ಕಷ್ು ಕರವಾದ 

ಅಗನ ಪರಿೋಕಿ್ಕಯಾಗದೆ. 

ಸಾಲದ ಕಾರಣಗಳು 

 

1. ದುರಾಶ್. ಈ ಸಾಲದ ಸಂದಿಗಧ ತ್ಯ 95+ ಪರ ತಿಶತದ 

ಮೂಲವು ಬೈಬಲ್ ಅಪೇಕಿ್ಕ  ಎಂದು ಕರೆಯುವ ಹಳೆಯ-

ಶೈಲ್ಲಯ ವಿಷ್ಯವಾಗದೆ. ನ್ಮಮ  ಸಂಸೆ ೃತಿಯಲ್ಲಾ  

"ವಾಂಟಿಟಿಸ್" ಎಂಬ ಸಾಂಕಾರ ಮಿಕ ರೋಗವಿದೆ. 

ನ್ಮಮ ಲ್ಲಾ  ಹೆಚಿು ನ್ವರಿಗೆ, ನ್ಮಮ  ಸಾಲವು ನ್ಮಮ  

ಅಗತಾ ದಿಂದ ಉಂಟಾಗುವುದಿಲಾ  ಆದರೆ ನ್ಮಮ  

ದುರಾಶ್ಯಿಂದ ಉಂಟಾಗುತಾ ದೆ. ನ್ಮಗೆ ಅಗತಾ ವಿಲಾ ದ 

ವಸುಾ ಗಳನುನ  ಹಣದಿಂದ ಖರಿೋದಿಸಲು ನಾವು 

ಬಯಸುತ್ಾ ೋವೆ, ನಾವು ಇಷ್ು ಪಡದ ಜನ್ರನುನ  

ಮ್ಮಚಿು ಸಬೇಕಾಗಲಾ . ಅದು ಸರಿ ಅಲಾ ವೇ? 

ಇದಕೆ್ಕ  ಕಾರಣವೆಂದರೆ ಈ ಎಲಾಾ  "ವಾಂಟಿಟಿಸ್" 

ಸಂದೇಶದಿಂದ ನಾವು ಸ್ಫ ೋಟಿಸುತಿಾ ದೆಾ ೋವೆ. 

ವಿದ್ದಾ ರ್ಥಯಯು ಪೌರ ಢಶ್ಶಲೆಯಿಂದ ಪದವಿ ಪಡೆಯುವ 

ಹತಿಾ ಗೆ, ಅವನು ಅರ್ಥವಾ ಅವಳ್ಳ ಸರಾಸರಿ 350,000 

ಜ್ಞಹಿೋರಾತ್ತಗಳನುನ  ನೋಡಿದ್ದಾ ರೆ. ಆ ಎಲಾಾ  

ಜ್ಞಹಿೋರಾತ್ತಗಳ್ಳ ಮೂರು ವಿಷ್ಯಗಳಲ್ಲಾ  ಒಂದನುನ  

ಹೇಳ್ಳತಿಾ ವೆ; (ಎ) "ಹೆಚ್ಚು  ವಿಷ್ಯಗಳನುನ  

ಹಂದಿರುವುದು ನ್ನ್ಗೆ ಸಂತೊೋಷ್ವನುನ  ನಿೋಡುತಾ ದೆ," 

(ಅಮ್ಮರಿಕದಲ್ಲಾ  ನ್ಮಗೆ ಜೋವನ್, ಸಾವ ತಂತರ ಾ  ಮತ್ತಾ  

ಸಂತೊೋಷ್ದ ಖರಿೋದಿಯ ಭರವಸ್ಯ ಇದೆ ಎಂದು ನೆನ್ಪ್ಡಿ); 

(ಬಿ) "ಹೆಚ್ಚು  ವಿಷ್ಯಗಳನುನ  ಹಂದಿರುವುದು ನ್ನ್ಗೆ 

ಮುಖಾ ವಾಗುತಾ ದೆ." (ನ್ನ್ನ ಲ್ಲಾ  ನಾನು ಏನಾಗದೆಾ ೋನೆ 

ಎಂಬುದಕೆ್ಕ  ಇದು ದೆವವ ದ ಹಳೆಯ ಕುತಂತರ ವಾಗದೆ. 

ಉದ್ದಹರಣೆಗೆ "ಮಾಸು ರ್‌ಕಾಡ್ಯ ಅನುನ  

ಹಂದಿರುವುದು ನಿಜವಾಗಯೂ ನಿಮಮ ನುನ  ಉತಾ ಮ 

ವಾ ಕ್ತಾ ಯನಾನ ಗ ಮಾಡುವುದಿಲಾ , ಮತೊಾ ಮ್ಮಮ , ಬಹುಶಃ 

ಅದು ಆಗುತಾ ದೆ") ಮತ್ತಾ  (ಸಿ) "ಹೆಚ್ಚು  ವಿಷ್ಯಗಳನುನ  

ಹಂದಿರುವುದು ನಿಮಮ ನುನ  ಸುರಕಿ್ತತವಾಗರಿಸಿಕಳಿು ." 

ಇವೆಲಾ ವೂ ಸುಳ್ಳು  ಎಂದು ದೇವರು ಹೇಳ್ಳತ್ತಾ ನೆ. 

ಎ) ಸುಳ್ಳು  ನಂಬರ ಒನ್ಸ - ಹೆಚ್ಚು  ವಸುಾ ಗಳನುನ  

ಹಂದಿರುವುದರಿಂದ ನ್ನ್ಗೆ ಸಂತೊೋಷ್ವಾಗುತಾ ದೆ - 

"ಹಣವನುನ  ಪ್ರ ೋತಿಸುವವನಿಗೆ ಎಂದಿಗೂ ಸಾಕಷ್ಟು  

ಹಣವಿಲಾ ; ಸಂಪತಾ ನುನ  ಪ್ರ ೋತಿಸುವವನು ತನ್ನ  

ಆದ್ದಯದಿಂದ ಎಂದಿಗೂ ತೃಪಾ ನಾಗುವುದಿಲಾ  ... 

ಸರಕುಗಳ್ಳ ಹೆಚ್ಚು ದಂತ್, ಅದನುನ  ಸೇವಿಸುವವರೂ 

ಸಹ. ಮತ್ತಾ  ಏನು ಪರ ಯೋಜನ್ ಅವರು ಮಾಲ್ಲೋಕರಿಗೆ 

ಅವರ ಕಣಿು ಗೆ ಹಬಬ ವನುನ  ಹರತ್ತಪಡಿಸಿ?" (ಪರ ಸಂಗ 

5:10-1) 



 

ಬಿ) ಸುಳ್ಳು  ಸಂಖ್ಯಾ  ಎರಡು - ಹೆಚಿು ನ್ ವಿಷ್ಯಗಳನುನ  

ಹಂದಿರುವ ನ್ನ್ಗೆ ಮುಖಾ ವಾಗುತಾ ದೆ - "'ಎಚ್ು ರಿಕ್ಕ! 

ಎಲಾಾ  ರಿೋತಿಯ ದುರಾಶ್ಗಳ ವಿರುದಧ  

ಎಚ್ು ರಿಕ್ಕಯಿಂದಿರಿ; ಮನುಷ್ಾ ನ್ ಜೋವನ್ವು ಅವನ್ 

ಆಸಿಾ ಯ ಸಮೃದಿಧ ಯಲ್ಲಾ  ಒಳಗೊಂಡಿರುವುದಿಲಾ .'" 

(ಲೂಕ 12:15 ) 

 

ಸಿ) ಸುಳ್ಳು  ಸಂಖ್ಯಾ  ಮೂರು - ವಸುಾ ಗಳ್ಳ, ಹೆಚಿು ನ್ 

ವಿಷ್ಯಗಳನುನ  ಹಂದಿರುವುದು ನ್ನ್ನ ನುನ  

ಸುರಕಿ್ತತವಾಗಸುತಾ ದೆ. "ತನ್ನ  ಸಂಪತಾ ನುನ  

ನಂಬುವವನು ಬಿೋಳ್ಳತ್ತಾ ನೆ, ಆದರೆ ನಿೋತಿವಂತರು 

ಹಸಿರು ಎಲೆಯಂತ್ ಅಭಿವೃದಿಧ  ಹಂದುತ್ತಾ ರೆ." 

(ಜ್ಞಾ ನೋಕ್ತಾ  11:28) ದೇವರ ವಾಕಾ ವು ಇದನೆನ ೋ 

ಹೇಳ್ಳತಾ ದೆ. ನ್ಮಮ ಲ್ಲಾ  ಹೆಚಿು ನ್ವರು ಇನ್ನನ  ಸುಳು ನುನ  

ಖರಿೋದಿಸುತ್ತಾ ರೆ, ಮತ್ತಾ  ನಾವು ಸುಳು ನುನ  

ಖರಿೋದಿಸುತಿಾ ದಾ ಂತ್, ನ್ಮಮ ಲ್ಲಾ ಲಾ ದ ಹಣವನುನ  ನಾವು 

ಖರಿೋದಿಸಲು ಬಯಸುತ್ಾ ೋವೆ ಮತ್ತಾ  ನಾವು "ಸಾಲ" 

ಎಂಬ ವಿಷ್ಯಕೆ್ಕ  ಹೋಗುತ್ಾ ೋವೆ. 

 

2. ನಾವು ಯಾರೋ ನಾವು ಅಲಾ  ಎಂದು ನ್ಟಿಸಿ 

ಇದು ಎರವಲು ಪಡೆಯುವ ಆಳವಿಲಾ ದ ಮತ್ತಾ  

ಹಾನಿಕಾರಕ ದೃಷ್ಟು ಕೋನ್ವಾಗದೆ. ವಿನಾಶಕಾರಿ, ಕಲ್ಲಾ ನ್ 

ತಿೋರಕೆ್ಕ  ನಾವಿಕನ್ನುನ  ಆಕಷ್ಟಯಸುವ ಸಿಹಿ, ಮೋಹಿನಿ 

ಹಾಡಿನಂತ್ ಸಾಲವು ನ್ಮಮ ನುನ  ಕೈಬಿೋಸಿ ಕರೆಯುತಾ ದೆ. 

ಸುಂದರವಾದ, ಸುಕೆು -ಮುಕಾ  ಜೋವನ್ವನುನ  ಸಾಧಿಸಲು 

ಸಾಲವು ಮಾಗಯವಾಗದೆ ಎಂದು ಸಾಹಿತಾ ವು 

ಸೂಚಿಸುತಾ ದೆ. ಅಪಪ -ಅಮಮ ನ್ ಬಟ್ಟು  ತೊಡಿಸಿ ತಮಗಂತ 

ದೊಡಡ ವರಂತ್ ನ್ಟಿಸುವ ಪುಟು  ಮಕೆಳಂತ್. ಸಾಲವು 

ನಾವಲಾ ದವರಂತ್ ನ್ಟಿಸಲು ನ್ಮಗೆ ಅನುಮತಿಸುತಾ ದೆ. 

ನಾಣ್ಣು ಡಿ 12:9 ರಲ್ಲಾ  ಸಾಲದ ಬಗೆೆ  ಸ್ಲಮೋನ್ನು 

ಹೇಳಿದುಾ  ಇಲ್ಲಾ ದೆ, "ಯಾರಾದರೂ ಆಹಾರವಿಲಾ ದೆ 

ನ್ಟಿಸುವುದಕೆ್ತಂತ ಯಾರೂ ಇಲಾ ದಿದಾ ರೂ ಸೇವಕನ್ನುನ  

ಹಂದಿರುವುದು ಉತಾ ಮ." ನಾಣ್ಣು ಡಿ 13:7 ರಲ್ಲಾ  ಅವನು 

ಹೇಳಿದುಾ  ಇಲ್ಲಾ ದೆ, "ಒಬಬ  ಮನುಷ್ಾ ನು ಶರ ೋಮಂತನಾಗ 

ನ್ಟಿಸುತ್ತಾ ನೆ, ಆದರೆ ಏನ್ನ ಇಲಾ ; ಇನನ ಬಬ  

ಮನುಷ್ಾ ನು ಬಡವನಂತ್ ನ್ಟಿಸುತ್ತಾ ನೆ, ಆದರೆ ದೊಡಡ  

ಸಂಪತಾ ನುನ  ಹಂದಿದ್ದಾ ನೆ." ಅದು ನಿಜವಲಾ ವೇ? 

ನಿೋವು ಎಂದ್ದದರೂ ಪೇಪರ್‌ನ್ಲ್ಲಾ  ವಿಹಾರ ನೌಕ್ಕ, ರೋಲ್್  

ರಾಯ್್ಸ , ಆಭರಣಗಳ್ಳ ಮತ್ತಾ  ಆಸ್ಯಪ ನ್ಸ ಹೋಮ್ 

ಹಂದಿರುವ ಕ್ಕಲವು ವಾ ಕ್ತಾ ಯನುನ  ಗಮನಿಸಿದಿಾ ೋರಾ, 

ಅವರು ಇದಾ ಕೆ್ತ ದಾ ಂತ್ ಬೆಲ್ಲಾ  ಅಪ್ ಆಗುತ್ತಾ ರೆ. ಏಕ್ಕ? 

ಏಕ್ಕಂದರೆ ಆ ಎಲಾಾ  ವಿಷ್ಯಗಳ ಮೇಲೆ ಅವನು 

ನಿೋಡಬೇಕಾಗರುವುದು ಮೌಲಾ ಕೆ್ತಂತ ಹೆಚ್ಚು . 

ಮತೊಾ ಂದೆಡೆ, ಪರ ತಿ ಕ್ಕಲವು ತಿಂಗಳಿಗೊಮ್ಮಮ  ತೊೋರುತಾ ದೆ, 

ಸಾಧ್ಯರಣ ಜೋವನ್ಶೈಲ್ಲಯನುನ  ಹಂದಿರುವ, 

ಅದೃಷ್ು ಕೆ್ಕ  ಯೋಗಾ ವಾದ ಯಾರಬಬ ರ ಬಗೆೆ  ನಾನು 



ಕಂಡುಕಳ್ಳು ತ್ಾ ೋನೆ. ನೋಡಿ, ಮದಲನೆಯದು 

ವೇಷ್ಧ್ಯರಿ, ಮತ್ತಾ  ಎರಡನೆಯದು ನಿಜವಾದ ವಿಷ್ಯ. 

ನ್ಟಿಸುವುದರ ಸಮಸ್ಯಾ ಯೆಂದರೆ, ಬೇಗ ಅರ್ಥವಾ ನಂತರ, 

ನಿೋವು ಸಾಲವನುನ  ನಿಲ್ಲಾ ಸಬೇಕು. ಬೇಗ ಅರ್ಥವಾ ನಂತರ, 

ನಿೋವು ಅದನುನ  ಬಡಿಡಯಂದಿಗೆ ಪಾವತಿಸಬೇಕಾಗುತಾ ದೆ. 

ಈಗ ಅದನುನ  ನಂಬಿರಿ ಅರ್ಥವಾ ಇಲಾ , ಈ ದೇಶದಲ್ಲಾ  

ಸಾಲವನುನ  ಪಡೆಯುವುದು ತ್ತಂಬಾ ಕಷ್ು ಕರವಾದ 

ಸಮಯವಿತ್ತಾ . ನಂಬುವುದು ಕಷ್ು  ಎಂದು ನ್ನ್ಗೆ ಗೊತ್ತಾ . 

ಈ ದೇಶದಲ್ಲಾ  ನಿೋವು ಕನಿಷ್ು  ಖಚ್ಚಯ ಮಾಡಬಹುದ್ದದ 

ಸಮಯವಿತ್ತಾ  ಏಕ್ಕಂದರೆ ನಿಮಮ  ಹಣದ 

ಕರತ್ಯಾದ್ದಗ ನಿೋವು ಖಚ್ಚಯ ಮಾಡುವುದನುನ  

ನಿಲ್ಲಾ ಸುತಿಾ ೋರಿ. ಅದು ಆಸ್ಯಯನುನ  ನಿಲ್ಲಾ ಸಲ್ಲಲಾ ; ಇದು 

ನಿಮಮ  ಖಚಿಯನ್ ಮೇಲೆ ಅಡಿಡ ಪಡಿಸುತಾ ದೆ. 

ವಿಪಯಾಯಸವೆಂದರೆ, ಅದೇ ಸಮಯದಲ್ಲಾ  ನ್ಮಮ  

ಫೆಡರಲ್ ಸಕಾಯರವು ಹಂದಿರದ ಹಣದಲ್ಲಾ  ಬದುಕಲು 

ಪಾರ ರಂಭಿಸಿತ್ತ, ಅದೇ ಸಮಯದಲ್ಲಾ  ಸಾಲ ಮತ್ತಾ  ಕ್ಕರ ಡಿಟ್ 

ಪಾರ ಯೋಗಕವಾಗ ಎಲಾ ರಿಗೂ ಲಭಾ ವಾಯಿತ್ತ. 

ನಾವೆಲಾ ರೂ "ಎವೆರೆಡಿ ಬನಿನ " ನಂತ್ ಆದೆವು. ನಾವು 

ಖಚ್ಚಯ ಮಾಡುತಾ ಲೇ ಇರುತ್ಾ ೋವೆ, ಖಚ್ಚಯ ಮಾಡುತಾ ಲೇ 

ಇರುತ್ಾ ೋವೆ. ನಾವು ಸಾಲದ ಬಗೆೆ  ಬಹಳ ಆಳವಿಲಾ ದ ಮತ್ತಾ  

ಹಾನಿಕಾರಕ ದೃಷ್ಟು ಕೋನ್ವನುನ  ಹಂದಿದೆಾ ೋವೆ. 

ಋಣಮುಕಿರಗಲ್ಕ ಪರಿಹಾರಗಳು 

 

ನಿೋವು ಕಾರಣಗಳನುನ  ಕಾಳಜ ವಹಿಸಿದರೆ, ನಿೋವು 

ಪರಿಹಾರವನುನ  ಕಂಡುಹಿಡಿಯಬೇಕು. ಹಾಗಾದರೆ ನಾವು 

ಕಾರಣಗಳ ಮೇಲೆ ಹೇಗೆ ದ್ದಳಿ ಮಾಡುವುದು? ಹತಾ ನೆಯ 

ಆಜೆಾ ಯು "ನಿೋವು ಅಪೇಕಿ್ತಸಬಾರದು" ಎಂದು ಹೇಳ್ಳತಾ ದೆ 

ಮತ್ತಾ  ನಿೋವು ಅಪೇಕಿ್ತಸದಿರುವ ವಿಷ್ಯಗಳ ದಿೋರ್ಯ 

ಸರಣಿಯನುನ  ಅನುಸರಿಸುತಾ ದೆ. ಪೌಲನು ರೋಮನ್ನ ರು 

13: 9 ರಲ್ಲಾ  ಹೇಳ್ಳವ ಕಾನ್ನನ್ನುನ  ಸಂಕಿ್ತಪಾ ಗೊಳಿಸಿದ್ದಗ 

ಅಪೇಕಿ್ತಸುವಿಕ್ಕಯನುನ  ಒಳಗೊಂಡಿತ್ತಾ  

"'ಅಪೇಕಿ್ತಸಬೇಡಿ,' ಮತ್ತಾ  ಇತರ ಯಾವುದೇ ಆಜೆಾ ಗಳ್ಳ ಈ 

ಒಂದು ನಿಯಮದಲ್ಲಾ  ಸಂಕಿ್ತಪಾ ಗೊಳಿಸಲಪ ಟಿು ವೆ: 'ನಿನ್ನ  

ನೆರೆಯವರನುನ  ನಿನ್ನ ಂತ್ಯೇ ಪ್ರ ೋತಿಸು'." ಆದರೆ 

ನ್ಮಮ ಲ್ಲಾ . ಭೌತಿಕ, ಗಾರ ಹಕ-ಆಧ್ಯರಿತ ಸಂಸೆ ೃತಿ, 

ಸಪ ಷ್ು ವಾಗ ಹೇಳ್ಳವುದ್ದದರೆ, ಅದನುನ  

ಮಾಡುವುದಕೆ್ತಂತ ಹೇಳ್ಳವುದು ಸುಲಭ ಆದರೆ ಅದನುನ  

ಮಾಡಬಹುದು. ನಿಮಮ  ದುರಾಶ್ಯಂದಿಗೆ 

ವಾ ವಹರಿಸುವಾಗ ಪರಿಗಣಿಸಲು ಮೂರು ವಿಷ್ಯಗಳಿವೆ: 

2. ಇತರ ಜನ್ರಂದಿಗೆ ಹೋಲ್ಲಕ್ಕಯನುನ  ವಿರೋಧಿಸಿ 

ಹೋಲ್ಲಕ್ಕ ಯಾವಾಗಲೂ ಅಪೇಕಿ್ಕ ಗೆ ಕಾರಣವಾಗುತಾ ದೆ. 

ಅದಕೆಾ ಗಯೇ ಹತಾ ನೆಯ ಆಜೆಾ ಯಲ್ಲಾ , “ನಿನ್ನ  ನೆರೆಯ 

ಮನೆಯನಾನ ಗಲ್ಲ, ನಿನ್ನ  ನೆರೆಯವನ್ ಎತ್ತಾ , ಅರ್ಥವಾ 

ನಿನ್ನ  ನೆರೆಯವನ್ ಸೇವಕನ್ನುನ  ಅಪೇಕಿ್ತಸಬೇಡ” ಎಂದು 

ಹೇಳ್ಳತಾ ದೆ. ನಿೋವು ನಿಮಮ  ನೆರೆಹರೆಯವರಂದಿಗೆ 



ಹೋಲ್ಲಸಲು ಪಾರ ರಂಭಿಸಿದ್ದಗ, ನಿೋವು 

ಅಪೇಕಿ್ತಸುವುದನುನ  ಕನೆಗೊಳಿಸುತಿಾ ೋರಿ. 

 

“ಪರ ತಿಯಬಬ ನು ತನ್ನ  ಸವ ಂತ ಕ್ತರ ಯೆಗಳನುನ  

ಪರಿೋಕಿ್ತ ಸಬೇಕು. ಆಗ ಅವನು ತನ್ನ ನುನ  

ಬೇರೆಯವರಂದಿಗೆ ಹೋಲ್ಲಸಿಕಳು ದೆ ತನ್ನ  ಬಗೆೆ  

ಹೆಮ್ಮಮ  ಪಡಬಹುದು. (ಗಲಾತಾ  6:4) ಬೇರಬಬ ರ ಬಳಿ 

ಏನಿದೆ ಎಂದು ನಿೋವು ನೋಡಬಹುದೇ ಮತ್ತಾ  ಅದನುನ  

ಅಪೇಕಿ್ತಸದಿರಬಹುದೇ? ನಾನು ನಿಜವಾಗಯೂ 

ಕೇಳ್ಳತಿಾ ರುವುದು ಏನೆಂದರೆ, ಸಾವ ಧಿೋನ್ಪಡಿಸಿಕಳು ದೆಯೇ 

ಮ್ಮಚ್ಚು ವ ರಹಸಾ ವನುನ  ನಿೋವು ಕಲ್ಲತಿದಿಾ ೋರಾ? ನಾನು 

ಆನಂದಿಸುವ ಎಲಾ ವನ್ನನ  ನಾನು 

ಪಡೆದುಕಳು ಬೇಕಾಗಲಾ . ನಿೋವು ಆನಂದಿಸುವ 

ಎಲಾ ವನ್ನನ  ನಿೋವು ನಿಜವಾಗಯೂ ಹಂದುವ 

ವಾ ಕ್ತಾ ಯಾಗದಾ ರೆ, ನಿೋವು ಶ್ಶಶವ ತವಾಗ ದುುಃಖಿತರಾಗುತಿಾ ೋರಿ. 

ಸಾವ ಧಿೋನ್ಪಡಿಸಿಕಳು ದೆಯೇ ಮ್ಮಚಿು ಸಲು ಕಲ್ಲಯಿರಿ. 

ನೆನ್ಪ್ಡಿ, ಬೇಲ್ಲಯ ಇನನ ಂದು ಬದಿಯಲ್ಲಾ  ಹುಲುಾ  

ಹಸಿರಾಗದಾ ರೆ, ನಿೋರಿನ್ ಬಿಲ್ ಕೂಡ ಹೆಚ್ಚು ಗರುತಾ ದೆ. 

 

2. ದೇವರು ನಿಮಗೆ ಕಟಿು ದಾ ನುನ  ಆನಂದಿಸಿ 

ದೇವರು ನಿಮಗೆ ಏನು ಕಟಿು ದ್ದಾ ನೆ ಎಂಬುದರ ಮೇಲೆ 

ನಿಮಮ  ಗಮನ್ವನುನ  ಕೇಂದಿರ ೋಕರಿಸಿ. "ಪರ ತಿಯಂದು 

ಒಳೆು ಯ ಮತ್ತಾ  ಪರಿಪೂಣಯ ಉಡುಗೊರೆಯು ಬೆಳಕ್ತನ್ 

ತಂದೆಯಿಂದ ಮೇಲ್ಲನಿಂದ ಬರುತಾ ದೆ." (ಜೇಮ್್  1:17) 

ಅರ್ಥವಾ, ನಾನು ಪರ ಸಂಗ 5:19 ರಲ್ಲಾ  ಸ್ಲಮನ್ಸ 

ಹೇಳಿದಂತ್, "...ದೇವರು ಯಾವುದೇ ಮನುಷ್ಾ ನಿಗೆ 

ಸಂಪತ್ತಾ  ಮತ್ತಾ  ಆಸಿಾ ಯನುನ  ನಿೋಡಿದ್ದಗ ಮತ್ತಾ  

ಅವುಗಳನುನ  ಆನಂದಿಸಲು ಶಕಾ ಗೊಳಿಸಿದ್ದಗ, ... ಇದು 

ದೇವರ ಕಡುಗೆಯಾಗದೆ." ದೇವರು ಹೇಳ್ಳತ್ತಾ ನೆ, ನ್ನ್ನ  

ಉಡುಗೊರೆಗಳನುನ  ನಾನು ನಿಮಗೆ ನಿೋಡುವಂತ್ 

ಆನಂದಿಸಿ. ನಾವು ಮಾಡಬೇಕಾಗರುವುದು ಅದನೆನ ೋ. 

 

ನಿೋವು ಎಂದ್ದದರೂ ಅದಕೆ್ಕ  ಬಲ್ಲಪಶುವಾಗದಿಾ ೋರಾ? 

"ಯಾವಾಗ ಮತ್ತಾ  ನಂತರ" ಆಲೋಚ್ನೆ ಹೇಳ್ಳತಾ ದೆ, 

"ನಾನು ___________ ಅನುನ  ಪಡೆದ್ದಗ, ನಾನು 

ಸಂತೊೋಷ್ವಾಗರುತ್ಾ ೋನೆ. ನಿೋವು ಖಾಲ್ಲ ಜ್ಞಗವನುನ  

ತ್ತಂಬಬಹುದು, ಅದು ನಿಮಗಾಗ ಇರಲ್ಲ. ಏನಾದರೂ 

ಬದಲಾದ್ದಗ, ನಾನು ಸಂತೊೋಷ್ವಾಗರುತ್ಾ ೋನೆ 

ಎಂಬುದು ಕಲಪ ನೆ. ಇಲಾ , ನಿೋವು ಆಗುವುದಿಲಾ . ಓಹ್, 

ನಿೋವು ಸವ ಲಪ  ಸಮಯದವರೆಗೆ ಸಂತೊೋಷ್ವಾಗರುತಿಾ ೋರಿ. 

ಕಳೆದ ಕ್ತರ ಸ್್‌ಮಸ್್‌ನ್ಲ್ಲಾ  ನಿೋವು ಏನು ಸಿವ ೋಕರಿಸಿದಿಾ ೋರಿ 

ಎಂಬುದನುನ  ನಿೋವು ನೆನ್ಪ್ಸಿಕಳು ಬಹುದೇ? "ಯಾವಾಗ 

ಮತ್ತಾ  ನಂತರ" ಎಂದು ಯೋಚಿಸಿ, ನಿಮಮ ನುನ  



ಸಂತೊೋಷ್ಪಡಿಸಲು ನಿೋವು ಏನು ಕಾಯುತಿಾ ದಿಾ ೋರಿ? 

ಏನಿದು ಹಸ ಮನೆ, ಹಸ ಕ್ಕಲಸ, ಹಸ ಕಾರು, 

ಹಸ ಹುದೆಾ , ಮದುವೆ? "ಯಾವಾಗ ಮತ್ತಾ  ನಂತರ" 

ಆಲೋಚ್ನೆಯು ನಿಮಮ ನುನ  ಎಂದಿಗೂ 

ಸಂತೊೋಷ್ಪಡಿಸುವುದಿಲಾ . ನಾನು ಆರಿಸಿಕಂಡಂತ್ 

ಮತ್ತಾ  ದೇವರು ನ್ನ್ಗೆ ಏನು ಕಟಿು ದ್ದಾ ನೆ ಎಂಬುದರ 

ಮೇಲೆ ನಾನು ಕೇಂದಿರ ೋಕರಿಸಿದ್ದಗ ನಾನು 

ಸಂತೊೋಷ್ವಾಗುತ್ಾ ೋನೆ. 

 

3. ನಿಜವಾಗಯೂ ಮುಖಾ ವಾದುದನುನ  ನೆನ್ಪ್ಡಿ 

“ಆದಾ ರಿಂದ, ನಾವು ನ್ಮಮ  ಕಣ್ಣು ಗಳನುನ  ನೋಡುವುದರ 

ಮೇಲೆ ಅಲಾ , ಆದರೆ ಕಾಣದಿರುವದರ ಮೇಲೆ 

ಕೇಂದಿರ ೋಕರಿಸುತ್ಾ ೋವೆ. ಯಾಕಂದರೆ ಕಾಣ್ಣವುದು 

ತ್ತತೆ್ತಲ್ಲಕ, ಆದರೆ ಕಾಣದಿರುವುದು ಶ್ಶಶವ ತ. (2 

ಕರಿಂರ್ಥಯಾನ್್ಸ  4:18) ಜೋವನ್ದಲ್ಲಾ  ನಿಮಮ  ಆದಾ ತ್ಗಳ್ಳ 

ಏನಾಗಲ್ಲವೆ ಮತ್ತಾ  ನಿಮಮ  ಗಮನ್ವನುನ  ನಿೋವು ಎಲ್ಲಾ  

ಕೇಂದಿರ ೋಕರಿಸುತಿಾ ೋರಿ ಎಂದು ನಿೋವು ನಿಧ್ಯರಿಸಿದ್ದಗ, ನಿೋವು 

ಯಾವಾಗಲೂ ನಿಮಮ ನುನ  ಕೇಳಿಕಳು ಬೇಕು, ನಾನು 

ಅದನುನ  ನೋಡಬಹುದೇ? ನಿೋವು ಅದನುನ  

ನೋಡಬಹುದ್ದದರೆ, ನಿೋವು ತ್ತತೆ್ತಲ್ಲಕ, ತಪುಪ  

ವಿಷ್ಯದ ಮೇಲೆ ಕೇಂದಿರ ೋಕರಿಸುತಿಾ ೋರಿ. 

 

ನ್ನರು ವಷ್ಯಗಳ ನಂತರ ನಿೋವು ನೋಡುತಿಾ ರುವುದು 

ಇಲ್ಲಾ  ಇರುವುದಿಲಾ  ಎಂದು ಸುತಾ ಲೂ ನೋಡಿದ್ದಗ ಸವ ಲಪ  

ಎಚ್ು ರವಾಗುತಾ ದೆ. ಕಾಪ್ಯಟ್, ಕುಚಿಯಗಳ್ಳ, ಗೊೋಡೆಗಳ್ಳ, 

ಕಟು ಡ, ನ್ಮಮ  ಬಟ್ಟು , ಜನ್ರು ಇಲ್ಲಾ  ಇರುವುದಿಲಾ . ಪಾಲ್ 

ಸಂಪೂಣಯವಾಗ ಸರಿ, "ನಿೋವು ಅದನುನ  

ನೋಡಬಹುದ್ದದರೆ, ಅದು ತ್ತತೆ್ತಲ್ಲಕವಾಗದೆ." ನಿೋವು 

ನೋಡುವ ಎಲಾ ವೂ ಅಂತಿಮವಾಗ ಸವೆದುಹೋಗುತಾ ದೆ, 

ಅದು ಕಳೆಯುತಾ ದೆ, ತ್ತಕೆು  ಹಿಡಿಯುತಾ ದೆ, ಸವೆದು 

ಹೋಗುತಾ ದೆ ಮತ್ತಾ  ನಿೋವು ನೋಡಲಾಗದ ವಿಷ್ಯಗಳಿಗೆ 

ವಿರುದಧ ವಾಗ ಹೋಗುತಾ ದೆ, ಅಂದರೆ ದೇವರು ಮತ್ತಾ  

ಇತರರಂದಿಗೆ ನಿಮಮ  ಸಂಬಂಧ್, ಪ್ರ ೋತಿ, ಪಾರ ಮಾಣಿಕತ್, 

ಮೌಲಾ ಗಳ್ಳ ಮತ್ತಾ  ನಿಮಮ  ಆತಮ . ನಾವು ಏನು 

ಮಾಡಬೇಕ್ಕಂದು ನೋಡಿ ಆಸ್ಯಯನುನ  ಬಿಟ್ಟು  ಮತ್ತಾ  

ನಿಜವಾಗಯೂ ಮುಖಾ ವಾದುದನುನ  ನೆನ್ಪ್ಡಿ. ನಿೋವು 

ದುರಾಶ್ಯನುನ  ಹೇಗೆ ಎದುರಿಸುತಿಾ ೋರಿ. 

 

ನಿೋವು ಮುಂದಿನ್ ಚಿಕ್ತತ್್ಯನುನ  ಅನ್ವ ಯಿಸುವ 

ಮದಲು ನಿೋವು ದುರಾಶ್ಯ ಮೂಲಕೆ್ಕ  ಕಡಲ್ಲಯನುನ  

ಹಾಕಬೇಕು. ಹಣ ನಿವಯಹಣೆಗೆ ನಿೋವು ಪರ ಮುಖ ಬೈಬಲ್ 

ತತವ ಗಳನುನ  ಅನ್ವ ಯಿಸುತಿಾ ೋರಿ. ನಿಮಮ  ಅಪೇಕಿ್ಕಯ 

ಸಮಸ್ಯಾ ಯನುನ  ಜಯಿಸುವ ಮೂಲಕ ನಿೋವು ಹೃದಯದ 



ಸಮಸ್ಯಾ ಯನುನ  ನಿಭಾಯಿಸದ ಹರತ್ತ ಅದು ಕ್ಕಲಸ 

ಮಾಡುವುದಿಲಾ  ಎಂಬುದನುನ  ನೆನ್ಪ್ಡಿ. ಆದರೆ ನಿಮಮ  

ಹಣವನುನ  ಬಳಸುವ ಬಗೆೆ  ಬೈಬಲ್ ಕಲ್ಲಸುವ ನಾಲೆು  

ದೊಡಡ  ಸಾ ಂಭಗಳಿವೆ. 

 

ಎ. ನಿಮಮ  ಹಣವನುನ  ನಿಧ್ಯನ್ವಾಗ ಗಳಿಸಿ, ಆದರೆ 

ಖಚಿತವಾಗ. 

ಶರ ೋಮಂತ ತವ ರಿತ ಯೋಜನೆಗಳ್ಳ ಬಹುತೇಕ ಎಂದಿಗೂ 

ಕ್ಕಲಸ ಮಾಡುವುದಿಲಾ . ಅವರು ಒಂದು ಕಾಸಿನ್ ಡಜನ್ಸ 

ಆರ, ಮತ್ತಾ  ಅವುಗಳನುನ  ಹೆಚ್ಚು  ನಿಖರವಾಗ 

ಕರೆಯಲಾಗುತಾ ದೆ, "ಬೇಗ ಮುರಿದು ಹೋಗ" 

ಯೋಜನೆಗಳ್ಳ. ಜ್ಞಾ ನೋಕ್ತಾ  13:11 ಹೇಳ್ಳತಾ ದೆ, 

"ಹಣವನುನ  ಸವ ಲಪ ಮಟಿು ಗೆ ಸಂಗರ ಹಿಸುವವನು ಅದನುನ  

ಬೆಳೆಯುತ್ತಾ ನೆ." ನಾಣ್ಣು ಡಿಗಳ್ಳ 6:6 ರಲ್ಲಾ , 

ಸ್ಲಮೋನ್ನು ನಾವೆಲಾ ರೂ ಗುರುತಿಸಬಹುದ್ದದ 

ಒಂದು ರೂಪಕವನುನ  ಬಳಸುತ್ತಾ ನೆ. “ಸ್ೋಮಾರಿಯೇ, 

ಇರುವೆಯ ಬಳಿಗೆ ಹೋಗು; ಅದರ ಮಾಗಯಗಳನುನ  

ಪರಿಗಣಿಸಿ ಮತ್ತಾ  ಬುದಿಧ ವಂತರಾಗರಿ! ಅದಕೆ್ಕ  

ಕಮಾಂಡರ, ಮೇಲ್ಲವ ಚ್ಚರಕ ಅರ್ಥವಾ ಆಡಳಿತಗಾರ 

ಇಲಾ , ಆದರೂ ಅದು ಬೇಸಿಗೆಯಲ್ಲಾ  ತನ್ನ  ಆಹಾರವನುನ  

ಸಂಗರ ಹಿಸುತಾ ದೆ ಮತ್ತಾ  ಸುಗೆಯ ಸಮಯದಲ್ಲಾ  ತನ್ನ  

ಆಹಾರವನುನ  ಸಂಗರ ಹಿಸುತಾ ದೆ. ಇರುವೆಗಳಂತ್ ಕ್ಕಲಸ 

ಮಾಡಿ, ಸವ ಲಪ ಮಟಿು ಗೆ ಪೂರೈಸಿ ಸಂಗರ ಹಿಸಿ ಎಂದು 

ಹೇಳಿದರು. 

 

ಈಗ ಖಚಿತವಾಗ, ಇತರರಿಗಂತ ಹೆಚಿು ನ್ ಸಂಬಳವನುನ  

ನಿೋಡುವ ಕ್ಕಲವು ವೃತಿಾ ಗಳಿವೆ, ಆದರೆ ನಿಮಮ  ಆಯೆೆಯ 

ಕ್ಕಲಸ ಏನೇ ಇರಲ್ಲ, ಉತಾ ಮ ವಾರದ ಕ್ಕಲಸದಲ್ಲಾ , ಗರಿಷ್ಠ  

ಶರ ಮದೊಂದಿಗೆ ಸಮಂಜಸವಾದ ಸಂಖ್ಯಾ ಯ 

ಗಂಟ್ಟಗಳವರೆಗೆ ಇರಿಸಿ ಮತ್ತಾ  ನಿಮಮ  ಹಣವನುನ  

ಸಂಪಾದಿಸಿ. 

 

ಬಿ. ನಿಯಮಿತವಾಗ ಹಣವನುನ  ಉಳಿಸಿ. 

ಆಧ್ಯನಿಕ ಅಮೇರಿಕನ್ಸ ಅರ್ಥಯಶ್ಶಸಾ ಿದಲ್ಲಾ  "ಉಳಿಸು" 

ಎಂಬ ಪದವು ಪಾರ ಯೋಗಕವಾಗ ಮರೆತ್ತಹೋಗರುವ 

ಪದವಾಗದೆ. ಆದರೆ "ಸವ ಲಪ  ಸವ ಲಪ " ತತವ  ಕೇವಲ 

ಗಳಿಸುವ ಅರ್ಥಯವಲಾ , ಇದು ಉಳಿತ್ತಯಕೊ  

ಅನ್ವ ಯಿಸುತಾ ದೆ. ಜ್ಞಾ ನೋಕ್ತಾ  21:20 ರಲ್ಲಾ  

ಸ್ಲಮೋನ್ನು ಹೇಳಿದಾ ನುನ  ಕೇಳಿ, “ಜ್ಞಾ ನಿಗಳ 

ಮನೆಯಲ್ಲಾ  ರುಚಿಯಾದ ಆಹಾರ ಮತ್ತಾ  ಎಣೆು ಯ 

ಸಂಗರ ಹವಿದೆ, ಆದರೆ ಮೂಖಯನು ತನ್ಗರುವ 

ಎಲಾ ವನ್ನನ  ತಿನುನ ತ್ತಾ ನೆ. 



 

ನಿಮಮ  ಮಕೆಳಿಗೆ ಮತ್ತಾ  ಮಮಮ ಕೆಳಿಗೆ ಇದನುನ  ಕಲ್ಲಸಿ 

ಮತ್ತಾ  ಚೆನಾನ ಗ ಕಲ್ಲಸಿ. ಒಬಬ  ವಾ ಕ್ತಾ ಯು ಆದ್ದಯವನುನ  

ಗಳಿಸಲು ಪಾರ ರಂಭಿಸಿದ ದಿನ್ವೇ, ಅವನು 

ಆದ್ದಯವನುನ  ಪಡೆದ್ದಗಲೆಲಾಾ  ಅದನುನ  ಉಳಿಸಲು 

ಮತ್ತಾ  ಅದನುನ  ಮಾಡಲು ಪಾರ ರಂಭಿಸಬೇಕು. ಅವರು 14 

ನೇ ವಯಸ್ಿ ನ್ಲ್ಲಾ  ಆದ್ದಯವನುನ  ಗಳಿಸಲು 

ಪಾರ ರಂಭಿಸಿದರೆ, ಡೆರ ೈವೆವ ೋಗಳಲ್ಲಾ  ಪೇಪಗಯಳನುನ  

ಎಸ್ಯಯುತ್ತಾ ರೆ, ಆಗಲೇ ಉಳಿಸಲು ಪಾರ ರಂಭಿಸಿ. ಅವರು 

24 ಅರ್ಥವಾ 44 ಆಗದಾ ರೆ, ಇದು ಒಂದು ಆಯೆೆಯಾಗಲಾ , 

ಇದು ಆದಾ ತ್ಯಾಗದೆ. ಒಬಬ  ವಾ ಕ್ತಾ ಯು ತನ್ನ  ಆದ್ದಯದ 

ಏಳೂವರೆ ಮತ್ತಾ  ಹತ್ತಾ  ಪರ ತಿಶತವನುನ  ನಿಯಮಿತವಾಗ 

ಉಳಿಸಿದರೆ, ಅವನು ಅರ್ಥವಾ ಅವಳ್ಳ ತ್ತತ್ತಯ 

ಪರಿಸಿಥ ತಿಗಳ್ಳ, ಆಕಸಿಮ ಕಗಳ್ಳ, ತ್ತತೆ್ತಲ್ಲಕ ನಿರುದೊಾ ೋಗ 

ಮತ್ತಾ  ನಿವೃತಿಾ ಗಾಗ ಸಿದಧ ರಾಗುತ್ತಾ ರೆ. ನಿಮಮ  ಹಣದ 

ಮೇಲೆ ನಿಮಮ  ನಂಬಿಕ್ಕ ಅರ್ಥವಾ ನಿಮಮ  ಭದರ ತ್ಯನುನ  

ಇರಿಸುವ ಬಗೆೆ  ನಾನು ಮಾತನಾಡುವುದಿಲಾ , ನಿೋವು 

ಅದನುನ  ನೋಡಬಹುದ್ದದರೆ ನೆನ್ಪ್ಡಿ, ಅದು 

ಹೇಗಾದರೂ ಹೋಗುತಾ ದೆ. ಹಣವು ದೇವರ 

ಮೇಲ್ಲವ ಚ್ಚರಕರಾಗ ನ್ಮಮ  ಕೈಯಲ್ಲಾ  ಇರಿಸಲಾದ 

ಸಾಧ್ನ್ಕೆ್ತಂತ ಹೆಚ್ಚು  ಅರ್ಥವಾ ಕಡಿಮ್ಮ ಏನ್ನ ಅಲಾ . 

 

ಕ್ಕಲವು ರಿೋತಿಯ ಉಳಿತ್ತಯ ಖಾತ್ ಸೇರಿದಂತ್ 

ಉಳಿತ್ತಯದ ಮೂಲಕ ಮತ್ತಾ  ಯಾವುದೇ ಸಂಖ್ಯಾ ಯ 

ಉತಾ ಮ ಹೂಡಿಕ್ಕಗಳಿಂದ ತೃಪ್ಾ  ಬರುತಾ ದೆ. ಆದರೆ 

ಉಳಿತ್ತಯದ ಮೂಲಕ ನೆಮಮ ದಿ ಸಿಗುತಾ ದೆ. ನಾವು 

ಮಿತಿಗೆ ಮತ್ತಾ  ಮಿೋರಿ ಖಚ್ಚಯ ಮಾಡಿದ್ದಗ ಒತಾ ಡ ಮತ್ತಾ  

ಪಾಾ ನಿಕ್ ಬರುತಾ ದೆ. ಪರ ತಿ ಅನಿರಿೋಕಿ್ತತ ಹಣಕಾಸಿನ್ 

ಸವಾಲ್ಲನ್ ಬಗೆೆ  ನಾವು ಭಯಭಿೋತರಾಗದೆಾ ೋವೆ ಮತ್ತಾ  ಆ 

ಪರಿಸಿಥ ತಿಯಲ್ಲಾ  ಅಮ್ಮರಿಕದ್ದದಾ ಂತ ಜನ್ರು 

ವಾಸಿಸುತಿಾ ದ್ದಾ ರೆ. 

 

ಸಿ. ಉದ್ದರವಾಗ ಹಂಚಿಕಳಿು . 

ಯೇಸು ಹೇಳಿದುಾ , “‘ಭೂಮಿಯಲ್ಲಾ  ನಿಮಗಾಗ 

ಸಂಪತಾ ನುನ  ಸಂಗರ ಹಿಸಬೇಡಿ, ಅಲ್ಲಾ  ಪತಂಗ ಮತ್ತಾ  

ತ್ತಕೆು  ನಾಶವಾಗುತಾ ದೆ ಮತ್ತಾ  ಕಳು ರು ನುಗೆ  

ಕದಿಯುತ್ತಾ ರೆ. ಆದರೆ ಸವ ಗಯದಲ್ಲಾ  ನಿಮಗಾಗ ಸಂಪತಾ ನುನ  

ಸಂಗರ ಹಿಸಿರಿ, ಅಲ್ಲಾ  ಪತಂಗ ಮತ್ತಾ  ತ್ತಕೆು  

ನಾಶವಾಗುವುದಿಲಾ  ಮತ್ತಾ  ಕಳು ರು ಒಳನುಗೆ  

ಕದಿಯುವುದಿಲಾ . ನಿನ್ನ  ನಿಧಿ ಎಲ್ಲಾ ದೆಯೋ ಅಲ್ಲಾ  ನಿನ್ನ  

ಹೃದಯವೂ ಇರುವದು.’ (ಮತ್ತಾ ಯ 6:19-21) ಈಗ 

ಯೇಸುವಿನ್ ಆ ಮಾತ್ತಗಳ್ಳ ನ್ಮಗೆ ಎರಡು ನಿಣಾಯಯಕ 

ವಿಷ್ಯಗಳನುನ  ಹೇಳ್ಳತಾ ವೆ: (ಎ) ನಾವು ನ್ಮಮ  



ಹಣವನುನ  ಎಲ್ಲಾ  ಇಡುತ್ಾ ೋವೆಯೋ ಅಲ್ಲಾ  ನ್ಮಮ  ಪ್ರ ೋತಿ 

ಇರುತಾ ದೆ. . ನಿೋವು ಎರಡನ್ನನ  ಬೇಪಯಡಿಸಲು 

ಸಾಧ್ಾ ವಿಲಾ ) ಮತ್ತಾ  (ಬಿ) ನಾವು ಭಗವಂತನ್ ಕ್ಕಲಸಕೆ್ಕ  

ಹಣವನುನ  ನಿೋಡಿದ್ದಗ, ನಾವು ಸವ ಗಯದಲ್ಲಾ  ನ್ಮಗಾಗ 

ಸಂಪತಾ ನುನ  ಸಂಗರ ಹಿಸುತ್ಾ ೋವೆ. ಈಗ ನಾನು ನಿಮಗೆ 

ಒಪ್ಪ ಕಳ್ಳು ತ್ಾ ೋನೆ, ನ್ನ್ಗೆ ಅದು ಸಂಪೂಣಯವಾಗ 

ಅರ್ಥಯವಾಗುತಿಾ ಲಾ . ರೂಪಕವಾಗ ಸವ ಗಯವೆಂದರೇನು 

ಎಂದು ನ್ನ್ಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ, ಅದು ಆಧ್ಯಾ ತಿಮ ಕ ಸಥ ಳವಾಗದೆ. 

ಆದರೆ ಅವನ್ ಉದೆಾ ೋಶಕೆಾ ಗ ನಾನು ಈ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಾ  

ಕಳೆದುಕಳ್ಳು ವ ಯಾವುದನಾನ ದರೂ ಸವ ಗಯದಲ್ಲಾ  

ಹೇಗಾದರೂ ಪರ ತಿಫಲವನುನ  ಪಡೆಯುತ್ಾ ೋನೆ ಎಂದು 

ದೇವರು ನ್ನ್ಗೆ ಭರವಸ್ಯ ನಿೋಡುತ್ತಾ ನೆ ಎಂದು ನ್ನ್ಗೆ 

ತಿಳಿದಿದೆ. 

 

ದೇವರು ಇಸ್ಯರ ೋಲ್ ಮಕೆಳಿಗೆ 10% ನಿೋಡಬೇಕ್ಕಂದು 

ಬಯಸಿದನು. ಕ್ಕರ ೈಸಾ ರು ಏಳಿಗೆ ಹಂದಿದಂತ್ 

ನಿೋಡಬೇಕ್ಕಂದು ಅವನು ಬಯಸುತ್ತಾ ನೆ, ಅದು ಹೆಚ್ಚು  

ಆದರೆ, ಕ್ಕಲವು ಸಂದಭಯಗಳಲ್ಲಾ  ಮತ್ತಾ  ಸಂದಭಯಗಳಲ್ಲಾ  

ಅದು ಕಡಿಮ್ಮಯಿರಬಹುದು. ನಾವು ಕಡಲು 

ಬಯಸುವ ಕಾರಣ ನಾವು ಕಡಬೇಕ್ಕಂದು ದೇವರು 

ನಿರಿೋಕಿ್ತಸುತ್ತಾ ನೆ, ಆದರೆ ಅದು ಹಣಕೆ್ಕ  ಸಿೋಮಿತವಾಗಲಾ . 

ನಾವೂ ಸಹ ಕಡಬೇಕು. ಆತನಿಗೆ 

ಪೂಣಯಹೃದಯದಿಂದ ನ್ಮಮ ನುನ  ಅಪ್ಯಸಿಕಳ್ಳು ವ 

ಮೂಲಕ, ನಾವು ಮೇಲ್ಲನ್ ವಿಷ್ಯಗಳ ಮೇಲೆ ನ್ಮಮ  

ಗಮನ್ವನುನ  ಕೇಂದಿರ ೋಕರಿಸುತ್ಾ ೋವೆ ಮತ್ತಾ  ಭೌತಿಕ 

ವಸುಾ ಗಳ್ಳ, ಅಧಿಕಾರ, ಸಾಥ ನ್ ಅರ್ಥವಾ ಪರ ತಿಷೆಠ ಯನುನ  

ಅಪೇಕಿ್ತಸಲು ಕಡಿಮ್ಮ ಒಲವು ತೊೋರುತ್ಾ ೋವೆ. 

 

ಹಣವನೆ್ನ  ನೋಡುವುದರಿಿಂದ ನನೆ ನೆ್ನ  ಸಾಲದಿಂದ 

ಹೊರಗಿಡುವುದ ಹೇಗೆ? 

 

ನಿೋವು ಅವನಿಗೆ ಎಷ್ಟು  ಕಡುತಿಾ ೋರೋ ಅಷ್ಟು  ದೇವರು 

ನಿಮಮ ನುನ  ಆಶೋವಯದಿಸುತ್ತಾ ನೆ. ಜೋಸಸ್ ಹೇಳಿದರು 

"ಕಡು, ಮತ್ತಾ  ಅದು ನಿಮಗೆ ನಿೋಡಲಾಗುವುದು. ಉತಾ ಮ 

ಅಳತ್, ಕ್ಕಳಗೆ ಒತಿಾ , ಒಟಿು ಗೆ ಅಲಾಾ ಡಿಸಿ ಮತ್ತಾ  ನಿಮಮ  

ಮಡಿಲಲ್ಲಾ  ಓಡುತಿಾ ದೆ." (ಲೂಕ 6:38) ಈಗ ದೇವರು 

ಯಾವುದೊೋ ಸಾಾ ಟ್ ಯಂತರ  ಎಂದು ಅರ್ಥಯವಲಾ , ನಾವು 

ಅವನಿಗೆ ಹಣವನುನ  ಹಾಕ್ತದ್ದಗ, ಅವನು ಅದನುನ  ಆ 

ಸಮಯದಲ್ಲಾ  ಹಿಂದಿರುಗಸುತ್ತಾ ನೆ. ಇದರರ್ಥಯ ಅವನು 

ನ್ಮಮ ನುನ  ಎಲಾ  ರಿೋತಿಯಲೂಾ  ಆಶೋವಯದಿಸುತ್ತಾ ನೆ, 

ಆದರೆ ನಿೋವು ಅದನುನ  ಪರಿೋಕಿ್ತಸುತಿಾ ೋರಿ. ಯಾರಾದರೂ 

ದೇವರಿಗೆ ಕಡುವುದನುನ  ನಿೋವು ಎಂದ್ದದರೂ 

ನೋಡಿದಿಾ ೋರಾ? ಯಾರಾದರೂ ದೇವರಿಗೆ 



ಹಿಂದಿರುಗಸುವುದಕೆ್ತಂತ ಹೆಚಿು ನ್ದನುನ  ನಿೋಡುವುದನುನ  

ನಿೋವು ಎಂದ್ದದರೂ ನೋಡಿದಿಾ ೋರಾ? 

 

"ಪಡೆಯುವುದಕೆ್ತಂತ ಕಡುವುದು ಹೆಚ್ಚು  ಆಶೋವಾಯದ." 

ಅಲ್ಲಾ ನ್ ಹಿೋಬೂರ  ಪದ, "ಆಶೋವಾಯದ" ಎಂಬ ಅರಾಮಿಕ್ 

ಪದದ ಅಕ್ಷರಶಃ ಅರ್ಥಯವೇನು ಎಂದು ನಿಮಗೆ 

ತಿಳಿದಿದೆಯೇ? ಸಂತೊೋಷ್ದಿಂದ. ನಿೋವು 

ಸಿವ ೋಕರಿಸುವುದಕೆ್ತಂತ ನಿೋವು ನಿೋಡಿದ್ದಗ ನಿೋವು 

ಸಂತೊೋಷ್ವಾಗರುತಿಾ ೋರಿ. ಮತ್ತಾ  ನ್ಮಮ ಲ್ಲಾ  ಬಹಳಷ್ಟು  

ಜನ್ರಿಗೆ ಇದು ನೇರವಾಗ ತಿಳಿದಿದೆ. ಈಗ ನಿೋವು ಹೆಚ್ಚು  

ಸಂತೊೋಷ್ವಾಗರುತಿಾ ೋರಿ, ನಿಮಮ ನುನ  ಸಂತೊೋಷ್ಪಡಿಸಲು 

ವಸುಾ ಗಳನುನ  ಖರಿೋದಿಸಲು ಹಣವನುನ  ಖಚ್ಚಯ ಮಾಡಲು 

ನಿೋವು ಕಡಿಮ್ಮ ಒಲವು ತೊೋರುತಿಾ ೋರಿ. ಬೇರೆ ರಿೋತಿಯಲ್ಲಾ  

ಹೇಳ್ಳವುದ್ದದರೆ, ನಿೋವು ಹಣವನುನ  ನಿೋಡಿದ್ದಗ ನಿೋವು 

ಹೆಚ್ಚು  ಸಂತೊೋಷ್ವಾಗರುತಿಾ ೋರಿ, ನಿಮಗೆ ನಿಜವಾಗಯೂ 

ಅಗತಾ ವಿಲಾ ದ ವಸುಾ ಗಳನುನ  ಅಪೇಕಿ್ತಸಲು ನಿೋವು ಕಡಿಮ್ಮ 

ಒಲವು ತೊೋರುತಿಾ ೋರಿ. ಆದಾ ರಿಂದ, ಸವ ಲಪ ಮಟಿು ಗೆ 

ಹಣವನುನ  ಸಂಪಾದಿಸಿ, ನಿಯಮಿತವಾಗ ಉಳಿಸಿ, 

ಉದ್ದರವಾಗ ಹಂಚಿಕಳಿು . 

 

ವಾ ಂಜನ್ವಾಗ ಮತ್ತಾ  ಜವಾಬಾಾ ರಿಯುತವಾಗ 

ಬಜೆಟ್.ನಾವು ಈಗಾಗಲೇ ಪರಿಶೋಲ್ಲಸಿದೆಾ ೋವೆ ಎಂಬುದು 

ಸೆಿ ಿಪು ರ್‌ನಿಂದ ಸಪ ಷ್ು ವಾಗದೆ, ದೇವರು ನ್ಮಮ  ಕೈಯಲ್ಲಾ  

ಇರಿಸಲಾಗರುವ ತನ್ನ  ಸವ ತ್ತಾ ಗಳ ಬಗೆೆ  ಯೋಜನೆ ಮತ್ತಾ  

ಉಸುಾ ವಾರಿಯನುನ  ನಿರಿೋಕಿ್ತಸುತ್ತಾ ನೆ. ಇನನ ಂದು 

"ಯಾವ ಮನುಷ್ಾ ನು ಮದಲು ವೆಚ್ು ವನುನ  ಲೆಕೆ್ತ ಸದೆ 

ಗೊೋಪುರವನುನ  ನಿಮಿಯಸುತ್ತಾ ನೆ." (ಲೂಾ ಕ್ 14) ಅವರು 

ನಿೋವು ಯೋಜನೆಯನುನ  ಹಂದಿರಬೇಕು ಎಂದು 

ಹೇಳ್ಳತಿಾ ದ್ದಾ ರೆ, ಋಣಮುಕಾ ರಾಗುವ ಬಯಕ್ಕಯನುನ  

ತಿಳಿಸುವ ಬಜೆಟ್. 

 

ಇದು ಪರ ತಿಯಬಬ  ಕ್ತರ ಶು ಯನ್ನ ರ ಬಯಕ್ಕಯಾಗರಬೇಕು. 

ಬೈಬಲ್ ಸಾಲದ ಮೇಲೆ ಸಂಪೂಣಯ ನಿಷೇಧ್ವನುನ  

ಇರಿಸುವುದಿಲಾ , ಆದರೆ ನಾಣ್ಣು ಡಿಗಳ್ಳ 22: 7 ರಲ್ಲಾ  

"ಸಾಲಗಾರನು ಸಾಲಗಾರನ್ ಸೇವಕ" ಎಂದು ಹೇಳ್ಳತಾ ದೆ. 

ಯಾರೋ ಈ ರಿೋತಿ ಹೇಳ್ಳತ್ತಾ ರೆ, ಈ ಜಗತಿಾ ನ್ಲ್ಲಾ  ಎರಡು 

ರಿೋತಿಯ ಪುರುಷ್ರಿದ್ದಾ ರೆ, ಬಡಿಡ ಯನುನ  ಗಳಿಸುವ 

ಪುರುಷ್ರಿದ್ದಾ ರೆ ಮತ್ತಾ  ಬಡಿಡ ಯನುನ  ಪಾವತಿಸುವ 

ಪುರುಷ್ರಿದ್ದಾ ರೆ. ನಂತರದವರು ಹಿಂದಿನ್ವರಿಗೆ ಸೇವಕರು 

ಎಂದು ನಾನು ನಿಮಗೆ ಖಾತರಿ ನಿೋಡುತ್ಾ ೋನೆ. ಇದು ಸವ ಲಪ  

ಸಮಯ ತ್ಗೆದುಕಳು ಬಹುದು, ಆದರೆ ನ್ಮಮ ಲ್ಲಾ  

ಪರ ತಿಯಬಬ ರೂ ನ್ಮಗೆ ಸಾಧ್ಾ ವಾದಷ್ಟು  ಬೇಗ 

ಋಣಮುಕಾ ರಾಗುವ ಗುರಿಯನುನ  ಹಂದಿರಬೇಕು. 

 

ಪರ ಶ್ನ : ಎಷ್ಟು  ಸಾಕು? ನಿಮಮ  ಯೋಜನೆಯು ಮೂರು 

ಮೂಲಭೂತ ಪರ ಶ್ನ ಗಳನುನ  ಕೇಳಬೇಕು: 

4. ನ್ನ್ನ  ಕುಟ್ಟಂಬದ ಅಗತಾ ತ್ಗಳೇನು? 

5. ನಾನು ದೇವರಿಗೆ ಎಷ್ಟು  ಕಡಲು ಬಯಸುತ್ಾ ೋನೆ? 

6. ನಾನು ಎಷ್ಟು  ಉಳಿಸಬಹುದು? 



 

ಸಾಲವು ನ್ಮಮ ನುನ  ಬಂಧಿಸಬೇಕಾಗಲಾ . ಆದರೆ ಅನೇಕ 

ವಿಧ್ಗಳಲ್ಲಾ  ನಿವಯಹಿಸದ ಸಾಲವು ಪಾಪಕೆ್ಕ  

ಸಮಾನಾರ್ಥಯಕವಾಗದೆ, ಅದು ಹೇಗೆ ಆಗುತಾ ದೆ. 

ಅಮೇಜಂಗ್ ಗೆರ ೋಸ್ ಪಾಠ #1203 

 

ಪರ ಶೆ್ನ ಗಳು: 

1.ನಿೋನಿಲಾ ದಿರುವಾಗ ಶರ ೋಮಂತನೆಂದು ಬಿಂಬಿಸುವುದು 

ತಪುಪ ; ಆದರೆ, ನಿೋವು ಇಲಾ ದಿರುವಾಗ ಬಡವರಂತ್ 

ನ್ಟಿಸುವುದು ತಪಪ ಲಾ . 

ನಿಜ _____ ತಪುಪ  ____________ 

3. ಸಾಲದ ಸಾಮಾನ್ಾ  ಕಾರಣ, ಮೂಲ 

e. _____ ಅನಾರೋಗಾ  

f. _____ ಶಕ್ಷಣ 

g. _____ ನಿರುದೊಾ ೋಗ 

h. _____ ದುರಾಶ್ 

 

4. ದುರಾಶ್ಯ ಸುಳ್ಳು ಗಳ್ಳ 

e. _____ ಹೆಚಿು ನ್ ವಿಷ್ಯಗಳನುನ  ಹಂದಿರುವುದು 

ನ್ನ್ಗೆ ಸಂತೊೋಷ್ವನುನ  ನಿೋಡುತಾ ದೆ. (ಪರ ಸಂ. 

5:10-11) 

f. _____ ಹೆಚಿು ನ್ ವಿಷ್ಯಗಳನುನ  ಹಂದಿರುವುದು 

ನ್ನ್ಗೆ ಮುಖಾ ವಾಗುತಾ ದೆ. (ಲೂಕ 12:15) 

g. _____ ಹೆಚ್ಚು  ವಸುಾ ಗಳನುನ  ಹಂದಿರುವುದು 

ನ್ನ್ನ ನುನ  ಸುರಕಿ್ತತವಾಗರಿಸುತಾ ದೆ (ಜ್ಞಾ ನೋಕ್ತಾ  

11:28) 

h. _____ ಮೇಲ್ಲನ್ ಎಲಾಾ  

5. ಸಾಲದ ಸಂದಿಗಧ ತ್ಗೆ ಮದುಾ  

i. _____ ನಿಮಮ ಲ್ಲಾ ರುವ ವಿಷ್ಯಗಳನುನ  ಕೈಯಲ್ಲಾ  

ತ್ಗೆದುಕಳಿು , ಸವ ಯಂ ನಿಯಂತರ ಣ. 

j. _____ ಇತರರಂದಿಗೆ ಸವ ಯಂ ಹೋಲ್ಲಕ್ಕಯನುನ  

ವಿರೋಧಿಸಿ. (ಗಲಾ. 6:4) 

k. _____ ದೇವರು ಏನು ಒದಗಸಿದ್ದಾ ನೆ ಎಂಬುದರ 

ಮೇಲೆ ಕೇಂದಿರ ೋಕರಿಸಿ ಮತ್ತಾ  ಆನಂದಿಸಿ. (ಜೇಮ್್  

1:17; ಪರ ಸಂ. 5:19) 

l. _____ ನಿಜವಾಗಯೂ ಮುಖಾ ವಾದುದನುನ  

ನೆನ್ಪ್ಡಿ. (2 ಕರಿಂ. 4:18) 

m. _____ ಮೇಲ್ಲನ್ ಎಲಾಾ  

n. _____ ಎ, ಸಿ ಮತ್ತಾ  ಡಿ 

o. _____ ಬಿ, ಸಿ ಮತ್ತಾ  ಡಿ 

p. _____ ಎ, ಬಿ ಮತ್ತಾ  ಡಿ 

6. ಕ್ಕಳಗನ್ವುಗಳಲ್ಲಾ  ಯಾವುದು ಬೈಬಲನ  ತತವ ಗಳ್ಳ? 

i. _____ ನಿಧ್ಯನ್ವಾಗ ಹಣ ಸಂಪಾದಿಸಿ. (ಪರ ಸಂ. 

13:11; 6:6-9) 



j. _____ ನಿಯಮಿತವಾಗ ಉಳಿಸಿ. (ಜ್ಞಾ ನೋ. 

21:21) 

k. _____ ಉದ್ದರವಾಗ ನಿೋಡಿ. (ಮತ್ತಾ . 6:19-21; 

ಲೂಕ 6:38) 

l. _____ ಬಜೆಟ್ ಜವಾಬಾಾ ರಿ. (ಲೂಕ 14:25-33) 

m. _____ ಋಣಮುಕಾ ರಾಗುವ ಬಯಕ್ಕ. (ಜ್ಞಾ ನೋ. 

22:7) 

n. _____ ಮೇಲ್ಲನ್ ಎಲಾಾ  

o. _____ ಮೇಲ್ಲನ್ ಯಾವುದೂ ಅಲಾ  

p. _____ ಬಿ, ಸಿ ಮತ್ತಾ  ಡಿ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



International Bible Knowledge Institute – ఇంటరేిషనల బ ైబిల నాలెడ్్జ ఇన్నటటియాట్ - 
Electives Studies - ఐచిిక్ అధ్ాయనాలు - 

Mortal Man From Life to Death - మరతయ మన్నష  జీవిత్ం నుండ ిమరణం వరక్ు - 
Planned Redemption – పోణాళికాబదధమ నై విముకిత - 

     Creation before Genesis - ఆద కాండము ముందు సృష ట - 
What Shall We Do? మనం ఏంచేదాద ం? 

End of Time on Earth - భూమిప ై సమయం ముగింపు - 
Marriage and Divorce - వివ్ాహం మరియు విడాక్ులు - 
Silence of the Scriptures - గ్రంథాల న్నశ్శబదం - 
Daniel  - డేన్నయల 

First Principles of Christ - కరరసుత  మొదట ిసూత్ాోలు - 
Holy Spirit - పరిశుదధ ఆత్మ - 
Types and Metaphors - రకాలు మరియు రూపకాలు - 

Additional Studies - అదనపు అధ్ాయనాలు - 
Today's Church Practices - నేట ిచరిు పదధత్ లు - 
Compiling and Translating the Bible - బ ైబిల క్ంప లైింగ్ మరియు అనువ్ాదం - 
Shadows, Types and Prophecies - షాడోస్, రకాలు మరయిు పవోచనాలు 
Teachings & Practices after AD 100 - AD 100 త్రాేత్ బో ధ్నలు & అభాాస్ాలు 
God's Sabbath - దవేున్న సబాీత్ - 
Promises Now and For Evermore - ఇపుుడు మరయిు ఎపుటికర వ్ాగాద నాలు - 
God's Rebuilding Process - దేవున్న పునరిిరామణ పకోిరయ - 
Living The Maximum Life - గ్రషిట జీవిత్ాన్ని గ్డపడం - 
Real Men are Godly Men - న్నజమ నై పురుష లు ద వైభకిత గ్ల పురుష లు - 
Living For One Another - ఒక్రి కోసం ఒక్రు జీవించడం - 
Greatest Questions Ever Asked - ఇపుటవిరక్ు అడిగ ేగొపు పోశ్ిలు - 
Wonderful Words Of Life - జీవిత్ం యొక్క అదుుత్మ నై పదాలు - 
Lessons From The Cross - స లువ నుండ ిపాఠాలు - 
Jehovah's Witnesses church - యిెహో వ్ాస్ాక్షుల చరుి 

Interesting but not required for BKS award - BKS అవ్ారా కోసం ఆసకితక్రమ నై కానీ అవసరం లేదు - 
Outlined Bible - వివరించిన బ ైబిల - 
Summarized - స్ారాంశ్ం - 
 

LESSONS AND SERVICES PROVIDED BY INTERNATIONAL BIBLE KNOWLEDGE INSTITUTE ARE FREE OF CHARGE. 
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దేవుడు మరియు ఆయన సంకల్ప ం గురించి మరింత తెలుసుకోవాల్నే ఆసక్త ిఉనన  ఎవరికైనా బైబిల్ పాఠాల్ను అందుబాటులో 

ఉంచడం ఇన్స్ట ిట్యూ ట్ యొకక  ల్క్ష్ూ ం పాఠాల్ను ప్రంట్ చేయడాన్స్క్త డౌన್‌లోడ్ చేసుకోవచ్చు , ఆన್‌లైన್‌లో అధ్ూ యనం 

చేయవచ్చు  లేదా వూ కి్తలు లేదా చరిు ల్ దాా రా ఇమెయిల్ మంప్ితా  శాఖలో ఉపయోగంచవచ్చు . ఇంటర్నన షనల్ బైబిల్ నాలెడ్ ్

ఇన్స్ట ిట్యూ ట్ (IBKI) నుండి డిపొ్లమా సంపాదంచడాన్స్క్త ఒక విదాూ రి ితపప న్స్సరిగా నాలుగు అవసరమైన కోర్సట లు మరియు 7 ఎంరక 

పాఠాల్ను పూరి ిచేసి ఉండాలి. అడాా నట ್‌డ్ ್‌సడీస్ "BKS" (బైబిల్ నాలెడ్ ్స్కక ల్ర్) అవార్సును అందుకోవడాన్స్క్త, ఒక విదాూ రి ిడిపొ్లమా 

సంపాదంచడంతో పాటు అన్స్న  ఎల్క్త డీవ్ పాఠాలు మరియు 7 అదనపు అధ్ూ యనాల్ను పూరి ిచేసి ఉండాలి.  

Course One - The Message | మొదటి కోర్సట  “మరమ ము  

How Did Everything Get Here? | ఇక్క డ ప్రతిదీ ఎలా వచ్చ ంది?  

The Man Who Was God | దేవుడు అయిన మన్స్షి 

Christ, The Mystery of God |  ప్ీస్తు - దేవున్స్ రహస్ూ ం  

Myths About God |  దేవున్స్ గురంచ్న అపోహలు  

Course Two - Obedience To The Message |  కోర్సట  రండు - అతన్స్ సందేశాన్స్క్త విధేయత 

Time Before Christ   ప్ీస్తుకు మందు స్మయం 

Time Christ On Earth  భూమిపై ప్ీస్తు స్మయం  

Time After Christ   ప్ీస్తు తరా్వ త స్మయం  

Time To Decide    న్స్రణయించే స్మయం  

From Death Through The Cross to Life   మరణం నండి సిలువ జీవితాన్స్కి  

Course Threee - A New Spiritual Being  | కోర్సట  మూడు -ప్ీసిులో కొతి ఆధ్యూ ిమ క జీవితం  

Baptism into Christ   |  ప్ీస్తులోకి బాప్టజిం  

Life to Death - The Mortal Life 

A Kingdom Not Made With Hands  |  చేతులతో చేయన్స్ ర్వజూ ం 

Servants In The Kingdom   | ర్వజూ ంలో సేవకులు 

Message From The Epistles   |   ఎప్టస్లి్ట  నండి స్ందేశం 

Worship God In Spiritand In Truth  |  ఆతమ  మరయు స్తూ ంతో దేవుణ్ణణ ఆర్వధంచండి/a> 

Course Four - Maturing In Christ  | కోర్సట  నాలుగు - ప్ీసిులో పరిపకా త 

Jesus Of Nazareth | నజర్నయుడైన యేస్త 

Life Of Christ |  ప్ీస్తు జీవితం 

United In Christ   ప్ీస్తులో ఐక్ూ ం 

Spiritual Milk |  ఆధ్యూ తిమ క్ పాలు 

Living Liberated |  లివింగ్ లిబర్నటెడ్జ 

Revelation Of Jesus Christ To His Apostle John |  యేస్త ప్ీస్తు యొక్క  ప్రతూ క్షత 

Body, Soul and Spirit - Where Do They Go When You Die? |  శరీరం, ఆతమ , ఆతమ  - మీరు చన్స్పోయినప్పు డు వారు 

ఎక్క డికి వెళతారు?         
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దయచేస  ఈ పర ో గార మ్ మరియు పాఠాలక్ు సంబంధ ంచిన అన్ని పోశ్ిలను 
ఈ చిరునామాలో మీ న్నయమించబడిన ఉపాధాాయుడికి పంపండి. 
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