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Khuraafaad ku saabsan xanuunka
Steve Flatt

Mabaadi'da Eebbe ee xanuunka
Casharkani wuxuu ku saabsanyahay khuraafaadka ku lug leh xanuunka. Waxaan nahay bulsho xanuun badan oo aad u yar. Meelkasta oo aad u beddesho waxaa jira xayeysiisyo loogutalagalay raaxada xanuunka iyo xanuunkajoojiyayaasha. Teknolojiyaddu waxay nagu
hogaamisay asbiriin si ay u tunto ibuprofen ilaa caproxen xitaa ma garanayo waxa jira. Waxay umuuqataa in dunida oo dhan ay leedahay madax xanuun, miyaanayahayn?
Mid ka mid ah xaqiiqooyinka nolosha ayaa ah inaan dhammaanteen la kulanno dhibaatooyin, dhammaanteenna xanuun ayaan dareemeynaa. Ilaa iyo inta aan nool nahay, waxaan u soconaa
Xanuun yeelo. Waxaad yeelan doontaa xanuun jirahaan, shucuur,iyo mid niyad jab ah. Adduunku wuxuu ina siinayaa ururinta oo dhan oo ku saabsan khuraafaadka ku saabsan waxa ku saabsan xanuunkaas.
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)Adduunku asal ahaan wuxuu leeyahay xanuunku waa wax xun. Waa waxa ugu xun ee aad la kulmi karto. Marka kaliya iska ilaali dhibaatooyinka haddii aad
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Dhaqadii cilmu-nafsiga ee ufiican ee Scott Peck wuxuu yidhi, "Cabsida xanuun, ku dhawaad
dhammaanteenna waxaan isku dayaa inaan ka fogaanodhibaatooyin. Wuxuu ku soo gabagabeeyey, "u janjeerida in laga fogaadodhibaatooyinkaiyo xanuunka shucuurta ee ka dhex jira iyaga waa aasaaska
aasaasiga ah ee jirada maanka aadanaha." Ma taas maqashay? "U janjeerida in laga fogaado
dhibaatooyinkaiyo xanuun ku dhaca iyaga waa aasaaska koowaad ee cudurka dhimirka aadanaha." Waa wax sax ah, runtiina Ilaah ma doonayo inaad iska indha tirto xanuunkaaga. Xaqiiqdii isagu ma doonayo    inaad xanuunkaaga ka cararo. Ilaah wuxuu kaa doonayaa inaad ogaato sababta keenta xanuunkaaga ka  dibna u tag xididka gargaarka dhabta ah.
Xanuunku waa sida nalka digniinta ee dashboard-ka gaarigaaga. Marka nalka digniintaas yimaado, waxay muujineysaa in wax khaldanyihiin. Waad qaadan kartaa dubbe oo waad shiil kartaa haddii aad rabto inaad iska indhatirto, ama aad
madaxaaga iska dami karto. Laakiin xaqiiqda arrinta ayaa ah, haddii aad tahay qof caqli badan, waxaad ogaan doontaa
waxa sababa dhibaatada (amaxanuunka) oo daaweyneyso. Khuraafaadku markaa waa in laga ordaa xanuunka, si loo
iloobo xanuunka, si looga helo baxsashada. Runtu waxay tahay in xanuunku yahay aalad ay u isticmaasho inuu noloshayda  wanaag ku keeno. Dhibaatadu waxay tahay, uma aaneyno inaan fahamno ama aan aqoonsanowanaagga in xanuunku ugu dambeyntii u imaan karo nolosheena.

Casharkaan ma aha sida xanuunkaaga looga baxo. Dhimashada dhimashadu kama dambayso taas. Waa in naga caawiso inaan fahamno xanuunka. Mar alla markii aan fahanno ujeeddada ka dambeysaxanuunka, waa wax badan oo wax laga qabto in wax  laga qabto.
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)Kuwii idinka mid ah kuwaas oo ah ciyaartooytoodii hore waxay xasuusan karaan dhaqamada aan dhammaadka lahayn ee isboorti kasta oo aad ku lug lahayd. Adiga
S (x)ianbab (rnaayee)a (n)daadana way qarxidoonaan, laakiin waad ogtahay inuujiroujeeddo ka weyn oo ka badan orodka. Waxay
ahayd in wax laga gaaro wax fiican.
Eebbe xanuunkeena buu u adeegsadaa:
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1.      Dhiirigelinta.
Wuxuu u adeegsadaaxanuunkeyga inuu i falo. Dadka qaar ayaa ka baqayainay aadaan dhakhtarka ilkaha in waxa kaliya ee iyaga ka dhigi doona inay socdaan ayyihiin xanuun ka weyn cabsidooda. Xanuunku wuxuu noqon karaa dhiirigelin weyn.     Waxaan jecelahay waxa qaarkii xigmadda lahaa ee qaar ka mid ah saaxiibkeed, "Ma beddelayno markaan aragno nalka,
waan badalnaa markaan dareemeyno kuleylka." Taasi waa markii aan ku dhiirigelinno inaan isbedel ku sameyno. Cudurka  aalkolada leh, daroogada, iyo kimikal ahaan ku tiirsan ayaa dhif ah si dhif ah u raadsadaan ka hor intaysan ku dhicin xagga hoose. Si aad ugu dhufato hoosta, si fudud ayaa loola jeedaa, la kulma xanuun ku filan jir ahaan jirahaan, shucuur ahaan,   iyo ruux ahaan, in xanuunka ay ka xun tahay damacooda daroogada. Waxay dhahaan, "Ma arki karo sidan oo kale." Waxba kama gaabin taasi waxay u horseedi doontaa inay isbedelaan.


Kitaabka Quduuska ah, masaalkawiilka Propidal waa tusaale caan ah. Wuxuu aabe u tagaa aabbihiis, oo wuxuu yidhi, "Waxaan doonayaa in waxaas oo dhami ay ii tahay, oo aan hadda doonayo." Kadibna wuxuu qaadanayaa oo wuxuu     tagayaawadan fog oo uu ku lumiyo oo uu ku lumiyo, wuu tuuraa. Baybalku wuxuu leeyahay wuxuu u soo baxay
shaqo raadinta. Wuxuu heystaa doofaarro quudin jiray, oo waa wax laga xishoodo iyo ceebeyn wiil yar yar inuu   doofaarro daajiyo oo doofaarro ah, wuuna la gacaaday inuu halkaas ku xaday oo halkaasuu ku cunay. Xanuunkii gaajaysan ee dhiirigaliyay.

2.      In la i dhigo.
Xanuunku wuxuu caaryada caaryo ama ii qaabeeyaa sidii dhoobada oo kale waxa aan u baahanahay inaan noqdo.
Daa'uudna wuxuu yidhi, Way ii fiicnayd inaan la dhibo si aan u baro qaynuunnadaada. (Sabuurradii 119: 71) Daa'uud
wuxuu yidhi xanuunku waa aalad waxbaris ah. Waxay naga dhigaysaa inaan naga dhigo. Ilaah xanuun buu u isticmaalaa oo keliya inuu i dhiirrigeliyo, kaliya si aan u helo labajibbaaranahamid; Ka dib wuxuu u adeegsadaa inuu ildeedo, inuu i   baro. Waxay la mid tahay waxoogaa faras afka ah. Ma tahay qof u dhiganta ama kor u kacay beer faras ama baqal?
Halkaas ayaad ka dhigtaa oo kaliyajiidistayar ayaa sababa xanuunka. Waxay keentaa faraska inuu tago hal qaab ama mid kale. Taasi waa habka Eebbe u adeegsadoxanuunkayaga. Qofayaa sheegaya in Ilaah naga eryanayo annaga oo aan ku
faraxsanahay, laakiin wuxuu naga qayliyaa xanuunnadeena. Ilaahay miyuukugudhawaaqayxanuunkaaga?
Aristotle si sax ah ayaa loo arkayinay jiraan waxyaabo bini-aadam ah oo kaliya wax ka baran kara xanuunka. Mark Twain
Jidkii hore oo uu yidhi, "Haddii bisad waligeed fadhiso foornada kulul, weligiis kuma fariisan doono foornada kulul mar labaad."
[image: ]ae (b)lciga (an),awhua (u) ku fadhiisan mid qabow. Laakiin dhibicdu waa, in la gubo, wuxuu bartay inuujecelyahay bisaddaas.
Waxaa jira waxyaabo aad ku baran karto oo keliya markaad gubto.

Eebbe waligiis ma wuxuu ku helay dareenkaaga xanuun? Waan ogahay qaar ka mid ah shaqooyinkashaqooyinka. Ilaah wuxuu dareemayay dareenkooda boog, iyadoo loo marayo angina. Waan ogahay qaar ka mid ah
shaqooyinka uu Eebbe ku soo jiiday xanuun maskaxeed markii ay saygaas u yimaadeen oo ay ku yidhaahdeen, "Mar dambe ma lahan."
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)Dadka qaarkiis ayaa dhaqaale ahaan loo soo dereeyay, iyagoo indhahooda deyn ku lahaa, oo ay kawada sarreeyaan waxkastoo ay leeyihiin,
Dacwada guud, waxay ku barteen xanuunkaas. Ma rabtid xanuunka inuu noqdo kan keliya ama isha ugu weyn ee aad adigutahay Wadarta waxbarashada. Waxaad u baahan tahay nolol aad u xun haddii ay taasi tahay kiiska. Laakiin nolosha qaar ayaa qoto dheer
Fikradaha waxaa lagubartay kaliya kharashka xanuunka. Casharradaas ayaa jira sababta oo ah inuu Eebbe kujecel yahay. Wuxuu kicin karaa, oo adigana wuu kugu kicin doonaa.

3. Si i qiyaasi karo.
Waxay naga caawineysaa inaan aragno waxa aan runtii kujirno gudaha. Tusaale ahaan, markaan la kulmo xanuun, sida aan uga
falceliyo waxay cabirtaa iimaankeyga. Balanqaadkayga waxaa lagu qiyaasi karaa sida aan uga jawaabo xanuunka. Balanqaadaykeyga waxaa lagucabiray sida aan uga jawaabceliyo xanuunka. Sabirkaygu waxaa lagucabiray sida aan uga jawaabceliyo xanuunka.
Dhibaatooyinkaaga iyo xanuunka ay la geeyaan waxay ka midyihiin qaababkii ugu fiicnaa ee lagu arki karo waxa gudahaaga ah. Sababta xanuunku wuxuu ka mid yahay kuwa ugu wanaagsan ee waxa ugu fiican ee adiga gudaha ah ay tahay sababta oo ah
suurtagal maahan in la joogteeyo sawir markii aad xanuun dareento.
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Haddaba aynu daacad nahay, kulligiin waxaan nahay sanamyo mashruuc, miyaannan ahayn? Hubso, waad sameyneysaa. Waxaan mashruuca jir ahaan u qaadin. Timahayaga waanu cadaynay oo ilkaheena cadaya. Mudanayaal, waxaad ku dhejisaysamayntaada. Waxaan mashruuc ka qaadeynaamuuqaal bulsheed. Waan dhoola cadeyneynaa waxaanan leenahay wada hadal bulsho oo
wanaagsan. Laakiin naftaada saddex maalmood ku sii guriga hargabka oo arag inta ka mid ah waxyaalahaas oo dhan. Waxaad kaliya ku soo jiitaa musqusha oo aad fiiriso muraayadda, waxaad heleysaa kiiskaas xun ee gogoshasariirta, sida burburka oo    aadan dan ka lahayn. Xanuunku wuu ka takhalusaymuuqaalka.


Hadda taasi maahan run oo keliyajir ahaan. Taasi waa run xanuun shucuureed. Marwalba, dadku way
kacayaan, labisan doonaan oo shaqo ayey aadaan. Waxay heystaan muuqaalkooda, laakiin hoosta ka
hooseeya, waxaa jira dhibaato shaqsiyeed, waxaa jira dhibaato xidhiidh, waxaa jira dembi ah oo bilaabaya inuu xukumo noloshooda. Mar dambe ma heleyso uun a xoojiya; Waxay horumarineysaaqalcaddooda
qalbigooda. Sida xanuunkaagu u sii xoogaysto, ugu dhakhsaha badan ama ka dib qof hortiisa, sawirradaas ayaa soo degi doona. Si dhakhso ah ama ka dib,qofkaasi wuu dhici doonaa oo burburin doonaa. Sawirka
ayaa ka baxay oo u eg wax aan fiicneyn, Ilaah wuxuu yidhi runtii xun maahan maxaa yeelay waa inaad si aad ah ugawalaacsanaato dabeecaddaada. Xanuunka tijaabada ah.

Waxaad dhihi kartaa, "Waxaan ahay qof daacadnimo ah." Laakiin markii xanuunku helo, waxaad ogaan doontaa inaad
runta u taagan tahay ama aad hoos udhacdo. Waad sheegi kartaan, Waan ku dadaalaa Masiixa. Laakiin, markii xanuunku jiro, waxaad u tartami doontaa waxa aad ka go'antahay. Su'aasha dhabta ahi waa: Waa maxay xanuunka uu ka dhaho
noloshaada? Markaad tuujinayso, maxaa kaa soo dhacaya? Ma tahay qof mu'min ah oo cimilo-caddaalad ah ama rumaystayaal joogto ah?

Oo reer binu Israa'iilnaway fiicnaayeen, laakiinse goortii caloolxumahoodu ay soo saartay. Oo waxanu      waa sababtaas aawadeed ay cidlada uga dhex wareegilahaayeen meeshii loo ballanqaaday. Ilaah wuxuu yidhi, Ilaah xusuuso sida Ilaahaaga ahu uu idinku hoggaaminayay cidlatiisa oo dhan, oo aad
is-hoosaysiiso, oo aad ogaataan inaad ogaataan waxa qalbigaaga ku jiray, iyo inaad xajinayso
amarradiisa. " (Sharciga Kunoqoshadiisa 8: 2) Markuu dhex marayay badda cas ee kala go'ay oo ay
arkeen Masriyiintii laga adkaaday, waxay u soo saareen xanuunka oo harraad oo biloowday oo ka
cabane. Xanuunkan ee harraadku cabirkeeyeyqalbiyadooda. Ilaahna wuu ogaa inaynaandiyaar u ahayn inay addeecaan amarradiisa. Diyaar uma aha inay yeeshaan ballanqaad oo xanuunka ku fidin doona.
Ilaah baa i qiyaasaya.

4. Si ay ila socdaan.
Ilaahay wuxuu u isticmaali doonaa xanuunkeyga inuu iguilaaliyo wadada dhinaceeda, kaliya in lagu daro cabirro igu wareegsan oo aan iska hubiyo in aanan sidoo kale helin
 (
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)Xanuun aad dareento cunaha xanuun ayaa kuu sheegaya in dhibaato qoto dheer. Laakiin hadaadanwaligaa mid ka mid ahayn   Astaamaha, dhibaatooyinkaas ayaa si xun u sii xumaan kara, lagayaabee xitaa nolosha halis gelisa. Ilaah wuxuu u isticmaalaa xanuun si uu u kormeero oo uu noo oggolaado inaan kormeerno nafteena.
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)Codsi wax ku ool ah oo tan ah waa shucuur xanuun leh. Dawaysyadan xanuunka leh ayaa kuu sheegaya in wax ka baxsanyihiin kilter. Markaan dareemo niyad jab ku dhaca muddo dheer, dareento xanaaq oo aanan ka adkaan karin, waxaan dareemayaa inaan sii   kordhayo
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Laba kun oo sano ka hor adhijirradood oo lahaa ido ama wan oo aad u yaraayeen ama u damac inay helaan a
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)Walaalyar ayaa lugahooda jebin doona. Weli waxay sameeyaan maanta. Kadib markay lugahooda jebiyaan, waxay ku dhejiyeen kabxin. Waxaas
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Mararka qaarkood Ilaah wuxuu ku dhigaa kabxin noloshaada si uu kaagailaaliyo inaad aad uga fog tahay
adhiga. Waad diidi kartaa, iska caabin kartaa oo waad habaadi kartaa, laakiin waa sababta oo ah in Eebbe ku jecelyahay.
Miyaad xusuusataa sheekada Yuusuf? Waa sheeko xanuun ah. Waxaa walaalihiis lagukhiyaaneeyey oo ay ku iibiyeenaddoonsiga. Wuxuu aadaa meel uusan aqoon dadka, ma garanayo luqadda ama caadooyinka. Isagu waa addoonka nin gurigiisa jooga, laakiin si qumman buu u socdaa. Intuu halkaa joogana waxaa
lagueedeeyey xaaskiisa sayidkiisii sayidkiisii, oo wuxuu la tuuray xabsi, Sanado ka dib wuxuu soo baxayaa oo uu ku soo baxayaa Ilaah ee cajiibka ahaa, kan labaad ee Masar oo dhan. Laakiin xitaa markaa, waxaa     jira xanuun. Waxaa jira xanuun qiyaastii 20 sano ah oo garanaya in uu ka tagay qoyskiisa.

 (
Laakiin
 
markii
 
ugu
 
dambaysta
 
kitaabkii
 
Seatis
,
yacquul
 
aabihiisna
, 
wuu
 
dhiman
 
jiray
,
 
oo
 
walaalihiis
 
oo
 
dhammunaway
 
ka
 
cabsadeen
 
in
)Ugu dambaysta, walaalihiis waxay ka soo deganayaan iyagooraadinaya cunto, Yuusufna wuu iska muujiyaa iyaga, oo reerka oo dhammunaway soo dhaadhaceen,
w (Y)a (u)xay (usu)fahayd inuu helo xitaa. Wuxuu u baahanyahay inuu aarsado. Halkii hore ayuu Yuusufyidhi,Adigu waxaad ugu dajishay xumaantayda,
 (
laakiinse
)loogutalagalay wax wanaagsan
Noloshiisii Yuusuf dhammaantood. Wuu daawanayay. Ilaah wuxuu xanuunsaday noloshiisii Yuusuf si uu u dhiirrigeliyo, inuu ku caleemo, oo uu ku cabbiroweynaanta weyn.

Waxaa jira dad noloshaada ku jira oo macnaheedu yahay inay wax ku yeeshaan. Dhammaanteen waxaan haysannaa dadkaas. Waxaa lagayaabaa inay ku waxyeeleeyaan sidii ilmo ahaan, oo waxaa lagayaabaa inay wax yeeleeyaan hadda, jirahaan,
shucuur ahaan, qaar kale oo ay ku xanuunayso. Laakiin warka weyn ee aan kuu haysto ayaa ah in Ilaah kuguyidhi, Waxaan haystaaqorshe, waxaan helay ujeedo ka weyn taas. Waxay ula jeedaan waxyeeladaada laakiin hawalwelin, waxaan ahay      Ilaahiinna oo waxaan u shaqeeyaa wanaag.

Dhamaadka Novuf ee nolosha Yuusuf, waxaan ogaanay inuu lahaa laba wiil. Mid ka mid ah la odhan jiray Manaseh kii kalena   wuxuu ahaa reer Efrayim. Ma aqaan adiga, laakiin waxaan jeclahay macnaha magacyada. Manaseh waxay ii tahay "wuxuu iga illoobay, oo reer Efrayim micno buulan," midho badan "ama" guul. " Yuusuf wuxuu u bixiyey labadiisii wiil maxaa yeelay
Yuusuf wuxuu gartay in xanuunka oo dhan uu adkaystay, Ilaahna wuu shaqeeyey oo naftiisa u dhawray inuu u diyaariyo
weynaantiisa. Markaasuu yidhi, Ilaah waa i illoobay xanuunkaas, oo haatan wuu i rumaystay. Wuxuu i abuuray midho badan. Folks, Eebbe wuxuu u isticmaali doonaa isla xanuunsigaas inaad dareento inaad kormeerto weynaanta. Laakiin waa inaad u   oggolaataa inuu sidaas sameeyo.


5. Si uu u bislaado.
Waa suurta gal in shucuur ahaan iyo shucuur ahaanba la beero inta lagu jiro iftiinka, caafimaad qaba, caafimaad qaba, farxad, maalmihii qoraxdu ka soo baxaan guga iyo xagaaga, Markuu wax walba aad u weynaado, noloshuna waa mid fantastik ah. Waad kori kartaa inta lagujirowaqtiyadawanaagsan laakiin waad kori doontaa wax aad u badan oo fog
qoto dheer maalmaha mugdiga ee nafta. Waxaad u kordhayn doontaa dooxooyinka aad iyo aad u qoto dheer oo buuraha dhexdiisa ah. Taasi waa uun sida aadanaha loo sameeyo.

Sanadihii la soo dhaafay, dadku waxay ii sheegeenwaqtiyo aan xad dhaafaheyn maadaama ay dooxada ka soo baxaan,      "Waxaan ka bartay inbadan sanadkii la soo dhaafay oo ka maqnaa shaqo ka badan markii aan aqaano ka horwakhtigaas."  Qofayaayiri, "Waxaan wax badan ka bartay xiisadda dhaqaale ee aan waligey u dhiman lahaa qaab kale." Isagoo hadlayay dhimashadii nin lajecelyahay qofayaayidhi, "Ma aqaan sida aan Ilaah ugu kalsoonahay ilaa aan ka dhex socdo tan, oo
hadda waan ogahay sida loo aamino Ilaah." Kuwani waa weedho run ah maxaa yeelay nimcadu waxay ku kortaa xilliga qaboobaha. Taasi waa markii Ilaah kuu soo baxaa.


Walaalkiis Ciise wuxuu yidhi, War u fiirsada farxad daahir, markasta oo aad ogaatid in tijaabadarumaysadkiinna uu dhammeeyo, si aad u dhammaato, oo aan waxna ka maqnayn. " (Yacquub 1: 2, 3) wuxuu sheegay dulsaarka   oo dhan iyo dhammaan dhibaatooyinka
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si wada jir ah si aad u bislaato oo aad dhameystirtid. Xanuunku waa qiimaha sare ee koritaanka! Waan maqalnay maadaama aan caruur nahay, Waa toogasho laakiin waa run, faa'iido la'aan xanuun la'aan. Si ka soo horjeedda waxa ay dunidu rabto inay kuu
sheegto inaysanjirin wax talaabooyin sahlan oo nolol cajiib ah.
Runta arrinta ayaa ah inaan ku nool nahay waqti markaan rabno sheyga iyada oo aan la bixin qiimaha.


Sheyga aan rabno waa qaan-gaar, xasillooni maskaxeed, dareen ah dhammaystir iyo qanacsanaan, farxad, iyo xigmad, iyo xigmad. Taasi waa sheyga aan dhamaanteen rabno, laakiin ma rabno inaanu bixinno qiimaha. Qiimaha waa xanuun hal qaab  ama mid kale. Ma jiraan gaagaaban.
Waxa ugu badan ee aad ugu dhiirrigeliyo waxa ugu badan, waa Ilaah inuu u adeegsado inuu ku soo hormariyo. Rasuul Bawlos wuxuu    yidhi, Waxaan ku riday jidhkaas, oo saddex jeer ayaan Rabbiga doondoonay oo waxaan ku idhi, Sayidow, qortaada ayaa iga soo baxday. "(2 Corinthians
12: 7 -10) garan mayno waxa qodxanku ahaa oo waan ku faraxsanahay aanaan ku faraxsanayn sababtoo ah waxaan la xiriiri karnaa. Laakiin waxaan garta wax ku qodnaa qodxan. Way xanuunaysaa. Waligey iguma
aanan helin qodxan la'aan Waxay keentay xanuun. Sida ugu xun ee uu doonayay in xanuunkaygalaga qaaday Paul, ka dib markii Eebbe diiday inuu qodxanka ka saaro, "waxaan bartay sida aan ugu baahanahay jiritaanka  Ciise Masiix noloshayda."
Runtii ma ogid in Ciise Masiixyahay waxa aad u baahan tahay oo dhan ilaa Ciise Masiix dhammaantiin aad heysato ka dibnawaad ogtahay. Ciyaartacajiibka ah ee casharka # 1247
Su'aalo:
1.       Waad iska indho tiri kartaa dhibaatooyinka badan waana laga baqi doonaa. Run                              Been          
2.       Xanuun ayaa Eebbe u istcimaalaa inuu ku soo noolaado nolosha qofka?
Run                              Been          
3.       Xanuunku wuxuu dhiirigeliyaa waxoogaa ficil ah Run                              Been          
4.       Xanuunku waa aalad waxbarasho maadaama ay mid tahay in qofku wax ka beddelo. Run                              Been          
5.       Xanuunku wuxuu cabbiraa ninka gudaha?
Run                              Been          
6.       Dareenka xanuunka xanuunka leh ayaa kuu sheegaya in wax ka baxsanyihiin xakamaynta? Run                              Been          
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