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Ku noolaanshaha la xoreeyay
Cutubka 1aad
Xorriyadda ka imanaya xanaaq
Ma ogeyd in celcelis ahaan ninku xanaaqayo lix jeer usbuucii? Iskucelcelisku wuxuu lumiyaa xanaaqkeeda oo keliya    saddex jeer usbuucii. Haweenku waxay u muuqdaan inay wax ka cunaan dadka. Raggu waxay u muuqdaan inay wax kacaan wax ka qabaan waxyaabaha sida taayirrada fidsan iyo mashiinnada iibinta aan shaqeynin. Dadka keligood ah waxay muujinayaan caro laba jeer inta badan sida dadka isqaba, laakiin wali gurigu waa meesha aan ugu badneyn     inaan cadhada noo muujino. Cadho had iyo jeer waa mid si isdabajoog ah oo si weyn loogumuujiyaa dadka aan
jecelnahay, halkii aan ka noqon lahayn shisheeyaha.

Dhamaanteen waan xanaaqsanahay waa jawaab caadi ah. Ilaah wuxuu naga dhigay awoodaas. Ciise xanaaqsanyahay, miyuusan     isaguahayn? Xusuusnow nadiifinta macbudka? Saddex boqoliyo shan iyo toddobaatan jeer oo Axdiga Hore ah, waxaan akhrinaa in Ilaah xanaaqay.
Efesos 4:26 wuxuu sheegayaa, "xanaaq, hana dembaabin." Si kale haddii loo dhigo, waxaa jira hab sax ah oo waxaa jira hab qaldan oo xanaaq ah. Marka, xanaaq qaar ma khaldana.
Arinta ma aha sidee baad cadhadaada oo dhan uga fogaadaan; taas ma sameyn doontid taas. Waxaa lagugu sameeyay awooda
xanaaq mararka qaarkood. Arrinta ayaa ah, sideed u xakamayn kartaa cadhadaada si cadhadaada aysan
kuuguxakameyn weydo, si aysan kuu dhibin dembaabin naftaada oo dhaawaco naftaada iyo dadka kale. Cadho ayaa muujiyay
1. Daanyeerka.
Kani waa qofka kaliya ee qarxiya. Isaga ama iyadu waa waqti bambo lugeyn ah. Waxay leeyihiin timo kicin ah, iyo markay helaan Cadho, wax walba waxayjabiyaandabacsan,qaylada, salka, socodka, tuurista, tuurista iyo habaarta. Taasi ma
u egtahay qof aad taqaanid?

Tusaalaha kitaabiga ah ee nooca looxyada cadhada ah waa Qaabiil, walaalkiis Haabiil. Bilowgii 4: 5, "Markaasuu Qaabiil aad u
cWae (d)jhig (o)iois (d)a (a)[image: ],yaa (oo) hoos u dhacay. "Haddaba dhagayso aayadda 8aad," Qaabiil wuxuu ku yidhiwalaalkiis Haabiil, aynu u baxno berrin. I[image: ][image: ]ii ay duurka joogeen, Qaabiilna wuxuu soo weeraray walaalkiis Haabiil oo dilay. Waxaad aragtaa taasi waa daanyeer, waa
qoflumiya gacanta. Waqtiga intiisa badan, kuwa kuwa ka xanaajiya xanaaqa, isla markiiba waa ka xumaadaan oo dawarsadaan Dambi dhaaf, laakiin burburka ayaa la sameeyaa. Miyay kuguyaabantahay in ragga in ka badan dumarka in ka
badan dumarka ay cadhada u caddeeyaan sidan?

2. Carrab la '.
Carrabku waa ka soo horjeedda saxda ah ee daanyeerka. Carrabku waa nooca aamusnaanta. Way isqabtay wayna ku hayaan. Mararka qaarkood waxay iska dhigaan inaysan xanaaqin. Weligaa ma kulajirtay carrab, oo waxaad tidhi "Waad xanaaqsantahay, miyaanay
ahayn?" Waxay ku jawaabaan, "Maya, ma ihi." "Haa, waad tahay." "Maya, ma ihi." "Haa, waad tahay." "Maya, ma ihi !!" Waxay qariyaan dareenkooda, iyagoo u oggolaanaya inay isku kari. Waxaan uguyeeraa nooca cadhada cross ee cadhada. SOLAARKA DHAMMAAN
maalinta oo dhan.
Cadhada noocan oo kale ah uma eka sida daanyeerka, laakiin wax ba'an kama liidato qofka. Qof baa yidhi,
"Markaad xanaajiso xanaaqaaga, caloosheedu waxay sii wadaysaanatiijada." Folks sidan oo kale, waxay u nugul yihiin boogaha, madax xanuun iyo dhiig karka. Xaqiiqdii, Dr. F.i. McMillan wuxuu qoray buug layiraahdo,
cudurradan midkoodna, kaas oo uu ku qoro 51 noocyo kala duwan oo cudurrowaaweyn ah oo ay sababaan xanaaqa dhalada ku jira.
Tusaalaha kitaabiga ah ee cadhadan noocan oo kale ah waa nebiga, Yeremyaah. Wuxuu yidhi, Weligay fadhiisan maayo shirkayaal, weligood kuma faraxsana iyaga; Waan fadhiistay oo keliya maxaa yeelay gacantaadu way igusaarnaadeen, oo waxaad igu soo buuxisay
 (
xanaaq.
)Bal maxaa xanuunkaygu u dhammaanayaa oo nabarkayguna aad u murugoon yahay oo uu wax yar yahay?

Weligaa ma maqashay qof kasta oo odhan, "Tani waa ii gubtaa."? Waxay ku hadlaan run ka badan sidii ay yaqaanaan. Ma ahan wax aad u badan waxa aad cunayso, waa "waxa ku cunaya?"

3. Shahiid.
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Ninkani waa pro ee xafladaha naxanka ah. Isagu waa is-ciqaabayaa oo uu wax quudhsadaa. Mid ka mid ah astaamaha ugu sareeya ee
sNhiy (a)ahdiija (d)[image: ]uDad badan ayaa aadi doona dhakhaatiirta cilmi-nafsiga oo waxay dhahaan, "ma taqaanaa, waan ku faraxsanahay." Mararka qaar ka dib
 (
hadalka
)Iyada oo ay la socoto cilmi-nafsi-yaqaanka, cilmi-nafsiyaqaanka ayaa oran doona, "Haa, waad niyadjabtay, laakiin waxaad runtii aad dareento xanaaq."

Tusaalaha kitaabiga ahi waa walaalka ka weyn masaalkawiilka Proidal. Xusuusnow fal-celintiisa? Walaalka weyn
ayaa aad u xanaaqay inuusan xisbigageli doonin. Haddaba, aabbihiis baa baxay oo ka baryay isagii. (Luukos
15:28) Hadda haddiiwalaalkii weyni uu ahaa nin daanyeerah, wuxuu geli lahaa xisbiga oo meeshaas lagu tuuri    lahaa. Haddii uu ahaa nin carrab la ', wuxuu geli lahaa xisbiga oo si cad ayuu u taagnaa geeska oo uu jeexjeexay. Laakiin isagu wuxuu ahaa shahiid. Wuxuu joogay dibaddiisa dibaddiisa si aabihiis u oggolaado inuu soo baxo oo  uu ku garto isaga. Mid ka mid ah astaamaha shahiriyada ayaa ah in qof kasta oo kale oo ku wareegsan murug.     Way ku fiicanyihiin taas.

4. Amiplaulator.
Tani waa tan, "Ma waalanahay, xitaa waan helayaa." Cadhada noocan ahi waa furaha ugu badan ee TV-ga iyo
riwaayadaha filimka. Qofayaa ka xumaaday, way waalayaan, waxay go'aansadaan inay helaan xitaa, waad ogtahay sheekada.
Dhanka hore ee guriga, waxay dhici kartaa markii ay naagtu si ula kac ah u gubto rooti, waxoogaa yar. Ama,
markii ninku si xun u baxo ka dibna uu dhaho si dhibco ah, "ma qaadi kartaa kaftan?" Hadda aamin aamin ama ha noqotee, dadka diimeed waxay si gaar ah ugu nugul yihiin qaab-dhimitaanka khalkhalgelintamuujinta xanaaqa.    Uma maleynayno inay tahay mid aad u macno leh si loo qarxiyo. Waan ognahayinaysan aheyn wax ruuxiga ah si   ay u fadhiistaan iyo mope. Laakiin hadaad wejigaaga dhoola cadeynayso, waxaad ku xasilin kartaa qof dhabarka    ku sinjibilaadda.



 (
Tusaalaha caadiga ah ee
 
kitaabiga ah waa
 
Farrisiinta.
 
Laakiin way
 
cadhoodeen
 
oo
 
waxay
 
bilaabeen
 
inay
 
midba
  
midka
 
kale
 
isku
 
halleeyaan waxa ay
 
Ciise
 
ku 
sameeyaan. (Luukos 6:11)
 
Bal
 
eeg,
 
ma xanaaqeen,
 
waxay
 
helayaan
 
xitaa.
)Haddii aad ku dhacdo mid ka mid ah foomamkaas, waxaan kuu haystaa war weyn. Adigu kuma dhalan, waad baratay. Adiga wuxuu bartay jawaabtaas xanaaqa. Waxaad ka soo baratay waalidkaa, telefishanka, asxaabtaada, deegaan ama meel kale.    Warka weyn ayaa ah, waad fahmi kartaa. Khasab kuguma aha inaad ka mid noqoto afartaas. Naftaadawaad sii deyn kartaa oo aad iskaga xoreysaa naftaada noocyada cadhada xanaaqda.

Faafinta xanaaqa
1. Fahmaan sababta.
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)MAAHMAAHYADII 19:11 Wuxuu leeyahay, Nin xigmaddiisa nin buu siinayaasamir, Waxa uguwanaagsan oo aan is fahmo, inta aan awood u yeelan karo



Sababaha
a. Dhaawac jireed ama shucuur ah.
Waxaan aqriyaymaqaalka xiisaha leh ee wax kastoo ka soo baxa furriinka, iyo kuwa soo maray naxdinta furiinka. Waxay tiri, Furriinka ayaa ka fog xaaska / xaaskaaga weligiis ka dib "iyo" saddex-meelood meel ka dib kuwa iyagu ahaa
La furay 10 sano, ayaa wali dareema xanaaq daran. "Sabab? Iyaga si qoto dheer ayay ugu dhaawacmeen, iyo wixii qoto dheer oo dhaawac ah, oo ah cadhada ka sii daran.

b. Markuu wax sax ahayn, wax walbanaway khaldanaadaan waana inaad sugtaa.
Cadho ayaa ka soo baxa jahwareerkaaga. Tusaalaha caadiga ah waa taraafikada, miyaanayahayn? Dadku waxyaabo ayey  ku sameeyaan taraafikada aysan sameyn doonin waqti kale. Waxaan ku dhex jiray taraafikada culus oo aan arkay laba qof oo kacsan oo kaxeynaya oo dhaansada gees gees ah, oo labadooduba waan garanayay, oo isna labadoodubaway wada     ogaadeen, oo ay labadooduba waa dadka waa arintaan. Waxay wateen wejiyadaas, oo waxay arkeen oo gariireen, oo si      kedis ah ayay isu kaceen oo midba midka kale wuu aqoonsanyahay, oo ceeb la garaa, Way xishoodaan. Sabab? Waxay ka  xanaaqeen jahwareerkooda.

c. Nabadgelyo-xumada.
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Waan xanaaqsan nahay markii lawajahay, cabsi iyo kalsooni darro. Markii qof uu ka qaadonabadgelyadayda, waxaan ahay sida xayawaan aan rasmi ahayn oo la geeyay. Waxaan la imid inaan diyaarsanahay

 (
Ma
 
nabadgelyo-xumo
 
ma
 
u dhacdaa?
 
M
a waa
 
khibrad aad
 
u
 
jahwareer ah oo
 
aad
 
maalin
 
walba
 
mari
 
karto?
 
Fahmaan
 
naftaada, taasi waa 
furaha.
)Fahmitaanka naftaada waa tillaabada koowaad. Waa maxay taasi oo kaa dhigeysa in inta badan xanaaq badan? Ma dhaawacdaa inaadan ka gudbin karin?



2. Eebbe sugo, ee ha u ahayn kuwa kale, waayo, is-qiimeeya.
Dareenka is-qiimaynta ayaa muhiim u ah xakameynta xanaaqaaga maxaa yeelay dadka xasilloon ayaa si fudud looga xanaajiyaa. Kalsooni
[image: ]a (a)bdaka si fudud looma caroodo. Markaad heshay dareen wanaagsan oo is-qiimeynah, waad xamili kartaa dhaawacaaga,
jahwareer,nabadgelyo darridaada. "Ha u jeedin wax kasta oo dadku dhahaan." (Wacdiyuhu 7:21) sirta ah
Ka gudubka xad aad u badan oo xanaaq badan nolosha waa in la horumariyo dareen ku saleysan ilaah oo is-qiimeynah, markaa micno malahan waxa qof walba ka dhahayoadiga.

Waxaan jeclahay tusaalaha rasuullada ee Falimaha Rasuullada 4: 29, markii Butros iyo Yooxanaa la hor keenay Sanhedrin, oo ay [image: ]haaxayae[image: ]un hanjabay inaysan wax intaa ka badan kuwacdin Ciise, ama haddii kale. Butros iyo Yooxanaa ayaayidhi, Hadday ku habboon
[image: ]n (a)dhhaayla ahaato inuu adiga ku addeeco intii aad Ilaah ka ahayn, waa inaad doorataa, laakiin ma caawin karno laakiin waxaan ku hadli karnaa waxyaalaha aan
 (
aragnay
)oo maqal. Bal eeg, iyagu ma ay waalan, oo ayan ka dhinna, runta bay sheegeen. Sababtoo ah?
kuma salaysnayn wixii Farrisiintii ka fikiray iyaga. Is-qiimahoodu waxay ku salaysnaayeen wixii Ilaah ka fikiray iyaga.

Waxaa jira bayaan aan runtii jecelyahay, "Haddii Ilaah i jeclaado, oo aan ijeclaado, oo aadan ijeclayn, markaa adigu waxaad tahay [image: ]ahnibaatada. "Xaq ma ahan? Waa muhiim inaan Ilaah u eego nafteyda is-qiimaynta. Qaadashadaas, jahwareerka,
nabadgelyada iyo dhaawaca ma i dhibin doonaan.

3. Jooji oo ka fikir ka hor intaadan falcelin.
Afkayagu badanaa si ka dhakhso badan ayuu u shaqeeyaa maskaxdeena. Weligaa ma aragtay in markii aad xanaaqayso, carrabkaaga fiiqan waa waxa ugu dhaqsaha badan ee loo gaaro hungurigaaga?

MAAHMAAHYADII 13:16 ayaa leh, "Dad macquul ah ayaa had iyo jeer ka fikiraya ka hor inta aysan wax qaban." Ereyga
muhiimka ah ee maareynta xanaaqa waa erayga, "T-H-I-N-N. K." Bilow fikirka ka hor intaadan bilaabin jawaab celinta.
Taasina waa sababta James uu ku yidhiYacquub 1:19 Nin kastaa ha u dhaqso, ha u dhaco inuu hadlo, oo cadhada u gaabiyo. Ma ogtahay sababta aad ugu baahan tahay inaad ka gaabiso xanaaqa? Kaliya naftaada sii waqti yar si aad uga fikirto.
Thomas Jefferson ayaayiri hal jeer. "Markaad xanaaqsantahay, tiri toban." Oo weliba wuxuu intaas ku daray, markii aad u
cadhoodo, tirin boqol. Taasi waa talo fiican waxay ku siin doontaa toban ilbidhiqsi oo wanaagsan si aad uga fikirto. Waan kuu dammaanad qaadidoonaa, in yar oo aad u soo gabagabeyn doontaa gabagabada, sida uguwanaagsan ee aan uga jawaabo  waa inaan noqdodaanyeer, carrab la ', shahiid ama aipulator. Ka fikir!


Waan ogahay waxa qaarkii aad ka fikirayaan. "Oh, haa Steve, oo u muuqata mid weyn, waxay u egtahay mid fiican, nadiif ah, caafimaad iyomacquul, Laakiin ma fahmin. Markaan waalanahay, waan waalanahay. Ma xakamayn karo. Waan luminayaa. Naftayda ma caawin karo. "Haa, waad
M (aw)a (o)oi m (da)[image: ]qashaa? Haa, waad awoodaa. Miyaadan dhicin inaad rumayso beenta oo aadan joojin karin oo aadan ka
fikirin ka hor intaadan luminin?Xaqiiqdii,adiga ayaan kuu caddayn doonaa.

Weligaa wax xuja ah ma ka heshay guriga? Waxaad guriga ku socotaa inaad la hadasho saygaaga / xaaskaaga ama laga yaabee caruurtaada,qof walbana waa muranka cod dheer), si lama filaan ah oo dhan, taleefanka. "Hello (si jilicsan)." "Sideed tahay?"
"Wanaagsan, aad ayaan u fiicanahay inaan kaa maqlo !!" Oh, weligaa maadan sameyn, miyaad leedahay? Maxaa isbedelku? Waa maxay sababta isbedelka daran? Waad is beddelay maxaa yeelay waxaad rabeen inaad rabto. Waad is beddelay maxaa yeelay     waad dooratay. Aynu daacad noqono. Qofna ma waalanyahay, waxaad doorataa inaad waalan tahay. Cadhadayda ayaan
doortayaa. Ma ogtahay sababta? Sababtoo ah dhaawaca, jahwareerka, iyo amni-darrada ayaa kacday, oo waxaan doonayaa inaan wax sameeyo, sidaa darteed waan waalanahay.
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Aynu daacadnimo ka noqonno arrintaas. Mararka qaarkood waxay dareemeysaa inay fiicantahay in lawaalanaa, miyaanay ahayn? Kaliya nooc ka mid ah lafdhabartaada. Waxaydareemeysaa inay fiicantahay in lawaalanaado. Dhibaatadu waa,
mustaqbalka fog, si xun ayey kuu dhaawacaysaa. MAAHMAAHYADII 29:11 Wuxuu leeyahay, Wuxuu leeyahay, Nacasku cadhadiisa ha siiyo, Laakiinse kii caqli lahu wuxuu gacanta ku hayaa nin caqli leh. " Taasi waa hodan, waxay mudan tahay in lagu celiyo.
Nacasku cadhadiisa buu buuxsamiyaa, Laakiinse kii caqli lahu wuxuu gacanta ku hayaa nin caqli leh. " Waxaad qaadan kartaa  laba qof, waxaad ku ridi kartaa isla jawigaas, xaalado isku mid ah, isla xaaladahaas, oo la macno ah, mid ka mid ah iyaga ayaa afuufaya dusha, kan kalena wuu qaboojin doonaa. Xaaladaha ma aha, waa doorashada.

Galatiya 5:22 waxay liis garaysaa midkii sagaalaad ee ruuxa ka mid ah. Midka ugu dambeeya waa furaha. Waa
is-xakameyn. Markaad la socoto Ruuxa Eebbe, waxaad leedahay barakada inaad gacanta ku hayso. Ka fikir, ka hor intaadan ka jawaabin.
4. Baro inaad isdejiso.
Maahmaahyadii 14:30 wuxuu leeyahay, "Qalbi ka ah nabaddu waxay ku nooshahay nolosha." Weligaa ma
aragtay in markii aad kacsanaan, aad u jeceshahay inaad xanaaqdo? Cadaadis iyo xiisad had iyo goorba isku
raac. Weligaa ma soo daahay kulan subaxnimo, waxaad ku degdegtay oo ma heli kartid wax ay tahay inaad
lahaato? Oh, maxaan sameeyaa? Cadaadiska iyo jahwareerkacadhadayda. Waa inaan barto inaan isdejiyo.
Qaar idinka mid ah ayaa ahwaqti socod lug ah sababta oo ah xiisadda aad dareento had iyo jeer. Qaar ka mid   ah waxaad dareentaa xiisad aad u badan shaqada isla marka aad guriga timaadid, waxaad madaxaaga iskaga   qaadataaxaaskaaga. Waad ku eedeeysaa xiisadda aad ka hooseyso. Waxyaabaha soo socdaa waa waxyaabaha la sameeyo si loo xakameeyo xiisadeena:
•     "La soco in xiisaddu ay dhiseyso oo ay raadiso inay kala duwanaansho u yeelato. Waa lagayaabaa inaad beddesho
shaqooyinka. Waxaad u baahan kartaa inaad wax gabi ahaanba sameyso, laakiin ha u oggolaan in xiisadu ay noloshaada ku dhacdo."
•    Jimicsi. Waan ogahay in Bawlos uu jirrabaadda u sheegay wax yar, laakiin tani waa mid ka mid ah siyaabaha ay faa'iido u yeelato wax
[image: ]aa (r).xaa naloogago'anyahay inaan dhisnowalaac, laakiin waxaa naloogago'anyahay inaan jir ahaan u
yareyno. Waad tagi doontaa, haddii aad jimicsi sameyso.
•     Ku qaado agagaarka jeebkayar ee jeebka ah. Fur oo akhri wax yar, oo u ducee hal-daqiiqo oo duco ah. Taasi waxay wax walba ku ridi doontaa aragtiwanaagsan. Ma jiraan wax badan oo kor u kaca.
•     Hel dareen kaftan ah. Ilaah wuxuu naga dhigay inaanyeelno dareen kaftan ah. Ilaah wuxuu leeyahay dareen kaftan ah. Oo isna ma uumay? Wuxuu igadhigay. Waa inuu yeesho dareen kaftan ah. Hadana waxa ugu
dambeeya.
•     Had iyo jeer weydii Ilaaha caawimaad. Noloshaada kama buuxsami karto waxyaabaha ay Ruuxa Ilaah siiso oo weli U oggolow qol si qalad ah u muujiyey xanaaqa xanaaqa. "Laakiin midhaha ruuxu waa jacayl, farxad,      nabad, samir,naxariis, wanaag, naxariis,naxariis, roonaan, is-xakameyn iyo is-xakameyn." (Galatiya 5: 22-23)

III. Kooban
Halkan waxaa ah tusaale qoto dheer oo qoto dheer. Haddii aad tagilahayd Wendy, McDonalds, McDaler King ama makhaayad kale oo xayndaab ah oo aad qaadatid xirmadaas yaryar ee qasabadda, geeska saar, miiska dhig, oo
burburi, maxaa soo bixi doona? Wax kasta oo gudaha ah. Sax? Iniin khardal! Haddaba adduunku wuxuu kugu tuuraa dharkiisa iyorajooyinka, wax alla wixii idinka mid ah oo gudaha ah ka soo bixi doona. Haddii aad ka buuxayso
midhaha ruuxa,jacaylka, farxadda, nabadda, samir,naxariis, wanaag, naxariis,aaminnimo,aamin, is-xakameyn, is-xakameyn, is-xakameyn, is-xakameyn ah.
Dhageyso bayaankan, "Markaadjacayl ka buuxdo, ku dhawaad wax kaa xanaaqi doona. Markaad xanaaqdo, ku dhawaad waxbaa kaa xanaaqi doona." Waa waxa gudahalagutiriyo.
Taasi waa sababta aan u doonayno in aan ka buuxsanno ruuxa Ilaah si uu midhihiisa u dhali doono. Beddel dhaawaca,
Jnaahba (a)w (d)[image: ]r (e)elyer (o) -[image: ]u (u)[image: ]e (a)e (d)n (a)aiyxanaaqaaga (o) Ciise. Wuu bogsan karaa.                                                  Ciyaartacajiibka ah ee casharka # 1199
Su'aalo:
1.            Ilaah waa?
a.                jacayl
b.                (kaliya) c.                Runta
d.                naxariis   e.                Nabadda
f.               Dhamaan waxyaabaha kor ku xusan g.                a iyo c
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h.                a, c iyo e i.                 a, b iyo c
2.           Qof kastaa wuu xanaaqsanyahay maadaama ay tahay falcelin caadi ah. Run _____ been _____
3.            Cadho ma lagusheegi karaa?
a.          Qarin (hadal afka ah ama jirahaaneed) b.          Pout (Daaweynta aamusnaanta)
c.          shahiid (is-naxariisasho)
d.          Helitaanka xitaa (maaliyato)
E.          Dhamaan waxyaabaha kor   ku xusan 4. Cadhada waxaa sababi kara?
a.                dhaawac jireed ama shucuur ahaan
b.                jahwareer
c.                 cabsi, hanjabaad iyo cabsi gelin
d.              Dhamaan waxyaabaha kor ku xusan
5.       Waa maxay ereyga ugu muhiimsan ee maarayntaxanaaqa?
a.                     Toban (TiriTobanka)
b.                     ooya
c.                     qosol (ama dhoola cadeyn) d.                     Socod (ka fog)
e.                     Ka fikir
6.       Mid ayaa xakamayn kara xanaaqa
a.                     Afka qaniinyada oo aan waxna la dhihin (qaawan)
b.                     fahamka sababaha xanaaqa c.                   Ka fikir ka hor intaadan ka jawaabin
d.                     Ka saar xiisadda iyo walaaca e.                     a, b iyo c
f.                      a, c iyo d
g.                      B, C iyo D Cutubka 2aad
Xor ka ahaanshaha dabeecadaha waxyeelada leh
Sawir wajiga ama magaca qofka aad nolosha ugujeceshahay? Wajigaas ma heli kartaa? Magacaas ma heshaa? Hadda, waa maxay
sababta kaliya ee aad u jeceshahay qofkaas aad u badan? Dhammaantoodna hoos u kari. U dhig hal eray haddii aad awoodid. Ma u
malaynaysaa inaadjeceshahay, daacad ah, aamin ah, oo aan caqlilahayn, daacad ah, daryeel, faraxsan, naxariis ama is-hoosaysiin?
Waan sii socon karaa. Waxa xiisaha leh ee ku saabsan dhammaan ereyadan waa dhammaantood waxay ku tilmaamayaan aragtiyo.
Sow taasi ma aha? Dhamaan kuwa waa dabeecad. Miyaad doorataymuuqaal, karti ama sirdoon? Waxaan ka shaki qabaa in dad badan, haddii ay jiraan,. Miyuusan wax kuu sheegin?

Ciise wuxuu inoo sheegayaa dabeecadaha aadanaha ee "Samaariyawanaagsan" ee "wanaagsan. Oo nin baa Yeruusaalem ka soo degay, oo markuu ku dhacay gacmihii wax dhacay, oo intuu ninkii yimid, oo
intuu socday, ayuu u socday, oo meeshiisii ka soo baxday, oo meeshuu ahaa, oo meeshiisii ka soo
baxday, oo markuu ninkii arkay, wuuna arkay. Isaga, wuu u naxariistay. Isna u tegey oo u tegey isagii,
wuuna faashadaynabradiisii, oo wuxuu ku soo daadshay, oo bal eeg, waxaan kugu celinayaa, oo waxaan kuu celinayaa, oo waan kuu soo celin doonaa. Saddexdaas midkee ayaad u malaynaysaa inuu deris u
yahay ninka ku dhacay gacantatuugada? "(Luukos 10: 30-36)




Ciise wuxuu na tusi doonaa masaalkan masaalkan seddex arrimood oo aasaasi ah:
1.      Waa maxay waxa iska leh anigana waan qaadan doonaa.

Qof baa fikirkaas masaalku masaalku u garan karaayaa garan kara? Tuuggii ama tuugaggii kuwii helay kuwii heleen ninkii,
garaacay, ayay qaateen wixii uu haystay oo ugategey inuu dhintay. Waan ognahay taas isaga. Dabeecaddiisuwaxay ahayd
"waxa aad adigu iska leedahay oo waan qaadan doonaa." Frankly Inta badan dadku ma qabaan fikirkaas. Oh, waxay ku badan tahay adduunkan. Folks oo leh dabeecad noocan oo kale ah waa sida eeyga hore ee lafaha lahaa. Wuxuu u tegey haro uu
fiiriyay iyo
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arkayaragtidiisa. Wuxuu arkay wixii uu u maleeyay inuu yahay eey kale laf lafah afkiisa oo uu doonayay in midkaas
sidoo kale. Marka, ma u fasaxay inuu bilaabo inuu qaniino eeyga kale iyo waxa dhacay? Laftaydu way lumisay. "Waa maxay waxa iska leh anigana waan qaadan doonaa."
2.      Waa maxay waxa aniga anigaa iska leh oo waan xajin doonaa.
Waa wax xiiso i saaran in Ciise ka hadlayo wadaad iyokan, ragga diiniga ah. Waxay u badan tahay inayYerixoo ka
fogaadaanYeruusaalem inayadeegaan macbudka. Wadaad iyo reer Laawibaba mid sannad kasta ka baxsan waa inuu sameeyaa adeegga macbudka. Waxayahaydinay sameeyaan waajibaadka oo dhan oo ay diyaariyaan allabaryada. Si    aad u socoto dariiqani ma ahayn wax aan caadi ahayn oo ah sidii Yerixoo aan aad uga fogeynYeruusaalem, oo
wadaaddo badan ayaa halkaas degganaa. Oo waxay arkeen ninkan lagu garaacay, oo dhiig baxay, oo dhacay, laakiin waxay dooreen inay soo maraan dhinaca kale.

Hadda waxaa jiri kara hal shay oo ka mid ah shaqada halkan. Waad aragtay inuu wadaad ama reer Laawi oo xagga
macbudka u siijeedo, oo wuxuu ku shaqeeyaa wax uu ku adeego, waana waxa ugu dambeeya ee uu qofkudoonayo inuu nijaasowdo inuu nijaas yahay. Sida uu sheegayo sharcigaYuhuudda, haddii aad taabanaysid mayd, waxay kaa
dhigi doontaa nijaas ahaan wasakh. Waxaa lagayaabaa inay ku dhaqmaan shaqo muhiim ah oo ay sameeyaan. Waxay xitaa ka fikiri kareen halista ah inay noqdaannijaas ahaan wasakhda leh. Ninkan waa inuusan dhiman karaa, ama wuu  ku dhiman karaa gacmahayga. Sidaas oo ay khatarta ku noqonayso inaynijaasowday iyaga ayay iska sii socdeen. "Waa maxay aniga anigaa iska leh oo waan xajinayaa."


 (
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)Xaqiiqdii, taasi waa nooca qofka ku dhex gala nolosha si ay uga baxaan waxyaabaha sida ayyihiin. Iyagu ma ay sameyn doonaan Ku dhibo oo ha dooneynin inaad dhib ku qabato. Iyagu ma tixgeliyaan kuwa horay u socday oo diyaar u ahaa
hab. Qofayaa maalgashaday shalay wixii ay ku raaxeystaan maanta. Markaad heshay dabeecad "waxa aniga ah aniga Waana inaan ku hayo "kaliya waxaad dooneysaa inaad keligaa ka tagto. Maya, ma tihid biyo bullaacad
bulsheed. Laakiin waxna kama bixineyso qofna.

Sannado ka hor, markii aan ahaa dhalinyaro da 'yar, waxaan usbuuc walba ku qaadan lahaa xagaagii oo aan agaasawe ku noqon lahaa beerta. Qaar ka mid ah casharada ugu weyneyd ee aan waligay ku bartay nolosha ayaa ka soo baxday in asbuuciias ka soo baxo beerta maxaa yeelay waxaan ku noolaa magaalada, waa
cunug ku xeel dheer. Hal mar waxaan la joogay Flatt-gaandadyy, waxaan uguyeeray "Pap" uu beero geedo midho leh. Waxayahaayeen uun wax yar oo dabin yar, waxay ahayd maalin kulul, waxay ahayd shaqo
badan, oo ay tiri anigoo ah anigoo ah ku dhawaad 80. Wuxuu i eegay, isagoo u muuqda jidkiisa
is-is-hoosaysiiya, wuxuu i baray mid ka mid ah casharrada ugu weyn ee ku saabsan addoonsiga addoonku    weligay waan ogahay. Wuxuu yidhi, "Iise, wiil, aniga ma beenin waxaas oo kale oo aan ku raaxeysto beertan oo ahwaxoogaa shaqo ah, laakiin taasi maahan in waxoogaa, noloshu aysan bilaabin aniga iyo noloshu."      Wuxuu yidhi, "Haddii noloshaydu runtii wax faanicsan noqoto, waxaan uga tagi doonaa wax halkan ah in
qof kale uu ku raaxeysto."

Marka, kuma filna in layiraahdo, "Waa maxay aniga anigaa iska leh oo waan xajin doonaa."

3. Waxa iiga leh adigaa iska leh, oo waxaan siinayaa.
Baybalku wuxuu leeyahay in reer Samaariya ee wanaagsan ay aragtay dhibbanaha oo uu u naxariistay. Wuxuu u qaaday in     hon inn, uu ku bixiyay daryeelkiisa wuxuuna ku soo laaban doonaa si aan u hubiyo inuu arko haddii aan u baahanahay inaan sameeyo wax kale.

Dhamaan sedex jilayaasha uguwaaweyn, ee reer Laawi, wadaadka,iyo reer Samaariyainay wax wada wada yeesheen. Ha u maleyn
in dadka qaarkiis kaliya ayyeelan karaan noocyo gaar ah oo dabeecado ah. Wax badan ayey wadaagaan. a. Waxay arkeen isla dhibaatadaas, nin u baahan in uu wax kujiifodhiigbax.
Dad badaniwaxay dhahaan "wax badan ma qabato, wax badan ayaan bixiyaa, maxaa yeelay fursad ma lihi." Ma ahan
sBoa (o)a-[image: ]ai[image: ]a (d)hloo (ista)qabo nin ama naag ka dhigta nin ama naagtawanaagsan. Waa dabeecadda. Ma ahan qofka leh
fursadaha ugu badan, oo noqda midiidinka uguweyn.
b.      Dhammaantood waxay lahaayeen wax kale oo ay sameeyaan.
Waqti badan maahan intaad ku haysatidjadwalkaaga oo qeexaya inaad la xiriirto oo aad taabtaan ninkaaga kale ee kale. Waa qofka leh dabeecadda ugu fiican. Qaar ka mid ah wakiillada ugu fiican ee aan abid ogaaday waxay   ahaayeen
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sidoo kale dadka ugu mashquulka badan. Waad aragtaa wax shaqo ah kuma lahan ajandahaaga. Wax shaqo ah kuma lahanjadwalkaaga. Wax shaqo ah kuma lahan inta fursad ah.
c.      Dhammaantood waxay yeesheen sababo aan lagu caawin.
Waxay u baahdeen inay wax uun qabtaan. Ma aysan dooneynin inay halis geliyaan taabashada maydka. Laakiin
dhageyso tan. Reer Samaariya ah waxay lahayd sababta ugu weyn ee ugu weyn ee dadka oo dhan ee aan caawin
lahayn. Waxayahaydcadowga u dhexeeyaYuhuudda iyo reer Samaariya. Yuhuuddu waxay necbahay reer Samaariya. Waxay u yeedheen wejigooda, eega. Waayo, reer Samaariya ah oo ay ku eegto oo ay u arkaan in dhiig baxaya, ma ay
ahaan laheyn wax aan caadi ahayn oo loogutalagalay nin soo maray noocan gooni ah, oo reer Samaariya ah ayaayidhi, White waa hadda. " Ama, haddii uu lahaa ruux gaar ah oo ah inuu horay usii socdo oo uu dhammeeyo. Laakiin waxaad   aragtaa inay tahay quruxda ku saabsan aragtida.
• Habdhaqanka uu ka caawiyay inuu ka adkaado nacaybkiisa waana waxa kaliya ee sameyn doona. Adiga iyo aniga waxaan leenahay
nacaWya (b).xaan u kobcinnaa sida aan nolosha u soconno oo sida kaliya ee looguguuleysan doono waa dabeecad.
• Waxay ka caawisay inuu ka adkaado ku habboonaanta. Eeg midkeenna dooneynin in aan leexleexo ku habboon. Laakiin,
Aragtidaqayb ka mid ah reer Samaariya waxay ka dhigtay inuu dameerkiisa siiyo, lacagtiisa, waqtigiisa, oo dhan maxaa yeelay isaga Waxay lahaayeen dabeecad sax ah, maahan maxaa yeelay wuxuu haystay helitaan dheeri ah ama waqti
ka badan, laakiin wuxuu lahaa dabeecad sax ah.

Afar indho indhayn
1.      Dabeecaddaadu way ka muhiimsan tahayawoodahaaga. Taasi waxaa lagucadeeyay qofka aan inta badan jecleyn.
Waxaan ku qanacsanahay qofka intiisa badan ee leh dabeecad sax ah. Muuqaalku waa habka aan uguyeelno adduunkan oo aan ama (muu)q[image: ]a (n)skaxdeena. Qof kastaa wuxuu haystaa wax uu siiyo ninka kale iyo wax la siiyo wixii uu Ilaah siinayo. Ha u maleynin:     "Waxba ma lihi" maya "maxaa yeelay sidoo kale waad ka fikiri kartaa" Ilaah wax i siin. " Taasi waa muhiim u
ah caytanka.
2.      Mowqifkaaga ma tirinaayo wax ku xigaaragtidaada. Tusaalaha caadiga ah waa sax halkan masaalkan. -Ga / -da
 (
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)Labada nin waxay ahaayeen rag diimeed. Waxaana jiray nin reer Laawi ah oo ahaa nin reer Laawi ah. Haddii qof loo tababaray inuu caawiyodadka, waxay ahayd
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)
3.      Habdhaqankaaga ayaa ka muhiimsanwaqtiga. Masaalkaas reer Samaariya wacan ayaa reer Samaariya ah oo wanaagsan.
Waad aragtay haddii niman la garaacay, badhkiis dhimatay markii wadaadkii iyo reer Laawi ay soo mareen, oo uu halkaas dhintay, wuxuu u dhintay saddex khaasanina, Laakiin kama hor istaagin inuu u adeego. Ha raadinwaqti   aad ku yeelato aragtida saxda ah. Hayso hab-dhaqan sax ah oo waqti ha u shaqeysto. Xusuusnow ujeeddada
masaalkan ahayd in Ciise ahaa inuu ka jawaabosu'aasha, waa ayo deriskayga? Ciise wuxuu yidhideriskaaga   waxba kuma lahan inuu ku sameeyo isku dhowaanta, ururada xaafadaha, ama waqtiga. Waa qof kasta oo leh dabeecad sax ah inuu caawiyo.
4.      Dabeecad sax ah ayaa firfircoon. Saddexdaas nin ee aad u malaynaysaa inay deris u ahayd ninkaas ku dhacay
Gacmaha gacanta, khabiirkuna wuxuu ku jawaabay, oo wuxuu ku jawaabay, oo wuxuu ku jawaabay, oo wuxuu ku jawaabay kan u naxa, oo ku yidhi, Kii u naxariistay? Ciisena wuxuu ku yidhi, Tag oo sidaas oo kaleyeelyeel.
a.      Hareeraha fiiri si aad u aragto cidda caawimaad u baahan
b.     Tirtir cudur-daradaada
c.      Ka caawi "kaliya samee."                                         Caantii cajiibka ah ee casharka # 1106 su'aalaha:
1.       Ku dheji dabeecadda (yada) habdhaqanka adoo ku wareejinaya warqadda ku habboon.
a.                   Waa maxay waxa iska leh aniga iyo anigu waan qaadan doonaa. b.                  Waa maxay waxa aniga anigaa iska leh oo waan xajin doonaa. c.                   Waa maxay waxa iiga ah oo waxaan siinayaa.
1. Leviste iyo wadaad        a                   b                   c
2. Tuug                                  a                   b                   c
3. Samaariya                                             a                   b                   c
2.       Waa maxay dabeecadaha wadaadka, reer Laawi iyo reer Samaariyainay wadaagaan? a.                   _____ Dhammaantoodwaxay arkeen dhibaato isku mid ah
b.                         Dhammaantood waxay lahaayeen wax kale oo ay sameeyaan c.                         Dhammaantood waxay lahaayeen sababo aan lagu caawin      d.                         Dhamaan waxyaabaha kor ku xusan
e.                            Ma aysan lahayn wax lawadaago 3.Awooddaada ayaa ka muhiimsan Dabeecaddaada? Run          been          
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4. Booskaaga noloshu waa muhiim oo muhiim ah ama xitaa ka muhiimsan xagga aragtidaada. Run           been
5.
_____
Jadwalka  waqtigaa ga si aad
Run ugu gubuleen           6. Habdhaqanka saxdeya[image: ]athowaa mid firfircoon
waxa ugu badan
waa mid
aad u                          Run                       Been          
7. Saah (m)[image: ]ohdoiie (m)xda nin ee masaalkan masaalkeedu ahaa "deris" ninka dhaawacmay?
lehmiyad
ka a.               Wadaadka
sareysa
ara[image: ]tida.                 Levas
c.                Samaritan Cutubka 3aad
Guuleysiga khuraafaadka murugada leh
Dhammaanteen waxaa laygubaray khuraafaad gaar ah markaan koray badidood badidooduba waa wax aan dhib lahayn, oo aan waxyeellolahayn. Laakiin waxaa jira khuraafaad qaar oo waxyeelo u leh.

Waxaa jira wax walba oo aan maqalnay oo aan maqalnay, in dunidu na bartay in aan run ahayn oo aan run ahayn:   khuraafaad ku saabsan naftaada, khuraafaad ku saabsan nafta, iyo khuraafaadka, khuraafaadka, khuraafaadka iyo xidhiidhka iyo cibaadada, khuraafaadka samada iyo cadaabta. Qaar ka mid ah kuwaas la geeya qaar ka mid ah
cawaaqib xumo aad u xun.
Mid ka mid ah khuraafaadka ee wax badan oo ka mid ah kuwa kale waa "wax macno ah" waxa aad rumeysan
tahay in kastoo aad daacad tahay. " Weligaa ma maqashay, taas, waad hubtaa, wax macno ah ma leh waxa aad rumeysantahay inta aad daacad tahay, sidaas oo kalena waa wax aan macquulahayn, waa wax aan macquul     ahayn, waa wax aan macquulahayn, waana wax aan macquulahayn.

Sidaad nolosha u socoto, waxaad ogaan doontaa in marar badan ay jiraancaqiidooyin ay isdabaasho; Labaduba run ma noqon   karaan, taasi waa wax aan macquul aheyn. Dhowr toddobaad ka hor,xaaskeyga iyo aniga waxaan ku diyaarinay taleefanka si      aan u joogno meel gaar ahwaqticayiman. Waad ogtahay sida aan u mashquulsan nahay, wax laba-baabuur ah oo wax qoys ah, oo aan fahmay. Waxaan rumeysanahay inaan ka soo baxo meel gaar ahwaqticayiman oo aan ahayn waxa ay rumeysantahay.   Hadda waa hagaag in la rumeeyo wax alla wixii aad rumeysantahay inta aad daacad tahay? Waxaan labaduba daacad ahayn,      laakiin waligeen kama nihin kuwaas. Waxay naga kacaysaa labalaab seddex saacadood oo ka baxsan maalinteenna. Waad
aragtaa inaad daacad tahay, laakiin si daacad ahwaad u qaldan kartaa.
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)Waxaan ahaa kanaalasha ka-baxa habeenka kale oo aan soo maray dhexda filim ku saabsan argagixisada ka heshayargagixisada Gudaha iyo dib-u-habeeyey kombiyuutarkaiyo calaamadaha radar ee loogutalagalay garoomada diyaaradahawaaweyn. Filimkan khayaaliga ah ee diyaaradda ayaa      ahayd
Daruuro, socodka orodka ayaa halkaas joogay oo way burbureen oo gubeen. Laakiin waxaad arkeysaa
duuliyaha wuxuu moodayaa inuu ahaa 300 dhudhun oo kor ku xusan ... wuxuu ahaa mid daacad ah. Wuxuu ahaa daacadnimo kaliya.
Waxaa jira aaminsanaan aan la kulanno, haddii aanaan saxin, ayaa na soo kicin doona inaan shilno oo gubno. Waxaa jira  mabaadii'da aad u fudud oo ku saabsan caqiidada. Qaar ka mid ah kuwan waxay umuuqanayaan inay u muuqdaan kuwo aasaasi iyo aasaasi ah, taasi waa sababta oo ah iyagu waa. Qaar ka mid ah kuwan oon ka warqabin, laakiin aan u tagno     xaqa xididka oo aan ku dhisno.

1.      Waxaad doorataa waxaad rumeysantahay.
Waa run in ay jiraan saameyn badan oo nolosheena ah, laakiin qofna kuma qasbin inaad wax aamminsan tahay. Hadaanan     rabin inaan aamino wax, ma ahan inaan ku baahdo. Haddii aan doonayo inaan wax uun aamino, waan awoodaa. Qofna ima    joojin karo. Haddii aan rabo inaan rumeysto Kitaabka Quduuska ah waa ereyga Ilaah, waxaan rumeysan karaa taas, waana     sameeyaa. Haddii jamhuuriyada iyo dimuqraadiyada ay ku jiraan wax aan caadi ahayn, waxaad dooran kartaa inaad rumeyso dimuqraadiga, ama aad dooran karto inaad rumeyso jamhuuriga. Wax isbedel ah kuma sameeyo; Waad dooran kartaa inaad rumeyso wax alla wixii aad rabto.

Qofna kuma qasbin inaad wax aamminsan tahay. Ujeedka waa inaadan ku canaanan karin qof kale wixii aad rumeysantahay.
Waalidkay, macallimiintayda, facooda, waxay saameyn ku yeeshaan aaminaadayda, laakiin iyagu ma xakameeyaan. Tani waa meel muhiim ah sida aan
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Falanqeeyaan aaminsanaanta aan hayno. Waxaa lagayaabaa inaad ogaato inaad ku dhameysatay aaminaad taas oo khaldan sanado, laakiin waad beddeli kartaa caqiidadaas.

Ilaah wuxuu ku yidhimaahmaahyadii 8:10 "Magacyadan gooyana dooro. Rooma 1:25, Bawlos wuxuu ka hadlay qaar ka mid ah  Dadkii cibaadalaawayaasha ahaaway diiday oo waxayyidhaahdeen, Waxay ku beddeleen runtii Ilaah oo been ah. Ma aragtaa labada waxyaabood ee aayadahani ay wadaagaan? Fikradda waa xulasho, xulashada waxaad
rumeysantahay.
2.     Waxyaabaha aad rumeysantahay ayaa xakameysadhaqankaaga.
Si kale haddii loo dhigo, waxay go'aamiyaan sida aan u dhaqmo. MAAHMAAHYADII 4:23 NIV waxay ku tidhi,Qalbigaaga oo dhan,
no (wa)aloysoh, [image: ]no (aa)losha ee nolosha
Waxaad u malaynaysaa, waayo, noloshaadu waxay u qaabeeysaafikirkaaga. "Taasi waa sax. Boqorka hore ee Boqorka James ayaayidhi," Sida ninku qalbigiisa ku maleeyo, waa isaga. "

Waxaa jira aaminaad ka dambeysa tallaabo kasta oo aad nolosha qaadatid? Markaad fadhiisatid kursi, waxaad rumeysan tahay si miyir-qabad ama miyirqaba oo ay taageerayaan miisaankaaga. Hadda qaarkeen baa ka qaadan kara ficil iimaan  badan, laakiin taasi waa aaminsanaanta. Markii aad gaarigaaga u soo baxdaysaaka, furaha geli dabka oo aad u rogtay,    waad rumeysantahay in gaariga uu bilaaban doono. Ficil kasta oo aan qaadno ayaa aaminsan ka dambeysa. Dhibaatadu waxay timaadaa goorta waxa aan aaminsanahay ay khaldanyihiin; Sababta oo ah waxa aan aaminsanahay ayaa wali
go'aamin doona dhaqankeyga.

Fiiri qaar ka mid ah codsiyada wax ku oolka ah. Haddii aad aamminsan tahay inaad tahay qof amaan ah, sidee u malaynaysaa inaad ficil sameyneyso? Qurux badan. Haddii aad aamminsan tahay inaad tahay qof aad u xun, waxaad ka heli doontaa
naftaada wax walba. Haddii aad aamminsan tahay inaadan ku aamini karin qof kale, waxaad u gudbaysaa nolosha qof walba oo si shaki leh u eegaya. Waxaad u dhaqmi doontaa sidii oo aan lagu aamini karin. Haddii aad aamminsan tahay inaadan
fahmi karin Kitaabka Quduuska ah, waligaa ma akhrin doontid. Haddii aad aamminsan tahay in Ilaahay uusan runtii kaa   fiirsan, ma tukan doontid. Haddii aad aamminsan tahay in Eebbe u baxay inuu ku soo helo, waxaad sameyn doontaa wax kasta oo aad karto si aad Ilaah uga fogaato. Eeg ficil kasta oo aad ka dhigantahay caqiido u dhigma. Ujeedadu waa, xitaa haddii waxa aad rumeysantahay ay khaldanyihiin, waxay saameeyaan dhaqankaaga, sidaa darteed dhamaanteen la
imtixaamo waa in la baaraa.
3.      Dunida dunida waxay naga bartaa aaminsanaanta beenta ah.
Waxaan ula jeedaaqarashka nagama qabo. Hal meel oo lagu helo kuwan waa khadka is-waafajinta ee dukaanka raashinka. Fiiri
muuqaalka enquirer iyo gladaha globe. Toddobaad kasta waxaa jira daawo cusub oo loogutalagalay kansarka, haddii aad wax uun
cuni doontid kansarkan ayaa kaa tagaya. Waxaan jeclaan lahaa inaan rumeysto taas, marka laga reebo xuquuqdaas maqaalkaas uu
yahay mid ka mid ah shisheeye ugu dambeeyay si loo booqdo dhulka. Saaxiibkawacdiyaha ah ee miinada libaax ee aan runti ku
riyaaqay. Waxay tidhi, "Soo-saarista cusub - salaadda gubashada dufanka badan." Maqaalka oo dhami wuxuu yidhi, "Waad tukanaysaa salaaddaas, rodolna wuu dhalaali doonaa."

Way adagtahay in la ogaado waxa la rumeeysto mar dambe, miyaanayahayn? Waxaan dhahnay, "Waan rumeysanahay
markaan arko." Laakiin xitaa ma aamini kartid intaas ka dib. Teknolojiyaddu waxay la timid wax layiraahdo, "xaqiiqda Virtual." Waxay iskudayaan xaqiiqda iyo khayaaliga si aadan u sheegi karin farqiga u dhexeeya filimaanta ugu badan iyo beertaJesistic Park. Marka, runtii ma go'aansan karno haddii waxa aan aragno uu yahay mid dhab ah ama maya. Kuwa soo socdaa waa
tobankii khuraafaad ee ugu sareeya khuraafaadka ugu sareeya ee ku xoojiyey telefishankan hadalkan telefishanka. Iyagu    maahan wax lagu qoslo. Laakiin kuwanu waa khuraafaadka dhaqameed ee ay dadku iibsadaan iyada oo aan laga reebin. a. Farxaddayda ayaa ka soo baxday mas'uuliyadeyda.
b. Waad ku farxi doontaa haddii aad hesho waxa aad rabto. (Taasi waa been.)
c. Dunidu waxay kugu leedahay nolol iyo farxad.
d. Dhammaan aaminsanaanta ayaa si isku mid ah u shaqeynaya. (Kawada hadlay casharkan.) e. Waad wada qaadi kartaa. (Maya, waa inaad wax ku bixisaa wax.)   f. Marna ma jirto wax sabab ah oo lagu dareemo dambiile.
g. Waa inaadan sugin wax kasta.
h. Dadku asal ahaan waa mid wanaagsan oo aan quseynin.
i. Dhibaatooyinkaaga oo dhan waa qalad qof kale.
j. Jawaabtu waxay ku dhex jirtaaadiga maxaa yeelay, annaga oo ah Ilaah oo dhan.

(Lagufaafiyay wuxuu muujinayaa bandhigyada hadalka) haddiijawaabta ay igu dhex jirtay, waxaan ka fikiri lahaawaqti dheer kahor. Ma tahay?

10
[image: ]




Waad aragtaa kuwaas oo ah nooca wax ka badan oo ka weyn, markaan maqalno. In ka badan 2,000 sano ka hor markii uu kujiray 90-meeyadiis rasuulkii Yooxanaa Yooxanaa "Saaxiibbada qaaliga ah, ma rumaysto ruux kasta, laakiin tijaabi jinniyada inay arkaan
w (h)adx[image: ]y (ii) kayimaadeen xagga Ilaah "(1 Yooxanaa 4: 1) Iyo" wax kasta oo dunida ku jira - damaca dadka, oo ah damaceeda indhihiisa
Iiysa (o)goo ku faanaya waxa uu haysto oo uu sameeyo, kama timaado Aabbaha laakiin wuxuu ka yimid
dunida.

4. Aaminsanaanta beenta ah.
Aaminuhu ma aha inuu run noqdo si uu u saameeyo farxaddaada iyo xasilloonidaada shucuurtaada. Haddii qof
albaabbada ka soo dhex ordo oo bilaabay inuu qayliyo, oo waa dab! Dabka! " Laakiin dab ma jiro. Wax badan kama   sameyneyso wax badan oo naga mid ah, maxaa yeelay isla marka aad maqashid qof si xoog ah u qayliyaalaarmiga, waad rumeysan lahayd. Markaas dhowr waxyaabood ayaa dhici doona. Garaaca garaaca ayaa si dhakhso leh u
noqon lahaa, cadaadiska dhiiggaagu wuxuu kor u qaadi lahaa, muruqyadaadu way adkayn doonaan,
calooshaaduna waxay bilaabi doontaa inay wax qarsato. Waxaad noqon lahayd uun burburin neerfaha, jahwareer wanaagsan, in kasta oo aysan run ahayn.

Taasi waxay dhacdaa oo dhan waqtiga nolol maalmeedka, oo aadan xitaa garaneyn. Waxaad kawalwalaysaa waxyaabo aan run    [image: ]haxyana.d ka baqaysaa waxyaabo aan dhab ahayn. Waxaad ku tiirsan tahay waxyaabaha si aad u siiso noloshaada iyoujeeddada aan weligood
jloiroig (n)u talagalay in la sameeyo taas. Natiijadu waa jahwareeriyo murugo. Marka xitaa haddii aaminsanaantu aysan run ahayn, waxay wali keentaa mid qiiro leh
jahwareer noloshaada. Haddii aad rabto inaad ka gudbiso walwalka, dembiga, xanaaqa, walwal, walwal iyo dhibaatooyin shucuureed, waa inaad caddeysaa oo aad saxdaa gaalnimada noloshaada.

Waxaan ka helay bayaan uu soo saaray cilmi-nafsiyaqaan, Dr. Chris Thurman. Wuxuu yidhi, "Runtu waa      khariidadda wadada ee gorgortanka caqabadaha adag ee nolosha. Taasi waa xariiq weyn, waa sax. Waxaa jira qaar ka mid ah ay sameeyeen dhakhaatiirta cilmu-nafsiga ee aanan ku qancin, laakiin waxaan u
maleynayaa inuu ku habboon yahay bartilmaameedka. Wuxuu kaloo yidhi, Runtii runta ayaa ahwadada
keliya ee caafimaadka shucuurta, jid kale ma jiro. " Taasi waa xigashoweyn, laakiin Ciise wuxuu lahaa mid ka fiican. Waxayahayd mid aad u xoog badan oo kooban oo ka badan oo tiri guud ahaanba la mid ah wax la
mid ah. "Waxaad ogaan doontaa runta, oo runtuna way idin xorayn doontaa. (Yooxanaa 8:32)


Ujeeddada casharradan casharradan ah waa in la muujiyo beenta in la baray iyo in qaarkeen naga mid ah la soo galay.    Annaguna waannu soo bandhigi doonnaa runta, oo runtuna waxay kaa xorayn doontaa waxyaalahaas xumaanta ku soo degaysa.
5. Kaliya waa isha kaliya ee runta dhabta ahi waa Ilaah.
Calaamadee si fiican. Isagu waa isha kaliya ee runta dhabta ah. "Aniga Rabbiga ah runta ku hadla, Waxaan cadeeyaa waxa saxda ah.      (SI[image: ]h[image: ][image: ]y[image: ]aRhRADII 45:19) Ciise oo ahaa wiilkii Ilaah wuxuu jidhka ku soo galay jidhka. Yooxanaa wuxuu yidhi, Anigu jid  baan ahay, oo waxaan ahay xaqa, oo aniguna waxaan ahay nolosha. Cimri Yooxanaa ma i agyimaado. '(Yooxanaa 14: 6)
Su'aasha aasaasiga ah ee aad u baahan tahay inaad isweydiiso naftaada iyo qof kasta oo bini-aadam ah waa inuu weydiiyaa inaad tahay qof
Christian ama maya waa: Maxaa noqon doona awooda noloshayda? Maxaa noqon doona heerkayga? Maxaa noqon doona kombuyuutarradayda? Maxaa noqon doona hagayga? Maxaan noloshayda ku sasabaa?

Waxaad heshay laba ikhtiyaar. Waad ku salayn kartaa adduunka, ama waxaad ku salayn kartaa erayga. Adiga ayaa leh waxa ninku
yiraahdo, ninkuna wuxuu dhihi doonaa hal milyan oo arrimo is burinaya, ama waad lahaan kartaa waxa Ilaah leeyahay. Waxaad ku      dhisi kartaa noloshaada dhaqanka uu leeyahay, ama waxa uu Masiixu leeyahay. Labadan midkoodkee ayaad u maleyneysaa inuu aad ugu kalsoonaan karo?

Dhibaatadu ma aha oo keliya ninkaas badanaa waa mid aan daacad ahayn oo uu wadaagi doono been; Dhibaatada
dadka ayaa ah in aannu jaahilnahay in xitaa markaan u maleyneyno inaan runta sheegno, garan mayno runta oo dhan. Joornaalka cusub ee cusub ayaa leh qeyb layiraahdoxigmad caadi ah. Ma aragtay taas? Ka fikir waxa taasi micnaheedu  yahay. Si caadil ah
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Xigmaddu waxay ka dhigantahay inay tahay maanta. Xikmadda dhabta ahi weligeed maahan mid caadi ah; Xigmadda dhabta ahi waa weligeed. Mid ka mid ah
dhibaatooyinka dadka oo dhan waa inaan had iyo jeer wax badan baranaa. Marka, waxaan ku haysanaawaqti adag oo lagu ogaanayo waxa aan si buuxda u xikmad lahayn.

Waxaan ogaaday wax yar dhawr sano ka hor in qaar idinka mid ah ay runtii la xiriiri karaan. Toddobaatan iyo saddex milyan oo ka mid ah ayaa ah caruur boomer ah oo lagu soo sara kiciyey buugga labaad ee iibinta ugu fiican ee
waqtiga oo dhan, labaad oo keliya Kitaabka Quduuska ah. Ma taqaanaa waxa buuggaasiyahay? Buugga ilmaha ee Dr. Sprock. Wuxuu qoray, "Sida loo habeeyo carruurtaada." Quruun dhan oo Mareykan ah ayaa lagu soo qaaday
buuggaas. Dhibaatada kaliya ayaa ah in dhawr sano ka hor, in uu ka yimid 7-dii-ta, Dr. Spock si cad u qabtay shir
jaraa'id, wuxuu yidhi, " Maxaad ahayd? Waa goor dambe, waxaan ahay qof aan caadi ahayn. Maxaad uga jeeddaa
inaad khalad ahayd?Jiil oo dhan ayaa la kordhay aragtiyahanin, wuuna yimaadaa inuu ogaado kuwaas weligood sax ma aha meesha ugu horeysa. Taasi waa xigmad caadi ah.

Celcelis ahaan nolosha Span ee qoraalka sayniska ee loo isticmaalo heerka kuliyada maanta waa 18 bilood. Taasi waa nolosha Span ee
q (s)aoyra (n)ia (s)klkaa. Deegaanka noocaas ah,caqiidadaada kama dhigto wax aadan ku tiirsanaan karin berrito,
Haddii kale waxaad u maleyn kartaa inaad fuulinayso jaranjarada guusha oo aad ogaato inay ku tiirsan tahay derbi qaldan.

Maxaan noloshayda ku sasabaa? Rabbiyow, Ciise ayaa idman doona, oo samada iyo dhulku waa idlaan
doonaan, laakiinse ereyadaydu weligood ma tagi doonaan. (Sabuurradii 119: 89) dadka, ereyga Ilaah ayaa
istaagay imtixaankawaqtiga oo kale wax kale oo aan weligood haysan. Waad u aamini kartaa sida caadiga ah   iyo wareeggaaga iyo buuggaaga buugaagtaada sababta oo ah kuma salaysna xikmadda caadiga ah, waxay ku saleysantahay dabeecad aad u badan iyo aqoonta ugu dambeysa ee Eebbe. Isagu waa isha kaliya ee runta
dhabta ah.

6. Noloshaada ku dhis runta Ilaah!
Waa furaha. Hadda runta Ilaah waxaa laga helaa bog kasta oo Kitaabka Quduuska ah. Waxaan kugudhiirigelinayaa inaad aqriso
waxkastoo ka mid ah, haddii aad rabto. Ugu dambeyntiina waa si ba'an oo si bayn ku dhejinaya xagga Ciise Masiix. Mid ka mid ah
sababaha 1 Butros 2:21 wuxuu yidhi Ciise wuxuu yimid, inuu u yimid inuu na tuso tusaale. Wax badan oo inaga maqnaa oo inbadan oo naga mid ah ayaa wax ka akhriya, laakiin inteena badan badankood si wanaagsan ayaan wax u baranaa markaan dhab ahaan
aragno moodal. Ciisena jidhkuu soo galay. Wuxuu yidhi, Anigu jid baan ahay, waxaan ahay xaqa, oo anigu waxaan ahay nolosha. Wax walbana wuxuu ku yidhi, Wixii uu sameeyey wax kasta oo uu sameeyey, wuxuu ahaa runtii.


 (
Haddii aan wax
 
ku
 
baro wax
 
ku saabsan
 
runta, waxaan doonayaa
 
inaan
 
ogaado
 
ninkan
 
dhaho,
 
"Anigu
 
run
 
baan
 
ahay."
 
Siddeetan
 
jeer
 
oo
 
kala
)In kasta oo laga soo kabanayo qalliinkajilibka ah waxaan go aansaday inaan dib u akhriyo Injiillada. Waxaan akhriyey Matayos, Markos, Luukos, iyo Yooxanaa, maxaa yeelay
[image: ]orn (uw)aiin (n)uu ahaa, Ciise wuxuu yidhi, Runtii waxaan kuugusheegayaa runta. Miyaanayahayn wax? Siddeetan jeer, ayuu yidhi si xoog ah, waxaan kaa doonayaa
inaad
Tan maqal. Oo wuxuu yidhi, Haatan waad maqashay, laakiin waxaan doonayaa inaan ku idhaahdo. Ma taqaanaa waxa
Wuxuu qabtay? Wuxuu nadiifiyey khuraafaadka keena murugadamurugada leh. Wuxuu ku yidhi imminka waa waxyaalo aad soo gartay, laakiinse aan haatan runta idiin sheego.

Markaad wax baranayso waxyaabo Ciiseyidhi iyo waxa kale ee qorayaashakitaabiga ah ayaa nala wadaageen kuwa run ah, oo ay u sameeyaan saddex waxyaalood.

a. Ka go'an inaad runta raadsato
 (
inuu
 
noqdo cibaado.
)Ha damacsan in qalbigaaga rabo. "Wax shaqo ah kuma lahan khuraafaadka cibaadada iyo sheekooyinka dumarka ee gaboobay; halkii, naftaada tababar
 (
Macallimiintu waxayyiraahdaan waxa dhegaha cuncunku
 
u doonayaan
 
inaymaqlaan. Oo
 
dhegahooday
 
runta
 
ka
 
leexin
 
doonaan
, 
oo
 
waxay
 
u
 
leexan
 
doonaan
 
khuraafaadka
. (2 
Timoteyos
 
4:
 
3,4)
)Ha dul dhigincilmigadhawaaqa. Taabadalkeed, si ay ugu haboonaato damacyadooda, waxay ku soo ururin doonaan hareerahooda badan oo ah



Ujeedadu waxay tijaabinaysaa waxkasta oo aad maqashid, ka fiiri ama khibrad ka soo horjeedda runta Ilaah. Adduunyada, ama dadka igu xeeran,
ayaa oran kara "Waa kuleyl, waa waxaas, qof walbana wuu ku dhawaaqi karaa," Runtu waxay ku dhawaaqi kartaa ma fiicna. Waxaan halkan kugu
qaadan karaa tusaale aad u dheer halkan oo ku siinaya tusaale caan ah. Aan kuu sheego waxa maskaxdayda ku soo dhacaya. Astrology iyo khadadka kulul ee maskaxda,
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Waxyaabahaas waa inay yeeshaan malaayiin doolar, waxaa jira dad badan oo telefishan ah oo aan ahayn. Waxaan hubaa  in dadka badankood ee ku dhaca waxyaalahaas, qaar ka mid ah ayyihiin halis, qaar ka mid ah waa wax lagu farxo qaarna  kaftan kaliya. Ereyga Eebbe wuxuu leeyahay maahan wax lagu qoslo. Waxaan ku tusi karaa dhowr iyo toban marinno kala duwan oo dhahaya inay qalad tahay, waa wax shar ah, ka fogow. Wax walbana waan ku tijaabiyaa ereyga Eebbe, xitaa
waaya aragnimadayda.

Mid ka mid ah waxyaabahajiilkeennu aaminsanyahay waa waayo-aragnimo shaqsiyeed. Waa runta ugu dambeysa. Haddii aan ogaado, dareemo ama dareemo, waa in la noqdaa. Hadda waxaad ka fikirtaa taas. Haddii tikniyoolajiyaddu abuuri karto
khibrad dhab ah oo Virtual ah sidaa darteed nolosha oo aanan sheegi karin haddii ay been tahay, miyaanad u maleyneynin in Ibliisku wax la mid ah samayn karo?Xaqiiqdii,miyaanad u maleyneynin inuu ku lahaa awooddaas sanado,sannado, iyo
sannado? Waxaan tijaabiyaa xitaa waayo-aragnimada aan ku qanacsanahay waxaan ka soo horjeeday runta erayga Ilaah, iyo   haddii labada isku-darka, aan aqbalo? Waan aqbalay runta erayga Eebbe, muddada. Sababta oo ah inaad la kulantay ma ahan micnaheedu maahan inay sax tahay, run, ama sax.


Inteena ugu badan ayaa arkay xarkaha ku dhegan oo dhahaya, "Ilaah wuxuu yidhi, waan rumeysanahay, in dego." Maaha xaashiyaha xun ee xun, laakiin waxaan kuu qabtay mid kuu fiican: "Ilaah wuxuu yidhi, taasi waxay degaysaa, haddii aan aaminsanahay iyo in kale." Haddii
aan rumeysto iyo in kale, wax isbeddel ah ma sameeyo; Ilaah ayaayidhi, taasi waa habka ay tahay. Runtu waa run haddii aan rumeysanahay iyo in kale.

Ujeedka ayaa aniga ila ah inaan raadsado. Laakiin xaggee baan ka doonayaa? Ha ka soo qaadin khadadkajeega ee dukaanka.
(1) Waxaan ka doonayaa Masiixa. Ciisena wuxuu ku yidhi, Adduun baan u imid inaan runta ka marag furo. (Yooxanaa 18:37)
 (
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(1
Timoteyos
)(2) Waxaan ka doonayaa Ereyga Eebbe. Baybalku wuxuu leeyahay, "Ereygaagu waa run." Maahmaahyadii 30: 5 wuxuu leeyahay, "Ereygu waa cilad la'aan."

3:15)

b. Ballan qaad inaad rumeyso oo aad isku duubnaato runta.
Kuma filna in la raadsado oo aan ku filnayn in la ogaado, waa in la soo gabagabeeyaa. Ereyga, "Rumayso," waa eray kale oo iga soo bixida dhammaan akoonnada Injiilka. Yooxanaa 3:18,, waxaa sheegta in isaga la xukumo,   laakiin ku alla kii aan rumaynayn, laakiin kii aan rumaynayn, maxaa yeelay, ma uusan rumaysan magaca Ilaah   iyokeliya ee Ilaah, "" Xitaa Ibliisku wuxuu leeyahay taabsi maskaxeed oo xagga Ilaah ah, oo ah mid aan la
cambaareyn lahayn.

c. Ka go'an inaad ku noolaato runta
Waan doondoonayaa, waan rumeysanahay oo waan isku duulaa, waanan ku noolahay. Waan adeecaa. Waan sameeyaa. Waxaan ku bilaabayaa adeecitaanka injiilka in aan aaminsanahay in anigoo ah
warkaas in Ciise run yahay, oo ah Ilaaha dunidayimid. Buug-tilmaameedkan,ereygiisa [Kitaabka
Quduuska ah], wuxuu nalawadaayaa habka fudud ee la qabtay. Waxay ku bilaabataa aaminaad in Ciise yahay wiilka Ilaah, aaminaad u horseeddaya in nagu qirtay inuu afahaan ku qirtaan inuu aflagaadeeyo  isaga. (Rooma 10: 9-10) Waxay dhahdaa mar alla markii aad qalbigaaga ka go'do iyo kalgacalkaaga
addeecaaga oo dhan injiilka waxaa lagudhagaysanayaa in layiraahdo baabuurta layiraahdobiyaha. Ka hor intaanu Ciise ku dhimanaynin iskutallaabta, wuxuu ku yidhi nikodemos "mooyee oo nin ka dhalan     biyo iyo Ruuxa, ma geli karo boqortooyada Ilaah." (YOUR 3] (Rooma 6: 3-4)


Folks, taasi waa runta ku saabsan sida aad uga go'antahay Ciise. Taasi waa runta ku saabsan sida aad noloshaada ugu bilowdo Masiixi ahaan, sida aad Masiixi noqoto. Ballanqaadkaas, waad nooshahay jaceyl, oo waxaad ku
socotaa iftiinka Ilaah. Laakiin adiga ayay kujirtaa. Xusuusnow inaad heysato xorriyad aad ku rumeysaneyso wax kasta oo aad rabto inaad rumayso. Laakiin wax kasta oo aad rumaysan oo runta ayaa weli ah run.
Laakiin digniin weyn ayaajirta, oo iyanaway baabbe'een, waayo, iyagu way diideen inay runtajeclaadaan oo sidaasaan u badbaaday. (2 Tesaloniika 2:10) Qof kale ayaa i weydiiyay maalinta kale: "Sigaarcab ma ii soo diri doonaa cadaabta?" Waxaan is-idhi, Waa hagaag,  anigu garan maayotaas, laakiin waxay urta udgoon urta oo kale. Laakiin waad ogtahay inaanan bilaabin inaan dambi ka galo.
Dhammaanteen waxaan dembaabnaa dembiga. Ma ogtahay waxa u diri doona qofna cadaabta? 2 Tesaloniika 2:10 waxay noo
sheegaan, waa in la diido in la aqbalo,jeclaado oo aan u raaco runta. Ilaah cidna uma diro cadaabta. Wuxuu u oggolaadaaqofkasta inuu doorto waxa ay rumeysan doonaan iyo waxa
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Waxay ka qabanayaan wax ku saabsan aaminsanaantaas.
Cinwaanka nimcada layaabka
leh ee casharka # 1244 su'aalaha:
1.         Macno malahan mid ka mid ah qofku rumeysan    yahay inta uu daacadyahay? Run _____ been _____
2.        Mid baa xor u ah inuu doorto wax kasta oo uu doonayo inuu rumaysto? Run _____ been _____
3.        Midkee ayaa aaminsan ma saameynaysoficilkooda? Run _____ been _____
4.        Farxaddayda ayaa ka soo baxday masuuliyadeyda? Xaqiiqda _____                    Khayaali _____
5.        Waad ku farxi doontaa haddii aad hesho waxa aad rabto. Xaqiiqda _____                    Khayaali _____
6.        Dunidu waxay kugu leedahay nolol iyo farxad.     Xaqiiqda _____                    Khiyaano _____ 7. Dhamaan Rumaynta ayaa si siman u shaqeynaya.
 (
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)






 (
          Khayaali
 
         
)
12.       Dhibaatooyinkaaga oo dhan waa qalad qof kale.             Xaqiiqda _____   Khayaali _____
13.      Jawaabtu waxay ku dhex jirtaaadiga maxaa yeelay, annaga oo ah Ilaah oo           Xaqiiqda _____ dhan.
Khayaali          
14.       Isha runta dhabta ahi waa
a.                caqliga b.                Saynis   c.                Ilaah
15.       In lagu dhiso nolol runta ah Eebbe waa inuu

	a.
		 Balanqaad inaad runta raadsato

	b.
		 Ka go'antahay inaad rumeyso oo runta qabato

	c.
		 U gudub dhammaan waxyaabaha kor ku xusan si aad ugu noolaato runta

	d.
		 Ma jiro run buuxda

	Cutubka 4aad
	


Maxaan u cafiyi karaa?
Butros wuxuu weydiiyey Ciise maalin dheer, sayidkii hore, Sayidow, immisa jeer baan cafiyeywalaalkay markuu igu dembaabo? Illaa toddobojeer? (Matayos 18:21) Waxa runtii ku qoran xariiqyada dhexmara sanaadiiqda ama fikirka ka dambeeya khadadka waa: Sayidow, maxaan ugu baahanahay inaan cafiyo?  Waxaan u arkaa mid xiiso leh in Butros weydiiyay, "'Immisa jeer ayaan u baahanahay inaan cafiyo
walaalkay?

Midkeen kastaaba wuxuu leeyahay mid, laba, malaha saddex ilo oo xanaaq joogto ah nolosheena.
"Sandpaperpaper jannada," Waan u yeerayaa, kaliya waxaan ka tirtiraa geesaha adag. Waa kuma sanduuqaaga heestajannada?
Butros ayaa kasuusiyey, Sayidow, immisajeer baan cafiyeywalaalkay? Waxaa lagayaabaa inuu ka hadlay walaalkiisa jirkiisa. Waxaan aqriyay dhowr toddobaad ka hor in sagaashan boqolkiiba sagaashan
xanaaqa ay ka dhashaan qoysaskeena. Inta badan xanaaqa aan ku hallaynno nolosheena waxay u jeedaan dadka noogu dhow.
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Waad ogtahay u dhaarta hore: "inaad ku degganaadaan kuwa aan jecelnahay taasi oo ah ammaanta, laakiin in aan    ku dhex degganaano kuwa aan ognahay, hadda waa sheeko ka duwan." Mararka qaarkood waa dadka noogu dhow.  Waxaa lagayaabaa inay tahay Andrew, Peter walaalkiis. Ma ahan wax ka soo baxa baaxadda mala-awaalka ah in laga fiirsado Andrew-ka oo caanaha ka baxo, ama ku tuuji daawada cadayga ee tuubbada, ama wax aad u xanaaq badan   oo Butros ah. Laakiin hadii ay Andrew ahayd ama wafta yeelatay, Peter wuxuu ku dhamaaday waqti adag oo uu
cafiskan oo dhan ka helay.

Butros waxaa lagayaabaa inuu filayay in Ciise dhaho, "Butros, taasi waa wax lajaan qaadaya oo adigakugu saabsan. Waan ku qanacsanahay." SharcigaYuhuudda ayaa loo baahan yahay oo keliya inaad cafisowalaalka seddex jeer. Ka dib markii aad
cafidid saddex jeer oo isku mid ah, waxaad u sheegi kartaa inuu lumiyo. Marka, Butros wuxuu ka fikiri lahaa in sharcigu
yiraahdo "Waa inaan cafiyo walaalkay seddex jeer, waanu labanlaabmi doonaa taas oo waxaan ku dari doonaa hal cabir
wanaagsan." "Sayidow, ma waxaad u malaynaysaa inay wax walba sax u tahay inaad cafiyo walaal toddoba jeer?" Sayidkeennu wuxuu yidhi, Butros ma rumaysan doono, miyaad rumaysan lahayd 70 jeer oo toddoba jeer ah "ama xadka ma leh tirada jeer   ee aad u baahan tahay inaad cafiso.


Haddii ay dhaliso dhibcaha, runtii cafis maaha. Weligaaqof ha ku hagayo dhibcaha qof? Kadib markii Ciise uu ku yidhi Butros,    "Maya, ma aha toddoba jeer, laakiin waa toddobaatan jeer oo toddoba jeer ah." Ciise wuxuu u sheegayaa masaal, sheeko, inuu sharaxo sababta ay tahay inaan u baranno sida loo cafiyo.

Sheekadu sidan ayey u bilaabataa. Ciisena wuxuu yidhi, Waxaajira nin rajo beel ah oo ku dambaystaboqor. Baybalku wuxuu ku leeyahay
[image: ]8a: (t)[image: ]y3o- [image: ]4, si uu isagu tobankiiba ku leeyahay talanti. Hada kartidu runtii waxay ahaayeen wax ka badan oo miisaan ah
wuxuu ahaa lacag saafi ah, sidaa darteed waxay kuxirantahay waxa birta qaaliga ah ay ahayd. Laakiin deynta halkan waa qirashada dhammaan Culimada inay noqdaan malaayiin iyo malaayiin doolar. Hadda taasi waa deyn weyn! Sideed ku heli kartaa tan deynta? Sidee a  Addoon amaahday lacag badan? Maalmahaas, markasta oo aadan dib u bixin karin dib, mabda'a mudanaha ayaa ahaa
fudud. Waxay si fudud u guursadeennaagtaada iyo carruurtaada oo ay ka iibiyeenaddoonsiga oo xabsi geliyey. Taasi waxay ahayd mid kacdo.

Addoonkii wuxuu ku dhacay jilbihiisa hortiisa hortiis. Samir, oo wuxuu dawarsaday, oo wax walbana waan bixin doonaaye.
[image: ]A6[image: ]yWa[image: ][image: ]ain.aad aragtaa kaftankaas; Waa mid ka mid ah hadalada ugu xiisaha badan ee aan abid akhriyay. Addoonku wuxuu leeyahay $  16 milyan oo wuxuu dhahaa, "Waxaad i siisaa maalmo dheeraad ah". In la sameeyo waxa, hel baasaboor oo soo iibso tigidh hal-dhinac
ah mid kale wadan?

Waxaan sameeyay xisaabinta yar. Haddii uu dib ugu soo celiyo kun doolar maalintii ee dulsaarka hadda jira, waxay qaadan doontaa 40 sano. Hadda barta sheekada, dadkawaaweyni, waa in nala muujiyo seddex sababood oo aan aniga iyo anigu u baahan nahay inaan
cafiyo dadka kale.

Waxaan u baahanahay inaan is cafinno midba midka kale maxaa yeelay, waa inaga cafiyey. Oo kii addoonta ahayd addoonkii wuu u naxariistay isaga, La tirtiray deynta oo ha sii daayo.
Ujeeddada masaalka ayaa ah: taasi waxba ma aha marka loo eego cafiska Eebbe ina siiyay, gabi ahaanba waxba.

Waa kuwan isbarbar dhigga. Waxaan ku leeyahay deynIlaah, oo adiguna deyn baan ku leeyahay, oo adiguna wax baad tahay. Baybalku xitaa wuxuu uguyeeraa deyn dembi. Markii aan Ilaah ugu xadgudboIlaah, waxay ku dhisataa deyn lagu leeyahay
isaga oo aanan weligay u bixin karin. Baybalku wuxuu leeyahay, Rooma 3:23, "Dhammaanteen waan dembaabnay oo aannu     ku dhicin ammaanta Ilaah." Qorniinku wax badan buu u caddeeyaa, waayo, deynnadaydaydu bixin kari weyday, laakiinse Ilaah wuxuu ku doortay jacaylkiisa, oo si uu u tirtiro, si uu u tirtiro deynta, oo aanu ku bilowno uun. Taasi waa injiilka, injiilka
wanaagsan. Waxay dhammaantood ku xidhan tahay dhimashada,aasitaan, iyo sarakiciddii Ciise. Wargayskawanaagsan ee Ciise wuxuu inoo addeecnaa markii aan u adeecanayno isaga qirto, oo uu ku baabtiiso magiciisa inuu cafiyo oo uu u tirtiro   nadiifkeenna nadiifka ah.


Ilaah wuxuu iga filayaa inaan u sameeyo dadka kale waxa uu ii sameeyey. Xaqiiqdii, taasi runtii waa farriinta. Sideed dareemi lahayd
haddii aad kaliya $ 16 milyan oo deyn ah la galiyay? Ma dareemi doontaa raaxo, farxad iyoxorriyad? Erayadaas waxay noqon karaan
kuwo aad u qotodheer. Sidee ku saabsan xiisaha, ecstasy ama mahadnaq la'aan? Sideed u malaynaysaa inaad dadka ula dhaqmilahayd haddii aad leedahay
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Kaliya waa la dhaafay $ 16 milyan oo deyn ah oo madaxaaga kor u kacay? Miyaanad u malayn inaad fududaan doontaan? Miyaadan u malayn inaad dhihi lahayd, "Haa, waxaan ku jiraa xaalad weyn? Taasi waa hagaag, waan kuu cafiyi doonaa."

Bal eeg jawaabtaan addoonkaaga ah oo ka bilaabata aayadda 28. Wuxuu ku rayray. "Laakiin wuu diiday. Wuuna kacay, oo ninkii xabsigalagutuuray," Hadda ma rumaysan kartaa taas? Wuxuu $ 16 milyan oo     doolar ku leeyahay maamulkiisa oo waa la cafiyey. Haddaba weligii kan la shaqayn jiray ayaa ku leh
boqoldinaar, oo aad u yar marka loo eego sayidkiisii uu sayidkiisii u cafiyey. Wuu diiday inuu muujiyo naxariis kasta oo uu xabsiga ku tuuro.



Waxaad dhahdaa, sidee adduunka u soo jawaabi kartaa jidkaas? Addoonkii lagu leeyahay deynta $ 16 milyan oo deyn ah runtii ma dareemin cafis. Isagu weli wuxuu dareemay sidii seef oo kale oo uu weli madaxa ka
saaro. Marka, wuxuu ahaa nacasnimo uu iskudayo inuu soo qaado qaddaryar oo kale inuu weli bixiyo deyntan $ 16 milyan ee deynta ah.
 (
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)Musiibada dhabta ahi waa in qof badan oo Masiixiyiin ah ay ku nool yihiin maanta. Waxay addeecdaan injiilka, waxay u yimaadeen Masiixa iyo dembiga
ainala (d)abyix (a)aiyo taas. Waxaan ka shaqeyn doonaa deyntaydadembigeyga oo aan ogeyn in aysan waligood awoodin. Waxaydalbanayaan, sax, iyo
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)aan ku cafin dadka kale ee ku xeeran jahwareerkooda. Nasiib darrose, waxaan arkay wax badan oo intaas ka badan. Taasi waa sababta ay tahay



in uu bixiyo deynkiisa. Sharciga Roomaankawaad sameyn kartaa taas. Haddii qof lacag kugu leeyahay, waad tagi kartaa isaga ilaa uu bixiyo. Laakiin ninkiini intuu ka soo kaxeeyey ayuu intuu ka soo kaxaystay, oo waxba kama uu dayn, intuu xabsiga ku tuuray.

Mar alla markii aad hesho qof adag, xukun, sicir barar, mid taban, aan cafin, oo aan caqliga lahayn, oo si la taaban karo, ayuu sido isaga oo isaga la xidhiidha dambiga aan la xallin. Qof xukun iyo qof taban, oo had iyo jeer qof kale hoos u dhigaya, weligiis
Fidinta qof kasta oo ka cafiska cafiska, ayaa sita dambi aan la xallin. Markaan dareemeyno inaan laga dhex galnay, waxaan u muuqan karnaa inaan ku noqonno wax aan cafin.
Mararka qaarkood waad ku aragtaa waalidiinta. Waxaad u aragtaa waalid dalbaya, adag oo buuq badan. Waxay ka falcelinayaan dambiga ay dareemayaan waalid ahaan. Mararka qaarkood waxaad ku aragtaa maamulayaasha. Mararka qaarkood waxaad ku aragtaa dadka aad wada  shaqeysaan. Bawlos wuxuu yidhi
Efesos 4:32 Midkiinba midka kale ha u naxariisto, ha u naxariisan, idinkoo cafiya, sida Masiixa oo kale oo calooshani idinku cafiyo in la garto inta ay Ilaah maanta ii cafiso.

Cadaadis ayaa igadhigaa murugo.
Waa cadaabta dhulka. Waxay ku adkeysaa. Oo markii hore addoommadii kale ay arkeen wixii dhacay, kii hore oo xabsi kujiray, oo intuu sayidkiisuu ku celiyey, oo miyaydnaan u naxariisanayd. Cadho baa  sayidkiisu u jeedsatay xabsiyadeedii, ilaa uu haysto oo dhan. Ka dib wuxuu kuwareejiyey xabsi ku
xidhmay inuujirdilo.




Qof baa la weydiiyay haddii masaalkan uu yahay astaan cadaabta. Haa, waa, laakiin sidoo kale waa calaamad u tahay cadaabta dhulka. Sababtoo ah marka ay xanaaqdogudahaaga iyo xanaaq ayaa ku koraysa oo ku xanuuntaa, way kujirrtaa, oo ay kugu xirtaa xabsiga.     Waxay ku baabi'isaa inaad aad uga fogaato waxa uu qofka aad neceb tahay oo aan cafiyi doonin. Su'aasha aan u baahanahay inaan
isweydiinowaqtigeenna kawaqti in la joogo waa qadhaadh oo aan qadhaadh oo aan lagu qurxin oo aan ku dhicin farxad? Waa maxay waxyeeladawali ku dhaawacaysaa? Haddii aad hal maalin uun hesho, ha tago. Kaliyaway ku xanuujisaa. Qofka kale ee aad neceb
tahay oo aadan cafiyin suurta gal
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Xitaa ma ogaan karto - waa lagayaabaa inay gebi ahaanba ka warqabaan. Dhamaanteen naguwareegsan waa malaayiin qof oo dad ah oo lagu  xiray dambiga, waxay ku kalsoonyihiin cadhada iyo walwalkooda iyo walaaca iyo cadho cad, mararka qaar sanad ka dib sannadka ka dambeeya sannad ka dib. Dambi dhaafka Masiixu waa furaha kaliya ee furitaanka xabsigaas. Adigaaawadaa, cafi. Baro inaad weydiiso cafis oo baro inaad   soo bandhigto
Dambi dhaaf. Ujeeddadeyda waa: Dambi dhaaf, ku raaxayso oo shaqaalee, ama waxaad ku nooshahay nolol murugo leh. Waxaan u baahan doonaa cafis mustaqbalka.
"Tani waa sida aabbahay oo jannada ahu midkiinwaluba uu idiinkula macaamiloodo mooyaanewalaalkaa qalbigaaga ka cafiyo. (1[image: ]a:3t[image: ]h)ew

John Wesley ayaa hal mar u sheegay nin yaqaanay isaga, "Weligay cafiyi maayo qof gaar ah." Wesley ayaa ka jawaabtay, "i Waxaan rajeyneynaa inaadanwaligaa dembaabin
Lagayaabee inaadan u baahnayn inaad cafiso qof kale. Laakiin haddii aad dembi kale gasho, waxaad si fiican u hubin lahayd Dambi dhaafku waa diyaar oo diyaar u yahay sababtoo ah cafiska waa labo-dhinac. Ha ku dhicin inaad gubto      buundada aad u baahan tahay inaad ku socoto si aad u sii socoto jannada.

Waxaan uguyeedhin tukashada Rabbiga ee wejiga u duceeya buurta uu Ilaaheenna ku baro sida loo tukado, Wuxuu yidhi, Iska cafiya deymahayaga oo aan cafinaynin deynkeenna? Taasoo ahAabbaha, waad i cafisaa intii aan doonayo inaan cafiyo dadka kale ee igu wareegsan. Hadda waxaan ku weydiinayaa, miyaad runtii dooneysaa inaad tukato
salaaddaas? Eeg, Kitaabka Quduuska ahi wuxuu leeyahay waxaan heli karnaa oo keliya waxa aan rabno inaan u fidino dadka kale.

Islawacdintaas buurta kuyaal marka la joogo waxaan uguyeernaa kuwa wax ku oolka ah. Ciisena wuxuu yidhi, Waxaa barakaysan kan naxariis leh inay naxariis badanyihiin. Ilaah wuxuu leeyahay, iska cafiyo maxaa yeelay     waxaan doonayaa inaan kuu cafiyo.

Mar labaad fiiri aayadda 35, "Mar labaad ha ka cafidin qalbigaaga," haku dirin adeeggaaga, "ma aha wax yar oo layaab leh, laakiinse xagga qalbiga,qalbiga ku dhaadhaca. Si fudud, masaalku wax buu u baray cafiska waa hab nololeed. Waa habka kaliya ee lagu noolaan karo sababta oo ah dhammaanteen waa wax aan dhammaystirnayn. Waxaad
dhaawaceysaa dadka kale, oo dadka kalena waxay ku dhaawici doonaan sababtoo ah waxaan nahay uun wax aan
dhammaystirnayn, sidaa darteed waa inaan ku noolaanaa xaalad joogto ah oo cafis ah. Waa inaad ku raaxeysataa ka dibna u shaqaysaaqaab nololeed.

Maxaan ugu baahanahay inaan cafiyo?
1.      Maxaa yeelay, Ilaah waa iga cafiyey.
2.      Si aad uga baxsato Cabsida xanaaqa oo ah in la gubo haddii aanan cafiyo.
3.      Sababtoo ah anigu ma doonayo inaan gubo buundada aan u baahanyahay inaan lugeeyo. Waxaan rabaa inaan cafiyo sidaa darteed Ilaah waa iska
cafiyaa.

Yaad u baahan tahay inaad cafiso?
1.      Ma ku eedeeysaa cid kale oo dunida ka mid ah oo aad ugujirto xumaantaada? Ma eedeysaa xaaska? Haddii
ninkayga kaliya uu si toos ah u helo falkiisa, ka dib wax badan ayaan ka qaban lahaa. Waxaan awoodi lahaa inaan u imaado kaniisad in ka badan haddii uu i raaco. Ma eedeysaawaalidkaa? Haddiiwaalidkey sidan iigusameynin    markii aan yaraa, haddii taasi qayb ka ahayntaas, markaa noloshaydu wax badan bay ka fiicnaan lahayd maanta. Ma eedeysaa macalin? Haddii macalinkeygu uu heli lahaa oo keliya. Ma eedeysaa maamule? Haddii aan uun
haysto madax kale. Haddii aad qof ku eedeyso qofnaxumaantaada, taasi waa calaamad muujinaysa xanaaq.
Eedaydu waa calaamad muujinaysa khalad aan laga fiirsan oo aan laga fiirsan, halkii la gartay ama la gartay, wax isbeddel ah ma sameeyo, waana adiga oo aan cafiyin. Waxaad u baahan tahay inaad hadda sii sheegto. Iska daa, ama ha kujirdili doono noloshaada mustaqbalka.
2.      Miyaan ilaalinayay dhibcaha? Maskaxdayda ma jiraan
U tixraac qofkan si marka ay wax qabanayaan, aad ka fikireyso, waxay igu leeyihiin?Xaaskaaga / xaaskaaga ma qalad weyn miyaa      wax qalad ah mararka qaar la soo dhaafay? Isaga ama iyadu waa ka xun tahay, noloshuna way sii socotay, laakiin waxaad ku haysaa madaxdiisa ama madaxeeda. Waxaad noqotay qof aan la aqbali karin maxaa yeelay waxkastoo samayntaqofku sameeyo, waa qayb ka mid ah god god-la'aan ah oo dib u bixinta. Si kasta oo uu qof u wanaagsanyahay, waxaad ka fikireysaa maskaxdaada, ayuu i
leeyahay. Waxaan rabaa
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)Si aan wax kaagasheego maanta si toos ah oo aan kuu sheegi karo. Sida xun oo kale oo la qabtay, waxaad tahay kan disha guur. Waxaad ku dileysaa ikhtiyaarkaaga aan-doonka ahayn. Weligaa ma cafiyan tahay, oo lammaanaha ayaa  lagayaabaa inuu gaaro barxada weydiisashada, "Waa maxay adeegsiga? Uma muuqdo inaan waligey cafiyi      doono."

 (
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3.      Miyaad naftaada u aragtaa inaad u shaqeyso hab gaar ah oo qof maxaa yeelay isagu wuxuu ku xasuusinayaaqof aad ka careysiiso? Waan  ogahay in dhawaaq layaableh, laakiin waxaa jira nooc kasta oo dad ah oo ay eegi doonaan qof ayna dhahaan, "wuxuu i xasuusinayaaqof ku soo laabanaya caruurnimadaydii." Marka, wuxuu ula dhaqmi doonaa iyagagabi ahaanba ka duwan si fudud sababtoo ah dhibaatadii     hore - weligiis uma oggola inuu tago. Haddii aan raadinno nafteenna, inbadan oo naga mid ah ayaa wax badan ka cafiyaan inay wax ka
qabato intii aan nafteenna siinno
amaahda. Waxaan u baahanahay inaan sameyno hadda!           Cinwaanka Ciyaarta oo layaab leh CASHARKA # 1239 Su'aalo:
1. Ilaah waa?
a.                jacayl
b.                (kaliya)
c.                Runta
d.                naxariis   e.                Nabadda
f.               Dhamaan waxyaabaha kor ku xusan
g.                a iyo c      h.                a, c iyo e i.                 a, b iyo c
2. Immisa jeer ayaadcafiyi kartaa?
a.                mid
b.                toddobo
c.                boqol boqol
d.                Waqti kasta oo qof weydiiyo.
3. Marka mid ka cafiyo inuu sii wado dhibcaha dembiyada?               Haa _____ maya _____
 (
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ee
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?
 
a.       _____
 
Dhimashadeena
 
jidhka
)4. U addeecidda injiilka wax ku oolka ah ayaa lagayaabaa inuu leeyahay     Run _____ been _____ Ilaah?

b.                geerideena dembiga
c.                qirashokeena ah in Ciiseyahay Rabbi
d.                Markii aan aaminsanahay Ilaahay inuu cafiyo oo addeeco e.                a, b iyo c
6. Furaha cafiska waa in la gartaa ixtiraamkii uu Eebbe noo cafiyey? Run _____ been _____
7. Maxaan ugu baahanahay inaan cafiyo?
a.                maxaa yeelay Eebbe wuu iga cafiyey
b.                 In aad ka baxsato Cadaabka cad
c.                 Ma doonayo inaan gubo buundada waa inaan lugeeyaa
d.                Waxaan rabaa in Eebbe i cafiyo e.              Dhamaan waxyaabaha kor ku xusan
f.                 a iyo d Cutubka 5aad
Khaniisnimadu ma tahay dembi?
Shan iyo labaatan sannadood ka hor, ereyga khaniisnimada oo keliya ayaa lagu hadlaa oo dhif oo dhifah, xataa taas. Kadib qiyaastii labaatan sano ka hor, khaniisnimadu waxay u sameysay dareenka shacabka si aad u weyn.  Waqtigan oo leh magac cusub, "bulshada khaniisiinta", iyo dhaqdhaqaaqcusub, oo loo yaqaan "Xuquuqaha
 (
Gay
".
)Khaniisnimadu waxay macno ahaan u soo baxday'qaniinta' oo aan ahayn wax taboo ah warbaahinta ama wada hadalka dadweynaha. Taabadalkeed, waxaa lagu soo dallacay sidii wax loo yaqaan "qaab nololeed kale."
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Waa wax xiiso leh in qarniyo hadda ah, dadka masiixiga ah ay rumeysanyihiin in khaniisnimadu ay tahay mid aan shaki      lahayn oo toos ah ee doonistii Ilaah. Laakiin hadda waxa ka mid ah fikraddaas waxaa laga soo horjeedaa fikrad dadweyne oo fog fog, oo sax ah? Waa khaniisnimada qaab nololeed kale, mise waa dembiga? Waa nin ka dhashay sharciga Ilaah.
Well, those of us who accept the Bible as God's inspired and inerrant Word, God's very breath to man, we have no other choice than to turn to this Word to find that answer. Kahor intaanan eegin Kitaabka Quduuska ah iyo aayahoodagaarka ah macnaha guud, waxaan u maleynayaa inay ku caawin karto in laga fiirsado dhowr arrimood oo ku saabsan asalka
arrintan, adduunka oo dhan.

Tusaale ahaan, khaniisnimadu runtii maahan arrin casri ah. Baadhitaanno ku-meel-gaar ah ayaa muujisay in dhaqanka khaniisiinta ay dhacday, xitaa qabiilooyinka ugu qarniga badan. Wax yar ayaa ka jira taariikhda la  duubay. Laakiin waa wax xiiso leh oo lagula jiro ilbaxnimada galbeedka, gaar ahaan taariikhda Ingiriiska,
waxaad ka heleysaaxaqiiqooyin xiiso leh, badankoodna waxay ku jiraan qaababka ka soo horjeedda
dhaqanka khaniisiinta. Tusaale ahaan, sanadkii 1290, sharciga Ingiriiska ayaa amray in la aasay in la aasay    nool. Sannadkii 1533, Henry VIII wuxuu beddelay qaabkadilka, laakiin weli waxay ahayd wax dambi ah. Ugu dambeyntiina sharciga Ingiriiska, sanadkii 1861, waxay ku beddelay xabsi daa'in ciqaabtadilka, laakiin wali   waxaa loo arkaa inay tahay nooc aad u qalalantahay. Miyaad aamminsan tahay in xadhigga nolosha uu weli ganaax ku yahay khaniis ku dhacay dalka Ingiriiska ilaa sanadka 1967? Waxaa jiraysharciyo la mid ah
Mareykanka, in kastoo ay kayaryihiin ganaaxyo aad u daran.

Jeer ayaa isbedelay. Kaliya maahan dhaqannada khaniisiinta inta badan sharci ahaan, laakiin waxay sidoo kale noqdeen meel
caadi ah oo laga aqbalodhaqankeena. Su'aashu way soo baxdaa, "Sida caadiga ah ee gobolka?" Frankly, waxaa jira xog aad u yar oo lagu kalsoonaan karo. Daraasaddii ugu horreysay ee la soosaaray qarnigan wax ku saabsan nashaadaadka khaniisiinta ee
Mareykanka ma dhicin ilaa
1950. Waxaa sameeyay Dr. E. G. Kinsey. Wuxuu u safray dalka oo dhan, wareysiwareysi macno leh oo aan ahayn
aqoonyahanno rag ah ayaa kujiray ragga oo keliya - oo wuxuu ku soo gabagabeeyey in boqolkiiba toban sano oo     waayo-aragnimo khaniisiin ah ah inta u dhaxaysa machadka caafimaadka maskaxda si loo sameeyo daraasad kale.  Daraasadiisii ayaa muujisaynatiijooyin aad u sareeya oo ah natiijada ka sarreysa - ilaa afaraad-meelood meel ragga Mareykanka ay ku lug lahaayeendhaqankan oo kale.
Waxaa jirayaqoonyahanno badan oo muxaafidka ah oo canaantay oo diidaysheegashadaas. Xogta la isku halleyn karo wali waa adagtahay in layimaado. Laakiin khubarada badankood, muxaafidka iyo xornimada labadaba (iyo meelkasta oo u dhexeeya), waxay ku heshiin doonaan in uguyaraan toddobadan boqolkiiba dadka ragga Mareykanka ah iyoboqolkiiba shan haweenku ay si firfircoon ugu hawlanyihiin ku dhaqanka  khaniisnimada. In kasta oo aannan ogeyn lambarada,xaqiiqda arinta ayaa ah dhaqdhaqaaqa xuquuqda
khaniisiinta ah inuu soo qaaday adduun uumiga. Waxay hadda leeyihiin joornaalada iyo beeshooda u gaarka ah. Waxay wadaan meelahooda madadaalada iyohabeenka, waxayna leeyihiin mid ka mid ah kuwa sharci      dajinta ee ugu xoogan ee Mareykanka ee Mareykanka.

Waxaa jira hal shay oo aan rabo inaan eegno, in kastoo aan u soo jeedin Kitaabka Quduuska ah oo aan aragno waxa Qorniinka ka
yki[image: ]a (a)n (ah)idisn (o)imada. Waxaan u maleynayaa inay lagama maarmaan tahay in aan qeexno shuruudaha, in kastoo aan
hubo in dhammaanteen ay macno u leeyihiin maskaxdeena waxa khaniisnimadu tahay.

Sharciga khaniisiinta waa ficil galmo oo u dhexeeya laba xubnood oo iskujinsi ah. Waa ficil. Waxaan rabaa in aan ku kala sooco taas oo qeexitaan ka ah hanuuninta khaniisiinta. Dhageyso si dhow. Hanuuninta
khaniisiinta ahi waa u janjeera ama rabitaan ah in la doorto xiriir khaniisiin ah oo ka sarreeya kansal galmo galmo.
Waxaa jira farqi u dhexeeya labadaas oo waxaad arki doontaa sababta aan ugu kala xumeynno kuwan daqiiqad. Ficil khaniisiin ah waa ficil; Tilmaanta khaniisiinta ayaa ah rabitaanka ama doodka. Labadanba waxay u kala duwanyihiin sidii ficil isku galmooda
wuu ka duwanyahay hanuuninta khaniisiinta. Hadda waxaa jira laba erey oo farsamo oo u baahan in la qeexo, qalloocinta iyo dib-u-dhacyada.

Waxaa jira kuwa loo calaamadiyey inuu qalloociyo. Qalloocinta, ama qalloocinta, waa shaqsiyaadkaas ku xirtay
dabeecadda, laakiin waxay isu beddeleen hanuuninta khaniisiinta. Waxaad dhahdaa, "Muxuu qofna u beddeli doonaa nolol galmo, hanuuninkooda galmada?" Mar labaad, cilmi baaristu waa sawirka sketchy, oo sababa waa kala duwan     yihiin. Waxaa xiiso leh in la ogaado in ayjirto xiriir xoog leh oo ka dhexeeyeyqalloocinta iyo jawigaqaarkood, tusaale  ahaan,jinsi
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hay'adaha. Meelaha ay ku yaalliin hal jinsi, tusaale ahaan, xabsi ama iskuul fuushan, xitaa ciidamada qalabkasida, guud ahaan aragga in ka badan dadkawaaweyn.

Ka dib waxaa jiraqayb labaad oo shaqsiyaadkaas noqon doona khaniisiin. Shakhsiyaadkaas waxaa looyaqaannaa boodhadhka. Martida ayaa ah shaqsiyaad aan waligood xasuusan karin soo jiidashada xubnaha galmada ka soo
horjeedda. Laga soo bilaabo bilowgoodii aad u weyn ee garashadagarashada dadkawaaweyn, waxay dareemeen     inay soo jiidatay iskujinsi. Cilmi baaristu waa sawir-qaadyo ku saabsan waxa sababa isu-dhigga. Laakiin xiriirku wuu jiraa. Mid ka mid ah arrimaha ayaa ahaa maqnaanshaha aabe ee guriga dhexdiisa ah. Xaqiiqdii, xaaladaha
geetooyinka ee Mareykanka ee ay ku jiraan dhacdo sare oo maqnaanshahaaabe, waxaa jiradhacdooyin u dhigma oo isbarbar dhigaya - oo ku saabsan labajeer oo ka mid ah dadka dalka.

Waxaan dib ugu laaban doonnaa shuruudahaas dambe, laakiin aan xasuusano, farqiga u dhexeeya ficilka khaniisiinta, hanuuninta khaniisiinta,qalloocintaiyo fursadaha.

Hadda aan tagno Kitaabka Quduuska ah. Muxuu Baybalku ka leeyahayakhlaaqda khaniisiinta? Ereyga Eebbe kuma laha wax badan oo maaddada ah, laakiin markii Kitaabka Quduuska ahi haysto wax uu ka sheego khaniisnimada, waxay si adag uga hadlaysaadhaqankaas oo kale. Waxaan u malaynayaa
meesha ugu horeysa ee aad ku dhex ordid Kitaabka Quduuska ah waa Bilowgii 19. Marka, waxay
weerareen gurigii badan. Ugu dambaystajidka, Sodom iyo magaalada qadhaadh, Gomora waa la wada baabbi'iyey. Garsoorayaasha 19, waxaad ka aqrisay xaalad la mid ah, waqtigan magaalada Gibecaah.


D. S. Bailey buugga, ee khaniisnimada iyo dhaqanka Masiixiyiinta, ayaa isku dayayinay ku doodayaan in
xadgudubka (gaar ahaan dhacdooyinka ay ku lugleeyihiin wax badan iyoshisheeyahagurigiisa) waxay runtii ku xadgudbeen qawaaniintamartigelinta, waana sababtaasna looguma canaaneysantaas. Mr. Bailey wuxuu  taaganyahay tijaabadakormeerka, maxaa yeelay waxaa naloo siiyaa fasiraad waxa dhacay Sodom iyo
Gomora. Waxaa laga helaa buuggayar ee Yuudas,aayadda 7aad. "Si la mid ah, Sodom iyo Gomora iyo
Gomora iyo Gomora, iyo magaalooyinkii ku wareegsanaa waxay naftoodu siiyeen sinooyin dab jira. Taasi waa caddibaadda, miyaanu ahayn? Waraaqda aan uguyeerno Yuudas waxaa loo qoray in aan ogaano - ugu
yaraan qayb ka mid ah--- in shaqsiyaadkaas lagu cambaareeyo dabeecaddooda khaniisiinta darteed. Frankly,  oo u dhiganta qaar ka mid ah MamnuucyadaAxdiga Howimiya, sida Laawiyiintii 18:22 iyo LAAWIYIINTII 20:13 halkaas oo lagusifeeyo nin khaniisnimo oo ciqaabta dilka loo qoro.


Xoogga hadalkan ayaa laga helaa labadaba xaaladdooda iyo sidoo kale darnaanta ciqaabta ku lifaaqan. Markaa      markii aad ka tageyso Axdigii Hore ee Axdiga Cusub dhexdiisa, waxaad ogaatay in Bawlos uu sii wado inuu joojiyo hawsha khaniisiinta ah. "Xitaa haweenku waxay isweydaarsadeen xiriir dabiici ah oo loogutalagalay kuwa aan
dabiicigaahayn. Sidaas oo kale, nimanku sidoo kale waxay ka tageen xiriirkii dabiiciga ee haweenka, oo waxay damaceen damac kale." (Roomaan
1: 24-25) Intaas oo dhan waa macnaha guud ee shaqsiyaadka ka leexday Ilaah - iyagu waa kuwa caasi ah-
Oo Ilaahna uma dulqaadan doono dabeecadda noocaas ah. Ereyo adag, laakiin runtii wax la mid ah ayaa Bawlos sidoo kale lagusheegay 1 KORINTOS 6: 9 Markuu ku qoray kuwa aan xaqdarrolahayn, oo wuxuu ku daray khaniisiin. 1 "Timoteyos 1:10,
Soasm ayaa ku tartay kuwa sharcila'aanta iyocaasiyiinta ahaa.

Hadda waxaan rabaa in aan wax ka sheego wax halkan ah, haddii aadan horaymaqal, waxaad u badan tahay  inaad maqashid mustaqbalka. Waxaa jiray dhaqdhaqaaq af-fiqi ahaan ah, oo ka mid ah fiqiga fiqiga ah, si ay u adkeeyaan in Bawlos ku jira sedexdaas waa mid ka dhan ah khaniisnimada, wuxuu ahaa qalloocnaan, oo aan   furfurnayn. Ma xasuusataa farqiga? In Bawlos ku yidhishakhsiyaadkaas oo "ku dhashay soo jiidashada
dabiiciga ah ee jinsi ka soo horjeedda", laakiin kuwa isbedelay, in shaqsiyaadkaas ay sidaas sameeyaan waa
khalad. ISTICMAALKA HALKAN, "Haddii uu jiro qof-kale oo uu doorto inuu ku tababbaro dhaqanka khaniisiinta, qofkaas ma mamnuuc karo."

Taasi sax maaha. Uguyaraan laba sababood waxaa kajiraQorniinka in tani ay run tahay:
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)1)      Sababta ugu weyn ayaa ah erayga uu Bawlos u adeegsaday dhaleeceeyeydhaqanka khaniisiinta ee Rooma 1, 1 ee 1   6, iyo Cino[image: ]i[image: ]ti[image: ]i[image: ]tnesyos 1. Wuxuu adeegsadaa erey Giriig ah oo runtii ah muddada dallad ah oo loola jeedo dhammaan dabeecadda khaniisiinta.

 (
qalloocnaan,
 
nashaadaad
 
khaniisiin ah.
)
2)      U fiirso in macnaha guud ee Rooma 1 uu yahay kan abuurista. Mamnuucida khaniisnimada maahan oo keliya
Shakhsiyaadka, in la garaaco ama qalloociyo. Waxay cadeyneysaa in taasi ay xadgudub ku tahay sida ay u
malaynayso akhrinta Ilaah. "Maadaama waxa laga ogaado Ilaah inuu u muujiyo iyaga, maxaa yeelay, Ilaah wuxuu u caddeeyey inuu yahay mid ka mid ah abuurista adduunka, awooddaweligeed ah iyo dabeecaddiisaweligeed ah iyo in la fahmay waxa aan cudur daar laheyn." (Rooma 1: 19-20)

Waad aragtaa, macnaha guud ee Rooma 1 ayaa ah in Ilaah uu caddeeyo waxa uu ku suganyahay. Waa nin inuu doorto a
Haweeney, iyo labada inay wada joogaan marka loo eego macnaha guud ee guurka, xiriir nololeed dheer. Taasi waa dabiiciga
Qaabka uu Eebbe wax u sameeyay, sida uu u doortay inuu ku guuleysto adduunkan. Aad ayey u caddaatay luqadda. Gunaanad:
A. Guud ahaan
1) Khaniisnimadu waxay u badan tahay inay ku badan tahay dhaqankeenna aan ahayn midkeenna waxaan jeclaan lahayn inaan qirto.
2) Khaniisnimadu waa arin u horseedaysa safka hore ee safka hore maanta.
3) Joogtaynta iyonugul uu Baybalku ka hadlayo falalka khaniisiinta ah micnaheedu waa Masiixi
Ma aqbali karo dhaqankan oo kale, sida ilaah-go'ay ama qaab nololeedkii laga aqbalay. Taasi waxay run noqon laheydiyada oo aan loo eegin hanuuninta galmada ama dhiirigelinta.

B. Masiixiyiinta
1) Kitaabka Quduuska ahi wuxuu barayaa in aannu karaahiyokaraahiyo ahayn, laakiin waxaan jecelnahay dembilaha.      Markii aan uguyeerno nin ama naag khaniis ah, miyaanu tixraacnaa waxayyihiin, ama waxay qabtaan? Hadda ka fikir      arrintaas daqiiqad. Goormaad u yeeri lahaydqof gacankudhiigle? Markay galeendil, sax? Goormaad u yeeri lahaydqof    qof tuug ah? Markuu isagu ama iyadu wax xaday. Qoraal wanaagsan oo wanaagsan, goormaad wici doontaa qof tuubis? Kaliya haddii ay muujiyeen xirfad hawshaas. Inbadan oo inaga mid ah, kuwaas oo Masiixiyiin ah, nooca khaniisnimada     dembiga ayaa sidan oo kale ah
nala leexday, markaa suuragal waxaan ku helnay waqti adag oo ah feedhka dembiga dambiilaha.
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)Waxaa jira kuwa adduunyaga ku jira oo yeelan kara hanuuninta khaniisiinta, laakiin kuwaas oo dembiga la dagaallamaya. Ilaahay wuu badbaadin karaa
oo a (dem)n (b)nigag (a)a ayaa lagayaabaa inay gebi ahaanba ka duwanyihiin. Laakiin waxaan kiriyaa Masiixiyiinta, sida aan wajahayno arrinta khaniisnimada, ha ka
 (
cararin
)Dhibaatada, wajiga. Jeclow dambiilaha intii aad karaahiyo dembiga. Taasi waa waxa Ciise sameeyay, taasi waa waxa uu ka fili lahaa Ka samee dembiga khaniisnimada iyo sidoo kale dembiyadadhilleysiga, ku tiirsanaanta kiimikada, cadhada iyo
dhammaan dembiyada kale.
Sano ka hor, Kitaabka Quduuska ah (faallo Kitaabka Quduuska ah (faallo) wuxuu ku qoray tan Roomanka 1:27
"Mawduuca waa mid, taas oo ah, mid ka mid ah oo aan ahayn qof aan dareemayn in nin dareemayo inuusan dareemo inuu dhaco."
Waxaan u malaynayaa in taas lagusharxayaragtideena ku aaddan khaniisnimada iyo dhaqanka khaniisiinta muddo tobanaan
sano ah. Waxaan ka baqayaa inaan ku nool nahay waqti maskaxdeena ay ku sii dheeraato, sababta oo ah meesha ay ka qabsatay bulshadeena.
Ciyaartacajiibka ah ee casharka # 1013
Su'aalo:
1.       Maaddaama ay khaniisnimada laga aqbalo ama loo dulqaatay bulshada? Run _____ been _____
2.       Xeerka khaniisiintu waa galmo u dhexeeya laba xubnood oo iskujinsi ah?                                        Run _____ been
_____
3.       Hanuuninta khaniisiinta ayaa ah u janjeera ama rabitaan ku saabsan xiriirka khaniisnimada ee mid ka mid ah khaniisiinta galley? Run _____ been _____
4.       Nimankii Sodom iyo Gomora waxay naftooda u dhiibtayinay si wanaagsan wax u qabteen? Run ____ been _____
5.       Dhamaan falalka galmada ee ka baxsan guurka khaniisnimada iyo sinada, waa dembi?
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Run          been          
6.       Rasuulkii Bawlos ee cambaareeyay khaniisnimada oo laga soo xigtay isagoo leh "xitaa haweenka ayaa is beddelay
Xiriirka dabiiciga ah ee kuwa aan dabiicigaahayn. Sidoo kale, ragga ayaa sidoo kale ka tagay xiriir dabiici ah oo lala yeeshay Haweenka oo waxay damac ku dhex jireen midba midka
kale. "Run          been          Cutubka 6aad
Xorriyadda ku tiirsanaanta kiimikada
 (
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ah,
)Waddadku wuxuu eegay shirkii uu 300 xubnihiisa xubin ka ahaa. Kaniisad kastaaba waxaa lagugartaawajiga dhoola cadeynaya, fiican
oo ay ku jiraan akhrinta shaashadda cabitaanka iyo waano sharafah oo dadkiisa ah inay gebi ahaanba ka fogaadaan isticmaalka marmarka qaarkood xitaa dawooyinka aalkolada ama daroogadaadag.

Waxa uu soo gabagabeeyey casharka, wuxuu eegaa dad badan oo qalbigiisa ku jira oo lagayaabo in yar lagayaabo in dhowrjeer ay hayaan wax munaasib ah, laakiin midkoodna midkoodna ma leh dhibaato daran oo lagu cabo ama daroogada. Wax yar ayuu sameeyaa, kala badh gadaal bidix ee bidix ayaa fadhida Mike. Mike waa arday caafimaad
oo 24 jir ah oo caafimaad ah oo dhigaya fasalka Kitaabka Quduuska ah ee fasalka sare. Wuxuu u shaqeeyaa guddiga   howlgalka qof walbana wuxuu u jecelyahay inuu qabo qiiqa iyo shaqadiisaiyo dadaalkiisa. Laakiin waxa qofna uusan aqoon ayaa ah in Mike aabihiis uu ku noolyahay magaalo kale oo uu yahay mid aalkolo ah, iyo in Mike uu si qasab ah loogu wado inuu ku guuleysto isku daygiisu aad u weyn oo uu ku kasbado ansixinta aabihiis iyo inuu kor u qaado
is-qadarinta aabihiis. Qof kasta oo kaniisadda ka tirsan ayaa qaba, in Mike uu wada joogo. Waxay u malaynayaan inuu leeyahay xiriir caafimaad leh, oo ay la leedahay Ilaah. Laakiin waxa ay arkaan waa dareen aad u sareeya oo aan
waxtar lahayn oo kaxeeya mike boog boog.


Afar safah oo ka dambeeya Mike, waxaa jira Clart iyo Sharon. Sharon si aaminnimo ah ayey u xaadirtaa iyadoo Clarrence uu kayimaado oo
[image: ]eis (li)[image: ]aiiba hal mar. Wacdiyuhu wuu ogyahay Clarence inuu yahay ganacsadeguul leh. Wuxuu maqlay inuu si fiican u kasbado lix
Tirokoobyada, waxa uu ogeyn waa in Clarence uu yahay khamri. Oo markuu sakhraamo, wuxuu noqdaa mid
macnaheedu yahay, rabshad iyo garaacis Sharon.

Guud ahaan wadada waxaa ku yaal Tim iyo Allison, iyogabadhiisayaraa ee Amaanaha Amaanaha Amaanaha Amaanaha Amaanaha Amanda. Wacdiyuhu wuxuu maqlay inay haystaan
dhibaato, xitaa waa la kala soocay in muddo ah. Toddobaadkan oo keliya, wuxuu helay dabayl ah oo waqtiadag ku  haysa shaqada. Wax fikrad ah kama qaboinay sabab u tahay Timcale-ka maandooriyaha labadii toddobaadba mar.

Safka saddexaadna ha hore ha hore, xagga midigta, waxaa jira wax yar oo macaan. Carmal hadda, Emma
waxay ahayd xubin ka tirsanjaranjaradamaxalliga ah markii ay bilaabatay 47 sano ka hor. Had iyo jeer
aaminka ah imaanshaha, EMMA waxay bilaabmaysaa waxoogaa adeegyo ah, saaxiibradu waxay ogaadaan gacmaheeda. Waxay ka baqayaan inay silica ku hartay marxaladaha hore ee cudurka Parkinson. In yar bay
ogaleen in gacanteeda ay ka baxdo ka bixitaan ku meel gaadh ah dawada dawooyinka ee dawooyinka ee ay    biloowday inay qaadato laba sano ka hor, iyadoo la raacayo qalliin yar, rijeetooyin ay ku celcelisayiyada oo ay u jeeddaydhaqtarkeeda oo ay macsaladiisa ku dhintaan.
Safka dambe, waxaa jira Marvin, oo wiilkiisa 12 jirka ah uu dilay darawal sakhraan ah. Jidku, laba dhalinyaro ah oo burburiyey dugsiga aagga ka dib markii ay sakhraansanyihiin birta khamriga iyo dherigasigaar
cabba. Liistadu way sii socotaa oo socotaa. Hadda waa kuwa waa kuwan magacyada aan kuu soo bandhigay waa wax fikrad ah, laakiin xaaladaha aan kaliya kula wadaago waa dhab. Iyaga iyoboqolaal kale ayaa lagu
celceliyaa tan iyo kaniisad kasta oo ku taal Mareykanka. Ku-tiirsanaanta kiimikada iyo kulaylkadaroogada ayaa ah damacyadeena dalkeena oo baabi'inta malaayiin nolosha. Shan ka mid ah 12-ka qof ee ay
noloshoodu taabtay ku tiirsanaanta kiimikada.

Hadda aan joojinodaqiiqado yar oo waxaan ka fiirsanaa waxa aan ka hadlayno. Maxaan uga jeednaa ku tiirsanaanta kiimikada?  Ku-tiirsanaanta kiimikada waxaa lagu qeexaa inay tahay gobolka ka dhasha geedi socodka sii kordhaya ee loo rogay isticmaalka kiimikada si loo haqabtiro baahiyaha nolosha. Si kale haddii loo dhigo, kiimikodu waxay noqon kartaa aalkolo, uguna baahsan,   qatar, qaali, daroogo dilaa ah dhaqankeena. Waxay noqon kartaa nikotiin, cocaine, crack, groine, morphetamines,
deplotetamiine, isku-darka, haddii ayjirto ku-tiirsanaanta walaxda kiimikada ah si ay nolosha uga dhigto, maalinta, usbuuca,     ama in la kulmo baahiyahanolosha; Wax kasta oo ay walaxdu noqon karto, waxaa lagumagacaabaa ku tiirsanaanta kiimikada. Waxay noqon kartaa
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maalin cabitaan ah. Waxay macnaheedu noqon kartaa inaad lahaato dhowr cabitaan labadii saacadoodba mar. Waxay macnaheedu noqon kartaa fiid
Isku day si aad u seexato. Waxay macnaheedu noqon kartaa kookaha oo todobaad ah usbuuc kale oo kale. Taasi waa ku tiirsanaanta kiimikada.

Ku tiirsanaanta kiimikada ayaa badanaa horseedda qabatinka jir ahaaneed. Hadda eeg qeexitaankaas, aan fahmeyno waxa aan [image: ]ahhaydalka. Qabatinkajirdhiska ayaa dhaca marka unugyada jirka ay beddelaan sida ay u shaqeeyaan sababtoo ah
Adeegsigawalxaha qaarkood. Qabatinka jir ahaaneed macno ahaan micnaheedu waa inaad is beddeli karto jirkana jidhkaagu wuxuu jecelyahay kiimikada si ay u shaqeyso.

Musiibada labadan waxyaabood ayaa ah mid ku tiirsanaanta kiimikada ah si aan caadi ahayn oo lagu qanci karo inuu la kulmo baahiyaha nolosha ee adeegsadaha uu raadinayo inuu la kulmo. Yaanay been ka sheegno. Hagaajinta wax loo adeegsado
isticmaale daroogada ayaa dareemaya mid bilow ah. Taasi waa sababta ay u qaataan. Waxaa jira farxad. Laakiin in ka badan
muddo gaaban, kiimiko ayaa bilawday inay go'doomisodadkaas, ka go'doomintaIlaah, kuwa kale oo ayjecelyihiin iyo waxa
runtii la kulmi kara baahidooda noloshooda. Muddo ka dib muddo ku tiirsanaanta kiimikada ku tiirsanaantajirka ayaa bilaabata iyo qabatinkajirdhiska waa geedi socod dil. Mararka qaar waa gaabis, inta badan si dhakhso leh, laakiin had iyo jeer waa dilaa    ilaawareegga aan la jabin oo inta badan ay dhacdo.

Sidee loo ba'yaa dhibaatada iyo dhibaatada xadgudubka?

Waa musiibo.
Tirakoobka ka socda Golaha Khamriga iyo Daroogada ee Tennesee Dhexe ayaa muujinaya in dawooyinka
Nashnesseerey ee Nashville ay ku lugleeyihiin 50 boqolkiiba dhammaan dadka is-dilka, boqolkiiba 38 dhammaan xadgudubka carruurta, boqolkiiba 48 dhammaan xadgudubka caruurta, boqolkiiba 68 dhammaan dadka da'da      ah, iyo 69 boqolkiiba oo dhan oo ah dhammaantood.

Laakiin midka runtii iga qarxay wuxuu ahaa maqalka 1994 ee 1994 kaasoo ku sheegay Metro Nashville, in ka badan 80
 (
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)Boqolkiibadambiyadamaxalliga ah ee degganaada ayaa sabab u ah fal dambiyeed la xiriira daroogada. Hadda ha u daayo in taasi ku dhacdo. Haddii aysan ahayn



Waa naga tirtirayaa.
Waa aaladda Shaydaanka uu u isticmaalayo inuu na dilo. Dalka oo dhan 1960-kii, waddankeenna waxaa kayaraa 30,000 oo loo  qabtay dambiyada la xiriira daroogada. Sannadkii 1990, waxaa jiray in ka badan hal milyan. Maanta, 1994, unugyadaxabsiyada Mareykanka waxaa ka buuxa kuwa daroogada ka ganacsada,balwadayaasha,xadgudubka alkolada iyo maskaxda kajiran, oo   badanaajirro darteed.

Dadka qaar waxay u muuqdaan inay dhahaan, "Hagaag, aan inbadan gelinoxabsiga." Waxaan horay u helnay afar milyan oo ka mid ah xabsiga hadda. Maanta, Mareykanka wuxuu leeyahay boqolkiiba ugu sarreysa ee xabsiyada ee wadan kasta oo warshadeysan oo adduunka ah. Shan boqoliyo sagaaliyo toban ka mid ah 100,000 oo kasta oo u ah U. Muwaadiniintiiba xabsi ku jira; 80 boqolkiiba
taasi waa daroogada awgeed. Isbarbar dhig Mareykanka ilaa Kanada oo leh 116 qof 100,000 kasta iyo Japan kaliya 36 kaliya 100,000   kasta. Kiisaska la xiriira daroogada ayaa ah mid faafa oo ay ku faafayaan qolalka ummaddeena maxkamadaha ay noqdaan kuwo aan awood lahayn.

Caafimaad ahaan dalkayaga, daroogada ayaa ku kacaya $ 75 bilyan oo ah sanadkii; iyo nus-milyandhagxan-dhalan sanadwalba. Midkani     qalbigayga wuu jebiyaa. Hal-milyan oo dhallaanka ah sanadwalba waxaa la soo gaadhsiiyaa daroogada inta uurka. Casoolka dhallaanka ah oo ahaa mid caqiido ah kaliya toban sano ka hor ayaa lagayaabaa inay dadka oo dhan ka buuxsamaan $ 2,000-- waaxyaha carruurta ee
maalin-maalin ah. Waa musiibo.

Sababaha gaarka ah.
Sababta kama bilaabin faafitaan ahaan; Waxay ku noqotaa mid mid. Maxay dadku ugu khaldamaan daroogada? Waa maxay xididkii oo dhan? Horeyayaad u taqaan iyaga.
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Cadaadiska asxaabta - Cadaadiskaan ayaa si gaar ah u saameeya dhalinyarada. Dabahooda waxay rabaan inayogaadaan waxa ay ku saabsan tDaa[image: ][image: ][image: ] .qaar waxayjecelyihiin inay dab ku ciyaaraan. Ma aqaano sababta, laakiin iyagu waa ay sameeyaan.

Xanuun - mid kasta oo khamri ah ayaa doonaya inuu yareeyo xanuunka. Waa sababta tirada koowaad ee
cabitaanka. Waxay noqon kartaa shucuur,jir ahaaneed ama nafsiyan. Laakiin xanuunku waa sabab.

La'aanta is-qiimeyn iyo isku-kalsooni - dhalinyarada u jeedda daroogada ayaa caadi ahaan ah kuwa amni darrada badan. Oh, qaar ka mid ah waa wax weyn oo geesinimo badan iyo geesi badan oo bravado ah, laakiin waxaad ka go'aysaataas, iyagu
waa kuwa kalsooni darro ah. Dadkawaaweyn waa isku mid. Fikirka oo dhan ee xisbiga is biirsaday waa fikirka ah in aanan ku xidhi karin gobolkaygadabiiciga ah laakiin waxaan i siinayaa kiimiko yar oo waan soo dari doonaa. Waan aqbali doonaa,
waxaan helay is-qiimeyn.

Sababa xididka.
Qaar idinka mid ah ayaa u malaynaya in tani ay fududahay, laakiin tani waa runta. Sababta asalka u ah cudurka faafa ayaa dib ugu laabanaya dhammaan jidka beerta Ceeden. MarkaAadan iyo Xaawa ay doorteen dembiga, waxay lumiyeen
nolosha. Waxay lumiyeen nolosha dhabta ah micnaheedu ma aha kaliyainaysan ka lumin tiro nololeed aan dhammaad
lahayn oo ku saabsan waxa ka dib dhul qumman, waxay lumiyeentayo tayo leh. Kahorwaqtigaas, ma aysan ogeyn waxa     xanuunku ahaa, ma aysan ogeyn waxa jahwareerka ahaa, ma aysan ogeyn waxa walwal ahaa. Ma aysan garanaynin waxay ahayd murugo. Waxay u yeeleen macno buuxda nolosha. Laakiin markay dembaabeen way khasaareen, wayna ka
waayeen aawadood. Qarniyo, rag iyo dumarba waxay isku dayeen inay soo celiyaan. Waxaan isku daynay daroogo, lacag, awood, shaqo, ciyaar, ciyaar, diin, iyo 1,001 waxyaabo kale.


Farriinta aasaasiga ah.
Waxaa jira hal shay oo kaliya oo dib u soo celinaya nolosha dhabta ah ee lumay beerta Eden, waa Ciise Masiix.

Ciise had iyo goor wuu ka hadlay nolosha? (53) Wuxuu yidhi (Qiyaamada) Anigu waxaan ahay Jidka nolosha.
(6) Waxaan u imid inay nolol yeeshaan, oo ay u noolaadaan, oo aad baan u leeyahay. Sarakicidda iyo Sarakicidda.
Nolosha aan lumay. Xiriir dhab ah lalayeesho Ciise waa waxa kaliya ee beddeli kara wixii lumay Eden. Adeegsiga wax kasta oo kale oo isku dayo in la buuxiyo in wax uusan jirindembiga.

Sin
Ma taqaanaa erayga, "dembiga," macnaheedu? In Cibraaniga waxaa loola jeedaa "in la seego calaamadda." Waxaa loo
adeegsaday qaansoley ah oo seegay calaamadda. Jidka, waxaan maqlaa su'aashan marwalba. Khamrigu ma yahay dembi, mise  waa cudur? Kiisa ku tiirsanaanta waa dembi, mise waa cudur? Waxaa had iyo jeer laweydiiyaa sidii inay tahay inay noqoto / ama
jawaab ama jawaab. Runtu waa, waa labadaba. Waa labadaba! Waa dembi, sida wax ku dhex jira, ama hunguri, ama
a-a-a-a-anagas, ama kun waxyaabood oo kale, gabi ahaanbaway gaabsataa calaamadda nolosha dhabta ah. Taasi waa dembi, laakiin sidoo kale waa dad badan oo kale. Laakiin waxay noqoneysaa cudur mar haddii la doorto oo soo noqnoqda. Agabtaas    kuwa kiimikaarka ah ayaa ku jira oo jidhka u baxaa macno ahaan ka baxsan xakameyntaqofka.

Qiyaastii 10 boqolkiiba dadkeena dadka ku sugan, mar ay bilaabaan inay wax cabbaan, isku darka ay
Jirka, sameynta nafsi ahaan, iyo awoodda daroogada, waxay ka dhigeysaa wax aan macquul aheyninay kujoojiyaan     power-awood. Waxbaa lagayaabaa inay soo dhexgalaan. Annaga si aan u eegno si cad u ah qofka waa aalkolo oo leh   "Jooji cabitaanka" waxay noqon laheyd sida u sheegida nin hafasi ah "Bilow dabaasha." Labadoodabaway jeclaan lahaayeen haddii ay kari karaan. Iyagu ma awoodaan.

Densleftion
Psychis-ka iyo awooda qabatinka jir ahaaneed ee daroogada waa wax layaab leh. 1 Korintos 6:12, Korintos waxay
dhahayeen "wax walba waa la oggolyahay, wax walba waa la oggolyahay." Waxay si xun u adeegsadeen xorriyadda. Bawlos wuxuu dhahay "wax walba waa la oggolyahay, laakiin waxba kuma baryi doono." Akhri dhibcaha ugu
dambeeya mar labaad, "Waxba kuma baryi doono wax kasta." Xaqiiqdu waa kuwa nacas ku ah daroogada, nacasyada noqdaan. Waxay ku badin doonaan walxahaas halka ay ku qasbanyihiin inay ku lahaato sdoom, hagaajin, cabitaan,     qiiq, kaniino ama tallaal, wax kasta oo kale.
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Bawlos wuxuu dhahaynaa addoommo amaan dambiga ama waxaan u dirnaa Ilaah. "Waxaan ku ridayaasamaynta
aadanaha sababta oo ah waxaad ku liitaa naftooda dabiiciga ah." Hadda ma qirannotaas, laakiin midkeen kastaaba waa    daciif yahay. Waxaan u itaal yar nahay sidii kittens. "Sidaad u siisay qaybahajidhkaaga adduunku adduunyo iyo xumaanta sii kordhiyey, oo sidaas daraaddeed u addoonsada xaqnimadaxaqnimada oo quduusnimada u ah quduusnimada."
(Rooma 6:19) Wuxuu yidhi, Ha u bixin jidkaas. Laakiin waxaan kuu sheegayaa wax ku saabsan deeqdadaroogada. Waa tan furaha: Shaydaanka, haddii aad xasuusan doonto Yooxanaa 8:44, waxaa looguyeedhaa Ciiseyahay beenaale, iyo
aabaha been, iyo aabaha been. Ma taqaanaa waxa Shaydaanku u sheego kimikalka ku tiirsan, iyo kuwa idinka mid ahyaa ka baxay oo ku tiirsan? Ma ogtahay waxa uu kuu sheegayo? Wuxuu kuu sheegayaa mar labaad, waad joojin kartaa
markasta oo aad rabto. Ma taqaanaa waxa kiimikada ku tiirsan? Waqtiyar ayey joogsan doonaan, si ay isu dhiibtaan caddeyn been ah oo ay sameyn karaan. Laakiin ma awoodaan.


Waxaa jira 18 milyan oo ameriocs ah maanta, hal daroogo, 18 milyan oo khamri ah. Kaliya boqolkiiba 15 kaliya
ayaa raadinaya caawimaad. Ma taqaanaa sababta kaliya seddex milyan oo keliya caawimaad? Sababta oo ah in 15
milyan oo kale ha rumaystaan beenta. Waxay rumeysanyihiin beenta ay ka gartaandaroogada, markii daroogada ay bartay.

Daaweynta
Awood ma yeelan karto. Ma tahay wareegga gabi ahaanba aan dhamaadka lahayn? Maya, waxaa jira daawo loogutalagalay qofka ku tiirsan.

1.      Gali in si isdabajoog ah iyo burburka daroogada.
Marka hore, asaga ama ayada waa inayogaadaan in si isdaba joog ah iyo burburka daroogada. Qofka waa inuu u yimaado meel ay ku  sii wadaan haddii ay sii wadaan koorsadooda hada,waxay noqon laheyd mid aad u xanuun badan ka soo kabashada. Si kale haddii loo dhigo,qofku waa inuu ogaado inuu isagu ama iyadu ku tiirsanyahay kimikal ahaan. Tallaabada ugu horreysa ee barnaamijka 12-ka
talaabo ee uu soo saaray
AlleaticsAilatics Aqoonka ayaa ah (oo ah aasaaska): Marka qofku yimaado oo uu ku dhahojiritaanka dadka kale, " Ilaa ay u oggolaadaan inay qirtaan inaysanjirin wax caawimaad ah. Markay qirayaan, albaabku wuu furanyahay.

2.     Aaminsanyahay in Masiixu buuxin karo booska nolosha.
Isaga ama iyadu waa inay rumaystaan in Masiixu ka buuxin karo booska nolosha. Waxaad dhahdaa, waa maxay waxa dhaca? The madhan ayaan horay uga wada hadalnay. -Ga / -da
aan la abuurin markii dembigu dunida soo galay, maraysiga daroogada iyo kiimikooyinka ayaa isku dayaya inay buuxiyaan meesha
[image: ]ga (u)xa (h)y (o)rekyasa (a) caawineysaa inaad maalin ka dhigto, si aad xanuunka uga gudubto ama aad ku siiso kan sare. Iyagu ma
sameeyaan, laakiin Ciise wuu sameeyaa. Isagu waa jidka, runta iyo nolosha.

Tani wax cusub maahan, waxay dib u noqotaa 2,000 sano markii Paul ku yidhi Efesos 5:18, "" Khamri ha ku sakhraamin khamri. " Waxaa jira daroogada khamriga. Wuxuu yidhi, taasi ma buuxiso booska. Laakiin taa beddelkeeda, ha ka
buuxsamo Ruuxa. Muxuu ka hadlayaa? Wuxuu ka hadlayaa ruuxa Masiixa, oo Ruuxa Ilaah iyo Ruuxa Quduuska ah ee Ilaah u oggolaado inaad dhex joogtid markaad timaado Masiixa. By habka, tillaabada labaad ee khamriga khamriga    waxaa laguyidhi, "Waxaan u imid inaan rumeeyo awood ka weyn naftayda naftayda ii soo celin karta nadaafadda."     Iyagu waa sax, kaliya waan sii socon doonaa. Isha isha ayaa ah awoodda ay tahay Ciise Masiix. Isaga iyo isaga oo ugu dambeyntii kugu soo celin doonaa nadaafadda.

3.      Qayb ka noqo bulshada bogsashada.
Qofka ku tiirsan wuxuu qayb kayahay bulshada bogsashada. "Bulsho bogsasho," waxay noqon kartaaAa,    NA ama koox kale oo taageero ah. Laakiin waxaan rabaa inaad maqasho tan oo aad si fiican u maqashid.      Kaliya ma nihin waxaan la hadlayaa dadkawaawayn, waxaan lahadleynaa dad badan oo qeyb ka ah qoyska, waxaad noqonaysaa wax laqabado. Qofka kimikalka ah ee ku tiirsan ayaa kaligiis iskood u bogsan doonin.    Ma taas maqashay?Qofka kimikalka ah ee ku tiirsan ayaa kaligiis iskood u bogsan doonin. Iyagu ma garan   doonaan dhibaatada kaligood. Iyaga ma raadsan doonaan caawimaad kaligood. Iyagu ma joogi doonaan     guuritaanka kaligood. Taasi waa sababta uu Ilaahay u caqli badnaa markuu ku yidhiWacdiyaha 4: 9-11,
"Laba ayaa ka fiican mid.


Ka soo kabashada ku tiirsanaanta kiimikada waa hanaan cimri dheer ah. Taasi waa sababta khamriga lagu cabbo muddo 10 sano ah wali lagu arki karo ka qeybgalka shirarka AA, maxaa yeelay qofka ku tiirsanaa waa inuu qayb ka noqdaa
bulshada bogsashada.
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Hadda waxaan rabaa in aan wax u sheego dadka kaniisadaha. Folks, taasi waa inay ahaato kaniisadda. Ma i
maqashaa? Waa wax laga xishoodo in barnaamij sida alkolada khamriga uusan ku soo kicin kaniisadaha, laakiin ka baxsan.
Sannadkii 1978-kii gudihiis, mid ka mid ah afarta qof ee reer Mareykan ah ayaa qirtayinayleeyihiin dhibaato khamri ah oo shaqsiyeed. Laakiin kaliya sideed
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)Boqolkiiba waxayyiraahdeen waxay u jeedsan doonaan kaniisadda ama shaqaalaheeda tababaran haddii ay ama xubin qoyska ka mid ahi ay khamri cabtay    dhibaato; kaliya sideed boqolkiiba. Eeg, waxaan qabanay shaqowanaagsan oo wanaagsan oo tilmaamaya in eryadadaroogada ay khaldan tahay, waan



Galatiya 6: 1 Wuxuu yidhi, Walaal, haddii laydinku qabto dembi, kuwiinna kuwiinna si tartiib ah ayuu si tartiib ah isaga u soo
celiyaa. Ka dib aayaddaxigtawaxay leedahay, "Waxaad sitaa culaabta culaabta." Ereyga waxaa loola jeedaa safar daba
dheeraaday, oo keliya ma aha oo keliya, waa inaad joojiso taas. " Cusho Qaado oo dhabarkaaga u saar oo waxaad ku qaadataa xataa xataa dheer.

4.      Noqo mid furan oo daacad ah ku saabsan khalkhalgelinta, beenta iyocaqli-gal.
Qofka ku tiirsan waa inuu noqdaa mid furan oo daacad ah ku saabsan khalkhalkiisa, beenta, hubintadiisa, maxaa yeelay qof kasta oo ku tiirsan daroogada ayaa taas u dhexeysa. Waxay u jiifsadaan qof walba.

"Haddii aan qiranno dembiyadeenna, isagu waa mid aamin ah oo uu cafiyo oo naga nadiifiyo xaqdarrada oo dhan." (1 Yooxanaa 1: 9) waa inuu nadiif ahaado. Ruuxiisa ayuu ku qanciyaa.

5.      Dib u soo nooleeya xirfadaha nolosha ee caafimaadka leh.
Qofka ku tiirsan wuxuu dilaa xirfadaha nolosha ee caafimaadka leh.

6.      Qaybta qoyska.
a)     Joogteeya jacaylka Agape ee loogutalagalay qabatinka, ee ku-tiirsanaanta. Taasi waxay ka dhigantahay jacaylraadinaya sida ugufiican, waligiis ka tanaasulo, laakiin waxa ku fiican waxa ugu fiican.
b)      Ha caawin ama ha ka dhibin dabeecadda ku tiirsanaanta. Ha shidin dabka. Waxaad haysataajacaylka agape. Noqo sidaAabbaha oo
 (
kale
)masaal ku ah wiilka Proidal. Lacag ma uusan sii wadin. Wuxuu ogaa inuu wiilka u oggolaaday inuu dareemayo; Waa inuu gurigayimaadaa.

c)      Si taxaddar leh ula kulan. Waa inaad la kulanto mararka qaarkood. Si fiican uma bogsan doonaan. Waa inaad tustaa
waxa ku dhacaya noloshooda. Ma idinkaa imisa ixtiraam ay qaadataa celcelis ahaan qof ku tiirsan si loo raadsado soo
kabashada? Konton iyo afar, haa 54. Haddii aad la nooshahaykhamri, haddii aad la nooshahay daroogada oo aad isku     dayday mar kale si aad uga caawiso sidii ay u heli lahaayeen caawimaadda ay u baahanyihiin, wadnaha qaar ka qaataan tirakoobkaas.
Haddii aad eryadayso wax kasta oo aad ku siiso macno dhab ah nolosha aan ahayn Ciise, waxaad ka maqantahay sumadda. Waxay     noqon kartaa shaqadaada, waxaa lagayaabaa inay ciyaarto, waxay noqon kartaaboolkaagajeebka ah; ama wax alla wixii. Haddii aad  tahay mid kimikal ahaan maanta ku tiirsan tahay, waxaan rajeynayaa inaad tilmaanta tahay halka aad ka odhan doonto jiritaanka qof hadda, qoyskaaga, "Noloshaydu waa mid aan awood lahayn, oo aan ahay wax aan beddelo." Ilaa aad ka qabato, waad sii wadaysaa     inaad tilmaanto.
Ciyaartacajiibka ah ee casharka # 1202
Su'aalo:
1.          Ku tiirsanaanta kiimikada ayaa ah geedi socodka sii kordhaya ee loo rogayo isticmaalka kiimikada si loo haqabtiro baahiyaha nolosha. Run _____ been _____
2.          Ku tiirsanaanta kiimikada waligeed ma horseedo ku tiirsanaantajirka. Run _____          Been _____
3.          Maxay dadku ugu khaldamaan daroogada? a.       _____ cadaadiska asxaabta
b.                Xanuun
c.                la'aanta is-qiimeyn
d.              Dhamaan waxyaabaha kor ku xusan e.                Midkoodna kore
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4.          Sababta asalka ah ee ku tiirsanaanta kiimikada ayaa ah a.                 Mid ayaa loo abuuray habkaas "      b.                bulshada
c.                gaajo
d.                dembi
5.          Mid ayaa joojin kara inuu ku tiirsanaadowakhti kasta oo ay rabaan run _____  Been _____
6.          Si aad u madaxbanaato oo aad uga bogsato ku tiirsanaanta kiimikada waa in: a.       _____ Gali in si isdabajoog ah iyo burburka daroogada.   b.       _____ Rumayso in Masiixu buuxin karo booska nolosha.   c.       _____ Qayb ka noqo bulshada bogsashada.
d.                Noqo mid furan oo daacad ah oo ku saabsan khalkhalgelinta, beenta iyocaqli-gal. e.                Xirfadaha Nolosha Caafimaadka leh.
f.               Dhamaan waxyaabaha kor ku xusan g.                Midkoodna kore
7.         Jacaylka Qoyska wuxuu la hor imaan doonaa ku tiirsanaanta kiimikada laakiin ma maalgelin doono run ahaantii _____Been _____
8.          Immisa iska hor imaad ah ayey qaadataa ka hor qofku kuma tiirsanaan kiimikooyinku ay raadin doonaan soo kabashada? a. _____ 24
b.          54
c.           84
d.           104   e.           1004
Cutubka 7aad
Xorriyadda dib-u-dhigista
Dib-u-soo-celinta Sideen uga helnaa xorriyadda dib-u-noqoshada?

Dib-u-dhigista ayaa ah dhibaato caalami ah in inteena badan oo naga saarnaa wax ka qabashada. Inteena ugu badan waan ognahay waxa la sameeyo laakiin waxaan u muuqdaan inaan iska dhigno oo ka dib in ka dib waxa uu noqonayaa qaab nololeedkeena. Ma waxaad tahay mid dib u dhigga?
Miyaad si joogto ah wax uga dhigtaa waxyaabo? Gabayganyari ma ku sharaxdaa? Dambiyowgu waa dembigayga, Oo kaliya waxay ii keentaa murugo. Waan ogahay in aniga
waa inaydhiibtaa,        Xaqiiqdii, waxaan sameyn doonaa, berri.

Casharkan ayaa ka hadlaysababaha, kharashyada,iyodawaynta dib-u-dhigista.

Sababaha
1. Xusid mudan.
Weligaa ma ku dhex jirtaymakhaayad, waardiyaha ayaa soo food leh oo waxaad ka dhigeysaa inuu ka baxo maxaa yeelay ma kici
[image: ]aarstki[image: ]xdaada? Ama, waligaa ma been abuurtey menu, amarro iyo ka dib markii xog-qaataantu yimaadeendhahaan, "Waxaan jeclaan lahaa in aan doortay Wixii aad ku amartay.


2. Cabsi.
Markaan ka baqayo inaan waxyaabaha ka saaro. Qof waligaa dib u dhigaa booqasho dhakhtar ilkaha aad taqaanid? Mid kasta oo la
dMhiiyga (o)ad u baahan tahay qalliin? Miyaad iska dhigtay inaad lawadaagto caqiidadaada qof la shaqeeya? Sabab?
Waa sababta oo ahwaad baqaysaa. Cabsida ayaa naga dhigeysa inay na siiso.

3. Kaamilnimada.
Kaamilnimada ayaa noo horseedaysa inay naga dhigto. Oo Sulaymaanna wuxuu ku yidhi, Ku alla kii dabayshafiijiyaa, beeni
maayo. Ku alla kii eega daruuraha goosan maayo. (Wacdiyuhu 11: 4) Si kale haddii loo dhigo, haddii aad sugto ilaa wax walba     sax yihiin, daruuraha iyo cadaadiska baalasheega, weligaa ma sameyn doontid. Qoraallada Kitaabka Quduuska ah ee Kitaabka   Quduuska ah ee aayaddaas: "Haddii aad sugto xaalado kaamil ah, weligaa waxna kama qaban doontid." Aamiin. Kaamilnimadu waxay sababi doontaa dib-u-dhac.

27
[image: ]



4. Xanaaq.
Dib-u-dhigida waxay noqon kartaa hab lagu soo laaban karo dadka in aanan jeclayn, ama dadka ma rabno inaan raalli ka nahay.

Mid ka mid ah oo waaliddiinta ah weligood u sheegaan carruurtaada "Dami TV-ga, dhaq gacmahaaga oo miiska kaalay in la cuno?
Daqiiqado ka dib, "..." Waa maxay sababtaas? Ma Sababtu Ma Saydan Ma Saysaanku waa wax fiican, ama carruurtu waa sayidyo dib-u-dhac ah oo lagu soo ogeysiinayo si ay kuu ogaato inay rabaan madax-bannaanidooda?

Qofna ma leeyahay qof lammaane ah oo aad weydiisanaysid inaad sameyso wax gaar ah bilo, oo ayna sameynayaan? Hal / kow Sababta ayaa noqon karta inay iska caabiyaan xakameyntaada. Dib-u-dhigista ayaa mararka qaar ah nooc ka
mid ah iska caabin aan caadi ahayn. Waxaa sababi kara xanaaq.

5. Caajisnimo.
Waxyaabaha ugu badan ee sababaha oo dhan waa saafi ah oo fudud, caajisnimo. Maahmaahyadii waxay isticmaashaa eray si loo tixraaco qof caajis ah;
wux ("Slug)"uuna tixraacayaa mollusg oo tartiib tartiib ah oo aan si fiican u yaqaano. Ninkii caajis ahu wuxuu doonayaa
inuu damaco oo waxba ma helo, Laakiinse kii wax dammeeyaba liibaani doonaa. (Maahmaahyadii 13: 4)

Jiilkeenu wuxuu leeyahaydulqaad aad u hooseysa oo loogutalagalay allabari iyo xanuun. Waan xasuusan karaa markii awoowe weyn uu si aad ah uga dhex shaqeeyey garoonka dhexdiisa ilaa iyo bilowgii 80-meeyadii. Marka la barbardhigo,dhaqankayaga  fadhiisiga sariirta "dhaqanku" dhaqanku wuu jecelyahay erayga, "fududahay." Hadday sahlan tahay, waan jeclahay, haddii ay     adagtahay, maya. Weligaa ma aragtay intajeer ee ereyga, "fududaan" loo isticmaalo xayeysiinta? Way fududahay in la
isticmaalo, fududahay in la dalbado, fududahay in la helo. Buugaagtan ma noqon doonaan kuwa ugu wanaagsan; Toban tillaabo adag oo lagu beddelayo noloshaada "ama" Toddobo dariiqo oo gorgor ah oo qaab loo galo "? Kumaa iibsan lahaa? Waxaan
rabnaa inay sahlan tahay. Laba fikradood oo khaldan oo ku saabsan dib-u-dhiska ayaa ah (a) "Way fududahay inaad ka fogaato    dhibaatadan halkii aad kawajihilahayd" iyo (b) "Way fududaan doontaa in la maareeyo berrito." Maya, waqtiga dheer ayaa dib u dhigaa kuwa ku adag. Si dhif ah ayey u fududahay berrito.

Cost
1. Dib-u-dhigista ayaa abuureysacaqabado.
Jidkacaajiska ah jidkii caajis ahu wuxuu ku xidhaa qodxan. (Maahmaahyadii 15:19) Dib-u-dhigista had iyo goor
dhibaatadu ka sii darayaan. Maxaa dhacaya marka aad iska saarto saqafkacaynkadaran, oo iska dhig, oo iska dhig? Waxaad u baahan tahaysaqafcusub! Majiraa qof waligiishagaajiyey dayactir matoor weyn sababta oo ah waxaad    ka dhigtay hubinta ama badalida saliidda gaarigaaga? Dib-u-dhigista waxay dhibaato ku tahay dhibaatada. Waxay     abuurtaa caqabado.

2. Dib-u-dhiska fursadaha qashinka.
Ninkii caajis ahu ma jeexo xilligii ugu dambaysa, oo wakhtiga goosashada ma jiro, waxba ma helo. (Maahmaahyadii 20: 4) 'Prossrastinator' kama faa'ideysto fursad uu ku beero, si uusan u goosto. Markuu fursaddu garaacayo,
albaabka fur.
Yooxanaa Greerier wuxuu yidhi, "Erayada ugu murugsan ee ragga ayaa ah, 'waxaa lagayaabaa inay tahay.'" "" "Waa laba ka mid ah
Erayada ugu faaida badan ee luqadda Ingiriisiga. In kasta oo aan dib u dhigno, nolosha ayaa gudbaya. Dib-u-dhiska fursadaha qashinka.

3. Dib-u-dhigga ayaa dhaawaceysa dadka kale.
Caajisnimadu waxay naga ilaalisaa inaan jeclaano. Jacaylku wuxuu u baahanyahay ballanqaadiyo dadaal. Dad aad u tiro badan ayaan rabin inay damacaan dadaalkaas.

Way fududahay in la caayaa, in ka badan tahay in lajeclaado. Kuma sheegi karo inta guurka ee si fudud u kalajabay maxaa yeelay
wlaabaac[image: ]a[image: ]ifs. Waxay ka baxaan inay sameeyaan waxa ay ogyihiin inay tahay inay sameeyaan. Waxaan maqlay in lammaanaha ay ku jiraan xafiiska oo ay dhahaan, "I Ogow waxaan sameeyo, laakiin ma ahan uun.
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Dadka dib-u-wareejinta u geysteen carruurtooda. Waaliddiinta caajiska ahi waxay soo saaraan carruurta dhibaatada. Waxay dhibaato ka abuurtaa carruurtaada haddii aad iska dhigto (a) wax ka barayaxaqiiqooyinkanolosha, markii aad u baahan
tahay edbinta si loo dhiso fariin iyomas'uuliyad ah in la dejiyo fasaxa qoyska iyo (c) ee xidhiidhka ka mid ah oo ay soo baxaan  oo xusuusta dareenka ah ayaa la soo saaray. Waxaad burburineysaa carruurtaada. Dib-u-dhigista runtii waxay dhaawaceysaa dadka kale.

Daaweyn
1. Jooji sameynta cudur daar.
Kii caajis ahu wuxuu yidhaahdaa, Libaax baa dibadda ku jira, oo waa laygu dili doonaawaddada, Immisa libaaxyo
badan ayaad u malaynaysaa inaad u malayso dalka reer binu Israa'iil, Intii ay Sulaymaanwakhtigii Sulaymaan?
Sulaymaan wuxuu dhahayaa Phorerasthinator wuxuu ku yimaadaa kuwa cudurradu ka soo baxa oo dhan. Qof kasta oo kale marmarsiinyo buu leeyahay, laakiin waxaan haystaa sababo. Waxaan ku orday wax isbuucaan ah isbuucaan
oo aan u maleynayay inuu fiicnaa. Waxayahayd liistada cudurdaar ay dadku u gudbiyeen shirkadaha caymiska si ay      ugu aruuriyaan shilalka. Mid ka mid ah ayaayidhi, "Ninku wuxuu ahaa dhammaan jidka. Waxayahayd inaan ka leexdo dhowr jeer ka hor intaanan garaacin." Sidee tan ka mid ah? "Waxaan ka fogaaday dhinacawadada, oo aan ku
qanacsanahaysoddohdeyda oo aan kaxeynayay bishinkan." Nin kale ayaayiri, "isku daygayga inaan dilo duulimaad,     waxaan galay taleefan taleefan." Waxaan jeclahay midkan, "Waxaan waday gaarigeyga 40 sano markii aan seexday oo shil galay." Hagaag, layaab maleh, taasi waa waqti dheer. Sidee ninkani, ka hadlida cudur daarta, isku dayaya inuu
mas'uul ka dhigo meel kale. "Taleefanka taleefanka si dhakhso leh ayuu u soo dhowaanayay; Waxaan isku dayay inaan ka leexdo jidkiisa markii uu ku dhaco dhamaadka hore." Waxaan ugu jeclahay kan ugu dambeeya, "lugeeyuhu wax
fikir ah kama haysto inuu tago, sidaa darteed waxaan isaga ugu orday isaga."

Waa maxay cudurdaarkaaga? Waa maxay waxa kuu horseedaya inaad tidhaahdo, Maalmahan ka mid ah ... "? Baybalku wuxuu leeyahay, "Ninka caajiska ah cudur daar ayaa ka buuxsamay." Benjamin Franklin wuxuu yiri "dadka ku wanaagsan samaynta cudurdaartu ma badna wax kale oo
kale." Numbers-ka Cuduradii Cudurka Dadku waxay u isticmaalaan dib-u-habeynta "marka arrimuhu dejinayaan, waan                " (waxaad ka
buuxsamaysaa maran.) Dhamaantiin waan idiin wacay. Waxyaabaha weligood degi doonin. Waxaydegganaan doonaan oo keliya marka Sayidku soo noqdo.

2. Jooji istaag.
Saqafka "mid ka mid ah maalmahan," waa "maalmahan midkoodna." Jooji istaag, maanta samee. Bilow hadda.

Haddii aad u muuqato inaad dib u dhigto, sedexdan erey ayaa beddeli doona noloshaada. "Haddaba samee." Taas hoos u qor. Qaado
s (s)iu (x)m (ir)adeeye, ku qor gabal kaarboor ah; Ku dhejiqaboojiyahaaga, muraayaddamusqusha, miiskaaga ama aragtidaadabaabuurkaaga. Ha
[image: ]ee (e)[image: ]ig (h)oa kugu soo jiidaya, "hadda samee!" Markasta oo aad bilawdo inaad ka fikirto, "Goor dambe ayaan tagi
doonaa," U fiirso saddexda erey ee ereyada oo hadda sameeya!

NASA waxay noo sheegeysaa in tirada uguweyn ee tamarta la kordhiyo ay tahay in gantaallaga saaro suufka. Mar haddii ay gasho orbit,
Waa cinji. Jooji istaagaynta, bilow oo haddii aan dhameysan karin maanta, qayb ka mid ah. Samee 10 daqiiqo maanta, 10 Daqiiqadoberri, iyo 10 daqiiqo maalinta ku xigta. Eeg intaad ku guuleysan doontid lix toddobaad oo
gaagaaban. Way ku yaabi doontaa adiga.

3.Jadwalka Bilowga.
"Dhameyso shaqadaada bannaanka oo beerahaaga diyaar u ah; ka dib, dhiso gurigaaga." (Maahmaahyadii 24:27) si kale haddii loo [image: ]hdigeoj,i mudnaanahaaga, waxa loo baahanyahay in marka hore la sameeyo, loona qabsadowaqti uu ku sameeyo.
Weligaawaqti ma lihid - waa inaadwaqtisameysaa!

Jadhid jadwalka muhiimka ah iyo kuwa aan muhiimka ahayn.Jadwalkawaqtiga ee Kitaabka Quduuska ah ee Shakhsi
ahaaneed iyo Qoyska, waqti la ahaado xaaskaaga,waqti dheeri ah oo loogutalagalay qoyska iyo jadwalkawaqtiga aad keligaa tahay (waqtigaaga). Haddii aadanwaqti u qaadin waxyaabaha, si fudud looma qaban doono. Si kastaba ha noqotee, kaliya
jadwalka wax lagumaqabto wax kuma filna; Waa inaad ku shaqaysaajadwalkaaga iyo in kabadan hal jeer maalintii. Marar
dhif ah markii aad qof sugeyso ama wax uun tahay, waxaa suuragal ah inaysan macquul aheyn in lagu sii wado ka shaqeynta   hawshaada mudnaanta koowaad. Ka dib ka shaqee hawlyar oo muhiim ah ilaa caqabadda laga saaro ama laguxaliyo hawsha mudnaanta ugu sareysa.
"Ka faa'iidayso inta ugu badan ee fursad kasta." (Efesos 5:16) Waxaa jiray qoraa caan ah oo qoray buuggiisii ugu horreeyay isagoofuulayawadada tareenka ee New York, wuxuuna ka faa iidaystay fursad kasta. Nin kale ayaa     xasuustay a
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Kunbiga Kitaabka Quduuska ah ee Aayadaha Joojinta nalalka. Taasi waa sida ugu badan ee fursad kasta! Ragga caqliga leh iyo haweenka waxay qorsheynayaan,jadwalka oo fuliyaan.

4. Wajigaaga cabsi.
Xusuusnow, sababta ugu weyn ee dib-u-dhigista ayaa ah cabsi. Markaad ka fogaato wax, malaha waxaad ka baqaysaa.
Aqoonso oo wajaho. Cabsida ugu weyn ayaa ah cabsida guuldarro. Taasi waa sababta aan wax badan ugagaga dhigno wax kasta [image: ]oaxkaaal[image: ] .ka baqaynaa inaan fashilno. Folkss, kaliya wejiga kaliya, cabsi ma ahan calaamad daciifnimo, waa calaamad aadamnimo. Mark Thain
" (w)D (u)[image: ]uiir (u)r (y)i (i)g (ri),elintu ma aha cabsi, waxay u socotaa in kasta oo ay ka baqeyso cabsidaada." Haddaad ka carariso
cabsidaada, way sii weynaadaan. Hadaadwajaho, way yaraadaan.

Waxaa jira laba shay oo naftaada wax laga weydiiyo marka aad ka soo wajahayso cabsi: (a) "Waa maxay waxa ugu xun ee dhici kara?" Badanaa,
[image: ]m (a)a (a) dhawaan sida aad u xun tahay sida aad u maleynayso iyo (b) akhrinta Filiboppean 4:13, "Wax walba waan ku samayn karaa wax walba oo ku xoogaysa
aniga


5. Xoogga saar abaalmarinta dadaalkaaga.
Waxyaabo aad u yar ayaa kujira nolosha waa fududahay. Noloshu waa adagtahay. Waa inaad adkeysaa
abaalmarinta. Xoogga saar faa'iidada ka baxsan xanuunka. Ka fiirso sida aad u fiicantahay inaad dareemeyso markaad dhameyso hawsha.
Waa tan sawir yar. Markay carruurtu kayimaadaandugsigadugsiga, haddii ay fadhiistaan oo ay dhammaystiraan shaqadooda
 (
madaxooda
 
madaxooda. Waa falsafada
 
"Waad
 
bixin
 
kartaa
 
hadda oo 
waad ciyaari
 
kartaa goor
 
dambe,
 
ama
 
waad ciyaari
 
kartaa
 
hadda oo w
aad
 
bixi
 
kartaa goor
 
dambe."
)[image: ]uarri[image: ]aahore, waxay ku raaxeysan doonaan galabta inteeda kale waxayna ku raaxeysan doonaan fiidkii ka badan maxaa yeelay shaqo-guri ayaa ah

Mabdat Mabdat waa "" Yeynan ka daalay wanaag, waqtigiisii, waan goosan doonnaa goosashada haddii aanaan ahayn quus.
Waxaan rabaa in aan sameeyo ". Waa uun qof aan qaan gaarin oo ku nool noloshiisa dareenkiisa. Wax kasta oo kor ku xusan waxay noo horseedaysaa labada su'aalood ee soo socda.

Waa maxay taasi oo u baahan in aad beddesho noloshaada?
•        Ma tahay "mid ka mid ah maalmahan waxaan noqon doonaa Masiixi"?
•        Ma tahay "mid ka mid ah maalmahan waxaan ka qaybqaadan doonaa wasaaradda Ilaahay ee ii xilsaaray?
•       Miyuu "mid ka mid ah maalmahan aan akhriyo oo wax u barto Kitaabka Quduuska ah maalin kasta?
•       Ma tahay "mid ka mid ah maalmahan oo aan ka tagayocabitaanka, noqon doonowaalidwanaagsan, waqti la qaato xaaska iyo carruurta ama wax kastoo aan gariiray oo aan ogahay in la sameeyo?

Waa maxay qaadanaysaa in lagugu soo noqdogawaarida?
Ilaah wuxuu leeyahay, "Waxaan rabaa inaan caawiyo." Khaladka ugu weyn ee nolosha ayaa ah in dib loo dhigo ama dib u dhigo fursadda Ciise Masiix inuu kuu beddelo oo uu ku badbaadiyo.

"Ma aqaano qofna oo aan ugu dambeyntiidoonayn inuu naftooda layeesho Ilaah. Waxay dhahaan,"
maalmahan midkood, waxaan sameeyaa go'aankaas. Mid ka mid ah maalmahan, waxaan u socdaa inaan
noloshayda u hagaajiyo. Maalmahan midkood, waxaan adeecayaa in aan dembiyadadembiyadayda ka toobad keeno oo ah in la cafiyo dembiyadayda oo dhan, oo waa la ogyahayodayga oo dhan, waana run, waana run:     "Wadada cadaabta waxaa lagu hagaajiyaa wanaag
ujeeddooyin. "Maxaysan maanta aheyn      Cinwaanka nimcada layaab leh ee casharka # 1200 su'aalaha:
1.       Sababaha dib udhaca.
a.                 
b.                Cabsi
c.                 kaamilnimo
d.                xanaaq
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e.                caajisnimo
f.               Dhamaan waxyaabaha kor ku xusan
g.                a iyo c      h.                a, d iyo e i.                  b, c iyo d
2.       Qiimaha dib-u-dhigga.
a.                Waxay abuurtaa caqabado. (Dacwo. 15:19)
b.               Waxay baabi'isaa fursadaha. (Maahmaahyada 20: 4) c.                Waxay dhaawaceysaa dadka kale.
d.              Dhamaan waxyaabaha kor ku xusan
e.                a iyo b f.                   a iyo c  g.                b iyo c
3.       Daaweynta.
a.                Jooji samaynta cudurdaar. (Maahmaahyada 22:13)
b.                Jooji istaag.
c.                 Jadwalka Bilowga. (Dacwo. 24:27) d.                 wajigaaga ka qabo. (Phili. 4:13)
e.                 Diiradda saar abaalmarinada dadaalkaaga. (Gal. 6: 9) f.               Dhamaan waxyaabaha kor ku xusan
g.                  a, b iyo c      h.                a, c iyo d      i.                  b, c iyo e      j.                  b, c, d iyo e
4.       Muuqaalka 'Prossrastraphinator' waa "mid ka mid ah maalmahan I" halka gobollada Eebbe "Maanta waa maalintii."
Run                                   Been          
5.       Waa maxay waxa ugu muhiimsan ee guud ahaan dib loo dhigo'pressrastinator'?
a.                 Muujinaya dareenkoodajacaylka ee xubin qoyska ka mid ah
b.                 U sheegidaqof murugo u leh weydiisashada cafis
c.                 badbaadada, addeecista Eebbe Dambi dhaaf
Cutubka 8aad
Ku faan iyo is-hoosaysiinta
Dad badaniwaxay rabaan jawaabta su'aalaha (1) Sideen uga xoroobi karaa damac, qabatinkaiyo is-hagida ee    nolosha iyo (2) Sideen u helaa awooda si aan u sameeyo isbedelada loo baahan yahay ama sideen ku heli karaa awoodda Ilaah noloshayda?
Meesha bilowga ah waa in la qirtodhibaatada, maahan kaliyamuuqaalka jirka ee dhibaatada, laakiin xididka
dhibaato. Dhibaatada xididka ayaa ah "Aniga ayaa mas'uul ka ah, ilaah uma baahni." Taasi waxay ahayd dhibaatada Aadan iyo Xaawa heysteen. Bawlos wuxuu layaabay Rooma 7, waana dhibaatadeena.

Furaha waxaa laga helaaYacquub 4: 6. Wax kasta oo ka mid ah casharka intiisa kale ayaa ka socda qoraalkaasweyn. Yacquub wuxuu yidhi, Ilaah baa ka soo horjeedda kuwa kibra, laakiin kuwa is-hoosaysiiya ayuu nimco u siiyaa. " Taasi waxay mudan
tahay in lagu celiyo. Ilaah wuxuu ka soo horjeedaa kuwa kibra, laakiinse kuwa is-hoosaysiiya ayuu nimco u siiyaa. " Kitaabka
Quduuska ah ayaa qeexaya furaha awooda noloshaada inuu yahay is-hoosaysiin oo caqabad ku tahay awoodda Ilaah waa kibir, maxaa yeelay qof ka buuxa oo sharaf leh ma arki karo ama loo horumariyo. Kaliya marka mid ka buuxa is-hoosaysiin, waxaa la   siin doonaa awooda wax laga beddelo.

Baybalku wuxuu ka hadlayaa laba nooc oo kibir ah. Runtii waa nooc wanaagsan oo kibir ah. Hadaadan rumeynin taas, aqri
Galatiya 6: 4, ama 2 Korintos 7: 4. Nooca wanaagsan ee kibirka wuxuu la mid yahay is-ixtiraam, qanacsanaanta shaqo si
wanaagsan loo qabtay iyo raaxada lagu arko dadka kale guuleysiga. Kaliya laba ama saddex jeer oo Kitaabka Quduuska ah
waxaad ku aragtaa lacag ku saabsan habkaas. Sagaashaniyo sagaashan boqolkiiba ee waqtiga, waxaad ka heli doontaa lacag aad u xun, meesha ay tahay
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lala xiriirinayodacwadda, is-maaraynta, kibir ama is-xakamaynta. Qof baa yiri, "Espotism waa cudurka kaliya ee goorta
Waad heshay, waxay ka dhigeysaaqof walba oo jiran. "Adigoo eegaya tiro ka mid ah dadka caanka ah iyo kuwa muhiim ah, mid ayaa arki kara sida qofku si fudud u noqon karo dhibbane.

Xusuusnow Muxammad Ali, kuwa idinka mid ah qarnigayga ama ka sareeya, iyo sidee geesinimo iyo ku faanijireen Ra'iisul
[image: ]haes[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]aw?axaa loo sheegay in Cali uu kujiray diyaarad hal mar oo ay ku dhowaatayinay iska bixiso. Adeegaha duulista ayaa yimid Cali oo yidhi, "Sayidow, waxaad tahay inaad xirxirto suunka kursigaaga." Cali kujilciya geesinimadiisa caadiga ah, showman-nooca ayaayiri, "Superman uma baahna suunka kursiga." Oo uu adeegaha duullimaadku ka hadlay, "Superman uma baahna
diyaarad." Wuxuu xirxiray suunka.

Kibirka aad u fudud in lagu arko dadka kale, laakiin way adagtahay in nafsadeena wax laguarko, laakiin ay halkaas ku taal. Kaliya maahan dhibaatada aasaasiga ah ee aadanaha, waa dhibaatadaada aasaasiga ah, waana dhibaatadaydaaasaasiga    ah, sidoo kale.
Kibirka u horseeda dhibaatooyin kale.

1. Kibirka wuxuu ka hortagaa koritaanka shaqsiyeed.
Waxaad u maleynaysaa inaad gabi ahaanba heshay oo aadan u baahnayn inaad isbedesho, koraan ama horumariso. Waxaad ku faanaysaa
[image: ]u (b)u (ir)xa. Qof baa yidhi, "Marka madaxiisuhu bislaado, maskaxdu waxay joogsataa koritaanka." Hal ka mid ah oo
hubaal ah oo laguogaado inaad u baahan tahay casharkan waa haddii aadan u maleynaynin inaad sameyso.

Sulaymaanna wuxuu yidhi, Ma nin aragtaa nin caqli leh? Waxaa jira rajo dheeraad ah oo nacas ah. (Maahmaahyadii
26:12) Kii edbinta xajistaa wuxuu turunturoon doonaa jidkanolosha, Laakiinse kii canaanta maqlaa wuu    qaldamayaa. Maahmaahyadii 10:17) Labadan aayadood ayaa sheegaya in ninka kibirka ah ama naagta ay
is-qiimeeyaan oo keliya is-qiimaynta. Waxay u maleynayaan inay wax walba ogyihiin inay jiraan wax macno ahna ma jiraan wax qareen ah.
Haddii aad leedahay dhibaatooyin guur oo cidna kama hadli doontid waxa ku saabsan, taasi waa kibir. Taasi waa waxa ay tahay, daahir iyo
fudud. Haddii aad leedahay dhibaatooyin dhaqaale oo aadan raadsan doonin talo ku saabsan taas, taasi waa uun kibirkaaga. Hadaad tahay Ku guuldaraysiga shaqadaada, dugsigaaga, ama xidhiidhka qaar oo waxaad isku dayeysaa inaad daboosho, taasi waa kibir. Inta badan marar
Wax (bada)a (n)an jeclaan lahayninay u muuqdaan kuwo caqli badan oo caqli badan. Qaabka loo noqdocaqli waa iyada
oo ah mid is-hoosaysiiya. Kibirka wuxuu ka hortagaa mid ka soo baxa.

2. Qiyaamadu waxay u dhisantaa cilaaqaadyadayda.
Kibirku waa xididka dhammaan khilaafka iyo kala-goysyada. Markaad wax ka qabatokibirka, waxaad u muuqataa inaad dalbatid, carqalad u baahan, xitaa caqabad aad u badan oo edeb leh.

Weligaa ma aragtay qof sharaf leh ku daafaca kaaliyahamakhaayadda jeexitaanka? Waa wax karaahiyo ah, waxay
dalbanayaan oo aan waligood qancin. Kibirka ayaa naga dhigaya inaan harraano oo aan sii wadno dhibcaha. Waxay naga
dhigeysaa inaan awoodin inaan qirno inaan khaldanahay. "Kibirka oo keliya muranno. (Maahmaahyadii 13:10) Waan ku celin doonaa taas. "Kibirka oo keliya muranno.

Xididdada ku dhawaad wax xuja ah ama muran kasta oo guurku waa kibir. Ma dooneysid inaad qiratid in ninkaaga ama naagtaada ay qayb ahaan sax noqon karaan. Markaa khilaafyo qoys oo badan ayaa la xallin karaa haddii aan liqi karno   kibirkayaga. Imisa jeer ayaad u maleyneysaa in seenyadan la sameeyay? Nin dhalinyaro ah ayaa caasiyoobay oo sii
daayaa aabihiis, oo aabbahana wuu xanaaqay oo wuxuu yidhi, Ka bax guriga oo ha soo noqon. " Waa ay ka go'day cidda yaqaanno ilaa iyo inta ay ka dhiganyihiin maxaa yeelay midkoodna midkoodna kuma qasbi karo lixdaas kalmadood ee    ugu adag luqadda Ingiriisiga, "Waan khaldanahay. Waan ka xumahay." Sharaftu waxay baabi'isaa cilaaqaadka, kibirkuna wuxuu soo saaraa walwal iyo walaac.

Waxay ka qoslaan kuwayaqaan intee, maxaa yeelay, midkoodna waxba kama qaban karo inuu ku sheego afartan kalmadood ee ugu adag luqadda: "Waxaan sameeyay qalad. Waan ka xumahay. Waan ka xumahay. Waan ka
xumahay."
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)Ha daneyneynin runta; Kaliya waxay rabaan in muuqaalka uu sax yahay. Muuqaalku waa wax walba. Laakiin runtii waxay muujisaanabadgelyo-xumo iyo dareen liidata.

Weligaa ma daawatay dawaco, CNN ama kanaal kale mid ka mid ah xadka adduunka, ama kulanka UN-ka?
Waxaad u aragtaa xaafadahan ka mid ah kuwaas oo ah safiirada ka soo jeeda dalalka uguyar ee u soo baxa
sideed saf oo bir ah iyo isku xisbiyo ah iyomadaxweynenada iyo safiirada iyo safiirada ee wadamada kale, ay ku jiraan dhar mugdi ah oo mugdi ah. Sabab? Uma baahna inay soo jiitaan qofna. Way suganyihiin.

Weligaa ma aragtay dawaco, CNN ama kanaal kale mid ka mid ah xadka adduunka, ama UN-ka la kulanka Qaramada Midoobay
 (
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)Iyo Safiiro oo ka mid ahwadayaashayaryar ee labiska labiska oo dhalaalaya oo laguxardhay sideed saf oo baararka iyo afartan saf ah


Tony Campolo, oo ka mid ah qorayaasha aan jeclahay, ayaayidhi, "Kibirku badanaa wuxuu baabi'iyaa kuwa aan aad u
jecelnahay." Kibirka waalidiinta waxay u horseedi karaan burburka carruurta. Dadka u baxayinay caddeeyaan inay ka
fiicanyihiin kuwa kale badiyaa waxay u adeegsadaan carruurtooda ilaa dhamaadka. Campolo wuxuu tagaa oo sharxaa
waxa aan horeyba u ogaadeen. "Immisa waalid ayaa si isdabajoog ah ugu noolaayeen fasalada carruurtooda,iyada oo
loo marayo xirfada carruurtooda,iyada oo loo marayo quruxdacarruurtooda, dhammaantoodna waxay ka hooseeyaan      wanaaggooda, iyadoo ay ku celcelinayaan shaqadoodagaarka ah." Campolo wuxuu ku soo gabagabeeyey isagoodhahay, "farxad ayaa had iyo jeer ah khasaaraha kibirka."
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)MAAHMAAHYADII 29:25 ayaa tiri waa wax khatar ah in laga walaaco waxa dadka kale ay adiga kaa dhigayaan. Kibirku wuxuu keenaa walaac
niyi[image: ]aja (d)jha[image: ],areer. Marka la barbardhigo, waxa ugu horeeya ee Ciise Rabbigeenna ku tidhi, Sayidkeenna wuxuu ka
hadlay wacdinta buurta kuyaal "faraxsanyihiin kuwa is-hoosaysiiya."

Farxadda iyada oo loo marayo is-hoosaysiinta
Haddii aad ka laabato waxyaabahakugu soo dhacaya, majirto hab aad u samaynayso ilaa aad ka bilowdo inaad ku sameyso maskaxda is-hoosaysiinta. Tani waa xudunta dhabta ah ee casharka.

1. Aqoonsadaan daciifnimadaada si daacadnimo ah.
Oo kii dembiyadiisaxajiya ma liibaani maayo, Laakiinse kii wax qirtaa oo diida inuu naxariis helo. " (Maahmaahyadii
28:13) Haddii aadan aqbalindaciifnimadaada, hadaadan qiran meelahaaga weligiis ah ee ruuxiga ah ee guuldarada ruuxiga ah ee guuldareystaruuxiga ah,adiga iyo soddonna ha ka shaqeynin.

Waan jeclahay sheekada wiilka da 'yarta ah oo ku yidhiwalaashiis, "SIS, waxaan ka baqayaa inaan dambiile ahay dembiga aan     waxtarka lahayn." Oo markay fiirisay oo waxay ku tidhi, War maad ku oofiddaa, sidee? Wuxuu yidhi, "Waa hagaag sababta oo ah markasta oo aan muraayadda ku socdo, waxaan istaagaanaa oo fiiriyaa oo idhaa, oo wuxuu yidhi, Taas ma aha, taasi waa wax     aan waxba tarayn."

Qaar badan baad caabudi doontaan, intaanan tuke, intaanan seexan, oo aannu nidhaahno, Sayidow, haddaan dembaajiyey
haddaan dembi galay maanta. Joogso midig halkaas, kaliya joogso oo ka fikir. Ka tag "haddii," Sababtoo ah wax su'aal ah kama     jirtotaas, waxaad degtay dembiga maanta. Waqti u qaado inaad ka go'do dembiganoloshaada, gaar ahaan dembiga joogtada    ah, dembiga aad iskudayeyso waxyaabaha ku yaalarmaajo. Lagayaabee inay tahay arrintaada qalalaase, lagayaabee inay tahay carrabkaaga beenta ah, lagayaabee inay tahay nacaybkawaalidka, lagayaabee inay tahay xiriir jaban oo shaqada ah ama laga    yaabee inay tahay wax aad iska dhiganeyso. Miiska saar oo kala bixi xagga Ilaah hortiisa. Ilaa intaad qiraneysodaciifnimadaada,  ma ogaan doontid is-hoosaysiinta dhabta ah.


2. Qiimee xooggaaga si dhab ah.
Kibirku wuxuu ku saleysanyahay qiimeyn been ah oo iskiis ah, laakiin is-hoosaysiinta ayaa ku saleysan runta. Ciisena wuxuu yidhi, Waxaad ogaan doontaan runta, oo runtuna waa idin xorayn doontaa. Bawlosna wuxuu ku yidhi, Ha ka fikirin naftaada inaad wax ka badan tahay,
laakiin waxaad ka fikirtaa naftaada gardarro. " (Rooma 12: 3) Si kale haddii loo dhigo, noqo mid macquul ah oo ku saabsan qofka aad tahay. Dadka qaar
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)U malaynayaa is-hoosaysiintainay tahay mid adag oo liidata. Is-hoosaysiinta ma dhaho, "Oh waan xumaa, naxdin leh, aan qiimolahayn ama wax aan jirin. Aniga
Waxba. Midkeen kasta oo naga mid ah, oo gaar ah oo abuurka ah, waxaa lagu sameeyaa aragtida Ilaah. Xaqiiqdu waxaad leedahay waxaad leedahay awood. Dhamaanteen dhamaanteen
samee. Ilaahay wuu na siiyay iyaga laakiin sidoo kale waxaan sidoo kale ku itaal yar nahay meelaha. Is-hoosaysiinta ayaa daacad ka tahay daciifnimadaada iyomacquulnimadaada ku saabsan awoodahaaga.

Waan jeclahay sheekada gabadhayar ee ku dhex socday Baskin Robins. Waxay ku arki kari weyday miiska dushiisa, oo wuxuu yidhi, "Sayidow, waxaan rabaa mid ka mid ah pints-kaas gacanta ku jira, dabool la'aan, qaaddo oo keliya." Ninkii ninka la soo eegay ayuu yidhi,
" (")Ma (Gab)ahdu (h)[image: ][image: ]a inaad wax cuni karto waxaas oo dhan?" "Haah, haa, waad aragtaa inaan ka weynaadogudaha inta aan
dibadda ku jiro."
Kibirku wuxuu iska dhigayaa inaad aad uga sii weynaato wixii ka baxsan wixii aad gudaha kujirto. "Ninkasta waa inuu
tijaabiyaa ficilkiisa, ka dib wuu ku faanayaa naftiisa isagoon isbarbar dhigin qof kale." (Galatiya 6: 4) Taasi waa mid ka mid ah qoraallada noloshayda. Waxa kale oo jira nooc wanaagsan oo kibir ah. Bawlos wuxuu yidhi, waxaad ku raaxeysataa
awoodahaaga, ku raaxayso guulahaaga, shaqo si wanaagsan loo qabtay, laakiin ha isbarbar dhigin. Waxaa jira laba sababood oo aan la barbar dhigi karin.
a.     Waxaad had iyo jeer ka heli kartaa qof aan u qaban shaqo wanaagsan sida aad tahay oo aad ku faani doontid.
b.     Waxaad had iyo jeer ka heli kartaa qof shaqo ka fiican oo ka fiican adiga oo niyad jabsan.
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)Ilaah wuxuu leeyahay, ma doonayo inaad labadaas ka mid noqoto. Waxaan kuu sameeyay gabi ahaanba gaar ah. Waxaad tahay sida barafka barafka, laba la'aan


Galatiya 6: 4 waa amar adag oo ah in la addeeco, gaar ahaan dhaqanka halka wax walba lagudhisay tartan. Aynu noqonno
daacadnimo,Ameerika, waxaan dooneynaa oo keliya eeyaha ugu sarreeya. Kaliya waxaan rabnaa kaliya guuleystayaasha
billadaha dahabka ah. Waxaan rabnaa kaliya iibiyaha sanadka. Waxaad daawanaysaaxilliga deyrta markii kaameeradu hoos     ugu dhacdo garoonka dhexdiisa ciyaarta kubada cagta oo ay dhigtaannasashadaas, dhamaan ciyaartooyda ayaa koofiyadaasi kaxeeyaan. Maxay dhahaan? Rikoorkooda kooxdu waxay noqon karaan afar iyo todoba, laakiin waxay eegi karaan kamaradda  oo waxay dhahaan, "Waxaan nahay nambarka koowaad, waxaan nahay nambarka koowaad." Immisa jeer ayaad weligaa
aragtay ciyaartoy kubada cagta inuu kaameeradda u jeedo oo dhahdo, "Waxaan nahay nambarka afaraad, waxaan nahay  nambarka afaraad, waana ku faraxsanahay."? Maya! Maya! Lahaanshaha lambarka koowaad ma ahan waxa ay ku saabsan tahay, waligood ma ahayn heerka Ilaah. Waxay ku saabsan tahay inaad qirtaan daciifnimadaada si daacad ah inta aad
aqoonsaneyso oo aad u isticmaasho xooggaaga.

3.      Ku raaxayso guulahaaga si mahadcelin leh.
Bawlosna wuxuu yidhi "Maxaad haysataa oo aadan helin? Haddii aadan helin, maxaad u faanaysaa sidii adigoo
kale sameeyey?" (1 KORINTOS 4: 7) Ma taqaanaa waxa Bawlos ku hadlay? Wax kasta oo adiga iyo aniga laygu
siiyey, Ilaah. Waxaan dhahnay, waxaan ganacsigayga ku dhisay labadaydagacmood. Waxayahayd fikirkayga. Waa weyn, laakiin xaggee ka heshay maskaxdaas, caafimaadkaaga ama gacmahaaga? Kulligood waxay kayimaadeen    xagga Ilaah. Xagee ka heshay DNA-da moodada oo moodadaada ku abuurtay adiga oo kale? Waad aragtaa
xaqiiqda, dhammaanteen waxaan qabanaa hiddo-wadadeeye, haddii aad cafiyi doontid biinanka. Laakiinse ma annaguna uma naqshadeeyo, Ilaahna wuu yeelay.
Imisa idinka mid ah ayaa doortay waalidiintaada, meeshaad ku dhalan lahayd ama markii aad dhalan lahayd? Kuwaasi waa   hadiyado Eebe oo kale, Oo waxaad ku samaysaan waxaad iyaga ku soo noqotay xagga Eebbe. Is-hoosaysiinta ayaa markaa  ku raaxeysata guushanolosha, laakiin waa mid mahadsan oo aad u mahadsan tahay, taas oo ogaaneysa asalka guushaas.   "Hadiyad kasta oo wanaagsan oo kaamil ah ayaa ka soo degaysa Aabbaha." (Yacquub 1:17) Waxaan u baahan nahay inaan   xasuusno taas iyo casharka whale. Marka buundada ay kor u gashodusha, oo ay bilaabaan inayafuufaan, waa markii uu ka dhinto kataarad. Hal daqiiqo ayaad noqon kartaa geesi,iyodaqiiqada soo socota ee aad noqon karto eber. Weligaa ha
ilaawin, waxaa jira 12 inji oo ah farqiga u dhexeeya halo iyo joodaniin. Waxa aan u baahan nahay inaan sameyno waa inaan ku raaxeysano guulahayaga si mahadcelin leh.


4.      U adeeg dadka kale si aan kala go 'lahayn.
Bishii Oktoobar 1989, cilmu-nafsiga maanta waxay sameeyeen maqaal aad u wanaagsan oo ku saabsan
murugada. Waxay diiradda saareysay cudurka faafa ee in niyad-jabka weyn uu noqdodhaqankeena. Waxay si   gaar ah diiradda u saareysaa dadka sii kordhaya ee ilmaha, dadka da'doodu u dhaxayso 30 iyo 45. Taasi waxay iila muuqataa wax aan micno lahayn sababta oo ah ayeeyadeena ayeeyadood ayaa ahaa
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Kuw kuwaas oo soo maray niyad-jabka, kuwa lahaayeeninay ku dhibtoonaa inay toban caruur ka soo qaadaan caanaha hal sac. Waxaan ula jeedaa, miyaanay layaabahayn?

Way sii socotay, "waxaa lagu raaci karaa dhacdooyinkataariikhiga ah ee taariikhiga ah iyo dhaqanka kuwaas oo shakhsiga sare u qaaday."
[image: ]r (i)aya (d k)adla (e), maqaalka ayaayidhi, niyad-jabka ayaa ah natiijada "aniga" ii "i, imankayga iyo himilooyinkayga. Waa mid gaboobay
is-jeclaan iyo kibirka. Wixii ay ogaadeen, ayaa ah in qof ku duudduubay naftiisa oo uu sameeyo xirmo yar oo qurux badan.

Maqaalka ayaa sidoo kale lagusheegay "sida caqiidadaqaranku burburtay, iyo aaminaadda Ilaah sidoo kale waa la aamini karaa, in ay sidoo kale xidhiidhka u horseedi karaan aqoonsiga, markaas waxay u jeedaan kaliyahal, waxay isu soo jeedaannatiijooyinka naftooda iyoniyad-jabka."



Isla isla joornaalkaas, waxaa jiray maqaal kale oo layiraahdo, "ka baxsan is-doorista." Maskaxda ku hay tani waa
cilmu-nafsiga maanta. Maaha iskuday inaad horumariso qiimo kasta oo Masiixi ah oo gaar ah. Laakiin waxay sheegtay in caawinta dadka kale ay ka adkaato niyad-jabka. Xaqiiqdii,maqaalka ayaa sheegay in markii aad caawiso dadka kale, runtii waxay abuurtaa endorphinins maskaxdaada. Qaar ka mid ah kuwa idinka mid ah kuwa tartamaya oo
ciyaartooydu waa ogyihiin waxa encorrphins ah. Waa hoormoonka kiimikada ee macno ahaan siisa kuwa orodka ah ee sareeya. Maqaalka ayaa sheegay in markii aad tabaruc ku tabarucdid qof kale, jir ahaan waxaad heleysaa wax isku mid ah. "Tabarucidda ka caawisa waxay dadka ka dhigeysaa inay dareemaan wanaag jir ahaan iyo shucuur ahaan. Sida
dagaalka orodka, waxay u fiican tahay caafimaadkaaga."

Waxa maanta dhashay cilmu-nafsiyeed ee 1989 ayaa si fudud loo soo jiiday wixii Bawlos ku yaal Filiboy 2, in ka badan 2,000 sano ka hor. Waxba kama qabaan himilo nafsad ah ama wax aan micne lahayn, laakiin is-hoosaysiinta, midkiinwaluba waa inaad u
fiirsataa danahaaga oo keliya, laakiin sidoo kale danaha dadka kale. (Filiboy 2: 3) Bawlos wuxuu dhahayaa is-hoosaysiinta kama fekereyso inaad si xun u fikirto naftaada, waxay kaliya ka fakaraysaa wax badan oo ku saabsan dadka kale. Ahmiyadda ayaa ah in laga saaro baahiyadayda, rabitaankayga, rabitaankayga, iyo waxa diirada la saarayo waa waxa dadka kale u baahanyihiin.
Waxaan jecelahay inaan sidan u dhigo: is-hoosaysiinta ma ka fikirto naftaada ka yar; Is-hoosaysiinta ayaa ka fakareysa naftaada. Moodhku waa Ciise.

Markii rasuulladii oo dhammu waxay joogeen qolkaas sare, oo kulligoodna waxay ku faanijireen in midba midka kale cagahadhalo, oo wuxuu galay berked iyotuwaal, oo wuxuu bilaabay inuu dhaqo caga. Oh, waxay ka xishootay wax
badan. Laakiin ku faani iyo kalsooni darro dadku ma u adeegi karaan kuwa kale, iyagunaway isku duubaan naftooda.  Midkeen kasta oo ka mid ah wuxuu u baahanyahay in la khafiifiyo si hufan, i.e., maxaa igu saabsan? Aynu ku galno oo aan u adeegno dad kale.

5. Is-hoosaysiin naftaada si iskiis ah.
Oo isna is-hoosaysii naftaada hortiisa, oo isna wuu idin sarraysiin doonaa. (Yacquub 4:10) Waxaan rabaa inaad dareento in
is-hoosaysiinta ay tahay ikhtiyaar, waa fal fal ah. Meel ku yaal Kitaabka Quduuska ah ayaa loo sheegay inaan weydiisanno in
Ilaah is-hoosaysiiyo, waa wax aan dooranayno. Waxaan door bidnaa inaan wax yeelno, oo waxaannu ku hadlinaa, oo waxaannu ka fikirnaa jid cafiir ah, oo bal haddaynu u yaboohno, haddaan is-hoosaysiino, haddii aannu is-hoosaysiinno, Masiixu wuu kor     saaraysaa. Taas waxaa lagumagacaabaa isbarbardhiga. Ilaah wuxuu leeyahay jidka kor u kaca ayaa hoos u dhacay. Inta badan  ee aan is-hoosaysiiyo, inbadan oo aan qirtaynacaybkayga oo aan aqoonsado awoodayda, ku raaxayso guulahaygasifiican,
inbadan oo aan u adeego dadka kale, inbadan oo Ilaahay i korsanayo. Laakiinse ka soo hor jeedda ayaa sidoo kale run ah, oo sidiijidkii kor u kacaa, jidka buu u yahay.

Kibirku wuxuu hor socdaa baabba ', Oo kibir badanuna wuxuu hor socdaa dhicid. " Maahmaahyadii 16:18) Immisa qof oo shakhsi ah oo ah maahmaahdaas ma aragtay? Waqtigan xaadirka ah waxaan ku bilaabi karaa inaan ku faano kibirka, daqiiqada aan u
maleynayo inaan helay jawaabaha oo dhan, waa daqiiqada aan bilaabo inaan ku socdo dhamaadka baandada gaangabka. Haddii aad ka fikireyso inaadan u baahnayn Ilaah, waad doonaysaa. Waad sameyn doontaa, waa arrin waqti uun ah. Taasi waa run iyada oo aan loo eegin inaad rumeysantahay iyo in kale. Waxay dhici doontaa. Laakiin haddii aad sii dheeraato oo aad aragto, waxa
aad lumi doontaa. Si kooban oo loo yaqaan 'Si cad' waxa ugu xun ee ku saabsan kibirka ayaa ka go'ay dhammaan waxyaalaha yaabka leh ee Ilaah doonayo inuu na siiyo. Ilaah baa ka soo hor jeedda kuwa kibra, laakiin kuwa is-hoosaysiiya ayuu nimco u    siiyaa.
Ciyaartacajiibka ah ee casharka # 1197
Su'aalo:
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1. Ilaah waa
a.                   jacayl
b.                  (kaliya) c.                   Runta
d.                  naxariis   e.                   Nabadda
f.                 Dhamaan waxyaabaha kor ku xusan
g.                   a, b iyo c h.                   a iyo c      i.                    a, c iyo e
2. Ilaah waa tusaalaha ugu fiican ee lagu farxo inuu qabto shaqo wanaagsan iyada oo aan waxna isgarad lahayn ama is-qabad (kibir) wixii uu sameeyey.
Run                                Been          
3. Enaterism, is-qasaaro, waa cudurka kaliya ee ka dhiga dadka kale ee jiran. Run                                                                      Been ah
	
4. Discasynimo iyo isku dhacyada isku-darka xididdada ayaa kibirkooda ah? Run          Been           [image: ]__K__ibirka ayaa burburay
a.                    qaan gaadhnimada, mid baa da 'weyn
b.                  Waxbarashada c.                   shaqoadag    d.                 is-hoosaysiinta
e.          Kibirka wuxuu ku saleysanyahay is-baadhitaan ansax ah. Run                                Been          
f.           Kibirku wuxuu iska dhigayaa inuu ka weynaado wixii ka baxsan inta aad gudaha kujirto. Run                                Been          
g.          Kibirka waa ka soo horjeedda is-hoosaysiinta Run                                Been          
h. Mid ayaa dooran kara inuu noqdo mid is-hoosaysiin kara ama is-hoosaysiiya run           been           Cutubka 9aad
Qaadashada tillaabooyin xorriyadda
Waxay u ballan qaadeeninay xor yihiin, oo iyagu laftoodu waa addoomo cambaarayn ah --- Ninku waa addoonka wax kasta oo wax lagu
[image: ]sa (ab)tg (o)a ayaa bogaadiyey.


Waqti dheer kama horrayn York Times Times waxay qaadataymaqaal ku saabsan balwadda, iyo goobta oo dhan waxay   ahayd in Mareykanku u muuqdaan kuwo kacsan fikirkan. Aad u dheereedka ma aha, waxaad maqashay oo keliya fikirka  qabatinkalagu xusay oo la xiriira daroogadaiyo qamriga. Hadda waxay leedahay, waxaa jiraqabatimo nooc kasta oo ah waxyaalaha, cuntada, sigaarka, jimicsiga,cilaaqaadka,dukaamaysiga, shaqada, shaqada, galmada iyofiidiyowga.
Xaqiiqdii, waxaa jira daabicid billaha ah oo layiraahdo, Lifeline America, oo diiradda saareysa wax aan ahayn wax ka qabashadabalwadyadayada. Waxaa jira in ka badan 200 oo nooc oo kala duwan oo ka mid ah kooxaha kooxaha
taageerada ee maandooriyaha oo dhan.

Inbadan Haddii aan inteeda badan aheyn ay u muuqdaan in wax qabato. Waxaa jira wax macno ahaan u leh awood ama xakameyn nolosheena. Waxaad ku dhex jirtaa mid ka mid ah kuwa cusub, ama waxaad dhibban kartaa mid ka mid ah
kuwa duuggaah, sida cabitaanka. In ka badan 18,000,000,000 oo Mareykan ah ayaa ah kuwa wax cabba. Waxay
carqaladeysaa noloshooda iyo qoysaskooda. Xaqiiqdiiqaarkeen baa qabatacunista, uma jeedo nolol-maalmeedka, laakiin farxad. Ma ogtahay in dadka Mareykanka ayyihiin 2.3 bilyan oo rodol oo miisaan culus? Waa maxay qabatinkaaga? Waa     maxay kuxigeenka xakamaynta noloshaada? Wax kasta oo ay tahay, waxaan rabaa inaan kula wadaago toddobo tillaabo    oo xorriyadda ah.

1) Xorriyadda ayaa maanta bilaabatay.
Xorriyaddu waxay bilaabmaysaa maanta, berrito, ma aha usbuuca soo socda, ee aan ahayn bisha soo socota. Weligaa ma aragtay imisa in kale oo dad badaniwaxay cunaan cunno berrito halkii maanta laga isticmaali lahaa? Waan jeclahay waxa uu Sulaymaan ku yidhimaahmaahyadii
27: 1, "Ha ku faanin berrito, waayo, garan maysaan waxa maalin keeni kara. Si kale haddii loo dhigo, jooji inaad naftaada u sheegto, "maalmahan midkood."
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Runtu waxay tahay, way adkaan doontaa in la beddelo berri ka badan tahay maanta, sababtoo ah dib u dhaca ayaa had iyo jeer dhibaatada ka sii dara. Bilow maanta.

Ku alla kii dabayshafiiriyaa ma beeri doono, Ku alla kii eega daruuraha goosan maayo. (Wacdiyuhu 11: 4) Si kale haddii loo dhigo, ha mashquulin. Ha cudurdarin, dib-u-dhigista, dhibaatada weyn. Marka, tallaabada     koowaad waa, xorriyadda ayaa bilaabatay maanta. Ha galin ilaa berrito waxa la bilaabi karo maanta.

2) Diido inaad eedeeyso kuwa kale.
Diido inaad eedeeyso kuwa kale. Weligaa kama bixi doontid qabatinkaaga ilaa aad diido inaad eedeeyso kuwa kale. Laakiin daboolkan
[image: ]Aura (u)giglin (a)g (a)"hwa (e)a (e) sidii hore oo kaleAdam iyo Xaawo. Ma xasuusataa?Aadanna wuxuu ku dembaabay oo naagtiisii eeday; Xaawa wuu dembaabay oo ku
 (
eedeeyay
)Abeesadu,abeeso, laakiin dhibicdu waxay u muuqdaan inaan rabno inaan canaano qof kale. Waligey kama fiicnaan doono ilaa aan qaato mas'uuliyadda shaqsiyeed. Waa noloshayda, waxaan sameeyaa xulashooyin.

Mid ka mid ah cutubyada aan jeclahay ee ku yaal gobollada Kitaabka Quduuska ah. Mid kastaaba ha qaato culayskiisa. (Galatiya 6: 5) Waxay ka hadlaysaamas'uuliyadda shaqsiyeed. Ma dhihina ma caawin doonno midba midka kale. Sababtoo ah saddex aayadood, waxay leedahay  "midkiinba midka kale culayska, sidaas awgeed oo dhan sharciga Masiixa." Laakiin aniga ayaa mas'uul ka ah aniga adiga mas'uulna adiga     ayaa mas'uul ka ah.

Yaan laydinkhiyaanayn, oo Ilaah laguma majaajiloodo. Wax kastoo nin ah inuu nin beedo oo isagu goosan doono. (Galatiya 6: 7) [image: ]aa eedeynaysaa dhibaatadaada weyn ee noloshaada? Ma eedeynaysaa waalidiintaada,ninkaaga, naagtaada, macallinkaaga
ama maamulahaaga? Mise Ibliisku eed baadhaysaa? Ilaah miyaadeedaynaysaa? Si aad u jebisolacagla'aan, waa inaad qaadataa
[image: ]o (a)slos (uu)hliyaa (ad)daa markaa markaa ma dooneysiddaaweyn dhibaatadaada. Naftaada ka jooji oo jooji dadka kale. Diido
inaad eedeeyso kuwa kale.

3) Tijaabi noloshaada.
Qaado agab shakhsi ah oo noloshaada ah. Samee qiimeyn Frank ah. Weydii su'aalo adag: Waa maxay qabatinkayga?
Maxaan u leeyahay? Goorma ayey bilaabatay? Intee in le'eg ayaan u dhacaa dhibanaha? Goorma ayay yihiin xaaladaha aan ahay     badiyaa? Maxaan uga baqayaa inaan wax ka qabto arrintaas? Way adagtahay in laweydiiyo su'aalahaas, laakiin waa in laweydiiyaa haddii ay tahay inaan saxno dhibaatadeena.

"Aynujidadkeenna i imtixaano oo aan tijaabino oo aan Rabbiga u noqono. (BARONSONS 3:40) in la beddelo waa inaan joogsanaa iska dhigid. Ma dabooli karno ciladahayaga. Waa inaanu nimco weji u yeelnaa. Xaqiiqdu waxay tahay, qarinta
waxyeelkeenna oo keliya ayaa sii xoojiya oo ka sii dartay. Diidmo waxay ka hortagtaa bogsashada.

"Waayo, habeen iyo maalinba gacantaadu way igu cuslayd, Xooggaygii waxaa lagusharraxay sidii kulaylkayga Rabbiga, oo aniguna waan ku qirtay xadgudbkayga, oo waxaad cafiyey xumaanta
dembigayga. Sacab

Oo Daa'uudna naftiisii buu ku taagay, oo markuu wax qabtay, ayuu Rabbiga horyimid. Waxay u egtahay in la soo rogo karkarinta. Dhammaan a
Si lama filaan ah, wuxuu dareemay in gargaarkan bilaash ah. Tijaabi noloshaada. Aan wax kuu sheego, taasi maahan hal mar oo ah wax nololeed
W (oo)a (d)x (h)aa (an).n u baahanahay inaan si joogto ah u baari karno nolosheena sababta oo ah ku xigeenka, balwadda iyo
dembiyada kaleba waxay si isdabajoog ah ugu dhexgali doonaan oo ay kugu xukumaan ka hor intaadan xitaa ogayn.

4) Shaqaalaysiiya madaxbanaanida Masiixa.
Masiixu wuxuu sugayaa inuu caawiyo. Shaqaaleeyaan madax-bannaanidiisa - kaligaa ma sameyn kartid. Waxaad u baahan tahay awood ka weyn naftaada. Maxaad toos ugu aadi weyday isha oo aad heshaa awooda uguweyn?  Sidaas daraaddeed dembigu ha u talininin jidhkaagadhimanaya, oo waxaad u bixisaa qaybahajidhkaaga, oo
sidii kuwa dhimashada ka soo degay oo kale. (Roman 6:12, 13)
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Waayo, nin baa addoon u yahay wax alla wixii sayidkiisa sayidsiiya. Marka, waxaad tahay addoonka. Rooma 6:20 Dawlayaal,
waxaad tahay addoonka dembiga, Amase addoon baad u tahay xaqnimo. Khadka hoose waa runtii runtii runtii waa addoon.
Laakiin injiilka wanaagsan ayaa ah, waad dooran kartaa sayidkaaga. Haddaba iska daaya, oo Rabbiga u taliya. (Yacquub 4: 7)
Xalkaaga loo maro qabatinkaaga ayaa ah inaad doorato sayidka saxda ah. Maalin kasta wax lagu xukumo. Waxaa laguxukumay dhalo ama kiniin. Inbadan ayaa ay maamulaan dadka kale. Waxaa lagayaabaa in laguxakameeyo harraad ee awooda, waxaa      lagugu xukumi karaa cuntada. Laakiin waa inaad u baahan tahay inaad wax u adeegto. Maxaad u dooranaysaa sayidkii saxda      ahaa? Ilaah wuxuu leeyahay, "Aan noqdo boqortooyo."


Badanaa, waxaan dooneynaa inaan ilaah siino dhibaatada. Waxaan ku nidhaahnaa Ilaah, dhibaato ayaan qabay. Waxaan kuu baahanahay inaad daryeesho. Laakiin
Runtii runta, runti waxaan rabaa inaan ku dhaco inta ka hartay noloshayda. Ilaah wuxuu leeyahay, hadaad rabto inaad ka shaqeysodhibaatada,adigu  Waa inaan i siiyaa aag kasta oo noloshaada ah, oo aan wada i sii, oo aniga mooyaane. Markaan sidaas yeelno, waxay soo saartaa awood cajiib ah oo wax laga beddelo.

Marka, muxuu dad badan u qaban? Runtu waa, way baqayaan. Waxay ka baqayaan in iyaga oo naftooda u gudbinayo Masiixa ay u rogi doonaan wax aysan dooneynin inay noqdaan. Waxay ka baqayaan inay      tahay wax xiiso leh, xorriyad ma leh, oo noqota qaar ka mid ah aragtida qalloocan ee Masiixa. Taasi waa  mid ka mid ah beenta ugu weyn ee abid ka baxsaday cadaabta. Ma taas maqashay? Taasi waa been
toosan oo ololka cadaabta. Ciisena wuxuu ku yidhi, Waxaan u imid, si aad u noolaatid oo aad u
yeeshaan. Waa maxay Ilaah dhahayo, "Miyaadan ogayn inaan naqshadeeyo? Miyaadan ogayn inaan ogaado inaan u baahan nahay xorriyadda aad u baahan tahay, oo waxaan ku siin doonaa farxad ka  badan sidii aadwaligaa u heli kartaan meel kale."

Waxaad ka fekereysaa in dadka dabiiciga ah ee Masiixiga ah ee aad taqaanid oo aad u eegto noloshooda oo ii sheeg inaysan buuxin farxad. Haddii aan ka helo sawir qof noloshayda ah oo dhanaan iyo dhanaan iyo hoosba, kuma jiro    liiska tobankii qof ee Masiixiyiinta ah ee ugu sareeya, maxaa yeelay isagu ma uusan aheyn, meel ma uu seegay.
Ciisena wuxuu ku yidhi, Waxaan u imid, si aad nolol u lahaatid oo aad u wada noolaataan. Ilaahay ka dhigto Ilaaha boqornimada naftayda.

5) Iyada oo ka fogaada jirrabaadda.
Haddii aadan rabin inaad ku dhacdo shinnida, ka fogowiyaga. Ka fogow xaaladaha aad ku garanayso jirragaaga
ayaa indhaha kugu fiirin doona. Baybalku wuxuu leeyahay, "iska caabi Ibliiska wuuna kaa carari doonaa." Tani kaliya maahan kitaabiga ah, waa uun caqli fiican oo caadi ah.

Taas micnaheedu waa haddii aad dhibaato ku qabto cabitaanka, ha keydin baarka gurigaaga. Haddii aan dhibaato ku qabodamaca,
aUnmiga (a) baahnid inaad aado meelaha iibiya sawirrada sawirka. Haddii aan dhibaato ku qabo xad-dhaafka, uma
baahni inaan safka ku saleeyo shelfyada cuntada qashinka ah. Ka fogow waxyaabaha ii keena dhibaatooyin.

Hadda wax ma kuu qiri karaa halkan? Waxaan helay daciifnimo. Waxaan ku hayaa waxyaabonoloshayda ah oo aniga igu kalifay iyo
in aan wali la dagaallamo maalin kasta si aan uga ilaaliyo xakameynta aniga. Midkood waa cunno, laakiin ciribtayda ciribta dhabta ah waa jalaatada.

Kow iyo toban sano ka hor,xaaskeyga iyo aniga waxaan dhisnay guri. Intii aan guri dhigeynaa, waxaan u dhaqaaqnay guri yar oo guryo ah oo ku yaalwadada Murfreesboro. Guud ahaan wadada dhexdeeda ee xarunta wax laga dukaameysto
waxay ahayd betbins-ka Baskin. Qiyaastii 8:00 habeen kasta, laba saacadood ka dib cuntadeena fiidkii ka dib waxaa jiray calooshayar ee caloosha ku dhacday. Waxaan dhihi lahaa, "Waxaan aaminsanahay inaan ka gudbowadada." Waxay ka   bilaabataygaabis, hal makiina. Toddobaadyogudahood, waxay ahayd labajir. Waxaan is-idhi,Adigu baashaa i siiya, oo   daboolkana ha saarin, oo waxaad ku dhejisaaqaaddo halkaas dhexdeeda. " Sideed bilood gudahood, waxaan helay 30    rodol. Laakiin mahadsanid Ilaah, waan jabay balwaddaas. Waxaan jeclaan lahaa inaan kuu sheego inaan dalbaday
dhammaan mabaadi'da ruuxiga ah. Ma aanan guursan, waan dhaqaaqnay. Baskin Robbins ayaa hadda ka baxay "aragga iyo maskaxda ka fog." Furaha furaha tijaabinta ayaa horay u sii qorsheeyay inuusan ag joogin.


Miyaan siin karaa dhallinyardeena wax yar oo talo bixin ah? Qiyaastii sanad ka hor, sanad ka hor bishaan, waxbadan oo da 'ah ayaa soo maray barnaamij weyn oo looyaqaan, "Jacayl run ah ayaa sugaya," halkaad ka go'antahay inaad ka go'antahay
galmada ilaa
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)guur. Waxaan rajeynayaa inaad wali kula socoto ballanqaadkaas, laakiin haddii aad gudaneyso ballanqaadkaas,    halkan waa taloweyn. Ma sugtid ilaa aad ku fadhiiso kursiga dambe ee gaariga, ama kaligaa waxaad ku fadhidaa sariirtaada

jirrabaadda hore.
Da 'yarta, haddii aad rabto inaad noloshaada ku noolaato sida uu Eebbe kuu doonayo inaad ku noolaato, waxaad qorsheyneysaa
taariikhahaaga. Wasiirradeydacarruurteyda ayaa ii sheegay waqti dheer kahor, "waxaad ku tageysaaqorshayaashaada, ama
qanjirtaadu." Aan kuu sheego, waxaad rabtaa inaad ku tagto qorshayaashaada. Ha u siin shaydaanka fursad si uu kuu dhaco! Hal qof oo kale ah ayaa sigaarka joojiya, oo qof baa weyddiiyey, "Sideed u joojisaysigaar cabista?" Waan jeclahay jawaabtiisa, ayuu yidhi,
"Waxaan qoyay kulamadayda." Taasi waa wax fiican. Markasta oo uu isku dayo inuu ka baxo oo uu wax ku dhufto, ma uusan helin kulankaas si uu u dhaco. Horey ayuu u shaqeeyay.

"Ha siin shaydaanka rid (Efesos 4:27) Waxay u egtahay fuulitaanka buurta, waxaad heleysaa raad-raac u oggolaanaya inuu joojiyo oo uu helo raad kale, ka dibna mid kale. Ibliisku ha u oggolaan boqorka buurtaada. Waxaad ku bilaabataa inaadan u oggolaan
inuu raadsado raad raac. Taasi waxay la macno tahay inaad doorato saaxiibo cusub, hel shaqo cusub ama meel kale u dhaqaaq. Baybalku wuxuu leeyahay, "Ka cararaan jirrabaadda." Adigu kuma tolsan ama ku ridi doontaan, waad ka cararaysaa. Haddii aan  daacad ka nahay, markaan ka cararinno jirrabaadda, inteena badankeenna waxaan uga tagaynaa cinwaan gudbin ah. Mararka   qaar waxaan nidhaahnaa, "Waxaan ku soo degi doonaawadada, imana i arag, hoos halkaas. Waxaan rabnaa inaan la ciyaarno.   Ku ciyaaristajirrabaadda ma shaqeyn doonto
- Waa inaad ka fogaataa naftaada.

6) U doorbid wax ka fiican.
Sida nin qalbigiisa ku fikiraa, isagu waa isaga. " (Maahmaahyadii 23: 7) Dagaalkii noloshaada ayaa maskaxdaada ku dagaallamaya. Wax kasta oo dareenkeyga ah ayaa i qabsada.

Fikradayda waxay gacanta ku hayaan shucuurteyda, shucuurteyda ayaa xakameysago'aannadayda, go'aannadaydana     waxaan xakameynaa falalkayga, sax? Meesha bilowga ah ee badeecada dhamaadka, ficiladeena, waxay ku bilaabmayaan fekerkayaga. Haddii aad qabtid balwado, oo ah dembiga noloshaada oo aad iska dhigan kartaanwaad jebin kartaa, ma    noqon kartid sababta oo ah cunaha, waxaan kuu xaqiijinayaa inaad maalin walba dhif kujirto. Xaqiiqdii, waxaad kujiri
kartaa saacad kasta.

Furaha dhabta ah ee iska caabintajirrabaadda ma ahan iska caabin laakiin dib u dhigista. Ma fahantay? Furaha dhabta ah ee  iska caabintajirrabaadda kuma jirto iska caabinta, waa dib u dhimista. Ma eegi kartid oo keliyajirrabaaddaas aad hunguri ku heshay oo aad dhahdaa, "Maya, maya, maya, ma doonayo in jilwalba uu jihoobo uu doonayo. Waad dooneysaa. Taasi ma
shaqeyn doonto. Haddii aad isku daydo inaad iska caabiso, waadwaayi doontaa. Si kastaba ha noqotee, waa inaad dib u soo celisaa feejignaantaada,adiga maskax ahaan bedesho khadadka si marka loo dhawaaqo wicitaannada, waxaad tagtaa
taleefanka. Ma isku dayin inaad ka doodo adigoo leh "Ma doonayotaas; Ma doonayo taas" maxaa yeelay waa been. Taasi waa sababta ay tahay jirrabaadda. Sida kaliya ee aad guul ka heli doontid jirrabaadda ayaa ah inaad dib u soo celiso
feejignaantaada wax kale, wax alla wixii aad diirada saarto ayaa ku soo gaadha.


Taasi waa sababta dad badani ay ugu dhacaan cunno. Maxaad u malaynaysaa intaad cuntada kujirtid? Cuntada! Waxaad dhahdaa, "shan iyo toban Daqiiqado badan oo waxaan heli karaa ul kale oo celery ah. "Waxaad fadhiisataa halkaas oo fiiri saacaddaas." Iska     caabbinta ma shaqeyn doono, waa inaad dib u buuxisaa.

Waxaan u qaatay hooyaday dhaqtarka maalinta kale. Waxayahaydinay ku dhacdo insulin cudurka macaanka ee awgeed. Laakiin waxaan ku
jXia (rn)faiiys la hadasho dhakhtarka. Waan gaajoonayay markii aan galay, laakiin dhinaca miiska saaran, wuxuu lahaa nin weyn
Moodeel jaalle ah oo jaalle ah oo ah shan dhudhun oo dufan ah. Waan arkay oo waan iska indhatiray waxaanan lumiyay in gaajada dhabta ah. Maxaan u waayey rabitaankeyga wax aan cuno? Waxayahayd mid dib u dhigaya.

Bawlos wuxuu Filiboy 13: 8 Ugu dambaysta, walaalayaalow, wax alla wixii daahir ah, oo wax alla wixii daahir ah, oo wax alla wixii lajecelyahay, oo wax alla wixii lajecelyahay, ha ka fikiro waxyaalahaas oo kale. Ma garaneysaa taas oo loo yaqaan
mabda'a bedelka? Waxaad ku beddelaysaa xumaanta wanaagga, maxaa yeelay dabeecadda uma oggolaaneyso faakuumka.   Markaad tiraahdid haantaada gaaska madhan tahay,madhan, waxaa ka buuxa hawo. Dib ayaad u buuxisay, waxaa ka buuxa gaas cirifka hawadanaway baxday. Markaad u malaynayso "Waan ka takhalusi doonaa fikirkan", waa soo noqon doontaa si    sax ah haddii aysan ahayn
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lagu beddelay wax ka fiican. Taasi waa mabda'a bedelka. Waa mabda'ajaceyl wanaagsan. U doorbid wax ka fiican.

Maalinta oo dhan ha fadhiisan adigooleh, "Maya, ma doonayo in la sakhraamo. Maya, ma doonayo inaan ku siiyo rabitaanka galmada. Maya, maya,
 (
maya
)Marabtaa inaad isticmaasho dhammaan khamaarka lacagtayda. Maya, ma doonayo inaan sigaarcabayo. "Wax kastoo dhibaatadu tahay, taasi waa khalad   hab lagula dagaallamo. Baybalku wuxuu leeyahay, waxaad maskaxdaada ku buuxisaa waxyaabowanaagsan. Taasi waa qayb ka mid ah ogaanshaha runta, iyo in runta ay kuu dejiso bilaash. U doorbid wax ka fiican.

7) Samee cilaaqaadadag.
Qof kasta oo bini-aadam ah wuxuu u baahanyahay koox taageero. Waxaa lagayaabaa inaadan rabin inaad ugu yeedhotaas, laakiin waxaad hubtaa inaad u baahan tahay, sidaas darteedna waan u baahanahay qof kastaa wuxuu u baahanyahay goobaabin dadka si ay u siiyaan xoojintaiyotaageerada. Sulaymaan baa ka hadlay     Wacdiyaha 4: 9,
Labadooduba midkood way kawanaagsanyihiin, maxaa yeelay, waxay ku soo noqdaan wax wanaagsan, Oo haddii mid mid yimaado, saaxiibkiis wuu caawin karaa. Laakiin u naxariiso ninka dhaca oo aan ninna ka caawin. Taasi waa mid ku    habboon ruuxiga in ka badan jir ahaan. Janaayo 1-aad dadku waxay sameeyaan qaraar si ay u noqdaan qof cusub.
"Waxaan jebinayaa dhammaan caadooyinkayga xun," ka dibna maxaa? Laba bilood ka dib waxaan dib ugu soo laabanaynaa isla wixiias oo dhan. Waxaa jira wareegga.

Annagu ma nihin waxaan rabno inaan noqonno, oo sidaas daraaddeed ayaynu is-hoosaysiineynaa. Waxaan dhahnaa, "Ilaah, waxaan u baahanahay caawimaaddaada. Waan ku guuldareystay." Baybalku wuxuu leeyahay, is-hoosaysiiya Rabbiga hortiisa, oo isna kor buu
kuugu qaadaa. Sidaas daraaddeed, innagoo is-hoosaysiiya, Ilaah wuxuu ina siinayaa awood aan wax ka qaban karno. Waxaan
bilaabeynaa inaan si wanaagsan wax u qabano iyo ka dib dhowr toddobaad ama ka dib bilo ka dib, waxaan bilaabeynaa inaan ku faano  sida aan u wanaagsan nahay. Iskajir! "Kibirku wuu dhacayaa ka hor dhicid." Dib ayaan u soo laabanaynaa. Waxaan hoos u degnaa qoto dheer oo waxaan ku bilaabeynaa inaan is-hoosaysiinno mar labaad, oo wareeggana wuu dhammaanayaa oo ka weyn.
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)Sideed u jebisaawareeggaas? Waxaad u baahan tahay saaxiibo. Waxaad u baahan tahay saaxiibo Masiixiyiin ah oo kuu duceysanaya, kaas oo daryeeli doona



Waxaan ku siin doonaa aayad isbarbar socda tan tan, aad u muhiim ah. Midba midka kale ha u qirto dembiyadiinna oo iska
baryadeeya, oo midkiinna midka kale u ducee si aad u bogsato. (Yacquub 5:16) Ma fahantay? Haddaba runta ii sheeg, ma jeceshahay aayaddaas? "U qirto dembiyadaada midba midka kale una baryadee midba midka kale si ..." Majeceshahayaayaddaas? Oh, daacad
noqo, ma jecla aayaddaas badan. Waxaan u maleynayaa inay tahayaayadda ugu adeerta ee Kitaabka Quduuska ah. Ma dooneynno
inaan dembiyadeena u qirto midba midka kale. Qofna ma yeelo. Ma doonayo inaan furo. Haatan waxay leedahay, Si aannu u bogsano. Waxaan jecelnahay qaybtaas. Waxaan rabnaa inaan bogsano.

 (
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)Waxaan rabnaa in awooda ay kujebiyaan qabatinkaqabatinkanoloshayda. Taasi waxay ku timaadaa oo keliya adoo dembigaygaqirtaya, ma aha oo keliya Ilaah,

[image: ][image: ][image: ]ce (aa)la (n),hay, kuwaas oo aan isku kaa halleeyo, oo aan u halkowdo oo aan aqaan oo aan maalin kasta la hadli doono,
oo waxaan odhan doonaa, Bal sidee baad maanta u sheegtay?

Hadda inbadan oo idinka mid ah ayaa hadda ka fakaraya hadda, waxaan haystaa balwadaaga aniga oo i eegaya. Waxaan rabaa inaan jebiyo, laakiin ma
M (do)a (o)d (n)o (ay)o (o)neysaa qof kasta inuu wax ka ogaadodhibaatooyinkeyga. Kuma siin doono wax rajo ah oo weligaa u imanaya xalka ugu dambeeya. Ma
Wihiaxaan ku siinayaa wax rajo ah gabi ahaanba. Sababta oo ah taasi waa dhaqankii, aniga keligay baan ku samayn karaa, uma baahni Ilaah. Dhamaan waan iska qaadan doonaa nafteyda. Habdhaqankaasi wuxuu kuguhayn
doonaa addoonsiga.
Waa muhiim inaan baranno inaan ku noolaano si hufan oo si hufan u ah Ilaah hortiisa iyo ka hor dadka nolosheena ina jecel
inta badan. Kaliya waxaad tidhaahdaa, Waxaan leeyahay xoolo, oo waxaan leeyahay daciifnimo. Kani waa aniga. Kaniisadda,
dadka Masiixiyiinta ah ma aha dhismaha kaniisadda, waxaa loo habeeyey inuu Eebbe noqdo mid hufan si aan midba midka
kale u dhiirigelino oo aan isu soo dhiibno midba midka kale. Waa sababta koowaad ee ay Eebbe u habeeyey kaniisad markii
ugu horeysay. Taasi waa sababta aad ugu baahan tahay inaad kujirto nooc yar oo koox yar. Waxay noqon kartaa koox daryeel, koox waxbarasho oo Kitaabka Quduuska ah, kaliya koox saaxiibo ah oo ku nool agagaarkaaga ama asxaabta Masiixiyiinta ah     ee aad soo saartay sanado badan. Laakiin waxaad u baahan tahay saaxiibo dhow, saaxiibo aad u dhow ah meesha aad ku
fadhiisan karto mararka qaarkood ilmada indhahaaga oo dhahdo, "Waan ka xumahay, waxaan ahay murugo sida aan heli    karo." Ama meesha aad ku eegi karto isha oo waxaad dhahdaa lagayaabee in kale da'daadu tahay, "Waxaan dhib ku qabaa waalidnimada. Waxaan helay cunug aanan aqoon,
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Aniguna waxaan joogaa dhamaadka xadhiggayga


Waxaad u baahan tahay qof ku dhow noloshaada oo aad isha ku hayn karto oo aad dhahdo, "Waad ogtahay shan sano ka hor aan tSea[image: ]aeryka ganacsiga, oo waxaan bilaabay inaan waxoogaayar oo kaasi ah, oo aanan ka fakarin wax ka mid ah. Laakiin hadda, waxaan cabaa
M (m)ia (d)a (k)lain (st)oo (a) aan ku qariyo armaajo, mana doonayo in qof ogaado in aan la qabatimay. "Ilaa intaad ka heli karto
koox dad ah oo aad ku kalsoon tahay, waxaad kujiri doontaa qabatinkaaga.

Si loo muujiyo James 5:16, taasoo muujineysadareenkaaga ay tahay tallaabada ugu horreysa ee bogsashada. Kuwa kale ee idinka mid ah ayaa ka fikiraya, sidoo kale waan ahay   u tagaya shaqada. Kaliya ma doonayo inaan qof u sheego. Taasi waa tafaasiisha. Taasi waxay samaynta qodobo loogutalagalay jidhka, Roomaanka
14:13. Waxaad dammaanad dammaanad qaadaysaa inaad ka dhigto inaad ka baxsato inaad ka baxsato si aad
dammaanad uga soo baxdid oo qofna ogaan maayo inaad weligaa ku guuldaraysatay. Qof kastaa wuxuu u baahan yahay koox taageero.
Kooban
Toddobo tillaabo ah oo xorriyaddaah, oo toos ah erayga, u cad sida gambaleel, wax khalad ah oo aan lahayn wax yar oo goyn ah.
1) Xorriyadda ayaa maanta bilaabatay.
2) Diido inaad eedeeyso kuwa kale.
3) Tijaabi noloshaada.
4) Shaqaalaysiiya madaxbanaanida Masiixa.
5) Ka fogow naftaada jirrabaadda.
6) U doorbid wax ka fiican.
7) Samee cilaaqaadadag.

"Kan inagu qalbi qaboojiya dhibaatooyinkeenna oo dhan, si aan ugu dhiirrigelino kuwa dhibaataysan oo xaqa ah oo
aannu qudhiisa ka soo helnay. (2 KORINTOS 1: 4) Markuu Ilaah iga bogsiiyo balligayga, dembigaygaxakameeya,
waxaan ka helayaa wax raash ah. Tani waa raaxada aad u badan ee qof kale u gudbi doono. Dadka ugu fiican ee ka
caawiya qof ka dhan ah qof ayaa ka adkaata balwad gaar ah, ha ahaato in la boodo, in wax laga qabto, ama wax kasta    oo, ama wax kasta oo ay wax ka soo baxaan isla wixii. Sababtoo ah raaxada waxay ka heleen xagga Ilaah, Eebbe wuxuu u adeegsadaa inuu ka gudbo. Taasi waa
Waxaan u baahanahay inaan noqonno oo aan qabanno. Waxaan rabnaa inaan wadno intaas ka badan.                            La yaabiyey
Cinwaanka 'Ramc Chanson # 1198 Su'aalo:
1.       Ilaah waa
a.                jacayl
b.                (kaliya) c.                Runta
d.                naxariis   e.                Nabadda
f.               Dhamaan waxyaabaha kor ku xusan
g.                a iyo c     h.                a, c iyo e
2.       Dadka oo dhammu miyey wax alla wixii ammaanay isaga? Run _____                         Been _____
3.       Goorma ayay tahay in la bilaabo xakameynta noloshaada? a.       _____ berrito
b.              Sida ugu dhakhsaha badanwaqtiga la heli karo
c.                maanta
4.       Kumaa eedeeyntaqabatinkaaga ama is-xakameyn la'aan?
a .          
Waaliddiinta b
.          Bulshada c
_____
.          qof kale d .          iskiis
_____
5.       Sidee qofku u cadeeyaaqabatinimadiisa ama is-xakameyntooda?
a .         arag dhakhtar
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b .         Ka raadso caawimaad saaxiib c .         is-baaritaanka
6.       Dadku waxay ka baqayaan inay u soo gudbiyaan Masiix sababta oo ah waxay u malaynayaan inay tahay mid dambe oo xiiso leh ama xorriyad la'aan? Run _____ been _____
7.       Inaad ku dhex socoto jirrabaadda waa hagaag ilaa inta qofku uusan u dhalin jirrabaadda? Run _____ been
_____
8.       Dagaallada noloshaada ayaa maskaxdaada ku dagaallama (wadnaha)? Run           been           Cutubka 10aad
Mabaadi'da Eebbe ee xanuunka
Casharkani wuxuu ku saabsanyahay khuraafaadka ku lug leh xanuunka. Waxaan nahay bulsho xanuun badan oo aad u yar. Meelkasta oo aad u beddesho waxaa jira xayeysiisyo loogutalagalay raaxada xanuunka iyo xanuunkajoojiyayaasha. Teknolojiyaddu waxay nagu
hogaamisay asbiriin si ay u tunto ibuprofen ilaa caproxen xitaa ma garanayo waxa jira. Waxay umuuqataa in dunida oo dhan ay leedahay madax xanuun, miyaanayahayn?

Mid ka mid ah xaqiiqooyinka nolosha ayaa ah inaan dhammaanteen la kulanno dhibaatooyin, dhammaanteenna xanuun ayaan dareemeynaa. Ilaa iyo inta aan nool nahay, waxaan u soconaa
Xanuun yeelo. Waxaad yeelan doontaa xanuun jirahaan, shucuur,iyo mid niyad jab ah. Adduunku wuxuu ina siinayaa ururinta oo dhan oo ku saabsan khuraafaadka ku saabsan waxa ku saabsan xanuunkaas.

 (
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)Adduunku asal ahaan wuxuu leeyahay xanuunku waa wax xun. Waa waxa ugu xun ee aad la kulmi karto. Marka kaliya iska ilaali dhibaatooyinka haddii aad
 (
iyo (b)
 
Ka
 
baxso, cabitaan,
 
kiniin ama wax
 
kale.
 
Khuraafaadyada oo
 
dhami waxay
 
leeyihiin
 
hadhuudh
 
rafcaan
 
ah
 
muddada gaaban,
 
laakiin waxay
 
u
 
m
uuqdaan
 
inay
 
u
 
keenaan
 
murugo weyn
 
mustaqbalka fog.
)



Dhaqadii cilmu-nafsiga ee ufiican ee Scott Peck wuxuu yidhi, "Cabsida xanuun, ku dhawaad
dhammaanteenna waxaan isku dayaa inaan ka fogaanodhibaatooyin. Wuxuu ku soo gabagabeeyey, "u janjeerida in laga fogaadodhibaatooyinkaiyo xanuunka shucuurta ee ka dhex jira iyaga waa aasaaska
aasaasiga ah ee jirada maanka aadanaha." Ma taas maqashay? "U janjeerida in laga fogaadodhibaatooyinka  iyo xanuun ku dhaca iyaga waa aasaaska koowaad ee cudurka dhimirka aadanaha." Waa wax sax ah, runtiina Ilaah ma doonayo inaad iska indha tirto xanuunkaaga. Xaqiiqdii isagu ma doonayo inaad xanuunkaaga ka
cararo. Ilaah wuxuu kaa doonayaa inaad ogaato sababta keenta xanuunkaaga ka dibna u tag xididka gargaarka dhabta ah.

Xanuunku waa sida nalka digniinta ee dashboard-ka gaarigaaga. Marka nalka digniintaas yimaado, waxay muujineysaa in wax khaldanyihiin. Waad qaadan kartaa dubbe oo waad shiil kartaa haddii aad rabto inaad iska indhatirto, ama aad
madaxaaga iska dami karto. Laakiin xaqiiqda arrinta ayaa ah, haddii aad tahay qof caqli badan, waxaad ogaan doontaa
waxa sababa dhibaatada (amaxanuunka) oo daaweyneyso. Khuraafaadku markaa waa in laga ordaa xanuunka, si loo
iloobo xanuunka, si looga helo baxsashada. Runtu waxay tahay in xanuunku yahay aalad ay u isticmaasho inuu noloshayda  wanaag ku keeno. Dhibaatadu waxay tahay, uma aaneyno inaan fahamno ama aan aqoonsanowanaagga in xanuunku ugu dambeyntii u imaan karo nolosheena.

Casharkani maahan sida xanuunkaaga looga baxo. Dhimashada dhimashadu kama dambayso taas. Waa in naga caawiso inaan   fahamno xanuunka. Mar alla markii aan fahanno ujeedo ka dambeeyaxanuunka, waa wax badan in wax laga qabto si wax looga qabto.

 (
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)Kuwii idinka mid ah kuwaas oo ah ciyaartooytoodii hore waxay xasuusan karaan dhaqamada aan dhammaadka lahayn ee isboorti kasta oo aad ku lug lahayd. Adiga
S (x)ianbab (rnaayee)a (n)daadana way qarxidoonaan, laakiin waad ogtahay inuujiroujeeddo ka weyn oo ka badan orodka. Waxay
ahayd in wax laga gaaro wax fiican.

Eebbe xanuunkeena buu u adeegsadaa:

1.      Dhiirigelinta.
Wuxuu u adeegsadaaxanuunkeyga inuu i falo. Dadka qaar waxay ka baqayaan inay aado dhakhtarka ilkaha in waxa kaliya ee iyaga ka dhigi doona inay tagaan inay tahay xanuun ka weyn cabsidooda. Xanuunku wuxuu noqon karaa dhiirigelin weyn. Waan jeclahay waxa  qaar caqli leh
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Wuxuu yidhi, "Ma beddelayno markaan aragno nalka, waan badalnaa markaan dareemeyno kuleylka." Taasi waa markii aan ku
 (
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)[image: ]s[image: ]eii[image: ]idgelelsi[image: ][image: ][image: ]e. Addimada 'aalkolada', daroogada iyo kimikalka si kimiteeri ah ayaa badanaa lagu heli karaa caawimaad ka hor intaysan ku dhicin xagga hoose.
[image: ]a (a)hx (a)[image: ]n damacooda daroogada. Waxay dhahaan, "Ma arki karo sidan oo kale." Waxba kama gaabin taasi waxay u
horseedi doontaa inay isbedelaan.

Kitaabka Quduuska ah, masaalkawiilka Propidal waa tusaale caan ah. Wuxuu aadaa aabihiis wuxuuna dhahaa, "Waxaan doonayaa in waxaas oo dhami ay sababeen
 (
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)Aniga ahaan, oo waxaan hadda rabaa. "Markaas ayuu qaadanayaa oo wuxuu tagaawadan fog oo uu ku khasaari doono, halkaasoo uu ku tuuro, wuu buriyaa.
Doofaarro daaqaysa, laakiin dabadeed wuu gaajooday inuu doofaarro qaato, oo halkaasuu ku kaxaystay oo halkaas buu la cunay. Xanuunkii gaajaysan ee dhiirigaliyay.

2.      In la i dhigo.
Xanuunku wuxuu caaryada caaryo ama ii qaabeeyaa sidii dhoobada oo kale waxa aan u baahanahay inaan noqdo. Daa'uudna wuxuu yidhi, Way ii fiicnayd inaan la dhibo si aan u baro qaynuunnadaada. (Sabuurradii 119: 71) Daa'uud wuxuu yidhi
xanuunku waa aalad waxbaris ah. Waxay naga dhigaysaa inaan naga dhigo. Ilaah xanuun buu u isticmaalaa oo keliya inuu i   dhiirrigeliyo, kaliya si aan u helo labajibbaaranahamid; Ka dib wuxuu u adeegsadaa laakiin inuu ildeedo, inuu i baray. Waxay la mid tahay waxoogaa faras afka ah. Ma tahay qof u dhiganta ama kor u kacay beer faras ama baqal? Halkaas ayaad ka
dhigtaa oo kaliyajiidistayar ayaa sababa xanuunka. Waxay keentaa faraska inuu tago hal qaab ama mid kale. Taasi waa
habka Eebbe u adeegsadoxanuunkayaga. Qofayaa sheegaya in Ilaah naga eryanayo annaga oo aan ku faraxsanahay, laakiin wuxuu naga qayliyaa xanuunnadeena. Ilaahay miyuukugudhawaaqayxanuunkaaga?
Aristotle si sax ah ayaa loo arkayinay jiraan waxyaabo bini-aadam ah oo kaliya wax ka baran kara xanuunka. Mark Twain Twain      Waxay kujirtaa jiritaankii hore ee gurigiisa, "Haddii bisad weligeed fadhiso foornada kulul, waligiis kuma fariisan doono foornada kulul mar labaad." Dabcan, wuu Weligaa ha ku fadhiisan mid qabow. Laakiin dhibicdu waa, in la gubo, wuxuu bartay sida bisaddaas oo kale. Waxaa    jira waxyaabo aad ku baran karto oo keliya markaad gubto.

Eebbe waligiis ma wuxuu ku helay dareenkaaga xanuun? Waan ogahay qaar ka mid ah shaqooyinka
shaqooyinka. Ilaah wuxuu dareemayay dareenkooda boog, iyadoo loo marayo angina. Waan ogahay qaar ka mid ah shaqooyinka uu Eebbe ku soo jiiday xanuun maskaxeed markii ay saygaas u yimaadeen oo ay ku
yidhaahdeen, "Mar dambe ma lahan."
Dadka qaarkiis ayaa dhaqaale ahaan loo soo dereeyay, iyagoo indhahooda deyn ku lahaa, oo ay kawada sarreeyaan waxkastoo ay
la (e)[image: ]yaia (h)ikinii,s daran oo ah "guntiga." Ma taqaanaa waxa dhacay? Way gubeen. Hadday heystaan ounce of
Dacwada guud, waxay ku barteen xanuunkaas. Ma dooneysid in xanuunku noqdo kan keliya ama isha ugu weyn ee wadartaada
waxbarasho. Waxaad u baahan tahay nolol aad u xun haddii ay taasi tahay kiiska. Laakiin qaar ka mid ah fikradaha qoto dheer ee nolosha ayaa
[image: ]a (h)rtay oo keliya kharashka xanuunka. Casharradaas ayaa jira sababta oo ah inuu Eebbe kujecelyahay. Wuxuu
kicin karaa, oo adigana wuu kugu kicin doonaa.

3. Si i qiyaasi karo.
Waxay naga caawineysaa inaan aragno waxa aan runtii kujirno gudaha. Tusaale ahaan, markaan la kulmo xanuun, sida aan uga
falceliyo waxay cabirtaa iimaankeyga. Balanqaadkayga waxaa lagu qiyaasi karaa sida aan uga jawaabo xanuunka. Balanqaadaykeyga waxaa lagucabiray sida aan uga jawaabceliyo xanuunka. Sabirkaygu waxaa lagucabiray sida aan uga jawaabceliyo xanuunka.
Dhibaatooyinkaaga iyo xanuunka ay la geeyaan waxay ka midyihiin qaababkii ugu fiicnaa ee lagu arki karo waxa gudahaaga ah. Sababta xanuunku wuxuu ka mid yahay kuwa ugu wanaagsan ee waxa ugu fiican ee adiga gudaha ah ay tahay sababta oo ah
suurtagal maahan in la joogteeyo sawir markii aad xanuun dareento.

Haddaba aynu daacad nahay, kulligiin waxaan nahay sanamyo mashruuc, miyaannan ahayn? Hubso, waad sameyneysaa. Waxaan
mashruuca jir ahaan u qaadin. Timahayaga waanu cadaynay oo ilkaheena cadaya. Mudanayaal, waxaad ku dhejisaysamayntaada.      Waxaan mashruuc ka qaadeynaamuuqaal bulsheed. Waan dhoola cadeyneynaa oo waxaan leenahay wada hadal bulsho oo wacan.    Laakiin naftaada saddex maalmood ku sii guriga hargabka oo arag inta ka mid ah waxyaalahaas oo dhan. Waxaad kaliya ku soo jiitaa musqusha oo aad fiiriso muraayadda, waxaad heleysaa kiiskaas xun ee gogoshasariirta, sida burburka oo aadan dan ka lahayn.
Xanuunku wuu ka takhalusaymuuqaalka.
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Hadda taasi maahan run oo keliyajir ahaan. Taasi waa run xanuun shucuureed. Marwalba, dadku way
kacayaan, labisan doonaan oo shaqo ayey aadaan. Waxay heystaan muuqaalkooda, laakiin hoosta ka
hooseeya, waxaa jira dhibaato shaqsiyeed, waxaa jira dhibaato xidhiidh, waxaa jira dembi ah oo bilaabaya inuu xukumo noloshooda. Mar dambe ma heleyso uun a xoojiya; Waxay horumarineysaaqalcaddooda
qalbigooda. Sida xanuunkaagu u sii xoogaysto, ugu dhakhsaha badan ama ka dib qof hortiisa, sawirradaas ayaa soo degi doona. Si dhakhso ah ama ka dib,qofkaasi wuu dhici doonaa oo burburin doonaa. Sawirka
ayaa ka baxay oo u eg wax aan fiicneyn, Ilaah wuxuu yidhi runtii xun maahan maxaa yeelay waa inaad si aad ah ugawalaacsanaato dabeecaddaada. Xanuunka tijaabada ah.

Waxaad dhihi kartaa, "Waxaan ahay qof daacadnimo ah." Laakiin markii xanuunku helo, waxaad ogaan doontaa inaad
runta u taagan tahay ama aad hoos udhacdo. Waad sheegi kartaan, Waan ku dadaalaa Masiixa. Laakiin, markii xanuunku jiro, waxaad u tartami doontaa waxa aad ka go'antahay. Su'aasha dhabta ahi waa: Waa maxay xanuunka uu ka dhaho
noloshaada? Markaad tuujinayso, maxaa kaa soo dhacaya? Ma tahay qof mu'min ah oo cimilo-caddaalad ah ama rumaystayaal joogto ah?

In alla intii wax hagaagsan ayay reer binu Israa'iil hagaag u ahaayeen, laakiin markii la soo gaadhsiiyey, waxay soo saareen. Oo waxanu waa sababtaas aawadeed ay cidlada uga dhex wareegilahaayeen meeshii loo ballanqaaday.   Ilaah wuxuu yidhi, Ilaah xusuuso sida Ilaahaaga ahu uu idinku hoggaaminayay cidlatiisa oo dhan, oo aad
is-hoosaysiiso, oo aad ogaataan inaad ogaataan waxa qalbigaaga ku jiray, iyo inaad xajinayso amarradiisa. "
(Sharciga Kunoqoshadiisa 8: 2) Markuu dhex marayay badda cas ee kala go'ay oo ay arkeen Masriyiintii laga
adkaaday, waxay u soo saareen xanuunka oo harraad oo biloowday oo ka cabane. Xanuunkan ee harraadku
cabirkeeyeyqalbiyadooda. Ilaahna wuu ogaa inaynaandiyaar u ahayninay addeecaan amarradiisa. Diyaar uma aha
inay yeeshaan ballanqaad oo xanuunka ku fidin doona. Xanuunkayga, tillaabo aniga.

4. Si ay ila socdaan.
Ilaahay wuxuu u isticmaali doonaa xanuunkeyga inuu iguilaaliyo wadada dhinaceeda, kaliya in lagu daro cabirro igu wareegsan oo aan iska hubiyo in aanan sidoo kale helin
 (
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)FARSAMADA FARSAMADA. Tusaale ahaan,qandho ayaa ah habkajirkaaga kuu sheegayo in lagayaabo inaad ku dhacdo infekshan. -Ga / -da
Astaamaha, dhibaatooyinkaas ayaa ka sii dari kara, lagayaabee xitaa nolosha halis gelinta. Ilaah wuxuu u isticmaalaa xanuun si uu u kormeero oo uu noo oggolaado inaan kormeerno nafteena.
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)Codsi wax ku ool ah oo tan ah waa shucuur xanuun leh. Dawaysyadan xanuunka leh ayaa kuu sheegaya in wax ka baxsanyihiin kilter. Markaan dareemo niyad jab ku dhaca muddo dheer, dareento xanaaq oo aanan ka adkaan karin, waxaan dareemayaa inaan sii   kordhayo

 (
waa aalad
 
korjoogteynloogutalagalay
 
il
aalinkeena.
)


Laba kun oo sano ka hor adhijirradood oo lahaa ido ama wan oo aad u yaraayeen ama u damac inay helaan a
 (
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)Walaalyar ayaa lugahooda jebin doona. Weli waxay sameeyaan maanta. Kadib markay lugahooda jebiyaan, waxay ku dhejiyeen kabxin. Waxaas



Mararka qaarkood Ilaah wuxuu ku dhigaa kabxin noloshaada si uu kaagailaaliyo inaad aad uga fog tahay
adhiga. Waad diidi kartaa, iska caabin kartaa oo waad habaadi kartaa, laakiin waa sababta oo ah in Eebbe ku
j[image: ]ciy (e)al [image: ][image: ]hx (a)[image: ]s.uusataa sheekada Yuusuf? Waa sheeko xanuun ah. Waxaa walaalihiis lagukhiyaaneeyey oo ay ku
iibiyeenaddoonsiga. Wuxuu aadaa meel uusan aqoon dadka, ma garanayo luqadda ama caadooyinka. Isagu waa addoonka nin gurigiisa jooga, laakiin si qumman buu u socdaa. Intuu halkaa joogana waxaa lagu
eedeeyey xaaskiisa sayidkiisii, waxaana la tuuray xabsi, wuuna ilaaway. Sanado ka dib wuxuu soo baxayaa oo uu ku soo baxayaa Ilaah ee cajiibka ahaa, kan labaad ee Masar oo dhan. Laakiin xitaa markaa, waxaa jira
xanuun. Waxaa jira xanuun qiyaastii 20 sano ah oo garanaya in uu ka tagay qoyskiisa.
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Ugu dambaysta, walaalihiis waxay ka soo degayaan iyagoo cunaya, Yuusufna wuu isu muujiyaa, laakiinse reerka oo
dhammuna waxay ku soo degganaayeenYacquub oo ahaaYacquub aabbihiis, oo walaalihiis ka baqeen, oo walaalihiis    oo dhammunaway ka cabsadeen in Yuusuf la helo. Wuxuu u baahanyahay inuu aarsado. Waxaa layidhi, Yuusuf wuxuu yidhi,Adigu waxaad ugu da dambaysay xumaantaydii, laakiinse Ilaah wuxuu ku damcay wanaag. " Waxaad ugu
talagashay waxyeelo, laakiin taasi waa hagaag, Ilaah wuxuu u sameeyey wax wanaagsan. Ilaah wuxuu kormeeraa
nolosha Yuusuf nolosha oo dhan. Wuu daawanayay. Ilaah wuxuu xanuunsaday noloshiisii Yuusuf si uu u dhiirrigeliyo, inuu ku caleemo, oo uu ku cabbiroweynaanta weyn.

Waxaa jira dad noloshaada ku jira oo macnaheedu yahay inay wax ku yeeshaan. Dhammaanteen waxaan haysannaa dadkaas. Waxaa lagayaabaa inay ku waxyeeleeyaan sidii ilmo ahaan, waxaa lagayaabaa inay hadda wax yeeleeyaan hadda, jirahaan,    shucuur ahaan, qaar kale oo ay ku xanuunayso. Laakiin warka weyn ee aan kuu haysto ayaa ah in Ilaah kuguyidhi, Waxaan
haystaaqorshe, waxaan helay ujeedo ka weyn taas. Waxay ula jeedaan waxyeeladaada, laakiin hawalwelin, waxaan ahay Ilaahiinna oo waxaan u shaqeeyaa wanaag.

Dhamaadka Novuf ee nolosha Yuusuf, waxaan ogaanay inuu lahaa laba wiil. Mid ka mid ah la odhan jiray Manaseh kii kalena wuxuu ahaa reer Efrayim. Ma aqaan adiga, laakiin waxaan jeclahay macnaha magacyada. Manaseh waxay ii tahay "wuxuu      igailloobay, oo reer Efrayim micno buulan," midho badan "ama" guul. " Yuusuf wuxuu u bixiyey labadiisii wiil oo uu Yuusuf u yeedhay in xanuunka oo dhan uu adkaystay, Ilaahna wuu shaqeeyey oo uu naftiisa u diyaariyey inuu u diyaariyo
weynaantiisa. Markaasuu yidhi, Ilaah waa i illoobay xanuunkaas, oo haatan wuu i rumaystay. Wuxuu i abuuray midho
badan. Folks, Eebbe wuxuu u isticmaali doonaa isla xanuunsigaas inaad dareento inaad kormeerto weynaanta. Laakiin waa inaad u oggolaataa inuu sidaas sameeyo.

5. Si uu u bislaado.
Waa suurta gal in shucuur ahaan iyo shucuur ahaanba la beero inta lagu jiro iftiinka, caafimaad qaba, caafimaad qaba, farxad, maalmihii qoraxdu ka soo baxaan guga iyo xagaaga,
Markuu wax walba aad u weynaado, noloshuna waa mid fantastik ah. Waad kori kartaa inta lagujirowaqtiyadawanaagsan laakiin waad kori doontaa wax aad u badan oo fog qoto dheer maalmaha mugdiga ee nafta. Waxaad u kordhayn doontaa dooxooyinka aad u qoto dheer oo buuraha dushooda. Taasi waa uun sida aadanaha loo sameeyo.

Sanadihii la soo dhaafay, dadku waxay ii sheegeenwaqtiyo aan xad dhaafaheyn maadaama ay ka soo baxaan dooxada,
"Waxaan ka bartay inbadan sanadkii la soo dhaafay oo ka maqnaa shaqada, marka laga reebo ka hor wakhtigaas." Qofayaa
yiri, "Waxaan wax badan ka bartay xiisadda dhaqaale ee aan waligey u dhiman lahaa qaab kale." Isagoo hadlayay
dhimashadii nin lajecelyahay qofayaayidhi, "Ma aqaan sida aan Ilaah ugu kalsoonahay ilaa aan ka dhex socdo tan, oo hadda waan ogahay sida loo aamino Ilaah." Kuwani waa weedho run ah maxaa yeelay nimcadu waxay ku kortaa xilliga  qaboobaha. Taasi waa markii Ilaah kuu soo baxaa.

Walaalkiis Ciise wuxuu yidhi, Ka fikir inaad farxadda saafiga ah tihiin, sababtoo ah waxaad ogtahay in
tijaabadarumaysadkiinna uu dhammeeyo oo aad u dhammaato, oo aan waxna ka maqnayn. " (Yacquub 1: 2, 3) wuxuu sheegay dulqaadashada oo dhan iyo dhibaatooyinka oo dhami way wada shaqeeyaan si aad u
bislaato oo aad dhameystirto. Xanuunku waa qiimaha sare ee koritaanka! Waan maqalnay maadaama aan caruur nahay, waa wax toosi ah laakiin waa run, faa'iido la'aan xanuun la'aan. Si ka soo horjeedda waxa ay dunidu rabto inay kuu sheegto inaysanjirin wax talaabooyin sahlan oo nolol cajiib ah.

Runta arrinta ayaa ah inaan ku nool nahay waqti markaan rabno sheyga iyada oo aan la bixin qiimaha.

Sheyga aan rabno waa qaan-gaar, xasillooni shucuur ahaan, dareen buuxda iyo qanacsanaan, farxad iyoxigmadiyoxigmad.
Taasi waa sheyga aan dhamaanteen rabno, laakiin ma rabno inaanu bixinno qiimaha. Qiimaha ayaa xanuun ku jira hal qaab ama mid kale. Ma jiraan gaagaaban.

Waxa ugu badan ee aad ku niyad-jabsan, Ilaahay wuxuu u isticmaalayaa inuu ku soo hormariyo. Rasuul Bawlos wuxuu yidhi, Waxaan ku riday jidhkaas, oo saddex jeer ayaan Rabbiga doondoonay oo waxaan ku idhi, Sayidow, qortaada ayaa iga soo
 (
baxday
.
 
"(2
 
Corinthians
)12: 7 -10) garan mayno waxa qodxanku ahaa oo waan ku faraxsanahay innaba, maxaa yeelay waxaan la xiriiri karnaa. Laakiin waxaan garta wax ku qodnaa qodxan. Way xanuunaysaa. Waligey iguma aanan helin qodxan  la'aan Waxay keentay xanuun. Sida ugu xun ee uu doonayay in xanuunkaygalaga qaaday Paul, ka dib markii  Eebbe diiday inuu qodxanka ka saaro, "waxaan bartay sida aan ugu baahanahay jiritaanka Ciise Masiix
noloshayda."
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Runtii ma ogid in Ciise Masiixyahay waxa aad u baahan tahay oo dhan ilaa Ciise Masiix dhammaantiin aad heysato oo markaawaad ogaan doontaa. CACKING nimcoon casharka # 1247 su'aalaha:
1.       Dhibaatooyinka badankood waad iska indho tiri kartaa oo way carari doonaan?
Run                         Been          
2.       Xanuun ayaa Eebbe u istcimaalaa inuu ku soo noolaado nolosha qofka? Run _____               Been _____
3.       Xanuunku wuxuu dhiirigeliyaa waxoogaa ficil   Run _____ been
 (
ah
)	
4.      Xanuunku waa qalab waxbarasho maadaama ay keentaa in mid uu beddelo?    Run _____               Been _____ 5.                  Xanuunku wuxuu cabbiraa Nin gudaha ah?       Run _____                     Been _____
6. Dareenka xanuunka xanuunka leh ayaa kuu sheegaya in wax ay xakameeyaan? Daacad ah _____ been _____

Cutubka 11aad
Is-xakameyntu way iga xoreeyaan
Waqti dambe waxaan helay gabal warqad toos ah. Waxayahayd midabo badan oo ku yaalbaqshadda dibaddiisa oo kale ayaa laguyidhi:
"WHe (a)dligaa (aad) ma dareemay dufanka,ciriiriga ah, ama niyadjabka, warqaddan ayaa adiga kuu ah. "Wow! Waan iska caabin kari waayey $ 29.95 oo lagudaray $ 3 ee dhoofinta iyo maaraynta, "waxay kuu soo diri doonaan xirmadaan oo daryeela
dhibaatooyinkaaga oo dhan. U beddelo noloshaada kaliya $ 29.95!

Markaan arko alaabtaas, waxaan layaabanahay cidda wax iibsanaysa. Waan ogahay jawaabta. Dadka adiga iyo aniga ahaan,  dadka doonaya inay helaan waxyaaboxakameynaya noloshooda oo ay rabeen inaygacanta ku haystaan. Ma ogtahay in ka     badan 2,000 oo buugaag iskaa wax u qabso cusub oo is-caawiya suuqa ay daadanayaan suuqa sannad kasta? Waxaan hadda kaxeynay waxyaalahaas. Sabab? Sababta oo ah iyagu waa waxyaabo iyo caadooyin nolosheenna ka mid ah oo ka baxsan
gacanta, waxyaabo ay cadaan.

Dhibaato ma qabtaa xanaaqaaga? Waxaad noqon kartaa sida naagtii dhahay: ninkaygu waa dab badan.
Wuxuu boqolkiiba 90 boqolkiiba 90 uu yahay 10 boqolkiiba maskaxeed. Majiraa qof dhibaato ku qabaa kharashaadka? Qof kasta oo kharash gareeyay Xakamaynta? Haddii aad sidaas yeelatid, waxaad u baahan tahay xaashiyahaan cagaaran, "qof kasta oo dhaha lacagtu ma iibsan karto farxad, kaliya ma
 (
ahan
)Ogow meesha laga baxo.


Sideen ugu jebin karnaa si xor ah caadooyinka nololeed ee nololeed iyoxanuujisaan oo aan u soo dejiyo?

Dhibaatada
Maxay tahay sababta aannu waxyaalahan u haysanno oo aan u muuqan karin inaan ka baxnowareegga? Bawlos si wanaagsan ayuu noogu sheegayaa Rooma 7: 15-8, ma fahmin waxa aan sameeyo. Ma la xiriiri    kartaa wixii Bawlos dhahayo? Bawlos wuxuu yidhi, Waxaan jeclaan lahaa inaan sameeyo, uma muuqdo     inaan sameeyo, iyo wixii aan runtii doonayo oo dhan, oo aan haddana hor marayo, oo aan iyagayeelno.


Weligaa caado xun ma u jebisay oo keliya inaad ku soo noqoto malaha maalmo gudahood? Aan ku siiyo a
tusaale. Imisa idinka mid ah ayaa sameeyay qaraarrada sanadka cusub? Immisa ayaa xaliyay dhammaan qaraarrada aad
sMaa (m)la (e)[image: ]a (sa)y[image: ]idkeenu midkeenu ahayn, maxaa yeelay qaraarada kuma filna. Ujeedada wanaagsan ma badna ma
fiicna. Waxay qaadataa inbadan in la beddelo.

Imisa jeer ayaadbalanqaaday, "Waligaysigaar ma cabin sigaar kale mar labaad"? Immisa jeer ayaad u ballanqaadday naftaada, ama qoyskaaga, ama Ilaahay, "Ma doonayo inaan mar kale u lumiyo
aabbadayda," Aniga, "Waligey ma garaacidoono," oo aan mar dambe kuu garaacindoono,
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Natiijooyinka
1. Jahawareer. Rasuul Bawlos wuxuu inoo sheegayaa saddex waxyaabood. Wuxuu yidhi, "Natiijada koowaad ayaa ah, inay tahay wax laga xumaado." Aad bay u fiican tahay
jahwareer. "Ma fahmin waxa aan sameeyo." Maxaan u sii wadaa samayntaqaladaad isku mid ah? Maxaan u     sameeyaa waxa aanan rabin inaan sameeyo? Maxaan u sameeyaa wax aan ku ogaado inayaniga ii xun yihiin?

2. Jahwareer. Bawlos wuxuu yidhi, Waxaan jeclaan lahaa inaan sameeyo waxa saxda ah, laakiin ma ahan awooda.
Haddii aadwaligaa cunto kujirtey, sida taasi u dhacdo. Subaxda waxaad ku bilaabataa qaraar weyn iyoujeedo,
miyaadanahayn? Markaas markii ay tahay maalintu inay sii socoto, miyaad daawanaysaaqaraarkaas inuu bilowdo    inuu ka baxo? Marka, waqtiga aad guriga ku soo noqoto, waad gaajoonaysaawaad cuni kartaa wax walba iyo wax     walba. Waqtigaas, fikradeyda cunno isku dheellitiran waa Mac-weyn oo weyn labada gacmood. Taasi waa habka aan nahay. Waxaan rabaa inaan beddelo, laakiin ma aqaan sida. Waxaan hayaadhiirigelin, laakiin ma haystogo'aanka.    Waxaan helay rabitaan, laakiin awood uma lihi.

 (
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)Sababta buugaagta is-kaanka-is-ka-caawinta ma shaqeeyaan waa in aysan naga siinin inaan sameyno. Waxay u sheegi doonaan qofka taban inuu joojiyo
U beddelo hadalkaygaiyaga, "Joojikaliya taban." Ma leedahay? Buugaagta is-ka-caawinta ayaa u sheegaya kuwa waxsoosaarka Isku day inaad halkaas ka hesho 10 daqiiqo goor hore. " Waxayogyihiin in taasi ay tahay sababta ay u iibsadeen    buugga is-ka-caawinta. Halkaas kama imaan karaan; Waxay kaliya ka sii wadaan inay wax ka dhigayaan.

3. Guuldaradii iyo niyad jab. Nin aad u xun tahay waan ahay. Kumaa iga samatabbixin doona jidhkan dhimashada?
(Rooma 7:24) Bawlos wuxuu yidhi, Dagaalkii baan lumiyay. Waan ka adkaaday. Kaliya ma beddeli karo. Immisa ballanqaad ayaan [image: ]laa[image: ]heaey aiyyo naftayda inaan jebiyey, inta badan arin yar gudahood? Marka, waxaad kaliya dooneysaa inaad tuurto gacmahaaga      oo dhaha, Waan ku daalay isku dayga. " Haddii aad jidkaas dareentay ama haddii aad jidkaas dareento, ma leeyahay warar aad u
 (
guuldarro / guuldarro,
 
ka
 
badan.
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)[image: ]daignaa[image: ]gasaadnbeddeli kartaa, oo awoodda ayaa jirta. Khasab kuguma aha inaad ku sii jirto wareegaan wareegga guuldarada / guuldaradii,guuldaradii / guuldaraadka,



Ballanqaadka
Ciise wuxuu ku yidhi Yooxanaa 8:32, "Waxaad ogaan doontaa runta, runtuna waa idin xorayn doontaa. Sirta
isbedelka shaqsiyeed ma ahan awood. Taasi kuma filna. Sirta isbedelka shaqsiyeed ma aha kaniini. Sirta
isbedelka shaqsiyeed ma ahan hypnosis, maahan beero dufan ah ama xoogaa gimmick ah. Ciisena wuxuu yidhi, Jidka si xor ah looga baxo caadooyinka, oo weliba, iyo waxyaalaha noloshaada ah, waa ogaanshaha runta.

Laakiin sidee taasi noqon kartaa? Sidee bay u ogaanaysaa in runta iga xoreysay caadooyinkeyga xun? Si aad u furato sirta bayaanka Ciise, waa inaad xasuusataa axdi asaasi ah. Fikradahaagu waxay xakameeyaan shucuurtaada,
shucuurtaadana waxay xakameeyaan go'aannadaada, go'aannadaadu waxay xakameeyaan ficiladaada. Ma aragtaa
taas? Taasi waa habka had iyo jeer u qulqulaya. Weligaa ma dhihi jirtay, "ayuu igadhigaa mid aad u waalan"? Isagu ma waalan karo. Iyadu ma waalan karto. Ma hayaan awooddaas. Waxa aad runtii dhahdo waa "markasta oo aan arko,
waxaan u maleynayaa fikrado xun". Fikradahaas taban ayaa lagayaabaa inay ka dambeeyaan in la xasuusto wax
dhacay waagii hore. Sidaas awgeed, waxaan helaa shucuur xun oo horseedda go'aannada taban. Go'aannadaas xun ayaa xitaa kugu horseedi kara ficil aad u xun.

Waxay ku bilaabataa habka fikirka. Maahmaahhdiisii MAAHMAAHYADII 23: 7 Oo wuxuu yidhi, Siduu qalbigiisa ugufikiro, isagu waa sidaas.
[image: ]a (a)xaa (ddi)in ku dhaqmaaniyad jab, waa sababta oo ah waxaan dareemayaaniyad jab. Waxaan dareemayaaniyad jab maxaa yeelay waxaan ku fikirayaaniyad
 (
jab
)fikradaha. Inteena ugu badan waxaan isku daynaa inaan ka shaqeyno ficilka aan sabab u ahayn. Waxaan isku      dayeynaa inaan ka shaqeyno waxyaabaha dibedda ah. Ilaah wuxuu leeyahay, waa inaad ku bilowdaa fikirkaaga.

Taasi waa sababta Ciiseyidhi, Haddaad taqaan run, haddii aad diiradda saarto runta, waxay kuu dejin doontaa bilaash. Caqiidooyinka xun      waxay horseedaan dhaqan xumo. Dabeecad kasta oo aad leedahay waxay ku saleysantahay aaminaad. Waxay ku saleysantahay qiimaha      noloshaada oo aad si miyir leh ama miyir la '. Tani waa muhiim: gadaashiisa wax kasta oo is-jabinta ah dabeecaddu waa been aan rumeysan ahay. Haddii
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Waxaad ku lugleedahay dabeecad qaldan, sababta asalka ah ee aad tahay waxaad rumeysantahay wax aan run ahayn. Ibliisku waa doqon yahay oo wuu i khiyaaneeyaa.

Daawooyinka 1.
Qirtaydhibaatadayda.
Qirashada asalka dhibaatadayda. Taasi waa halka ugu horeysa ee jabinta bilaashka ah. Inteena ugu badan ayaa leh dareenkan aan xujada lahayn
tW (a)aa (s)xbaa igaqaldan. Annagu garan mayno waxa ay tahay, oo fartayada kuma saari karno, laakiin wax uun
uma muuqdaan kuwo sax ah.

Ilaah farta ayuu ku saaray. Wuxuu sheegay in dhibaatadaada aasaasiga ah ay tahay dabeecaddaada aasaasiga ah ee nolosha, iyadoon loo eegayn isgoyskaaga. Waxan
Muuqaalku wuxuu leeyahay magac, waa eray aan wax badan maqalno mar dambe, maahan sinta, ma ahan wax qabow, runtiina ma maqli doono warbaahinta. Ereygu waa karaahiyo oo waa karaahiyo. Waa dembi.

Adiga iyo aniga waxaan haynaa nooc kasta oo aragti khaldan oo ku saabsan dembiga. Dembigu ma aha, marka ugu horreysa, daroogada, sakhraansan, oo sakhraansan, wax ka dhacaan bangi ama ku ordayaqof naagtiisa. Waxyaabahaas runtii waa
mowjka labaad ee dembiga. Iyagu waa natiijada dembiga hoostiisa. Dhibaatada asalkadu waa dabeecad dhahday, "Aniga ayaa mas'uul ka ah, ilaah uma baahni." Taasi waa xudunta wixii Bawlos u yeedhay Rooma 7, dabeecadda dembiga leh. Waa
dhibaatada ugu da'da weyn. Waxayahaydagagaarka tan iyo Adam iyo Xaawa. Waxaan iska indhatirayaa Ilaah, oo waxaan doonayaa inaan sameeyo jidkeyga, aniga qudhaydu.

Midkeen kasta oo inaga mid ah ayaa maalin kasta lajaan qaadaya dabeecadda jawaabtaaasaasiga ah ee dembiga. Maalin kasta waanu ku leenahaydagaalkaas. Kumaa mas'uul ka ah, aniga ama Ilaah?

Yooxanaa wuxuu yidhi "Haddii aynu nidhaahno ma lihin dembi, innaguna waannu khiyaanayn doonnaa runtana inagama jirto. (1 Yooxanaa 1: 8) dhigay taas Oo wixii Ciise ku yidhi,Xaqnimadawaad ogaan doontaan, oo runtuna way idin xorayn doontaa. Sidaas daraaddeed     intaan dembigaaga iska cafiyo, run kuguma lihid.

Waxaan u dhaqmeynaa sidii inaan dhammaanteen wada helnay. Yaad u malaynaysaa inaad isku deyeyso inaad doqon tahay? Haddii aad u
dhaqmayso sidii wax aan weligood ka dhicin xagga noloshaada, miyaad dooneysaa inaad doqon tahay Ilaah? Ma waxaad isku dayeysaa inaad nacasto dadka kale?Adigukaliyawaad khiyaameysaa naftaada. Qofna dhammaantood ma wada hadhin. Midkeen kasta oo inaga mid ah
maalin kasta wuxuu leeyahay dagaalkii. Markaad iska dhigeyso inaad wax walba wada qabtid oo aad adigu mas'uul ka tahay, naftaadawaad dhaawaceysaa.


2. Joojikhiyaameynta naftayda.
Waa inaan joojiyaakhiyaanada naftayda. Taasi waxay mudan tahay in lagu celiyo. Si aan u joojiyo jabintanafsadeyda, waa inaan joojiyaa inaan      khiyaaneeyo naftayda. Dhibaatada xididka ayaa ah, waxaan u maleynayaa inaan mas'uul ahay oo uma baahni Ilaahay. Looma sameynin inaan ku noolaano sidaas.

Markay khamriga aalkolo u aadaan wax qarsoodi ah waxa ugu horeeya ee loo baahanyahay ee isaga ayaa ah inuu qirto, "anigu awood
[image: ]amkamee (a lihi) xaaladdeyda oo noloshaydu waxay noqotay mid aan la baabtiisin. "Inta badan waa inaan ku dhufannaa dhagaxa hoose ka hor intaanan ahayn
wax kasta la oggolyahay, ee ma aha marka aan dareemeyno kuleyl yar, laakiin marka dabku xakameeyo. Markaa waxaan bilaabeynaa inaan dhahno "malaha waxaan isticmaali karaa xoogaa caawimaad ah."

Dadka badankood way soo daaheen goor dambe si ay caawimaad raadsadaan. Waxay sugaan goor dambe   inay qirto dhibaatada. Waxaan nimankayga i soo galay oo waxaan dhahaa, "xaaskeygu waxay igutiri, waxay ifaysasaaiyada,aflagaadeyda, afkeyga oo caloosha, oo aan xanaaqo, Maxaan samayn karaa." Hoos u weyn   ayaan fadhiyaa halkaas oo aan ka fikirayo in inta badan waxoogaayar oo aan sameyn karo, in yar, maxaa      yeelay isagu aad ayuu u dheeryahay.
a.      U qiro dhibaatadaada. Waxaad leedahay nolosha soo laalaada, ku nadiifi muraayadda, iyo Ilaaha Qaadirka ah hortooda.
b.     Aaminsan in Masiixu i beddeli karo. Xusuusnow Rooma 7:24, "Bal yaa iga samatabbixin karajidhkan dhimashada? ...
Ilaah baa mahad leh xagga Ciise Masiix ee Rabbigeenna ah. "Bawlos wuxuu yidhijawaabtadhibaatadaydu waa qof.
Ciise Masiix, Eebbe ayaa ku siin doona awoodda aad ka maqantahay. Hadaadan rumeysantaas, kama takhalusi doontid
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Handadahaaga. Maxaa yeelay, xagga Ciise Masiix sharciga Ruuxa nolosha ayaa iga xoreeyay sharciga
dembiga iyo dhimashada. " (Rooma 8: 2) waxaa jira dad jid-ka-qaadis ah. Sharciga Ruuxa Masiixu wuxuu i xorayn doonaa.
Haddii aan dibadda u baxo oo aan cawska ku baxo, oo ah shimbirtaas shimbiraha, oo ah shimbirtaas, hawada ku tuura, oo waxaad dhahdaa, oo waxaad dhahdaa, Waxay ku dhici doontaa dibedda. Waan soo qaadaa oo waan iska tuuraa oo   waxaan dhahaa, "duulo!" Waxay ku dhici doontaa dibedda. Waa maxay waxa kaliya ee u baahan inuu shimbirahaas u      duulo? Waxa kaliya ee u horseedaya inuu duuli doono waa nolol cusub, noqo abuur cusub. Uma baahna inuu soo rogo  caleen cusub, wuxuu u baahanyahay nolol cusub. Wuxuu u baahanyahay awood baalasheedaas. Nolol cusub ayaa ah   waxa kaliya ee u socda inuu duulo.

 (
abuurista;
 
Bal eega, cusubi wuu dhammaaday, oo
 
cusubi wuu
 
yimi
d.
 
Taasina
 
waa
 
runta
 
qof
 
kasta
 
oo
 
Masiixu
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oggolaado
 
inuu
 
Masiixu
 
beddeli
 
doono
. (2
 
Korintos
 
5:17)
)Maxaad u tijaabin weyday Ciise? Waxaan arkay isaga inuu beddelo boqolaaliyoboqolaal sano. "Haddii qof uu Masiixa ku jiro, isagu waa cusub yahay


Dhowr sano ka hor, warqad ayaa lagudaabacay majaladdawaqtiga si looga jawaabo sheekadeeda
deganadeed, "Waa ayo Ciise Masiix?" Dabcan, maqaalka ayaa fikradahan oo dhan ka haystay aqoonyahanno    badan. Mike Mande waxay qortay "inta aan kawalaacsanahay,fiqiga fiqiga ah ee xisbiga Libaraalka ayaa hayn kara taariikhdooda taariikhiga ah iyo si dhif ah oo ay ku hayaandhaleeceyntii Ciise Masiix markii ay tiradoodu  ka sareyso halkan oo hadda?" Aamiin, Mike, Aamiin!

Bawlos wuxuu yidhi, 2 Timoteyos 1: 7 "Waayo, Ilaah nama uu hadlin mid ka fiirmo, laakiinse ruux xoog leh, iyo jacayliyo is-baabtiisay, Kama gasanid waxa aad isagatahay oo dhan, waad soo noqonaysaa,     sidoo kalewaad sii wadaysaa. Waxaad ku siijeeddaaqabatinkaaga bal-haysta,safarkaaga, iyo
dembigaaga joogtada ah.

Waxaad soo iibsatay been adduunka haddii aad runtii ka go'antahay waxaad tahay oo dhan oo ah Ciise Masiix, waxaad noqon doontaa nooc ka mid ah noocyo cajiib ah. Wax walba waad iibin laheyd maanta. Waxaad si buuxda u noqon laheyd mid aan caadi ahayn. Dadka
waaweyni, taasi waa been. Waxaad kujiri doontaa is-xakameyn sababta oo ah Masiixu wuxuu xakameeyaa. Waxaad noqon lahayd awood badan. Waadjeclaan lahayd. Qofka aadwaligaa ku riyooday inaad tahay. Halka Ruuxa Rabbiga joogo, waxaa jira xorriyad. " (2 Korintos
3:17) Taasi waa
aasaaska daraasaddayada.                                                                                       Firfircoonaanta Ciyaarta Fircooniga # 1196
Su'aalo:
1.          Sababaha is-xakameyn la'aantu waa? a.                jahwareer
b.                jahwareer
c.                 guuldaradii iyo niyad jab
d.               Tababbarka aan habooneyn ee la dhaxlay
e.                a, b iyo c  f.                 a, b iyo d g.                a, b iyo e h.                 a, c iyo e
2.          Sirta isbedelka shaqsiyeed waa awood Run _____ been _____
3.          Fikradahaagu waxay xakameeyaan shucuurtaada dhabta ah _____ been _____
4.         Shucuurtaada waxay xakameeyaan go'aamadaada run _____ been _____
5.         Go'aannadaada waxay maamushaan ficilkaaga Run _____                           Been _____
6.          Sida ninku qalbigiisa ku fikiro, maskaxdiisa, marka waa isagu Run _____                           Been _____
7.          Mid ka qaadi kara is-xakameyn la'aan a.       _____joojikhiyaanada naftaada    b.       _____ qira dhibaato ayaajirta  c.       _____ Nolol u yeelo Masiixa
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d.                a iyo c      e.                b iyo c     f.                 a, b iyo c
8.          Ilaah ina siiyay ruux
a.                walahhity b.                Awoodda  c.                jacayl
d.                is-edbinta e.                a, b iyo c   f.                 a, c iyo d
g.                a, b. c iyo d h.                b, c iyo d

Cutubka 12aad
Sida loo maareeyo cadaadiska
Aynu qaadanno codbixin. Imisa idinka mid ah ayaa uguyaraan hal walaac ah? Waan walwal qabaan, miyaananahayn? Waxaan ku nool nahay xilligii aan ku qanacsanahay oo aan kujirnay walaac, walwal, walaac, iyo cadaadis. Xaqiiqdii, waxaan macno
ahaan u walwalaynaa nafteena jirran. Ururka dhimirka maskaxda ee Mareykanka ayaa ku tilmaamay "da'dawalaaca," oo ayjirto ogaanshaha cudurka waxaa si fudud loogaqaadanayaaxaqiiqada. Akadeemiyadatayada ee Mareykanka ayaa dhahaya ugu
yaraan saddex-meelood laba meelood oo ka mid ah bukaannada ay arkaan waxay layimaadaan iyaga oo leh cudurro la xiriira   walaaca. Kadib, saddexda iibiya ee dawada ee uguwanaagsan waa: 1) Taqamet, dawo boog: 2) enderol, daawo loogutalagalay dhiig karka iyo 3) valadka, akan trancium.

Sanadkii 1988, joornaalka cusub ee cusubSweek wuxuu ku orday maqaal la saadaaliyay in ganacsatada Mareykanka ay
lumiyeen wax ka badan $ 150 bilyan sanadkii iyagoo ka sareeyawalaaca iyo walbahaarkawalaaca. Hadda waxa layaabka leh waa runtii wax badan kama hayno wax badan oo aan ka walwalayno. Tixgeli 40 boqolkiiba waxyaabaha aan ka
walwalsan nahay weligaa ma dhici doonno, 30 boqolkiiba waxay quseeyaan go'aamada hore ee aan la beddeli karin oo 12 boqolkiiba ee ku saabsan dhaleeceynta badanaa oo ay tahay kuwa aan qaan gaarin oo ay sameeyaan dadka dareemaya     inay liitaan. Dhacdo ahaan, dhaleeceeyayaasha nolosha badankood waa dad qaba isku dhafan qoto dheer oo qoto dheer.  Boqolkiiba in yar oo ka mid ah dhammaan waxyaabaha aan ka walwalsan nahay la xiriira caafimaadkayaga, oo haddii aan  ka walwalaynno inaan ka sii dari doono oo keliya. Taasi waxay ka tagaysaa kaliya sideed boqolkiiba dhammaan
waxyaabaha xitaa bilaabi kara in lagu calaamadeeyo "sharci ah," u baahan feejignaan maskaxeed. Laakiin, run ahaanta arrinta ayaa ah,adiga oo aanan had iyo jeer dhegaysan tirakoobkaas. Taabadalkeed, waxaan u muuqanaa in aan ka
walwalin walwal iyo mar kale.

Waxaan rabaa inaan kula wadaago waxyaabo ay Ciise ka oran lahaayeen dawo loo qoro dawooyinka ka hortagga dawada ka walwalaan iyo walaaca. Intii lagujiray usbuucii ugu dambeeyay ee nolosha Ciise, wuxuu marayaa welwel weyn. Wuxuu ogaa inuu dhiman doono. Wuxuu ku dhawaaqay in uu xertiisii ku muujiyay Yooxanaa 13. Wuxuu u sheegayaa inuu dhinto oo midkood ayaa gacan ka gaystay. Cutubka 14aad, wuxuu sheegayaa in warkawanaagsan ee uu usocdo inuu boos u
diyaariyo. Yooxanaa 15 & 16, wuxuu xeryiinta u sheegayaa warka xun. Wuxuu yidhi, dunidu waxay ku necbahay inay ku necbahay sida ay i neceb tahay, waad kala firdhi doontaa oo ma awoodo inaan helo mid kaa mid ah. Markaasaa Ciise
wuxuu yidhi, Waxyaalahaas waxaan idiinla hadlay inaad nabad igu haysataan. (Yooxanaa 16:33) hoosta ka xariiqa
Yooxanaa 16:33 ee Kitaabka Quduuska ah, ka dibna ku muuji "igu dhex jira" oo leh huruud huruud ah. Markuu Masiixu ku dhex jiro oo aad Masiixa ku dhex degaysaan, nabad waad heli kartaa.


 (
Ku
 
lug yeelashada waxyaalaha adduunka oo dhan, dhib
 
baad
 
dhibaato
 
ku
 
tahay. Waxaad yeelan
 
doontaa w
alwal,
 
muran
 
iyo walaac.
 
Laakiin
 
isna wuxuu yidhi,Qalbtiisayeel, Oo waxa
an
 
ka adkaaday dunida.
)Goor dambe oo ay aayaddaaayadda ku tidhi, Adduunyadan waxaad dhib ku noqon doontaa. Taasi waa sax. Fikirkaaga ka dhig adduunka. Helid



Bayaanka dalladda ayaa ah, haddii aan kujirno Ciise, nabad galno. Eebaheenna wuxuu ina siiyaa warqad dhakhtar oo aan ka
[image: ]ue (d)lw (bo)el taasi waa mid aad u wanaagsan. "Markii Ciise waxaas yidhi, ayuu wuxuu fiiriyey xagga samada oo tukaday: 'Aabe,
wakhtigaaga ayaa imaada in wiilkaaga uu ku ammaano, waayo, waxaad siisay amar dhan, waayo, waxaad isaga u siisay amar dhan.
Noloshaweligeed ah ee dadka aad siisay oo dhan. Haddaba tanu waa noloshaweligeedah, si ay kuu ogaadeen, iyo kan keliya ee runta [image: ]hii,si[image: ]oMasiix, oo aad dirtay. Waxaan idinka dhex bixiyey dhulka oo dhammeeyey shuqulkaad i siisay inaan sameeyo.      (Yooxanaa 17: 1-4)
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Muxuu Ciise culeys ahaan karaa? Muxuu ugu baahanyahay inuu waxaas ku yiraahdo nabadda? Wuxuu lahaa sabab kasta oo adduunka ah.

1. Waa la fahmay.
Mid ka mid ah sababaha aad adiga iyo anigu u muuqdaan kuwowalaac iyo cadaadis ah waa markii si
khaldan loo fahmo. Way fahmeen ujeedada Ciise. Way fahmeen howlaheedii. Waxay fahmeen fariintiisa.
2. Lama aqbalin.
Miyaadandareemayn walwal marka qof kugu xeeran uusan ku aqbalin? Gaar ahaan facoodaada. Waxayahayd asxaabtii     Ciise oo aan isaga aqbalin. Dadka diinta, kuwa raadinayay Masiixa, laakiin way ka soo jeedsadeen.
3. Isaga waa jirsaday.
Taasi waa sababta uu ugu dareemay culeys. Cibraaniyada 4:15 ayaa sheegay in la jirrabay dhibcaha oo dhan sida anagoo kale.     Waxaan u socdaawaxoogaa yar intaas. Waxaan u maleynayaa inuu Ciise ogaatijaabadii in adiga iyo aniga xitaa ma qiyaasi karo. Waxaa lagutijaabiyey inuu qaato furaha iskutallaabta oo adiga iyo adiga taas kama garan karo. Ma lihin ikhtiyaar ah inaan
badbaadino adduunka.
4. Wuxuu lahaa cadaw badan.
Hadda adiga oo aan wax ka aqaan taas. Midkeen kasta oo naga mid ah wuxuu leeyahay qaar ka mid ah dadka aan wax weyn noo
[image: ]eali[image: ]d,liai r (a)u (k)iin (n)ta la ogaado, ma aqaano inaan qabo qof qofkii runti doonayo inuu iskutallaabta igu qodbo ama uu iga
fogeeyo.
5. Xertiisii waxay ahaayeenarday gaabis ah.
Taasi way i dili lahayd. Kaliya uma samatabbo sida sayidkeenna. Wuxuu ku qaatay in ka badan seddex sano markii ay
laheyd maalin iyo habeen isku dayayinay u ogolaadaan inay dhammaantood ku dhejiyaan oo weli ma garan karaan.
Wuxuujeclaa iyaga oo ku filan oo u dhinta iyaga. Waxaan u maleynayaa inaan jeclaan lahaa inaan dilo. Waxayahaayeen bartayaalgaabis ah. Wuxuu wajahay walaaca iyo cadaadiska mas'uuliyadda weyn. Guul dembi dhaaf,guul ka weyn
qabriga, fursadda badbaado, ayaa ah fursad samada oo ah qof kasta oo qof kasta ku jiray, oo dhan garbihiisa. Taasi waa cadaadis iyo waqtigiisii oo baxda.
6. Wuxuu u wareejinayay horumarka uu u dhiibanayoboqortooyadii u gashay dadka aan xayiran. Sidee ayuu Ciise ula macaamilay oo sidee buu kuu sheegayaa aniga iyo aniga aniga wax ka qabashada?
1. Ciise wuu ogaa cidda aad u tageyso.
Dareemid cadaawaddan oo dhan wuxuu dhahaa,Aabe, waa inaan kula hadlayaa. Adiga iyo waxaan u baahanahay inaan ogaano oo aan ku tababarno waxa Ciise ogaa oo ku dhaqmay.
2. Wuu ogaa inuu dhulka u yimid.
Wuxuu lahaa ujeeddo iyo markuu dhaho,Aabe, waqtiga saacaddu timid, wuxuu dhahayaa himiladiisa waa mid dhameystiran.
3. Ciise wuxuu ka dhiibay xuquuqdiisa.
Waxay ku qanacday qadar aad u badan oo cadaadis ah. Aabe, waa wakhtigii la imanayaa. Wiilkaagana ku ammaana
wiilkaagii, waayo, maxaan Ciise ugu duceeyaa in Aabbihu ammaano in Aabbihu ammaano in Aabbihu ammaano in
Aabbihu ammaano in Aabbihu ammaano in Aabbihu ammaano in Aabbihu ammaano in aabbihu isaga ammaano? Ciisena jidhkuu soo galay. Wuxuu ka mid ahaa midnimadii midnimada. Wuxuu qayb ka ahaa Ilaaha Ilaaha ah. Laakiin, waad
aragtay inuu ku tukado in Ilaah wax ka tasbiixso isaga aawadiis Ciise intuunkan imanaya oo uu addoonkii u ka baryay
xuquuqdiisa. Folks, waxaan rabaa inaan kuu sheego wax aad u badan oo naga mid ah oo aan ogayn. Waa wax layaab leh cadaadiska kayimaada mid kasta oo ka mid ah oo isku dayaya inuu ilaaliyo hal inji kasta oo ka mid ah xuquuqdayada
xuquuqdeena. Ma dooneyno inaan tan wax kayeelno, ma rabno inaan ka tanaasulino tan, waana ilaalinaynaa xaquuq kasta oo aan u dagaallameyno fursadda. Ciise wuxuu ka tanaasulay xuquuqdiisa oo uu ka dambaysto cadaadis aad u   weyn.
4. Wuxuu haystay wax uu bixiyo.
Isaga dadka oo dhan waxaa u talin jiray inuu leeyahay noloshaweligeed ah. Wuxuu haystay wax uu ku bixiyo hagaajinta oo dhan;
 (
waxan
)waxay ahaydhadiyadda ugu weyn ee waqtiga oo dhan. Noloshaweligeedbaway u tahay qof kasta oo isaga u imanaya, isku halleeyaisaga oo adeeca injiilkiisa.
5. Wuxuu qabtay shaqo wanaagsan.
Oo waxaan idinka ammaannay dhulka oo dhammeeyey shuqulka aad i siisay inaan sameeyo.
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Sideed uga faa iideysantahay walaaca iyo cadaadiska aan wajahayno maalin kasta? Waxaan sameyneynaa isla wixii Ciise sameeyey.

1.      Wax kasta oo u jeedi Ilaah.
 (
Butros
 
5: 7)
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indhood oo
 
indha
 
indheeya a) Ilaah
 
ayaa
 
iga welwelsan.
 
Ilaahay
 
ayaa
 
i xannaaneeya.
 
Isagaa
)Sida Ciise, sidoo kale waa inaan wax walba oo Ilaah u jeedsanno. Welwelkiinna oo dhan ku tuur isaga maxaa yeelay isagu dan buu kuu daneeyaa. (1
 (
daryeela, oo
 
kulligoodna wuu dayn doonaa;
 
b) Wuxuu
 
daneeyaa wax
 
kasta
 
oo
 
noloshayda
 
ku
 
jira. Wuxuu yiri
 
"Ciddi
)
2 (D)emFa (b)i[image: ]m (ad)aa (a)n u (oo)je (d)e (h)d (a)ad (n).a (")ada noloshaada.
Waxaa nalamay oo leh awoodo kaladuwan dhammaan ujeedada ah in aan ku qoslo Ilaah oo aan u adeegno kuwa kale. Markaad  [image: ]jae[image: ][image: ]a[image: ]iadnolosha, waxay kaa caawin kartaa inaad wax ka qabato cadaadiska. Hadda mid ka mid ah waxyaabaha aan sameeyo oo raacaya horseed Ciise waa markii
 (
aan
)Dareem cadaadisaysa inayaniga i soo galeen waxaanan dareemayaa inayyihiin adiga oo kale, markaan dareemayo culeys, dib ayaan ugu laaban doonaa ujeeddadeydaaasaasiga ah ee nolosha. 3. Diirso
[image: ]an (u)qiw (u)ax (u)[image: ]y (a)u (h)[image: ]aad[image: ]n (a)t.ahay in inta ugu badan ee naga mid ahi ay u baahanyihiin shaqo iyo kan ina siiya dhibaatada uguweyn maxaa yeelay waxaan ku nool
Dha (nahay)qan aad u buuxsamaysa tababar xaqiijin ah. Waxay ka soo horjeedaa sida dunidu u malaynayso. Waxaa jira
shan shucuur oo burburin oo waxyeelo u geysta noloshayaga - xanaaqa, xanaaqa, xanaaqa, nacaybka, iyo
cabsida. Way ku cuni doonaan oo way ku tuuri doonaan oo waxaan kuu dammaanad qaadi doonaa in il muhiim ah mid kasta oo ka mid ah shantaas ay had iyo goor dadku aysan diidin inay ka tanaasulaan xuquuqdooda.

Waxaan rabaa inaad ila fikirto daqiiqad. Waa naadir inaad wax xuja ah ka hesho arinta haddii aad fahanto oo aad ku dhaqanto mabda'a. Haddaba i sii daa, Kama hadlayo inaan noqdo wimbe ama cawska xawaashka
weligiis ah. Waxaa jira dhowr waxyaabood oo nolosha ka mid ah oo u qalmasaqafka ciidda loogutalagalay, laakiin ma aha 98 boqolkiibawaqtiga aan qabanno. Waxaan ogaaday in dadka runti ee adduunyada ah ay
yihiin kuwa diyaar u ah inay dhalaan xuquuqdooda. Waa daciifnimada u dagaallamashadooda. Tusaalaha
ugu weyn ee aan ogahay waa Ciise. Filiboy 2: 5, ""), "Aragtida waa inay ahaataa mid la mid ah kan Masiixa, oo ah inuu Ilaah Ilaah la qabsado, laakiin waxba innaba iska dhigin inuu si qumman u samaynayo dabiicadda.

Waxaan ku arkay noloshayda oo dhan in u dagaallama xuquuqdaxuquuqda ay kaa dhigi karto inaad xoogaa nacasnimo ah ku qabato. Markii uu Abraham Lincoln ku noolaa nin hodan ah ayaa amaah ku siiyay nin sabool ah $ 2.50 iyo kadib in ka dib ninkii miskiinku awoodi kari waayey inuu bixiyo, Ninka taajiriinta ah ayaa ka xanaaqay inuu u aaday Lincoln wuxuuna
codsaday wakiilnimo. Lincoln ma uusan dooneynin inuu dacweeyo, laakiin wuu soo noqday oo yidhi, sidoo kale waan kuu     sheegi doonaa waxa. Waxaad i siisaa $ 10 hore oo hore oo waan qaadan doonaa. Ninkii wuxuu siiyay $ 10 ka dib markaas     Lincoln u aaday ninka saboolka ah wuxuuna siiyay $ 5. Wuxuu yidhi, "Waxaad qaadataa $ 2.50 tan oo dib u soo celi oo waad haysan kartaa $ 2.50" iyo Lincoln Pocketed $ 5.00. Waxaad arki doontaa in ninkaas uu ku qaatay $ 10 inuu noqdo $ 2.50
gadaal. Waxaad dhihi kartaa, dadku ma sameeyaan noocyada nacasnimada ah ee waxyaalaha nacasnimada ah. Ma rumaysan doontid waxa aan ku arkay niman iyo duws midba midka kale ku eedeeyo sida ay u dagaallamayaan
xuquuqdooda halkii ay ka dhalin lahaayeen.
4. Noqo qof deeqsi ah.
Taasi waa waxa Ciise sameeyey. Waxyaabaha aad siiso waxay ka dhigtaa cadaadiska. Ku deeqistasalaaddaada, lacagtaadaiyotalooyinkaaga.
5. Ilaah ku ammaana heer sare.
 (
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sameynin waxaan
) (
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sida
)Samee waxa ugu fiican ee aad sameyn karto maalin gudaheeda, ka dibna seexo oo madaxa saar barkinta. Waa wax layaab leh sida aad dareento.

	walaaca yareyn.
	Ciyaartacajiibka ah ee casharka # 1108

	Su'aalo:
	


1.       Qoraal noocee ah oo ku saabsan walwalku waa run?
a.                40% walaacyadu waligood ma dhacaan
b.                30% waa go'aanoduug ah oo aan la beddeli karin c.              12% waxay ku saleysanyihiin dhaleeceyn aan run ahayn
d.              Dhamaan waxyaabaha kor ku xusan
e.                Midkoodna kore 2.       Nabadda ayaa laga helaa?
a.                qoys jecel
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b.                Amniga Maaliyadeed
c.                In Ciise
3.       Adduunyadaad dhib ku qabsan doontaa? Run _____ been _____
4.       Ciise wuxuu ku hoos jiray xaalado walaac badan maxaa yeelay
a.                waa la fahmay  b.                lama aqbalin     c.                Waa la jirrabay
d.                Wuxuu lahaa cadaw badan
e.               Xertiisii waxay ahaayeen bartayaalgaabis ah f.               Dhamaan waxyaabaha kor ku xusan
4.       Ciise si looga baxo walaaca maxaa yeelay
a.                wuu ogaa cidda aadaan
b.                wuu ogaa sababta uu u yimid dhulka
c.              Wuxuu ka tanaasulay xuquuqdiisa
d.                Wuxuu lahaa ujeedo iyo wax la siiyo
e.              Wuxuu qabtay shaqo wanaagsan
f.               Dhamaan waxyaabaha kor ku xusan g.                b iyo d
5.       Waxaan ka gudbi karnaa culeyska iyo cadaadiska
a.                U rogida nolosheena ilaahay
b.                fahamka ujeedada nolosha
c.                Bixinta xuquuqdeena d.                Noqo qof deeqsi ah    e.                oo Ilaah ammaanaya
f.               Dhamaan waxyaabaha kor ku xusan g.                a, c iyo e
h.                a, b iyo e
i.                  b, d iyo e Cutubka 12aad
Xorriyaddadeynta
Mid ka mid ah kuwa ugu caansan, soo noqnoqda iyo kuwa ugu badan ee ganaaxyada maalinteenna waa deyn. Deyn macno ahaan macno ahaan malaayiin ah iyo malaayiin Mareykan ah. Xaqiiqdii, waxaa jira dad aad u tiroyar oo aan ogahay, gaar ahaan
qarnigadeyda iyo kayar, kuwaas oo aan ku xirneynxaashiyadoodadeynta. Kuwa kale waxay ku xiranyihiin madaxooda sare ee deyn, ku dhawaad ayaa caytamay.

Waa maxay sababta deyntu u cunayso? Waxaan sameeyay cilmi baaris badan oo waxaan gaadhay hal sabab oo muhiim ah.   Waxaan ku bixinaa lacag ka badan intii aan sameysanno. Hagaag? Taasi ma go'antahay? Damaanadkeena ayaa ka sarreeya  dakhligeena. Sahanka 1995 ee 1995 wuxuu muujiyey in celceliska Mareykanku uu $ 1,300 dul dhigaa amaahda $ 1,000 oo ay sameeyaan. Taasi waa dhibaatada. Qof baa sidan u dhigaya: "Marka dibeddaada ay ka sarreyso dakhligaaga, ka dib kor u
qaadidaada ayaa noqon doonta hoos udhacaaga."

Natiijada amaahda waa tiro rikoor ah oo ka mid ah hawl-wade shaqsiyeediyohawlgal ganacsi. Malaayiin qoysas ah ayaa si aad ah ugu xidhan lacag in bil kasta ay dhibaato adagtahay sababtoo ah deynta xun.

Sababaha deynta

1. Damacnimo.
Xididka 95+ boqolkiibadeyntan Dhibaatada waa shay duug ah oo duug ah oo Kitaabka Quduuska ah uu uguyeedho damaca. Waxaa jira faafa dhaqankeena "guntis." Inta badan annaga, deynteena ma keentaybaahidayada laakiin hungurigeenna.
Waxaan rabnaa inaan iibsano waxyaabo aysan u baahnayn lacag ma ahan inaan soo jiitaan dadka aanan sidan u jeclayn xitaa. Taasi sax maahan?
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Sababta tan tan ayaa ah in nalagu qaadno dhammaan farriinta "looxto". Waqtiga uu ardaygu ka qalin jabiyay dugsiga sare,   isaga ama iyadu waxay arkeen celcelis ahaan 350,000 oo xayeysiis ah. Dhamaan xaga mowjadahaas waxay dhahaan seddex waxyaabood; (a) "Waxyaabo badan ayaa iga farxin doona," (Xusuusnow Mareykanka oo aan dammaanad qaadnonolosha,
xorriyadda, iyo iibsashada farxadda); (b) "Waxyaabo badan oo yeelashada ayaa muhiim iga sameyn doona." (Waa shirqoolka   duugga ah ee Ibliis ee ku saabsan waxa aan igadhigayo waxa aan ahay. Sida taatikada MasterCardku runti kuma dhigidoona qof wanaagsan, lagayaabee inuu sameeyo waxyaabo badan oo kaa dhigi doona mid aamin ah. " Ilaah wuxuu leeyahay
kuwani dhammaantood waa been.
a) Been lambarka Koob - Waxyaabo badan ayaa iga farxiya - "qof kasta oo jecellacag weligiis ma haysto lacag ku filan; ku alla kiijeceltaajirkuweligiis kuma qanco dakhligiisa ... sida alaabadaas oo kale.
Oo muxuu lahaa mulkiilaha, mooyee, mooyee? (Wacdiyuhu 5: 10-1)

b) Been Lambarka Lambarka Lambarka Lambarka - Waxyaabo badan ayaa igadhigi doonta mid muhiim ah - "Iska ilaali! Ilaalintaada ka soo horjeedka nooc kasta
damac damac; Nin noloshiisu wax badan oo cimrigiisa badanu kujirto. "" Luukos 12:15)

c) Saddex Saddex Saddex Saddex kuna leh, Waxyaalo badan oo waxyaalo badan ayaa i ammaan ka dhigi doontaan. Ku alla kii maalkiisa isku
halleeyaa wuu dhici doonaa, Laakiinse kii xaq ahu wuxuu u barwaaqoobi doonaa sida caleen cagaar ah oo kale. (Maahmaahyadii 11:28) Taasi waa   waxa ereyga uu leeyahay. Inteena ugu badan oo aan iibsano beenta, iyo sida aan u iibsanno beenta, waxaan rabnaa inaan iibsano waxyaabolacag
ah oo aan haysan, oo aan u galno tan wax loo yaqaan, "deyn."

2. Iska dhig waxaan nahay qof kale oo aan ahayn
Waa aragti qoto dheer oo waxyeelo leh oo lagu amaahdo. Deyntu waxay naqabtay sida kuwa macaan, Sheren Song oo doonaya in ay ka   burburin, xeebo dhagaxyo ah. Heesta ayaa soo jeedinaya in amaahda ay tahay habka lagu gaaro nolosha quruxdabadan, duubista xorta ah. Sida carruurta yaryar ee ku dhex jirta dharka aabbaha iyo hooyada oo iska dhig inay ka weynaadaan sidii ayyihiin.
Deyntu waxay noo oggolaaneysaa inaan iska dhigno inaad ahaato qof aan ahayn.

Waa tan waxa uu Sulayn ka sheegay deynta Maahmaahyadii 12: 9, "Intii aan Noqonin Qofna mana lehAddoon Ka Dhaweeya inaad   iska dhigto qof oo aan haysan wax cunto ah." Waa kan waxa uu kuyidhimaahmaahyadii 13: 7, "Ninkiisu waa taajiryahay inuu taajir noqdo, laakiinse waxba ma haysto, Nin kalena wuxuu iska dhigayaa inuu miskiin yahay, laakiinse wuxuu leeyahay maal badan."
Taasi run ma aha?

Weligaa ma waxaad ku aragtay warqadda qaar ka mid ah ninka oo ah doonnida, duulimaadyadarodols, iyo jubbado iyo
agoontaguriga markaa si lama filaan ah, wuxuu u socdaa bellyp. Sabab? Sababtoo ah waxa lagu leeyahay oo dhan waxaas oo dhan wuxuu ka badnaa wixii ay ahayd. Dhanka kale, waxay umuuqataa in yar oo bilo kasta, waxaan ku ogaadaaqof ku   saabsan qaab nololeed dhexdhexaad ah, oo u qalmamaalgasho. Eeg, kii hore waa is-beddel, kan dambena waa waxa
dhabta ah. Dhibaatada iska dhigida ayaa ah, goor dhow ama ka dib, waa inaad sidoo kale ku joojisaa deynta. Si dhakhso ah ama ka dib, waa inaad ku bixisaa dulsaar.

Hadda aaminsani ama ha ahaato, waxaa jiray wakhti kujira dalkan oo ay dhibku ku adkaatay in la helo. Waan ogahay inayadag tahay in la rumeeyo. Waxaa jiray waqti dalkan ka mid ah markii aad sii wadan karto qarash gareynta uguyaraan maxaa yeelay   markaad lacag ka dhammaato,waxaad joojisaa kharashaadka. Taasi ma joojindamaca; Kaliya waxay ku dhejisaa kharashka
kharashkaaga. Si bir ah, islawaqtigaas oo ay dowladdeena federaalku bilaabeen ku noolaanshaha lacag aynan qabin wax ka
mid ah deyntaas iyo amaahda ayaa loo heli karaa si ficil ahaan ah. Dhammaanteen waxaan u nimid sidii "bunniweligeed ah."
Kaliya waxaan ku sii wadnaa qarash gareynta, oo aan qarash gareynno, oo aan qarash gareynno. Waxaan leenahayaragti aad u qoto dheer oo waxyeelo leh ee deynta.


Daaweyn noqoshada deynta bilaash ah

Haddii aad daryeeli karto sababaha, waa inaad heshaa dawada. Ka dib sideen u weeraraan sababaha?    Amarka tobnaadna wuxuu leeyahay, Waa inaydnaan damcin waxyaalo badan oo aannu damcin. Bawlos waxaa ka mid ahaa damac markii uu ku soo koobay sharciga isagoo sheegaya Rooma. Waxaa jira
saddex waxyaalood oo ay kuguyidhaahdaan, Idinkuse waxay ku jiraan wax la macaamilka damacaada.
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1. Isbarbar dhig isbarbardhiga dadka kale
 (
Reero, ama deriskaaga dibigaaga, ama
 
madaxdii
 
deriskaagaba.
 
Markaad
 
bilowd
id
 
isbarbar
 
dhig tarankaaga,
 
waxaad
 
ku dhammaanaysa
a damac.
)Isbarbar dhigga had iyo jeer waxay horseedaa damac. Taasi waa sababta oo ah amarrada tobnaad, waxay leedahay, Deriskaaga ha damcin


"Mid kastaa waa inuu tijaabiyaa ficilkiisa. Ka dib wuu is-faafi karaa naftiisa, isagoo aan isbarbar dhigin qof      kale." (Galatiya 6: 4) Ma eegi kartaa waxa qof kale leeyahay oo aan damcin taas? Waxa aan weyddiisto waa,   miyaad soo baratay sirta ah inaad awoodo inaad ku bogaadisidadigoon helin? Ma aha inaan helo wax kasta oo aan ku raaxeysto. Haddii aad tahay qof runtii iska leh wax kasta oo aadjeceshahay, waxaad u socotaa
inaad murugooto. Baro inaad kujeceshahayadigoon helin. Xusuusnow, haddii cawska ay cagaar ku cagaar dhinaca kale ee xayndaabka, fursadaha ayaa ah in biilka biyaha sidoo kale uu ka sarreeyo.


2. Ku reyree waxa Ilaah ku siiyay
Xooggaaga diirada saar waxa Ilaah ku siiyay. Hadiyad kasta oo wanaagsan oo kaamil ah ayaa ka soo timaada korkiisa aabaha iftiin. " (Yacquub 1:17) Anigu waxaan jeclahay Sulaymaan Wacdiyaha 5:19, "," Markuu Eebbe wax taajir ah siiyo oo leh.
Oo wuxuu u saaraa inuu ku raaxeysto, ... tani waa hadiyad ka timid xagga Ilaah. " Ilaah wuxuu leeyahay, ku raaxayso hadiyadayda sida aan adiga kuu siinayo. Taasi waa waxa aan u baahan nahay inaan sameyno.

Weligaa dhibbane dhibbane? "Markii ka dibna" ka fakar "" Markaan helo                      , markaa waan ku farxi karaa
 (
Oh
, 
waad
 
ku
 
farxi
 
doontaa
 
in
 
yar
.
 
Ma
 
xasuusan
 
kartaa
 
waxa
 
aad
 
heshay
 
Kirismaskii
 
ugu
 
dambeeyay
?
 
"
Goorma 
ka
 
dibna
"
 
ka
 
fakar
, 
waa
 
maxay
 
waxa
 
aad
 
sugeyso
 
inaad
 
ku
 
farxiso
?
 
Waa
 
maxay
,
 
aqal
 
cusub
,
 
shaqo
 
cusub
,
)maran, wax kasta oo adiga kuu ah. Fikradda ayaa ah marka wax isbedelo, waan ku farxi doonaa. Maya, ma noqon doontid.

 (
gaaricusub, oo ahjag
o cusub, guur?
 
"Markii
 
ka
 
dibna"
 
ka fekereysowaligaa
 
kaa farxineysa. Waxaan
 
u
)
faraxsanahay sida aan u doorto inaan noqdo iyo markii aan xoogga saarayo waxa Ilaah i siiyey. 3. Xusuusnow waxa runtii muhiim ah
 (
daa'im ah.
 
" (2
 
KORINTOS 4:18) Sidaad
 
u go'aamiso
 
waxa
 
muhiimkaadu
 
noloshaada
 
ay
 
noqon
 
doonto,
 
iyo
 
meesha
 
aad
 
u
 
socoto
 
Xooggaaga diirada saar, waa
 
inaad
 
had
 
iyo
 
jeer
 
naftaada wax weydiisaa,
 
ma arki
 
karaa?
 
Haddii
 
aad
 
arki
 
karto,
)Sidaas daraaddeed indhahayagana innagu waxaynu hagaajinaa waxa laguarko, laakiin waxa aannu ahayn waxa lagu arko waa ku meel gaadh, laakiin waxa aannu ahayn

 (
markaa waxaad diirada saareysaa
 
ku
 
meel gaadhka, wax
a
 
qaldan.
)


Waa wax yar oo miyir-qabad ah oo la eegayo oo la garto in boqol sano laga bilaabo hadda waxa aad aragto ee halkan ima noqon doonin. -Ga /
-Rdo (a)oga, kuraasyada, derbiyada,dhismaha,dharkayaga, dadku halkan ma joogi doonaan. Bawlos runtii waa sax, "haddii aad
Waan arki karaa, waa ku meel gaadh. " Waxkasta oo aad arki karto waxay ugu dambeyntii burburi doontaa, way qudhmi doontaa, miridhku, wuu gariirayaa, oo u tegi doonaa sida
 (
Waxa aan
 
u
 
baahan
 
nahay
 
inaan sameyno waa
 
inaan
 
joojino damacsanaanta oo
 
aan
 
xasuusano waxa
 
runtii
 
muhiim ah. Taasi waa sida aad
 
ula tacaa
sho
 
damacnimada.
)Kuwa ka soo horjeedda waxyaabaha aadan arki karin I.E., Xiriirkaaga Ilaah iyo kuwa kale,jacaylka, daacadnimada, qiimayaasha iyo naftaada iyo naftaada. Fiirsasho



Waa inaad faaska ku dhejisaa taproot-ka saboolka ah ka hor intaadan dalban daaweynta ku xigta. Waxaad u dalbanaysaa mabaadi'da
kitaabiga ah ee muhiimka ah ee maareynta lacagta. Xusuusnow ma shaqeyn doonto ilaa aad la macaamilayso dhibaatadawadnaha adigoo ka adkaanaya dhibaatada damacaaga. Laakiin waxaa jira afar tiir oo waaweyn oo Kitaabka Quduuska ahi barayo ku saabsan isticmaalka
lacagtaada.

a. Lacagtaada si tartiib ah u kasbato, laakiin xaqiiqdii.
Hel qorshooyinka deg-degga ah ee hodanka ah oo aan waligood shaqeyn. Iyagu waa dime tobaneeyo, waana ay si sax ah uguyeeraan, "Tag oo jabtay" Qorshooyinka Degdega ah ". MAAHMAAHYADII 13:11 wuxuu leeyahay, "Kii lacag
dhibayaa wax yar ayuu wax yar ku koraa. Maahmaahyadii 6: 6, Sulaymaan wuxuu adeegsadaatusaalayaal aan
dhammaanteen ku caddayno. (53) (Nacqadihii) tag dabadaadii, oo waxaad jidka u tagtaa jidka, oo caqli yeelo! Taliye ma leh, oo ma jiro mid kormeera, laakiin waxay ku kaydisaa cuntadiisa xagaaga, Wuxuu yidhi, u noqo sidii quraanjada,
shaqadaiyo keeda oo wax yar ku kaydi wax yar.

Hadda diyaar bay u tahay, waxaa jira xirfado qaarkood oo bixiya mushaaraadka sare marka loo eego kuwa kale, laakiin aan loo eegayn waxa aad doorato shaqada, geliso shaqo usbuuc wanaagsan, saacado macquul ah oo saacado badan leh, oo aad
lacagtaada ku kasbato.
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b. Lacag keydso lacagta si joogto ah.
Ereyga, "badbaadin," waa mid ficil ahaan la iloobey oo ku saabsan dhaqaalahacasriga ah ee Mareykanka. Laakiin "wax
yar oo" mabda 'yar macnaheedu maahan inuu kasbado, waxay sidoo kale khusaysaa kaydinta. Dhegeyso wixii
Sulaymaan ku yidhi "Maahmaahyadii (Xanaadiis) ee Sulaymaan Maahmaahdii 21:20", ee dadka caqliga leh, Laakiinse nacasku wax kasta wuu karaa.
Tan oo dhan bar, oo wax bar oo si wanaagsan u baro. Maalinta uu qofku bilaabo inuu kasbado dakhli waa isla
maalinta uu qofku bilaaban karo inuu badbaadiyo oo sameeyo markasta oo uu dakhli ka helo. Hadday bilaabaan    kasbashada dakhliga da'da 14, tuurista waraaqahawadooyinka, bilaabaan kaydinta isla markaaba. Haddii ayyihiin 24, ama 44, maahan ikhtiyaar, waa mudnaan. Haddii shaqsilagu keydiyo toddobo iyo badh iyoboqolkiibaiyo
boqolkiiba toban dakhli uu si joogto ah u diyaarsado xaaladaha degdegga ah,xaaladaha, shaqola'aanta, shaqo     la'aanta ku-meelgaarka ah, iyo howlgabnimada. Kama hadlayo inaan aaminkaagano ama amarkaagaamarkaaga, xasuuso haddii aad arki karto, si kasta oo ay u socoto. Lacagtu wax ka badan kama badna ama kayar aalad
gacmaheenna lagumeeleeyay wakiillada Ilaah.

Xummaduhu wuxuu ku yimaadaa kaydinta oo ay ku jiraan qaar ka mid ah koontada keydka nooca keydka ah iyo tiro kasta oo maalgashi ah  oo wanaagsan. Laakiin qanacsanaanta ayaa kujirta badbaadin. Cadaadiska iyo argagaxa waxayyimaadaan marka aan ku bixinno xadka iyo wixii ka dambeeya. Waxaan argagax ku nahay caqabad kasta oo maaliyadeed oo lama filaan ah waxaana jira dad ka badanAmeerika oo ku  nool xaaladaas.

c. Wadaagaan si deeqsinimo ah.
Ciisena wuxuu yidhi, Khasnaddaada ha ku kaydsaninadhulka, oo meesha tuugga iyo meesha ay khasnaddaada isku kaydiyaan, oo meeshaas ay qalbigiinnu weliba ku jirto. '(Matayos 6: 1921)


Hadda ereyadaas Ciise kayimid ayaa noo sheegaya dhowr waxyaabood oo gabi ahaanba ah: (a) halkaas oo aan
lacagteennagelineyna ay tahay halka ay ka dhamaadeen Ma kala saari kartid labada) iyo (b) Markaan lacag
siiyo hawsha Rabbiga, waxaan u kayteyneynaa nafteena jannada ku jira. Hadda waan kuu qiran doonaa, si
buuxda uma fahmin taas. Waan ogahay waxa jannada si heer sare ah u ah, waa meel ruuxi ah. Laakiin waxaan ogahay in Ilaah i ballanqaaday inuu wax ka baro dhulkaas, waayo, wanaagga samada ayaa barwaaqayn doona abaalgud samada.
Ilaah wuxuu u baahday reer binu Israa'iil inay bixiyaan 10%. Wuxuu u baahan yahay Masiixiyiin inuu bixiyo sida ay ahaayeen    kuwa la barwaaqaysan oo noqon kara wax badan laakiin, xaaladaha qaarkood, duruufahanaway yaraan karaan. Ilaah wuxuu  rajaynayaa inaan siinno sababtoo ah waxaan dooneynaa inaan dhiibno, laakiin kuma koobna lacag. Waa inaan sidoo kale iska dhisanaa nafteena. Iyaga oo nafteenna u siinaya qalbi jaban isaga, waxaan diirada saari doonnaa waxyaabaha aan kor ku
kacayo oo aan kayarayn doonno sidii aan u jeclaan lahayn waxyaabaha,awoodda, booska ama sharafta. Sidee lacagta loo siiyaa si ay iigu ilaaliso deynta?

Inbadan oo aad siisaan isaga, kuwa hadhay oo Ilaahay ku barakayn doona. Ciisena wuxuu yidhi, Wax sii oo waa laydin siin doonaa. Qiyaaswanaagsan oo hoos u riix, oo isjiidrogid oo ku ordaya dhabtaada. " (Luukos 6:38)
hadda macnaheedu maahan in Ilaahyahay mashiinka wax lagu qaado in markii aan lacag gelinno, uu dib u soo  celiyo waqtigaas oo dhan. Waxay ka dhigantahay inuu inagabarakeeyo si kasta, laakiin waad tijaabisaa. Miyaad weligaa aragtay cid ka bixista Eebbe siiya Eebbe? Weligaa miyaad aragtay qof wax intaa ka badan wax ka badan  oo uu si uun u soo noqdo iyaga?

"Waxaa barakeysan in la siiyo intii la heli lahaa." Ma taqaanaa waxa ereyga Cibraaniga ah halkaas, ereygaAramacis ee
"barakaysan" macno ahaan macnaheedu waa? Farxad. Waad ku faraxsan tahay markaad wax ka bixiso intii aad helayso. Wax   badan ayaa naga og in rasaastaas. Haddawaad ku faraxsanaataa, kayar u janjeersan waxaad tahay inaad ku bixiso lacag si     aad u iibsato waxyaabo aad kaga farxiso. Si kale haddii loo dhigo, sida ugu farxa ah ee aad tahay sida aad lacagtaas u siiso, ka yar u janjeersantahay inaad tagto waxyaabaha aad runtii u baahnayn. Marka, lacagyar ku kasbato, si joogto ah u keydi, si
deeqsinimo ah u wada wadaag.

Miisaaniyad si xamaasad leh iyomas'uuliyad leh. Waxay cadahay Qorniinka in aannu horay u baaray, Ilaah wuxuu rajeynayaa
qorsheyntaiyo wakiilnimada ku saabsan hantidiisa gacmaheenna. Mid kale waa "waxa ninku dhisi lahaa munaarad iyada oo aan marka hore tirin qiimaha." (Luukos 14) Wuxuu dhahayaa waxaad u baahan tahay qorshe, miisaaniyad wax ka qabanaysa
rabitaanka inuu deyn noqdo.
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Taasi waa inay noqotaa mid kasta oo Masiixi ah. Kitaabka Quduuska ah ma saarna motatoratorium buuxda oo ku saabsan deynta, laakiin waxay leedahay MAAHMAAHYADII 22: 7, abaalgudku waa midiidinka amaahda. Qofayaa sidan u dhigaya, waxaa jira laba nooc oo rag ah
Adduunyadan, waxaa jira rag dakhli ka hela, oo waxaa jira rag dulsaar ah. Waxaan kuu dammaanad qaadi doonaa kan dambe     Addoomada hore. Waqtiyar ayey qaadan kartaa, laakiin midkeen kasta oo inaga mid ah waa inaan lahaano yoolka inuu noqdo mid aan deyn lahayn isla marka aan awoodno.
Immisa ku filan? Qorshahaagu waa inuu weydiiyaa seddex su'aalood oo aasaasi ah:
1. Waa maxay baahiyahaqoyskeyga?
2. Immisa ayaan doonayaa inaan Eebbe siiyo?
3. Immisa ayaan badbaadin karaa?

Deynku ma aha inuu na xidho. Laakiin deyn aan loo aqoonsan siyaabo badan ayaa loo diraa dembiga, taasi waa sida ay u heshay noqo.
Ciyaartacajiibka ah ee casharka # 1203
Su'aalo:
1. Waa khalad inaad iska dhigto inaad taajir noqoto markii aadan ahayn; Laakiin, khalad ma aha inuu iska dhigto mid liita markii aadan ahayn.
Run                              Been                   
2. Sababta guud, xididka, deynta ayaa ah
a.                   jirro
b.                 Waxbarashada c.                   Shaqo la'aan   d.                  damacnimo
3. Beenta damacnimadu waa
a.                  In waxyaalo badan ayaa iga farxin doona. (Eccl. 5: 10-11)
b.                  In waxyaalo badan ayaa igadhigi doonta mid muhiim ah. (Luukos 12:15)
c.                  Inbadan oo ay igadhigi doonaan nabadgelyo (Dacwo 11:28)
d.               Dhamaan waxyaabaha kor ku xusan
4. Daawaynta Dhibaatada Deynta
a.                  Ku qaado arrimaha gacanta ku haya, is-xakameyn.
b.                  iska caabiso isbarbardhiga isbarbardhiga dadka kale. (Gal. 6: 4)
c.                  Xooga saar waxa Eebbe bixiyay oo reyreeya. (Yacquub 1:17; eccl. 5:19)
d.                  Xusuusnow waxa runtii muhiim ah. (2 Korintos 4:18) e.                Dhamaan waxyaabaha kor ku xusan
f.                    a, c iyo d  g.                  b, c iyo d  h.                  a, b iyo d
5. Waxyaabaha soo socda midkee mabaadi'da Baybalka?
a.                  Lacag si tartiib ah u kasbato. (Dacwo. 13:11; 6: 6-9)
b.                 si joogto ah u keydi. (Dacwo. 21:21)
c.                   Si deeqsinimo leh u bixi. (Matt. 6: 19-21; Luukos 6:38) d.                  Mas'uuliyadamiisaaniyada. (Luukos 14: 25-33)
e.               rabitaanka inaad deyndeyn noqoto. (Maahmaahyada 22: 7)
f.                 Dhamaan waxyaabaha kor ku xusan g.                  Midkoodna kore
h.                  b, c iyo d
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I.IVING LIBERATED

bound forever to vices,
bad h-hlts, addictions, and
other sins that shackle and put
us In bondage?
Today we can learn HOW to free
ourselves from that bondage by
the power of Jesus Christ!

Steve Flatt
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