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බයිබල් දැනුම පිළිබඳ ජාත්‍යන්ත්‍ර ආයත්‍නය 

 

ජනාධිපතිවරයාගේ ප්‍රකාශය 

ගමම පාඩම් වල ග ෝ ගවනත් මූලාශ්‍රයකින් පවසන ගේවල නිරවදයත්‍ාවය තීරණය කිරීම 

සඳ ා ඔගේ බයිබලය කියවන ගලස අපි නිර්ගේශ කරමු. බයිබල් දැනුම පිළිබඳ 

ජාත්‍යන්ත්‍ර ආයත්‍නය ((IBKI)පාඩම් වල සපයා ඇති "විවරණ" යනු කතුවරුන්ගේ 

ග ෝ සංස්කාරකවරුන්ගේ අද ස් ගේ. අද ස් ගබාග ෝ දුරට ශ්‍රවය ගේ,වීඩිගයෝ ස  

මුද්‍රණ පාඩම් ස  බයිබල් විවරණ සඳ ා ඔවුන්ගේ මාර්ගය ගසායා 

ගන්න;ස ,ගේවගැතිවරු,ඇමැතිවරු,ගේවගැතිවරු,පූජකයන්ගේ ග ෝ 

රේිවරුන්ගේ ඉගැන්වීම්වල. 

ගදවියන්ගේ කැමැත්ත්‍ ගසායමින්,දැනගගන,මන්ද එය ඔබගේ වගකීමකි,ගම්වාගේ 

අද ස්,ඔබ සෑම විටම සියලු අද ස් ස  ඉගැන්වීම් පරීක්ෂා කළ යුතුය. ඕනෑම 

ඉගැන්වීමක සත්‍යත්‍ාව ත්‍ වුරු කිරීමට,විවිධ බයිබල් පරිවර්ත්‍න කියවන්න,නුහුරු 

නුපුරුදු වචන ග ෝ වාකය ඛණ්ඩවල ගත්රුම ඉගගන ගැනීමට බයිබල් ශේදගකෝෂ ස  

ශේදගකෝෂ බලන්න. මක්නිසාද යත් ශේදගකෝෂවල මුල් භාෂාගේ සිට වර්ත්‍මාන භාවිත්‍ය 

දක්වා වචන ස  වාකය ඛණ්ඩවල අර්ථය ලබා ගදන බැවිනි,ඕනෑම ශේද ගකෝෂ අර්ථ 

දැක්වීම් සමඟ ප්‍රගේශම් වන්න. වචන ස  වාකය ඛණ්ඩවල අර්ථය ද කාලයත් සමඟ 

ගවනස් ගේ. ත්‍ව දුරටත්,ගබාග ෝ ග්‍රීක වචන එක් වචනයකට පරිවර්ත්‍නය කළ 

 ැකිය,ගමය මුල් අර්ථය විකෘති කරනු ඇත්‍. 

බයිබලගේ ලියා ඇති පරිදි,ගදවියන් ව න්ගස්ට ඔහුගේ ශුේධ වචනගයන් ඔබට කත්‍ා 

කිරීමට ඉඩ ගදන්න. 

IBKIගවනස් කිරීමකින් ග ෝ ගගවීමකින් ගත්‍ාරව වාණිජමය අරමුණු සඳ ා පාඩම් 

සම්පූර්ණගයන් බාගත්‍ කර ප්‍රතිනිෂ්පාදනය කිරීමට අවසර ගදයි. 

 

රැන්ගඩාල්ෆ් ඩන්,ජනාධිපති 

ගරාබර්ගටෝ සන්තියාගගෝ,පීඨාධිපති 

අපව අමත්‍න්න:vinay_coc@rediffmail.com  

ගවේ අඩවිය:www.thebibleway.net 

mailto:vinay_coc@rediffmail.com


ක්රිස්තුස්ත ුළ එකිනෙකා 

හැදින්වීම 

ක්‍රිස්තුස්තනේ ශුභාරංචියට කීකරු ීනමන්ව ගැලීම ලැබූ අය 

a. නේසුස්ත වහන්වනස්ත ස්තියනගන්ව ශුද්ධාත්මයාණන්ව කරණනකාටනගෙ ඉපදුණු නෙවියන්ව 

බවත්, මිනිසා නලස සෑම අතින්වම පරීක්රෂාවට ලක්රව මිනිසුන්ව අතර ජීවත් වූ බවත්, 

ෙමුත් පව් නොකර, තම මාංසික ශරීරය මිනිසානේ පව්වලට සමාව දීනේ පූජාව නලස 

ලබා දුන්ව බවත්, මරණනයන්ව හා මිනීවනළන්ව ෙැඟී සිටිෙ බවත් අසන්වෙට ලැබුණි. ඔහුට 

සමීපතම අය ඇුළුව, පසුව පෘථිවියට පැමිණීමට නපර ඔහුනේ වාසස්තථාෙය නවත 

ආපසු ගිනේය. 

b. තමන්ව ඇසූ නද් සතය බව නත්රුේ නගෙ විශ්වාසය තැබුවා. 

c. තමානේ පව්කාර ජීවිතනයන්ව කීකරු ජීවිතයකට නවෙස්ත විය. 

d. ලැේජාවට පත් නොී, ගැලීම සඳහා ඇති එකම මාර්ගය වෙ නේසුස්ත ක්‍රිස්තුස්ත නෙවියන්ව 

වහන්වනස්ත බව ඔවුන්වනේ විශ්වාසය පිළිගත්නත්ය. 

e. ක්‍රිස්තුස්ත වහන්වනස්ත අපනේ පව් උනෙසා මිය ගියාක්ර නමන්ව ඔවුන්වනේ නලෞකික පාප 

ජීවිතය මරණයට පත් කිරීනමන්ව මිය ගියහ. 

f. නෙවියන්ව වහන්වනස්තට අනුකේපා කර ඔවුන්වනේ සියලු පාපවලට සමාව නෙෙ නලස ඉල්ලා 

සිටිනේය. 

g. ක්‍රිස්තුස්ත වහන්වනස්තනේ භූමොෙය නිනයෝජෙය කරමින්ව ජල නසානහානෙහි ගිල්ීනමන්ව 

වළලනු ලැබීය. 

h. ක්‍රිස්තුස්ත වහන්වනස්ත තම නසානහානෙන්ව ෙැඟිටින්වොක්ර නමන්ව ජල නසානහානෙන්ව ෙැගිට්ටා. 

i. ශුද්ධාත්මයාණන්ව ඇපයක්ර නලස, තැන්වපුවක්ර නලස ලබා ගත්තා. 

j. නෙවියන්ව වහන්වනස්ත විසින්ව ක්‍රිස්තුස්ත වහන්වනස්තනේ ශරීරයට ෙව කිුනුවකු ීම 

k. නේසුස්තනේ සහ නේිතයන්වනේ ඉගැන්වීේ ුළ දිගටම ජීවත් වන්වෙ 
 

ක්‍රිස්තුස්ත වහන්වනස්තනේ සභාවට එකු කරෙ ලෙ සියල්නලෝම එක විය යුු අතර ක්‍රිස්තුස්ත 

වහන්වනස්ත හා උන්වවහන්වනස්තනේ ඉගැන්වීේ ුළ එක්රසත් වූ ශරීරයක්ර නලස ක්‍රියා කළ යුුය. 

 

පාඩේ: 

එකිනෙකා පිළිගන්වෙ 

එකිනෙකාව දිිගන්වවන්වෙ 

එකිනෙකානේ බර ෙරාගන්වෙ 

එකිනෙකාට අවවාෙ කරන්වෙ 

එකිනෙකානේ සාමාජිකයන්ව 

  



 

එකිනෙකා පිළිගන්වෙ 

එය නසෙසුරාො රාියකි; පල්ිනේ නගාඩෙැගිල්ල සරසා ඇත. මල් පිටනවලා. මොලයා සහ 

නද්ශකයා ඉදිිනයන්ව සිටී. මොියන්ව ලස්තසෙට ඇඳනගෙ එක එක නවලාවට එෙවා. එවිට 

ොෙ පූජා කිරීනමන්ව පසු මොිය පැමිනේ. ඇය නකාර ගසයි, ඇනේ ඇඳුම මඩ සහ ඉරී 

නගාස්ත ඇත, ඇනේ ොසනයන්ව නල් ගලයි, සහ ඇනේ හිසනකස්ත සේපූර්ණනයන්වම ඉවත් ී 

ඇත. ඇය අන්වතරාලනයන්ව බැස එෙ විට, යනමකු ඔබට ඇනසෙ තැන්වවින්ව මුමුණයි: 

"ඔබට එය විශ්වාස කළ හැකිෙ? ඇය ෙැවතත් සටන්ව කර ඇත. නිසැකවම, ඔහු මීට වඩා 

නහාඳ විය යුුය." 

එම කතාව නබානහෝ ප්‍රානද්ශීය සභාවල උපමාවකි. ෙබර කරෙ මොියකට වඩා කැත නෙයක්ර 

ෙැත. විනශ්ෂනයන්වම ඔහුනේ මොියනගන්ව නේසුස්ත ක්‍රිස්තුස්ත ඊට වඩා වටිෙවා. මොිය 

නහෝ ක්‍රිස්තුස්ත වහන්වනස්තනේ ශරීරය සේබන්වධනයන්ව පවුල් ආරවුල නසල්ලමක්ර නොනව්. 

"එකිනෙකා පිළිගන්වෙ." (නරෝම 15:7) ඔනේ සභාව නසෞඛ්‍ය සේපන්වෙ සහ වර්ධෙය වෙ 

ඇෙහිිවන්වත කේඩායමක්ර ීමට ෙේ, ඔබ එකිනෙකා පිළිගන්වනන්ව නකනස්තෙැයි ඉනගෙ 

ගත යුුය. එම සංකල්පය අපනේ ස්තවාමීන්වවහන්වනස්තනේ සිනතහිම ගැඹුින්ව මුල් බැස 

ඇත. 

ඔබ මැනරෙ බව ඔබ ෙන්වෙවා ෙේ, නේ වතානව් නහට, ඔබ අෙ කුමක්ර කරයිෙ? සෑම 

ආකාරයකම පිළිුරු තිබිය හැක, ෙමුත් ඔබ ප්‍රමුඛ්‍තා නකනරහි අවධාෙය නයාමු 

නොකරන්වනන්වෙ? වැෙගත්ම නද් කිරීමට ඔබ ඔනේ කාලය ගත කරයි කියා ඔබ සිතන්වනන්ව 

ෙැද්ෙ? 

උන්ව වහන්වනස්තනේ කුරුසිනේ ඇණ ගැසීම ආසන්වෙනේ දී, නේසුස්ත වහන්වනස්තනේ 

ප්‍රමුඛ්‍තාවය වූනේ යාච්ඤානව් කාලය ගත කිරීම සහ ඔහුනේ ඇෙහිිවන්වතයන්වනේ 

එකමුුකම සඳහා යාච්ඤා කිරීමයි. "ඒ සියල්නලෝම එක වෙ පිණිසය. පියානණනි, ඔබ මා 

ුළත් මම ඔබ ුළත් සිටිෙවා නස්තම, ඔවුන්වෙ අප ුළ සිටිනු ඇත, ඔබ මා එවූ බව නලෝකයා 

විශ්වාස කරෙ පිණිස, මම ඔවුන්වට ඔබ ලබා දුන්ව මහිමය ලබා දුනිමි. මට දුන්වො, අපි එකයි 

වනේ ඔවුන්ව එක නවන්වෙ: මම ඔවුන්ව ුළ සහ ඔබ මා ුළ.'" සවන්ව නෙන්වෙ, '"ඔබ මා එවූ 

බවත් ඔබ නමන්ව ඔවුන්වට නේම කළ බවත් නලාවට ෙන්වවෙ පිණිස ඔවුන්ව සේපූර්ණ 

එකමුුකමකට නගෙ එනු ලැනේවා. මට ආෙරය කළා.' (නයාහන්ව 17:21-23) 

එම ප්‍රකාශනේ අවසාෙ නකාටනස්තදී නේසුස්ත යාච්ඤා කනේ; ඔබ මා එවූ බව නලෝකයා 

ෙැෙගන්වො පිණිස මා අෙහෙ අය එනකකු ීමට මට අවශයය. නලෝක එවැන්වජිස්තත නස්තවය 

සඳහා නේසුස්තවහන්වනස්තනේ ප්‍රධාෙ සැලැස්තනේ ප්‍රධාෙ අංගය වන්වනන්ව එකමුුකමයි. 

මනුෂය වර්ගයා ජීවත් වන්වනන්ව නකතරේ අසමගිකමකින්වෙ යත්, ඔහුනේ පල්ිනේ 

ෙෘශයමාෙ ඒකීයභාවය නෙවියන්ව වහන්වනස්ත නලෝකනේ සිටිෙ බවටත්, ඔහු නේසුස්ත ක්‍රිස්තුස්ත 

ුළින්ව නලෝකය තමා සමඟ සමාොෙ කරෙ බවටත් ඒත්ු ගැන්වනවෙ සාක්රියක්ර වෙ බව 

නේසුස්ත ෙැෙ සිටිනේය. එක්රසත්කම නලෝක එවැන්වජිස්තතවාෙනේ පෙෙමයි. මුල් පල්ිය 

ආරේභ වූ විට, එය හියටම ක්‍රියාත්මක වූ ආකාරය ඔබ ෙන්වෙවා. "සියලු 



ඇෙහිිවන්වතයන්ව එකට සිටි අතර සෑම නෙයක්රම නපාදු විය." (ක්‍රියා 2:44) "ඔවුන්ව සෑම 

දිෙකම නද්වමාළිගානව් උසාවිවල දිගටම එකට රැස්ත වූහ." (ක්‍රියා 2:46) "සියලු 

ඇෙහිිවන්වතයන්ව හෙවතින්ව සහ මෙසින්ව එක විය. කිසිනවක්ර තමානේ කිසිම වස්තුවක්ර 

තමානේ යැයි කියා සිටිනේ ෙැත. 

 

මුල් ක්‍රිස්තතියානීන්ව "නෙවියන්ව වහන්වනස්තට ප්‍රශංසා කරමින්ව සියලු මිනිසුන්වනේ ප්‍රසාෙය 

භුක්රති වින්වො. තවෙ සමිඳාණන්ව වහන්වනස්ත ගැළනවෙ අයව දිෙපතා ඔවුන්වනේ ගණෙට 

එකු කළහ." (ක්‍රියා 2:47) ප්‍රතිපත්තිය පැහැදිියි. ඔබ සැබෑ සමගිය ඇති තැෙ, ඔබට 

වර්ධෙයක්ර ඇත. නේසුස්ත වහන්වනස්ත ඒ සඳහා ෙැඩි නලස යාච්ඤා කනේ එබැවිනි, යක්රෂයා 

එයට ෙරුණු නලස සටන්ව කරන්වනන්ව එබැවිනි. 

නරෝමනේ පළමු සියවනස්ත පල්ිය නජරුසලනේ පල්ිය නමන්ව නොීය. නරෝමනේ පල්ිය 

නජරුසලනේ පල්ිය තරේ සමජාතීය නොීය. ෙැත, නරෝමනේ නමම පල්ිය 

අෙයජාතිකයන්වනේ සහ යුනෙව්වන්වනේ නෙමුහුන්ව ඇසුරක්ර වූ අතර එය ගැටළු වලට ුඩු 

දුන්වනන්වය. 

1. විවිධ සංස්තකෘතීන්වට අයත් පුද්ගලයන්ව ශරීරයට නගෙ එෙ විවිධ අෙහස්ත පිළිබඳ 

ආතතිය. ඔබට විවිධ පුද්ගලයින්ව සමූහයක්ර සිටිෙ ඕෙෑම අවස්තථාවක, ඔබට විවිධ මත 

ඇති වනු ඇත, එය ආතතිය ඇති කරයි. ඉතිහාසය පුරා නබානහෝ විට, නරෝමනේ සිදු වූවාක්ර 

නමන්ව, එය සාමාෙයනයන්ව මතයන්ව වෙ බැවින්ව එය ධර්මනේ කරුණු නොනව්. 

ප්‍රශ්ෙයට මුල වූනේ ක්‍රිස්තතියානීන්වනගන්ව බහුතරයක්ර අෙයජාතිකයන්ව ීමත්, බහුතරයක්ර 

නලස ඔවුන්වට අවශය වූනේ ඔවුන්වනේ ක්‍රමයට නද්වල් කිරීමයි. අනෙක්ර පැත්නතන්ව 

යුනෙව්වන්ව කියා සිටිනේ "ෙමුත් අපි නබානහෝ කලක සිට නෙවියන්ව වහන්වනස්තනේ ගිවිසුේ 

නසෙඟ ී සිටිමු; අපි අනේ ආකාරයට නද්වල් කළ යුුයි." කවුරුහි එනහම කතා 

කරෙවා ඔයා අහලා තිනයෙවෙ? එනහම ෙැත්තේ "මම නේ පල්ිනේ අවුරුදු ගාණක්ර ඉඳලා 

තිනයෙවා. අපි නමනහම කරෙ එකට ඔයා කැමති ෙැත්ෙේ නවෙ තැෙකට යන්වෙ." එම 

මාෙසිකත්වය ඉතා කුඩා පල්ියකට නබනහත් වට්නටෝරුවකි. ෙැන්ව නරෝමනේ නවන්වනන්ව 

ඒකයි. එය ප්‍රධාෙ ෙහම පිළිබඳ ආතතියක්ර නොනව්. 

ඔවුන්ව නකානලාස්තසිනේ නමන්ව ක්‍රිස්තුස්ත වහන්වනස්තනේ නද්වත්වය ගැෙ තර්ක කරන්වනන්ව 

ෙැත. ඔවුන්ව කතා කරන්වනන්ව සමාව දීනේ ප්‍රමාණවත් බව ගැෙ නොනව්. ඔවුන්ව ගලාතිනේ 

සිටියාක්ර නමන්ව නේිතයන්වනේ අධිකාිය ගැෙ තර්ක කරන්වනන්ව ෙැත. ඔවුන්ව බව්තීස්තමනේ 

භූමිකාව ගැෙ තර්ක කරන්වනන්ව ෙැත. ඔවුන්ව කතා කරන්වනන්ව නකාින්වතිනේ නමන්ව 

ස්තවාමීන්වනේ රාත්‍රී නභෝජෙ සංග්‍රහනේ අපනයෝජෙයන්ව නහෝ නොසලකා හැරීම ගැෙ නොනව්. 

විවිධ සංස්තකෘතීන්ව ුළ ඇති විවිධ අෙහස්ත පිළිබඳ ආතතිය පමණි. 

පහත ෙැක්රනවන්වනන්ව නමම සමහර අෙහස්ත නකතරේ ුච්ඡෙ යන්වෙයි. “විවාොත්මක 

කාරණා සේබන්වධනයන්ව විනිශ්චය නොදී ඇෙහිල්ල දුර්වල තැෙැත්තා පිළිගන්වෙ. 



ඒ. එක්ර මිනිනසකුනේ ඇෙහිල්ල ඔහුට සෑම නෙයක්රම අනුභව කිරීමට ඉඩ සලසයි, 

ෙමුත් ඇෙහිල්ල දුර්වල තවත් මිනිනසකු එළවළු පමණක්ර අනුභව කරයි. නෙවියන්ව 

වහන්වනස්ත ඔහුව පිළිනගෙ ඇති නිසා සෑම නෙයක්රම අනුභව කරෙ මිනිසා, නොකරෙ 

තැෙැත්තා නෙස පහත් නකාට නොබැිය යුුය. නවෙත් නකනෙකුනේ නස්තවකනයකු 

විනිශ්චය කිරීමට ඔබ කවුෙ? ඔහුනේම ස්තවාමියා නවත ඔහු සිටනගෙ නහෝ වැනට්. ඔහු 

ෙැගී සිටිනු ඇත, මන්වෙ ඔහුව ෙැගී සිටීමට සමිඳාණන්ව වහන්වනස්තට හැකි ය. 

බී. එක්ර මිනිනසක්ර තවත් ෙවසක්ර වඩා පූජනීය නලස සලකයි; තවත් මිනිනසක්ර සෑම 

දිෙකම එක නලස සලකයි. සෑම නකනෙකුම තමානේම මෙනසහි සේපූර්ණනයන්වම 

ඒත්ු ගැන්වවිය යුුය. එක්ර ෙවසක්ර විනශ්ෂ ෙවසක්ර නලස සලකෙ තැෙැත්තා එනස්ත 

කරන්වනන්ව ස්තවාමින්ව වහන්වනස්තට ය. මස්ත අනුභව කරන්වො සමිඳාණන්ව වහන්වනස්තට 

කන්වනන්ව නෙවියන්ව වහන්වනස්තට ස්තුති කරෙ බැවිනි. සහ වැළකී සිටිෙ තැෙැත්තා 

සමිඳාණන්ව වහන්වනස්තට එනස්ත කර නෙවියන්ව වහන්වනස්තට ස්තුති කරයි." (නරෝම 14: 1-6) 

ඔවුන්ව එකඟ නොවෙ ප්‍රශ්ෙ නෙක ඔබ ෙකිෙවාෙ? 

ඒ. අපි මස්ත අනුභව කළ යුුෙ? නපනෙෙ විදිහට, සන්වෙර්භය නපන්වනුේ කරන්වනන්ව මස්ත 

පිළිමවලට පූජා කර ඇති බවයි. එතනකාට අපි මස්ත අල්ලන්වනන්ව ෙැුව එළවලු කන්වෙ 

ඕෙෙ? 

b.අපට නිවාඩු දිෙයන්ව ශුද්ධ දිෙ නලස සැමරීමට අවශය ඇතැේ දිෙ විනශ්ෂ දිෙ නලස 

නිරීක්රෂණය කළ හැකිෙ? ඔවුන්ව තර්ක කරෙ අතර ආතතිය වර්ධෙය නව්, "මම 

හිතන්වනන්ව මට නේක කන්වෙ පුළුවන්ව." "ෙෑ, මම හිතන්වනන්ව ෙැහැ ඔයාට ඒක කන්වෙ 

පුළුවන්ව කියලා." "මම හිතන්වනන්ව අපට නේ දිෙය නිරීක්රෂණය කළ හැකියි." "ෙෑ, මම 

හිතන්වනන්ව ෙැහැ ඔයාට ඒක කරන්වෙ පුළුවන්ව කියලා." 

 

ේරශ්ෙ ඉතා වැෙගත් නොනව්. වැෙගත්ම නෙය ෙේ නේසුස්ත වහන්වනස්ත යාච්ඤා කළ 

එකමුුකම නරෝම කිුනුවන්ව සාමනයන්ව එකට ජීවත් ීමට ඉනගෙ නොගත්නතාත් ඔවුන්ව 

විසින්ව විොශ කළ හැකි ීමයි. ඉතින්ව ඔවුන්ව ගැටලුව නත්රුේ ගත් පසු පාවුල් ඔවුන්වට ජීවත් 

ීමට ප්‍රතිපත්ති ලබා නෙයි. අප ජීවත් ීමට ඔහුට අවශය එකම මූලධර්ම නේවාය. 

"එබැවින්ව අපි එකිනෙකා විනිශ්චය කිරීම ෙවතා ෙමමු. ඒ නවනුවට, ඔනේ සනහෝෙරයානේ 

මාර්ගයට බාධාවක්ර නහෝ බාධාවක්ර නොකිරීමට ඔනේ මෙස සකස්ත කර ගන්වෙ." (නරෝම 14:13) 

"එබැවින්ව අපි සෑම උත්සාහයක්රම ෙමමු" (මනේ බයිබලනේ මම එය අවධාරණය කර ඇත) 

"සාමයට සහ අනෙයෝෙය දියුණුවට මඟ නපන්වවෙ නද් කිරීමට සෑම උත්සාහයක්රම ගන්වෙ." 

(නරෝම 14:19) 

ඒක කියෙවට වඩා නල්සියි නමාකෙ යක්‍ෂයා නද්වල් අවුස්තසෙවා. ඔහු තරඟය, ඊර්ෂයාව, 

සැකය සහ අවිශ්වාසය වැනි ආයුධ භාවිතා කරයි. ඔහු නරෝමනේ පල්ියට පමණක්ර නොව, 

ඕෙෑම පල්ියකට එකිනෙකා විනිශ්චය කිරීනමන්ව සහ එකිනෙකාට නවඩි තැබීනමන්ව 

වැළකී සිටීම ඉතා අපහසු වනු ඇත. අපි නකානහාමෙ නේ ප්‍රතිපත්ති අනුව ජීවත් නවන්වනන්ව? 

මනේ මතය ඔනේ අෙහසට අනුව, කුඩා නද්වල් ගැෙ, නද්ව වචෙනයන්ව ඔේබට යෙ නද්වල් 



ගැෙ අපි එකිනෙකා මත විනිශ්චය කිරීම ෙතර කරන්වනන්ව නකනස්තෙ? සාමයට සහ 

අනෙයෝෙය දියුණුවට මඟ නපන්වවෙ නද් කිරීමට අප සෑම උත්සාහයක්රම ෙරන්වනන්ව 

නකනස්තෙ? 

2. එකම මෙසකින්ව නහෝ හෙවතකින්ව සිටින්වෙ. අපි කිුනුවන්ව අතර සමගිය පවත්වා 

ගැනීමට යෙ එකම මාර්ගය එකම මෙසකින්ව නහෝ හෙවතකින්ව සිටීමයි. "විඳෙරාගැනීම 

සහ දිිගැන්වීම ලබා නෙෙ නෙවියන්ව වහන්වනස්ත ඔබ ක්‍රිස්තුස්ත නේසුස්ත වහන්වනස්ත 

අනුගමෙය කරෙ විට ඔබ අතනර් එකමුුකනේ ආත්මයක්ර ලබා නෙයි." (නරෝම 15:5) 

"එබැවින්ව එකම හෙවතකින්ව (ෙව ඇමිකානු සේමතය පවසන්වනන්ව "එකම සිතින්ව" යනු 

එකම නවෙසකි) "එක හෙවතින්ව සහ මුඛ්‍නයන්ව අපනේ ස්තවාමීන්ව වෙ නේසුස්ත 

ක්‍රිස්තුස්තනේ නෙවියන්ව වහන්වනස්ත සහ පියාණන්වව මහිමයට පත් කළ හැකිය." (6 පෙය) 

"නෙවියන්ව වහන්වනස්තට ප්‍රශංසාව නගෙ ඒම සඳහා ක්‍රිස්තුස්ත වහන්වනස්ත ඔබව පිළිගත් 

ආකාරයටම එකිනෙකා පිළිගන්වෙ." (7 පෙය) 

පාවුල් නකාින්වතිවරුන්වට පැවසුනව් එකම නෙයයි "සනහෝෙරවරුනි, අපනේ ස්තවාමීන්ව වෙ 

නේසුස්ත ක්‍රිස්තුන්ව වහන්වනස්තනේ ොමනයන්ව මම ඔබට ආයාචො කරමි, ඔබ අතර නේෙ 

ඇති නොවෙ පිණිසත් ඔබ අතනර් සිටිෙ පිණිසත් ඔබ සියල්නලෝම එකිනෙකා සමඟ 

එකඟ වෙ නලස" (බලන්වෙ. නමය) "මෙස සහ චින්වතෙනයන්ව පිපූර්ණව එක්රසත්." (1 

නකාින්වති 1:10) 

ඔනේ ශරීරයට මෙස එකකට වඩා තිනේ ෙේ අවුල් සහගත බව ඔබට සිතාගත හැකිෙ? 

ඔබට සිතාගත හැකිෙ එහි නමාළයක්ර නෙකක්ර ඇති බව, එකක්ර "මට කන්වෙ ඕෙ කියලා 

හිනතෙවා?" අනිත් එකා කියෙවා "ෙෑ මට කන්වෙ ඕෙ ෙෑ" කියලා. එක්රනකනෙක්ර කියෙවා 

"මම හිතන්වනන්ව මට ෙැගිටලා වයායාම කරන්වෙ ඕනන්ව" කියලා. අනිත් එකා කියෙවා "ෙෑ මට 

මහන්වසියි. මම හිතන්වනන්ව මම නමතනින්ව ටිකක්ර වාඩි නවලා ඉන්වෙේ" කියලා. ඔයාට 

හිතාගන්වෙ පුලුවන්වෙ? ප්‍රශ්ෙය ෙේ අපට එක සිතක්ර ඇත්නත් නකනස්තෙ යන්වෙයි. අපට 

විවිධ මත, විනිශ්චයන්ව, මොපයන්ව සහ විවිධ නපෞද්ගික විශ්වාසයන්ව ඇති බව අප ෙන්වො 

විට, අපට "මෙසින්ව පිපූර්ණව එකමුු" විය හැක්රනක්ර නකනස්තෙ? 

එක සිත ක්‍රිස්තුස්ත වහන්වනස්තනේ මෙස විය යුුය. "ක්‍රිස්තුස්ත නේසුස්ත වහන්වනස්ත ුළ වූ නේ 

සිත ඔබ ුළ ෙ ඇුව සිටින්වෙ." ඔයාට මතක ෙ? ඔබ කියෙවා, "නහාඳයි, ඒ නමාෙ 

මෙසක්රෙ?" (පිිේපි 2:5) ඔහු අපට තවදුරටත් පැවසුනව්, "නෙවියන්ව වහන්වනස්ත 

ස්තවභාවනයන්වම, නෙවියන්ව වහන්වනස්ත සමග සමාොත්මතාවය ග්‍රහණය කර ගත යුු 

නෙයක්ර නලස නොසැලකූ ෙමුත් (අල්ලානගෙ සිටි) නස්තවකනයකුනේ ස්තවභාවයක්ර ගනිමින්ව 

තමා කිසිවක්ර නොකනේය. , මනුෂය ස්තවරූපනයන්ව සාෙෙ ලෙ, මිනිනසකු නලස නපනී 

සිටිමින්ව, ඔහු තමාවම යටහත් කර, මරණයට - කුරුසිනේ මරණයට පවා කීකරු විය!" 

(පිිේපි 2:6-8) එය මෙසයි. 

ෙමුත්, එකිනෙකා සමඟ එකම සිතින්ව සිටීම යන්වනෙන්ව අෙහස්ත කරන්වනන්ව කුමක්රෙ? 

එයින්ව අෙහස්ත කරන්වනන්ව මරණය ෙක්රවාම තමාට වඩා අන්ව අය ඉදිිනයන්ව තබෙ ක්‍රිස්තුස්ත 

වහන්වනස්තනේ පරාර්ථකාමී පිතයාගශීලී මෙසක්ර තිබීමයි. ඒක තමයි විධාෙය. 



අපනේ මාෙසිකත්වනේ ප්‍රමුඛ්‍තම නකාටස ෙේ: මම ඔබට නබානහෝ නසයින්ව ආෙරය කරෙ 

අතර මම ඔබ නවනුනවන්ව සුටින්ව මිය යන්වනෙමි ෙේ අපි නකාපමණ නද්වල් ගැෙ තර්ක 

කරෙවාෙ? එය සුළු තර්ක දියාරු කළ හැකි යැයි ඔබ සිතෙවාෙ? මම ඔයාට නගාඩක්ර 

ආෙනරයි මම ඔයා නවනුනවන්ව මැනරෙවා. එකමුුකම යනු සෑම මතයකටම සේපූර්ණ 

එකඟතාවයක ප්‍රතිඵලයක්ර නොනව්. ඔවුන්ව කිසි විනටකත් නරෝමයට පැමිණ ෙැත, 

ඔවුන්වනගන්ව සමහනරක්ර තවමත් එම දිෙ සැමරූ අතර සමහරු එනස්ත නොකළහ. 

ඔවුන්වනගන්ව සමහරක්ර තවමත් එළවළු අනුභව කරෙ අතර තවත් සමහරු මස්ත 

අනුභව කළහ. එය සෑම මතයකටම සේපූර්ණ එකඟතාවයක ප්‍රතිඵලයක්ර නොනව්. 

එකමුුකම යනු පුද්ගලයන්ව නෙනෙනෙකුනේ ප්‍රතිඵලය වන්වනන්ව එකිනෙකානේ අවශයතා 

තම අභිමතයට වඩා මුල් තැෙ දීමයි, එය කවො නහෝ සිදුවනු ඇත්නත් එයයි. “ඔබ එකම 

සිතින්ව සිටින්වෙ” යන්වනෙන්ව අෙහස්ත වන්වනන්ව ඔබ මනේ මෙනස්ත සිටිය යුු බවත් මම 

ඔනේ මෙනසහි සිටිය යුු බවත් නොනව්. එයින්ව අෙහස්ත කරන්වනන්ව අපි එක්රව ක්‍රිස්තුස්ත 

වහන්වනස්තනේ මෙස නබො ගන්වො බවයි. පැති ගැටළු පිළිබඳ අපනේ විශ්වාසයන්ව සැමවිටම 

එකඟ නොවනු ඇත, ෙමුත් අපව නබෙෙ මතවලට වඩා අපව එක්රසත් කරෙ 

ක්‍රිස්තුස්තවහන්වනස්ත විශාලය. කිුනු එකමුුනව් සාක්‍ෂිය වන්වනන්ව අප සියල්ලන්වම සමාෙ 

බව නොව අප සියල්ලන්වම එක සමාෙ නොවූවත් අප එක බවය. 

පළමු ශතවර්ෂනේ සභාව නමතරේ නහාඳින්ව වර්ධෙය ීමට නේුව සියලුම 

අෙයජාතිකයන්ව යුනෙව්වන්ව බවට පත් කිරීනමන්ව නොනව්. පල්ිනේ, විනශ්ෂනයන්ව නරෝමනේ 

ඇති පල්ිවල ඇෙහිය නොහැකි නෙය ෙේ, යුනෙව්වන්ව සංස්තකෘතිය අනුව යුනෙව්වන්ව නලස 

රැඳී සිටීම, අෙයජාතිකයන්ව අෙයජාතිකයන්ව නලස රැඳී සිටීම, ෙමුත් ඉතිහාසනේ පළමු 

වතාවට ඔවුන්ව එකිනෙකාට සැලකුනව් ශිෂ්ටත්වනයන්ව පමණක්ර නොනව්. ඔවුන්ව 

එකිනෙකාට සැලකුනව් පවුනල් අයට වනේ. ඒනකන්ව මුළු නලෝනකම ෙැඟිටලා "නමාකෙ 

නෙයියනන්ව ඔය මිනිස්තසුන්වට නවන්වනන්ව?" පිළිුර වූනේ: නේසුස්ත ස්තවර්ගනයන්ව පැමිණ 

ඔවුන්වනේ ජීවිත නවෙස්ත කළා. නේසුස්ත යාච්ඤා කළ නද් හි. සැබෑ එකමුුකම උන්ව 

වහන්වනස්තට නේෂ්ඨතම සාක්රිය වෙ අතර එවැන්වජිස්තත නස්තවනේ පෙෙම නව්. 

නෙවියන්වවහන්වනස්තනේ සභාවට එම මූලධර්මය සහ එම බල ප්‍රභවය ඉනගනීමට ෙැඩි 

නලස අවශය නව්. 

අපනගන්ව නබානහෝ නෙනෙක්ර හැදී වැඩී ඇත්නත්, ඔබට කවො නහෝ එකඟ නොීනේ 

කාරණයක්ර තිනේ ෙේ, ඇත්ත වශනයන්වම ඇති විය හැකි අවස්තථා ුෙක්ර පමණක්ර බව 

අසා ඇත. ඔබ නෙනෙොම වැරදි විය හැකිය, එය විය හැකිය, ෙැතනහාත් ඔබනගන්ව 

නකනෙකු නිවැරදි විය හැකිය, අනෙකා වැරදි විය හැකිය. ෙමුත් ඔබ එකඟ නොවන්වනන්ව 

ෙේ, ඔබ නෙනෙොම නිවැරදි විය නොහැක. සියල්ලට පසු, ඔබ එකඟ නොනව්. පාවුල් 

පැවසුනව්, "මට සවන්ව නෙන්වෙ පල්ිය, එය නෙවියන්ව වහන්වනස්තනේ වචෙය උල්ලංඝෙය 

නොකරන්වනන්ව ෙේ, නෙකම නහාඳින්ව නව්වා." ඔහු නරෝමවරුන්වනගන්ව ඇසුනව්, "ඔබට නමම 

විනශ්ෂ දිෙය නිරීක්රෂණය කිරීමට අවශයෙ? එය කමක්ර ෙැහැ. ඔබට එය නවෙත් දිෙක 

නිරීක්රෂණය කිරීමට අවශය ෙැත? එයෙ කමක්ර ෙැත. ඔබට මස්ත කන්වෙ අවශයෙ?" ඒකට 

කමක්ර ෙැහැ. මස්ත කෑනමන්ව වැඩක්ර ෙැද්ෙ? ඒකත් කමක්ර ෙෑ." ඔහු අවසන්ව කනේ "නෙවියන්ව 

වහන්වනස්තට ප්‍රශංසාව නගෙ ඒම සඳහා ක්‍රිස්තුස්ත වහන්වනස්ත ඔබව පිළිගත් ආකාරයටම 

එකිනෙකා පිළිගන්වෙ. 



නේ නලෝකනේ නබානහෝ නද් ඇත, සෑම නෙයක්රම නොනව්, ෙමුත් ඔබට නවෙස්ත විය හැකි සහ 

ඔබට වැරදි විය හැකි නබානහෝ නද් ඇත. ඒක ඉනගෙ ගන්වෙ එක වැෙගත්. නරෝම 15:7 

පවසන්වනන්ව, "එනස්ත ෙේ, ක්‍රිස්තුස්ත වහන්වනස්ත ඔබව පිළිගත් නලසම එකිනෙකා පිළිගන්වෙ" 

යනුනවනි. 

භාවිතයන්ව ුෙක්ර: 

1. ශරීරය බැඳ තැබීමට නෙවිනේ ප්‍රමිති භාවිත කරන්වෙ.  

මට නේ ගැෙ පැහැදිි ීමට අවශයයි, මන්වෙ මම පිළිගැනීම අවධාරණය කළ බව මම 

ෙන්වො නිසා එය අපනේ අනේ ස්තවභාවයයි. යනමක්ර මා ප්‍රවර්ධෙය කරන්වනන්ව යේ 

ආකාරයක ලාමක ක්‍රියාවක්ර (ඉතා හිතාමතාම මගහැරීම) ප්‍රවර්ධෙය කරෙ බව වැරදි 

නලස උපකල්පෙය කළ හැකිය, සෑම නෙයකටම කිසිො පාපයට අභිනයෝග නොකරෙ, 

කිසිවිටක නබාරු ඉගැන්වීේවලට අභිනයෝග නොකරෙ ආකල්පයක්ර-වැරදියි! නියත 

වශනයන්වම, පැහැදිිවම වැරදියි! නද්වවචෙනේ ප්‍රධාෙ කාර්යයක්ර වන්වනන්ව එම නද්වල් 

අෙහස්ත නහෝ විකල්ප නොවෙ බව අපට ෙන්වවා අපව ආරක්රෂා කිරීමයි. නෙවියන්ව 

වහන්වනස්ත තම නසෙඟනගන්ව කීකරුකම අනේක්රෂා නොකරෙ කාලයක්ර තිබුනේ ෙැත. 

ෙමුත්, නද්වවචෙනේ ඉගැන්වීනමන්ව ඔේබට ඇති නද් අන්ව අය මත නොබැඳීමට වගබලා 

ගනිමු. ඒක තමයි පිසිවරු කනේ. ඔබ මෑතකදී මනතව්, මාර්ක්ර, ලූක්ර සහ නයාහන්ව 

කියවා නොමැති ෙේ, ආපසු නගාස්ත ඒවා කියවන්වෙ, මන්වෙ නේසුස්තනේ වඩාත්ම ෙරුණු 

ප්‍රකාශයන්ව විනිශ්චය සඳහා වූ බැවිනි. නෙවියන්ව වහන්වනස්තනේ වචෙනයන්ව ඔේබට ගිය 

කුහක, පටු අෙහස්ත සහිත නීතිවාෙය. නේසුස්ත එක අවස්තථාවකදී කීනව්, “ඔබ නෙවිනේ 

වචෙයට සමච්චල් කරෙවා” කියායි. 

ඕෙෑම පරේපරාවක නෙවියන්ව වහන්වනස්තනේ නසෙඟ මුහුණ නෙෙ විශාල අෙුර ෙේ 

නබානහෝ විට නද්ව වචෙනයන්ව ඔේබට යෙ "කළ යුු සහ නොකළ යුු" පද්ධතියක්ර 

ක්‍රමක්‍රමනයන්ව එකු ීමයි. එය බයිබලයට වඩා සංස්තකෘතික ය. නිෙසුෙක්ර වශනයන්ව, 

වායුසමීකරණ දිෙට නපර නගාඩෙැගිල්ල සිසිල් කිරීමට කවුළු විවෘත විය. නමමගින්ව 

මැස්තසන්වට ඇුළු ීමට හැකි විය. පියෙක්ර, විශාල සුදු නරදි ආවරණයක්ර, මැස්තසන්ව 

වැළැක්රීම සඳහා මිදි පාන්ව සහ පළුරු මත තබා ඇත. කාලය නගී යත්ම නගාඩෙැගිල්ල 

වායු සමීකරණය කර ඇති අතර ජනන්වල වසා ෙමා මැස්තසන්වනේ ගැටලුවක්ර නොීය. 

නකනෙක්ර ඇහුවා "නකානහාමෙ අපි තාම අර නේස නරද්ෙ නේනස්ත උඩින්ව තියන්වනන්ව?" 

යනමක්ර පිළිුරු දුන්වනන්ව "මම ෙන්වනන්ව ෙැහැ, ඇයි අපි එය ඉවත් නොකරන්වනන්ව?" 

නරාටිනේ මූලද්‍රවය නහෝ මිදි වැනල් නගඩි ගැෙ නහෝ එය නකාපමණ වාරයක්ර ගත යුුෙ 

යන්වෙ ගැෙ කිසිදු තර්කයක්ර නොතිබුණි. ෙමුත් නේස නරද්ෙ ගැෙ ෙැඩි සැලකිල්ලක්ර 

ෙක්රවෙ අතර ඇතැමුන්ව නරාටි සහ වැල් නගඩි ආවරණය නොකිරීම ශුද්ධ ියවිල්ලට 

අනුකූල නොවෙ බව තර්ක කළ අතර තවත් සමහරු තර්ක කනේ ආවරණය 

සේපූර්ණනයන්වම නොවැෙගත් බවයි. එකඟ නොීම නකාතරේ විශාලෙ යත් ඔවුන්වට 

තවදුරටත් එකට හමුීමට නොහැකි විය. ඔවුන්වට ක්‍රිස්තුස්තවහන්වනස්තනේ මෙස තිබීම 

ෙතර විය. ඔවුන්ව තවදුරටත් ක්‍රිස්තුස්ත වහන්වනස්තනේ මෙනසහි එක්රසත් නොීය. 



ඇඳුේ විලාසිතාවන්ව, නකාේඩනේ දිග, ගායො කළ යුු ගීත වර්ග සහ තවත් නද්වල් 

සියයක්ර ගැෙ ෙ එයම කිව හැකිය. ඒ නද්වල් ගැෙ ඔනේ විශ්වාසයන්ව ඇති කර ගැනීමට 

ඔබට අවසර ඇත. ෙමුත් ඒවා නෙවියන්වවහන්වනස්තනේ ප්‍රමිතිවින්ව ඔේබට ඇත්ෙේ, 

ඒවා ඔබටම පමණක්ර බැඳ තබන්වෙ. පාවුල් පැවසුනව් එයයි, "නේ නද්වල් ගැෙ ඔබ විශ්වාස 

කරෙ ඕෙෑම නෙයක්ර ඔබ සහ නෙවියන්ව වහන්වනස්ත අතර තබා ගන්වෙ. තමා අනුමත 

කරෙ නෙයින්ව තමාවම නහළා නොෙකිෙ මිනිසා භාගයවන්වතනයකි." (නරෝම 14:22) 

2.ඔනේ නලාකුම අයිතිය ඔනේ අයිතිවාසිකේ අත්හැරීමට ඇති අයිතියයි.නේසුස්ත ක්‍රිස්තුන්ව 

වහන්වනස්ත අපව කැඳවා ඇත්නත් නිෙහස්ත ීමටය. "එවිට ඔබ සතයය ෙැෙගන්වෙවා ඇත, 

සතයය ඔබව නිෙහස්ත කරනු ඇත.'" (නයාහන්ව 8:32) ෙමුත් ඔබට යේ මත තිනේ ෙේ 

සහ ඒවා ඔබට කාලකේණි නොී සිටීමට ඉඩ දිය නොහැකි පැහැදිි මතයක්ර ෙේ, ඔබ' 

ඔබ නිෙහස්ත නොව ඔනේ මතයට වහනලක්ර. නරෝම 14 උගන්වවන්වනන්ව පිණත 

කිුනුවකු ශරීරය සඳහා සමගිය සඳහා නෙවියන්ව වහන්වනස්ත විසින්ව ෙේ කරෙ ලෙ නහෝ 

බැඳී නොමැති මතයක්ර, භාවිතයක්ර නහෝ විශ්වාසයක්ර මත ලබා නෙෙ බවයි. නමය කිරීම 

ේරතික්රනෂ්ප කිරීම අසමගිය සඳහා උත්ේනර්රකයකි. 

"ශක්රතිමත් වෙ අපි දුර්වලයන්වනේ අසාර්ථකත්වයන්ව ෙරාගත යුු අතර අපවම සුටු 

කිරීමට නොනව්." (නරෝම 15:1) ඕෙෑම සභාවක අසමගිය ඇති කරෙ අංක එක වන්වනන්ව 

ආත්මාර්ථකාමීත්වයයි. මට එය මනේ මාර්ගයට අවශයයි, කුමක්ර වුවත්! පාවුල් 

පවසන්වනන්ව, "එය ඔබට ආනව්නික ීමට ඉඩ නොනෙන්වෙ" කියායි. සැබවින්වම පිණත 

කිුනුවා තමාට නහෝ ඇයට විකල්පයක්ර ඇති බව වටහා ගනී, ඇත්ත වශනයන්වම, අන්ව 

අයනේ අයිතිවාසිකේ නවනුනවන්ව තම අයිතිවාසිකේ අත්හැරීනේ වරේරසාෙය. 

3. එකමුුකනේ යුර ශ්‍රාවකත්වයයි.  

"විඳෙරාගැනීම සහ ධධර්යය ලබා නෙෙ නෙවියන්ව වහන්වනස්ත ඔබ අතනර් එක්රසත්කනේ 

ආත්මයක්ර ලබා නෙයි" (සැලකිය යුුය) "ඔබ ක්රිස්තුස්ත නේසුස්තව අනුගමෙය කරෙ 

විට." (නරෝම 15:5) නේසුස්ත වහන්වනස්ත පැවසුනව්, "ඔනේ කුරුසිය රැනගෙ මා අනුව එන්වෙ" 

යනුනවනි. කුරුස උසුලෙ අය සටන්ව කරන්වනන්ව ෙැහැ. ඔවුන්ව සටන්ව නොකරන්වනන්ව 

ඔවුන්වනේ මෙනසහි වඩා වැෙගත් නෙයක්ර ඇති බැවිනි. 

ඔබ නේසුස්ත ක්‍රිස්තුන්ව වහන්වනස්තනේ නගෝලනයක්ර ෙේ, ඔබ දිෙපතා මැනරන්වනන්ව තමන්ව 

නවනුනවන්ව වෙ අතර, ඔබ මිය යන්වනන්ව ෙේ, ඔබ කුඩා ප්‍රශ්ෙ ගැෙ නොඩවන්වනන්ව ෙැත. 

"එනස්ත ෙේ, ක්‍රිස්තුස්ත වහන්වනස්ත ඔබව පිළිගත්තාක්ර නමන්ව එකිනෙකා පිළිගන්වෙ." 

අපනේ අවධාෙය ක්‍රිස්තුස්ත වහන්වනස්ත නකනරහි වූවා ෙේ සහ උන්ව වහන්වනස්තව 

නොෙන්වො නලෝකය සමඟ ඔහුව නබොගන්වනන්ව ෙේ, අපට නකතරේ එකමුු විය හැකිෙ 

යන්වෙ අපව පුදුමයට පත් කරනු ඇත. දිෙපතාම මිය යානමන්ව උන්වවහන්වනස්තට සෑම 

දිෙකම අප ුළ ජීවත් ීමට ඉඩ සලසයි. නගෝලකම ඇත්නතන්වම සමගියට යුරයි. 

ඔබ නේසුස්ත සමඟ එක්රසත් නොවන්වනන්ව ෙේ, ඔබට අන්ව සියල්ලන්ව සමඟ එක්රසත් විය 

නොහැක. ෙමුත් ඔබ ක්‍රිස්තුස්තවහන්වනස්ත ුළ සිටින්වනන්ව ෙේ, ඔබට 

ක්‍රිස්තුස්තවහන්වනස්තනේ මෙස තිබිය හැකි අතර, නෙවියන්වවහන්වනස්තනේ සභාව 

නකාතැෙක රැස්තව සිටියත් එහි සිටිෙ අනෙකුත් සියලුම ඇෙහිිවන්වතයන්ව සමඟ එක 



සිතින්ව සිටීමට එය ඔබට ඉඩ සලසයි. ක්‍රිස්තුස්ත වහන්වනස්ත සමඟ එක්රසත් ීමට 

ඇත්නත් එකම ක්‍රමයකි, ඔබ පව්කාර ආත්මයට මිය නගාස්ත උන්ව වහන්වනස්ත සමඟ 

මිහිෙන්ව කළ යුුය, ඔහුට ඔබව ෙව ජීවිතයට ඔසවා තැබීමට සහ ඔහුනේ ශරීරයට, 

ඔහුනේ පල්ියට ඔබව එක්ර කිරීමට. Amazing Grace #1309, Steve Flatt, අනේල් 13, 1997 

 

එකිනෙකාව දිිමත් කිරීම 

ඔබ පවුලක්ර, පුද්ගලනයක්ර, නද්වනස්තවයක්ර නහෝ පල්ියක්ර ගැෙ කතා කළත් එකිනෙකාව 

දිිමත් කිරීම ඉතා වැෙගත් නව්. සැබෑ ප්‍රශ්ෙය වන්වනන්ව අප ඉටු කරන්වනන්ව, නගාඩෙඟන්වනන්ව 

නහෝ ඉරා ෙමන්වනන්ව කුමෙ භූමිකාවක්රෙ? 

අෙ අපනේ දියත් කිරීනේ පුවරුව 1 නතසනලෝනික 5:11 නව්. එය දියත් කිරීනේ පෑඩ් එකක්ර 

වන්වනන්ව එය ෙව ගිවිසුනේ ඇති පෙ කිහිපනයන්ව එකක්ර වෙ නිසා එකිනෙකා දිිමත් 

කිරීමට අපට අණ කර ඇත. පාවුල් එම සභාවට ිව්නව්, "එබැවින්ව ඔබ ෙැන්ව කරෙ 

ආකාරයටම එකිනෙකාව ධධර්යමත් කර එකිනෙකාව නගාඩෙඟන්වෙ." 

බයිබල් දිිගැන්වීේ ප්‍රශ්ෙ පහකින්ව විමසා බැිය හැක. 

1. දිිගැන්වීම ගැෙ කතා කරෙ විට අප කතා කරන්වනන්ව කුමක්ර ගැෙෙ? 

නබානහෝ අය ප්‍රශංසා කිරීම නහෝ ප්‍රශංසා කිරීම නහෝ "අනන්ව ඔයා අෙ ලස්තසෙයි" නහෝ "සුබ 

ෙවසක්ර" නහෝ "පනරස්තසේ වන්වෙ" වැනි සුළු සුළු ප්‍රකාශෙ සමඟ දිිගැන්වීම සේබන්වධ 

කරයි. දිිගැන්වීම යනු එය නොනව්. එම ප්‍රකාශෙ නහාඳයි, ඒවානේ වරෙක්ර ෙැත, ෙමුත් ඒවා 

බයිබලානුකුල දිිගැන්වීමක්ර නොනව්. 

දිිගැන්වීම යනු ධධර්යය ඇති කිරීමයි. එය විශිෂ්ට සංකල්පයක්ර නොනව්ෙ? මම නසසු 

මනුෂයනයකුට නලෝකයට මුහුණ දීමට ඔහුනේ නහෝ ඇයනේ හෙවතට ධධර්යයක්ර ඇති 

කරෙ විට මම දිිමත් කරමි, එය දිිගැන්වීමකි. අපනේ ෙව ගිවිසුනේ දිිගැන්වීම නලස 

පිවර්තෙය කර ඇති ග්‍රීක මූල වචෙය paracollatos නව්, ොම පෙනේ ක්‍රියා පෙය, 

paraclete. පැරක්රලීට් යනු පනසකින්ව තැබීම යන්වෙයි. සෙසන්වනෙකු සිටිෙ බව නේසුස්ත 

පැවසුවා. සමහර පිවර්තෙ ඔනේ ජීවිතය නගාඩෙඟා ගැනීනේ අරමුණ සඳහා ඔබ සමඟ 

එෙ “දිිගන්වවන්වො” යෙ වචෙය භාවිතා කරයි. (නයාහන්ව 14) ඔහු සඳහන්ව කනේ, 

ශුද්ධාත්මයාණන්වනේ පැමිණීම ගැෙ වෙ අතර, ආත්මයාණන්ව කරන්වනන්ව එයයි. අපව 

දිිමත් කිරීම සඳහා ඔහුනේ ආත්මය අපනේ ආත්මය සමඟ පිහිටා ඇත. 

පැරනකාලානටෝස්තඅළුත් ගිවිසුනේ 109 වතාවක්ර භාවිතා නව්. නබානහෝ විට එය පිවර්තෙය කර 

ඇත්නත් දිිගැන්වීම, සමහර විට අනුශාසො කිරීම, සමහර විට සැෙසීම, ෙමුත් සියල්ල 

එකට එකු කර ඔබට දිිගැන්වීම පිළිබඳ බයිබලානුකුල අෙහස ලැනේ. එක්ර 

මිනිනසකුනේ නිර්වචෙය පවසන්වනන්ව, "දිිගැන්වීම යනු ජීවිතය කටුක වූ විට වඩා නහාඳ 

කිුනුවකු ීමට යනමකුට උපකාර කිරීනේ ප්‍රකාශයයි." දිිගැන්වීම යනු එයයි; ඒ 

හෙවනත් ධධර්යය ඇති කිරීමයි. 



අගය කිරීමට වඩා තහවුරු කිරීම නකනරහි වැඩි අවධාෙයක්ර නයාමු කරන්වෙ. එය ඔබට 

සියුේ නවෙසක්ර නස්ත නපනෙනු ඇත, ෙමුත් එය ඇත්නතන්වම ප්‍රධාෙයි. අගය කිරීම 

සාමාෙයනයන්ව යනමකු කළ නද් සඳහා වෙ අතර එය කාර්ය සාධෙය මත පෙෙේ නව්. ඔබ 

කළ නද්, ඔනේ ජයග්‍රහණ සඳහා මම ඔබව අගය කරමි. අගය කිරීනේ වරෙක්ර ෙැත, 

ෙමුත් සහතික කිරීම වඩා වටිෙවා. ඔබ මා නවනුනවන්ව කළ නෙයකට වඩා මම ඔබව අගය 

කරමි. අපි තහවුරු කරෙ විට, අපි දිිමත් කරමු. 

2. දිිගැන්වීනේ අමාතයාංශයට වගකිව යුත්නත් කවුෙ? 
 

a. නද්ශකයන්ව- "අපනේ සනහෝෙරයා සහ ක්‍රිස්තුස්තවහන්වනස්තනේ ශුභාරංචිය ප්‍රචාරය කිරීනේ 

නෙවියන්වවහන්වනස්තනේ සහකාර නස්තවකයා වෙ තිනමෝතිව අපි එව්නව් ඇෙහිල්නල් ඔබව 

ශක්රතිමත් කිරීමට සහ දිිගැන්වීමටය." (1 නතසනලෝනික 3:2) 
 

b. ගුරුවරු—උගන්වවමින්ව සිටි අය සෑම තැෙකම ගිනේ සනහෝෙරයන්වව දිිගන්වවමින්ව. (ක්‍රියා 

15) ශුභාරංචිය නද්ශො කිරීනේදී සහ ඉගැන්වීනේදී දිිගැන්වීම අතයවශය අංගයක්ර බව 

ඔබ ෙකිෙවා. අපනේ පාපයට අපට තරවටු කළ හැකි නිසා එය ෙෂ්ට කළ හැකි පාඩමක්ර 

වුවෙ, දිිගැන්වීනේ අංග ඇුළත් නොකර නෙවියන්ව වහන්වනස්තනේ මඟ නපන්වීනමන්ව 

පාඩමක්ර නගාඩෙඟා ගැනීමට මම කිසි විනටකත් උත්සාහ නොකරමි. ෙමුත් ඒ සමඟම, 

නෙවියන්ව වහන්වනස්ත කැමති ආකාරයට ජීවත් ීමට ධධර්යය ඇති කර ගැනීමට අපව 

නගාඩෙඟා ගත යුුය. 
 

c. වැඩිමහල්ලන්ව, නද්වගැතිවරුන්ව, අනව්ක්රෂකයින්ව සහ බිනෂාේවරු—තීතස්ත 1 යනු 

වැඩිහිටියන්ව සඳහා නිර්ණායක ලැයිස්තුගත කරෙ පිච්නේෙයකි, ඔවුන්ව විය යුු 

ආකාරනේ පුද්ගලයන්ව නව්. "ඔහු උගන්වවා ඇති පිදි විශ්වාසවන්වත පණිවිඩය තදින්ව 

අල්ලානගෙ සිටිය යුුය, එවිට ඔහුට නහාඳ ධර්මනයන්ව අන්ව අයව දිිමත් කළ හැකි 

අතර එයට විරුද්ධ වන්වෙන්ව ේරතික්රනෂ්ප කළ හැකිය." (තීතස්ත 1:9) වැඩිමහල්ලන්ව 

සතයය ෙන්වො මිනිසුන්ව විය යුු අතර මිනිසුන්වව නගාඩෙඟා ගැනීම සඳහා සතයය 

නිවැරදිව හසුරුවෙ මිනිසුන්ව විය යුුය. එය අතිශයින්ව වැෙගත් ය. සාමාජිකයින්වට ගරු 

නොකරෙ ොයකයින්ව සිටිෙ පල්ි අධධර්යමත් වූ පල්ි බව මම නිරන්වතරනයන්ව 

නසායා ගතිමි. එහි ප්‍රතිනලෝමය සතය ය; ඔවුන්ව ගරු කරෙ ොයකත්වයක්ර ඇති පල්ි 

අනිවාර්යනයන්වම දිිගන්වවෙ ලෙ පල්ි නව්. දිිගන්වවන්වෙන්ව ීම වැඩිහිටියන්වනේ 

යුුකමකි. 
 

d. දිිගැන්වීමට ෙක්රෂ අය.නරෝම 12:5-8 අධයාත්මික තයාගශීලී අංශ ලැයිස්තුගත කරයි. 

ඔබ ලැයිස්තුනවන්ව පහළට යෙ විට, එම තයාගවින්ව එකක්ර වන්වනන්ව දිිගැන්වීමයි. 

දිිගැන්වීනේ දීමොව ඉගැන්වීනේ දීමොනවන්ව නවන්ව නවන්වව ෙක්රවා ඇති බව සලකන්වෙ. 

නවෙත් වචෙ වින්ව කිවනහාත්, ගුරුවරුන්ව දිිගන්වවන්වෙන්ව, ෙමුත් ඔබ 

දිිගන්වවන්වනෙකු ීමට ගුරුවරනයකු විය යුු ෙැත. තවත් නකනෙකුනේ ජීවිතය ුළ 



එම උද්නයෝගිමත් ආත්මය නබො ගැනීමට හැකි වෙ පිදි නෙවියන්ව වහන්වනස්ත විසින්ව 

ත්යාග සහ ෙක්රෂතා ඇති සමහර අය සිටිති. එක්ර බයිබල් උොහරණයක්ර බාර්ෙබස්ත 

ෙමුත් එය ඔහුනේ සැබෑ ෙම නොනව්. ඔහුනේ සැබෑ ෙම සයිප්‍රසනේ නජෝසේ, ෙමුත් 

ඔවුන්ව ඔහුට ෙම තැබුනව් දිිගැන්වීනේ පුත්‍රයා යෙ අර්ථය ඇති බාෙබස්ත යනුනවනි. 
 

අපි මුින්වම ක්‍රියා 4 හි බාෙබස්ත ගැෙ කිනයව්වා, ඔහු නගාස්ත නකතක්ර විකුණා, සියලු මුෙල් 

රැනගෙ නේිතයන්වනේ පාමුල තැබූ විට. නේිතයන්වනේ හෙවත් ුළ ධධර්යය ඇති 

කළ බව ඔබ ෙන්වනන්ව ෙැද්ෙ? එවිට අපි ක්‍රියා 9 හි කියවන්වනන්ව ටාසස්තහි සාවුල් ෙේ 

සනහෝෙරනයක්ර පල්ියට පීඩා කළ බවයි. ඔහුව පිවර්තෙය කර ඇත, ෙමුත් මුලදී 

කිසිනවකු ඔහුව විශ්වාස කනේ ෙැත. දිිගැන්වීනේ පුත්‍රයා වෙ බාර්-ො-බාස්ත ෙේ 

සනහෝෙරනයක්ර නගාස්ත ඔහුනේ පැත්නත් සිට ඔහුනේ හෙවනත් ධධර්යය ඇති කනේය. 

ඊළඟට, බාෙබස්ත අන්වතිනයෝකිනේ අලුතින්ව බිහි වූ අෙයජාතික පල්ියකට උෙව් 

කිරීමට යයි. (ක්‍රියා 11) බාෙබස්ත නවෙත් නකනෙකු ුළ ධධර්යයක්ර ඇති කර ඇති 

බව නපනන්ව. ඔහුට දිිගැන්වීනේ තෑේග තිබුණා. 

 

e. අවසාෙනේ වගකීම පැවනරන්වනන්ව සමස්තත ශරීරයටයි.ඇත්ත වශනයන්වම, සෑම 

නකනෙකුම සමහරුන්ව තරේ ෙක්රෂ ෙැත, ෙමුත් දිිගැන්වීනේ වගකීම අප සෑම 

නකනෙකුටම ඇත. "එබැවින්ව එකිනෙකා ධධර්යමත් කර එකිනෙකා නගාඩෙඟන්වෙ." 

(1 නතසනලෝනික 5:11) එය නද්ශො කරන්වෙන්වට නොව මුළු ශරීරයටම ආමන්වත්‍රණය 

කරයි. සමහර නකාටස්ත අනෙක්ර ඒවාට වඩා නහාඳයි. ෙමුත් අපනේ නභෞතික ශරීර 

නමන්වම ශරීරනේ සියලුම අවයව අවශයතා ඇති එම ශරීර නකාටසට උපකාර කිරීමට 

පැමිනේ. නමහි එකම නෙය - මුළු අධයාත්මික ශරීරයම අවශයතා ඇති සාමාජිකයන්ව 

දිිමත් කරයි. අවංකවම, සියලුම දිිගැන්වීේ කිරීමට සාමාජිකයින්ව කිහිප නෙනෙකු 

මත යැපීම සමස්තත පල්ියකටම නසෞඛ්‍ය සේපන්වෙ නොනව්. කිහිප නෙනෙක්ර 

නිරන්වතරනයන්ව කඩා ෙැමීමට උත්සාහ කරෙ නද් නගාඩෙඟා ගැනීමට ඔබට නබානහෝ, 

නබානහෝ, නබානහෝ මිනිසුන්ව අවශය නව්. ඉතින්ව අපි හැනමෝම නේ දිිගැන්වීනේ 

අමාතයාංශනේ ඉන්වෙවා. 

3. අපි දිිමත් කරන්වනන්ව කවොෙ? 

ඒ. එකට එක්රරැස්ත වෙ විට දිිගන්වවන්වෙ. "සහ අපි ආෙරය හා යහපත් ක්රියාවන්ව සඳහා 

එකිනෙකාව නපාළඹවන්වනන්ව නකනස්තෙැයි සලකා බලමු. සමහරුන්ව පුරුද්ෙක්ර නලස 

එකට හමුීම අත් නොහිමු, ෙමුත් අපි එකිනෙකාව දිිමත් කරමු - සහ ඔබ ෙකිෙ 

සියල්ල ෙවස ලං නවෙවා." (නහනෙව් 10:24-25) ක්‍රිස්තතියානීන්ව එක්රරැස්ත ීමට ප්‍රධාෙතම 

නේුව දිිගැන්වීම බව එයින්ව ඉතා පැහැදිිව සඳහන්ව නව්. 

මනේ ජීවිත කාලය පුරාම මම නහනෙව් 10:24-25 පැරණි කිං නේේස්ත බයිබලනයන්ව අසා 

ඇත, කියවා ඇත්නතමි, "එකලස්තව අත් නොහින්වෙ." මම එය අසා ඇත්නත් ඔබ 

පල්ියට පැමිනණෙ සන්වෙර්භය ුළ, එෙේ එකට රැස්ත වන්වෙ. ෙමුත් එම පෙනේම 



“ඔබට දිිගැන්වීමට සහ ඔබට දිිගැන්වීමට හැකි වෙ පිදි” ඊළඟ නකාටස මට 

ඇසුනේ කලාුරකිනි. 

"නගෙරදී කරන්වෙ බැි එකලස්ත කරෙනකාට නමාෙවෙ කරන්වෙ පුළුවන්ව?" ඔබට නමහි 

කළ හැකි සෑම නෙයක්රම පානේ නිවනස්තදී කළ හැකි නිසා එය ඉතා නහාඳ ප්‍රශ්ෙයකි. ඔබට 

නිවනස්තදී යාච්ඤා කළ හැකිෙ? ෂුවර්. ඔබට නද්ශො කළ හැකිෙ? ඔව්. ඔබට ගයන්වෙ 

පුළුවන්ව ෙ? ඇත්ත වශනයන්වම, ඔබට නිවනස්තදී ගායො කළ හැකිය. ස්තවාමීන්වනේ 

සන්වධයා නභෝජෙය ගැෙ කුමක්ර කිව හැකිෙ? ෂුවර්. ස්තවාමීන්වනේ සන්වධයා නභෝජෙය වසා 

ෙැමීමට සහ නරෝහල්වල සිටිෙ පුද්ගලයින්වට නගෙ යනු ලැනේ. ඔබ පල්ිනේ කරෙ 

නද්වින්ව ඕෙෑම නකාටසක්ර ඔබට කළ හැකිය - ඔබට නිවනස්තදී දිය හැකිය. ඉතින්ව - 

ඔබට නිවනස්තදී කළ නොහැකි එකට රැස්ත වූ විට ඔබට කළ හැක්රනක්ර කුමක්රෙ? ඔබට 

එකිනෙකාව දිිමත් කළ හැකිය. ඔබට එය නිවනස්තදී කළ නොහැක. ඔබට නවෙත් 

කිුනුවන්වනගන්ව හුෙකලා ී එය කළ නොහැක. 

ෙැන්ව නමන්වෙ ප්‍රශ්ෙයක්ර: වඩා වැරදි වන්වනන්ව කුමක්රෙ? එක්රරැස්ත නොී සිටීමටෙ, එක්රරැස්ත 

වෙ විට නෙවියන්ව වහන්වනස්ත පවසෙ නද් නොකිරීමටෙ? ඒක සෑනහෙ නහාඳ ප්‍රශ්ෙයක්ර. 

සමහර කිුනුවන්වට ඔබ පැමිණ, වාඩි ී, සවන්ව දී පිටත්ව යෙ අෙහසක්ර ඇත. "ආ, 

ඒක තමයි, මම සතියකට ඒක කළා." අපි නමතෙ ඉන්වනන්ව එකිනෙකාව දිිමත් 

කරන්වෙ කියෙ විධාෙය ඔවුන්වට මග හැනරෙවා. අෙ මට නගාඩෙගා ගත හැකි 

සනහෝෙරනයක්ර නහෝ සනහෝෙියක්ර සිටින්වනන්ව නකානේෙ යෙ මාෙසිකත්වයකින්ව ඔබ 

එක්රරැස්ත වනු ඇතැයි මම බලානපානරාත්ු නවමි. ඔව්, අපි එකිනෙකාට ගායො කරෙ විට 

සහ එකිනෙකා නවනුනවන්ව යාච්ඤා කරෙ විට අපට එය කළ හැකිය. ෙමුත් අපි එය 

මූික වශනයන්ව කරන්වනන්ව එකිනෙකා නෙස බලෙ විට, එකිනෙකාට ආෙරය කරෙ 

විට, අතට අත නෙෙ විට, එකිනෙකා වැළඳ ගන්වො විට සහ අපනේ සංවාෙ ඉන්ව ඔේබට 

ගිය විට, "පිටතට වහිෙවා නන්වෙ?" අපි එකිනෙකා නගාඩෙඟා ගැනීමට එකු නවමු. අපි 

හැම රැස්තීමකදීම දිිමත් කරෙවා. 

බී. සෑම අවස්තථාවකදීම දිිමත් කරන්වෙ. අපි රැස්තනවෙ විට පමණක්ර නොනව්. 

"සනහෝෙරවරුනි, ජීවමාෙ නෙවියන්ව වහන්වනස්තනගන්ව ඈත් වෙ පව්කාර, නොඇෙහිිකාර 

හෙවතක්ර ඔබ කිසිනවකුට නොතිබීමට වගබලා ගන්වෙ. ෙමුත් ඔබනගන්ව කිසිනවකු 

පාපනේ වංචානවන්ව ෙැඩි නොවෙ පිණිස, අෙ කියෙ තාක්ර කල්, දිෙපතා එකිනෙකාව 

දිිමත් කරන්වෙ. ." (නහනෙව් 3:12-13) එයින්ව පැහැදිිවම පවසන්වනන්ව එකිනෙකාව 

දිිගැන්වීනේ අපනේ වගකීම සැමවිටම පවතිෙ බවයි. අපි දිෙපතා එකිනෙකාව 

දිිමත් කළ යුුයි. මාර්ගය වෙ විට, එම වචෙය අපට කුමෙ ආකාරනේ ශරීර 

සේබන්වධතාවයක්ර තිබිය යුුෙ යන්වෙ පිළිබඳ සැලකිය යුු ඇඟවුේ ඇත. අපි දිෙපතා 

එකිනෙකාව දිිමත් කළ යුු ෙමුත්, අපනගන්ව සමහනරකුට සතිපතා සේබන්වධතා 

නොමැත. 

ෙැන්ව මම කියෙ නද් වැරදියට නත්රුේ ගන්වෙ එපා. මම නේ සතිනේ නයෝජො කරන්වනන්ව 

ෙැහැ, හැනමෝම අනිත් අයට කතා කරන්වෙ කියලා. මම ඔබට නිෙර්ශෙය නෙන්වෙේ; 

ෙැවතත් නභෞතික ශරීර සාෙෘශයය ගන්වෙ. ඔබට නපනෙෙවා, මනේ ශරීරනේ කිසිම 



අවයවයක්ර ශරීරනේ අනෙක්ර සියලුම අවයව වලට නකින්වම සේබන්වධ ී ෙැත. මානේ 

පාෙය මානේ අත ස්තපර්ශ නොනව්; අවම වශනයන්ව ඔවුන්ව ශරීරය ුළ නපලගැසී ඇති 

ආකාරනයන්ව. මනේ ශරීරනේ කිසිම ධසලයක්ර අනෙක්ර සෑම ධසලයක්රම ස්තපර්ශ 

කරන්වනන්ව ෙැහැ. ෙමුත්, මනේ ශරීරනේ සෑම ධසලයක්රම අවම වශනයන්ව තවත් එක්ර 

ධසලයක්ර ස්තපර්ශ කරයි. මනේ ශරීරනේ සෑම අවයවයක්රම, සෑම උපග්‍රන්වථයක්රම, 

අවම වශනයන්ව මනේ ශරීරනේ තවත් එක්ර නකාටසක්ර ස්තපර්ශ කරයි, අප කළ යුත්නත් 

එයයි. ඔබට සෑම නකනෙකුටම සේබන්වධ විය නොහැක. 

සෑම කිුනුවකුටම දිෙපතාම සෑම කිුනුවකුටම නපෞද්ගිකව සේබන්වධ විය 

නොහැක. දිෙපතා දිිමත් කිරීම කානේත් වගකීමක්ර වන්වනන්ව එබැවිනි. ඔබ යනමකු 

සමඟ සේබන්වධ විය යුු අතර, ඔවුන්ව ඔබට දිෙපතා සේබන්වධකේ ඇති තරේ 

මට්ටමකට සේබන්වධ විය යුුය. අපට නේම කරෙ සහ අපව හඳුෙෙ, සෑම දිෙකම 

අපව දිිගන්වවෙ ස්තවාමින්ව වහන්වනස්ත ුළ සනහෝෙර සනහෝෙියන්ව සිටිය යුුය. 

4. දිිගන්වවන්වනන්ව ඇයි?  

අපි කතා කරන්වනන්ව ඇත්ත වශනයන්වම මිනිසුන්වනේ ජීවිතයට ඇුළු ී එකිනෙකා 

නගාඩෙඟා ගැනීම ගැෙ ය. අපි එය කරන්වනන්ව ඇයි? 

ඒ. පාපනේ වංචාව නිසා අපි එකිනෙකාව දිිමත් කළ යුුයි. (නහනෙව් 3:13) සාතන්වනේ 

බලය සහ අපව අධධර්යමත් කිරීමට ඔහු ුළ තිනබෙ අධිෂ්ඨාෙය කිසිවිනටකත් 

අවතක්රනස්තරු නොකරන්වෙ. ශරීරනයන්ව නවන්ව වූ ශරීර සාමාජිකයන්ව මිය යයි. මනේ 

මහපට ඇඟිල්ල මනේ පාෙනයන්ව කපා ෙැමුවනහාත් කුමක්ර සිදුනව්ෙ? කුමක්ර සිදුනව්ෙැයි 

ඔබ ෙන්වෙවා, එය දිරාපත් ී දිරාපත් වනු ඇත. මහලු යක්රෂයා ෙන්වෙවා ඔහුට නෙවියන්ව 

වහන්වනස්තනේ ෙරුනවකු හුෙකලා කර සංසරණනයන්ව කපා ෙැමිය හැකි ෙේ, ඔහුට 

අධයාත්මික ගැන්වග්‍රීන්ව ඇති වෙ අතර ඔහු මිය යෙ බව. 

සාතන්ව නේ නමානහානත් ඔබට නයාොගැනීමට උත්සාහ කරන්වනන්ව කුමෙ පරීක්රෂාවෙ? ඔහු 

උත්සාහ කරන්වනන්ව උඩඟුකම, ආශාව, පැරණි අධධර්යය, බිය, පාලෙය කළ නොහැකි 

නකෝපය, සැකය, වරෙකාිත්වය නහෝ කැරැල්ල භාවිතා කිරීමටෙ? ඔහු ඔබ සමඟ වැඩ 

කිරීමට උත්සාහ කරන්වනන්ව කුමක්ර ෙ? කුමෙ නපළඹීමක්ර තිබුණත්, ඔහුනේ අවසාෙ 

ඉලක්රකය වන්වනන්ව ඔබව ඉවතට ඇෙ ෙැමීමයි. ඔහු උත්සාහ කරන්වනන්ව 

ක්‍රිස්තුස්තවහන්වනස්තනේ ශරීරනයන්ව සහ උන්වවහන්වනස්තනේ ජීවිතාරක්රෂක රුධිරනේ 

ගලායානමන්ව ඔබව කපා ෙැමීමටයි. උන්ව වහන්වනස්තනේ ශරීරනේ අනෙකුත් අවයව "ෙෑ, 

ෙෑ, යන්වෙ එපා, ඔබ ඉන්වෙ ඕනන්ව, නමාකෙ ඔබ ශරීරනේ නකාටසක්ර නවන්වෙ ඕනන්ව, ඔබ 

වැෙගත්" යැයි පවසමින්ව ඔහුනේ ශරීරනේ අනෙක්ර අවයවයන්ව ඔබට තදින්ව අල්ලානගෙ 

සිටිති. ඒක දිිගැන්වීමක්ර. 

සෑම නකනෙකුනේම අධයාත්මික නසෞඛ්‍යය සුළු නකාට තැකිය හැකි යැයි අප 

උපකල්පෙය කරෙ විට අපි බරපතල වැරැද්ෙක්ර කරන්වනෙමු. කිසිනවකුනේ 

අධයාත්මික නසෞඛ්‍යය විය නොහැක. පාපනේ වංචානවන්ව මිදීමට උපකාර කිරීමට අප 

එකිනෙකාව දිිමත් කළ යුත්නත් එබැවිනි. 



බී. අත්හො බැලීේ සහ කරෙරවල යථාර්ථය. නේ නලෝකය දුක්ර නව්ෙො, පීඩා සහ කරෙර 

වින්ව පිරී තිබීම ඔබට පුදුමයක්ර නොනව්. ඒ නමතෙ තිනයන්වනන්ව අපි ජීවත් නවන්වනන්ව 

වැටුණු නලෝකයක, ෙමුත් නෙවියන්ව ඒකට ඉඩ දීලා තිනයෙ නිසා. ඒනකන්ව සමහර අයට 

ප්‍රශ්ෙ ඇති නවෙවා. අනේ නලෝකනේ දුක්ර නව්ෙො සහ නව්ෙොව ඇති වන්වනන්ව ඇයි යෙ 

නද්වධර්මය ගැෙ කතා කිරීනමන්ව අපට ඉවත් විය නොහැක, ෙමුත් නෙවියන්ව වහන්වනස්ත 

එක්ර නෙයක්ර පැහැදිි කර ඇත. "මම එය සිදුීමට පවා ඉඩ දී ඇත, එවිට ඔබ එය හරහා 

වර්ධෙය වෙ අතර ඔබට මා නකාතරේ ෙරුණු නලස අවශයෙ යන්වෙ නත්රුේ ගනීවි." 

ෙමුත් එහි අනෙක්ර නකාටස ෙේ අපි එකිනෙකාට නකාතරේ ෙරුණු නලස අවශයෙ 

යන්වෙ අපනේ පරීක්රෂාවන්ව සහ කරෙර වින්ව ඉනගෙ ගනිමු. 

අනපන්ව නබානහෝ නෙනෙකුට අපනේ ඇඳුේ පැළඳුේ තරේ පිළිනවළකට අපනේ ජීවිත 

ෙැත. දිිගැන්වීම අතයවශය අය ඉන්වෙවා. ෙමුත් ඔවුන්ව දිිගැන්වීනේ නද්වනස්තවය 

බැරෑරුේ නලස සලකෙ බව ඔවුන්වට හැනේ ෙේ ඔවුන්ව දිිගැන්වීමක්ර අවශය බව 

ඔබට ෙන්වවනු ඇත. සාතන්ව අපිව එකින්ව එක අයින්ව කරන්වෙ හෙෙ නිසා අපි සනහෝෙර 

සනහෝෙියන්වව දිිමත් කරන්වෙ ඕනන්ව. 

5. අපි දිිගන්වවන්වනන්ව නකනස්තෙ? 

එය හුනෙක්ර සුළු සුළු ප්‍රකාශයන්ව නහෝ චාටු බස්ත වින්ව නොනව්. අෙ එය හඳුන්වවෙ තාක්ර කල් 

ඔබ ඇත්තටම එකිනෙකාව දිිමත් කරන්වනන්ව නකනස්තෙ? 

ඒ. නෙවියන්ව වහන්වනස්තනේ නපානරාන්වදුව අපි එකිනෙකාට මතක්ර කරමු. එක්ර උොහරණයක්ර 

නලස, පාවුල් අධධර්යයට පත් වූ සභාවකට ියයි. මුළු පල්ියම කෙස්තසල්ලට පත්ව 

සිටින්වනන්ව ඔවුන්ව ඕෙෑම නමානහාතක නේසුස්ත ෙැවත පැමිනණනු ඇතැයි අනේක්රෂා කරෙ 

බැවිනි. ඔවුන්වනේ සමහර ඥාතීන්ව ෙැෙටමත් මිය නගාස්ත ඇත. ඔවුන්ව සියල්නලෝම දුක්ර 

නවමින්ව, "අනන්ව ෙැහැ, ඔවුන්වට නේසුස්තනේ පැමිණීම මග හැරී ඇත. ඔහු ෙැවත 

පැමිණීමට නපර ඔවුන්ව මිය ගිනේය." එබැවින්ව 1 නතසනලෝනික 4:13-18 හි පාවුල්ුමා 

නේසුස්ත වහන්වනස්තනේ පැමිණීම පිළිබඳ නමම විශිෂ්ට නපානරාන්වදු ප්‍රකාශ කරයි. “මිය 

ගිය අය ගැෙ කරෙර නොවන්වෙ; ඔවුන්ව තමයි මුින්වම ෙැඟිටින්වනන්ව. ඒ නිසා නේ 

වචෙවින්ව එකිනෙකාව දිිගන්වවන්වෙ." බලන්වෙ, අපි රැස්තවෙ සෑම විටම, යනමකු 

ඔබ සමඟ නබො ගැනීමට තරේ අවොෙමට ලක්රවුවනහාත්, ඔහුට සුළු ප්‍රකාශ නහෝ 

නද්ශො නොකරන්වෙ, ෙමුත් නෙවියන්ව වහන්වනස්තනේ නපානරාන්වදු ඔහුට මතක්ර කරන්වෙ. 

ඔහු සැමවිටම නපානරාන්වදු ී ඇත. අප සමඟ, අප කරෙ සෑම යාච්ඤාවකටම සවන්ව 

නෙන්වෙ, අපි ඒවා පානපාච්චාරණය කර උන්ව වහන්වනස්ත ඉදිිනයහි තැබුනවාත් අපනේ පව් 

ඉවත් කර, අවශය නව්ලානව්දී අපට ශක්රතිය ලබා නෙන්වෙ, සහ අපට ෙරාගත හැකි නද් 

අප මත පැටීමට කිසි විනටකත් ඉඩ නොනෙන්වෙ. ඒවා විශිෂ්ට නපානරාන්වදු වෙ අතර 

ඒවා සිහිපත් කළ විට ඔබට ඉදිියට යාමට ධධර්යය ලැනේ. 

බී. සැබෑ සමාව දීම.පාවුල්, නකාින්වතිනේ පල්ියට ියෙ විට, ඇත්තටම හිතාමතා සහ 

භයාෙක පාපයක්ර කරමින්ව සිටි සනහෝෙරනයක්ර සිටි ෙමුත් ඔහු පසුතැවිි වූ අතර 

ඔවුන්වනගන්ව සමහනරක්ර ඔහුව අනත් දුින්ව අල්ලානගෙ සිටිෙ බව පැවසීය. "ෙැන්ව ඒ 

නවනුවට, ඔබ ඔහුට සමාව දී සැෙසිය යුුය, එවිට ඔහු අධික නශෝකනයන්ව යටපත් 



නොවනු ඇත." (2 නකාින්වති 2:7) සැෙසීම යෙ වචෙය එම ග්‍රීක වචෙය වෙ 

පැරනකාලානටෝස්ත යෙ වචෙයම පහසුනවන්ව දිිමත් කළ හැක. බලන්වෙ, සමාව ලැබීමට 

ෙේ එය ෙෘශයමාෙ නලස දිගු කළ යුුය. 

විවාහය අවුල් වූ නිසා උපනද්ශකයා නවත ගිය සනහෝෙරයානේ කතාවට මම කැමතියි. 

උපනද්ශකයා "නමාකක්රෙ අවුල?" ඔහු පැවසුනව්, "අපි රේඩු වෙ සෑම අවස්තථාවකදීම 

මනේ බිිඳ ඓතිහාසික නවෙවා." උපනද්ශකයා කිව්වා, "ඔයා කියන්වනන්ව හිස්තටිකයි" 

කියලා. ඔහු පැවසුනව්, "ෙැහැ, මම අෙහස්ත කනේ ඓතිහාසිකයි. ඇය මා කළ සෑම ෙරක 

නෙයක්ර ගැෙම මු කරයි." ෙැන්ව මම බලානපානරාත්ු නවෙවා ඔනේ විවාහනේදී ඔබට 

එය සේබන්වධ කළ නොහැකි ෙමුත් සමහර අයට එය කළ හැකිය. සමාව ලැබීමට ඔබ 

සමාව දිය යුුය. 

ඇමිකානු රු කුරුස සංවිධාෙනේ නිර්මාතෘ ක්රලාරා බාර්ටන්ව කරුණාවන්වත කාන්වතාවක්ර 

වූ අතර, එක්ර අවස්තථාවකදී ඇයනේ මිුියක විසින්ව ඇය ගැෙ යනමකු පැවසූ නද් ඉතා 

භයාෙක, අපහාසාත්මක නලස සිහිපත් කනේය. බාර්ටන්ව නමෙවිය, "ඔබ කුමක්ර ගැෙ 

කතා කරෙවාෙැයි මම නොෙනිමි." යාළුවා කිව්වා, "අනන්ව අයිනයෝ, පත්තනර් ඒක වහලා, 

හැනමෝම ඒ ගැෙ කතා කළා." ඇය විොඩි ුෙ හතරක්ර ගියාය. අවසාෙ වශනයන්ව, ක්රලාරා 

බාර්ටන්ව බාධා කරමින්ව, "ඔේ, ඔේ, ඔේ, මට එය අමතක වූ බව පැහැදිිව මතකයි." 

අපි ඇත්තටම අමතක නොකරෙ බව ඔබ ෙන්වෙවා, ෙමුත් අපි එම පුද්ගලයාට නහෝ 

එයට සේබන්වධ ඕෙෑම නකනෙකුට සලකෙ ආකාරය නකනරහි එය බල නොපාන්වෙට 

අපට සවිඥානික නත්රීමක්ර කළ හැකිය. 

සමහර විට සහ සමහර තැන්වවලදී, මිනිසුන්ව ඔවුන්වනේ පව් ගැෙ පසුතැවිි වෙ 

ෙමුත්, ඔවුන්ව නෙවෙ පන්වතිනේ කිුනුවන්ව නලස හැඟී ඇත. ඔයා ෙන්වෙවා ඒක හි ෙෑ 

කියලා. ඔබ නවෙත් නකනෙකුට එනස්ත කරන්වනන්ව ෙේ, ඔබ ඔවුන්වව දිිමත් කරෙවා 

පමණක්ර නොව, ඔබ ඔවුන්වව අධධර්යමත් කරයි. 

නේෂ්ඨ ඇෙහිිවන්වත පුද්ගලයන්වනේ ලැයිස්තුවක්ර අනුගමෙය කරමින්ව නහනෙව් 

නල්ඛ්‍කයා පවසන්වනන්ව “එබැවින්ව, නමතරේ විශාල සාක්රිකරුවන්ව සමූහයකින්ව අප වට 

ී සිටිෙ බැවින්ව, බාධා කරෙ සියල්ල සහ පහසුනවන්ව පැටනලෙ පාපය බැහැර කර, 

නොපසුබට උත්සාහනයන්ව දුවමු. තරඟය අප නවනුනවන්ව සලකුණු කර ඇත." 

(නහනෙව් 12:1) එම මහා සාක්රිකාර වලාකුළට ආනබල්, නෙෝවා, නඩ්විඩ්, නයේතා සහ 

තවත් නබානහෝ අය ඇුළත් නව්, ෙමුත් එයට ජීවත්ව සිටිෙ සියල්නලෝෙ ඇුළත් 

නවති. ඒ තරාතිරනේ අපි එකිනෙකාව දිිමත් කරමු. 

මීට වසර කිහිපයකට නපර පීටර් උනබනරෝත් ෙගරනේ සිටිනේය. Peter Uberoth 

කියෙ ෙම ඔයාට මතකෙ? ඔහු කලක්ර ප්‍රධාෙ ලීගනේ නේස්තනබෝල් නකාමසාිස්තවරයා වූ 

අතර, ඔහු 1984 නලාස්ත ඇන්වජලීස්ත හි පැවති ඔිේපික්ර උනළලට ෙ ොයකත්වය 

දුන්වනන්වය. ඔහු Nashville හි කතා කරෙ විට, Uberoth ඇසුනව්, "මම නමනතක්ර ෙැක ඇති 

විශිෂ්ටතම ක්‍රීඩකයා ගැෙ මම ඔබට කියන්වෙට කැමතිෙ?" ෙැන්ව උනබනරාත් තරේ 

ක්‍රීඩාවට නිරාවරණය වුණු මිනිනහක්ර ගැෙ හිතෙනකාට, ඌ එනහම කියෙනකාට හැම 

කෙක්ර ම ෙැේගා. 84 ඔිේපික්ර උනළනල්දී ඔවුන්ව කිනලෝමීටර් 20,000 ක පන්වෙේ ධාවෙ 



පථයක්ර රට පුරා සර්පයින්ව කර ඇති බව ඔහු පැවසීය. සෑම සහභාගිවන්වනෙකුම, ඔහු 

නිර්ණායක සපුරාලන්වනන්ව ෙේ, කිනලෝමීටරයක්ර ධාවෙය කරනු ඇත. ඔහු කින්ව 

ධාවකයානගන්ව තම කුඩා පන්වෙම ෙල්වා කිනලෝමීටරයක්ර නගාස්ත ඊළඟ එක ෙල්වනු ඇත. 

එය කිරීනේ වරප්‍රසාෙය නවනුනවන්ව ඔහුට නඩාලර් 3,000ක්ර නගීමට සිදු විය. $3 හි සෑම 

බිට් එකක්රම, 

Uberoth පැවසුනව්, අවසාෙයට ආසන්වෙව, සියල්නලෝම අධධර්යමත් වෙ බවයි. 

වියෙේ වැඩි විය හැකි බව නපනන්ව, ඔබ කාල සීමාවන්ව ෙන්වෙවා. ඔහු පැවසුනව්, නලාස්ත 

ඇන්වජලීස්ත හි ඔවුන්වනේ හමුොවන්ව අභිනේරණය කිරීම සඳහා, ඔවුන්ව කරන්වනන්ව උනද් 

පාන්වෙින්වම ඔවුන්වනේ සියලුම කේකරුවන්ව රැස්ත කර නපර දිෙ විදුි පන්වෙනේ 

ප්‍රවෘත්ති ක්රිේ නපන්වීමයි. හැනමෝම ඔල්වරසන්ව නෙෙවා ෙැකීම දිිගන්වවෙ සුළුයි. 

උබනරාත් කිව්වා අපි රෑ 10.00 ට විතර ඔෆිස්ත එනක්ර හිටියා, එක රැයක්ර පරක්රකු නවලා, 

ීඩිනයෝ පටයක්ර අනත් තියානගෙ ස්තනව්ච්ඡා නස්තවකනයක්ර එෙවා. නගෙර යන්වෙ ලෑස්තති 

නවලා, පහර දීලා මැනරන්වෙ, මහන්වසි නවලා අපි අතනලාස්තසක්ර විතරයි එතෙ හිටිනේ. 

ස්තනව්ච්ඡා නස්තවකයා කිව්වා, "ඔබට නේක බලන්වෙ නවෙවා." ඔහු, "නහාඳයි, එය 

කුමක්රෙ?" "ඒක පන්වෙම දුවෙ ීඩිනයෝ පටයක්ර." එයා කිව්වා උනද්ට බලමු කියලා. 

ස්තනව්ච්ඡා නස්තවකයා කිව්වා, "ෙැහැ, ඔයාට ෙැන්ව ඒක බලන්වෙ නවෙවා." ඔවුන්ව එය සිර කළ 

විට, 

 

එය නිව් නමක්රසිනකෝනව් පටු කුඩා මාර්ගයක්ර නපන්වවූ අතර, සෑම පැත්තකින්වම පහක්ර 

පමණ ගැඹුරට නපළ ගැසී සිටියහ. ඒ එක්රකම දුවන්වනෙක්ර විදුි පන්වෙමක්ර අරනගෙ 

දුවනගෙ එෙවා. එවිට ධාවකය ෙතර ී විදුි පන්වෙම ෙැල්ීමට නේත්ු වෙ විට, 

ඔබට ඊළඟ ලබන්වො නොනපනන්ව, එය පැහැදිිවම කවුරුහි මිටියි. යුරුපැදියක ෙැඟී 

සිටිෙ විශාල නපාිස්ත නිලධාිනයක්ර ෙර්ශෙය අවහිර කරයි. නපනෙෙ විදිහට විදුි 

පන්වෙම ෙැල්ීමට අපහසු නිසාත්, නපාිස්ත නිලධාියා ඔහුනේ ඔරනලෝසුව නෙස බලා 

සිටිෙ නිසාත්, ඔවුන්ව නියමිත නව්ලාවට පිටුපසින්ව දුවෙ නිසාත් ඔහු පැහැදිිවම 

කලකිරී සිටිෙ නිසා එය මිනිත්ු කිහිපයක්ර ගතනව්. අවසාෙනේදී, විදුි පන්වෙම ෙල්වා 

ඇති අතර, එවිට ඔබට නපනෙන්වනන්ව කුඩා දුඹුරු පැහැති හිසක ඉහළ නකාටස 

ඉදිියට යාමට පටන්ව ගැනීමයි. 

එය ෙව හැවිිදි කුඩා ෙැියක්ර වෙ අතර හදිසිනේම ීඩිනයෝව ඇනේ මුහුණට හසු වූ 

අතර නමම දීේතිමත්, දිිනසෙ, ලස්තසෙ සිෙහවක්ර ඇත. ෙමුත් තත්පරයකට පසු, 

ඔබ තවත් නෙයක්ර ෙකිෙවා, ඇය ෙැඩි නලස ආබාධිතයි. ඇයට එක පාෙයක්ර අනෙක්ර 

පාෙය ඉදිිනයන්ව තැබීමට අපහසුය. ඇය යන්වතේ යෙවා. නසෙඟ ඔල්වරසන්ව 

නෙන්වෙට පටන්වනගෙ ඇත. Uberoth පසුව ෙැෙගත්නත් ඇනේ ෙම Amy බවත් ඇය 

වසරක්ර පුරාවට පුහුණුීේවල නිරත වූ බවත්, ඇය නමනතක්ර නගාස්ත ඇති නහාඳම නද් 

කිනලෝමීටර් භාගයක්ර බවත්ය. සැලසුම වූනේ ඇය කිනලෝමීටර් භාගයක සීමානව්දී විදුි 

පන්වෙම විකල්ප ස්තථාෙයකට ලබා දීමයි. එය තරමක්ර ඉහළ ශ්නර්ණියක්ර විය යුුය. 

එය සමතලා වූවා ෙේ, ඇය නපරළීමට ඉඩ තිබුණි. ඔවුන්ව මාර්ගනේ විනශ්ෂ නකාටසක්ර 

නතෝරා ගත්හ. ඇය නේක්ර අනලවිය සමඟ වසරක්ර වැඩ කර ඇති අතර ඇයනේ 



කිනලෝමීටර භාගය සඳහා නඩාලර් 3,000 ක්ර රැස්ත කර ඇත. ඇය කිනලෝමීටර් භාගයක 

සීමාවට පැමිණි විට හදිසිනේම විශාල බැෙරයක්ර දිනේ කුඩා පින්වූර සහිත නයෝධ 

අකුින්ව "RUN AMY RUN!" ඇනේ මුළු ප්‍රාථමික පාසල් පන්වතියම බැෙරය අල්ලානගෙ සිටි 

අතර ඇනේ මුළු පාසලම මුළු කුටියම පිරී ගිනේය. 

ඒ වෙ විටත් ඇය විදුි පන්වෙම විකල්ප යන්වත්‍රයට මාරු කර තිබුණි. ඇය එම බැෙරය 

ෙැක එය ආපසු ගත්තාය. ේනලාක්ර එනක්ර නකළවරට යෙ ුරුම ඇය ෙැවතත් ඉදිියට 

ගිය අතර ෙැන්ව සේපූර්ණනයන්වම නවනහසට පත් වූ ඇය එය ෙැවත හරවා නපරළීමට 

පටන්ව ගත්තාය, එවිට මුළු පාසලම බැෙරය අතහැර ෙමා ඇය පිටුපසින්ව ීදිය දිනේ දිව 

ගියාය. "නරාකී" හි ෙර්ශෙය “ආමි දුවන්වෙ” කියමින්ව ඔවුහු ගායො කරන්වෙට වූහ. ඇය 

එම කිනලෝමීටරනේ නකළවරට පැමිණ විදුි පන්වෙම දුන්වොය. අනික ඊලග සගයා 

නවඩිල්ලක්ර වනේ ගියා. 

එම ආධුනික ීඩිනයෝ පටනේ අවසන්ව ෙර්ශෙය ඇනේ මව කුඩා ඇමී අල්ලානගෙ සිටිෙ 

ආකාරය නපන්වනුේ කනේය. ෙමුත් එය නමානහාතකට නපර තම ඔරනලෝසුව නෙස බලා 

සිටි එම නගානරෝසු නපාිස්ත නිලධාියා නෙසට හැරී ඔහුනේ ීසරය ෙැඟිට නල්න්වසුවකින්ව 

ඔහු මුහුනේ කඳුළු පිසෙමමින්ව සිටිනේය. 

 

බලන්වෙ ඇත්තටම ඒක තමයි ජීවිනත් කියන්වනන්ව කියලා. අපි නේසුස්ත ක්‍රිස්තුස්ත 

වහන්වනස්තනේ පන්වෙම රැනගෙ හැකි තරේ අමාරුනවන්ව දුවමු. සමහර විට අපට එය 

අත්හැරීමට සහ එය අත්හැරීමට අවශය නව්; සමහර නවලාවට අපිට යන්වෙ ඕෙ ෙෑ. 

ෙමුත් අපි නමතෙ ඉන්වනන්ව එකිනෙකාට කියන්වෙ, ස්තටීව් දුවන්වෙ. දුවන්වෙ නේි 

දුවන්වෙ. අතහින්වෙ එපා. Amazing Grace #1310, Steve Flatt, අනේල් 27, 1997 

 

 

එකිනෙකානේ බර ෙරාගන්වෙ 

වසර ගණොවකට නපර සටෙකින්ව සුළු ුවාල ලැබූ ජර්මානු නසාල්ොදුනවක්ර සිටි අතර ඔහු 

තම මවනේ නිවසට ගිනේය. අේමා කිව්වා "ඔයා ඉස්තපිිතානලට යන්වෙ ඕනන්ව. පානර් එකක්ර 

නසට් කරලා තිනයන්වනන්ව" කියලා. ඉතින්ව, ඔහු නරෝහලට ගියා. ඔහු ඇුළට යෙ විට නොර 

නෙකක්ර දුටුනව්ය. එක්රනකනෙක්ර කිව්වා "බරපතල ුවාලයි", අනිත් එක්රනකො කිව්වා "සුළු 

ුවාලයි" කියලා. ඔහුට එතරේ හානියක්ර නොවූනයන්ව ඔහු නෙවෙ නොනරන්ව ගිනේය. ඔහු 

දිගු ශාලාවක්ර දිනේ ඇවිෙ ගිනේය. ෙැවතත් එහි නොරවල් නෙකක්ර විය. එක්ර අනයක්ර 

"නිලධාරීන්ව" යැයි පැවසූ අතර අනෙකා "නිලධාරීන්ව නොවෙ අය" යැයි කීනව්ය. බඳවාගත් 

මිනිනසක්ර වූ ඔහු නිලධාින්ව නොවෙ නොරක්ර ගත්නත්ය. ෙැවතත්, දිගු ශාලාවක්ර විය. ඔහු 

අවසාෙය ෙක්රවාම ඇවිෙ ගිය අතර එහිදී ඔහු තවත් නොරවල් නෙකක්ර නවත පැමිණිනේය. 

වනේ එකා "පක්රෂනේ අය" කිව්වා, ෙකුනේ එකා කිව්වා "පක්රෂ නොවෙ අය. 



සංවිධාෙයක්ර සහ ජීවිනයක්ර අතර ඇති නවෙස ඒ පුංචි කතාව අපට ෙැවතත් මතක්ර කර 

නෙෙවා. සංවිධාෙයක්ර නහාඳින්ව වුහගත කළ හැකි ෙමුත් සාමාජිකයන්ව එකිනෙකා ගැෙ 

කිසිනස්තත් තැකීමක්ර නොකරයි. ෙමුත් ජීවිනයකුට, එහි ස්තවභාවනයන්වම, ශරීරනේ සෑම 

නකාටසක්ර සඳහාම සැලකිල්ලක්ර, සේබන්වධතාවයක්ර සහ එකමුුවක්ර ඇත. ශරීරයක්ර ුළ 

ජීීන්වනේ ස්තවභාවනයන්වම එකිනෙකානේ බර නබොගැනීමක්ර, සැලකිල්ලක්ර සහ ෙරාගැනීමක්ර 

ඇත. 

"එකිනෙකානේ බර උසුලානගෙ ක්රිස්තුස්තනේ නීතිය ඉටු කරන්වෙ." (KJV) "එකිනෙකානේ 

බර උසුලන්වෙ, ඒ ආකාරනයන්ව, ඔබ ක්රිස්තුස්තනේ නීතිය ඉටු කරන්වෙ." (NIV) (ගලාති 6:2) 

අපි එකිනෙකා නවනුනවන්ව ෙැිය යුු බර නමාෙවාෙ? බර යෙ ග්‍රීක වචෙනේ නත්රුම 

බරනයෝස්ත යනු අධික ඉල්ලුමක්ර ඇති නෙයක්ර, දුක නහෝ නශෝකය නගෙ නෙෙ නෙයක්ර 

යන්වෙයි. බරක්ර යනු සනහෝෙරනයකුනේ නහෝ සනහෝෙියකනේ අධයාත්මික වර්ධෙයට බාධා 

කරෙ ඕෙෑම නෙයකි. ෙැන්ව එය නහාඳින්ව සලකුණු කරන්වෙ. බරක්ර යනු සනහෝෙරනයකුනේ 

නහෝ සනහෝෙියකනේ අධයාත්මික වර්ධෙයට බාධා කරෙ ඕෙෑම නෙයකි. 

එම නිර්වචෙය සමඟ, බර විවිධ ආකාරවින්ව පැමිනණෙ බව නකනෙකුට ඉක්රමනින්ව 

ෙැකගත හැකිය. නිෙසුෙක්ර වශනයන්ව, සමහර බර ආත්මික නව්. ඇත්ත වශනයන්වම, 

ගලාති 6:2 හි අපනේ ආඥානව් ආසන්වෙ සන්වෙර්භය එයයි. පළමු පෙය නවත ආපසු යන්වෙ. 

"සනහෝෙරවරුනි, යනමක්ර පාපයකට හසුවුවනහාත්, අධයාත්මික ඔබ ඔහුව මෘදු නලස යථා 

තත්වයට පත් කළ යුුය. ෙමුත් ඔබම නසෝදිසිනයන්ව සිටින්වෙ, ෙැතිෙේ ඔබත් 

පරීක්රෂාවට ලක්ර විය හැක." එවිට අපනේ ආඥාව, "එකිනෙකානේ බර උසුලන්වෙ, නේ 

ආකාරනයන්ව, ඔබ ක්රිස්තුස්තනේ නීතිය ඉටු කරන්වෙ." 

ගලාති 6:1 හි, පාපයකට හසු වූ අය, "අල්ලා" යනුනවන්ව පිවර්තෙය කර ඇති වචෙය 

ග්‍රීක වචෙයක්ර වෙ අතර එය උගුලකට හසු වූ සනතකු හැඳින්වීමට සමහර විට භාවිතා 

කරෙ ලදී. එය ශුද්ධ ියවිල්ල හරහා භාවිතා කරෙ ලෙ රූපයක්ර, රූපකයක්ර. 2 තිනමෝති 

2:26 පවසන්වනන්ව, "යක්රෂයානේ උගුනලන්ව පනරස්තසේ වන්වෙ." යානකාේ 1:14 හි, යානකාේ 

පවසන්වනන්ව, "එනහත්, එක්ර එක්ර නකො පරීක්රෂාවට ලක්ර වන්වනන්ව, තමානේම ආශානවන්ව, 

ඔහුව ඇෙනගෙ නගාස්ත නපාළඹවෙ විටය." එහි භාවිතා වෙ නයදුම මාළු ඇල්ලීමට නයාමු 

කරයි. පාපය යනු කුමක්රෙැයි අප නොෙැෙ සිටීම නොවෙ බව ඔබට නපනන්ව, ෙමුත් 

උගුලකට යෙ සනතකු නමන්ව, අප නකතරේ කපටි නලස අපව ඇෙනගෙ යන්වනන්වෙ 

යන්වෙ සහ එහි ප්‍රතිවිපාක නකතරේ ෙරුණු නව්ෙ යන්වෙ ගැෙ අපි නබානහෝ විට නොෙැෙ 

සිටිමු. අපි බරට වැනටෙ තරමට බරට පත් වෙ තරමට විය යුුය. 

අප්‍රිකානව් සුදු කූඹිනයෝ ගැෙ කතාවක්ර මම නේ සතිනේ කිනයව්වා. එය මුළු මහාද්ීපනේම 

ප්‍රධාෙ නගාඩෙැඟිි සුරන්වනගන්ව එකක්ර බවට පත්ව ඇත. මිනිසුන්ව බිමක්ර නතෝරානගෙ 

ලස්තසෙ නිවසක්ර නගාඩෙඟයි. ඔවුන්ව සිතන්වනන්ව සෑම නෙයක්රම නහාඳින්ව නපනෙෙ බවත්, 

එක්ර දිෙක්ර, සමහර විට මාස නහෝ වසර කිහිපයකට පසුව, මුළු නිවසම නිකේම ඇුල් 

වෙ බවත්, සුදු කුහුඹුවා නපාළව යට ජීවත් වෙ නිසාත්, කිසි විනටකත් මුපිටට 

නොපැමිනණෙ නිසාත් ය. එය කිසි විනටකත් හිරු නොෙකියි. එය නිවසට යටින්ව ජීවත් වෙ 



අතර, එහි හානිය සිදු වූ විට, නකනෙකුට ඔහුනේ ඇඟිල්ල නගෙ විශාලතම කෙේබය 

හරහා සිදුරක්ර විදීමට හැකි වෙ තරමට ෙැව ඇුළත ආහාරයට ගනී. 

ඔබ ඇුළු නබානහෝ ජීවිතවල එය එනස්ත ය. ඔබ පිටතින්ව ඉතා නහාඳ නපනුමක්ර ඇති ෙමුත්, 

එක්ර දිෙක්ර මුළු ජීවිතයම, මුළු නිවසම කඩා වැනටන්වනන්ව ඒ සියලු දිරාපත්ීම ඇුළත වූ 

අතර කිසිනවකු එය නොෙැෙ සිටි බැවිනි. 

බර විය හැක්රනක්ර: 

1. පව්. ෙරකම බර වන්වනන්ව අපනේ ආශාවන්වට යටත් ීම සහ පව් කිරීම නිසා ඇති වෙ 

බරයි. 

2. චිත්තනව්ගීය. නමය සිදු වන්වනන්ව අප පව්කාරනයකු වූ විට නොව, අප පාපයට නගාදුරු වූ 

විට ය. සමහර විට අපට නොසැලකිිමත් නලස සැලකීම, නොසලකා හැර ඇත. සමහර 

විට එය බිනේ නහෝ නශෝකනේ ප්‍රතිඵලයක්ර විය හැකිය. චිත්තනව්ගීය බර සමහර 

අවස්තථාවලදී අපව යටපත් කරයි. 

3. නභෞතික. නේවා විය හැකඅසනීප නහෝ හදිසි අෙුරු, දුර්වලතා, නහෝ සමහර විට වයසට 

යාම නිසා ඇති විය. 

4. මූලය - නොට්ට ෙැමීමක්ර, ධවෙය හදිසි අවස්තථාවක්ර, දුර්වල ආනයෝජෙ උපාය මාර්ගයක්ර 

නහෝ නවෙත් සාධක 101ක්ර විසින්ව නගෙ එෙ මූලය විපතක්ර. 

බර පැටනවෙ සියලු ආකාර සහ හැඩතල ලැයිස්තුගත කිරීමට අපට ඉඩක්ර ෙැත. ෙමුත් 

බරක්ර යනු සනහෝෙරනයකුනේ නහෝ සනහෝෙියකනේ අධයාත්මික වර්ධෙයට බාධා කරෙ 

ඕෙෑම නෙයකි. 

සනහෝෙර සනහෝෙියන්ව නමම බරට මුහුණ නෙෙ විට අපනේ වගකීමයි. 

1. නිහතමානී වන්වෙ. ඔබ නිහතමානී විය යුුය, ෙැතනහාත් ඔබ කිසිනවකුට 

ප්‍රනයෝජෙයක්ර නොවනු ඇත. එකිනෙකානේ බර උසුලෙ අපනේ ආඥාව නබානහෝ දුරට 

එකම නද් පවසෙ නපාත්පත් පෙ නෙකක්ර අතර සැතපී තිබීම මට පුදුම සහගතය. 

ගලාති 5:26, 5 වෙ පිච්නේෙනේ අවසාෙ පෙය, "අපි එකිනෙකාට උඩඟු නොී, කුපිත 

කර, ඊර්ෂයා නොකරමු" සහ ගලාති 6: 3, "යනමක්ර තමා කිසිවක්ර ෙැති විට යමක්ර යැයි 

සිතන්වනන්ව ෙේ, ඔහු තමාවම රවටා ගනී." එකිනෙකානේ බර උසුලෙ විධාෙය 

නපාත්පත් නෙකක්ර අතර තිබීම සිත්ගන්වො කරුණක්ර නොනව්ෙ? නෙවියන්වනේ පල්ිනේ 

වැඩි නෙනෙක්ර වැඩි බරක්ර ෙරන්වනන්ව ෙැති නේුව අපි එතෙට බැහැලා උෙව් කරන්වෙ 

නහාඳ වැඩියි කියලා අපි හිතෙවා. "ඔයා ගැෙ ඔච්චර හිතන්වෙ එපා." 

යටි පාලමක්ර යට ගංවුරකට හසු වූ කාන්වතාවනේ කතාව මට නිතරම විනෙෝෙජෙකයි. 

බිේ පුවරුව ෙක්රවාම ජලය ඉහළ යමින්ව පවතී. නරෝෙ හතරක ියක යෙ තරුණනයක්ර 

පාලම හරහා ඉහළට පැමිණ ෙතර ී නොර විවෘත කර පහළට නේත්ු නව්. ඔහු එම 

වැඩිහිටි කාන්වතාව ෙැක, "මැඩේ, මම ඔබට උෙව් කරන්වෙෙ?" ඇය හිස ඔසවා, "ඉහළ සිට 

නොනව්!" 



උඩ ඉඳන්ව එයාට වැඩක්ර ෙෑ. නිහතමානීකම යනු අපව ෙැක බලා එහි පහළ ීමයි. 

නිහතමානිකම ගලාති 6:1 හි ආඥානව් පෙෙමයි, "...ආධයාත්මික වූ ඔබ සනහෝෙරනයකු 

යථා තත්වයට පත් කළ යුුය." ඔබ අධයාත්මික නලස ෙකිෙවා යන්වනෙන්ව අෙහස්ත 

වන්වනන්ව ඔබ පිපූර්ණ බව නොනව්. ආධයාත්මික යන්වනෙන්ව අෙහස්ත කරන්වනන්ව ඔබ 

නවෙස්ත නලස ක්‍රියා කිරීම නහෝ ඔනේ සනහෝෙරයාට වඩා නබානහෝ යහපත් නලස ක්‍රියා කිරීම 

නොනව්. ආධයාත්මික යන්වනෙන්ව අෙහස්ත කරන්වනන්ව ආත්ම-ධර්මිෂ්ඨ උඩඟුකමක්ර 

තිබීම නොනව්. අධයාත්මික ීම යනු ආත්මනයන්ව පූර්ණ ීමයි. 

අපනේ නේෙනේම, ගලාති 5:22-23, ආත්මනයන්ව පූර්ණ ීම යන්වනෙන්ව අෙහස්ත කරන්වනන්ව 

කුමක්රෙැයි අපි ෙනිමු, එනස්ත නොනව් ෙ? එයින්ව අෙහස්ත කරන්වනන්ව ආෙරය, ප්‍රීතිය, සාමය, 

ඉවසීම, යහපත්කම, මෘදුකම, කරුණාව, විශ්වාසවන්වතකම සහ ආත්ම ෙමෙය 

තිබීමයි. ඒ ඔක්රනකාම ඔතානගෙ නිහතමානී ගතියක්ර තිනයෙවා නන්වෙ? 

නබානහෝ විට, අපි කනෙක්රටිකට් හි කුඩා ෙගරයක මිනිසුන්ව නමන්ව ය. එය ප්‍රධාෙ 

ෙගරවින්ව එකක උප ෙගරයක්ර විය. ඔවුන්වනේ කුඩා තොසන්වෙ ප්‍රනද්ශය හරහා 

නොසැලකිිමත් ියදුරන්ව ධාවෙය කිරීම නිසා සමහර අය ටිකක්ර නකෝපයට පත් විය. ඒ 

නිසා ඔවුන්වනගන්ව 53 නෙනෙක්ර ඔවුන්වනේ ෙේ නපත්සමකට ෙමා, එය නෂිෆ් නවත 

නගෙ නගාස්ත “නේක අනේ ෙගරනේ ෙවත්වන්වෙ” කියා පැවසුවා. නෂිෆ් කිව්වා, "මට 

කරන්වෙ පුළුවන්ව නද් මම බලන්වෙේ." රාි කිහිපයකට පසු ඔහු ඔරනලෝසුවක්ර 

තැබුනව්ය. නිසැකවම, ඔහු ෙගරය හරහා නොසැලකිිමත් නලස ිය පැෙීම 

සේබන්වධනයන්ව පුද්ගලයින්ව පස්ත නෙනෙකු අත්අඩංගුවට ගත්නත්ය. ඒ පස්තනෙොනේම 

ෙේ නපත්සනේ තිබුණා. 

සමහර විට අපට ආඩේබරනයන්ව අන්ව අයනේ වැරදි අනේම වැරදි නසායා ගත හැකිය. 

මම නවෙත් නකනෙකුනේ බරක්ර ෙරන්වනන්ව ෙේ, එම බර අධයාත්මික නව්වා, 

චිත්තනව්ගීය නව්වා, නභෞතික නව්වා, නහෝ නව්වා, එය ආරේභ වන්වනන්ව නිහතමානීව, 

ආත්මනයන්ව පූර්ණ ීනමනි. 

මට කවොවත් අමතක නොවෙ නෙයක්ර ියූ Elza Huffard ෙම ඔබ නබානහෝ නෙනෙක්ර 

ෙන්වෙවා. "මට වඩා ඉහළින්ව තමා සිූ නකනෙක්ර සිටිනේය, ඔහු මට ඉහළින්ව සිටිනේය, 

ඔහු එම සිුවිල්ල ඇති වෙ ුරු." ඒක නහාඳ ෙැද්ෙ? එය නිසැකවම නිවැරදියි. 

ආධයාත්මික පුරුෂයන්ව සහ ස්තත්‍රීන්ව තම ජීවිතය ුළ නෙවියන්ව වහන්වනස්තනේ 

කරුණානව් අවශයතාවය නකතරේ නහාඳින්ව වටහානගෙ සිටිෙවාෙ යත්, ඔවුන්වට කිසි 

විනටකත් අහංකාර ආත්මනයන්ව සනහෝෙරනයකු නවත ළඟා විය නොහැක. 

ඉතින්ව මම බරක්ර ෙරාගත් විට මා කරන්වනන්ව කුමක්රෙ? මම මනේම නිහතමානිකම 

පරීක්රෂා කරමි. මම නිහතමානීෙ? මම අධයාත්මිකෙ? 

2. මෘදු වන්වෙ - ගලාති 6:1 පවසෙ පිදි, "මෘදු වන්වෙ, මෘදුකනේ ආත්මනයන්ව එම සනහෝෙරයා 

ෙැවත පිහිටුවන්වෙ." එය විනශ්ෂනයන්ව අොළ වන්වනන්ව අප ෙරා ගැනීමට උපකාර වෙ බර 

පාපයට සේබන්වධ වූ විටය. 



3. බර උසුලන්වෙ. බර කුමක්රෙ යන්වෙ මත පෙෙේව එම ෙරාගැනීම විවිධ ස්තවරූප ගනී. 

වාකය නගාඩෙැංීනේදී කියන්වනන්ව, "ෙරානගෙ යන්වෙ, බර උසුලානගෙ යන්වෙ." එය 

වර්තමාෙ/පිපූර්ණ කාලයයි, එය "එයට නලවකෑවක්ර සහ නපානරාන්වදුවක්ර නෙන්වෙ" 

පමණක්ර නොනව්. එය වරක්ර පහර දී ඔනේ ගමෙ යන්වෙ. වාකය වුහගත ී ඇති 

ආකාරය පවසන්වනන්ව "ඔබ එය කර එය කරෙ තාක්ර කල් එය කරන්වෙ. බර 

පුද්ගලනයකුනේ පාපනේ ප්‍රතිඵලයක්ර ෙේ, ගලාති 6:1 පවසන්වනන්ව, "සනහෝෙරයා නහෝ 

සනහෝෙිය මෘදු නලස ප්‍රතිෂ්ඨාපෙය කරන්වෙ" යනුනවනි. පැරණි ග්‍රීක ධවෙයවරුන්ව 

විසින්ව බිඳුණු අස්තථියක්ර සැකසීමට භාවිතා කළ වචෙය ප්‍රතිෂ්ඨාපෙය නව්. ඔබ ෙේ 

'කවොවත් ඇටකටු නසට් එකක්ර තිබුණා, ඔබ ෙන්වෙවා ඔබට එය පිස්තසමින්ව කරන්වෙ 

අවශයයි, ඔබට එය මෘදු නලස කරන්වෙ අවශයයි. වැෙගත්ම නෙය ෙේ එය සිදු 

කරන්වනන්ව ෙඩුවේ සඳහා නොව සුවය සඳහායි. 

බර චිත්තනව්ගීය ෙේ, ඔබ එය උපනද්ශෙය, වැළඳගැනීේ, සවන්වදීම සහ යාච්ඥා කිරීේ 

ුළින්ව ෙරාගන්වෙ. එම සනහෝෙරයා නහෝ සනහෝෙිය බර උසුලෙ තාක්ර කල් ඔබට එය 

ෙවසින්ව ෙවස කළ හැකිය. බර මූලයමය ෙේ, ඔනේ මුෙල් නහෝ නවෙත් ආධාර ලබා 

දීනමන්ව බර ෙරනු ලැනේ. එය නභෞතික බරක්ර ෙේ, ඔබ ඔනේ කාලය, උත්සාහය, ෙයාව 

සහ ශක්රතිනයන්ව එය ෙරාගන්වෙ. නේුව කුමක්ර වුවත්, බර උසුලෙවා යනු සනහෝෙරයාට 

නහෝ සනහෝෙියට ෙැවත තනිවම බරක්ර නොමැතිව ගමන්ව කිරීමට හැකි වෙ නතක්ර බර 

උසුලානගෙ යාමයි. "නබොගත් ප්‍රීතිය ද්විත්ව ප්‍රීතියකි. නබොගත් බරක්ර බින්ව අඩකි" 

යෙ පැරණි හිනතෝපනද්ශයට මම කැමතියි. 

ඒනකන්ව ඉල්ලන්වනන්ව නමාකක්රෙ? 

1.සහනයෝගීතාවය සඳහා සැබෑ කැපීම  

කලකට නපර පීෙට්ස්ත කාටූෙයක ලුසී චාි ෙවුන්ව නෙස බලා “ඇයි අපි නේ නපානළානව් 

ඉන්වනන්ව” කියා පැවසුවාය. මහලු ෙයානුකේපිත චාි ෙවුන්ව ෙරුම ලුසී නෙස බලා, "අපි 

නමතෙ ඉන්වනන්ව අනිත් මිනිස්තසුන්වට උෙව් කරන්වෙ" කියාය. ලුසී තත්පරයක්ර කල්පො කර 

ඇනේ මුහුණට ආපසු හැරී, "එනහෙේ ඇයි නේ මිහිපිට ඉන්වනන්ව?" ඒක නලෝකයම අහෙ 

ප්‍රශ්ෙයක්රෙ? ඇයි අනිත් හැනමෝම නමතෙ මාව අවුල් කරන්වෙ. ඔවුන්ව මට කරෙර 

නොකරෙ තාක්ර කල් ඔවුන්ව සමඟ කිසිවක්ර කිරීමට මට අවශය ෙැත, "ජීවත් වන්වෙ සහ 

ජීවත් ීමට ඉඩ නෙන්වෙ, මනේ වයාපාරනයන්ව ඉවත් වන්වෙ. අංක එක නෙස බලා අනෙක්ර 

සියල්ලට යන්වෙ නෙන්වෙ." මම ඔබට යමක්ර කියන්වෙේ, ක්‍රිස්තුස්ත වහන්වනස්ත එයට 

අභිනයෝග කරයි. අපි එයට නගාදුරු වුවනහාත්, අපි නෙවියන්ව වහන්වනස්තනේ සභාව නොනව්. 

අපි සංවිධාෙයක්ර විය හැකි ෙමුත් අපි ජීවිනයකු නොනව්. අපි නිසැකවම ක්‍රිස්තුස්ත 

වහන්වනස්තනේ ශරීරය නොනව්. ඇසුරු කිරීම යනු ඉිො උෙෑසෙ අතට අත දීමකට වඩා වැඩි 

ය. එයින්ව අෙහස්ත කරන්වනන්ව ජීවිතය ඒකාබද්ධ කිරීමයි. 

අපි එංගලන්වතනේ බාන්වස්ති වල අහලා තිනයෙ බල්නලෝ නෙන්වො වනේ නවන්වෙ ඕනන්ව. නික්ර 

ෙේ නටියර් ෙේ කුඩා බල්නලකු සහ චිහුවාවා පර්සි ෙේ තවත් කුඩා බල්නලකු එහි 

සිටිනේය. ෙවසක්ර පර්සි කාර් එකක හැේපුො. පර්සිනේ අයිතිකාරයා හිුනව් දුේපත් පර්සි 

මැිලා කියලා. ඉතින්ව ඒ අයිතිකාිය ක්‍රිස්තටීන්ව හැි සන්ව ඒ පුංචි චිහුවාහුවානේ සිරුර 



අරනගෙ ේලාස්තටික්ර බෑගයක ොලා ආපහු එළියට ගිහින්ව පිටිපස්තනස්ත මිදුනල් වළ ෙැේමා. නික්ර, 

නටියර්, හෙ කේපා විය. ඔහු ළඟට නගාස්ත ේලාස්තටික්ර නගෝනිය හාරා ගත්නත්ය. ඔහුනේ 

ෙත්වින්ව ඔහු එය නිවස අසින්ව මත් කරයි. ක්‍රිස්තටීන්ව එළියට ඇවිත් ඒ නගෝනිය අතට 

ගන්වෙනකාට හෙවත ගැනහන්වෙ ගත්තා. පර්සි, චිහුවාහුවා ජීවත් වූවා පමණක්ර නොව, ඔහු 

සේපූර්ණනයන්වම සුවය ලැබීය. 

ඒ කතාව අහෙනකාට මට මතක්ර උනන්ව නෙවියනන්ව ඉන්වනන්ව උත්ථාෙ වයාපාරනේ කියලා. 

කිුනුවන්ව එම ක්‍රිස්තුස්ත වහන්වනස්ත ුළට බව්තීස්තම වූ විට ජීවිතනේ ෙව භාවයකට ඔසවා 

ඇත. ඔවුන්වනේ මරණනයන්ව පාපයට ෙැවත ෙැඟිටුවනු ලබෙ අතර පාපනයන්ව නිෙහස්ත වූ 

ෙව ජීවිතයක්ර ලබා නෙනු ලැනේ. 

අපි කැපී සිටින්වනන්ව නේසුස්තව ෙැවත ජීවෙයට නගො එම ආත්මය විසින්වම, අපි 

මිනිසුන්වනේ බර උසුලෙ විට මරණනේ ග්‍රහණනයන්ව මිනිසුන්ව ඇෙනගෙ යමු. මිනිස්තසු, 

පල්ිය නරෝහලක්ර, ෙමුත් කිසිනවකු සුව නොකළනහාත් අපි නකතරේ සංවිධාෙය ී 

සිටියත් කමක්ර ෙැත. අපි එකිනෙකානේ බර උසුලන්වනන්ව ෙේ, සහනයෝගීතාවය සඳහා සැබෑ 

කැපීමක්ර තිබිය යුුය. 

2. ශරීරනේ සාමාජිකත්වය පිළිබඳ ෙව අර්ථ ෙැක්රීමක්ර.  

අපි ක්‍රිස්තුස්ත වහන්වනස්තනේ ශරීරනේ සාමාජිකයන්ව නවමු. (නරෝම 12:4-5 සහ 1 නකාින්වති 12) 

"එබැවින්ව අපි එකිනෙකානේ සාමාජිකයන්ව නවමු." ශරීරයක්ර ීම යනු එයයි. මම හිතන්වනන්ව 

අපි කඳු ෙගින්වෙන්ව වනේ නවන්වෙ ඕනන්ව. 

1953 දී ඔබට Sir Edmund Hillary යෙ ෙම මතක ඇති. ඔහු එවරස්තට් කඳු මුදුෙට ගිය 

පළමු කේඩායමට ොයකත්වය දුන්වනන්වය. ඔහු සමඟ මාර්නගෝපනද්ශකනයකු සිටිනේය, 

ෂර්පා මාර්නගෝපනද්ශකනයකි, ඔහුනේ ෙම නපන්වසික්ර නොර්නේ ය. නෙෝර්නේ ශ්‍රීමත් 

එඩ්මන්වඩ් හිලි සමඟ සිටීම නහාඳ නෙයකි, මන්වෙ ඔවුන්ව ඔවුන්වනේ බැසීමට පටන්ව ගත් 

විට එඩ්මන්වඩ් හිලිනේ පාෙය ිස්තසා නගාස්ත ඔහුනේ සමබරතාවය ෙැති ී ඔහු 

සේපූර්ණනයන්වම වැටුණි, ෙමුත් නෙෝර්නේ ඔහුනේ නත්රීම නගෙ අයිස්තවල සිරී ඇති 

අතර කඹය අල්ලානගෙ සිටිනේය. ඔහුට ගමෙක්ර නගාස්ත ෙැවත කන්වෙ අල්ලා ගැනීමට හැකි 

වෙ නතක්ර ඔහුව අල්ලානගෙ සිටීමට ඔවුන්වට හැකි විය. එනස්ත නොවුවනහාත් ඔහු අඩි 

ෙහසකට වඩා වැනටන්වෙට ඉඩ තිබුණි. ඔවුන්ව පහළට බැසගත් විට, නපන්වසික්ර නෙෝර්නේ 

ීරනයකු කිරීමට සියල්නලෝම සූොෙේව සිටි අතර, ඔහු පුවත්පත්වලට ප්‍රතිචාර ෙැක්රවූනේ, 

"ෙෑ, ෙෑ, ෙෑ, මම ීරනයක්ර නෙනවයි" යනුනවනි. ඔහු කිව්වා, 

ඔහුට ස්තවභාවික වූ නෙයට ප්‍රශංසා අවශය නොීය. බලානපානරාත්ු වූ නද් සඳහා හිමිකේ 

පෑමක්ර ඔහුට අවශය නොීය. ශරීරයක්ර නලස අපනේ ස්තවභාවය ඉල්ලා සිටින්වනන්ව 

අනෙයෝෙය උපකාර සඳහා අප කැපවිය යුු බවයි. 

යෙ ප්‍රශ්ෙ නව්. 

1. ඔනේ නර්ඛ්‍ාව බැඳී ඇත්නත් කාටෙ? ඔබ සියලු නෙොම සෑම සාමාජිකනයකුටම බැඳ 

තැබිය නොහැක; එය කළ නොහැක්රකකි, ෙමුත් ඔනේ නපළගැස්තම කිුනු 

සනහෝෙරනයකු නහෝ සනහෝෙියකට සේබන්වධ කිරීම වඩා නහාඳය. 



2. ඔබ ිස්තසා යෙ විට ඔබව උසුලන්වනන්ව කවුෙ සහ ඔනේ බර උසුලන්වෙ උෙව් 

කරන්වනන්ව කවුෙ? 

බර උසුලන්වනන්ව ඇයි? 

පිළිුර සරලයි. එය ගලාති 6:2 හි ඇත්නත්, "එය ක්‍රිස්තුස්තවහන්වනස්තනේ වයවස්තථාව 

සේපූර්ණ කරෙ බැවිනි.""නහාඳයි, ක්රිස්තුස්තනේ නීතිය කුමක්රෙ?" මම බයිබලය 

පුරාවටම බැලූ අතර, මනේ මතය අනුව, සුරු කේඩායමක්ර ඉදිිනේ නේසුස්ත තම 

නේිතයන්වට එම නීතිය ලබා දුන්වනන්ව “මම ඔබට නෙෙ ෙව ආඥාවක්ර, මා ඔබට නේම 

කළාක්ර නමන්ව එකිනෙකාට නේම කරන්වෙ, එබැවින්ව ඔබ නේම කළ යුුය. එකිනෙකා." 

(නයාහන්ව 13:34) 

ෙැන්ව නේසුස්ත එම ආඥාව දුන්ව විට, ඔහු එකිනෙකාට නේම කිරීමට අලුත් ආඥාවක්ර නොදුන්ව 

නිසා එය ඔහුනේ සවන්වනෙන්වෙන්වට තරමක්ර විරුද්ධාභාසයක්ර විය. නලී කථාව 19:18 අණ 

කරන්වනන්ව, "එකිනෙකාට නේම කරන්වෙ." ඒ එක නේසුස්තට අවුරුදු ෙහසකට කින්ව. 

ෙමුත් ෙව ආඥාව වූනේ "මා ඔබට නේම කළාක්ර නමන්ව ඔබත් එකිනෙකාට නේම කරන්වෙ" 

යන්වෙයි. ඒ තරමටම ඔබ එකිනෙකාට ආෙරය කරෙවාට මම කැමතියි. 

ඔහු අනේ බර ෙරානගෙ සිටියාෙ? ඔහු නිසැකවම කළා. "කල්වාි" ෙේ කඳුකරනේ කුරුසිය 

මත අපට ඇති සෑම බරක්රම සහ අපට ඇති සෑම බරක්රම ඔහු ෙැරුනව්ය. ඒ නිසා, 

කිුනුවන්ව ෙැන්ව ජීවිතනේ අලුත් බවක්ර ෙ, "ස්තවර්ගය" ෙේ පිපූර්ණ ස්තථාෙයක සොකාික 

ජීවිතයක්ර ෙ ෙනිති. එකිනෙකානේ බර ඉසිලීම යන්වනෙහි අවසාෙ ආෙර්ශය නේසුස්ත 

වහන්වනස්ත අපට දී ඇත-එය ෙව ආඥාවයි. එය ගත වෙ තාක්ර, ගැඹුරට ගත වෙ තරමට, 

ගත වෙ තාක්ර කරන්වෙ. එකිනෙකානේ බර ෙරානගෙ ක්‍රිස්තුස්තවහන්වනස්තනේ වයවස්තථාව 

ඉටුකරන්වෙ. Amazing Grace #1313, Steve Flatt, මැයි 25, 1997 

 

එකිනෙකාට අවවාෙ කරන්වෙ 

එකිනෙකාට යේ යේ නද්වල් කරන්වෙ කියා බයිබලනේ අපට පවසෙ අවස්තථා නබානහෝ 

තිනේ. එයට නේුව: අපි නේසුස්ත ක්‍රිස්තුස්තනේ ශරීරයයි. අතක්ර මැණික්ර කටුවට 

සේබන්වධ කර ඇති ආකාරයට නහෝ පාෙයක්ර වළලුකරට සේබන්වධ කර ඇති ආකාරයට 

අපි එකිනෙකාට සේබන්වධ සාමාජිකයන්ව නවමු. අපි සේබන්වධ ී සිටිෙ නිසා, අපට 

එකිනෙකාට සහ එකිනෙකාට කළ යුු යේ යේ නද්වල් තිනේ. 

උොහරණයක්ර නලස, කුඩ විධාෙය වන්වනන්ව "එකිනෙකාට ආෙරය කරන්වෙ" යන්වෙයි. 

හිෙ? ඊට පස්තනස්ත අපි බලන්වනන්ව "එකිනෙකාව පිළිගන්වෙ", "එකිනෙකාව දිිමත් 

කරන්වෙ" සහ "එකිනෙකාට සමාව නෙන්වෙ" වනේ නද්වල්. නමම පාඩම අයදුේ කිරීමට 

වඩාත්ම දුෂ්කර එකක්ර විය හැකිය. ජීවත් විය යුු ආකාරයට ජීවත් නොවෙ ශරීරනේ 

අවයව වලට ඔබ සැබවින්වම ආෙරය කරන්වනන්ව නකනස්තෙ? ඒ වනේ මිනිස්තසු නවනුනවන්ව 

අපි නමාෙවෙ කරන්වනන්ව? 



නලාකු නකාමිස්ත එක වචෙයකින්ව වැරදිලා නපාඩි නකල්ල කියපු නද් අපි නගාඩක්ර නවලාවට 

කරෙවා. ඇය කීවාය: "ඔබ මුළු නලෝකයටම නගාස්ත ඕපාදූප නද්ශො කරන්වෙ." එය සමීප 

ෙමුත් එය තවමත් නබානහෝ දුරයි. මම නේ එක එක නේෙවල බයිබලය නසව්වා, මට අලුත් 

ගිවිසුනේ “එකිනෙකා ගැෙ කතා කරන්වෙ” කියලා එක ආඥාවක්රවත් නහායාගන්වෙ බැි වුණා. 

"මනේ සනහෝෙරනයනි, ඔබත් යහපත්කනමන්ව පිරුණු, ෙැනුනමන්ව පිරුණු, එකිනෙකාට 

අවවාෙ අනුශාසො කිරීමට හැකියාව ඇති බව මම ඔබ ගැෙ ඒත්ු ගන්වවමි." (නරෝම 15:14-

KJV) ෙැන්ව අවවාෙ කිරීම අප එදිනෙො භාවිතා කරෙ වචෙයක්ර නොනව්. එකිනෙකාට අවවාෙ 

කිරීම සඳහා වඩාත් නපාදු සමාෙ පෙයක්ර වන්වනන්ව එකිනෙකාට උපනෙස්ත දීමයි. එය NIV හි 

විකාශෙය වෙ ආකාරයයි. 

The New International Dictionary of New Testament නද්වධර්මය අවවාෙ කිරීම නිර්වචෙය 

කරයි; "එය උත්සාහ කරන්වනන්ව මෙස නිවැරදි කිරීමට, අධයාත්මික ආකල්ප වැඩිදියුණු 

කිරීම සඳහා වැරදි නද් නිවැරදි කිරීමට ය." නවෙත් වචෙ වින්ව කිවනහාත්, අවවාෙනයන්ව 

අෙහස්ත කරන්වනන්ව චින්වතෙනේ ෙැවත දිශාෙතියකි. එය උපනෙසක්ර, ෙමුත් එය වැරදි 

නිවැරදි කිරීනේ සන්වෙර්භය ුළ ය. 

1. උපනෙස්ත, අවවාෙ කිරීමට නහෝ නිවැරදි කිරීමට. 

නිසැකවම, උපනෙස්ත සහ ඉගැන්වීම සඳහා ශරීරනේ ස්තථාෙයක්ර තිනේ. නිවැරදි කිරීම සඳහා 

ක්රිස්තුස්ත වහන්වනස්තනේ ශරීරනේ ස්තථාෙයක්ර ෙ තිනේ. එය නිනෂ්ධාත්මක ඉගැන්වීම හා 

සමාෙ නොනව්. ධොත්මක උපනෙස්ත සඳහා ශරීරනේ ස්තථාෙයක්ර ඇති අතර ධොත්මක 

නිවැරදි කිරීම සඳහා ශරීරනේ ස්තථාෙයක්ර ඇත. අවවාෙය යනු කිසිනස්තත් සෘණාත්මක ීම 

නොනව්. එය නහළා ෙැකීම ගැෙ නොනව්. එය විනිශ්චයවාෙය ගැෙ නොනව්; ඒ නවනුවට, එය 

නෙවියන්ව වහන්වනස්තනේ සතයය මත පෙෙේ වූ ධොත්මක අෙුරු ඇඟීමක්ර සහ මඟ 

නපන්වීමකි. 

2. උඩඟුකනමන්ව නොව ආෙරනයන්ව හා සැලකිල්නලන්ව අවවාෙ කිරීම. 

"එනහත් ඔහුව සුනරකු නලස නොසලකන්වෙ, ෙමුත් අවවාෙ කරන්වෙ" (අවවාෙ කිරීම 

යෙ වචෙයම ඇත) "ෙමුත් ඔහුට සනහෝෙරනයකු නලස අවවාෙ කරන්වෙ" යනුනවන්ව 

අවවාෙ කර, නිවැරදි කළ සහ අවවාෙ කළ සනහෝෙරනයකු ගැෙ පාවුල් ිීය. (2 

නතසනලෝනික 3:15) අවවාෙය යනු ඔබ යනමකුට නල්බල් කිරීම සඳහා කරෙ නෙය නොනව්, 

එය ඔබ යනමකු විනව්චෙය කිරීමට කරෙ නෙය නොනව්, එය යනමකුට කැත නලස 

සැලකීමට ඔබ කරෙ නෙය නොනව්. ඒ සනහෝෙර සනහෝෙියන්වට පිහිට ීමටය. එය ආෙරය 

හා සැලකිල්ල නිසා ඇතිනව්. 

අවවාෙ කරන්වනෙකුනේ සේභාවය උොහරණය වන්වනන්ව නෙමාපිනයකි. ෙැන්ව අේමලා තාත්තලා, 

මම ෙන්වෙවා ඔයාට නේකට සේබන්වධ නවන්වෙ පුළුවන්ව කියලා. එපීස 6:4 පවසන්වනන්ව 

කුමක්රෙ? අපනේ ජීවිත කාලය පුරාම අපි එය උපුටා ෙක්රවා ඇත්නතමු, "ඔනේ ෙරුවන්ව 

සමිඳාණන්ව වහන්වනස්තනේ නපෝෂණනයන්ව හා අවවාෙනයන්ව ඇති ෙැඩි කරන්වෙ." අනුශාසො යෙ 

වචෙය කුමක්රෙැයි ඔබ ෙන්වෙවාෙ? එය ක්‍රියා පෙනේ ොම පෙය, අවවාෙ කිරීම. "ඔනේ ෙරුවන්ව 

සමිඳාණන්ව වහන්වනස්තනේ අනුශාසො පිදි ඇති ෙැඩි කරන්වෙ." 



නෙමාපියනි, ඔනේ රැකියානව් ප්‍රධාෙ නකාටස ඔනේ ෙරුවන්වට ඉගැන්වීමයි. ඔබට ඔවුන්වනේ 

ළමා කාලය පුරාම නිවැරදි කිරීමකින්ව නතාරව ඉගැන්වවිය හැකිෙ? ෙැහැ, එය එනස්ත ක්රියා 

නොකරයි. ඔබට නකෝපනයන්ව හිිහැර කිරීමට නහෝ නිවැරදි කිරීමට අවශය ෙැත. ඔබ 

සැමවිටම ආෙරනයන්ව නපලඹී සිටීමට අවශ්යයි. ෙමුත් නෙමාපිනයක්ර කිසිවිනටක නිවැරදි 

නොකරන්වනන්ව ෙේ, කිසිවිනටක අෙුරු ඇඟීමක්ර නොකළනහාත් නහෝ අවවාෙ 

නොකරන්වනන්ව ෙේ වගකීම පැහැර හියි. මම හිතන්වනන්ව නෙමාපියන්ව, නවෙ කාටත් වඩා, 

එය සාර්ථක නොවෙ බව ෙන්වෙවා. එනස්ත වුවෙ, අපනේ ෙරුවන්වට අවවාෙ කිරීම සහ ෙැවත 

නයාමු කිරීම ඔවුන්ව නකනරහි ඇති අපනේ විශාල ආෙරය නිසා ඇති වෙ බව නෙමාපියන්ව 

වෙ අපි ෙ ෙනිමු. කිුනුවන්ව අතර විය යුත්නත් එයයි. 

නේිත පාවුල් තමන්ව නද්ශො කළ නද් පිළිපැද්ො නන්වෙ? ඔබ ඔබනේ අළුත් ගිවිසුම 

සේපූර්ණනයන්වම කියවා ඇත්ෙේ, පාවුල් කිසිවකුට, ඕෙෑම තැෙකදී සහ ඕෙෑම 

අවස්තථාවකදී ඔවුන්වනේ ජීවිතවල පාපයට මුහුණ දීමට බිය නොවූ බව ඔබ ෙන්වෙවා. ගලාති 

2:11 හි ඔහු නේිත නේතෘස්තට මුහුණ දුන්වනන්වය. මට මූණ නෙන්වෙ උනන්ව එයා කරපු වැරදි 

නිසා. ක්‍රියා 20:31, පාවුල් පල්ිනේ වැඩිමහල්ලන්වට අවවාෙ කනේය. ෙමුත් ඔහු එම 

වැඩිහිටියන්වට පවසෙ විට එම පෙය අවසන්ව කරෙ ආකාරය මම කැමතියි, "වසර ුෙක්ර 

තිස්තනස්ත මම අෙුරු ඇඟීම ෙතර නොකළ බව මතක තබා ගන්වෙ", "ඔබ සැමට දිවා රෑ 

කඳුළු සලමින්ව අෙුරු අඟවයි" යෙ වචෙය ඇත. ඔබ ෙයාව සහ ආෙරය ෙකිෙවාෙ? 

සමහර අවස්තථාවලදී අවවාෙ කිරීම නිවැරදි නෙයක්ර බව පාවුල් ෙැෙ සිටිනේය, ෙමුත් එය 

කිරීමට නිවැරදි මාර්ගයක්ර තිනේ. 

A. අවවාෙ කරන්වනෙකු ීමට වගකිව යුත්නත් කවුෙ?  

එය කානේ අමාතයාංශයක්රෙ? පළමුව, එය ශරීරනේ ොයකයින්වනේ වගකීමයි. “ෙැන්ව අපි 

ඔනබන්ව ඉල්ලා සිටින්වනන්ව සනහෝෙරවරුනි, ඔබ අතර නවනහස මහන්වසි ී වැඩ කරෙ, 

ස්තවාමින්ව වහන්වනස්ත ුළ ඔබට ඉහළින්ව සිටිෙ (නේ බලන්වෙ) සහ ඔබට අවවාෙ කරෙ 

අයට ගරු කරෙ නලසයි. ඔවුන්වනේ වැඩ නිසා ඔවුන්වට ආෙරනයන්ව ඉහළම 

නගෞරවනයන්ව සලකන්වෙ. සාමනයන්ව ජීවත් වන්වෙ. එකිනෙකා සමග." (1 නතසනලෝනික 
5:12-13) 

එම පෙ නෙනකන්ව පාවුල් පල්ියක්ර එනේරා කිරීනේ මහත් දුෂ්කරතාව හඳුො ගනී. 

වැඩිමහල්ලන්ව නලස නස්තවය කිරීමට යෙ අය සමහර අවස්තථාවලදී වැරදි මත සිටිෙ 

සමහර සාමාජිකයින්වනේ සිුවිි ෙැවත නයාමු කළ යුු බව ඔහු ෙනී. එනස්ත කිරීම තම 

කාර්යය වෙ මිනිසුන්වට සහාය නෙෙ නලස ඔහු අනපන්ව අය කරයි. ොයකයින්වට 

පල්ියක්ර නමනහයවිය නොහැක, ඔවුන්ව පාපයට හිස හරවන්වනන්ව ෙේ එය ඔවුන්වනේ 

විශ්වසනීයත්වය විොශ කරෙ බැවිනි. ෙමුත් ොයකයින්වට අවවාෙ කරෙ විට 

ශරීරනයන්ව සහය නොෙක්රවන්වනන්ව ෙේ ඔවුන්වට ොයකත්වය දිය නොහැකි බව ෙ 

සතයයකි. ඒ හා සමාෙව, ොයකයින්ව නිවැරදි කිරීමට නහෝ ඉටු කිරීමට උත්සාහ කරෙ 

නද් පිළිබඳව ඔවුන්ව ෙැනුවත් නොකළනහාත් සාමාජිකයින්වට ොයකයින්වට සහාය ීමට 

නොහැකි වනු ඇත. ප්‍රනව්ශනමන්ව හා නේමණීය නලස මුහුණ දීමට තරේ සැලකිල්ලක්ර 

ෙක්රවෙ ොයකයන්ව පල්ියක සිටී ෙේ, එම ආයතෙනේ සාමාජිකයන්ව විසින්ව ඔවුන්වට 

ඉහළම නගෞරවය හිමි විය යුුය. 



B. අවවාෙ කිරීම කානේ වගකීමෙ?  

ඔව්, ොයකයන්ව, ෙමුත් ශරීරනේ සාමාජිකයන්ව ෙ; "සනහෝෙරවරුනි, අපි ඔනබන්ව ඉල්ලා 

සිටිමු," ෙැන්ව පාවුල් නතසනලෝනිකනේ මුළු පල්ියටම එය අමතමින්ව, "සනහෝෙරවරුනි, 

නිකේ සිටිෙ අයට අෙුරු අඟවන්වෙ, බියගුලු අයට ධධර්යමත් කරන්වෙ, 

දුර්වලයන්වට උෙව් කරන්වෙ, සියල්ලන්ව සමඟ ඉවසන්වෙ." (1 නතසනලෝනික 5:14) 

ෙැවතත්, එම වචෙය අවවාෙයයි, අවවාෙ කිරීම සඳහා ග්‍රීක වචෙයයි. එබැවින්ව 

අනෙයෝෙය සහ සැලකිිමත් අධීක්‍ෂණය පිපාලෙය කරෙ ක්‍රිස්තතියානීන්වනේ 

අනෙයෝෙය, සනහෝෙර නස්තවයක්ර පාවුල් නපන්වවා නෙයි. ඔහු පැවසුනව්, "එකිනෙකාට 

අවවාෙ කිරීනේ වගකීම ඔබ සු බව මට හැනඟන්වෙට අවශයයි." ඇයි? නමාකෙ අපි 

එකිනෙකානේ සාමාජිකයන්ව. ඔබ "එකිනෙකා" නේෙවලට කීකරු ීමට යන්වනන්ව ෙේ, 

"එකිනෙකානේ සාමාජිකයන්ව" යන්වනෙහි නත්රුම ඔබ නත්රුේ ගත යුුය. අපි 

සංවිධාෙයක සාමාජිකයන්ව නොනව්. අපි ජීවිනයකුනේ සාමාජිකයන්ව. අපි ශරීරයක 

සාමාජිකයන්ව, 

නබානහෝ කිුනුවන්ව අනෙයෝෙය වගීම ගැෙ ඉතා බිය නවති. සාමාජිකයන්ව අතර යේ 

අවවාෙයක්ර සිදුවෙ බව ඔබ ෙකින්වනන්ව ඉතා කලාුරකිනි. මම හිතන්වනන්ව එය පල්ිය 

යනු කුමක්රෙ යන්වෙ පිළිබඳ වඩාත් ප්‍රචිත සංකල්පනේ වයාජය නිසා ය. එම 

සංකල්පය ෙේ: ඔබ පල්ියක්ර නලස රැස්තී, වාඩි ී, සවන්ව නෙන්වෙ, සහ පිටව යන්වෙ. 

මම මනේ ජීවිතය භාරව සිටිමි. ඔබ භාරව සිටින්වනන්ව ඔබයි. මම ඔබ සමඟ පටලවා 

නොගනිමි, ඔබ මා සමඟ පැටනලන්වනන්ව ෙැත. ක්‍රිස්තුස්ත වහන්වනස්තනේ ශරීරනේ 

සාමාජිකත්වය යන්වනෙන්ව අෙහස්ත කරන්වනන්ව එය නොනව්. ඔනේ අත ඔනේ අතට 

සේබන්වධ වෙ ආකාරය එයෙ? මට ඔයා එක්රක කරන්වෙ නෙයක්ර ෙෑ. ඔයා මට කරෙර 

කරන්වෙ එපා. අපි කරන්වනන්ව අනේම නෙයක්ර විතරයි. අපි එකිනෙකාට වගකිව යුුයි. 

පල්ිය යනු කිුනු ජෙතාවකි, ජීවිනයකි, සංවිධාෙයක්ර නොනව්. 

C. අවවාෙ කරන්වනෙකු ීමට කුමක්ර කළ යුුෙ? එය අපි කරෙ අමාතයාංශයක්ර ෙේ - අපි 

එය කරන්වනන්ව නකනස්තෙ? 

අ) යහපත්කනමන්ව පිරී සිටින්වෙ. "මනේ සනහෝෙරවරුනි, ඔබ යහපත්කනමන්ව පිරී 

සිටිෙ බව මටම විශ්වාසයි." (නරෝම 15:14 NIV) බලන්වෙ ඔවුන්වට අවවාෙ කිරීනේ 

හැකියාව ලබා නෙන්වනන්ව එයයි. ඔහු පවසන්වනන්ව ඔබට ක්‍රිස්තතියානි චිතයක්ර ඇති 

අතර ඔබට පිණත භාවයක්ර ඇති බවයි. නේ අනුව, අවවාෙ කිරීමට කාලය පැමිණි 

විට ඔබට විශ්වාසනීයත්වය ඇත. 

මම ඔබ ගැෙ නොෙනිමි, ෙමුත් කවුරුහි කඩා වැදී මාව නිවැරදි කිරීමට උත්සාහ කරෙ 

විට මම එතරේ නහාඳින්ව ප්‍රතිචාර නොෙක්රවමි. ඔබට නකානහාම ෙ? ෙමුත්, නිහතමානීව 

යනමකු වැරදි වැටහීමක්ර ගැෙ කතා කිරීමට කඳුළු පුරවානගෙ එෙ විට මම සවන්ව දී 

ප්‍රතිචාර ෙක්රවමි. 

නකාින්වතියට ියූ ඔහුනේ පළමු ිපිනේ පාවුල්ට එම පල්ියට කීමට අපහසු නද්වල් 

කිහිපයක්ර තිබුණි: "සනහෝෙරවරුනි, මම නමය ියන්වනන්ව ඔබව ලැේජාවට පත් 

කිරීමට නොව, මනේ ආෙරණීය ෙරුවන්ව නලස ඔබට අෙුරු ඇඟීමටය." (1 



නකාින්වති 4:14) ඔබ අවවාෙ කරෙ විට මිනිසුන්ව ඔබට ඇහුේකන්ව නෙෙවාට ඔබට 

අවශය ෙේ, ඔබ අවංකව ගමන්ව කිරීම සහ නිහතමානීව කටයුු කිරීම වඩා 

නහාඳය. විනිශ්චයකරුවන්ව තමන්වනගන්ව පිරී සිටිෙ අතර අවවාෙ කරන්වෙන්ව 

යහපත්කනමන්ව පිරී ඇත. නලාකු නලාකු නවෙසක්ර තිනයෙවා. 

ආ) ෙැනුනමන්ව පිනරන්වෙ. ෙැවතත්, නරෝම 15:14 හි, ඔහු යහපත්කනමන්ව පූර්ණ වන්වෙ 

යැයි පැවසීනමන්ව පසු, ඔහු පවසන්වනන්ව, "සේපූර්ණ වන්වෙ ෙැතනහාත් ෙැනුනමන්ව පූර්ණ 

වන්වෙ" යනුනවනි. ෙැන්ව නපෝල් එහි කතා කරන්වනන්ව අහඹු ෙැනුමක්ර ගැෙ නොනව්, කරුණු 

රාශියක්ර ඇති පමණින්ව; ඔහු ක්‍රිස්තතියානි ෙැනුම ගැෙ කතා කරයි. ඔහු ශුද්ධ ියවිල්ල 

ෙැෙ ගැනීම ගැෙ කතා කරයි, ෙමුත් ඔහු අෙහස්ත කරන්වනන්ව ඇත්ත වශනයන්වම ශුද්ධ 

ියවිල්ල ුළ වර්ධෙය ීමයි. පාවුල් නරෝමනේ කිුනුවන්වට ප්‍රශංසා කරන්වනන්ව ඔවුන්ව 

ශුද්ධ ියවිල්ල හරහා පමණක්ර නොව, ශුද්ධ ියවිල්ල ඔවුන්ව හරහා යෙ බැවිනි. එය 

සිදු වූ විට, යනමකුට ප්‍රමාණවත් නලස හා ඵලොයී නලස අවවාෙ කිරීමට ඔබට හැකියාව 

ඇත. 

"සියලු ශුද්ධ ියවිල්ල නෙවියන්ව වහන්වනස්ත ආශ්වාස කරෙ ලෙ..." (2 තිනමෝති 3:16) යනු 

අපනගන්ව නබානහෝ නෙනෙකුට මතක ශක්රතියකි, එය ශුද්ධ ියවිල්ල යනු කුමක්රෙ 

යන්වෙ ගැෙ කතා කරයි. පෙනේ ඉතිි නකාටස පවසන්වනන්ව කුමක්රෙ? "... ඉගැන්වීමටෙ 

ප්‍රනයෝජෙවත් නව්," ඔව්, "තරවටු කිරීම, නිවැරදි කිරීම සඳහාෙ..." අවවාෙ කිරීනේ 

හැකියාව ක්‍රිස්තුස්ත වහන්වනස්ත සමඟ ගමන්ව කරෙ, යහපත්කනමන්ව සහ ශුද්ධ 

ියවිල්ල පිළිබඳ ෙැනුනමන්ව පිරී ඇති අය ුළ ෙක්රෙට ලැනේ. අනුශාසො, ධධර්යමත් 

කිරීම, සමාව දීම, පිළිගැනීම නමන්වම නමම ිපි මාලානව් ඇති නේ සෑම "එකිනෙකා" 

නේෙයන්ව නමන්ව ම අනුන්වනේ ජීවිතවලට නේසුස්ත වහන්වනස්ත ස්තවභාවිකව ගලා යාමක්ර 

පමණි. අපනේ ස්තවාමින්ව වහන්වනස්ත නේ සෑම නෙයක්ර ම නියම නව්ලාවට, නියම 

මිනිසුන්වට සහ නිවැරදි ආකල්පනයන්ව කළ නස්තක. 

ෙැන්ව පල්ිනේ සෑම නකනෙකුටම අවවාෙ කරන්වෙන්ව විය නොහැක. සෑම පල්ියකම 

තවත් නකනෙකුට අවවාෙ කිරීමට තරේ විශ්වාසනීයත්වයක්ර නොමැතිව ගමන්ව කරෙ 

සමහර අය සිටිති. මම පිපූර්ණත්වය ගැෙ කතා කරන්වනන්ව ෙැහැ, ෙමුත් මම 

ඇවිදීම ගැෙ කතා කරෙවා. නවෙත් නකනෙකුට ප්‍රමාණවත් නලස අවවාෙ කිරීමට 

නොහැකි තරේ ශුද්ධ ියවිල්ල ගැෙ නොෙන්වො තවත් අය පල්ිනේ සිටිති. ෙමුත් සෑම 

පල්ියකටම අවවාෙ කරන්වෙන්ව ීමට තරේ පිණත වූ සාමාජිකයින්ව කිහිප නෙනෙකු 

සිටිය යුුය. 

D. අපි එය කරන්වනන්ව නකනස්තෙ? අපි එකිනෙකාට අවවාෙ කළ යුත්නත් නකනස්තෙ? 

ඒ. ශුද්ධ ියවිල්ල උල්ලංඝෙය කිරීේවලට අවවාෙ කරන්වෙ, එය පරාමිතිය ීමට ඉඩ 

නෙමු.නරෝමනේ ඇති නවෙත් නේෙ නිසා නමය "එකිනෙකාව පිළිගන්වෙ" යෙ ආඥාව 

උල්ලංඝෙය කරෙ බව ඔබනගන්ව සමහනරකු සිතනු ඇත. පාවුල් පැවසුනව් "එබැවින්ව 

අපි එකිනෙකා විනිශ්චය කිරීම ෙතර කරමු" (නරෝම 14:13); "ක්‍රිස්තුස්ත වහන්වනස්ත 

ඔබව පිළිගත් ආකාරයටම එකිනෙකා පිළිගන්වෙ" (නරෝම 15:7) සහ "ඔව් ඔව්, ෙමුත් 

මට අවශය වන්වනන්ව ඔබත් එකිනෙකාට අවවාෙ කරෙවාටය. මට අවශය වන්වනන්ව ඔබ 



එකිනෙකා නිවැරදි කිරීමටයි." (නරෝම 15:14) ඔබ ඔනේ හිස කසමින්ව, "නහාඳයි, 

නෙන්වනන්ව කුමක්රෙ? මට නත්නරන්වනන්ව ෙැහැ" කියා අසෙවා විය හැක. 

අප නමහි ෙැවතත් ෙකින්වනන්ව ශරීරනේ සමබරතාවය සහ විචාර බුද්ධිනේ 

අවශයතාවයයි. ඔබ එය නත්රුේ නොගත්නත් ෙේ, මම ඔබට එය පැහැදිි කරමි. 

නරෝම 14 සහ 15 හි පාවුල් තර්ක කරන්වනන්ව මතය සඳහා ශරීරය ුළ සැලකිය යුු 

ඉඩක්ර ඇති බවයි. ඇත්ත වශනයන්වම, පුද්ගික විශ්වාසය සඳහා සැලකිය යුු ඉඩක්ර 

තිනේ. ෙමුත් හිතාමතා කරෙ පාපයට ශරීරනේ ඉඩක්ර ෙැත. මතය සහ නපෞද්ගික 

විශ්වාසය පිළිබඳ කාරණාවලදී පිළිගැනීමක්ර තිබිය යුු බව පාවුල් පැහැදිි කනේය. 

ෙමුත් අවවාෙ කිරීම සනහෝෙරනයකු නහෝ සනහෝෙියක ශුද්ධ ියවිල්නල් ඉගැන්වීම 

සමඟ මුහුණට මුහුණ ලා නගෙ එයි. අපි නිහතමානීව ආෙරනයන්ව නේ උල්ලංඝෙයන්ව 

නපන්වවා දිය යුුයි. එක්ර පැරණි නද්ශකනයක්ර පැවසූ නෙයට මම කැමතියි, "ඔබට 

නෙවියන්ව වහන්වනස්තනේ වචෙය කාරණයට නගෙ ඒමට නොහැකි ෙේ, කාරණය මු 

කිරීම වටී ෙැත." අවවාෙ පාරමිතාව එයයි. 

බී. ඔනේම ජීවිතය පරීක්රෂා කිරීමට වග බලා ගන්වෙ.  

මිනිනසක්ර එම පැරණි කාල තරාදිනයන්ව එකකට පා තබා ඔහුනේ නිකල් ෙමා ගත්නත්ය. 

එය ඔහුනේ බර සමඟ කුඩා කාඩ්පතක්ර ලබා දුන්වනන්වය. ඔහු තම බිිඳට ළං කර, 

"පැටිනයෝ, බලන්වෙ, "ඔයා කඩවසේ, කපටි සහ බුද්ධිමත්" යනුනවන්ව සඳහන්ව කර 

ඇත. තවත් නකනෙකුට අවවාෙ කිරීමට නපර ඔබ කළ යුත්නත් කුමක්රෙැයි ඔබ 

ෙන්වෙවාෙ? ඔබ ඇත්තටම ඔනේ ජීවිතය කිරා මැෙ බැිය යුුයි. නේසුස්ත කන්වෙ උඩ 

නද්ශොනව්දී එම ප්‍රතිපත්තිය ඉගැන්වවූනේ "ඔනේ පැල්ලම ඉවත් කිරීමට ඔබ උත්සාහ 

කරන්වනන්ව ඇයි? ඔනේම ඇනසන්ව පිටතට ඇදී යෙ නයෝධ කෙේබය නෙස බලන්වෙට 

නපර සනහෝෙරයානේ ඇස.” (මනතව් 7:3) ඔබ මුින්වම නෙවි සමඟ ඔනේම ඇවිදීම 

පරීක්රෂා කර එයට සංනව්දී වෙ ුරු ඔබට අවවාෙ කරන්වනෙකු විය නොහැක. 

 

මම නපාඩි අවවාෙයක්ර නෙන්වෙේ. ඔබට, ඔබටම අවවාෙ ලබා ගත හැකි වෙ ුරු, ඔබ 

අවවාෙ කරන්වනෙකු ීමට සුදුසුකේ නොලබයි. ඔනේ ජීවිතනේ ඉඳහිට නිවැරදි කිරීේ 

අවශය නොවෙ ක්රනෂ්ත්‍ර නොමැති බව ඔබ සිතන්වනන්ව ෙේ, ඔබට නෙවරක්ර සිතීම වඩා 

නහාඳය. ඔබ එය නහාඳින්ව සලකුණු කරන්වෙ. 

c. පුද්ගලයා සමඟ නපෞද්ගිකව මුහුණ නෙන්වෙ.  

ෙැන්ව නේක අමාරුයි. පුද්ගලයාට නපෞද්ගිකව මුහුණ නෙන්වෙ. පුද්ගික ගැටුේ වළක්රවා 

ගැනීම සඳහා මහජෙ අවවාෙ භාවිතා නොකළ යුුය. ිපියක්ර නහෝ විෙුත් තැපෑලක්ර 

යැීම ෙ නොනව්. පුද්ගලනයකු නිවැරදි කිරීනේ අවසාෙ පියවර වන්වනන්ව ප්‍රසිද්ධිනේ 

අවවාෙ කිරීම බව බයිබලනේ උගන්වවයි. 

ඔබට සනහෝෙරනයකුට විරුද්ධව යමක්ර ඇත්ෙේ, ඔහු ඔබට වරෙක්ර කර ඇති බව 

නේසුස්ත පවසයි, නමන්වෙ ඔබ එය සමඟ කටයුු කරෙ ආකාරය අ) ඔබට එය විසඳා 

ගත නොහැකි ෙැයි බැලීමට ඔබ ඔවුන්ව නවත යන්වෙ, ආ) ඔහු සවන්ව නොනෙන්වනන්ව ෙේ, 



සාක්රිකරුවන්ව නෙනෙනෙකු නහෝ තිනෙනෙකු රැනගෙ කේඩායේ මැදිහත්ීම භාවිතා 

කිරීමට උත්සාහ කරන්වෙ, c) "ඔහු ඔවුන්වට සවන්ව දීම ප්‍රතික්රනෂ්ප කරන්වනන්ව ෙේ, 

එය පල්ියට කියන්වෙ;" (ෙැන්ව බලන්වෙ) සහ ඈ) '"ඔහු පල්ියට පවා ඇහුේකන්ව දීම 

ප්‍රතික්රනෂ්ප කරන්වනන්ව ෙේ, ඔහුට මිථයාෙෘෂ්ටිකනයකු නමන්ව සලකන්වෙ." (මනතව් 
18:15-17) 

පල්ිනේ විෙය ක්‍රියාත්මක වෙ බව මා ෙැක ඇති එම දුර්ලභ අවස්තථාවන්වහිදී, අපි 

ුන්වවෙ පියවර මඟ හැර ඇති බව මට නපනී ගිනේය. එය කවො නහෝ සිදු වූ විට, ඔබ 

ඔවුන්ව නවතට එකින්ව එක නගාස්ත, ඔබ නෙක ුෙක්ර ගන්වෙ, එවිට ඔබ නගාස්ත 

වැඩිහිටියන්වට කියන්වෙ, වැඩිහිටියන්ව ෙැඟිට, "ඔවුන්ව සමඟ කිසිම සේබන්වධයක්ර 

ෙැත" කියා පැවසිය හැකිය. ඒනක තිනයෙවා "පල්ියට කියන්වෙ, එයා එයාලට 

ඇහුේකන්ව නොදුන්වනොත්", ඒනකන්ව මට ලැනබෙ පින්වූරය බලන්වෙ, පල්ිය 

(සාමාජිකයින්ව, ක්‍රිස්තතියානීන්ව) කියෙවා, "අපිට සනහෝෙරනයක්ර අමාරුනව් වැටිලා. ඔහු 

හිතාමතාම නෙවියන්වනේ මුහුණට නකළ ගසයි. නේ සතිනේ සහ ලබෙ සතිනේ ඔබ 

සෑම නකනෙකුම ඔහුව සේබන්වධ කර ගන්වනන්ව නකනස්තෙ?" ඔබ ධොත්මක සම 

වයනස්ත පීඩෙය ගැෙ කතා කරයි, "සනහෝෙරවරුනි, අපි ඔබට ආෙනරයි, අපට ඔබ 

ෙැවත පැමිණීමට අවශයයි" යැයි පවසෙ අය ගැෙ ඔබ කතා කරයි. මනේ අවුරුදු 

ගණොව පුරාම මට එනහම කරන්වෙ කියලා ඉල්ලලා ෙැහැ, ෙමුත් එය මා මනතව් 18 හි 

කියවා ඇත. ඔහු ඔවුන්වට සවන්ව නොනෙන්වනන්ව ෙේ, ඔහුට මිථයාෙෘෂ්ටිකනයකු නලස 

සලකන්වෙ. මිනිසුන්ව, සමහර විට ශරීරය ුළ, කපා ඉවත් කිරීම අවශ්ය නව්, ෙමුත් 

එය සෑම විටම අවසාෙ විසඳුම නව්. 

ඈ ඔහු නහෝ ඇයව නේසුස්ත නවතට නයාමු කරන්වෙ.  

"අපි සියලුනෙොම ක්‍රිස්තුස්තවහන්වනස්ත ුළ පිපූර්ණ නලස ඉදිිපත් කරෙ පිණිස, 

සියලුනෙොටම සියලු ප්‍රඥානවන්ව අනුශාසො කරමින්ව සහ උගන්වවමින්ව, උන්වවහන්වනස්ත 

ප්‍රකාශ කරමු." (නකානලාස්තසි 1:28) අවවාෙනේ අරමුණ අවවාෙය බව ඔබ ෙන්වෙවාෙ? ඒ 

මනේ බලානපානරාත්ුවලට කවුරු හි ඇෙනගෙ යන්වෙ නෙනවයි. අවවාෙ කිරීම යනු 

නේසුස්ත වහන්වනස්ත නමන්ව ීමට එකිනෙකා දිිමත් කිරීම, අප ගමෙ ආරේභ කරෙ 

විට අපව නමනහයීමට උපකාර කිරීම, ක්‍රිස්තුස්ත වහන්වනස්ත හා සමාෙ ීනේ එම 

ඉලක්රකය නවත අපව ෙැවත නමනහයීමයි. 

 

e. ප්‍රතිචාර ෙක්රවෙ නකොව දිිමත් කරන්වෙ.  

සමහර විට ඔවුන්ව ප්‍රතිචාර ෙක්රවන්වනන්ව ඔනබන්ව එකින්ව එක යානමන්ව නහෝ, සමහර විට 

එය නෙුන්වවරකට පසුව විය හැක. මම ෙන්වනන්ව ෙැහැ, ෙමුත් එක දිිමත් කරන්වෙ. 

නකාින්වතිනේ සනහෝෙරනයක්ර විවෘත කැරැල්ලක ජීවත් විය. ඔහු යේ ආකාරයක 

අනියේ ඇසුරක සිටිනේය. පාවුල් පැවසුනව්, "ඔය පල්ිය ඉවසන්වෙ එපා, ඒක වැරදියි." 

(1 නකාින්වති 5) ඉතින්ව, අපි නමානහාතකට නපර කතා කළ ආත්මික හික්රමීම ඔවුන්ව 

ක්‍රියාත්මක කළා. ඔහු පසුතැවිි නවමින්ව පිළිුරු දුන්වනන්වය. ෙමුත් ඔහු පසුතැවිි වූ 

පසුව පවා සමහර සනහෝෙර සනහෝෙියන්ව ඔහුට විරුද්ධව එය පැවැත්ීය. එහි 



ප්‍රතිඵලයක්ර නලස පාවුල් පැවසුනව්, “ෙැන්ව ඒ සනහෝෙරයා ගැෙ, ඔබ ඔහුට සමාව දී, ඔහු 

අධික නශෝකනයන්ව යටපත් නොවෙ පිණිස ඔහුව සෙසන්වෙ” කියායි. (2 නකාින්වති 

2:7) කිසිවකුනේ කාර්යභාරය අවවාෙ කරන්වනෙකු පමණක්ර නොවෙ බව ඔබ නත්රුේ 

ගන්වෙ. 

 

නරෝම 12 හි අධයාත්මික දීමො අතර, එය කිසි විනටකත් අවවාෙ දීමොව නොකියයි. 

වනට් ගිහින්ව බලෙ හැම එකාම නිවැරදි කරෙ එක කානගවත් වැඩක්ර නෙනවයි. යනමක්ර 

ආෙරණීය නිවැරදි කිරීේවලට ධොත්මකව ප්‍රතිචාර ෙක්රවෙ විට, ඔවුන්වව දිිමත් කර 

ඔවුන්වව වැලඳගන්වෙ. 

එකිනෙකාට අවවාෙ කිරීනේ ආඥාව සියල්ලටම වඩා දුෂ්කර එකකි. එය දුෂ්කර, 

අවොෙේ සහ මිල අධිකයි, ෙමුත් ලාභාංශ සොකාිකයි. අපි අවවාෙ කිරීමට තරේ 

සැලකිල්ලක්ර නොෙක්රවන්වනන්ව ෙේ, අපට එය ේරමාණවත් නොනව්. පාවුල් පැවසුනව්, 

“මනේ සනහෝෙරනයනි, ඔබත් යහපත්කනමන්ව පූර්ණ බවත්, ෙැනුනමන්ව පිරී සිටිෙ 

බවත්, එකිනෙකාට අවවාෙ කිරීමට හැකි බවත් මම ඔබ ගැෙ ඒත්ු ගන්වවමි.” 

සමහර විට නමම පාඩම ඔනේ හෙවත ස්තපර්ශ කර ඇති අතර ඔබට යේ ෙැවත හරවා 

යැීමක්ර අවශය නකාතැෙෙ යන්වෙ පිළිබඳ ෙැනුම ඔනේ මෙනසහි ෙැවත පණ ගන්වවා ඇත. 

සමහරවිට ඔනේ හෘෙය සාක්රිය ඔනේ අවවාෙ කරන්වො විය හැකියි. ඔනේම හෘෙය සාක්රිය 

අෙ පවා ඔබට පවසා ඇත, "මට නද්වල් නිවැරදි කිරීමට අවශයයි. මා ෙැවත යථා 

තත්ත්වයට පත් කිරීම නහෝ නෙවියන්ව වහන්වනස්ත සමඟ සමාොෙ විය යුුයි. Amazing Grace 
#1312, Steve Flatt, May 18, 1997 

 

 

 

එකිනෙකානේ සාමාජිකයන්ව 

"අප සෑම නකනෙකුටම නබානහෝ අවයව ඇති එකම ශරීරයක්ර ඇති අතර, නමම අවයව 

සියල්ලටම එකම කාර්යයක්ර නොමැති නස්තම, ක්‍රිස්තුස්ත වහන්වනස්ත ුළ නබානහෝ නෙනෙක්ර 

වෙ අපි එක ශරීරයක්ර සාෙන්වනෙමු, සෑම අවයවයක්රම අනෙක්ර සියල්ලන්වටම අයත් නව්." 

(නරෝම 12:4) 

අනෙක්ර සියලුම නලෝක ආගේ සාමාෙයනයන්ව කතා කරන්වනන්ව ඔවුන්වනේ නෙවියන්වනේ 

නපනුම නහෝ ෙර්ශෙයක්ර ගැෙ ය. ෙමුත් ක්‍රිස්තතියානි ධර්මනේ ඇති සුවිනශ්ි තත්ත්වය 

ෙේ කාලයට නපර සිටි සියල්ල මැවූ තැෙැත්තා මාංස බවට පත් ී ොසනරත්හි නේසුස්ත 

වහන්වනස්තනේ ස්තවරූපනයන්ව මනුෂයනයකු නලස අප අතර ජීවත් ීමයි. එය ක්‍රිස්තතියානි 

ධර්මයට මූික වෙ අතර නලෝකනේ ආගේවල නවෙත් කිසිම තැෙක එවැනි නෙයක්ර 

නොමැත. ඒක තමයි අවතාරය. 



එක්ර අර්ථයකින්ව, ක්‍රියා 1 හි නේසුස්තවහන්වනස්තනේ මනුෂයත්වය ස්තවර්ගයට ෙැගීනමන්ව 

අවසන්ව වූනේ ෙැත. වරෙවා වටහා නොගන්වෙ, නේසුස්ත වහන්වනස්ත ස්තවර්ගයට ෙැඟී ඇත. ඔහු 

නෙවියන්ව වහන්වනස්තනේ සිංහාසෙනේ ෙකුණු පැත්නත් හිඳනගෙ සිටිෙ අතර, නලෝකය 

විොශ කර ඔහුනේ සියලු නෙො නගෙර නගෙ යාමට ෙැවත පැමිනණෙ නතක්ර ඔහු එහි රැඳී 

සිටිනු ඇත. 

තවත් අර්ථයකින්ව නේසුස්ත දිගටම ගමන්ව කරයි. උන්ව වහන්වනස්තනේ ශරීරනේ, පල්ිනේ 

සාමාජිකයන්ව ුළ ඔහු දිගටම ජීවත් නව්. "එනස්තම ඔහු ශරීරනේ හිස වෙ පල්ියයි." 

(නකානලාස්තසි 1:18) 

 

පල්ිය ක්‍රිස්තුස්ත වහන්වනස්තනේ ශරීරය හා සමාෙ යැයි බයිබලය පවසන්වනන්ව ෙැත. පල්ිය 

ක්‍රිස්තුස්ත වහන්වනස්තනේ ශරීරයට සමාෙ බව එහි නොකියයි. එහි පැහැදිිව සඳහන්ව 

වන්වනන්ව "පල්ිය යනු ක්‍රිස්තුස්ත වහන්වනස්තනේ ශරීරයයි." එබැවින්ව: 

 

පල්ිය සංවිධාෙයක්ර නොනව්, එය ජීවිනයකි.  

පල්ිය යනු කවුෙ සහ එය කරන්වනන්ව කුමක්රෙ යන්වෙ අවනබෝධ කර ගැනීම අත්යවශ්ය 

නව්. පල්ිය සංවිධාෙයක්ර නොනව්; එය ජීවිනයකි. නේසුස්ත වහන්වනස්ත දිගටම ජීවත් 

වන්වනන්ව, වැඩ කිරීම සහ ඔහුනේ ශරීරනේ අවයව හරහා ගමන්ව කරයි. "එබැවින්ව අපි 

ක්‍රිස්තුස්ත වහන්වනස්ත ුළ එක ශරීරයක්ර සාෙන්වනෙමු." (නරෝම 12:5) අපි නේසුස්ත 

ක්‍රිස්තුස්තවහන්වනස්තනේම සමකාලීෙ ප්‍රකාශෙයකි. 

ෙව ගිවිසුනේ ක්‍රිස්තතියානි ධර්මය එහි මුල් සංකල්පයට ප්‍රතිෂ්ඨාපෙය කිරීමට ෙේ, 

පල්ිය ප්‍රතිෂ්ඨාපෙය කර ආයතනික සංකල්ප ඉවත් කළ යුුය. අපි රූපවින්ව 

මිනෙන්වෙ ඕෙ, සංවිධාෙයක්ර නලස පල්ිය නෙස බලෙ වචෙ මාලාව. ක්‍රිස්තුස්ත වහන්වනස්ත 

පිහිටුවෙ ලෙ සභාව ජීවිනයකි; එය ක්‍රිස්තුස්ත වහන්වනස්තනේ ජීවමාෙ හා ක්‍රියාශීලී ශරීරයයි. 

 

ක්‍රිස්තුස්ත වහන්වනස්තනේ ශරීරනේ නකාටස්ත පල්ිනේ සාමාජිකත්වය නොනව් 

ෙැවතත්, ෙව ගිවිසුනේ ක්‍රිස්තතියානි ධර්මය ප්‍රතිෂ්ඨාපෙය කිරීමට ෙේ, ශරීර 

සාමාජිකත්වය සැබවින්වම අෙහස්ත කරන්වනන්ව කුමක්රෙ යන්වෙ පිළිබඳ මුල් සංකල්පය 

ප්‍රතිෂ්ඨාපෙය කළ යුුය. ඔවුන්වනේ නිසි අවනබෝධය පෙෙේ ී ඇත්නත් පාවුල් පැවසූ පිදි 

"එකිනෙකානේ සාමාජිකයන්ව" යන්වනෙහි නත්රුම පිළිබඳ අවනබෝධයක්ර මත බව මට 

ඒත්ු නගාස්ත ඇත. එය හියටම නරෝම 12:5 පවසයි, "එබැවින්ව ක්‍රිස්තුස්ත වහන්වනස්ත ුළ 

නබානහෝ වූ අපි එක ශරීරයක්ර සාෙන්වනෙමු." 

ෙැන්ව "සාමාජික" යෙ වචෙනේ නත්රුම කුමක්රෙ? අපි ඒක හැමොම පාවිච්චි කරෙවා නන්වෙ 

පල්ිය සේබන්වධව. ඔබ තවමත් ඔනේ සාමාජිකත්වය තබා තිනේෙ? ඔබ එම පල්ිනේ 

සාමාජිකනයක්රෙ? අපි හැදී වැනඩන්වනන්ව එම නයදුම ෙැවත ෙැවතත් අසානගෙ ය. ෙමුත් අපි 



එය නබානහෝ විට දුර්වල නලස භාවිතා කර ඇති බව මම ඔබට නයෝජො කරමි. නබානහෝ විට 

"සාමාජික" යන්වෙ භාවිතා වන්වනන්ව සංවිධාෙ සන්වෙර්භයක මිස ජීවි සන්වෙර්භයක නොනව්. 

මම නවෙස පැහැදිි කරන්වෙේ. සංවිධාෙයක නහාඳ සාමාජිකනයකු ීමට අවශය වන්වනන්ව 

කුමක්රෙ, "නරාටි සමාජය, කිවානිස්ත සමාජය නහෝ නද්ශීය උෙයාෙ සමාජය කියන්වෙ?" 

සාමාන්වයනයන්ව කරුණු ුෙක්ර අවශ්ය නව්: 

අ) සමහර රැස්තීේවලට සහභාගී වන්වෙ, සියල්ලටම නොව, නබානහෝමයක්ර, 

ආ) සමාජයට තිබිය හැකි ඕෙෑම නීති රීති සහ අුරු වයවස්තථා තබා ගන්වෙ 

ඇ) ඔනේ හිඟ මුෙල් නගවන්වෙ. එය අතයවශය නව්, ඔබ ප්‍රානද්ශීය සමාජයක නහෝ 

සංවිධාෙයක නහාඳ ස්තථාවරයක සාමාජිකනයකු වන්වනන්ව එනලස ය. 

පල්ිනේ නහාඳ ස්තථාවරයක සාමාජිකනයකු නලස නකනෙකු සලකන්වනන්ව නකනස්තෙ? නබානහෝ 

විට භාවිතා කරෙ නිර්ණායක වන්වනන්ව: 

අ) යනමක්ර නකාපමණ වාරයක්ර සහභාගී නව්ෙ? 

ආ) ඔහු ප්‍රමිතීන්වට අනුව ජීවත් නවෙවාෙ (නීති රීති තබා ගන්වෙ) 

ඇ) සෑම ඉිොවකම පමණ ඔහු ොයක නවෙවාෙ (නචක්රපතක්ර නෙන්වෙ). පිළිුර ඔව් 

ෙේ, ඔවුන්ව So and So පල්ිනේ නහාඳ සාමාජිකනයක්ර. 

ශුද්ධ ියවිල්ල එම අෙහස අභිනයෝගයට ලක්ර කරෙ බව මම විශ්වාස කරමි. බලන්වෙ, 

ඔබට නරාටි සමාජනේ නහාඳ සාමාජිකනයකු විය හැකිය; සමාජනේ සිටිෙ අනෙක්ර 

සියල්ලන්වටම සමීපව සහ ඒකාග්‍රව බැඳී නොසිට ඔබට කිවානිස්ත සමාජනේ නහෝ උෙයාෙ 

සමාජනේ නහාඳ සාමාජිකනයකු විය හැකිය. නහාඳ කිවානියානු නහෝ නරානට්ියන්ව ීමට ඔබ 

එම පුද්ගලයින්ව මත යැපීමට අවශය ෙැත. නපෝල් පවසන්වනන්ව ශරීර සාමාජිකත්වය යනු එය 

නොවෙ බවයි. ක්‍රිස්තුස්ත වහන්වනස්තනේ ශරීරය ුළ සෑම අවයවයක්රම අනෙකාට අයත් නව්. 

ඉඩේ අවට ඇති නබානහෝ පල්ි ඔවුන්වනේ සභාවල සමාජ ශාලාවල සාමාජිකත්වය ප්‍රගුණ 

කරෙ බව මම නයෝජො කරමි. ඔවුන්ව තමන්ව "එකිනෙකානේ සාමාජිකයන්ව" නලස 

සලකන්වනන්ව ෙැත. 

 

ඒක හියට තාේපයකට සිනමන්වති ොෙ ගනඩාල් නගාඩක නවෙස වනේ. ගනඩාල් නගාඩ 

සේබන්වධ ෙැහැ. ගනඩාල් නිර්මාණය කරෙ ලෙ කාර්යය සඳහා ේරනයෝජෙවත් වන්වනන්ව 

කුමක්රෙ? ගනඩාල් නගාඩෙ, ෙැත්ෙේ බිත්තියක්ර නලස සකස්ත කර ඇති ගනඩාල්ෙ? ගනඩාල් 

නසාරකේ කිරීම වඩාත් පහසු වන්වනන්ව කුමෙ අවස්තථා වලදීෙ? නබානහෝ පල්ිවල 

නද්ශකයින්ව සහ වැඩිහිටියන්ව සිනමන්වති ෙැති ගනඩාල් නගාඩගසා වැනඩ් කර ගැනීමට 

උත්සාහ කරෙ අතර නෙවියන්ව වහන්වනස්තට එම ගනඩාල් සිනමන්වති කර එකට බැඳීමට 

අවශය වූ විට යක්රෂයා පැමිණ ඒ ගනඩාල්වින්ව එකක්ර නසාරකේ කිරීම ගැෙ කරෙර නවමින්ව 

සිටිති. ඒක තමයි ශරීරය කියෙ අෙහස. 



ඔබ නොෙැනුවත්වම ඔනේ නභෞතික ශරීරනේ අවයවයක්ර ෙැති නවන්වනන්ව ෙැහැ නන්වෙ? මට 

මෙස්තකාන්වත ෙරුවන්ව සිටිෙ බව මම ෙනිමි, ෙමුත් මම කිසි විනටකත් එනකකු නෙස බලා 

“ඔනේ අත ගිනේ නකානේෙ?” යැයි කීනව් ෙැත. "මං ෙන්වෙෑ අෙ උනද් යෙනකාට තිේබා." 

ෙමුත් ශරීරයක, සාමාජිකයන්ව නකතරේ සේබන්වධ ී ඇත්ෙ, ඒවා නිකේම වැනටන්වනන්ව 

ෙැත, ඔවුන්ව අුරුෙහන්ව නොනව්. කාරණය එයයි. කිුනුවන්ව ශරීරනේ සාමාජිකයන්ව නව්. 

ක්‍රිස්තුස්ත වහන්වනස්ත ුළ අපව ජීවත් කරීමට අවශය වන්වනන්ව එයයි. 

 

"ශරීරය නබානහෝ නකාටස්ත වින්ව සෑදී ඇතත්, එය ඒකකයකි; එහි සියලුම නකාටස්ත නබානහෝ 

වුවෙ, ඒවා එක ශරීරයක්ර සාෙයි. එය ක්‍රිස්තුස්ත වහන්වනස්තටෙ එනස්තමය. මක්රනිසාෙ අපි 

සියල්නලෝම එකම ආත්මයකින්ව එක්ර ශරීරයකට බව්තීස්තම ී සිටිමු - යුනෙව්වන්ව නහෝ 

නව්වා. ග්‍රීකනයෝ, වහල් නහෝ නිෙහස්ත - අපි සියල්ලන්වටම නබාන්වෙට දුන්වනන්ව එකම 

ආත්මයයි. 

 

“ෙැන්ව ශරීරය එක්ර නකාටසකින්ව නොව නබානහෝ නකාටස්ත වින්ව සෑදී ඇත, ‘මම අතක්ර නොවෙ 

නිසා මම ශරීරයට අයත් නොනවමි’ යි පාෙය පැවසුවනහාත්, එය එම නේුව නිසා 

ශරීරනයන්ව නකාටසක්ර ීම ෙතර නොනව්. ශරීරය, ‘ඇස නොවෙ නිසා මම ශරීරයට අයිති 

ෙැහැ’ කියා කෙ කියන්වනන්ව ෙේ, ඒ නේුව නිසා එය ශරීරනේ නකාටසක්ර ීම ෙතර 

නොනව්, මුළු ශරීරයම ඇසක්ර ෙේ, නකානේෙ? ශ්‍රවණ ඉන්වියෙ?මුළු ශරීරයම කෙක්ර ෙේ, 

ගඳ සුවඳ ෙැනෙන්වනන්ව නකාහිෙ?එනහත් ඇත්ත වශනයන්වම නෙවියන්වවහන්වනස්ත ශරීරනේ 

සෑම අවයවයක්රම තමාට අවශය පිදි සකස්ත කර ඇත.ඒවා ෙේ සියලුම නකාටස්ත, ශරීරය 

නකානේෙ?, නබානහෝ නකාටස්ත ඇත, ෙමුත් එක්ර ශරීරයක්ර ඇත. 

 

“මට ඔබව අවශය ෙැහැ” කියා අතට කියන්වෙට ඇසට නොහැකිය. තවෙ, 'මට ඔබව 

අවශය ෙැත' කියා පාෙවලට පැවසීමට හිසට නොහැක. ඊට පටහැනිව, ශරීරනේ දුර්වල යැයි 

නපනෙෙ නකාටස්ත අතයවශය වෙ අතර, අඩු නගෞරවනීය නකාටස්ත අපි විනශ්ෂ 

නගෞරවනයන්ව සලකමු, ඉදිිපත් කළ නොහැකි නකාටස්ත විනශ්ෂ නිහතමානීව සලකනු 

ලැනේ, ෙමුත් අපනේ ඉදිිපත් කළ හැකි නකාටස්ත අවශය නොනව්. විනශ්ෂ සැලකිි, ෙමුත් 

නෙවියන්ව වහන්වනස්ත ශරීරනේ අවයව එකු කර එය නොමැති නකාටස්ත වලට වැඩි 

නගෞරවයක්ර ලබා දී ඇත, එවිට ශරීරනේ කිසිදු නේෙයක්ර ඇති නොවිය යුුය, ෙමුත් එහි 

නකාටස්ත එකිනෙකා නකනරහි සමාෙ සැලකිල්ලක්ර ෙැක්රවිය යුුය. දුක්ර විඳිෙවා, සෑම 

නකාටසක්රම ඒ සමඟ දුක්ර විඳිෙවා; එක්ර නකාටසක්ර නගෞරවයට පත් වුවනහාත්, සෑම 

නකාටසක්රම එය සමඟ සුටු නවෙවා. 

"ෙැන්ව ඔබ ක්‍රිස්තුස්ත වහන්වනස්තනේ ශරීරය වෙ අතර ඔබ එක්ර එක්ර නකො එහි නකාටසකි." 

(1 නකාින්වති 12:12-27) 

ශරීර සාමාජිකත්වනේ අර්ථය පිළිබඳ ඇඟීේ. 



1. සාමාජිකත්වය රඳා පැවැත්ම ඇුළත් නව්.  

කිසිම කිුනුවකුට තමා විසින්වම ඵලොයී නලස ක්‍රියා කළ නොහැකි බව නත්රුේ ගැනීමට 

ශරීර සාමාජිකත්වය පිළිබඳ සංකල්පය අපට උපකාර කරයි. මම මනේ අතින්ව හිම 

ආසයි. මම එය ස්තපර්ශ කිරීමට, නපන්වවා දීමට, ග්‍රහණය කර ගැනීමට, ිීමට සහ 

සියලු වර්ගවල නද්වල් සඳහා භාවිතා කරමි. එය මනේ ශරීරයට සේබන්වධ වෙ තාක්ර 

කල් එය මට ඉතා ේරනයෝජෙවත් නව්. ෙමුත් එය තවදුරටත් මනේ ශරීරයට 

සේබන්වධ නොවෙ නමානහානත් එය මට තවදුරටත් ප්‍රනයෝජෙවත් නොනව්. ඇත්ත 

වශනයන්වම, එය නවන්ව කළනහාත් දිරාපත් ීමට හා දිරාපත් ීමට පටන්ව ගනී. 

හියටම ඒ ආකාරනයන්වම ශරීරනයන්ව පිටත කිුනුවන්ව දිරාපත් වනු ඇත. ඔබට සෑම 

ඉිොවකම එක්රරැස්ත විය හැකිය, පිට්ටනියක වාඩි විය හැකිය, ඔනේ මුෙල් පවා ලබා දිය 

හැකිය, ෙමුත්, එය පමණක්ර අධයාත්මික ක්රෂය ීම වළක්රවන්වනන්ව ෙැත. දිරාපත් ීම 

වැළැක්රීම සඳහා ඔබ ශරීරයට ඒකාබද්ධව සේබන්වධ විය යුුය. ඔබ සේබන්වධ විය 

යුුයි. ඔබ ගැෙ පූර්ණ සැලකිල්ලක්ර ෙක්රවෙ, ඔබව හඳුෙෙ සහ නිතිපතා ඔබව 

පරීක්රෂා කරෙ සමහර පුද්ගලයින්ව ඔබ සුව තිබිය යුුය. 

 

ශරීරනේ සෑම සාමාජිකනයකුටම ඔවුන්ව සමඟ යාච්ඤා කරෙ, පුද්ගිකව එකින්ව එක 

නබො ගන්වො, සවන්ව නෙෙ සහ අවශයතා ඇති අවස්තථාවක ක්රෂණිකව ප්‍රතිචාර ෙක්රවෙ 

කේඩායමක්ර අවශය නව්, ඔවුන්ව සෘජුවම ආෙරය කරෙ සහ නපෝෂණය කරෙ 

පුද්ගලයින්ව. ඔබට එය අවශය ෙැතැයි ඔබ සිතන්වනන්ව ෙේ, නේිත පාවුල් ඔබ සමඟ 

එකඟ නොවන්වනන්ව ඔහු ප්‍රකාශ කළ නිසා "ඇසට කෙට කියන්වෙ බැහැ, 'මට ඔබව 

අවශය ෙැහැ' කියායි. අනික ඔළුවට බැහැ පාෙයට කියන්වෙ, ‘මට ඔයාව ඕෙ ෙැහැ.‘‘ ශරීර 

සාමාජිකත්වය ක්‍රියාත්මක වන්වනන්ව එනස්ත නොනව්. 

නිෙහස ඇමිකානු ගුණයක්ර, ෙමුත් එය කිුනු ගුණයක්ර නොනව්. සමහර විට අපි 

අනේ සංස්තකෘතිය ුළ සිතන්වනන්ව නහාඳ ඇමිකානු වටිොකමක්ර වෙ ඕෙෑම නෙයක්ර 

නහාඳ ක්‍රිස්තතියානි වටිොකමක්ර විය යුු බවයි. නබානහෝ විට එය, ෙමුත් සමහර විට එය 

නොනව්. සමහර විට ඇමිකානුවන්ව නලස අපි අනේ ස්තවාධීෙත්වය ගැෙ පුරසාරේ 

නොඩමු. කිුනුවන්ව ශුද්ධ ියවිල්නල් ස්තවාධීෙත්වය ගැෙ පුරසාරේ නොඩන්වනන්ව ෙැත, 

ෙමුත් අපනේ අධයාත්මික නසෞඛ්‍යය සඳහා නෙවියන්ව වහන්වනස්ත සහ ශරීරය මත යැපීම 

ගැෙ පුරසාරේ නෙඩිය යුුය. ශරීරය සෑදී ඇත්නත් එහි සාමාජිකයන්ව එකිනෙකානගන්ව 

ස්තවාධීෙ විය හැකි පිදි නොනව්. 

ඔබ කවො නහෝ ෙරක ආහාරයක්ර අනුභව කර තිනේෙ? කෑම ඇත්තටම ෙරක වුනේ 

ෙැහැ; නමාකෙ උනන්ව ඒ කෑම වලට බැක්රටීියා ටිකක්ර වැදිලා. එක පාරක්ර මම කුකුල් මස්ත 

කෑල්ලක්ර කෑවා. එය මනේ බඩට ඇුළු වූ විට ආමාශයික යුෂ එම කුකුළු මස්ත හා කුකුල් 

මස්ත ුළ බැක්රටීියා හමු විය. බනඩ් ඇති ආමාශයික යුෂ වලට බැක්රටීියා කීනව් "අනන්ව 

නකානහාමෙ කරන්වනන්ව, අපි ඔබට කුමක්ර කරමුෙ?" ආමාශයික යුෂ බැක්රටීියාවට කීනව් 

"ෙැහැ, ඔබට නත්නරන්වනන්ව ෙැහැ, අපි ඔබ නවනුනවන්ව කරන්වෙ යන්වනන්ව එයයි. අපි 

නමහි සිටින්වනන්ව ඔබව දිය කර නේ කුකුළා සමඟ කඩා බිඳ ෙමා ක්‍රමනයන්ව ඔබව 



අවනශෝෂණය කර ගැනීමටයි. ඔබ නේ ශරීරනේ නකාටසක්ර නවෙවා. බැක්රටීියාව කිව්වා, 

"අනන්ව, ෙෑ, ෙෑ, මට එනහම කරන්වෙ ඕෙ ෙෑ. බලන්වෙ මට මනේ අෙෙයතාවය 

තියාගන්වෙ ඕෙ. ඔයා මාව කඩෙවට මට ඕෙ ෙෑ. මම ඉන්වෙ විදියටම ඉන්වෙ ඕෙ" 

කියලා. ආමාශයික යුෂ පැවසුනව්, "ෙැහැ, ඔබට නත්නරන්වනන්ව ෙැත, එය නමහි 

ක්‍රියාත්මක වෙ ආකාරය නොනව්; අපි සියල්ල බිඳ ෙමන්වනෙමු, එවිට අපි ඒකකයක්ර, 

අපි ශරීරයක නකාටසක්ර නවමු." බැක්රටීියාව කිව්වා, "ෙැහැ, ඔබ මාව බිඳ ෙමන්වනන්ව 

ෙැහැ." ආමාශයික යුෂ කිව්වා, "නහාඳයි, අපි ඔබව කඩා නොෙැමුවනහාත්, ඔබ ශරීරනයන්ව 

ඉවත්ව යන්වෙ." මධයම රාියට පමණ අපි බැක්රටීියාව ඉවත් කනේ ඉතා අප්‍රසන්වෙ 

ආකාරයටයි. 

ඔබට කාරණය නපනෙෙවාෙ? ශරීරයක්ර ුළ, එක්රනකෝ ඔබ එය මත යැනපෙ ශරීරයට 

ඒකාබද්ධ නව්, ෙැතනහාත් ඔබ පිටව යයි. අපනේ ශරීරය නිරනේක්රෂ ස්තවාධීෙත්වය 

ඉවසා සිටීමට නිර්මාණය කර ෙැත. බයිබලනේ ස්තවාධීෙ පල්ියක කතාව ඔබට 

මතකෙ? එහි ෙම Laodicea විය. ඔවුන්ව එය සේපූර්ණනයන්වම ඇති බව සිූ අතර, 

නේසුස්ත ඔවුන්වට එළිෙරව් 3 හි පැවසුනව්, ඔබ ධෙවත් බවත් ඔබට කිසිවක්ර අවශය 

ෙැති බවත්, ෙමුත් මම ඔබට කියන්වෙේ ඔබ කවුෙැයි: "ඔබ කාලකේණි, කාලකේණි, 

දුේපත්, අන්වධ සහ නිරුවත්." එයා නමාෙවෙ කරන්වෙ යන්වනන්ව කියලා කිව්නව්? "මම 

ඔයාව මනේ කටින්ව පිට කරන්වෙේ." ජෙනයනි, අපට එකිනෙකා අවශය ෙැතිෙේ අපි 

ක්‍රිස්තුස්ත වහන්වනස්තනේ ශරීරය ුළ නොසිටිමු. අපි එකිනෙකා අවශ්ය නොනව් ෙේ, අපි 

ශරීරය ුළ නොනව්. 

2. සාමාජිකත්වය සමාොත්මතාවය අවධාරණය කරයි.  

"අප සෑම නකනෙකුටම නබානහෝ අවයව ඇති එකම ශරීරයක්ර ඇති අතර, නමම අවයව 

සියල්ලටම එකම කාර්යයක්ර නොමැති නස්තම, ක්‍රිස්තුස්ත වහන්වනස්ත ුළ නබානහෝ නෙනෙක්ර 

එක්ර ශරීරයක්ර සාෙයි, සෑම අවයවයක්රම අනෙක්ර සියල්ලන්වටම අයත් නව්." (නරෝම 12:4-

5) එම නේෙනේ සන්වෙර්භය නරෝම 12:3 "මක්රනිසාෙ මට දී ඇති කරුණානවන්ව මම ඔබ 

සැමට කියමි: ඔබ ගැෙ ඕෙෑවට වඩා උසස්ත නලස නොසිතන්වෙ, ෙමුත් ඔබ ගැෙ 

සිතන්වෙ. නෙවියන්ව වහන්වනස්ත ඔබට දී ඇති ඇෙහිල්නල් ප්‍රමාණයට අනුකූලව සන්වසුන්ව 

විනිශ්චය. ” ඇයි? එවිට ඔහු තවදුරටත් පවසන්වනන්ව අප සියල්ලන්වම ශරීරනේ 

නකාටස්ත පමණක්ර වෙ බැවිනි. 

ඔබ කවො නහෝ නපෙහළු පින්වූරයක්ර ෙැක තිනේෙ? ඔබ කවො නහෝ අක්රමාවක 

පින්වූරයක්ර ෙැක තිනේෙ? එයාලා නගාඩක්ර ලස්තසෙ ෙෑ නන්වෙ? මට ඒවා වැඩක්ර ෙෑ. මම 

ලස්තසෙ අතක පින්වූරයක්ර නහෝ ලස්තසෙ මුහුණක්ර ෙැකීමට කැමතියි. ෙමුත් නෙවියන්ව 

වහන්වනස්ත හිතාමතාම සිදු කර ඇත්නත් ෙෘශයමාෙ නකාටස්ත වලට ඔවුන්ව කරෙ නද් 

කිරීමට ඉඩ දීම සඳහා නොනපනෙෙ අඩු නකාටස්ත නිර්මාණය කිරීමයි. ඔයා ෙන්වෙවනන්ව 

මම නපණහලුවලට වඩා මුහුණක්ර ෙකින්වෙ කැමතියි කියලා. ෙමුත් නපෙහළු ක්‍රියා 

නොකරන්වනන්ව ෙේ මුහුණ ඉතා කැත නෙයක්ර විය හැක. 

සමහර අය සිතන්වනන්ව ක්‍රිස්තුස්ත වහන්වනස්තනේ ශරීරනේ ෙෘශයමාෙ නකාටස්ත; එෙේ, 

නද්ශකයන්ව සහ ගුරුවරුන්ව, ශරීරනේ අනෙකුත් මිනිසුන්වට වඩා වැෙගත් ය. එනස්ත 



නොනව්, මුහුණට වඩා වැෙගත් නෙයක්ර හෙවතට නහෝ නපෙහළුවලට වඩා වැෙගත් 

නොනව්. යථාර්ථනේ දී ෙෘශය නකාටස්ත ක්‍රියා කළ හැක්රනක්ර ශරීරනේ නබානහෝ නොනපනෙෙ 

නකාටස්ත සියල්ලම එකට ක්‍රියා කර ඔවුන්වනේ අවශය කාර්යය ඉටු කර ඇති බැවිනි. 

ශරීරනේ සියලුම අවයව වැෙගත් බව බලන්වෙ; අපි එකිනෙකා ගැෙ සැලකිිමත් 

වන්වනන්ව එබැවිනි. 

ෙමුත් සමාජ ශාලා සහ සංවිධාෙ එනස්ත ක්‍රියාත්මක නොනව්. ඔවුන්වට ධූරාවියක්ර, පීකිං 

නිනයෝගයක්ර නහෝ පිරමීඩයක්ර ඇත. සමාජ ශාලා නමම මූලධර්මය මත ක්රියාත්මක නව්. 

ෙෘශයතාව වැෙගත්කමට සමාෙ නව්. ඔබ එය විශ්වාස නොකරන්වනන්ව ෙේ, වාර්ික සමාජ 

ශාලානව් රාත්‍රී නභෝජෙ සංග්‍රහයට යන්වෙ. එම සමාජනේ වැෙගත්ම පුද්ගලයින්ව කවුෙැයි 

ෙැෙ ගැනීමට ඔබට අවශයෙ? එය පහසුයි, හිස නේසනේ සිටින්වනන්ව කවුෙැයි බලන්වෙ. 

එම නව්දිකානව් ෙැගී සිටින්වනන්ව කවුෙ, ෙැවත ෙැවතත් කතා කරන්වනන්ව කවුෙ? ඒ ප්‍රධාෙ 

කහුනණෝ, ඒ අය තමයි වඩා වැෙගත්. සමාජයක සහ නබානහෝ ආයතෙවල ෙෘශයතාව 

වැෙගත්කමට සමාෙ නව්, ෙමුත් ශරීරයක්ර එනස්ත සිතන්වනන්ව ෙැත. යමක්ර ඇත්ෙේ, 

නපනෙෙ නකාටස්ත වලට වඩා ශරීරනේ අඩුනවන්ව නපනෙෙ නකාටස්ත වැෙගත් නව්. 

පාවුල් 1 නකාින්වති 12 අවසාෙනේ පැවසුනව්, එක්ර නකාටසක්ර ිෙවෙ සෑම විටම, එය 

විශාල, කුඩා, ෙෘශයමාෙ නහෝ නොනපනෙෙ ෙේ එය වැෙගත් නොනව්; සෑම නකාටසක්රම 

එයට උෙව් කිරීමට පැමිනේ. 

මම හිතෙ පතෙ වැඩකටයුු කරෙ නකනෙක්ර නෙනවයි. නමය මීට වසර 

ගණොවකට නපර සිදු වූ අතර මම ෙැන්ව අත්වැඩකරුනවකු නොීම එයට එක්ර 

නේුවකි. මම ගරාජනේ යමක්ර මිටියක්ර ගසමින්ව, රාක්රකයක්ර ෙමා, මිටියක්ර ගසමින්ව 

වාඩි ී සිටිනයමි. මම ටිකක්ර කුකුළා, මම ඇණ ගැසුනවමි. එය වැරදි ඇණයක්ර විය. එය 

මනේ සිඟිති රුව විය. ඔබ කවො නහෝ එනස්ත කර තිනේෙ? ඔබ සිඟිති රූපයක්ර පිපිරුවා, 

නල් එෙවා, එය කැඩී ඇත්ෙැයි ඔබ කල්පො කරෙවා. "ඇයි නමෝඩ වැඩක්ර, ඒක ඔයානගම 

වරෙක්ර. මම ඔයාට ඔතෙ එල්ිලා ඉන්වෙ නෙන්වෙේ, සමහර විට ඔයා කුණුනවලා යාවි" 

කියා ඔබ සිතන්වනන්වවත්, පවසන්වනන්වවත් ෙැහැ. ෙැත! සෑම නෙයක්රම ස්තොයු පද්ධතියට 

ිෙවෙ අතර ශරීරය පුරා අෙුරු ඇඟීම යවයි, සහ නකළ ග්‍රන්වථි ක්රෂණික EMT 

නමන්ව ක්‍රියා කරයි - කකුල් ගිලන්ව රථයයි, ඔවුන්ව ොෙ කාමරයට දුවන්වෙ පටන්ව ගනී, 

සහ හඬ සයිරන්ව "OWWWWW! 

 

3. සාමාජිකත්වය එක්රසත්කම ඉල්ලා සිටී. 
  

1 නකාින්වති 12:12 හි පාවුල් පැවසුනව්, "ශරීරය නබානහෝ නකාටස්ත වින්ව සෑදී ඇතත් එය 

ඒකකයකි." ඇමිකානු සේමතය පවසන්වනන්ව, "ශරීරය එකකි, නබානහෝ අවයව 

ඇතත්" නෙවියන්ව වහන්වනස්ත හිතාමතාම ඔනේ ශරීරය නිර්මාණය කර ඇත. සමගියට 

ආෙරය කිරීමට සහ අසමගියට ධවර කිරීමට. 

 



මම පුද්ගිකව නමම නභෞතික නිෙර්ශෙ දිගටම භාවිතා කරමි, ෙමුත් ඒවා මා 

නහාඳින්වම ෙන්වො ඒවා වෙ අතර අපි ශරීරයක්ර ගැෙ කතා කරමු. කලකට නපර මම 

පැසිපන්වදු ක්‍රීඩාවක සිටිනයමි, නබානහෝ විට මා ක්‍රීඩා කරෙ අවසාෙ පැසිපන්වදු ක්‍රීඩාව විය 

හැකිය. මම එක්ර මාර්ගයක යමින්ව සිටි අතර, වේ පාෙය සිටුවා මුළු සිරුරම තවමත් 

වමට යමින්ව සිටිනයමි, ෙමුත් නමම ෙණහිනස්ත සිට පහළට, තීරණය කළා, ෙැත , මම 

ඉන්වෙ තැෙම ඉන්වෙේ. එවිට එය සිදු විය - යමක්ර කඩා වැටුණි. බලන්වෙ, ශරීරය 

අසමගිය ඉවසන්වනන්ව ෙැත. සාමාජිකයන්ව එකිනෙකාට එනරහිව නගාස්ත එකිනෙකාට 

එනරහිව සටන්ව කරෙ විට ශරීරය එයට ධවර කරයි. 

 

නෙවියන්ව වහන්වනස්තට අවශය වන්වනන්ව නේසුස්ත වහන්වනස්තනේ මාංසය කිුනුවන්වනේ 

ජීවිත ුළ දිගටම පැවතීමයි. ඔහුට අවශය වන්වනන්ව නේසුස්ත වහන්වනස්ත අපනේ ජීවිත 

ුළ ජීවත් නවෙවා ෙකින්වෙට නලෝකය ෙැකීමයි. ශරීරය ුළ නබදීමට වඩා ඉක්රමනින්ව 

නහෝ සේපූර්ණනයන්ව ම නේසුස්ත වහන්වනස්තනේ අඛ්‍ේඩ අවතාරනේ අරමුණ විොශ 

කරෙ කිසිවක්ර ෙැත. "සාමනේ බැඳීම ුළින්ව ආත්මයාණන්වනේ එකමුුකම පවත්වා 

ගැනීමට සෑම උත්සාහයක්රම ගන්වෙ" යනුනවන්ව පාවුල් පැවසුනව් එබැවිනි. (එපීස 4:3) 

සමගියට උත්සාහයක්ර අවශයයි නන්වෙ? නභෞතික ශරීරයක්ර නහාඳින්ව ක්‍රියාත්මක ීමට 

වැඩ සහ විෙය අවශය නව්. පල්ිය අඛ්‍ේඩව ජීවත් ීම වළක්රවා ගැනීමට යක්රෂයා ෙැඩි 

නලස අධිෂ්ඨාෙ කර ඇති බව ඔබට සහතික විය හැකිය. එයා අපිව වහන්වෙ හෙෙ 

හැටි ෙන්වෙවෙ? කවුරුහි කියෙවා, "නහාඳයි, වැරදි ධර්මය හරහා." ඔව්. ඔහු හැකි ෙේ 

එය භාවිතා කරයි. ෙමුත් මට ඇහුේකන්ව නෙන්වෙ, සෑම පල්ියක්රම වයාජ ධර්මයට 

වැනටනු ඔබ ෙකිනු ඇත, 50 නේෙයකින්ව හා නේෙකාරී ආත්මයකින්ව විොශ ී යනු ඔබට 

නපනෙනු ඇත. "ආත්මනේ එකමුුකම තබා ගැනීමට අපි සෑම උත්සාහයක්රම ගත 

යුුයි." 

ප්‍රානයෝගිකව එයින්ව අෙහස්ත කරන්වනන්ව කුමක්රෙැයි ඔබ ෙන්වෙවාෙ? ඒ කියන්වනන්ව 

ඕපාදූපවින්ව ඈත් නවන්වෙ හැම උත්සාහයක්රම ගන්වෙ. ඒ කියන්වනන්ව නමතෙ ඉන්වෙ 

නකනෙක්රට ඊර්ෂයා නොකර ඉන්වෙ හැම උත්සහයක්රම ගන්වෙ. එයින්ව අෙහස්ත 

කරන්වනන්ව සැක කටයුු නොකිරීමට සෑම උත්සාහයක්රම ගන්වො බවයි. එයින්ව අෙහස්ත 

කරන්වනන්ව ඔබ යමක්ර නොෙන්වනන්ව ෙේ, අසන්වෙ, අනුමාෙ නොකිරීමට සෑම 

උත්සාහයක්රම ගන්වෙ. ශරීරනේ අසමගිය ඇති කරෙ ඕෙෑම නෙයකින්ව ඈත් ීමට සෑම 

උත්සාහයක්රම ගන්වෙ. තමන්ව සමඟ සටන්ව කරෙ කිසිම ශරීරයක්ර නිනරෝගීව 

සිටින්වනන්ව ෙැත. 

වටිො නභෞතික ශරීර කිහිපයක්ර පිටතින්ව ඇති නෙයකින්ව විොශ නව්. නවඩි තැබීමකින්ව, 

නබෝේබයක්ර පිපිරී යානමන්ව නහෝ නමෝටර් රථ සුන්වබුන්ව නිසා විොශ වෙ සිරුරු 

නබානහාමයක්ර ෙැත; සමහරක්ර ඇත, ෙමුත් නබානහෝ නොනව්. නබානහෝ ශරීර මිය යන්වනන්ව 

නකනස්තෙ? නබානහෝ ශරීර ඇුළත සිට මිය යයි. පිළිකා, හෘෙයාබාධ නහෝ ආඝාත නිසා 

ඔවුන්ව මිය යයි. නබානහෝ මිනිසුන්ව මිය යන්වනන්ව ශරීරය තමාටම එනරහිව සටන්ව කරෙ 



බැවිනි. නබානහෝ පල්ි විොශ වන්වනන්ව ශරීරනේ සාමාජිකයන්ව සමඟියට ඇති කැපීම 

නොනපනෙෙ බැවිනි. 

ඒ කියන්වනන්ව ඉඳහිට ශරීරනේ එකමුුකම කඩාකේපල් කරෙ අයට මෘදු නලස, 

ආෙරනයන්ව සහ සාමනේ ආත්මනයන්ව මුහුණ දිය යුුයි. ෙමුත් සාමනේ බැඳීම ුළ 

ආත්මනේ එකමුුකම වැෙගත් වෙ අතර, පාවුල් පැවසුනව්, "ඔබ එය තබා ගැනීමට 

සෑම උත්සාහයක්රම ෙරනු ඇත." 

සාරාංශයක්ර නලස, ශරීරයක සාමාජිකත්වය ලැබීම යන්වනෙන්ව අෙහස්ත කරන්වනන්ව කුමක්රෙ 

යන්වෙ ගැෙ බයිබලානුකුලව සිතීමට අප ඉනගෙ ගත යුුය. ඔනේ මට්ටමින්ව ඔබ 

නපෞද්ගිකව එය කරන්වනන්ව නකනස්තෙ? නිගමෙය නෙස බලන්වෙ, අපි අවසන්ව වෙ විට 

සිුවිි නෙකක්ර. 

1. ඔනේම මැදිහත්ීම තක්රනස්තරු කරන්වෙ  

ඔබ ෙරෙ සාමාජිකත්වය නමාෙ වනේෙ? සංවිධාෙය නහෝ ජීවියා? ශරීරය නහෝ සමාජය? 

ඔබ බයිබලානුකුල නෙයක්ර සඳහා පහසු නෙයක්ර ආනද්ශ කර තිනේෙ? සෑම නකනෙකුම 

ඔනේ සාමාජිකත්වය ප්‍රගුණ කරන්වනන්ව ෙේ පල්ියක්ර නකතරේ නසෞඛ්‍ය සේපන්වෙෙ? 

අත්, පාෙ, හිස, කන්ව සහ ඇස්ත ඇති ක්‍රිස්තුස්ත වහන්වනස්තනේ ශරීරය නලස පල්ිය 

පිළිබඳ පාවුල්නේ උපමාව නෙස බලෙ විට මා සටහන්ව කළ එක්ර නෙයක්ර. ඔහු අස්තථි 

නකාටස්ත ගැෙ පවා කතා කරයි, ෙමුත් ඔහු කිසි විනටකත් නේෙය ගැෙ කිසිවක්ර 

නොකියයි. ශුද්ධාත්මයාණන්වට අවශය වන්වනන්ව එය ශක්රතිමත් සහ නකට්ටු ීම මිස 

අවට එල්ලී සිටීම නොනව්. ෙැන්ව මම ෙන්වෙවා ඔබනගන්ව සමහරක්ර ිෙවෙ බවත්, ඔබ 

සුවය ලැබීමට කැමති බවත්. ඔබ සුව විය යුු ෙමුත් ශරීරනයන්ව සහ ඒ හරහා ගලා 

යෙ රුධිරනයන්ව ඔබ සුව වෙ විට, ඔබ සුව කරන්වනෙකු නලස ඔනේ භූමිකාව භාර 

ගන්වො කාලයක්ර පැමිනේ. ඔබ කිසිවක්ර නොකර නිකන්ව ඉන්වෙ එපා. 

2. මුලපිරීම උපකල්පෙය කරන්වෙ.  

යනමක්ර ඔනබන්ව යමක්ර කරෙ නලස ඉල්ලා සිටිෙ නතක්ර බලා නොසිටින්වෙ. වනට් 

ඉඳගත්තම ඇඟ හැඩ නවන්වනන්ව ෙැහැ නන්වෙ? ඔබ එම නසෝෆා මත වාඩි නොී හදිසිනේම 

හැඩගස්තවා ගන්වෙ. එයට විෙය අවශයයි; එය වැඩ ගනී. ක්‍රිස්තුස්ත වහන්වනස්තනේ ශරීරය 

ුළෙ එයම නව්. එය නිතිපතා පරීක්රෂා කිරීමකින්ව ආරේභ නව්. ඔබම පරීක්රෂා කර 

බලන්වෙ, "මම විය යුු පුද්ගලයාෙ? මා අයදුේ කළ යුු විෙය කුමක්රෙ?" ඔබ ෙැන්ව 

අධයාත්මික ආහාර අනුභව කළ යුු අතර, ඔබ නද්වනස්තවයට සේබන්වධ ීනමන්ව 

වයායාම කළ යුුය. 

ඔබ කිුනුවකු නොවන්වනන්ව ෙේ සහ ඔබට එවැනි ශරීරනේ සාමාජිකනයකු ීමට 

අවශය ෙේ, නෙවියන්ව වහන්වනස්ත ආශා කරන්වනන්ව කුමක්රෙ යන්වෙ නත්රුේ ගන්වෙ. ඔහු 

නකනරහි ඔනේ විශ්වාසය හා විශ්වාසය තබන්වෙ, ඔනේ පාපයට සමාව දීනේ පූජාව නලස 

මාංසනයන්ව නපානළාවට පැමිණි නේසුස්ත වහන්වනස්ත බව ඔනේ විශ්වාසය පානපාච්චාරණය 

කරන්වෙ, ඔනේ පව්කාර මාර්ගවින්ව හැරී ඔවුන්වට මිය යන්වෙ. බව්තීස්තමනේදී උන්ව 

වහන්වනස්ත සමඟ වළලන්වෙ, ෙව මැවිල්ලකට ඔබව ඔසවා ඔහුනේ ශරීරයට, ඔහුනේ 



පල්ියට එකු කිරීමට ඔහුට ඉඩ නෙන්වෙ. ක්‍රිස්තුන්ව වහන්වනස්ත ෙවසක ස්තවර්ගයට 

රැනගෙ යාමට නියමිත ශරීරය එයයි. 

 

සමහර විට ඔබ ස්තවාමින්ව වහන්වනස්ත නවතට ආපසු පැමිණ, අධයාත්මික නරෝගවින්ව යථා 

තත්ත්වයට පත් ී, ඔහුනේ රුධිරය ෙැවත නපාේප කර ගැනීමට අවශය විය හැකිය, 

එවිට ඔබ ශරීරනේ ක්‍රියාකාරී, අතයවශය සහ යැනපෙ නකාටසක්ර බවට පත් නව්. අපිට ඕෙ 

ඔයා එනහම නවන්වෙ. Amazing Grace #1308, Steve Flatt, අනේල් 6, 1997 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 ජාත්‍යන්ත්‍ර බයිබල් දැනුම ආයත්‍නය   

Randolph Dunn, සභාපති - නරාබර්නටෝ සන්වතියානගෝ, පීඨාධිපති 
thebiblewayonline.com 

පාඨමාලා 1 - සදවියන්සේ පණිවිඩය 
සියල්ල සමහි පැමිණිසේ සෙසස්තද? 

සදවියන් වූ මිනිසා 

ක්රිස්තුස්ත - සදවියන් වහන්සස්තසේ අභිරහස 

සදවියන් පිළිබඳ මිථ්‍යාවන් 

ජීවිත්‍සේ සිට මරණය දක්රවා - මාරාන්ිෙ මිනිසා 

සැලසුම්ගත්‍ මුදාගැනීම 

ශුභාරංචි වල පණිවිඩ  

 

පාඨමාලාව 2 - ක්රිස්තුස්ත වහන්සස්තට කීෙරු 

වීම 
ක්රිස්තුස්ත වහන්සස්තට සපර ොලය 

පෘථිවිය මත්‍ ක්රිස්තුස්තසේ ොලය 

ක්රිස්තුස්ත වහන්සස්ත පසු ොලය 

පෘථිවිසේ ොලය අවසානය 

තීරණය කිරීමට ොලය  

මරණසයන් කුරුසසයන් ජීවිත්‍යට 

සමාව දීම පිළිබඳ මිථ්‍යාවන් 

බව්තීස්තමය ක්රිස්තුස්ත වහන්සස්ත ුළට 

පාඨමාලා 3 - ක්රිස්තුස්ත වහන්සස්ත ුළ නව 

ජීවිත්‍යක්ර 
අින් සාදා සනාගත් රාජයයක්ර 

රාජධානිසේ සස්තවෙසයෝ 

ක්රිස්තුස්තසේ පළමු මූලධර්ම 

වැන්දඹුවන් සහ සවනත් අවශ්‍යත්‍ා 

ආත්මිෙ කිි 

ලිවින්ේ ලිබර්් 

දුක්රිත්‍ මිථ්යාව 

ලිපි වලින් පණිවිඩය 

ආත්මසයන් හා සත්‍යසයන් සදවියන්ට 

නමස්තොර ෙරන්න 

 

 

බයිබල් විශ්‍ාරදයින් සඳහා අධ්යයන 
විස්තත්‍ර ෙළ බයිබලය 

සාරාංශ්‍ගත්‍ බයිබලය 

වර්ග සහ රූපෙ 

 

පාඨමාලාව 4 - ක්රිස්තුස්ත වහන්සස්ත ුළ 

වර්ධනය වීම 
නාසසරත්හි සේසුස්ත 

ක්රිස්තුස්තසේ ජීවිත්‍ය 

ක්රිස්තුස්ත වහන්සස්ත ුළ එක්රසත් 

සව්දනාව පිළිබඳ මිථ්යාවන් 

ශ්‍රීරය, ආත්මය, ආත්මය - ඔබ මිය ගිය විට 

ඔවුන් යන්සන් සොසේද? 

විවාහය සහ දික්රෙසාදය 

සදවියන්සේ සබත්‍ 

උත්පත්ි නිර්මාණයට සපර මැවීම  

සහබ්සරව් ජාිෙයන් 
 

පාඨමාලා 5 - ක්‍රිස්තුස්ත වහන්සස්ත ුළ පිණත්‍ 

වීම 
කුරුසසයන් පාඩම් 

සදවියන්සේ නැවත්‍ සගාඩනැඟීසම් ක්රියාවලිය 

සමසත්‍ක්ර අසන ලද විශිෂ්ටත්‍ම ප්‍රශ්න 

ජීවනක්රිස්තුස්ත වහන්සස්ත ුළ එකිසනො 

සඳහා 

උපිම ජීවිත්‍යක්ර ගත්‍ කිරීම 
Promises Now and For Evermore 

සැබෑ මිනිසුන් සේව භක්රිෙ මිනිසුන්ය 

ජීවිත්‍සේ අපූරු වචන 

පාඨමාලා 6 - බයිබල් විශ්‍ාරදසයකු වීම 
 සසවනැලි, වර්ග සහ අනාවැකි 

ශුේධාත්මයාණන් 

ඩැනිසයල් 

සේසුස්ත ක්රිස්තුස්තසේ එළිදරව්ව 

ශුේධ ලියවිල්සල් නිශ්ශ්‍බ්දත්‍ාවය 

100 සිට 1500 දක්රවා ඉගැන්වීම් සහ පිළිසවත්  

ප්රිසංස්තෙරණය සහෝ ප්රිෂ්ඨාපනය 

බයිබලය සම්පාදනය කිරීම සහ පිවර්ත්‍නය 

කිරීම 

අද පල්ලිසේ පිළිසවත්- ශුේධ ලියවිල්ල සහෝ 

සම්ප්‍රදාය? 

 

 
සේසුස්ත වහන්සස්තසේ සපළපත්‍ - ප්‍රස්තථ්‍ාරයක්ර 
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