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Living Liberated 
You are encouraged to study your Bible to prove the 

truth presented in these lessons or any other lesson. The 

comments presented herein are those of the authors and 

the compiler. You should verify their comments and 

opinions and teachings by others; e.g., a pastor, 

preacher, priest, rabbi, commentator, or publisher as it 

is YOUR responsibility to seek, know and do God's 

will. 

In verifying to read different Bible translations, refer to 

Bible dictionaries and lexicons for meaning of words or 

phrases you do not know. Be careful with dictionary 

definitions as dictionaries give meaning of words and 

phrases from original language through current usage. 

The meaning of words and phrases change over time. 

Also, several Greek words may be translated into one 

word in English and may distort the original meaning. 

For instance, the Greek words de and kai” were 

translated as “and” in English. De is used to separate 

two nouns whereas kai connects two nouns. 

Let God speak to you from His Holy Word as 

recorded in the Bible. 
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இந்தப் பாடங்களில் அல்லது வேறு எந்தப் பாடத்திலும் 

ககாடுக்கப்பட்டுள்ள உண்மமமை நிரூபிக்க உங்கள் 

மபபிமளப் படிக்கும்படி நீங்கள் 

ஊக்குவிக்கப்படுகிறீரக்ள். இங்கு ேழங்கப்பட்ட 

கருத்துக்கள் ஆசிரிைரக்ள் மற்றும் கதாகுப்பாளரின் 

கருத்துகளாகும். அேரக்ளின் கருத்துக்கள் மற்றும் 

கருத்துக்கள் மற்றும் பிறரால் வபாதமனகமள நீங்கள் 

சரிபாரக்்க வேண்டும்; எ.கா., ஒரு வபாதகர,் பிரசங்கி, 

பாதிரிைார,் ரபி, ேரண்மனைாளர ்அல்லது 

கேளியீட்டாளர,் கடவுளின் சித்தத்மதத் வதடுேது, 

அறிந்துககாள்ேது மற்றும் கசை்ேது உங்கள் கபாறுப்பு. 

கேே்வேறு மபபிள் கமாழிகபைரப்்புகமளப் படிக்கச ்

சரிபாரப்்பதில், உங்களுக்குத் கதரிைாத ோரத்்மதகள் 

அல்லது கசாற்கறாடரக்ளின் அரத்்தத்திற்கு மபபிள் 

அகராதிகள் மற்றும் அகராதிகமளப் பாரக்்கவும். 

தற்வபாமதை பைன்பாடட்ின் மூலம் அசல் 

கமாழியிலிருந்து கசாற்கள் மற்றும் கசாற்கறாடரக்ளின் 

அரத்்தத்மத அகராதிகள் தருேதால் அகராதி 

ேமரைமறகளில் கேனமாக இருக்கவும். ோரத்்மதகள் 

மற்றும் கசாற்கறாடரக்ளின் அரத்்தம் காலப்வபாக்கில் 

மாறுகிறது. வமலும், பல கிவரக்க ோரத்்மதகள் 

ஆங்கிலத்தில் ஒரு ோரத்ம்தைாக 

கமாழிகபைரக்்கப்படலாம் மற்றும் அசல் அரத்்தத்மத 

சிமதக்கலாம். உதாரணமாக, கிவரக்க ோரத்்மதகளான 

டி மற்றும் காை் ஆங்கிலத்தில் "மற்றும்" என்று 

கமாழிகபைரக்்கப்பட்டது. இரண்டு கபைரச்க்சாற்கமள 

பிரிக்க டி பைன்படுத்தப்படுகிறது, அவத சமைம் காை் 

இரண்டு கபைரச்க்சாற்கமள இமணக்கிறது. மபபிளில் 

பதிவு கசை்ைப்பட்டுள்ளபடி கடவுள் தம்முமடை பரிசுத்த 

ோரத்்மதயிலிருந்து உங்களிடம் வபசட்டும். 
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Living Liberated 
Chapter 1 

Freedom from Anger 
Did you know that the average man loses his temper six 

times a week? The average woman only loses her temper 

three times a week. Women tend to get angrier at people. 

Men tend to get angrier at things such as flat tires and non-

working vending machines. Single people express anger 

twice as often as married folks, and yet the home is the place 

where we're most likely to express our anger. Anger is most 

frequently and intensely expressed toward people that we 

love, rather than strangers. 

 

We all get angry it is a normal response. God made us with 

that capacity. Jesus got angry, didn't he? Remember the 

cleansing of the temple? Three hundred and seventy-five 

times in the Old Testament, we read that God was angry. 

Ephesians 4:26 states, "Be angry, and do not sin." In other 

words, there's a right way and there's a wrong way to get 

angry. So, anger, in and of itself, isn't wrong. 

The issue isn't how do you get rid of all your anger; you're 

not going to do that. You were made with the capacity to 

anger at times. The issue is, how can you control your anger 

so that your anger doesn't control you, so that it doesn't cause 

you to sin and hurt yourself and other people. 

 

I. Anger Expressed 

 

1. The Monster. 

This is the person who just explodes. He or she is a walking 

time bomb. They have a hair trigger, and when they get 

angry, everything breaks loose, yelling, stomping, ranting, 

raving, throwing and cursing. Does that sound like someone 

you know? 

 

A Biblical example of the monster-type of anger is Cain, 

Abel's brother. Genesis 4:5, "So Cain was very angry, and 

his face was downcast." Now listen to verse 8, "Now Cain 

said to his brother Abel, 'Let's go out to the field.' And 

while they were in the field, Cain attacked his brother Abel 

and killed him." You see that's the monster, it's somebody 

who loses control. Most of the time, those who express 

monster anger, are immediately sorry and beg for 

forgiveness, but the damage is done. Does it surprise you 

that men more than women express their anger in this way? 

 

2.  The Mute. 

The mute is the exact opposite of the monster. The mute is 

the silent type. They clam up and they hold it in. 

Sometimes they even pretend that they're not angry. Have 
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ர ோபத்திலிருந்து விடுதலை 

சராசரி மனிதன் வாரத்திற்கு ஆறு முறற 

நிதானதற்த இழக்கிறான் என்பது 

உங்களுக்குத் ததரியுமா? சராசரியாக ஒரு 

தபண் வாரத்திற்கு மூன்று முறற மட்டுமம 

தன் நிதானதற்த இழக்கிறாள். தபண்கள் 

மக்கள் மீது மகாபப்படுவாரக்ள். தட்றடயான 

டயரக்ள் மற்றும் மவறை தசய்யாத விற்பறன 

இயந்திரங்கள் மபான்ற விஷயங்களிை் 

ஆண்கள் மகாபப்படுவாரக்ள். 

திருமணமானவரக்றள விட ஒற்றற நபரக்ள் 

இருமடங்கு அடிக்கடி மகாபத்றத 

தவளிப்படுத்துகிறாரக்ள், ஆனாை் நம் 

மகாபத்றத தவளிப்படுத்தும் இடம் வீடுதான். 

அந்நியரக்றள விட நாம் விரும்பும் 

நபரக்ளிடம் மகாபம் அடிக்கடி மற்றும் 

தீவிரமாக தவளிப்படுத்தப்படுகிறது. 

 

நாம் அறனவரும் மகாபப்படுவது ஒரு 

சாதாரண பதிை். அந்த ஆற்றலுடன் கடவுள் 

நம்றமப் பறடத்தார.் இமயசு 

மகாபமறடந்தார,் இை்றையா? மகாவிறை 

சுத்தப்படுத்தியது நிறனவிருக்கிறதா? 

பறழய ஏற்பாட்டிை் முந்நூற்று எழுபதற்தந்து 

முறற கடவுள் மகாபமறடந்தார ் என்று 

வாசிக்கிமறாம். எமபசியர ் 4:26 கூறுகிறது, 

"மகாபமாயிருங்கள், பாவம் தசய்யாதீரக்ள்." 

மவறு வாரத்்றதகளிை் கூறுவதானாை், 

மகாபப்படுவதற்கு ஒரு சரியான வழி 

இருக்கிறது மற்றும் ஒரு தவறான வழி 

இருக்கிறது. எனமவ, மகாபம், தன்னளவிை், 

தவறிை்றை. 

உங்கள் மகாபதற்த எப்படி அகற்றுவது 

என்பது பிரசச்ிறன அை்ை; நீங்கள் அறத 

தசய்ய மாட்டீரக்ள். நீங்கள் சிை சமயங்களிை் 

மகாபம் தகாள்ளும் திறனுடன் 

உருவாக்கப்பட்டுள்ளீரக்ள். பிரசச்றன 

என்னதவன்றாை், உங்கள் மகாபம் 

உங்கறளக் கட்டுப்படுத்தாதபடிக்கு உங்கள் 

மகாபத்றத எவ்வாறு கட்டுப்படுத்துவது, 

அதனாை் நீங்கள் பாவம் தசய்து 

உங்கறளயும் மற்றவரக்றளயும் 

காயப்படுதத்ாமை் இருக்க மவண்டும். 

 

I. மகாபத்றத தவளிப்படுத்தினார ்



you ever been with a mute, and said "You're angry, aren't 

you?" They reply, "No, I'm not." "Yes, you are." "No, I'm 

not." "Yes, you are." "No, I'm not!!" They're concealing 

their feeling, letting it simmer. I call it the crock pot version 

of anger. It smolders all day. 

 

This type of anger is not as volatile as the monster, but it's 

no less destructive on the individual. Someone said, "When 

you swallow your anger, your stomach keeps score." Folks 

like this, are susceptible to ulcers, headaches and 

hypertension. In fact, Dr. F.I. McMillan has written a book 

called, None of These Diseases, in which he lists 51 

different types of major illnesses that are caused by bottled-

up anger. 

 

A biblical example of this kind of anger is the prophet, 

Jeremiah. He said, "I never sat in the company of revelers, 

never made merry with them; I sat alone because your hand 

was on me and you had filled me with indignation. Why is 

my pain unending and my wound grievous and incurable?" 

(Jeremiah 15:17) Poor old Jeremiah is sitting there alone 

holding it in and it's killing him. 

 

Have you ever heard anyone say, "This just burns me up."? 

They're speaking more truth than they know. It's not so 

much what you eat, it's "what's eating you?" 

 

3. The Martyr. 

This guy is the pro at pity parties. He's self-punishing and 

passive. One of the chief characteristics of the martyr is 

depression. Many people will go to psychologists and say, 

"Do you know, I'm depressed." Sometimes after talking 

with the psychologist, the psychologist will say, "Yes, 

you're depressed, but what you really are experiencing is 

angry." 

 

A biblical example is the older brother in the parable of the 

Prodigal Son. Remember his reaction? The elder brother 

was so angry that he would not go into the party. So, his 

father went out and pleaded with him. (Luke 15:28) Now if 

that older brother had been a monster, he would have gone 

into the party and trashed the place. If he had been a mute, 

he would have gone into the party and very obviously stood 

in the corner and sulked. But he was a martyr. He stayed 

outside in his own pity party so that his father had to come 

out and plead with him. One of the characteristics of the 

martyr is to make everyone else around them miserable. 

They're good at that. 

 

3. விகாரமானவன். 

இந்த நபர ்தான் தவடிக்கிறார.் அவன் 

அை்ைது அவள் வாக்கிங் றடம் பாம். 

அவரக்ளுக்கு ஒரு முடி தூண்டும் கருவி 

உள்ளது, மமலும் அவரக்ள் 

மகாபப்படும்மபாது, எை்ைாமம 

உறடந்துவிடும், கத்துவது, மிதிப்பது, 

தவறிதத்னம், தவறித்தனம், வீசுதை் மற்றும் 

சபிப்பது. உங்களுக்குத் ததரிந்தவர ்மபாை் 

ததரிகிறதா? 

 

மகாபத்தின் அசுரன் வறகக்கு றபபிள் 

உதாரணம் ஆமபலின் சமகாதரர ்காயீன். 

ஆதியாகமம் 4:5, "அதனாை் காயீன் மிகவும் 

மகாபமறடந்தான், அவன் முகம் தாழ்ந்தது." 

இப்மபாது 8ஆம் வசனத்றதக் மகளுங்கள், 

"இப்தபாழுது காயீன் தன் சமகாதரன் 

ஆமபறை மநாக்கி: நாம் வயலுக்குப் 

மபாமவாம் என்று தசான்னான். அவரக்ள் 

வயலிை் இருந்தமபாது, காயீன் தன் 

சமகாதரன் ஆமபறைத் தாக்கி, அவறனக் 

தகான்றான்." அது அசுரன் என்பறத நீங்கள் 

பாரக்்கிறீரக்ள், அது யாமரா கட்டுப்பாட்றட 

இழக்கிறது. தபரும்பாைான மநரங்களிை், 

அசுர மகாபத்றத தவளிப்படுத்துபவரக்ள், 

உடனடியாக வருந்துகிறாரக்ள், மன்னிப்புக் 

மகட்கிறாரக்ள், ஆனாை் மசதம் ஏற்படுகிறது. 

தபண்கறள விட ஆண்கமள இவ்வாறு 

மகாபத்றத தவளிப்படுத்துவது உங்களுக்கு 

ஆசச்ரியமாக உள்ளதா? 

 

4. தி மியூட். 

ஊறம அசுரனுக்கு மநர ்எதிரானது. ஊறம 

என்பது அறமதியான வறக. அவரக்ள் 

கவ்விக்தகாண்டு அறத உள்மள 

பிடித்துக்தகாள்கிறாரக்ள். சிை சமயங்களிை் 

அவரக்ள் மகாபப்படாதது மபாை் 

நடிக்கிறாரக்ள். நீங்கள் எப்மபாதாவது ஒரு 

ஊறமயுடன் இருந்திருக்கிறீரக்ளா, "நீங்கள் 

மகாபமாக இருக்கிறீரக்ள், இை்றையா?" 

அவரக்ள், "இை்றை, நான் இை்றை" என்று 

பதிைளித்தாரக்ள். "ஆம், நீங்கள் தான்." "நான் 



 

4. The Manipulator. 

This is the, "I don't get mad, I get even." This kind of anger 

is the key to most TV and movie dramas. Someone is 

offended, they get mad, they decide to get even, you know 

the story. 

 

On the domestic front, it may happen when the wife 

intentionally burns the toast, just a little bit. Or, when the 

husband teases hurtfully and then says sarcastically, "Can't 

you take a joke?" Now believe it or not, religious people 

are particularly susceptible to the manipulation form of 

anger expression. We don't think it's very spiritual to 

explode. We know it's not very spiritual to sit around and 

mope. But if you put a smile on your face, you can stab 

somebody in the back by manipulation. 

 

A classic biblical example is the Pharisees. "But they were 

furious and began to plot with each other what they might 

do to Jesus." (Luke 6:11) See, they're not getting angry, 

they're going to get even. 

If you fall into any one of those forms, I've got great news 

for you. You weren't born with it, you learned it. You 

learned that anger response. You learned it from your 

parents, television, friends, environment or somewhere else. 

The great news is, you can unlearn it. You don't have to be 

any of those four. You can release yourself and free 

yourself from those types of anger expressions. 

 

II. Disseminating Anger 

 

1. Understand why. 

Proverbs 19:11 says, "A man's wisdom gives him patience" 

The better I understand myself, the more I'll be able to 

control my anger. The truth of the matter is, anger isn't the 

problem. Anger is a warning light that something else is 

wrong in my life, and that's why I'm getting angry. 

 

Causes 

a. Physical or emotional hurt. 

I read an interesting article lately about divorce, and those 

who have gone through the trauma of divorce. It said, "The 

divorce is far from over for the spouse who lives angrily 

ever after" and "one-third of those who have been divorced 

for over 10 years, still feel intense anger." Why? They've 

been hurt deeply and the deeper the hurt, the more intense 

the anger. 

இை்ை." "ஆம், நீங்கள் தான்." "நான் இை்ை!!" 

அவரக்ள் தங்கள் உணரற்வ 

மறறக்கிறாரக்ள், அறத தகாதிக்க 

விடுகிறாரக்ள். நான் அறத மகாபத்தின் 

கிராக் பாட் பதிப்பு என்று அறழக்கிமறன். 

இது நாள் முழுவதும் புறகபிடிக்கும். 

 

இந்த வறகயான மகாபம் அசுரறனப் மபாை 

தகாந்தளிப்பானது அை்ை, ஆனாை் அது 

தனிப்பட்ட நபருக்கு குறறவான அழிவு 

அை்ை. ஒருவர ்தசான்னார,் "உன் மகாபதற்த 

விழுங்கும்மபாது, உன் வயிறு 

மதிப்தபண்றண றவத்திருக்கும்." இது 

மபான்றவரக்ள், அை்சர,் தறைவலி மற்றும் 

உயர ்ரத்த அழுத்ததத்ிற்கு ஆளாகின்றனர.் 

உண்றமயிை், டாக்டர.் எஃப்ஐ தமக்மிை்ைன், 

இந்த மநாய்கள் எதுவும் இை்றை என்ற 

புத்தகத்றத எழுதியுள்ளார,் அதிை் அவர ்51 

வறகயான தபரிய மநாய்கறளப் 

பட்டியலிட்டுள்ளார,் அறவ பாட்டிை்-அப் 

மகாபத்தாை் ஏற்படுகின்றன. 

 

இந்த வறகயான மகாபத்திற்கு றபபிள் 

உதாரணம் எமரமியா தீரக்்கதரிசி. அவர ்

கூறினார,் "நான் ஒருமபாதும் 

களியாட்டக்காரரக்ளுடன் அமரந்்ததிை்றை, 

அவரக்ளுடன் ஒருமபாதும் 

மகிழ்சச்ியறடயவிை்றை; நான் தனியாக 

உடக்ாரந்்மதன், ஏதனன்றாை் உங்கள் றக 

என் மீது இருந்ததாை், நீங்கள் மகாபதத்ாை் 

என்றன நிரப்பினீரக்ள். என் வலி ஏன் தீராதது 

மற்றும் என் காயம் கடுறமயானது மற்றும் 

ஆறாதது?" (எமரமியா 15:17) ஏறழ வயதான 

எமரமியா தனியாக உடக்ாரந்்து அறதப் 

பிடித்துக் தகாண்டு இருக்கிறார,் அது 

அவறரக் தகான்றுவிடுகிறது. 

 

"இது என்றன எரிக்கிறது" என்று யாராவது 

தசாை்வறத நீங்கள் எப்மபாதாவது 

மகட்டிருக்கிறீரக்ளா? அவரக்ள் அறிந்தறத 

விட உண்றமறய மபசுகிறாரக்ள். நீங்கள் 

என்ன சாப்பிடுகிறீரக்ள் என்பது அவ்வளவு 



 

b. When nothing is going right, everything is going wrong 

and you have to wait. 

Anger comes out of your frustration. The classic example is 

traffic, isn't it? People do things in traffic they wouldn't do 

any other time. I've been in heavy congested traffic and seen 

two people up there jockeying and blowing horns, and I 

knew them both, and they knew each other, and they're both 

Christian folks. They were making those faces and yelling 

and shaking a fist, and all of a sudden, they get up beside 

each other and recognize each other, and feel shame. They're 

embarrassed. Why? They lost their temper out of frustration. 

c. Insecurity. 

We're angry when we're threatened, afraid and insecure. 

When somebody takes away my security, I'm like a passive 

animal that's cornered. I come out with my claws ready. 

Understanding yourself is step one. What is it that makes you 

angry most often? Is it a hurt that you can't get over? Is it an 

insecurity that happens commonly? Is it a frustrating 

experience you go through daily? Understand yourself, that's 

the key. 

2. Look to God, not to others, for your self-worth. 

A sense of self-worth is essential for controlling your anger 

because insecure people are easily angered. Confident 

people are not easily angered. When you've got a good sense 

of self-worth, you can handle your hurts, your frustrations, 

your insecurities. "Don't pay attention to everything people 

say." (Ecclesiastes 7:21) The secret to overcoming a huge 

amount of anger in life is to develop a God based sense of 

self-worth, then it doesn't matter what everybody is saying 

about you. 

I love the example of the apostles in Acts 4: 29, when Peter 

and John were brought before the Sanhedrin, and were 

threatened by them not to preach any more about Jesus, or 

else. Peter and John said, "Whether it is right in the sight of 

God to obey you rather than God, you'll have to choose, but 

we can't help but speak the things we've seen and heard." See 

they didn't get mad, they didn't get defensive, they just told 

the truth. Why? Their self-worth wasn't based upon what the 

Pharisees thought about them. Their self-worth was based 

upon what God thought about them. 

There's a statement that I really like, "If God likes me, and I 

like me, and you don't like me, then you're the one with the 

problem." Isn't that right? It is important that I look to God 

for my self-worth. That way, the frustrations, the insecurities 

and the hurts won't bother me as much. 

3. Stop and think before reacting. 

இை்றை, அது "உங்கறள என்ன 

சாப்பிடுகிறது?" 

 

3. தியாகி. 

இந்த றபயன் பரிதாப பாரட்்டிகளிை் சாரப்ு. 

அவர ்சுய தண்டறன மற்றும் தசயைற்றவர.் 

தியாகியின் முக்கிய பண்புகளிை் ஒன்று 

மனசம்சாரவ்ு. பைர ்உளவியைாளரக்ளிடம் 

தசன்று, "உங்களுக்குத் ததரியுமா, நான் மன 

அழுத்தத்திை் இருக்கிமறன்" என்று 

கூறுவாரக்ள். சிை சமயங்களிை் 

உளவியைாளரிடம் மபசிய பிறகு, 

உளவியைாளர ்கூறுவார,் "ஆம், நீங்கள் 

மனசம்சாரவ்றடந்துள்ளீரக்ள், ஆனாை் 

நீங்கள் உண்றமயிை் மகாபமாக 

அனுபவிக்கிறீரக்ள்." 

 

ஒரு றபபிள் உதாரணம் ஊதாரி மகனின் 

உவறமயிை் மூத்த சமகாதரர.் அவரது 

எதிரவ்ிறன நிறனவிருக்கிறதா? அண்ணன் 

கட்சிக்குள் மபாகாத அளவுக்கு மகாபமாக 

இருந்தார.் எனமவ, அவரது தந்றத தவளிமய 

தசன்று அவரிடம் முறறயிட்டார.் (லூக்கா 

15:28) இப்மபாது அந்த மூத்த சமகாதரர ்ஒரு 

அரக்கனாக இருந்திருந்தாை், அவர ்

விருந்துக்குள் தசன்று அந்த இடத்றத 

குப்றபயிை் மபாட்டிருப்பார.் அவர ்

ஊறமயாக இருந்திருந்தாை், அவர ்

கட்சிக்குள் தசன்று, மிக தவளிப்பறடயாக 

மூறையிை் நின்று கசங்கியிருப்பார.் ஆனாை் 

அவர ்ஒரு தியாகி. அவர ்தனது தசாந்த 

பரிதாபமான விருந்திை் தவளியிை் 

தங்கினார,் அதனாை் அவரது தந்றத 

தவளிமய வந்து அவரிடம் மன்றாட 

மவண்டும். தியாகியின் குணாதிசயங்களிை் 

ஒன்று, தன்றனச ்சுற்றியிருக்கும் 

அறனவறரயும் துன்பத்திற்கு 

உள்ளாக்குவது. அவரக்ள் அதிை் நை்ைவரக்ள். 

 

4. றகயாளுபவர.் 

இது, "எனக்கு மகாபம் வரவிை்றை, 

சமமாகிவிடும்." இந்த வறகயான மகாபம் 

தபரும்பாைான ததாறைக்காட்சி மற்றும் 



Our mouths usually run faster than our minds. Have you ever 

noticed that when you get angry, your sharp tongue is the 

quickest thing to cut your own throat? 

Proverbs 13:16 says, "Sensible people always think before 

they act." The key word to anger management is the word, 

"T-H-I-N-K." Start thinking before you start responding. 

That's why James said in James 1:19, "Let every man be 

swift to hear, slow to speak, and slow to anger." Do you 

know why you need to be slow to anger? Just give yourself 

a little time so that you can think. Thomas Jefferson once 

said. "When you're angry, count to ten." He also added, 

"When very angry, count to a hundred." That's good advice 

it will give you ten good seconds to think. I'll guarantee you, 

very few times will you come to the conclusion, the best way 

for me to respond is to be a monster, a mute, a martyr or a 

manipulator. THINK! 

I know what some of you are thinking. "Oh, yeah Steve, that 

sounds great, sounds nice, neat, clinical and logical, but you 

don't understand. When I get mad, I get mad. I can't control 

it. I lose it. I can't help myself." Yes, you can! Do you hear 

me? Yes, you can. Don't you dare believe the lie that you 

can't stop and think before you lose it? In fact, I'll prove it to 

you. 

Have you ever had an argument at home? You're at home 

arguing with your spouse or maybe your children, 

(everybody is arguing loudly), all of a sudden, the phone 

rings. "Hello (softly)." "How are you doing?" "Good, so nice 

to hear from you!!" Oh, you've never done that, have you? 

Why the change? Why the drastic change? You changed 

because you wanted to. You changed because you chose to. 

Let's be honest. No one makes you mad, you choose to be 

mad. I choose my anger. Do you know why? Because the 

hurt, the frustration, and the insecurity gets up, and I want to 

do something, so I just get mad. 

Let's be honest about it. Sometimes it feels good to be mad, 

doesn't it? Just kind of vent your spleen. It feels good to be 

mad. The problem is, in the long run, it hurts you terribly. 

Proverbs 29:11 says, "A fool gives full vent to his anger, but 

a wise man keeps himself under control." That's so rich, it's 

worth repeating. "A fool gives full vent to his anger, but a 

wise man keeps himself under control." You can take two 

people, you can put them in the same environment, same 

conditions, same circumstances, same stimulus, one of them 

will blow the top, and the other will be cool. It's not the 

circumstance, it's the choice.  

Galatians 5:22 lists the beautiful nine-fold fruit of the spirit. 

The last one is the capstone. It's self-control. When you walk 

with God's spirit, you've got the blessing of keeping it under 

control. THINK, before you react. 

 

4. Learn to relax. 

திறரப்பட நாடகங்களுக்கு முக்கியமாகும். 

யாமரா புண்படுதத்ப்படுகிறாரக்ள், அவரக்ள் 

மகாபப்படுகிறாரக்ள், அவரக்ள் சமமாக 

முடிவு தசய்கிறாரக்ள், கறத உங்களுக்குத் 

ததரியும். 

 

வீடட்ுப் பாரற்வயிை், மறனவி 

மவண்டுதமன்மற சிற்றுண்டிறய சிறிது 

சிறிதாக எரிக்கும்மபாது அது நிகழைாம். 

அை்ைது, கணவன் புண்படும்படி கிண்டை் 

தசய்துவிட்டு, “நறகசச்ுறவ எடுக்க 

முடியாதா?” என்று கிண்டைாகச ்

தசாை்லும்மபாது. இப்மபாது அறத நம்புங்கள் 

அை்ைது இை்றை, மதவாதிகள் குறிப்பாக 

மகாபத்றத தவளிப்படுத்தும் 

றகயாளுதலுக்கு எளிதிை் 

பாதிக்கப்படுகின்றனர.் தவடிப்பது மிகவும் 

ஆன்மீகம் என்று நாங்கள் நிறனக்கவிை்றை. 

சுற்றி உடக்ாரந்்து துறடப்பது ஆன்மீகம் 

அை்ை என்பது எங்களுக்குத் ததரியும். 

ஆனாை் உங்கள் முகத்திை் ஒரு புன்னறகறய 

றவத்தாை், நீங்கள் ஒருவரின் முதுகிை் 

சூழ்சச்ி மூைம் குத்தைாம். 

 

ஒரு உன்னதமான றபபிள் உதாரணம் 

பரிமசயரக்ள். "ஆனாை் அவரக்ள் 

மகாபமறடந்து, இமயசுறவ என்ன 

தசய்யைாம் என்று ஒருவருக்தகாருவர ்சதி 

தசய்ய ஆரம்பிதத்ாரக்ள்." (லூக்கா 6:11) 

பாருங்கள், அவரக்ள் மகாபப்படுவதிை்றை, 

சமமாகப் மபாகிறாரக்ள். 

அந்த வடிவங்களிை் ஏமதனும் ஒன்றிை் நீங்கள் 

விழுந்தாை், உங்களுக்காக நான் ஒரு சிறந்த 

தசய்திறயப் தபற்றுள்மளன். நீங்கள் 

அதனுடன் பிறக்கவிை்றை, நீங்கள் 

கற்றுக்தகாண்டீரக்ள். மகாபத்தின் பதிறை 

நீங்கள் கற்றுக்தகாண்டீரக்ள். உங்கள் 

தபற்மறார,் ததாறைக்காட்சி, நண்பரக்ள், 

சூழை் அை்ைது மவறு எங்கிருந்மதா அறத 

நீங்கள் கற்றுக்தகாண்டீரக்ள். சிறந்த தசய்தி 

என்னதவன்றாை், நீங்கள் அறத அறியைாம். 

நீங்கள் அந்த நாை்வரிை் ஒருவராக இருக்க 

மவண்டியதிை்றை. நீங்கள் உங்கறள 



Proverbs 14:30 says, "A heart at peace gives life to the 

body." Have you ever noticed that when you're uptight, 

you're more inclined to be angry? Temper and tension 

always go together. Have you ever been late for a morning 

meeting, you're in a rush and you can't find something you 

must have? Oh, what will I do? The pressure and frustration 

elicit my anger. I must learn to relax. Some of you are a 

walking time bomb because of the tension you feel all the 

time. Some of you feel so much tension at work that as soon 

as you come home, you snap your spouse's head off. You 

blame them for the tension you're under. The following are 

things to do to control our tension: 

• "Be aware that tension is building and seek to diffuse 

it. You may have to change jobs. You may need to do 

something totally different, but don't let tension ruin 

your life."  

• Exercise. I know that Paul said bodily exercise profits 

a little, but this is one of the ways it does profit a little. 

We are designed to build up stress, but we are 

designed to relieve it physically. You will relieve it, if 

you exercise.  

• Carry around a little pocket New Testament. Open it 

up and read a little something, and pray a one-minute 

prayer. That will put everything in a better 

perspective. There's not that much to get uptight over. 

• Get a sense of humor. God made us to have a sense of 

humor. God has a sense of humor. He made you, didn't 

he? He made me. He's got to have a sense of humor. 

And now the last thing. 

• Continually ask God for help. You cannot have your 

life filled with the things that God's spirit gives and still 

have room for wrongly displayed anger. “But the fruit 

of the Spirit is love, joy, peace, patience, kindness, 

goodness, faithfulness, gentleness and self-control." 

(Galatians 5:22-23)  

  

III.   Summary 

Here is a real deep metaphor. If you were to go into Wendy's, 

McDonalds, Burger King or some other fast-food restaurant 

and take that little mustard packet, tear the corner, set it on 

the table and smash it, what's going to come out? Whatever 

is inside. Right? Mustard! Now the world squeezes you with 

its deadlines and expectations, whatever is inside of you will 

come out. If you are full of the fruits of the spirit, love, joy, 

peace, patience, kindness, goodness, gentleness, 

faithfulness, self-control, they will come out!  

Listen to this statement, "When you're filled with love, 

almost nothing will upset you. When you're filled with anger, 

almost anything will upset you." It's what's on the inside that 

counts.  

That's why we want to be filled with God's spirit so that he'll 

bear his fruit.  Replace the hurt, the insecurity and the 

விடுவித்து, அந்த வறகயான மகாப 

தவளிப்பாடுகளிலிருந்து உங்கறள 

விடுவித்துக் தகாள்ளைாம். 

 

II. மகாபத்றத பரப்புதை் 

 

4. ஏன் என்று புரியும். 

நீதிதமாழிகள் 19:11 கூறுகிறது, 

"மனுஷனுறடய ஞானம் அவனுக்குப் 

தபாறுறமறயக் தகாடுக்கும்" என்றன நான் 

எவ்வளவு நன்றாகப் புரிந்துதகாள்கிமறமனா, 

அவ்வளவு அதிகமாக என் மகாபத்றதக் 

கட்டுப்படுதத் முடியும். உண்றம 

என்னதவன்றாை், மகாபம் பிரசச்றன 

இை்றை. மகாபம் என்பது என் வாழ்க்றகயிை் 

மவறு ஏமதா தவறு இருக்கிறது என்று ஒரு 

எசச்ரிக்றக விளக்கு, அதனாை் நான் 

மகாபப்படுகிமறன். 

 

காரணம் உடை் அை்ைது உணரச்ச்ி காயம். 

விவாகரத்து மற்றும் விவாகரத்தின் 

அதிரச்ச்ிறய அனுபவித்தவரக்ள் பற்றிய ஒரு 

சுவாரஸ்யமான கட்டுறரறய சமீபத்திை் 

படித்மதன். அதிை், "எப்மபாதும் மகாபமாக 

வாழும் மறனவிக்கு விவாகரத்து தவகு 

ததாறைவிை் உள்ளது" மற்றும் "10 

ஆண்டுகளுக்கும் மமைாக விவாகரத்து 

தபற்றவரக்ளிை் மூன்றிை் ஒரு பகுதியினர ்

இன்னும் கடுறமயான மகாபத்றத 

உணரக்ிறாரக்ள்." ஏன்? அவரக்ள் ஆழமாக 

காயப்படுதத்ப்பட்டுள்ளனர ்மற்றும் 

ஆழமான காயம், மமலும் தீவிரமான மகாபம். 

 

பி. எதுவும் சரியாக நடக்காதமபாது, எை்ைாம் 

தவறாக நடக்கிறது, நீங்கள் காத்திருக்க 

மவண்டும். 

உங்கள் விரக்தியிலிருந்து மகாபம் 

தவளிவருகிறது. சிறந்த உதாரணம் 

மபாக்குவரத்து, இை்றையா? மக்கள் 

மபாக்குவரத்திை் தசய்யும் தசயை்கறள 

அவரக்ள் மவறு எந்த மநரத்திலும் தசய்ய 

மாட்டாரக்ள். நான் அதிக தநரிசைான 

மபாக்குவரத்திை் இருந்மதன், அங்கு இரண்டு 



frustration that is causing your anger with Jesus. He can heal.                
Amazing Grace Lesson #1199  
 

Questions: 

1.     God is? 

a. _____ Love 

b. _____ Righteous (just) 

c. _____ Truth 

d. _____ Mercy 

e. _____ Peace 

f. _____ All the above 

g. _____ a and c 

h. _____ a, c and e 

i. _____ a, b and c 

2. Everyone gets angry as it is a normal reaction. 

True _____ False _____ 

3. Anger can be expressed by?  

a. _____ Exploding (verbal or physical assault) 

b. _____ Pouting (the silent treatment) 

c. _____ Martyr (self-pity) 

d. _____ Getting even (manipulator) 

e._____ All the above 

4. Anger can be caused by?  

a. _____ Physical or emotional hurt 

b. _____ Frustration 

c. _____ Afraid, threatened and insecurity 

d. _____ All the above 

5.  What is the key word for anger management?  

a.  _____ Ten (count to ten) 

b.  _____ Cry 

c.  _____ Laugh (or smile) 

d.  _____ Walk (away) 

e.  _____ Think 

 

6. One can control anger by 

a. _____ Biting tongue and saying nothing 

(seething)                

b. _____ Understanding cause of anger 

c. _____ Think before reacting 

d. _____ Remove tension and stress 

e. _____ a, b and c 

f. _____ a, c and d 

g. _____ b, c and d 

Chapter 2 

Freedom From Harmful Attitudes  

Picture the face or the name of the person that you admire 

most in life? Can you get that face? Get that name? Now, 

what is the single most reason that you admire that person so 

much? Boil it all down. Reduce it to one word if you can. 

Did you think of loving, honest, faithful, unselfish, loyal, 

மபர ் ஜாக்கி தசய்து ஹாரன் அடிப்பறதப் 

பாரத்்மதன், அவரக்ள் இருவறரயும் எனக்குத் 

ததரியும், அவரக்ள் ஒருவறரதயாருவர ்

அறிந்திருக்கிறாரக்ள், அவரக்ள் இருவரும் 

கிறிஸ்தவரக்ள். அவரக்ள் அந்த முகங்கறள 

உருவாக்கி, கத்துகிறாரக்ள், முஷ்டிறய 

அறசத்தனர,் திடீதரன்று அவரக்ள் 

ஒருவருக்தகாருவர ்அருகிை் எழுந்து ஒருவறர 

ஒருவர ் அறடயாளம் கண்டு 

தவட்கப்படுகிறாரக்ள். அவரக்ள் 

தவட்கப்படுகிறாரக்ள். ஏன்? அவரக்ள் 

விரக்தியாை் நிதானத்றத இழந்தனர.் 

c. பாதுகாப்பின்றம. 

அசச்ுறுத்தை், பயம் மற்றும் பாதுகாப்பற்ற 

நிறையிை் நாம் மகாபமாக இருக்கிமறாம். 

என் பாதுகாப்றப யாமரனும் பறிக்கும்மபாது, 

நான் ஒரு தசயைற்ற விைங்கு மபாை 

இருக்கிமறன். நான் என் நகங்கறள தயார ்

தசய்து தகாண்டு தவளிமய வருகிமறன். 

உங்கறளப் புரிந்துதகாள்வது ஒரு படி. 

உங்கறள அடிக்கடி மகாபப்படுத்துவது எது? 

நீங்க முடியாத காயமா? இது தபாதுவாக 

நடக்கும் பாதுகாப்பின்றமயா? நீங்கள் 

தினமும் கடந்து தசை்வது தவறுப்பூட்டும் 

அனுபவமா? நீங்கமள புரிந்து தகாள்ளுங்கள், 

அதுதான் முக்கியம். 

5. உங்கள் சுய மதிப்புக்காக மற்றவரக்றள 

அை்ை, கடவுறளமய பாருங்கள். 

பாதுகாப்பற்றவரக்ள் எளிதிை் 

மகாபமறடவாரக்ள் என்பதாை் உங்கள் 

மகாபத்றதக் கட்டுப்படுத்த சுயமரியாறத 

உணரவ்ு அவசியம். நம்பிக்றக உள்ளவரக்ள் 

எளிதிை் மகாபப்பட மாட்டாரக்ள். நீங்கள் 

சுயமரியாறதறய நன்கு உணரந்்தாை், 

உங்கள் காயங்கள், உங்கள் ஏமாற்றங்கள், 

உங்கள் பாதுகாப்பின்றம ஆகியவற்றற 

நீங்கள் றகயாளைாம். "மக்கள் 

தசாை்வறததயை்ைாம் கவனிக்காதீரக்ள்." 

(பிரசங்கி 7:21) வாழ்க்றகயிை் அதிக அளவு 

மகாபத்றத சமாளிப்பதற்கான ரகசியம், 

கடவுள் சாரந்்த சுயமரியாறத உணரற்வ 

வளரத்்துக் தகாள்வதுதான், பிறகு உங்கறளப் 

பற்றி எை்மைாரும் என்ன தசாை்கிறாரக்ள் 

என்பது முக்கியமிை்றை. 

https://www.thebiblewayonline.com/HTML/Liberated.html#EN.GM.17.02.Liberated%20Attitude.html


caring, happy, kind or humble? I could go on. The interesting 

thing about all these words is they all describe attitudes. Isn't 

that fascinating? All of those are attitudes. Did you choose 

appearance, ability or intelligence? I doubt that many, if any, 

did. Doesn't that tell you something? 

Jesus tells us about human attitudes in the "Good Samaritan" 

parable. "A man was going down from Jerusalem to Jericho, 

when he fell into the hands of robbers. They stripped him of 

his clothes, beat him and went away, leaving him half dead. 

A priest happened to be going down the same road, and when 

he saw the man, he passed by on the other side. So too, a 

Levite, when he came to the place and saw him, passed by 

on the other side. But a Samaritan, as he traveled, came 

where the man was; and when he saw him, he took pity on 

him. He went to him and bandaged his wounds, pouring on 

oil and wine. Then he put the man on his own donkey, took 

him to an inn and took care of him. The next day he took out 

two silver coins and gave them to the innkeeper. 'Look after 

him,' he said, 'and when I return, I will reimburse you for any 

extra expense you may have.' "Which of these three do you 

think was a neighbor to the man who fell into the hands of 

robbers?" (Luke 10:30-36) 

Jesus shows us in this parable three very basic attitudes: 

1. What is yours is mine and I'm going to take it. 

Somebody had that attitude in the parable can you figure 

out who? The thief or the thieves, the ones who found the 

man, beat him, took what he had and left him for dead. We 

know this about him. His attitude was "what's yours is mine 

and I'm going to take it." Frankly most of the people don't 

have that attitude. Oh, it's prevalent in this world. Folks 

with that kind of attitude are like the old dog that had the 

bone. He went to a lake looked over and saw his reflection. 

He saw what he thought to be another dog with a bone in 

his mouth and he wanted that one too. So, he let go to begin 

to bite at the other dog and what happened? He lost the 

bone he had. "What's yours is mine and I'm going to take 

it." 

 

2. What's mine is mine and I'm going to keep it. 

It's interesting to me that Jesus talks about a priest and a 

Levite, both religious men. They were probably going 

from Jericho to Jerusalem to do service in the temple. The 

priest and the Levites one week out of every year had to 

perform temple service. They had to do all the duties and 

prepare the sacrifices. To go along this route was not an 

unusual thing as Jericho is not very far from the Jerusalem, 

and many priests lived there. They saw this man beaten, 

அப்மபாஸ்தைரக்ள் அப்மபாஸ்தைரக்ளின் 

உதாரணதற்த நான் விரும்புகிமறன் 4:29, 

மபதுருவும் மயாவானும் சன்தஹட்ரின் முன் 

தகாண்டுவரப்பட்டமபாது, மமலும் 

இமயசுறவப் பற்றி மமலும் பிரசங்கிக்க 

மவண்டாம் என்று அவரக்ளாை் 

அசச்ுறுத்தப்பட்டாரக்ள், இை்றைதயனிை். 

பீட்டரும் ஜானும் தசான்னாரக்ள், "கடவுறளக் 

காட்டிலும் உங்களுக்குக் கீழ்ப்படிவது 

கடவுளின் பாரற்வயிை் சரியானதா, நீங்கள் 

மதரவ்ு தசய்ய மவண்டும், ஆனாை் நாங்கள் 

பாரத்்தறதயும் மகட்டறதயும் மபசாமை் 

இருக்க முடியாது." பாருங்கள், அவரக்ள் 

மகாபப்படவிை்றை, அவரக்ள் தற்காத்துக் 

தகாள்ளவிை்றை, அவரக்ள் உண்றமறயச ்

தசான்னாரக்ள். ஏன்? பரிமசயரக்ள் 

அவரக்றளப் பற்றி என்ன நிறனத்தாரக்ள் 

என்பதன் அடிப்பறடயிை் அவரக்ளின் சுய 

மதிப்பு இை்றை. அவரக்ளின் சுய மதிப்பு 

கடவுள் அவரக்றளப் பற்றி என்ன 

நிறனக்கிறார ் என்பறத அடிப்பறடயாகக் 

தகாண்டது. 

நான் மிகவும் விரும்பும் ஒரு அறிக்றக 

உள்ளது, "கடவுள் என்றன விரும்புகிறார,் 

நான் என்றன விரும்புகிமறன், மற்றும் 

நீங்கள் என்றன விரும்பவிை்றை என்றாை், 

நீங்கள் தான் பிரசச்றனயிை் இருப்பீரக்ள்." 

அது சரியிை்றையா? என்னுறடய 

சுயமரியாறதக்காக நான் கடவுறளப் 

பாரப்்பது முக்கியம். அந்த வறகயிை், 

விரக்திகள், பாதுகாப்பின்றமகள் மற்றும் 

காயங்கள் என்றன அதிகம் ததாந்தரவு 

தசய்யாது. 

6. எதிரவ்ிறனயாற்றுவதற்கு முன் நிறுத்தி 

மயாசியுங்கள். 

நம் வாய் தபாதுவாக நம் மனறத விட 

மவகமாக இயங்கும். நீங்கள் 

மகாபப்படும்மபாது, உங்கள் கூரிய நாக்கு 

உங்கள் ததாண்றடறய தாமன 

அறுத்துக்தகாள்ளும் என்பறத நீங்கள் 

எப்மபாதாவது கவனித்திருக்கிறீரக்ளா? 

நீதிதமாழிகள் 13:16 கூறுகிறது, "புத்திசாலிகள் 

எப்மபாதும் தசயை்படுவதற்கு முன்பு 

சிந்திக்கிறாரக்ள்." மகாபத்றத 

நிரவ்கிப்பதற்கான முக்கிய தசாை், 

"சிந்தியுங்கள்". நீங்கள் பதிைளிக்கத் 



bleeding, and robbed, but they chose to pass by on the 

other side. 

Now there could have been one other thing at work here. 

You see if a priest or Levite were heading toward the temple 

to perform a service, the last thing that individual would 

want to do would be to become unclean. According to the 

Jewish law, if you were to touch a corpse, it would make 

you ceremonially unclean. They may have been in a hurry 

with important work to do. They could have even thought 

about the risk of becoming ceremonially unclean. This man 

may either be dead, or he may die in my hands. So, rather 

than risking becoming unclean they went on their way. 

"What's mine is mine and I'm going to keep it." 

These are the kind of person folks who goes through life 

hurting no one, breaking no rules, and making no enemies. 

In fact, that's the kind of person who goes through life 

determined to leave things just like they are. They won't 

bother you and don't want you bothering them. They do not 

consider those who went before and prepared the way. 

Somebody invested yesterday in what they enjoy today. 

When you've got an attitude of "What's mine is mine and I'm 

going to keep it" you just want to be left alone. No, you are 

not a society drainer. But you're not giving anything to 

anybody either. 

Years ago, when I was a young teenager, I would spend a 

week every summer with my grandfather on the farm. Some 

of the greatest lessons I've ever learned in life have been 

those weeks out on the farm because I lived in the city, a 

suburban kid. One time I was with my granddaddy Flatt, we 

called him "Pap" was planting fruit trees. They were just 

little tiny saplings, it was a hot day, it was a lot of work and 

my granddaddy was almost 80. I said, "Pap what on earth are 

you planting those fruit trees for? You're not going to live 

long enough to ever eat one apple off that tree." He looked 

at me and in his own humble way, he taught me one of the 

greatest lessons about servant hood I've ever known. He said, 

"Now son, I'm not planting these for me. But much of what 

I've enjoyed on this farm is here because somebody else did 

some work before me. I'm not naive enough to think I'll pull 

an apple off this tree, but that's not the point, life didn't begin 

with me and life doesn't end with me." He said, "If my life is 

really going to be useful, I'll leave something here that 

somebody else can enjoy." 

Therefore, it's not enough to say, "What's mine is mine and 

I'm going to keep it." 

3. What's mine is yours, and I'm going to give it. 

The Bible says that the Good Samaritan saw the victim and 

had compassion on him. He carried him to an inn, he paid for 

his care and said I'll come back by to check on him to see if 

I need to do anything else. 

ததாடங்குவதற்கு முன் சிந்திக்கத் 

ததாடங்குங்கள். அதனாை்தான் யாக்மகாபு 

யாக்மகாபு 1:19-ை், “ஒவ்தவாரு மனிதனும் 

மகட்பதற்குத் தீவிரமாயும், மபசுவதற்குத ்

தாமதமாயும், மகாபத்திற்குத் தாமதமாயும் 

இருக்கக்கடவன்” என்றார.் மகாபத்திை் ஏன் 

தமதுவாக இருக்க மவண்டும் ததரியுமா? 

நீங்கள் சிந்திக்க சிறிது மநரம் தகாடுங்கள். 

தாமஸ் தஜபரச்ன் ஒருமுறற கூறினார.் 

"நீங்கள் மகாபமாக இருக்கும்மபாது, பத்து 

வறர எண்ணுங்கள்." மமலும், "மிகவும் 

மகாபமாக இருக்கும்மபாது, நூறாக 

எண்ணுங்கள்." இது ஒரு நை்ை அறிவுறர, இது 

உங்களுக்கு பத்து நை்ை வினாடிகறள 

சிந்திக்க றவக்கும். நான் உங்களுக்கு 

உத்தரவாதம் தருகிமறன், மிகச ் சிை 

சமயங்களிை் நீங்கள் முடிவுக்கு வருவீரக்ள், 

நான் பதிைளிக்க சிறந்த வழி ஒரு அசுரன், ஒரு 

ஊறம, ஒரு தியாகி அை்ைது ஒரு 

சூழ்சச்ியாளர.் சிந்தியுங்கள்! 

உங்களிை் சிைர ் என்ன நிறனக்கிறாரக்ள் 

என்பது எனக்குத் ததரியும். "ஓ, ஆமாம் ஸ்டீவ், 

அது நன்றாக இருக்கிறது, நன்றாக 

இருக்கிறது, சுத்தமாக இருக்கிறது, 

மருத்துவம் மற்றும் தரக்்கரீதியாக 

இருக்கிறது, ஆனாை் உங்களுக்கு 

புரியவிை்றை. எனக்கு றபத்தியம் பிடிதத்ாை், 

எனக்கு றபத்தியம் பிடிக்கும். என்னாை் 

அறதக் கட்டுப்படுத்த முடியாது. என்னாை் 

அறத இழக்கிமறன். என்னாை் முடியாது. 

நாமன உதவி தசய்." ஆமாம் உன்னாை் 

முடியும்! நான் தசாை்வது மகட்கிறதா? ஆமாம் 

உன்னாை் முடியும். அறத இழக்கும் முன் 

நிறுதத்வும் சிந்திக்கவும் முடியாது என்ற 

தபாய்றய நம்பத் துணியவிை்றையா? 

உண்றமயிை், நான் அறத உங்களுக்கு 

நிரூபிக்கிமறன். 

நீங்கள் எப்மபாதாவது வீட்டிை் தகராறு 

தசய்திருக்கிறீரக்ளா? நீங்கள் வீட்டிை் உங்கள் 

மறனவியுடன் அை்ைது உங்கள் 

குழந்றதகளுடன் வாக்குவாதம் 

தசய்கிறீரக்ள், (எை்மைாரும் சதத்மாக 

வாதிடுகிறாரக்ள்), திடீதரன்று ததாறைமபசி 

ஒலிக்கிறது. "ஹமைா (தமன்றமயாக)." 

"எப்படி இருக்கிறாய்?" "நை்ைது, 

உங்களிடமிருந்து மகட்பதிை் மகிழ்சச்ி!!" ஓ, 

நீங்கள் அறத ஒருமபாதும் தசய்யவிை்றை, 



All three of the main characters, the Levite, the Priest, and 

the Samaritan had something in common. Don't think that 

only certain people can have certain kinds of attitudes. They 

had a lot in common. 

a. They saw the same problem, a man in need lying there 

bleeding. 

Many people say “I don't do much, I give much, because 

I don't have much opportunity.” It's not the exposure to 

the need that makes a man or a woman a good servant. 

It is the attitude. It's not the person who has the most 

opportunities, who becomes the greatest servant. 

b. They all had something else to do. 

It's not how much time you have in your schedule that 

dictates whether or not you reach out and touch your 

fellow man. It's the person who has the best attitude. 

Some of the best stewards that I've ever known were also 

the busiest people. You see it has nothing to do with your 

agenda. It has nothing to do with your schedule. It has 

nothing to do with how much opportunity. 

 

c. They all had reasons not to help. 

They needed to do some work. They didn't want to risk 

touching a corpse. But listen to this. The Samaritan had 

the most significant reason of all for not helping. It was 

the enmity between the Jews and the Samaritans. The 

Jews hated the Samaritans. They called them to their 

faces, dogs. For that Samaritan to look over and to see 

that Jew bleeding there, it wouldn't have been at all 

unusual for a man who had gone through the kind of 

isolation and persecution Samaritans have gone through 

to say, "Look who the dog is now." Or, if he had a 

particularly bitter spirit to just go ahead and finish him 

off. But you see that's the beauty about attitude. 

• His attitude helped him overcome his prejudice and 

it's the only thing that will. You and I have 

prejudices. We develop them as we go through life 

and the only way they'll be conquered is by 

attitude. 

• It helped him conquer his convenience. See none of 

us want to have our convenience rattled. But, the 

attitude on the part of that Samaritan made him 

give his donkey, his money, his time and all 

because he had the right attitude, not because he 

had more availability or more time, but because he 

had the right attitude. 

Four observations 

1. Your attitude is more important than your abilities. 

That was proved in the person that we admired the 

most. We admire the person most who has the right 

attitude. Attitude is the way we influence this world not 

by looks or our brain. Every person has something to 

இை்றையா? ஏன் மாற்றம்? ஏன் கடுறமயான 

மாற்றம்? நீங்கள் விரும்பியதாை் 

மாறிவிட்டீரக்ள். நீங்கள் மதரந்்ததடுதத்தாை் 

மாறிவிட்டீரக்ள். மநரற்மயாக இருக்கட்டும். 

யாரும் உங்கறள றபத்தியமாக்குவதிை்றை, 

நீங்கள் றபத்தியமாக இருக்க மதரவ்ு 

தசய்கிறீரக்ள். நான் என் மகாபத்றத மதரவ்ு 

தசய்கிமறன். ஏதனன்று உனக்கு ததரியுமா? 

ஏதனன்றாை் காயம், விரக்தி மற்றும் 

பாதுகாப்பின்றம எழுந்து, நான் ஏதாவது 

தசய்ய விரும்புகிமறன், அதனாை் நான் 

தவறிதத்னமாக இருக்கிமறன். 

இதிை் மநரற்மயாக இருப்மபாம். சிை 

மநரங்களிை் றபத்தியமாக இருப்பது நை்ைது, 

இை்றையா? உங்கள் மண்ணீரறை 

தவளிமயற்றவும். றபத்தியமாக இருப்பது 

நை்ைது. பிரசச்றன என்னதவன்றாை், நீண்ட 

காைமாக, அது உங்கறள மிகவும் 

காயப்படுத்துகிறது. நீதிதமாழிகள் 29:11 

கூறுகிறது, "முட்டாள் தன் மகாபத்றத 

முழுவதுமாக தவளிப்படுத்துகிறான், ஆனாை் 

ஞானி தன்றனக் கட்டுப்படுத்துகிறான்." அது 

மிகவும் பணக்காரமானது, அறத மீண்டும் 

மீண்டும் தசய்வது மதிப்பு. "முட்டாள் தன் 

மகாபத்றத முழுவதுமாக 

தவளிப்படுத்துகிறான், ஆனாை் ஞானி 

தன்றனக் கட்டுக்குள் றவத்திருக்கிறான்." 

நீங்கள் இரண்டு மபறர அறழத்துச ்

தசை்ைைாம், நீங்கள் அவரக்றள ஒமர சூழலிை் 

றவக்கைாம், அமத சூழ்நிறைகள், அமத 

சூழ்நிறைகள், அமத தூண்டுதை், அவரக்ளிை் 

ஒருவர ் மமை் ஊதுவார,் மற்றவர ்

குளிரச்ச்ியாக இருப்பார.் இது சூழ்நிறை 

அை்ை, மதரவ்ு. 

கைாத்தியர ் 5:22 ஆவியின் அழகிய ஒன்பது 

மடங்கு கனிகறளப் பட்டியலிடுகிறது. 

கறடசியாக இருப்பது மகப்ஸ்மடான். அது 

சுயக்கட்டுப்பாடு. நீங்கள் கடவுளுறடய 

ஆவியுடன் நடக்கும்மபாது, அறதக் கட்டுக்குள் 

றவத்திருக்கும் ஆசீரவ்ாததற்தப் 

தபற்றிருக்கிறீரக்ள். நீங்கள் 

எதிரவ்ிறனயாற்றுவதற்கு முன் சிந்தியுங்கள். 

 

4. ஓய்தவடுக்க கற்றுக்தகாள்ளுங்கள். 

நீதிதமாழிகள் 14:30 கூறுகிறது, 

"அறமதியுள்ள இதயம் உடலுக்கு உயிர ்

தகாடுக்கும்." நீங்கள் நிமிரந்்து இருக்கும் 

மபாது, நீங்கள் மகாபப்படுவறத 



give to his fellow man and something to give to God. 

Don’t think: “I have nothing to give God” because you 

might also be thinking “God has not given me 

anything.” That’s paramount to blasphemy. 

2. Your position doesn't count anything next to your attitude. 

The classic example is right here in this parable. The first 

two men were religious men. There was a Levite and a 

Priest. If anybody was trained to help people, it was them. 

If anybody had gone to school to learn to devote their life 

to people, it was the Priest and the Levite. Isn't it 

fascinating that the people who were trained the most, 

qualified the most, and schooled the most, helped the 

least? 

3. Your attitude is more important than timing. In this 

parable the Good Samaritan had the poorest timing of all. 

You see if that beaten up Jew was half dead when the 

Priest and the Levite passed by, he was probably three-

fourths dead by the time the Good Samaritan got there. 

But it didn't stop him from serving. Don't look for a time 

to have the right attitude. Have the right attitude and let 

time work itself out. Remember the purpose of this 

parable was for Jesus to respond to the question, who is 

my neighbor? Jesus says your neighbor has nothing to do 

with proximity, neighborhood associations, or timing. It's 

whoever has the right attitude to help. 

4. A right attitude is active. Which of these three men do you 

think was a neighbor to the man who fell into the hands 

of the robbers, the expert in the law replied, the one who 

had mercy on him? Jesus told him, go and do likewise.  

a. Look around to see who needs help 

b. Eliminate your excuses 

c. Help them "Just do it." 
                                                                     Amazing Grace Lesson #1106  

 

Questions: 

1. Match the character(s) with the attitude by circling the 

appropriate letter.  

a.  What’s yours is mine and I’m going to take it.        

b. What’s mine is mine and I’m going to keep it.  

c.  What’s mine is yours and I’m going to give it. 

1. Levite and Priest     a b c 

2. Robbers  a b c 

3. Samaritan  a b c 

2. What attitudes did the Priest, Levite and Samaritan 

have in common?  

a. _____ They all saw the same problem 

b. _____ They all had something else to do 

c. _____ They all had reasons not to help 

d. _____ All the above 

e. _____ They did not have anything in common 

 

3. Your ability is more important than your attitude? 

True _____  False _____ 

எப்மபாதாவது கவனித்திருக்கிறீரக்ளா? 

மகாபமும் பதற்றமும் எப்மபாதும் ஒன்றாகமவ 

இருக்கும். நீங்கள் எப்மபாதாவது காறை 

சந்திப்பிற்கு தாமதமாக வந்திருக்கிறீரக்ளா, 

நீங்கள் அவசரத்திை் இருக்கிறீரக்ள், 

உங்களிடம் இருக்க மவண்டிய ஒன்றறக் 

கண்டுபிடிக்க முடியவிை்றையா? ஓ, நான் 

என்ன தசய்மவன்? அழுத்தம் மற்றும் விரக்தி 

என் மகாபத்றத தவளிப்படுத்துகிறது. நான் 

ஓய்தவடுக்க கற்றுக்தகாள்ள மவண்டும். 

எப்தபாழுதும் நீங்கள் உணரும் பதற்றதத்ின் 

காரணமாக உங்களிை் சிைர ்வாக்கிங் றடம் 

பாம் ஆக இருக்கிறீரக்ள். உங்களிை் சிைர ்

மவறையிை் அதிக பதற்றத்றத 

உணரக்ிறீரக்ள், நீங்கள் வீட்டிற்கு வந்தவுடன், 

உங்கள் மறனவியின் தறைறய 

கழற்றுவீரக்ள். நீங்கள் இருக்கும் 

பதற்றத்திற்கு அவரக்றளக் குறற 

கூறுகிறீரக்ள். நமது தடன்ஷறனக் 

கட்டுப்படுதத் பின்வருவனவற்றறச ் தசய்ய 

மவண்டும்: 

• "பதற்றம் உருவாகிறது என்பறத 

அறிந்திருங்கள் மற்றும் அறதப் பரப்ப 

முயலுங்கள். நீங்கள் மவறைகறள மாற்ற 

மவண்டியிருக்கைாம். நீங்கள் முற்றிலும் 

மாறுபட்ட ஒன்றறச ்தசய்ய 

மவண்டியிருக்கைாம், ஆனாை் பதற்றம் 

உங்கள் வாழ்க்றகறய அழிக்க 

அனுமதிக்காதீரக்ள்." 

• உடற்பயிற்சி. உடை் உடற்பயிற்சி சிறிது 

ைாபம் தரும் என்று பாை் தசான்னறத 

நான் அறிமவன், ஆனாை் இது தகாஞ்சம் 

ைாபம் தரும் வழிகளிை் ஒன்றாகும். 

நாங்கள் மன அழுதத்த்றத 

கட்டிதயழுப்ப 

வடிவறமக்கப்பட்டுள்மளாம், ஆனாை் 

உடை் ரீதியாக அறத விடுவிப்பதற்காக 

நாங்கள் வடிவறமக்கப்பட்டுள்மளாம். 

நீங்கள் உடற்பயிற்சி தசய்தாை், 

அதிலிருந்து விடுபடுவீரக்ள். 

• புதிய ஏற்பாட்றட தகாஞ்சம் 

பாக்தகட்டிை் எடுத்துச ்தசை்லுங்கள். 

அறதத் திறந்து தகாஞ்சம் தகாஞ்சமாகப் 

படித்து, ஒரு நிமிட தஜபம் தசய்யுங்கள். 

அது எை்ைாவற்றறயும் ஒரு சிறந்த 



4. Your position in life is just as important or even more 

important than your attitude. 

True _____   False _____ 

5. Scheduling your time to accomplish the most is very 

important and has a higher priority than attitude. 

True _____  False _____ 

6.  A right attitude is active 

True_____ False _____ 

7. Which of the three men in this parable was “a neighbor” 

to the injured man? 

a. _____ Priest 

b. _____ Levite 

c. _____ Samaritan 

 

 

Chapter 3 

Believe It or Not   

Conquering Myths of Misery 
We've all been taught certain myths as we grow up and most 

of them are frankly, harmless. But there are some myths that 

are extremely harmful. 

There are just all kinds of things that we've heard and 

absorbed, that the world has taught us that just aren't true: 

Myths about yourself, myths about God, and myths about 

life and the future and money and sex and relationships, 

myths about heaven and hell. Some of those bring with them 

some extremely negative consequences. 

One myth that undergirds so many of the others is “it doesn't 

matter” what you believe as long as you're sincere.” Have 

you ever heard that? Sure, you have. It doesn't matter what 

you believe as long as you're sincere. That sounds so mature, 

that sounds so accommodating, so politically correct. But the 

problem with this commonly accepted cliché is, it's absurd. 

It's absolutely ridiculous, it's naive and it's irrational. 

As you go through life, you'll find that so many times there 

are beliefs that are antithesis of each other; they can't both be 

true, that's just an impossibility. A few weeks ago, my wife 

and I had arranged via phone to be at a certain place at a 

certain time. You know how busy we get, a two-car family 

kind of thing, and I misunderstood. I believed I was to meet 

her at a certain place at a certain time and that's not what she 

believed. Now is it all right to believe whatever you believe 

as long as you're sincere? We were both sincere, but we 

never rendezvoused. It cost us both about three hours out of 

our day. You see you can be sincere, but you can be sincerely 

wrong. 

I was channel surfing the other night and came across the 

middle of a movie about some terrorists who had gotten in 

and rearranged the computer and the radar signals for major 

airports. In this fictitious movie an airplane was coming in to 

land. The pilot thought they were 300 feet above the ground 

கண்மணாட்டத்திை் றவக்கும். 

இறுகிப்மபாவதற்கு அவ்வளவாக 

இை்றை. 

• நறகசச்ுறவ உணரற்வப் தபறுங்கள். 

கடவுள் நம்றம நறகசச்ுறவ உணரம்வாடு 

பறடத்தார.் கடவுளுக்கு நறகசச்ுறவ 

உணரவ்ு உண்டு. அவர ்உங்கறள 

உருவாக்கினார,் இை்றையா? அவர ்

என்றன உருவாக்கினார.் அவருக்கு 

நறகசச்ுறவ உணரவ்ு இருக்க மவண்டும். 

இப்மபாது கறடசி விஷயம். 

• ததாடரந்்து கடவுளிடம் உதவி மகளுங்கள். 

கடவுளுறடய ஆவி தரும் காரியங்களாை் 

உங்கள் வாழ்க்றகறய நிரப்ப முடியாது, 

இன்னும் தவறாகக் காட்டப்படும் 

மகாபத்திற்கு இடமளிக்க முடியாது. 

"ஆனாை் ஆவியின் கனிமயா அன்பு, 

மகிழ்சச்ி, சமாதானம், தபாறுறம, தயவு, 

நற்குணம், விசுவாசம், சாந்தம் மற்றும் 

சுயக்கட்டுப்பாடு." (கைாத்தியர ்5:22-23) 

  

III. சுரு ் ம் 

இங்மக ஒரு உண்றமயான ஆழமான 

உருவகம் உள்ளது. நீங்கள் தவண்டி, 

தமக்தடானாை்ட்ஸ், பரக்ர ்கிங் அை்ைது மவறு 

ஏமதனும் துரித உணவு விடுதிக்குள் தசன்று 

அந்த சிறிய கடுகு பாக்தகட்றட எடுத்து, 

மூறைறயக் கிழித்து, அறத மமறசயிை் 

றவத்து உறடத்தாை், என்ன தவளிமய வரப் 

மபாகிறது? உள்மள என்ன இருந்தாலும். 

சரியா? கடுகு! இப்மபாது உைகம் அதன் 

காைக்தகடு மற்றும் எதிரப்ாரப்்புகளாை் 

உங்கறள அழுத்துகிறது, உங்களுக்குள் 

உள்ள அறனத்தும் தவளிமய வரும். நீங்கள் 

ஆவியின் கனிகளான அன்பு, மகிழ்சச்ி, 

அறமதி, தபாறுறம, இரக்கம், நற்குணம், 

சாந்தம், விசுவாசம், சுயக்கட்டுப்பாடு 

ஆகியவற்றாை் நிறறந்திருந்தாை், அறவ 

தவளிவரும்! 

இந்தக் கூற்றறக் மகளுங்கள், "நீங்கள் 

அன்பினாை் நிரம்பியிருக்கும்மபாது, எதுவும் 

உங்கறள வருதத்ப்படுதத்ாது. நீங்கள் 

மகாபத்தாை் நிரப்பப்பட்டாை், கிட்டதத்ட்ட 

எதுவும் உங்கறள வருத்தப்படுத்தும்." உள்மள 

என்ன இருக்கிறது என்பதுதான் முக்கியம். 



when in fact as they came through the clouds, the runway 

was there and they crashed and burned. But you see the pilot 

thought he was 300 feet above...he was sincere. He was just 

sincerely wrong. 

There are beliefs that we encounter that, if we don't correct 

them, will cause us to crash and burn. There are some very 

simple principles about belief. Some of these are going to 

seem elementary and fundamental, that's because they are. 

Some of these we aren't even conscious of, but let's go right 

to the root and build on it. 

1. You choose what you believe.  

It's true that there are numerous influences on our lives, but 

nobody forces you to believe anything. If I don't want to 

believe something, I don't have to. If I want to believe in 

something, I can. Nobody can stop me. If I want to believe 

the Bible is the word of God, I can believe that, and I do. If 

the Republicans and the Democrats are at an impasse, you 

can choose to believe the Democrats, or you can choose to 

believe the Republicans. It doesn't make any difference; 

you can choose to believe whatever you want. 

 

Nobody forces you to believe anything. The point is you 

can't blame anybody else for what you believe. My parents, 

my teachers, my peers, they influence my belief, but they 

don't control them. This is a key point as we analyze the 

beliefs that we have. You may find you've embraced a 

belief that's been wrong for years, but you can change that 

belief. 

 

God said in Proverbs 8:10 "Choose my instructions, instead 

of silver." In Romans 1:25, Paul was talking about some 

depraved godless people and said, "They exchanged the 

truth of God for a lie." Do you see the two things these 

verses have in common? The idea is choice, choosing what 

you believe. 

 

2.    Your beliefs control your behavior. 

In other words, they determine how I act. Proverbs 4:23 in 

the NIV says, "Above all else, guard your heart, for it is the 

well-spring of life." I like the way the Good News 

translation renders this particular proverb, "Be careful what 

you think, for your life is shaped by your thoughts." That's 

exactly right. The old King James Version says, "As a man 

thinketh in his heart, so is he." 

 

There is a belief behind every single action that you take in 

life? When you sit down in a chair, you believe consciously 

or unconsciously that it's going to support your weight. 

அதனாை்தான் நாம் கடவுளுறடய ஆவியாை் 

நிரப்பப்பட விரும்புகிமறாம், அதனாை் அவர ்

தம் கனிகறளத் தருவார.் இமயசுவின் மீது 

உங்கள் மகாபத்றத ஏற்படுத்தும் காயம், 

பாதுகாப்பின்றம மற்றும் விரக்திறய 

மாற்றவும். அவராை் குணப்படுத்த முடியும். 
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ர ள்வி ள்: 

2. கடவுள் ஒரு? 

j. _____ அன்பு 

k. _____ நீதிமான் (தவறும்) 

l. _____ உண்றம 

m. _____ கருறண 

n. _____ சமாதானம் 

o. _____ மமமை உள்ள அறனத்தும் 

p. _____ a மற்றும் c 

q. _____ a, c மற்றும் e 

r. _____ a, b மற்றும் c 

2. இது ஒரு சாதாரண எதிரவ்ிறன என்பதாை் 

அறனவருக்கும் மகாபம் வரும். 

சரி தவறு _____ 

5. மகாபத்றத தவளிப்படுத்த முடியுமா? 

a. _____ தவடிதத்ை் (வாய்தமாழி அை்ைது 

உடை்ரீதியான தாக்குதை்) 

பி. _____ துடித்தை் (அறமதியான 

சிகிசற்ச) 

c. _____ தியாகி (சுய பரிதாபம்) 

ஈ. _____ சமநிறை தபறுதை் 

(றகயாளுபவர)் 

e._____ மமமை உள்ள அறனத்தும் 

6. மகாபம் எதனாை் ஏற்படைாம்? 

a. _____ உடை் அை்ைது உணரச்ச்ி 

காயம் 

b. _____ ஏமாற்றம் 

c. _____ பயம், அசச்ுறுதத்ை் மற்றும் 

பாதுகாப்பின்றம 

d. _____ மமமை உள்ள அறனத்தும் 

5. மகாப மமைாண்றமக்கான முக்கிய தசாை் 

என்ன? 

அ. _____ பத்து (பத்து முதை் எண்ணுதை்) 

பி. _____ கைங்குவது 

c. _____ சிரி (அை்ைது புன்னறக) 

ஈ. _____ விைகி தசை்) 

இ. _____ சிந்தியுங்கள் 

 



Now for some of us that could take a great act of faith, but 

that's the belief. When you went out to your car this 

morning, put the key into the ignition and turned it, you 

believed the car was going to start. Every action we take 

has a belief behind it. The problem comes when my beliefs 

are wrong; because my beliefs will still determine my 

behavior. 

 

Look at some practical applications. If you believe that you 

are an ornery person, how do you think you're going to act? 

Pretty ornery. If you believe you are a clumsy person, you'll 

find yourself stumbling over everything. If you believe you 

can't trust anybody else, you're going to go through life 

looking at everybody suspiciously. You'll act like they can't 

be trusted. If you believe that you cannot understand the 

Bible, you'll never read it. If you believe that God doesn't 

really care about you, you will not pray. If you believe God 

is out to get you, you will do everything you can to avoid 

God. See every action you have has behind it a 

corresponding belief. The point is, even if your beliefs are 

wrong, they affect your behavior, so all our beliefs must be 

examined. 

 

3. The world bombards us with false beliefs. 

I mean bombards us. One place to find these is the checkout 

line in the grocery store. Look over the Enquirer and Globe 

headlines. Every week there's a new cure for cancer, if you 

will just eat this the cancer will go away. I'd like to believe 

that, except right beside that article is one about the latest 

alien to visit earth. A preacher friend of mine clipped out 

one I really enjoyed. It said, "New Discovery – Fat Burning 

Prayers." The whole article said, "You just pray these 

prayers, and the pounds will melt away." 

 

It's hard to know what to believe anymore, isn't it? We used 

to say, "I'll believe when I see it." But you can't even trust 

that anymore. Technology has come up with a thing called, 

"Virtual Reality." They blend fact and fiction so that you 

can't tell the difference such as the movies Forrest Gump 

and Jurassic Park. So, we really can't determine if what we 

see is real or not. The following are my own top ten myths 

that are fostered on these television talk shows. They are 

not funny. But these are some cultural myths that people 

are buying into without exception. 

   a. My happiness comes over my responsibility. 

   b. You'll be happy if you get what you want. (That's a 

lie.) 

   c. The world owes you a living and happiness. 

   d. All beliefs are equally valid. (Discussed in this 

7. மகாபத்றத கட்டுப்படுத்த முடியும் 

h. _____ நாக்றகக் கடித்துக் தகாண்டு 

எதுவும் மபசாமை் (அழுகி) 

i. _____ மகாபத்தின் காரணத்றதப் 

புரிந்துதகாள்வது 

j. _____ எதிரவ்ிறனயாற்றுவதற்கு முன் 

சிந்தியுங்கள் 

k. _____ பதற்றம் மற்றும் மன 

அழுத்தத்றத நீக்கவும் 

l. _____ a, b மற்றும் c 

m. _____ a, c மற்றும் d 

n. _____ பி, சி மற்றும் டி 

போடம் 2 

தீங்கிலிருந்து 

விடுதறைமமனாபாவம்கள் 

வாழ்க்றகயிை் நீங்கள் அதிகம் மபாற்றும் 

நபரின் முகத்றதமயா தபயறரமயா 

சித்தரிக்கவா? அந்த முகம் கிறடக்குமா? 

அந்தப் தபயர ்கிறடக்குமா? இப்மபாது, அந்த 

நபறர நீங்கள் மிகவும் மபாற்றுவதற்கு ஒமர 

காரணம் என்ன? அறனத்றதயும் தகாதிக்க 

றவக்கவும். உங்களாை் முடிந்தாை் ஒரு 

வாரத்்றதயாக குறறக்கவும். அன்பான, 

மநரற்மயான, உண்றமயுள்ள, தன்னைமற்ற, 

விசுவாசமான, அக்கறறயுள்ள, 

மகிழ்சச்ியான, இரக்கமான அை்ைது 

பணிவானவர ்என்று நீங்கள் நிறனத்தீரக்ளா? 

நான் மபாகைாம். இந்த வாரத்ற்தகளிை் உள்ள 

சுவாரஸ்யமான விஷயம் என்னதவன்றாை், 

அறவ அறனத்தும் அணுகுமுறறகறள 

விவரிக்கின்றன. அது கவரச்ச்ிகரமானதாக 

இை்றையா? இறவ அறனத்தும் 

மமனாபாவங்கள். மதாற்றம், திறன் அை்ைது 

புத்திசாலிதத்னத்றத நீங்கள் 

மதரந்்ததடுத்தீரக்ளா? பைர ் தசய்திருந்தாை், 

நான் சந்மதகிக்கிமறன். அது உங்களுக்கு 

ஒன்று தசாை்ைவிை்றையா? 

"நை்ை சமாரியன்" உவறமயிை் மனித 

மனப்பான்றமகறளப் பற்றி இமயசு 

கூறுகிறார.் "ஒரு மனிதன் எருசமைமிலிருந்து 

எரிமகாவுக்குப் மபாகிறான், அவன் 

தகாள்றளயரக்ளின் றககளிை் சிக்கினான், 

அவரக்ள் அவனுறடய ஆறடகறளக் 

கறளந்து, அவறன அடித்து, பாதி 

https://www.thebiblewayonline.com/HTML/Liberated.html#EN.GM.17.02.Liberated%20Attitude.html


lesson.) 

   e. You can have it all. (No, you must sacrifice 

something.) 

   f. There is never any reason to feel guilty. 

  g. You shouldn't have to wait for anything. 

  h. Man is basically good and unselfish. 

   i. All your problems are somebody else's fault. 

   j. The answer lies within you because we're all God. 

 

(Propagated on talk shows) If the answer was within me, I 

would have figured it out a long time ago. Wouldn't you? 

 

You see those are the kind of things that over and over 

again, we're hearing. Over 2,000 years ago when he was in 

his 90's the apostle John warned "Dear Friends, do not 

believe every spirit, but test the spirits to see whether they 

are from God" (1 John 4:1) and "For everything in the 

world - the cravings of sinful man, the lust of his eyes and 

the boasting of what he has and does, comes not from the 

Father but from the world." (1 John 2:16) The world is 

bombarding us with false beliefs. 

 

4. False beliefs. 

A belief doesn't have to be true to affect your happiness and 

your emotional stability. If somebody ran in through one of 

the doors right now and began yelling, "Fire! Fire!" but 

there's no fire. It wouldn't make a lot of difference for a lot 

of us, because as soon as you heard somebody that 

emphatically screaming that alarm, you'd believe it. Then a 

number of things would happen. Your pulse would become 

rapid, your blood pressure would elevate, your muscles 

would tighten, and your stomach would begin to secrete 

acid. You would become just a nervous wreck, great 

emotional turmoil, even though it's not true. 

 

That happens all the time in everyday life, and you don't 

even realize it. You worry about things that are not true. 

You're afraid of things that aren't real. You rely on things to 

give your life meaning and purpose that never were 

designed to do that. The result is confusion and misery. So 

even if a belief is not true, it still causes emotional turmoil 

in your life. If you want to overcome stress, guilt, anger, 

worry and emotional problems, you've got to clarify and 

correct the misbeliefs in your life. 

 

I found a statement by a psychologist, Dr. Chris Thurman. 

He said, "Truth is the road map for negotiating the difficult 

challenges of life. Without it we get lost and develop 

emotional problems that tell us we're lost. We often settle 

இறந்துவிட்டாரக்ள், அவறர பாதி 

இறந்துவிட்டாரக்ள். அமத வழியிை் ஒரு 

பாதிரியார ் தசன்று தகாண்டிருந்தார.் அந்த 

மனிதறனக் கண்டதும் அக்கறரக் கடந்து 

மபானான்; அப்படிமய ஒரு மைவியனும் அந்த 

இடத்துக்கு வந்து அவறனப் பாரத்த்மபாது 

அந்தப் பக்கமாய்க் கடந்துமபானான்; ஆனாை் 

ஒரு சமாரியன் அவன் பிரயாணம் 

தசய்துதகாண்மட அவன் இருந்த இடத்திற்கு 

வந்தான். ;அவன் அவறனக் கண்டு இரங்கி, 

அவனருகிை் தசன்று, அவனுறடய 

காயங்கறளக் கட்டி, எண்தணறயயும் 

திராட்சரசதற்தயும் ஊற்றி, அவறனத ் தன் 

தசாந்தக் கழுறதயின் மமை் ஏற்றி, 

சத்திரத்திற்குக் தகாண்டுமபாய், அவறனக் 

கவனித்துக்தகாண்டான். மறுநாள் அவர ்

இரண்டு தவள்ளிக் காசுகறள எடுத்து 

விடுதிக் காப்பாளரிடம் தகாடுதத்ார,் 

'அவறரப் பாரத்்துக் தகாள்ளுங்கள், நான் 

திரும்பி வரும்மபாது, உங்களுக்கு ஏற்படும் 

கூடுதை் தசைறவ நான் திருப்பித் தருகிமறன்.' 

"தகாள்றளயரக்ளின் றககளிை் 

சிக்கியவருக்கு இந்த மூவரிை் யார ்பக்கத்து 

வீடட்ுக்காரர ் என்று நிறனக்கிறீரக்ள்?" 

(லூக்கா 10:30-36) 

இரேசு இந்த உவலமயிை் மூன்று 

அடிப்பலட மனப்போன்லம லள ் 

 ோட்டுகிறோே:் 

4. உன்னுறடயது என்னுறடயது அறத நான் 

எடுக்கப் மபாகிமறன். 

உவறமயிை் யாமரா அத்தறகய 

அணுகுமுறறறயக் தகாண்டிருந்தனர,் 

யாறரக் கண்டுபிடிக்க முடியுமா? திருடமனா, 

திருடமனா, அந்த மனிதறனக் 

கண்டுபிடித்தவரக்ள், அவறர அடித்து, 

அவரிடம் இருந்தறத எடுத்துக்தகாண்டு 

இறந்துவிட்டாரக்ள். அவறரப் பற்றி நமக்குத் 

ததரியும். "உன்னுறடயது என்னுறடயது, 

நான் அறத எடுக்கப் மபாகிமறன்" என்பது 

அவரது அணுகுமுறற. தவளிப்பறடயாகச ்

தசான்னாை், தபரும்பாைான மக்களுக்கு 

அந்த மனப்பான்றம இை்றை. ஓ, இது 

உைகிை் பரவைாக உள்ளது. அந்த மாதிரி 

மனப்பான்றம உள்ளவரக்ள் எலும்றபக் 



for half-truth or no truth at all because it's easier." That's a 

great line, he's right. There are some made by psychologists 

I don't agree with, but I think he is right on target. He also 

said, "But truth is the only road to emotional health, there is 

no other path." That's a great quote, but Jesus had a better 

one. It was more powerful and more concise and said 

essentially the same thing. "You shall know the truth, and 

the truth will make you free." (John 8:32) 

 

The goal of this series of lessons is to expose the lies that 

we've been taught and that some of us have bought into. 

We're going to also unveil the truth, and the truth will set 

you free from those things that bring misery to your life. 

 

5. The only source of absolute truth is God. 

Mark that well. He is the only source of absolute truth. "I, 

the Lord, speak the truth; I declare what is right." (Isaiah 

45:19) Jesus, who was the Son of God, was God come in 

the flesh. John said, "'I am the way, I am the truth, and I am 

the life. No one comes to the Father except by me.'" (John 

14:6) 

 

The fundamental question that you need to ask yourself and 

every human being has to ask whether you're a Christian or 

not is: What is going to be the authority of my life? What is 

going to be my standard? What is going to be my compass? 

What is going to be my guide? What am I going to base my 

life on? 

 

You have got two options. You can base it on the world, or 

you can base it on the Word. You either have what man 

says, and man will say a million different contradictory 

things, or you can have what God says. You can build your 

life on what culture says, or upon what Christ says. Which 

of those two do you think is more reliable? 

 

The problem is not just that man is often dishonest and will 

share outright lies; the problem with man is that we are so 

ignorant that even when we think we're telling the truth, we 

don't know all the truth. Newsweek magazine has a section 

called Conventional Wisdom. Have you seen that? Think 

about what that means. Conventional Wisdom means it's 

wise today. Real wisdom is never conventional; real 

wisdom is eternal. One of the problems with man is we're 

always learning more. So, we have a hard time discovering 

what's infinitely wise. 

 

I noticed something a few years ago that some of you can 

really relate to. Seventy-three million of us are Baby 

தகாண்ட வயதான நாறயப் மபான்றவரக்ள். 

அவர ்ஒரு ஏரிக்குச ்தசன்று பாரத்த்ார,் 

அவருறடய பிரதிபலிப்றபக் கண்டார.் 

வாயிை் எலும்புடன் மவதறாரு நாயாக அவர ்

நிறனதத்றதக் கண்டார,் அறதயும் 

விரும்பினார.் எனமவ, அவர ்மற்ற நாறயக் 

கடிக்கத் ததாடங்கினார,் என்ன நடந்தது? 

அவரிடம் இருந்த எலும்றப இழந்தார.் 

"உன்னுறடயது என்னுறடயது, நான் அறத 

எடுக்கப் மபாகிமறன்." 

 

5. என்னுறடயது என்னுறடயது அறத நான் 

றவத்திருக்கப் மபாகிமறன். 

ஒரு பாதிரியார ்மற்றும் ஒரு மைவியறரப் 

பற்றி இமயசு மபசுவது எனக்கு 

சுவாரஸ்யமாக இருக்கிறது. அவரக்ள் 

அமநகமாக தஜரிமகாவிலிருந்து 

தஜருசமைமுக்கு ஆையத்திை் மசறவ 

தசய்யச ்தசன்றிருக்கைாம். ஆசாரியனும் 

மைவியரக்ளும் ஒவ்தவாரு வருடமும் ஒரு 

வாரம் ஆைய மசறவ தசய்ய 

மவண்டியிருந்தது. அவரக்ள் அறனத்து 

கடறமகறளயும் தசய்து யாகங்கறள 

தயார ்தசய்ய மவண்டும். தஜரிமகா 

தஜருசமைமிலிருந்து தவகு ததாறைவிை் 

இை்றை, மமலும் பை பாதிரியாரக்ள் அங்கு 

வாழ்ந்ததாை் இந்த வழியிை் தசை்வது 

அசாதாரணமானது அை்ை. இந்த மனிதன் 

அடிக்கப்பட்டறதயும், இரத்தம் 

கசிவறதயும், தகாள்றளயடிப்பறதயும் 

அவரக்ள் கண்டாரக்ள், ஆனாை் அவரக்ள் 

மறுபுறம் கடந்து தசை்ைத் 

மதரந்்ததடுத்தாரக்ள். 

இப்மபாது இங்மக மவறு ஏதாவது மவறை 

இருந்திருக்கைாம். ஒரு ஆசாரியமனா 

அை்ைது மைவியமனா ஒரு ஆராதறன தசய்ய 

ஆையத்றத மநாக்கிச ்தசன்றாை், அந்த நபர ்

கறடசியாகச ் தசய்ய விரும்புவது 

அசுத்தமாவறதத்தான். யூத சட்டத்தின்படி, 

நீங்கள் ஒரு சடைதற்தத ் ததாட்டாை், அது 

உங்கறள சடங்கு ரீதியாக 

அசுத்தப்படுத்தும். முக்கியமான மவறையிை் 

அவசரமாக இருந்திருக்கைாம். சம்பிரதாய 



Boomer children who were raised on the second best-

selling book of all time, second only to the Bible. Do you 

know what that book is? Dr. Spock's Baby Book. He wrote 

it, "How to Rear Your Children." An entire generation of 

Americans was brought up on that book. The only problem 

is that just a few years ago, in his seventies, Dr. Spock 

publicly held a press conference and he said, "Whoops! I 

was wrong." You were what? It's too late, I'm 

dysfunctional. What do you mean you were wrong? An 

entire generation was reared on a man's theories and he 

comes to find out those were never correct in the first place. 

That's Conventional Wisdom. 

 

The average life span of a science text used at the college 

level today is 18 months. That's the life span of a science 

text. In that kind of environment, you don't put your faith 

on something that you can't depend upon tomorrow, 

otherwise you might think you're climbing the ladder of 

success and you find out it's leaning against the wrong wall. 

 

What am I going to base my life on? Jesus said, "'Heaven 

and earth will pass away, but my words will never pass 

away.'" (Luke 21:33) David said "Your word, O Lord, is 

eternal; it stands firm in the heavens." (Psalm 119:89) 

People, God's word has stood the test of time like nothing 

else ever has or ever will. You can trust it as your standard 

and your compass and your guidebook because it's not 

based on conventional wisdom, it's based upon on the very 

character and ultimate knowledge of God. He is the only 

source of absolute truth. 

 

6. Build your life on God's truth! 

It's the key. Now God's truth is found on every page of the 

Bible. I encourage you to read every bit of it, if you will. It 

is ultimately and most clearly embodied in Jesus Christ. 

One of the reasons 1 Peter 2:21 says Jesus came, is that he 

came to give us an example. A lot of us hear and a lot of us 

read, but most of us learn better when we actually see a 

model. Jesus was God come in the flesh. He said, "I am the 

way, I am the truth, and I am the life." In everything he 

said, in everything he did, in everything he was, it was the 

truth. 

 

While recovering from knee surgery I decided to reread the 

gospels. I read Matthew, Mark, Luke, and John, because if 

I'm going to teach you about truth, I want to know this man 

who said, "I am the truth." Eighty different times in 

Scripture, Jesus said, "I tell you the truth." Isn't that 

something? Eighty times, he says emphatically, I want you 

ரீதியாக அசுதத்மாகிவிடும் அபாயதற்தப் 

பற்றி அவரக்ள் நிறனத்திருக்கைாம். இந்த 

மனிதன் இறந்திருக்கைாம் அை்ைது என் 

றககளிை் இறக்கைாம். அதனாை், 

அசுத்தமாகிவிடும் அபாயதற்த விட 

அவரக்ள் தங்கள் வழியிை் தசன்றனர.் 

"என்னுறடயது என்னுறடயது, அறத நான் 

றவத்திருக்கப் மபாகிமறன்." 

யாறரயும் காயப்படுத்தாமை், விதிகறள 

மீறாமை், எதிரிகறள உருவாக்காமை் 

வாழ்க்றகறய கடந்து தசை்லும் மனிதரக்ள் 

இவரக்ள். உண்றமயிை், அந்த மாதிரியான 

நபர ் தான், அவரக்ள் இருப்பறதப் மபாைமவ 

விஷயங்கறள விட்டுவிட மவண்டும் 

என்பதிை் உறுதியாக இருக்கிறார.் அவரக்ள் 

உங்கறளத் ததாந்தரவு தசய்ய மாட்டாரக்ள், 

நீங்கள் அவரக்றளத் ததாந்தரவு தசய்ய 

விரும்பவிை்றை. முன்மன தசன்று 

வழியறமதத்வரக்றளக் கருதுவதிை்றை. 

இன்று அவரக்ள் அனுபவிக்கும் 

விஷயங்களிை் ஒருவர ் மநற்று முதலீடு 

தசய்தார.் "என்னுறடயது என்னுறடயது, 

அறத நான் றவத்திருக்கப் மபாகிமறன்" 

என்ற மனப்பான்றம உங்களுக்கு 

இருக்கும்மபாது நீங்கள் தனியாக இருக்க 

விரும்புகிறீரக்ள். இை்றை, நீங்கள் சமூகத்றத 

வடிகட்டுபவர ் அை்ை. ஆனாை் நீங்கள் 

யாருக்கும் எறதயும் தகாடுக்கவிை்றை. 

பை ஆண்டுகளுக்கு முன்பு, நான் இளறம 

பருவத்திை், ஒவ்தவாரு மகாறடகாைதத்ிலும் 

ஒரு வாரம் என் தாத்தாவுடன் பண்றணயிை் 

தசைவிடுமவன். நான் நகரத்திை் வசிதத் ஒரு 

புறநகரப்் பிள்றள என்பதாை், அந்த 

வாரங்களிை் பண்றணக்கு தவளிமய 

தசன்றதுதான் வாழ்க்றகயிை் நான் 

கற்றுக்தகாண்ட மிகச ் சிறந்த பாடங்களிை் 

சிை. ஒரு முறற நான் என் தாதத்ா பிளாட் 

உடன் இருந்தமபாது, அவறர "பாப்" என்று 

அறழத்மதாம், பழ மரங்கறள 

நடட்ுக்தகாண்டிருந்மதாம். அறவ சிறிய 

சிறிய மரக்கன்றுகள், அது ஒரு சூடான நாள், 

அது நிறறய மவறை மற்றும் என் 

தாதத்ாவுக்கு கிட்டத்தட்ட 80 வயது. நான் 

தசான்மனன், "அப்பா இந்த பூமியிை் எதற்காக 

அந்த பழ மரங்கறள நடுகிறீரக்ள்? நீங்கள் 

நீண்ட காைம் வாழப் மபாவதிை்றை. அந்த 

மரத்திலிருந்து ஒரு ஆப்பிறள சாப்பிடட்ாை் 



to hear this. Twenty different times, he said, "Now you've 

heard it said, but I want to say it to you." Do you know 

what he was doing? He was clearing up myths that bring 

misery. He said now here are things you've bought into, but 

now let me tell you the truth. 

 

As you study things Jesus said and things that other biblical 

writers have shared with us that are true, commit to three 

things. 

 

a. Commit to seek the truth  

Have that desire on your heart. "Have nothing to do with 

godless myths and old wives' tales; rather, train yourself to 

be godly." (1 Timothy 4:7) Later Paul warned Timothy, a 

young preacher, "For the time will come when men will not 

put up with sound doctrine. Instead, to suit their own 

desires, they will gather around them a great number of 

teachers to say what their itching ears want to hear. They 

will turn their ears away from the truth and turn aside to 

myths." (2 Timothy 4:3,4) 

 

The point is test everything you hear, see or experience 

against God's truth. The world, or people around me, may 

say "It's hot, it's the in thing, everybody's doing it," The 

truth may declare it's not okay. I could take too long right 

here giving you a classic example. Let me tell you what 

pops into my mind. Astrology and the psychic hot lines, 

those things have to be making millions of dollars, there are 

too many on television not to be. I'm sure most people that 

dabble in those things, some of them are serious, some of 

them are for fun and some of them are just a joke. God's 

word says it's not funny. I can show you a dozen different 

passages that say it's wrong, it's evil, stay away from it. I 

test everything by God's word, even my own experience. 

 

One of the things our generation believes in is personal 

experience. It's the ultimate truth. If I know it, feel it or 

sense it, it's got to be the way it is. Now you think about 

that. If technology can create a virtual reality experience so 

lifelike that I can't tell if it's false, don't you think the devil 

can do the same thing? In fact, don't you think he's had that 

power for years, and years, and years? I test even the 

experience that I'm convinced I've had against the truth of 

God's word, and if the two clashes, which do I accept? I 

accept the truth of God's word, Period. Just because you've 

experienced it doesn't mean it's right, true, or correct. 

 

Most of us have seen the bumper sticker that says, "God 

says it, I believe it, that settles it." It's not a bad bumper 

மபாதும்." அவர ் என்றனப் பாரத்்து, 

அவருறடய பணிவான முறறயிை், நான் 

அறிந்த மவறைக்காரன் மபட்றடப் பற்றிய 

மிகப் தபரிய பாடங்களிை் ஒன்றற எனக்குக் 

கற்றுக் தகாடுத்தார.் அவர,் "இப்மபாது 

மகமன, நான் இவற்றற எனக்காக 

நடவிை்றை. ஆனாை் நான் அதிகம் எனக்கு 

முன் மவறு யாமரா சிை மவறைகறள 

தசய்ததாை் நான் இந்த பண்றணயிை் 

மகிழ்ந்மதன். இந்த மரத்திலிருந்து ஒரு 

ஆப்பிறள இழுத்து விடுமவன் என்று 

நிறனக்கும் அளவுக்கு நான் அப்பாவியாக 

இை்றை, ஆனாை் அது முக்கியமை்ை, 

வாழ்க்றக என்னுடன் ததாடங்கவிை்றை, 

வாழ்க்றக என்னுடன் முடிவறடவதிை்றை" 

என்று அவர ் கூறினார,் "என் வாழ்க்றக 

உண்றமயிை் இருந்தாை். பயனுள்ளதாக 

இருக்கும், மவறு யாராவது ரசிக்கக்கூடிய 

ஒன்றற நான் இங்மக விட்டுவிடுகிமறன்." 

ஆதைாை், “என்னுறடயது என்னுறடயது, நான் 

அறத றவத்துக்தகாள்ளப் மபாகிமறன்” 

என்று தசான்னாை் மட்டும் மபாதாது. 

6. என்னுறடயது உன்னுறடயது, அறத நான் 

தகாடுக்கப் மபாகிமறன். 

நை்ை சமாரியன் பாதிக்கப்பட்டவறரப் 

பாரத்்து அவர ் மீது இரக்கம் தகாண்டதாக 

றபபிள் கூறுகிறது. அவர ் அவறர ஒரு 

விடுதிக்கு அறழத்துச ்தசன்றார,் அவர ்தனது 

கவனிப்புக்கு பணம் தகாடுதத்ார,் நான் மவறு 

ஏதாவது தசய்ய மவண்டுமா என்று பாரக்்க 

அவறரச ் சரிபாரக்்க நான் திரும்பி 

வருகிமறன் என்றார.் 

மைவியர,் பாதிரியார ் மற்றும் சமாரியன் 

ஆகிய மூன்று முக்கிய 

கதாபாத்திரங்களுக்கும் தபாதுவான ஒன்று 

இருந்தது. குறிப்பிடட் சிைருக்கு மட்டுமம சிை 

வறகயான மமனாபாவங்கள் இருக்கும் என்று 

நிறனக்க மவண்டாம். அவரக்ளுக்கு நிறறய 

ஒற்றுறம இருந்தது. 

d. அவரக்ள் அமத பிரசச்றனறயப் 

பாரத்்தாரக்ள், ஒரு மதறவயுறடய ஒரு 

மனிதன் அங்மக இரத்தப்மபாக்குடன் 

கிடந்தான். 

"நான் அதிகம் தசய்யவிை்றை, அதிகம் 

தகாடுக்கிமறன், ஏதனன்றாை் எனக்கு 



sticker, but I've got a better one for you: "God said it, that 

settles it, whether I believe it or not." Whether I believe it 

or not, it doesn't make any difference; God said it, that's the 

way it is. Truth is truth whether I believe it or not. 

 

The point is for me to seek it. But where do I seek it? Not 

from the grocery store checkout lines.  

(1) I seek it in Christ. Jesus said, "I came to this world to 

testify to the truth.” (John 18:37)  

(2) I seek it in the word of God.  The Bible says, "Thy 

word is truth." Proverbs 30:5 says, "The word is 

flawless."  

(3) I seek it through his church. Paul told Timothy, "You 

will know how people ought to conduct themselves in 

God's household which is the church of the living God, 

the pillar and foundation of the truth." (1 Timothy 

3:15) 

b.  Commit to believe and embrace the truth. 

It's not enough to seek it and it's not enough to know it, it has 

to be embraced. The word, "believe," is another word that 

popped out at me all the way through the gospel accounts. 

John 3:18, states, "'Whoever believes in him is not 

condemned, but whoever does not believe stands condemned 

already because he has not believed in the name of God's one 

and only Son.'" Even the devil has an intellectual ascent of 

God, a belief and not an embrace. 

c.  Commit to live the truth 

I seek it, I believe and embrace it, and I live it. I obey it. I do 

it. I start by obeying the gospel putting my trust in the good 

news that Jesus is truth personified, God who came into the 

world. This guidebook, His Word [The Bible], shares with 

us the simple way that's done. It starts with the belief that 

Jesus is God's son, a belief that leads to us confessing him 

verbally, declaring to the world your allegiance to him. 

(Romans 10:9-10) It says once you have a commitment of 

your heart and your affection to him your whole obedience 

to the gospel is culminated by an experience called baptism, 

a physical immersion into water. Before Jesus’ atoning death 

on the cross, He said to Nicodemus "except a man be born of 

water and of the Spirit, he cannot enter into the kingdom of 

God." (John 3:5) "All of us who were baptized into Christ 

Jesus were baptized into his death? We were therefore 

buried with him through baptism into death in order that, 

just as Christ was raised from the dead through the glory of 

the Father, we too may live a new life.” (Romans 6:3-4) 

Folks, that's the truth about your commitment to Jesus. That's 

the truth about how you start your life as a Christian, how 

you become a Christian. From that commitment, you live 

loving him and walking in the light of God's truth. But it's up 

to you. Remember you've got the freedom to believe 

அதிக வாய்ப்புகள் இை்றை" என்று பைர ்

கூறுகிறாரக்ள். ஒரு ஆமணா தபண்மணா 

ஒரு நை்ை மவறைக்காரனாக்குவது 

மதறவயின் தவளிப்பாடு அை்ை. இது 

மமனாபாவம். அதிக வாய்ப்புகறளப் 

தபற்றவர ்அை்ை, தபரிய மவறைக்காரராக 

மாறுகிறார.் 

e. அவரக்ள் அறனவருக்கும் மவறு ஏதாவது 

தசய்ய மவண்டியிருந்தது. 

உங்கள் அட்டவறணயிை் நீங்கள் 

எவ்வளவு மநரம் றவத்திருக்கிறீரக்ள் 

என்பது அை்ை, நீங்கள் உங்கள் சக 

மனிதறன அணுகி ததாடுகிறீரக்ளா 

இை்றையா என்பறத ஆறணயிடுகிறது. 

சிறந்த மமனாபாவம் தகாண்டவர ் தான். 

நான் அறிந்த சிை சிறந்த 

காரியதரிசிகளும் மிகவும் பரபரப்பான 

மனிதரக்ள். உங்கள் நிகழ்சச்ி நிரலுக்கும் 

இதற்கும் எந்த சம்பந்தமும் இை்றை 

என்பறத நீங்கள் காண்கிறீரக்ள். உங்கள் 

அட்டவறணக்கும் இதற்கும் எந்த 

சம்பந்தமும் இை்றை. எவ்வளவு வாய்ப்பு 

என்பதற்கும் எந்த சம்பந்தமும் இை்றை. 

 

f. அவரக்ள் அறனவருக்கும் உதவாததற்கு 

காரணங்கள் இருந்தன. 

அவரக்ள் சிை மவறைகறளச ் தசய்ய 

மவண்டியிருந்தது. ஒரு பிணத்றதத ்

ததாடும் அபாயத்றத அவரக்ள் 

விரும்பவிை்றை. ஆனாை் இறதக் 

மகளுங்கள். சமாரியன் உதவி 

தசய்யாததற்கு மிக முக்கியமான 

காரணம் இருந்தது. அது யூதரக்ளுக்கும் 

சமாரியரக்ளுக்கும் இறடமய இருந்த 

பறக. யூதரக்ள் சமாரியரக்றள 

தவறுத்தனர.் அவரக்ள் அவரக்றள தங்கள் 

முகங்களுக்கு அறழத்தனர,் நாய்கள். 

அந்த சமாரியன் கண்ணுக்குப் பாரத்்து, 

அங்மக யூதன் ரதத்ம் தகாட்டுவறதப் 

பாரக்்க, சமாரியரக்ளின் தனிறம மற்றும் 

துன்புறுத்தலுக்கு ஆளான ஒருவர,் 

"இப்மபாது நாய் யார ் என்று பாருங்கள்" 

என்று தசாை்வது வழக்கத்திற்கு 

மாறானதாக இருக்காது. ." அை்ைது, 

அவருக்கு குறிப்பாக கசப்பான ஆவி 

இருந்தாை், மமமை தசன்று அவறர முடிக்க 

மவண்டும். ஆனாை் அதுதான் 



anything you want to believe. But whatever you believe, the 

truth is still the truth. 

But there is a great warning, "They perish because they 

refused to love the truth and so be saved." (2 Thessalonians 

2:10) Somebody asked me the other day: "Will smoking send 

me to hell?" I said, "Well, I don't know about that, but it will 

smell like you've been there." But you know let's don't start 

picking out little sin. We all commit sin. Do you know what's 

going to send anybody to hell? 2 Thessalonians 2:10 tells us, 

it is to refuse to accept, love and follow the truth. God does 

not send anybody to hell; he lets everybody choose what they 

are going to believe and what they are going to do about 

those beliefs.                                                                     Amazing 

Grace lesson #1244 
 

 

 

Questions: 

1.  It doesn’t matter what one believes as long as he 

is sincere? 

True _____    False _____   

2. One is free to choose whatever he wishes to 

believe? 

True _____    False _____   

3. What one believes does not affect their action? 

True _____    False _____ 

4. My happiness comes over my responsibility? 

Fact _____    Fiction _____   

5. You'll be happy if you get what you want. 

       Fact _____    Fiction _____    

6. The world owes you a living and happiness. 

       Fact _____     Fiction _____    

7. All beliefs are equally valid. 

       Fact _____     Fiction _____    

8. You can have it all without any sacrifice. 

       Fact _____    Fiction _____    

9. There is never any reason to feel guilty.  

       Fact _____    Fiction _____   

10. You shouldn't have to wait for anything. 

       Fact _____    Fiction _____   

11. Man is basically good and unselfish.  

        Fact _____    Fiction _____    

12.  All your problems are somebody else's fault. 

      Fact _____    Fiction _____    

13. The answer lies within you because we're all 

God. 

      Fact _____    Fiction _____    

14. The source of absolute truth is 

a. _____ Man’s intellect 

b. _____ Science 

c. _____ God 

15. To build a life on God’s truth one must 

a. _____ Commit to seek truth 

மமனாபாவத்தின் அழகு என்பறத நீங்கள் 

காண்கிறீரக்ள். 

• அவரது அணுகுமுறற அவரது 

தப்தபண்ணதற்த கடக்க உதவியது, 

அது மட்டுமம இருக்கும். உங்களுக்கும் 

எனக்கும் தப்தபண்ணங்கள் உள்ளன. 

நாம் வாழ்க்றகயிை் தசை்லும்மபாது 

அவற்றற உருவாக்குகிமறாம், 

அவரக்ள் தவற்றிதபறுவதற்கான ஒமர 

வழி அணுகுமுறறயாை் மட்டுமம. 

• அது அவரது வசதிறய தவை்ை 

உதவியது. நம்மிை் எவரும் நம் 

வசதிறய சீரக்ுறைக்க விரும்பவிை்றை 

என்று பாருங்கள். ஆனாை், அந்தச ்

சமற்கிருதத்தின் மனப்பான்றம, 

அவனுறடய கழுறத, அவனுறடய 

பணம், அவனுறடய மநரம் மற்றும் 

எை்ைாவற்றறயும் தகாடுக்க றவத்தது, 

அவனிடம் சரியான அணுகுமுறற 

இருந்ததாை், அவனுக்கு அதிக இருப்பு 

அை்ைது அதிக மநரம் இருந்ததாை் 

அை்ை, அவனிடம் சரியான 

அணுகுமுறற இருந்ததாை். 

நோன்கு அவதோனிப்பு ள் 

2. உங்கள் திறன்கறள விட உங்கள் 

அணுகுமுறற முக்கியமானது. நாம் 

மிகவும் ரசிதத் நபரிை் அது 

நிரூபிக்கப்பட்டது. சரியான 

மனப்பான்றம தகாண்ட நபறர நாம் 

மிகவும் பாராட்டுகிமறாம். மமனாபாவம் 

என்பது இந்த உைகதற்த நாம் 

தசை்வாக்கு தசலுத்துவது மதாற்றம் 

அை்ைது மூறளயாை் அை்ை. ஒவ்தவாரு 

மனிதனும் தன் சக மனிதனுக்குக் 

தகாடுப்பதற்கும், கடவுளுக்குக் 

தகாடுப்பதற்கும் ஏமதா ஒன்று 

உண்டு."கடவுளுக்குக் தகாடுப்பதற்கு 

என்னிடம் எதுவும் இை்றை" என்று 

நிறனக்காதீரக்ள், ஏதனன்றாை் "கடவுள் 

எனக்கு எறதயும் தகாடுக்கவிை்றை" 



b. _____ Commit to believe and embrace 

truth 

c. _____ Commit All the above to live the 

truth 

d. _____ There is no absolute truth 

Chapter 4 

Why Should I Forgive? 

Peter asked Jesus one day a long, long time ago "Lord, how 

many times shall I forgive my brother when he sins against 

me? Up to seven times?" (Matthew 18:21) What's really 

written between the lines or the thought behind the lines is: 

Lord, why do I need to forgive? I find it interesting that Peter 

asked, "'how many times do I need to forgive my brother?'" 

Sometimes it's easier to forgive a onetime offense, even if 

it's something that's as major as an assassination attempt, 

than it is to forgive those repeated irritations. 

Each of us has one, two, maybe three sources of constant 

irritation in our lives. “Heavenly sandpaper,” I call it, just 

rubs off our rough edges. Who's your heavenly sandpaper? 

Peter asked, "'Lord, how many times shall I forgive my 

brother?'" It didn't dawn on me until this week that there's a 

chance that Peter could be extremely literal here. He may 

have been talking about his physical brother. I read just a 

couple of weeks ago that ninety percent of all resentment 

occurs in our own families. Most of the resentment that we 

harbor in our lives is toward people who are closest to us. 

You know the old adage: "To dwell above with those we 

love that will be a glory, but to dwell below with those we 

know, now that's a different story." Sometimes it is the 

people who are closest to us. Maybe it was Andrew, Peter's 

brother. It's not out of the scope of the imagination to 

consider that Andrew kept leaving the milk out, or 

squeezed the toothpaste from the middle of the tube, or 

something which was a constant irritant to Peter. But 

whether it was Andrew or a figurative brother, Peter was 

having a hard time with this whole forgiveness question. 

Peter may have been expecting Jesus to say, "Peter, that's 

pretty magnanimous of you. I'm impressed." Jewish law 

only required that you forgive a brother three times. After 

you forgave him three times of the same offense, you could 

tell him to get lost. So, Peter could have thought the law 

says "I ought to forgive my brother three times, I'll double 

that and I'll add one for good measure." "Lord, do you think 

it would be all right to forgive a brother seven times?" Our 

Lord said, "No Peter, would you believe 70 times seven 

என்று நீங்கள் நிறனக்கைாம். 

நிந்தறனக்கு அது முதன்றமயானது. 

2. உங்கள் நிறைப்பாடு உங்கள் 

அணுகுமுறறக்கு அடுத்ததாக எறதயும் 

கணக்கிடாது. உன்னதமான உதாரணம் 

இந்த உவறமயிை் உள்ளது. முதை் இரண்டு 

மனிதரக்ள் மதவாதிகள். ஒரு மைவியனும் 

ஒரு ஆசாரியனும் இருந்தாரக்ள். 

மக்களுக்கு உதவ யாராவது பயிற்சி 

தபற்றிருந்தாை், அது அவரக்ள்தான். 

மக்களுக்காக தங்கள் வாழ்க்றகறய 

அரப்்பணிக்க கற்றுக்தகாள்ள யாராவது 

பள்ளிக்குச ் தசன்றிருந்தாை், அது 

பாதிரியாரும் மைவியரும்தான். அதிகம் 

பயிற்றுவிக்கப்பட்டவரக்ளும், அதிகத ்

தகுதி தபற்றவரக்ளும், அதிகப் 

பள்ளிப்படிப்பும் தபற்றவரக்ளும், குறறந்த 

அளமவ உதவியிருப்பது 

கவரச்ச்ிகரமானதை்ைவா? 

3. மநரத்றத விட உங்கள் அணுகுமுறற 

முக்கியமானது. இந்த உவறமயிை் நை்ை 

சமாரியன் எை்ைாவற்றிலும் மமாசமான 

மநரத்றதக் தகாண்டிருந்தான். 

ஆசாரியனும் மைவியனும் கடந்து தசை்லும் 

மபாது அந்த அடிக்கப்பட்ட யூதர ் பாதி 

இறந்துவிட்டாரா என்று பாருங்கள், நை்ை 

சமாரியன் அங்கு வருவதற்குள் அவர ்

நான்கிை் மூன்று பங்கு இறந்திருக்கைாம். 

ஆனாை் அது அவறர மசறவ தசய்வறதத ்

தடுக்கவிை்றை. சரியான 

அணுகுமுறறறயப் தபற மநரத்றதத ்

மதடாதீரக்ள். சரியான அணுகுமுறறறயக் 

தகாண்டிருங்கள் மற்றும் மநரம் 

தசயை்படட்டும். என் அண்றட வீடட்ான் 

யார ் என்ற மகள்விக்கு இமயசு 

பதிைளிப்பமத இந்த உவறமயின் மநாக்கம் 

என்பறத நிறனவிை் தகாள்ளுங்கள். 

உங்கள் அண்றட வீட்டாருக்கு அருகாறம, 

அக்கம்பக்கத் ததாடரப்ுகள் அை்ைது 

மநரத்துடன் எந்த ததாடரப்ும் இை்றை என்று 

இமயசு கூறுகிறார.் உதவி தசய்ய சரியான 

மனப்பான்றம உள்ளவர ்தான். 

4. ஒரு சரியான அணுகுமுறற தசயலிை் 

உள்ளது. தகாள்றளயரக்ளின் றககளிை் 

சிக்கிய மனிதனுக்கு இந்த மூன்று மபரிை் 



times" or there is no limit to the number of times you need 

to forgive. 

If it's keeping score, it's not really forgiveness. Have you 

ever kept score with somebody? After Jesus tells Peter, 

"No, not seven times, but seventy times seven times." Jesus 

tells a parable, a story, to explain why we must learn to 

forgive. 

The story begins this way. Jesus said, there is a man who is 

hopelessly in debt to a king. The Bible says in Matthew 

18:23-24, that he owes the king ten thousand talents. Now 

talents were really more a measure of weight than it was of 

pure money, so it depends upon what the precious metal 

was. But the debt here is acknowledging all scholars to be 

millions and millions of dollars. Now that's a major debt! 

How do you get that far in debt? How can a servant borrow 

that much money? In those days, whenever you couldn't 

pay it back, the bankruptcy principle was simple. They 

simply took your wife and your children and sold them into 

slavery and put you into prison. That was bankruptcy. 

"'The servant fell on his knees before him. 'Be patient with 

me,' he begged, 'and I will pay back everything.'" (Verse 26) 

You've got to see the humor in that; it's one of the most 

hilarious statements I've ever read. A servant owes $16 

million and he says, "give me a few more days". To do what, 

get a passport and buy a one-way ticket to another country? 

 

I did a little calculation. If he paid back a thousand dollars a 

day at current interest rates, it would take him 40 years. Now 

the point of the story, folks, is to show us three reasons that 

you and I need to forgive other people. 

 

We need to forgive each other because we've been forgiven 

by God. "'The servant's master took pity on him, canceled 

the debt and let him go.'"  (I've underlined that in my Bible.) 

Do you know anybody else who will forgive a $16 million 

debt? Who will say, all right let's just write it off and let him 

go? What a king! Completely forgiven. But the point of the 

parable is: That's nothing compared to the forgiveness that 

God has given to us, absolutely nothing. 

 

Here's the parallel. I owe a debt to God, and you do, too. The 

Bible even calls it a sin debt. When I transgress against God, 

it builds up a debt to owe to him that I can never repay. The 

Bible says, in Romans 3:23, "All of us have sinned and fallen 

short of the glory of God." The Scripture makes it abundantly 

clear, I can't pay my debt, you can't pay yours, but God has 

chosen in His love through the gift of His Son Jesus as the 

perfect sacrifice to forgive us, to wipe the slate clean, to 

cancel the debt and say, "Let's just start over." That is the 

gospel, the Good News. It's all tied up in the death, burial, 

யார ்பக்கத்து வீடட்ுக்காரர ்என்று நீங்கள் 

நிறனக்கிறீரக்ள், சட்ட நிபுணர ்

பதிைளித்தார,் அவர ் மீது கருறண 

காட்டியவர?் இமயசு அவனிடம், நீ மபாய் 

அவ்வாமற தசய் என்றார.் 

d. யாருக்கு உதவி மதறவ என்று சுற்றிப் 

பாருங்கள் 

e. உங்கள் சாக்குகறள அகற்றவும் 

f. "அறதச ்தசய்யுங்கள்" என்று 

அவரக்ளுக்கு உதவுங்கள். 
அற்புதமான அருள் பாடம் #1106 

 

ர ள்வி ள்: 

4. தபாருதத்மான கடிதத்றத வட்டமிடுவதன் 

மூைம் குணாதிசயத்துடன் 

பாத்திரம்(கறள) தபாருத்தவும். 

அ. உன்னுறடயது என்னுறடயது, நான் 

அறத எடுக்கப் மபாகிமறன்.   

b. என்னுறடயது என்னுறடயது அறத 

நான் றவத்திருக்கப் மபாகிமறன்.  

c. என்னுறடயது உன்னுறடயது அறத 

நான் தகாடுக்கப் மபாகிமறன். 

1. மைவியரும் பாதிரியாரும் ஏ பி

 c 

2. தகாள்றளயரக்ள்  அ பி

 c 

3. சமாரியன்  அ பி c 

5. பாதிரியார,் மைவியர ்மற்றும் சமாரியன் 

ஆகிமயார ்தபாதுவாக என்ன 

மமனாபாவங்கறளக் தகாண்டிருந்தனர?் 

அ. _____ அவரக்ள் அறனவரும் ஒமர 

பிரசச்றனறயப் பாரத்த்ாரக்ள் 

பி. _____ அவரக்ள் அறனவருக்கும் மவறு 

ஏதாவது தசய்ய மவண்டும் 

c. _____ அவரக்ள் அறனவருக்கும் 

உதவாததற்கு காரணங்கள் இருந்தன 

ஈ. _____ மமமை உள்ள அறனத்தும் 

இ. _____ அவரக்ளுக்கு தபாதுவான 

எதுவும் இை்றை 

 

6. உங்கள் அணுகுமுறறறய விட உங்கள் 

திறறம முக்கியமா? 

உண்றம _____ தவறான _____ 

4. வாழ்க்றகயிை் உங்கள் நிறைப்பாடு 

உங்கள் அணுகுமுறறறய விட 

முக்கியமானது அை்ைது முக்கியமானது. 

உண்றம _____ தவறான _____ 

5. மிக அதிகமானவற்றறச ் தசய்ய உங்கள் 

மநரத்றத திட்டமிடுவது மிகவும் 



and resurrection of Jesus. The good news Jesus has for us 

when we obediently come to Him confessing, repenting and 

being baptized in His name asking Him to forgive and wipe 

our slate clean. 

 

God expects me to do for others what he's done for me. In 

fact, that's really the message. How would you feel if you 

just had a $16 million debt wiped clean? Would you feel 

relief, joy and freedom? Those words may be too shallow. 

How about excitement, ecstasy or undying gratitude? How 

do you think you would treat people if you had just been 

forgiven of a $16 million debt that was hovering over your 

head? Don't you think you'd be easygoing? Don't you think 

you would say, "Yes, I'm in a great mood? That's all right, 

I'll forgive you." 

 

Look at this servant's reaction beginning in verse 28. "'But 

when that servant went out, he found one of his fellow 

servants who owed him a hundred denarii, equivalent to one 

hundred days wages. He grabbed him and began to choke 

him. 'Pay back what you owe me!' he demanded. 'His fellow 

servant fell to his knees and begged him, 'Be patient with me, 

and I will pay you back.' 'But he refused. Instead, he went off 

and had the man thrown into prison'" Now can you believe 

that? He owed $16 million to his boss and he was forgiven. 

Now his fellow servant owes him a hundred denarii, 

extremely small compared to the amount he had been 

forgiven by his master. He refuses to show any mercy instead 

he throws him into prison. 

 

You say, how in the world can he respond that way? That 

servant who owed the cancelled $16 million debt didn't 

really feel forgiven. He still, for whatever reason, felt like a 

sword was still hanging over his head. So, he was foolishly 

trying to collect such a small amount to still pay off this 

perceived $16 million debt. 

 

The real tragedy is that a lot of Christians live that way today. 

They obey the gospel, they came to Christ and the sin debt is 

cancelled; but they still live their lives feeling, Lord, I'll 

make it up to you. I know I owe you a lot, so I'm going to 

pay that off. I'll work off my sin debt knowing that they never 

can. They are demanding, exacting, and unforgiving to other 

people around them in their frustrations. Sadly, I've seen all 

too much of that. That is why it is so important that every 

Christian understand grace. When you believe you are 

forgiven, you will be able to forgive others and not until. 

 

Notice the first servant's harshness in the parable. He 

grabbed and began to choke that second servant demanding 

that he pay his debt. Under Roman law you could do that. If 

somebody owed you money, you could go choke him until 

he paid. But after this guy choked him a while and didn't 

squeeze anything out of him, he had him thrown into jail. 

 

Whenever you find someone harsh, judgmental, 

முக்கியமானது மற்றும் மமனாபாவத்றத 

விட அதிக முன்னுரிறமறயக் 

தகாண்டுள்ளது. 

உண்றம _____ தவறான _____ 

6. சரியான அணுகுமுறற தசயலிை் உள்ளது 

உண்றம_____ தவறான _____ 

7. இந்த உவறமயிை் உள்ள மூன்று ஆண்களிை் 

யார ்காயமறடந்த மனிதருக்கு "அண்றட 

வீட்டாராக" இருந்தார?் 

j. _____ பாதிரியார ்

k. _____ மைவியர ்

l. _____ சமாரியன் 

 

 

அத்தியாயம் 3 

நம்புகிறோரேோ இை்லைரேோ 

துன்பத்தின்  ட்டு ் லத லள 

வவை்வது 

நாம் வளரும்மபாது சிை கட்டுக்கறதகள் 

கற்பிக்கப்படுகின்றன, அவற்றிை் 

தபரும்பாைானறவ தவளிப்பறடயாக, 

பாதிப்பிை்ைாதறவ. ஆனாை் மிகவும் தீங்கு 

விறளவிக்கும் சிை கட்டுக்கறதகள் உள்ளன. 

நாம் மகள்விப்பட்டு உள்வாங்கிய அறனத்து 

வறகயான விஷயங்களும் உண்றமயை்ை 

என்று உைகம் நமக்குக் கற்பித்தறவ: 

உங்கறளப் பற்றிய கட்டுக்கறதகள், 

கடவுறளப் பற்றிய கட்டுக்கறதகள் மற்றும் 

வாழ்க்றக மற்றும் எதிரக்ாைம், பணம், 

பாலினம் மற்றும் உறவுகள் பற்றிய 

கட்டுக்கறதகள், தசாரக்்கம் மற்றும் நரகம் 

பற்றிய கட்டுக்கறதகள். அவற்றிை் சிை 

மிகவும் எதிரம்றறயான விறளவுகறள 

அவரக்ளுடன் தகாண்டு வருகின்றன. 

மற்றவரக்ளிை் பைறரக் குறறக்கும் ஒரு 

கட்டுக்கறத என்னதவன்றாை், நீங்கள் 

மநரற்மயாக இருக்கும் வறர நீங்கள் எறத 

நம்புகிறீரக்ள் என்பது "அது முக்கியமிை்றை". 

என்று மகட்டதுண்டா? நிசச்யமாக, 

உங்களிடம் உள்ளது. நீங்கள் உண்றமயாக 

இருக்கும் வறர நீங்கள் எறத நம்புகிறீரக்ள் 

என்பது முக்கியமை்ை. அது மிகவும் 

முதிரந்்ததாகத் ததரிகிறது, அது மிகவும் 

இணக்கமாகத் ததரிகிறது, அரசியை் ரீதியாக 

சரியானது. ஆனாை் தபாதுவாக 

ஏற்றுக்தகாள்ளப்பட்ட இந்த கிளிமஷவின் 



hypercritical, negative, unforgiving, and ungracious, he is 

carrying with him unresolved guilt. A judgmental and 

negative person, who is always putting someone else down, 

never extending to anybody the offer of forgiveness, is 

carrying unresolved guilt. When we feel unforgiven, we tend 

to be unforgiving. 

Sometimes you see that in parents. You see a parent who is 

demanding, rigid and overbearing. They are reacting to the 

guilt that they feel as a parent. Sometimes you see it in 

bosses. Sometimes you see it in coworkers. Paul said in 

Ephesians 4:32, "'Be kind and compassionate to one another, 

forgiving each other, just as in Christ God forgave you.'" The 

key to forgiveness is to recognize how much God forgives 

me today. 

 

Resentment makes me miserable. 

It's a hell on earth. It tortures you. Look with me in the 

parable at verse 31, "'When the other servants saw what had 

happened,'" (this was after the first one had tossed the second 

one in jail) "'they were greatly distressed and went and told 

their master everything that had happened. Then the master 

called the servant in. 'You wicked servant,' he said, 'I 

canceled all that debt of yours because you pleaded with me. 

Shouldn't you have had mercy on your fellow servant just as 

I had on you?' In anger his master turned him over to the 

jailers to be tortured, until he should pay back all he owed.'" 

See, when the king found out how unforgiving his servant 

was, he went to him and said, if you're going to be that way, 

I'll be that way, too. He then handed him over to the jailer to 

be tortured. 

 

Somebody asked if this parable is a symbol of hell. Yes, it 

is, but it's also symbolic of a hell on earth. Because when 

resentment gets inside you and resentment grows and infects 

you, it tortures you, and it locks you up in a prison. It 

destroys you far more than it does the person you hate and 

won't forgive. The question we need to ask ourselves from 

time to time is are bitter and unforgiven actions robbing us 

of happiness? What hurt is still hurting you? If you find one 

someday, let it go. It's only tormenting you. The other person 

that you are hating and not forgiving may not even know - 

they may be totally unaware. All around us are millions of 

people imprisoned by guilt, enslaved by their own anger and 

anxiety and tormented by resentment, sometimes year after 

year after year. The forgiveness of Christ is the only key to 

unlock that jail. For your own sake, forgive. Learn to ask for 

forgiveness and learn to offer forgiveness. My motto is: 

Forgiveness, enjoy it and employ it, or you live a life of 

misery. 

I will need future forgiveness.  

"This is how my heavenly Father will treat each of you unless 

you forgive your brother from your heart." (Matthew 18:35) 

 

John Wesley was once told by a man who knew him, "I could 

never forgive a certain person." Wesley responded, "I hope 

you never sin." The point of his admonition; if you're going 

பிரசச்றன என்னதவன்றாை், இது 

அபதத்மானது. இது முற்றிலும் அபத்தமானது, 

இது அப்பாவியானது மற்றும் இது 

பகுத்தறிவற்றது. 

நீங்கள் வாழ்க்றகயிை் தசை்லும்மபாது, பை 

சமயங்களிை் ஒன்றுக்தகான்று எதிரான 

நம்பிக்றககள் இருப்பறத நீங்கள் 

காண்பீரக்ள்; இரண்டுமம உண்றமயாக 

இருக்க முடியாது, அது சாத்தியமற்றது. சிை 

வாரங்களுக்கு முன்பு, நானும் என் 

மறனவியும் ஒரு குறிப்பிட்ட மநரத்திை் ஒரு 

குறிப்பிட்ட இடத்திை் இருக்க ததாறைமபசி 

மூைம் ஏற்பாடு தசய்மதாம். நாங்கள் 

எவ்வளவு பிஸியாக இருக்கிமறாம் என்பது 

உங்களுக்குத் ததரியும், இரண்டு கார ்

குடும்பம் மாதிரியான விஷயம், நான் 

தவறாகப் புரிந்துதகாண்மடன். ஒரு 

குறிப்பிட்ட மநரதத்ிை் ஒரு குறிப்பிட்ட 

இடத்திை் அவறளச ்சந்திப்மபன் என்று நான் 

நம்பிமனன், அவள் அறத நம்பவிை்றை. 

இப்மபாது நீங்கள் உண்றமயாக இருக்கும் 

வறர நீங்கள் எறத நம்பினாலும் அறத 

நம்புவது சரியா? நாங்கள் இருவரும் 

மநரற்மயாக இருந்மதாம், ஆனாை் நாங்கள் 

சந்திப்பதிை்றை. எங்கள் இருவருக்குமம ஒரு 

நாளிை் மூன்று மணிமநரம் தசைவாகும். 

நீங்கள் மநரற்மயாக இருக்க முடியும் 

என்பறத நீங்கள் காண்கிறீரக்ள், ஆனாை் 

நீங்கள் உண்றமயாக தவறாக இருக்கைாம். 

நான் மறுநாள் இரவு மசனை் சரஃ்பிங் 

தசய்துதகாண்டிருந்தமபாது, சிை 

பயங்கரவாதிகள் உள்மள நுறழந்து, தபரிய 

விமான நிறையங்களுக்கான கணினி 

மற்றும் மரடார ் சிக்னை்கறள 

மறுசீரறமத்தறதப் பற்றிய திறரப்படதத்ின் 

நடுவிை் வந்மதன். இந்த கற்பறன 

திறரப்படத்திை் ஒரு விமானம் தறரயிறங்க 

வந்து தகாண்டிருந்தது. அவரக்ள் தறரயிை் 

இருந்து 300 அடி உயரத்திை் இருப்பதாக 

விமானி நிறனதத்ார,் உண்றமயிை் அவரக்ள் 

மமகங்கள் வழியாக வந்தமபாது, ஓடுபாறத 

இருந்தது, அறவ தநாறுங்கி எரிந்தன. 

ஆனாை் விமானி தான் 300 அடி உயரதத்ிை் 

இருப்பதாக நிறனத்தறத நீங்கள் 

பாரக்்கிறீரக்ள்... அவர ்மநரற்மயானவர.் அவர ்

உண்றமயாகமவ தவறு தசய்தார.் 



to live the rest of your life in perfection, then perhaps you 

don't need to forgive anybody else. But if you're going to 

commit another sin, you'd better make sure forgiveness is 

ready and willing because forgiveness is a two-way street. 

Don't dare burn the bridge that you're going to have to walk 

over to get to heaven. 

 

In what we call the Lord's Prayer in the Sermon on the Mount 

where our Lord teaches us how to pray; He said, "Forgive us 

our debts as we forgive our debtors" Do you understand 

what that prayer says? That is praying, "Father, you forgive 

me as much as I'm willing to forgive the other people around 

me." Now I ask you, do you really want to pray that prayer? 

See, the Bible says we can only receive what we're willing 

to offer to other people. 

 

In that same Sermon on the Mount in the part we call the 

Beatitudes. Jesus said, "'Blessed are the merciful for they 

shall receive mercy.'" What we offer to somebody else we 

are able to receive, but what we're not willing to offer 

somebody else, we cannot receive. God says, be forgiving 

because I want to be able to forgive you. 

Look at verse 35 again, "unless you forgive from your heart," 

not lip service, not some little faint intellectual 

acknowledgment, but from the heart, right down in the core 

of your spirit. Put simply, the parable is teaching forgiveness 

is a way of life. It's the only way to live and the reason is 

we're all imperfect beings. You're going to hurt others, and 

other people are going to hurt you because we're just 

imperfect beings, so we have to live in a constant state of 

forgiveness. You've got to enjoy it and then employ it as a 

lifestyle. 

 

Why do I need to forgive?  

1. Because God has forgiven me. 

 

 2. To escape the torment of resentment that's going to 

shackle me if  

      I don't forgive. 

 

 3. Because I don't want to burn the bridge that I'm going to 

have to   

     walk across. I want to forgive so God will forgive me. 

 

Who do you need to forgive? 

1. Do you blame anyone else in the world for your 

unhappiness? Do you blame a spouse? If only my 

husband would get his act straight, then I'd do a lot 

better. I'd be able to come to church more if he'd come 

with me. Do you blame your parents? If my parents 

hadn't done this to me when I was little, if that hadn't 

been a part of that, then my life would be a lot better 

today. Do you blame a teacher? If my teacher would 

have just. Do you blame a boss? If I just had a different 

boss. If you blame anyone for your unhappiness, that's 

நாம் சந்திக்கும் நம்பிக்றககள் உள்ளன, 

அவற்றற நாம் சரிதசய்யவிை்றை என்றாை், 

அது நம்றம தநாறுக்கி எரித்துவிடும். 

நம்பிக்றக பற்றி சிை மிக எளிய 

தகாள்றககள் உள்ளன. இவற்றிை் சிை 

அடிப்பறட மற்றும் அடிப்பறடயாகத ்

மதான்றுகின்றன, ஏதனன்றாை் அறவ தான். 

இவற்றிை் சிைவற்றற நாம் 

அறிந்திருக்கவிை்றை, ஆனாை் மவருக்குச ்

தசன்று அறத உருவாக்குமவாம். 

3. நீங்கள் நம்புவறத நீங்கள் மதரவ்ு 

தசய்கிறீரக்ள். 

நம் வாழ்விை் பை தாக்கங்கள் உள்ளன 

என்பது உண்றமதான், ஆனாை் எறதயும் 

நம்பும்படி யாரும் உங்கறள 

வற்புறுத்துவதிை்றை. நான் எறதயாவது 

நம்ப விரும்பவிை்றை என்றாை், நான் நம்ப 

மவண்டியதிை்றை. நான் எறதயாவது நம்ப 

விரும்பினாை், என்னாை் முடியும். என்றன 

யாராலும் தடுக்க முடியாது. றபபிள் 

கடவுளின் வாரத்்றத என்று நான் நம்ப 

விரும்பினாை், என்னாை் அறத நம்ப முடியும், 

நான் தசய்கிமறன். குடியரசுக் கட்சியினரும் 

ஜனநாயகக் கட்சியினரும் ஒரு 

முடட்ுக்கட்றடயிை் இருந்தாை், நீங்கள் 

ஜனநாயகக் கட்சியினறர நம்புவறதத் 

மதரவ்ு தசய்யைாம் அை்ைது குடியரசுக் 

கட்சியினறர நம்புவறத நீங்கள் மதரவ்ு 

தசய்யைாம். இது எந்த வித்தியாசத்றதயும் 

ஏற்படுதத்ாது; நீங்கள் எறத 

மவண்டுமானாலும் நம்பைாம். 

 

எறதயும் நம்பும்படி யாரும் உங்கறள 

வற்புறுத்துவதிை்றை. நீங்கள் நம்பியதற்கு 

மவறு யாறரயும் குறற தசாை்ை முடியாது 

என்பதுதான் முக்கிய விஷயம். என் 

தபற்மறார,் ஆசிரியரக்ள், என் சகாக்கள், 

அவரக்ள் என் நம்பிக்றகறய 

பாதிக்கிறாரக்ள், ஆனாை் அவரக்ள் 

அவரக்றளக் கட்டுப்படுத்தவிை்றை. நாம் 

தகாண்டுள்ள நம்பிக்றககறள பகுப்பாய்வு 

தசய்யும் மபாது இது ஒரு முக்கிய 

அம்சமாகும். பை ஆண்டுகளாக தவறான 



an indication of resentment. Blame is an indication of 

an unforgiven wrong, rather real or perceived, it doesn't 

make any difference, and it's you that's not forgiving. 

You need to let it go right now. Let it go or it will 

torture you and harm your future life. 

 

2.  Have I been keeping score? Is there a score sheet in my 

mind with 

     regard to this person so that whenever they're doing 

something, you're thinking, they owe me? Did your 

spouse make a major mistake sometime in the past? He 

or she is sorry, and life has gone on, but you're holding it 

over his or her head. You've become an unpleasable 

person because no matter what one does, it's part of a 

bottomless pit of repayment. No matter how good a 

person is, you're thinking in your mind, he owes me. I 

want to tell you something today as straight as I can tell 

you. As bad as whatever was done, you're the one killing 

the marriage. You're killing it by your unforgiveness. 

You've never forgiven, and the spouse may be getting to 

the point of asking, "What's the use? I can't seem to ever 

be forgiven." 

Marriage is just one of the areas that can apply. You may 

have been neglected as a child. You may have been 

abused as a child. You may not have been loved as you 

should have as a child. I don't know any of us who were 

loved as we should have been as a child. Why? Because 

we are not able to love perfectly. We're imperfect beings. 

 

3. Do you find yourself acting a certain way toward someone 

because he reminds you of someone you resent? 

 

I know that sounds strange, but there are all kinds of 

people who they will look at a person and say, "He 

reminds me of someone back in my childhood." So, he 

will treat them totally different simply because of a past 

problem they - he never lets go. If we search our souls, a 

lot of us have a lot more forgiving to do than we give 

ourselves credit for. We need to do it 

now!                                        Amazing Grace Lesson #1239  

 

Questions:   

1.   God is? 

a.  _____ Love 

b.  _____ Righteous (just) 

c.  _____ Truth 

d. _____ Mercy 

e. _____ Peace 

f. _____ All the above 

g. _____ a and c 

h. _____ a, c and e 

i. _____ a, b and c 

2. How many times should you forgive? 

a.  _____ One 

நம்பிக்றகறய நீங்கள் 

ஏற்றுக்தகாண்டிருப்பறத நீங்கள் காணைாம், 

ஆனாை் நீங்கள் அந்த நம்பிக்றகறய 

மாற்றைாம். 

 

நீதிதமாழிகள் 8:10 இை் கடவுள் கூறினார ்

"தவள்ளிக்குப் பதிைாக என் அறிவுறரகறளத் 

மதரந்்ததடுங்கள்." மராமர ்1:25 இை், பவுை் சிை 

மமாசமான கடவுளற்ற மக்கறளப் பற்றி 

மபசி, "கடவுளின் உண்றமறய அவரக்ள் 

தபாய்யாக மாற்றினாரக்ள்" என்று கூறினார.் 

இந்த வசனங்கள் தபாதுவான இரண்டு 

விஷயங்கறளப் பாரக்்கிறீரக்ளா? மயாசறன 

மதரவ்ு, நீங்கள் நம்புவறதத் மதரந்்ததடுப்பது. 

 

4. உங்கள் நம்பிக்றககள் உங்கள் 

நடத்றதறய கட்டுப்படுத்துகின்றன. 

மவறு வாரத்்றதகளிை் கூறுவதானாை், நான் 

எவ்வாறு தசயை்படுகிமறன் என்பறத 

அவரக்ள் தீரம்ானிக்கிறாரக்ள். NIV இை் 

நீதிதமாழிகள் 4:23 கூறுகிறது, 

"எை்ைாவற்றிற்கும் மமைாக, உங்கள் 

இதயதற்தக் காத்துக் தகாள்ளுங்கள், 

ஏதனன்றாை் அது வாழ்க்றகயின் வசந்தம்." 

இந்த குறிப்பிட்ட பழதமாழிறய நற்தசய்தி 

தமாழிதபயரப்்பானது, "நீங்கள் 

நிறனப்பதிை் கவனமாக இருங்கள், 

ஏதனன்றாை் உங்கள் வாழ்க்றக உங்கள் 

எண்ணங்களாை் வடிவறமக்கப்பட்டுள்ளது" 

என்று நான் விரும்புகிமறன். அது 

சரியாகத்தான் இருக்கிறது. பறழய கிங் 

மஜம்ஸ் பதிப்பு கூறுகிறது, "ஒரு மனிதன் தன் 

இதயத்திை் எப்படி நிறனக்கிறாமனா, 

அப்படிமய அவனும் இருக்கிறான்." 

 

வாழ்க்றகயிை் நீங்கள் தசய்யும் ஒவ்தவாரு 

தசயலுக்கும் ஒரு நம்பிக்றக இருக்கிறதா? 

நீங்கள் ஒரு நாற்காலியிை் உடக்ாரும்மபாது, 

அது உங்கள் எறடறய ஆதரிக்கப் மபாகிறது 

என்று நனவாகமவா அை்ைது அறியாமமைா 

நீங்கள் நம்புகிறீரக்ள். இப்மபாது நம்மிை் 

சிைருக்கு அது ஒரு தபரிய நம்பிக்றகறய 

எடுக்க முடியும், ஆனாை் அதுதான் 



b.  _____ Seven 

c. _____ One hundred 

d. _____ Every time someone ask. 

3. When one forgives does he keep score of offenses? 

 Yes _____    No _____   

4. Obedience to the Gospel cancels our debt to God? 

 True _____ False _____  

5. When is man’s sin and rebellion cancelled?   

a. _____ Our physical death 

b. _____ Our death to sin 

c. _____ Our confession that Jesus is Lord 

d. _____ When we trust God to forgive and obey 

Him 

e. _____ a, b and c 

6. The key to forgiveness is to recognize how much God has 

forgiven us? 

 True _____ False _____   

7. Why do I need to forgive? 

a. _____ Because God has forgiven me 

b. _____ To escape the torment of resentment 

c. _____ I do not want to burn the bridge I will have 

to walk across 

d. _____ I want God to forgive me 

e. _____ All the above 

f. _____ a and d 

 

Chapter 5 

Is Homosexuality a Sin? 
Twenty-five years ago, the word homosexuality was spoken 

only in a whisper, and rarely, even at that. Then about two 

decades ago, homosexuality made its way to the public's 

attention in a very major way. This time with a new name, 

"the Gay Community", and with a new movement, called 

"Gay Rights". Homosexuality literally came 'out of the 

closet' and was no longer something that was taboo in the 

media or in public conversation. Instead, it was being billed 

as something called "an alternative lifestyle." 

It is interesting that for centuries now, Christian people have 

believed that homosexuality was an unquestioned and direct 

violation of God's will. But now that premise is being 

confronted by a far more liberal public opinion, which is 

right? Is homosexuality an alternative lifestyle, or is it sin? It 

is a blatant digression from God's law. Well, those of us who 

accept the Bible as God's inspired and inerrant Word, God's 

very breath to man, we have no other choice than to turn to 

this Word to find that answer. Before we look to the Bible 

and its specific verses in their context, I think it might be 

helpful to consider just a few facts about the background of 

this issue, worldwide. 

நம்பிக்றக. இன்று காறை நீங்கள் உங்கள் 

காருக்கு தவளிமய தசன்றமபாது, சாவிறய 

பற்றறவப்பிை் றவத்து அறதத் 

திருப்பினாை், கார ்ஸ்டாரட்் ஆகப் மபாகிறது 

என்று நீங்கள் நம்பினீரக்ள். நாம் தசய்யும் 

ஒவ்தவாரு தசயலுக்கும் ஒரு நம்பிக்றக 

இருக்கிறது. என் நம்பிக்றககள் தவறாக 

இருக்கும்மபாது பிரசச்றன வருகிறது; 

ஏதனன்றாை் என் நம்பிக்றககள் இன்னும் 

என் நடத்றதறய தீரம்ானிக்கும். 

 

சிை நறடமுறற பயன்பாடுகறளப் 

பாருங்கள். நீங்கள் ஒரு விசித்திரமான நபர ்

என்று நீங்கள் நம்பினாை், நீங்கள் எப்படி 

தசயை்படுவீரக்ள் என்று நிறனக்கிறீரக்ள்? 

அழகான அழகு. நீங்கள் ஒரு விகாரமான 

நபர ்என்று நீங்கள் நம்பினாை், நீங்கள் 

எை்ைாவற்றிலும் தடுமாறுவீரக்ள். உங்களாை் 

மவறு யாறரயும் நம்ப முடியாது என்று 

நீங்கள் நம்பினாை், எை்ைாறரயும் 

சந்மதகத்திற்கிடமாகப் பாரத்்துக் தகாண்மட 

வாழ்வீரக்ள். அவரக்றள நம்ப முடியாதது 

மபாை் நடந்து தகாள்வீரக்ள். நீங்கள் 

றபபிறள புரிந்து தகாள்ள முடியாது என்று 

நீங்கள் நம்பினாை், நீங்கள் அறத 

ஒருமபாதும் படிக்க மாட்டீரக்ள். கடவுள் 

உண்றமயிை் உங்கறளப் பற்றி 

கவறைப்படவிை்றை என்று நீங்கள் 

நம்பினாை், நீங்கள் தஜபிக்க மாட்டீரக்ள். 

கடவுள் உங்கறளப் தபற இருக்கிறார ்என்று 

நீங்கள் நம்பினாை், கடவுறளத் தவிரக்்க 

உங்களாை் முடிந்த அறனதற்தயும் 

தசய்வீரக்ள். நீங்கள் தசய்யும் ஒவ்தவாரு 

தசயலுக்கும் அதற்குப் பின்னாை் உள்ள 

நம்பிக்றகறயப் பாருங்கள். முக்கிய 

விஷயம் என்னதவன்றாை், உங்கள் 

நம்பிக்றககள் தவறாக இருந்தாலும், அறவ 

உங்கள் நடத்றதறயப் பாதிக்கின்றன, 

எனமவ எங்கள் நம்பிக்றககள் அறனத்தும் 

ஆராயப்பட மவண்டும். 

 

3. உைகம் தவறான நம்பிக்றககளாை் 

நம்றமத் தாக்குகிறது. 



For example, homosexuality is not really a contemporary 

issue at all. Anthropological investigations have indicated 

that homosexual behavior occurred, even among the most 

ancient of tribes. There is very little about it in recorded 

history. But it is interesting in western civilization, especially 

British history, you find some fascinating facts, most of them 

in the forms of prohibitions against homosexual behavior. 

For example, in the year 1290, British law commanded that 

a Sodomite be buried alive. In 1533, Henry VIII changed the 

mode of execution, but it was still a capital offense. Finally 

in British law, in 1861, it substituted life imprisonment for 

capital punishment, but it was still considered a very hideous 

type of offense. Would you believe that life imprisonment 

was still the penalty for a convicted homosexual in Britain 

until the year 1967? There have been similar laws in the 

United States, though with less severe type of penalties.  

Times have changed. Not only are homosexual practices 

largely legal, but they are also becoming increasingly 

commonplace and accepted in our culture. The question 

arises, "just how commonplace?" Frankly, there is very little 

reliable data. The first major study this century about 

homosexual activity in United States didn't occur until 1950. 

It was conducted by Dr. E. G. Kinsey. He traveled all over 

the country, interviewing literally thousands of men--his 

study was on males only--and he concluded that about ten 

percent of the male population engaged in at least three years 

of homosexual experience between the ages of 16 and 65. In 

1972, Dr. Paul Gebhardt was commissioned by the National 

Institute of Mental Health to conduct another study. His 

study showed even significantly higher results--up to one-

fourth of male America were involved in such behavior. 

There have been more conservative scholars who have 

rebuked and rebuffed those claims. Reliable data is still very 

difficult to come by. But most experts, both conservative and 

liberal (and anywhere in between), would agree that at least 

seven percent of the American male population and about 

five percent of the American female population are actively 

engaged in practicing homosexuality. While we don't know 

the numbers, the fact of the matter is the Gay Rights 

movement has picked up a world of steam. They now have 

their own magazines and their own communities. They run 

their own places of entertainment and nightspots, and they 

have one of the strongest legislative lobbies in the United 

States of America. 

There is one other thing I want us to look at, though, before 

we turn to the Bible and see what scripture says about 

homosexuality. I think it is necessary for us to define the 

terms, though I am sure that all of us have a connotation in 

our minds of what homosexuality is. 

A homosexual act is an act of sexual intercourse between two 

members of the same sex. It is an act. I want to differentiate 

that by definition from a homosexual orientation. Listen 

அதாவது எங்கறள குண்டுவீசுகிறது. 

இவற்றறக் கண்டுபிடிப்பதற்கான ஒரு இடம் 

மளிறகக் கறடயிை் உள்ள தசக்அவுட் றைன் 

ஆகும். என்க்றவரர ்மற்றும் குமளாப் 

தறைப்புச ்தசய்திகறளப் பாருங்கள். 

ஒவ்தவாரு வாரமும் புற்று மநாய்க்கு ஒரு 

புதிய மருந்து, இறத சாப்பிட்டாை் புற்று 

மநாய் நீங்கும். நான் நம்ப விரும்புகிமறன், 

அந்த கட்டுறரறய தவிர, பூமிக்கு வந்த 

சமீபத்திய மவற்றுகிரகவாசி பற்றிய 

கட்டுறர ஒன்று உள்ளது. என்னுறடய ஒரு 

பிரசங்கி நண்பர ்நான் மிகவும் ரசிதத் 

ஒன்றறக் கிளிப் தசய்தார.் அதிை், "புதிய 

கண்டுபிடிப்பு - தகாழுப்றப எரிக்கும் 

பிராரத்்தறனகள்." முழு கட்டுறரயும், 

"நீங்கள் இந்த பிராரத்்தறனகறள 

தஜபிதத்ாை், பவுண்டுகள் கறரந்துவிடும்." 

 

இனி எறத நம்புவது என்பது கடினம் 

அை்ைவா? பாரத்்ததும் நம்புமவன்’ என்று 

தசாை்லிக் தகாண்டிருந்மதாம். ஆனாை் 

நீங்கள் அறத இனி நம்ப முடியாது. 

ததாழிை்நுட்பம் "விரச்ச்ுவை் ரியாலிட்டி" 

என்று ஒரு விஷயதற்தக் தகாண்டு 

வந்துள்ளது. பாரஸ்ட் கம்ப் மற்றும் ஜுராசிக் 

பாரக்் மபான்ற திறரப்படங்கள் மபான்ற 

வித்தியாசதற்த நீங்கள் தசாை்ை 

முடியாதபடி அறவ உண்றம மற்றும் 

புறனகறதகறள கைக்கின்றன. எனமவ, 

நாம் பாரப்்பது உண்றமயானதா இை்றையா 

என்பறத தீரம்ானிக்க முடியாது. இந்த 

ததாறைக்காட்சி மபசச்ு நிகழ்சச்ிகளிை் 

வளரக்்கப்பட்ட எனது தசாந்த பத்து 

கட்டுக்கறதகள் பின்வருமாறு. அறவ 

மவடிக்றகயானறவ அை்ை. ஆனாை் இறவ 

விதிவிைக்கு இை்ைாமை் மக்கள் வாங்கும் சிை 

கைாசச்ார கட்டுக்கறதகள். 

அ. என் சந்மதாஷம் என் தபாறுப்றப தாண்டி 

வருகிறது. பி. நீங்கள் விரும்பியது 

கிறடத்தாை் நீங்கள் மகிழ்சச்ியாக 

இருப்பீரக்ள். (அது தபாய்.) சி. உைகம் 

உங்களுக்கு வாழ்வதற்கும் மகிழ்சச்ிக்கும் 



closely. A homosexual orientation is a tendency or a desire 

to prefer a homosexual relationship over a heterosexual one. 

There is a difference between those two and you will see why 

we distinguish these in a moment. A homosexual act is an 

action; a homosexual orientation is the desire or the longing. 

Those two are as different as a heterosexual act is different 

from a heterosexual orientation. Now there are two technical 

terms that need to be defined, perverts and inverts. 

There are those who would be labeled as perverts. Perverts, 

or perversion, are those individuals who were heterosexual 

in nature, but have changed to a homosexual orientation. 

You say, "why would anybody change their sexual longing, 

their sexual orientation?" Again, research is sketchy, and the 

reasons vary. It is interesting to note that there has been a 

stronger correlation between perversion and certain 

environments, for example, mono-sex institutions. Places 

where there is a single gender, for example, prison or 

boarding school, even the Armed Forces, have generally 

sighted higher incidence of perversion than the population at 

large. 

Then there is a second category of those individuals who 

would be homosexuals. These individuals are called inverts. 

Inverts are individuals who can never remember being 

attracted to members of the opposite sex. From their very 

beginning of their cognizant adult lives, they have felt 

attracted to the same sex. Research is sketchy as to what 

causes inversion. But a correlation exists. One of the factors 

has been the absence of father figures within the home. In 

fact, in ghetto situations in America where there is a higher 

incidence of the absence of a father, there is a corresponding 

incidence of inversion - about twice that of the national 

population. 

We are going to come back to those terms later, but 

remember, the difference between a homosexual act, a 

homosexual orientation, perversion and inversion. 

Now let's get to the Bible. What does the Bible say about 

homosexual behavior? The Word of God doesn't have a 

wealth of material on the subject, but when the Bible has 

something to say about homosexuality, it speaks strongly 

against such behavior. I suppose the first place you run 

across it in the Bible is Genesis 19. Lot, who was kin to 

Abraham, received two strangers in the town of Sodom and 

his house was literally bombarded by the lewd, base fellows 

of the town, men who were obviously homosexual, both in 

their orientation and in their action. So, they stormed Lot's 

home. Eventually by the way, Sodom and its sister city, 

Gomorrah, were destroyed. In Judges 19, you read about a 

similar situation, this time in the city of Gibeah. 

D. S. Bailey in his book, Homosexuality and the Christian 

Tradition, has tried to argue that the transgressors 

கடன்பட்டிருக்கிறது. ஈ. எை்ைா 

நம்பிக்றககளும் சமமாக தசை்லுபடியாகும். 

(இந்த பாடத்திை் விவாதிக்கப்பட்டது.) இ. 

நீங்கள் அறனதற்தயும் தபறைாம். (இை்றை, 

நீங்கள் ஏதாவது தியாகம் தசய்ய 

மவண்டும்.) f. குற்ற உணரச்ச்ிக்கு 

எப்மபாதும் எந்த காரணமும் இை்றை. 

g. நீங்கள் எதற்கும் காத்திருக்க 

மவண்டியதிை்றை. 

ம. மனிதன் அடிப்பறடயிை் நை்ைவன், 

தன்னைமற்றவன். நான். உங்கள் 

பிரசச்றனகள் அறனத்தும் யாமரா 

ஒருவரின் தவறு. மஜ. பதிை் உங்களுக்குள் 

உள்ளது, ஏதனன்றாை் நாம் அறனவரும் 

கடவுள். 

 

(மபசச்ு நிகழ்சச்ிகளிை் பிரசச்ாரம்) பதிை் 

எனக்குள் இருந்திருந்தாை், நான் அறத நீண்ட 

காைத்திற்கு முன்மப கண்டுபிடித்திருப்மபன். 

மாட்டீரக்ளா? 

 

நாங்கள் மீண்டும் மீண்டும் மகட்கும் 

விஷயங்கறள நீங்கள் பாரக்்கிறீரக்ள். 2,000 

ஆண்டுகளுக்கு முன்பு, அப்மபாஸ்தைன் 

மயாவான் தனது 90களிை் இருந்தமபாது 

எசச்ரிதத்ார,் "அன்புள்ள நண்பரக்மள, 

ஒவ்தவாரு ஆவிறயயும் நம்பாதீரக்ள், 

ஆனாை் ஆவிகள் கடவுளிடமிருந்து வந்ததா 

என்று மசாதிக்கவும்" (1 மயாவான் 4:1) மற்றும் 

"உைகிை் உள்ள அறனத்திற்கும். - பாவியான 

மனிதனின் ஆறசகள், அவனது கண்களின் 

இசற்ச மற்றும் அவன் உள்ளறதயும் 

தசய்வறதயும் தபருறமப்படுத்துவது 

தந்றதயிடமிருந்து அை்ை, உைகத்திலிருந்து 

வருகிறது." (1 மயாவான் 2:16) தபாய்யான 

நம்பிக்றககளாை் உைகம் நம்றமத் தாக்கி 

வருகிறது. 

 

4. தவறான நம்பிக்றககள். 

உங்கள் மகிழ்சச்ிறயயும் உங்கள் உணரச்ச்ி 

நிறைத்தன்றமறயயும் பாதிக்க ஒரு 

நம்பிக்றக உண்றமயாக இருக்க 

மவண்டியதிை்றை. யாமரனும் ஒருவர ்



(particularly in the episode involving Lot and the strangers 

in his home) were really violating rules of hospitality and 

that's why they were being reprimanded, not for their 

homosexual activity. Mr. Bailey's theory doesn't stand the 

test of scrutiny, because we are given an interpretation of 

what occurred in Sodom and Gomorrah. It is found in the 

little book of Jude, verse 7. "In a similar way, Sodom and 

Gomorrah and the surrounding towns gave themselves up to 

sexual immorality and perversion. They serve as an example 

of those who suffer the punishment of eternal fire." That 

makes it pretty clear, doesn't it? The letter that we call Jude 

is written to let us know--at least that part of it--that those 

individuals were condemned because of their homosexual 

behavior. Frankly, that corresponds to some Old Testament 

prohibitions, like Leviticus 18:22 and Leviticus 20:13 where 

male homosexuality is described as an abomination for 

which the death penalty is prescribed. 

The strength of these statements is found both in their 

context and also with the severity of the penalty that is 

attached. Then when you go from the Old Testament into the 

New Testament, you find that Paul continues to deplore 

homosexual activity. "Even the women exchanged natural 

relations for unnatural ones. In the same way, the men also 

abandoned natural relations with women and were inflamed 

with lust for one another." (Romans 1:24-25) All of that is 

within the context of those individuals who have turned 

away from God--they are Godless--and God will not tolerate 

that type of behavior. Strong words, but really the same thing 

Paul also said in 1 Corinthians 6:9 when he listed those who 

were unrighteous, and he included homosexuals. In 1 

Timothy 1:10, Sodomites were listed among the lawless and 

disobedient. 

Now I want to point something out here that, if you haven't 

heard before, you will probably hear in the future. There has 

been a movement afoot, among liberal theologians, to stress 

that Paul in those three admonitions against homosexuality, 

was condemning perversion, not inversion. You remember 

the difference? That Paul was saying to those individuals 

who were "born with a natural attraction for the opposite 

sex", but who have changed, that for those individuals to do 

so is wrong. The implication there is, "if anyone is an invert 

who chooses to practice homosexual behavior, that person 

would not be prohibited."  

That is not right. There are at least two reasons from scripture 

that this is true:  

1) The primary reason is the word that Paul used to condemn 

homosexual behavior in Romans 1, in 1 Corinthians 6, and 

in 1 Timothy 1. He uses a Greek word that is really an 

umbrella term that refers to all homosexual behavior. By 

contrast, he could have used one of three different Greek 

terms that would have referred specifically to sexual 

perversion, but he chose not to do that. So, the implication is 

இப்மபாது கதவுகளிை் ஒன்றின் வழியாக ஓடி 

வந்து, "தீ! தநருப்பு!" என்று கத்த 

ஆரம்பித்தாை். ஆனாை் தநருப்பு இை்றை. 

நம்மிை் பைருக்கு இது தபரிய மாற்றதற்த 

ஏற்படுதத்ாது, ஏதனன்றாை் யாமரா ஒருவர ்

அந்த அைாரத்றத அழுத்தமாக கத்துவறத 

நீங்கள் மகட்டவுடன், நீங்கள் அறத 

நம்புவீரக்ள். அப்மபாது பை விஷயங்கள் 

நடக்கும். உங்கள் துடிப்பு மவகமாக மாறும், 

உங்கள் இரத்த அழுத்தம் அதிகரிக்கும், 

உங்கள் தறசகள் இறுக்கமறடயும், உங்கள் 

வயிறு அமிைத்றத சுரக்க ஆரம்பிக்கும். அது 

உண்றம இை்றை என்றாலும், நீங்கள் ஒரு 

பதட்டமான சிறதவு, தபரும் உணரச்ச்ிக் 

தகாந்தளிப்பாக மாறுவீரக்ள். 

 

இது அன்றாட வாழ்க்றகயிை் எை்ைா 

மநரத்திலும் நடக்கும், நீங்கள் அறத 

உணரவிை்றை. உண்றம இை்ைாத 

விஷயங்கறளப் பற்றி நீங்கள் 

கவறைப்படுகிறீரக்ள். உண்றம இை்ைாத 

விஷயங்களுக்கு நீங்கள் பயப்படுகிறீரக்ள். 

உங்கள் வாழ்க்றகயின் அரத்த்தற்தயும் 

மநாக்கதற்தயும் தகாடுக்க நீங்கள் 

ஒருமபாதும் வடிவறமக்கப்படாத 

விஷயங்கறள நம்பியிருக்கிறீரக்ள். விறளவு 

குழப்பமும் துயரமும்தான். ஒரு நம்பிக்றக 

உண்றமயாக இை்ைாவிட்டாலும், அது 

உங்கள் வாழ்க்றகயிை் உணரச்ச்ிக் 

தகாந்தளிப்றப ஏற்படுத்துகிறது. மன 

அழுத்தம், குற்ற உணரவ்ு, மகாபம், கவறை 

மற்றும் உணரச்ச்ிப் பிரசச்றனகறள நீங்கள் 

சமாளிக்க விரும்பினாை், உங்கள் 

வாழ்க்றகயிை் உள்ள தவறான 

நம்பிக்றககறள நீங்கள் ததளிவுபடுத்தி சரி 

தசய்ய மவண்டும். 

 

ஒரு உளவியைாளர ்டாக்டர ்கிறிஸ் தரம்னின் 

அறிக்றகறய நான் கண்மடன். அவர ்

கூறினார,் "உண்றம என்பது வாழ்க்றகயின் 

கடினமான சவாை்கறள மபசச்ுவாரத்ற்த 

நடத்துவதற்கான சாறை வறரபடம். அது 

இை்ைாமை் நாம் ததாறைந்துமபாகிமறாம், 



clear, whether inversion or perversion, homosexual activity 

is condemned.  

2) Notice that the context in Romans 1 is that of creation. 

The prohibition against homosexuality isn't just aimed at 

individuals, whether inverts or perverts. It states that that's in 

violation of God's order of things. "Since what may be known 

about God is plain to them because God has made it plain to 

them. For since the creation of the world, God's invisible 

quality, his eternal power and his divine nature have been 

clearly seen, being understood from what has been made so 

that men are without excuse." (Romans 1:19-20)  

You see, the context of Romans 1 is that God's made it clear 

what his design was. It is for a man to choose a woman, and 

for the two to be together within the context of marriage, in 

a life-long relationship. That is the natural way God made 

things, the way He has chosen to run this world. It is very 

clear from the language. 

Conclusion:     

A. In General 

 1) Homosexuality is likely more common in our culture than 

any of us would like to admit. 

2) Homosexuality is an issue that is making its way to the 

forefront today. 

3) The consistency and the fervor with which the Bible 

speaks against homosexual acts mean that a Christian cannot 

accept such a practice, as a God-ordained or a God-accepted 

lifestyle. That would be true regardless of an individual's 

sexual orientation or motivation. 

B. To Christians 

1) The Bible teaches that we abhor sin, but we love the 

sinner. When we call a man or a woman a homosexual, are 

we referring to what they are, or to what they do? Now think 

about that for a moment. When would you call a person a 

murderer? When they have committed murder, right? When 

would you call a person a thief? When he or she has stolen 

something. On a more positive note, when would you call a 

person a plumber? Only if they have demonstrated skill in 

that task. For many of us, who are Christians, the nature of 

the sin homosexuality is of such distaste for us, then perhaps 

we have had a harder time of segregating the sin from the 

sinner. 

There are those in our world who may have a homosexual 

orientation, but who are fighting the sin. God can rescue 

them from that, just like he can rescue you and me from our 

tendencies to whatever our “Achille’s heel” of sin is--and 

ours may be totally different. But I implore Christians, as we 

face the homosexuality issue, don't run from the problem, 

face it. Love the sinner while abhorring the sin. That's what 

Jesus did, that's what he would expect us to do regarding the 

sin of homosexuality as well as the sins of prostitution, 

chemical dependency, anger and all other sins. 

 

Years ago, the Interpreter's Bible (a commentary) wrote this 

நாம் ததாறைந்துவிட்மடாம் என்று தசாை்லும் 

உணரச்ச்ிப் பிரசச்ிறனகறள 

உருவாக்குகிமறாம். தபரும்பாலும் அறர 

உண்றம அை்ைது உண்றம இை்றை, 

ஏதனனிை் இது எளிதானது. " அருறமயான 

வரி, அவர ்தசாை்வது சரிதான். 

உளவியைாளரக்ளாை் உருவாக்கப்பட்ட 

சிைவற்றற நான் ஏற்கவிை்றை, ஆனாை் 

அவர ்இைக்கிை் சரியாக இருப்பதாக நான் 

நிறனக்கிமறன். அவர ்மமலும் கூறினார,் 

"ஆனாை் உணரச்ச்ி ஆமராக்கியத்திற்கான 

ஒமர பாறத உண்றம, மவறு வழியிை்றை." 

அது ஒரு சிறந்த மமற்மகாள், ஆனாை் இமயசு 

ஒரு சிறந்த மமற்மகாள் இருந்தது. இது மிகவும் 

சக்திவாய்ந்ததாகவும், சுருக்கமாகவும் 

இருந்தது மற்றும் அடிப்பறடயிை் அறதமய 

கூறியது. "நீங்கள் உண்றமறய அறிவீரக்ள், 

சத்தியம் உங்கறள விடுதறையாக்கும்." 

(மயாவான் 8:32) 

 

இந்தத் ததாடர ்பாடங்களின் குறிக்மகாள், 

நமக்குக் கற்பிக்கப்படும் தபாய்கறளயும், 

நம்மிை் சிைர ்வாங்கிய தபாய்கறளயும் 

அம்பைப்படுத்துவதாகும். நாங்கள் 

உண்றமறய தவளிக்தகாணரப் 

மபாகிமறாம், உங்கள் வாழ்க்றகயிை் 

துன்பத்றதத் தரும் விஷயங்களிலிருந்து 

உண்றம உங்கறள விடுவிக்கும். 

 

5. முழுறமயான உண்றமயின் ஒமர ஆதாரம் 

கடவுள். 

அறத நன்றாகக் குறிக்கவும். முழுறமயான 

உண்றமயின் ஒமர ஆதாரம் அவரத்ான். 

"கரத்்தராகிய நான் உண்றமறயப் 

மபசுகிமறன்; சரியானறத அறிவிக்கிமறன்." 

(ஏசாயா 45:19) மதவனுறடய குமாரனாகிய 

இமயசு, மாம்சத்திை் வந்த மதவன். மயாவான் 

தசான்னார,் "'நாமன வழி, நாமன சத்தியம், 

நாமன ஜீவன். என்னாமையை்ைாமை் 

ஒருவனும் பிதாவினிடத்திை் வருவதிை்றை' 

(மயாவான் 14:6) 

 

நீங்கள் ஒரு கிறிஸ்தவரா இை்றையா என்று 



about Romans 1:27 "The subject is one, in which, in honesty 

must be faced, but one on which no man of fine feeling 

should linger." 

 

I suppose that's described our outlook on homosexuality and 

homosexual behavior for decades. I'm afraid we live in a 

time where our minds must linger on it longer, because of 

the place it has taken in our society. 

                                                    Amazing Grace Lesson #1013 

 

Questions:   

1. Since creation homosexuality has been accepted or 

tolerated by society? 

i.    True _____ False _____   

ii.  

2. A homosexual act is sexual intercourse between two 

members of the same sex? 

i.      True _____ False _____   

ii.  

3. Homosexual orientation is a tendency or desire toward 

homosexual relation over a heterosexual one? 

i.     True _____ False _____  

ii.  

4. Men of Sodom and Gomorrah gave themselves over to 

sexual perversion? 

i.          True ____ False _____   

ii.  

5.   All sexual activity outside marriage both homosexuality 

and fornication, is sin? 

        True _____ False _____ 

6. The apostle Paul condemned homosexuality and is 

quoted as saying "Even the women exchanged natural 

relations for unnatural ones. In the same way, the men 

also abandoned natural relations with women and were 

inflamed with lust for one another."    

          True _____ False _____   

   Chapter 6 

Freedom From Chemical Dependency 
A preacher looked out on his 300-member congregation. 

Each parishioner is characterized by a smiling face, nice 

clothes, combed hair, polished teeth. The preacher had just 

preached a strong sermon on Christian lifestyle, including a 

recitation on the evils of drinking and a passionate 

admonition to his people to totally abstain from the 

occasional use even of alcohol or stronger drugs. 

Concluding his lesson, he looks over the crowd assuming 

deep in his heart that maybe a few would imbibe upon 

occasion, but he feels sure that none of his members have a 

serious problem with drinking or with drugs. Little does he 

realize, halfway back on the left there sits Mike. Mike is a 

24-year-old medical student who teaches the high school 

Bible class. He serves on the mission committee and 

everybody admires him for his zeal and his work and his 

dedication. But what nobody knows is that Mike's father 

lives in another town and he's an alcoholic, and that Mike is 

உங்கறளயும் ஒவ்தவாரு மனிதனும் மகட்க 

மவண்டிய அடிப்பறடக் மகள்வி: என் 

வாழ்க்றகயின் அதிகாரம் என்னவாக 

இருக்கும்? எனது தரநிறை என்னவாக 

இருக்கும்? என் திறசகாட்டி என்னவாக 

இருக்கும்? எனக்கு என்ன வழிகாட்டியாக 

இருக்கப் மபாகிறது? நான் என் 

வாழ்க்றகறய எறத அடிப்பறடயாகக் 

தகாள்ளப் மபாகிமறன்? 

 

உங்களுக்கு இரண்டு விருப்பங்கள் உள்ளன. 

நீங்கள் அறத உைகத்றத அடிப்பறடயாகக் 

தகாள்ளைாம் அை்ைது வாரத்ற்தயின் 

அடிப்பறடயிை் அறத அடிப்பறடயாகக் 

தகாள்ளைாம். ஒன்று உங்களிடம் மனிதன் 

தசாை்வறதக் தகாண்டிருக்கிறான், மமலும் 

மனிதன் ஒரு மிை்லியன் வித்தியாசமான 

முரண்பாடான விஷயங்கறளச ்தசாை்வான், 

அை்ைது கடவுள் தசாை்வறத நீங்கள் 

றவத்திருக்க முடியும். கைாசச்ாரம் என்ன 

தசாை்கிறது அை்ைது கிறிஸ்து என்ன 

தசாை்கிறது என்பதன் அடிப்பறடயிை் 

உங்கள் வாழ்க்றகறய நீங்கள் 

கட்டிதயழுப்ப முடியும். இந்த இரண்டிை் எது 

நம்பகமானது என்று நிறனக்கிறீரக்ள்? 

 

மனிதன் தபரும்பாலும் 

மநரற்மயற்றவனாகவும், அப்பட்டமான 

தபாய்கறளப் பகிரந்்துதகாள்பவனாகவும் 

இருப்பமத பிரசச்ிறன அை்ை; மனிதனின் 

பிரசச்றன என்னதவன்றாை், நாம் 

உண்றமறயச ்தசாை்கிமறாம் என்று 

நிறனதத்ாலும், எை்ைா உண்றமயும் நமக்குத் 

ததரியாது. நியூஸ்வீக் இதழிை் வழக்கமான 

ஞானம் என்ற பிரிவு உள்ளது. அறதப் 

பாரத்்தீரக்ளா? இதன் தபாருள் என்ன என்று 

சிந்தியுங்கள். வழக்கமான ஞானம் என்றாை் 

அது இன்று புத்திசாலிதத்னமாக இருக்கிறது. 

உண்றமயான ஞானம் ஒருமபாதும் மரபு 

சாரந்்தது அை்ை; உண்றமயான ஞானம் 

நித்தியமானது. மனிதனின் பிரசச்றனகளிை் 

ஒன்று, நாம் எப்மபாதும் அதிகமாகக் 

கற்றுக்தகாள்கிமறாம். எனமவ, எை்றையற்ற 



compulsively driven to achieving greater and greater 

accomplishments in a vain attempt to gain his father's 

approval and to raise his own self esteem. Everybody in the 

church thinks that Mike has it together. They think he has a 

healthy, vital relationship with God. But what they don't see 

is a profound sense of worthlessness that's driving Mike to 

an ulcer. 

Four rows behind Mike, there are Clarence and Sharon. 

Sharon attends faithfully while Clarence only comes about 

once a month. The preacher knows Clarence is an awfully 

successful businessman. He's heard he earns well into six 

figures, what he doesn't know is that Clarence is an alcoholic. 

And when he gets drunk, he gets mean, violent and beats 

Sharon. 

Across the aisle there's Tim and Allison, and their little 

daughter Amanda. The preacher has heard they're having 

trouble, even separated for a while. Just this week, he got 

wind that Tim may be having a hard time at the job. He has 

no idea that it's all due to Tim's cocaine binges every two 

weeks. 

Then on the third row, down front on the right, there's sweet 

little Emma. A widow now, Emma was a charter member of 

the local congregation when it began 47 years ago. Always 

faithful in attendance, Emma started missing some services 

lately, friends noticed her hands shook. And they feared that 

she was suffering in the early stages of Parkinson's disease. 

Little did they know that her shaking hands came from 

temporary withdrawal from prescription pain medication 

that she began taking two years ago, following a minor 

surgery, prescriptions that she had repeatedly refilled by 

lying to her doctor and deceiving her pharmacist. 

On the back row, there's Marvin, whose 12-year-old son was 

killed by a drunk driver. Across the way, two teens who 

vandalized the area school after they had drunk beer and 

smoked pot. The list goes on and on and on. Now folks the 

names that I presented to you are purely hypothetical, but the 

scenarios that I just shared with you are real. They and 

hundreds of others are repeated in this and every church in 

America. Chemical dependency and drug abuse are plaguing 

our country and destroying millions of lives. Five out of 12 

people have had their lives touched by chemical dependency. 

Now let's stop a few moments and consider what we're 

talking about. What do we mean by chemical dependency? 

Chemical dependency is defined as the state that results from 

the process of increasingly turning to chemical use to meet 

life's needs. In other words, the chemical may be alcohol, the 

most prevalent, dangerous, costly, deadly drug in our culture. 

It may be nicotine, cocaine, crack, heroine, amphetamines, 

morphine, tranquilizers or any number of prescription 

drugs., If there is a reliance on some chemical substance to 

make it through life, the day, the week or to meet life's needs; 

ஞானம் எது என்பறதக் கண்டுபிடிப்பதிை் 

எங்களுக்கு சிரமம் உள்ளது. 

 

உங்களிை் சிைர ்உண்றமயிை் 

ததாடரப்ுபடுத்தக்கூடிய ஒன்றற சிை 

ஆண்டுகளுக்கு முன்பு நான் கவனித்மதன். 

எங்களிை் எழுபத்து மூன்று மிை்லியன் மபர ்

மபபி பூமர ்குழந்றதகள், அவரக்ள் 

றபபிளுக்கு அடுதத்படியாக எை்ைா 

காைத்திலும் அதிகம் விற்பறனயாகும் 

இரண்டாவது புதத்கத்திை் 

வளரக்்கப்பட்டவரக்ள். அந்த புதத்கம் என்ன 

ததரியுமா? டாக்டர.் ஸ்மபாக்கின் குழந்றத 

புத்தகம். "உங்கள் குழந்றதகறள எப்படி 

வளரப்்பது" என்று அவர ்எழுதினார.் 

அதமரிக்கரக்ளின் முழு தறைமுறறயும் 

அந்த புதத்கத்திை் வளரக்்கப்பட்டது. ஒமர 

பிரசச்றன என்னதவன்றாை், சிை 

ஆண்டுகளுக்கு முன்பு, தனது எழுபதுகளிை், 

டாக்டர ்ஸ்மபாக் பகிரங்கமாக ஒரு 

தசய்தியாளர ்சந்திப்றப நடத்தினார,் அவர ்

கூறினார,் "அசச்சம்சா! நான் தவறு 

தசய்மதன்." நீங்கள் என்னவாக இருந்தீரக்ள்? 

இது மிகவும் தாமதமானது, நான் 

தசயலிழந்துவிட்மடன். நீங்கள் என்ன தவறு 

தசய்தீரக்ள் என்று அரத்த்ம்? ஒரு முழு 

தறைமுறறயும் ஒரு மனிதனின் 

மகாட்பாடுகளிை் வளரக்்கப்பட்டது, முதலிை் 

அறவ ஒருமபாதும் சரியானறவ அை்ை 

என்பறத அவர ்கண்டுபிடிக்கிறார.் அது 

தான் கன்தவன்ஷனை் விஸ்டம். 

 

இன்று கை்லூரி அளவிை் பயன்படுதத்ப்படும் 

அறிவியை் உறரயின் சராசரி ஆயுட்காைம் 18 

மாதங்கள். அதுதான் அறிவியை் நூலின் 

ஆயுட்காைம். அந்த மாதிரியான சூழலிை், 

நாறள நீங்கள் சாரந்்து இருக்க முடியாத 

ஒன்றற நீங்கள் நம்புவதிை்றை, 

இை்றைதயனிை் நீங்கள் தவற்றியின் 

ஏணியிை் ஏறிக்தகாண்டிருப்பதாக நீங்கள் 

நிறனக்கைாம், அது தவறான சுவரிை் 

சாய்ந்திருப்பறதக் காணைாம். 



whatever the substance may be, that's called chemical 

dependency. It may mean having a drink a day. It may mean 

having to have several drinks every two hours. It may mean 

an evening tranquilizer so you can get to sleep. It may mean 

a cocaine binge every other weekend. That's chemical 

dependency. 

Chemical dependency often leads to a physical addiction. 

Now look at that definition, let's understand what we're 

talking about. Physical addiction occurs when the cells of the 

body change the way they function because of the use of 

certain substances. A physical addiction literally means you 

are physiologically altered and your body craves that 

chemical in order to function. 

The tragedy of those two things is chemical dependency 

invariably fails to meet the life needs that the user is seeking 

to meet. Let's not lie about it. A fix of something to a drug 

user feels good initially. That's why they take it. There is a 

pleasure. But over just a short period of time, that chemical 

begins to isolate those people, isolate them from God, from 

others they love and from the things that really can meet their 

life's needs. After a period of chemical dependency physical 

addiction begins and physical addiction is a death process. 

Sometimes it's slow, often fast, but always fatal unless the 

cycle is broken and that seldom occurs. 

 

How devastating is the dependency and abuse problem? 

 

It is catastrophe. 

Statistics from the Alcohol and Drug Council of Middle 

Tennessee show that in Nashville Tennessee drugs are 

involved in 50 percent of all spouse abuse, 50 percent of all 

traffic fatalities, 35 percent of all suicides, 62 percent of all 

assaults, 52 percent of all rapes, 49 percent of all murders, 

alcohol or chemical addiction involved, 38 percent of all 

child abuse, 68 percent of all manslaughters, and 69 percent 

of all drownings. 

 

But the one that really blew me away was a 1994 Tennessean 

article that said in Metro Nashville, more than 80 percent of 

the locally sentenced felons are because of an offense related 

to drugs. Now let that sink in. If it weren't for drugs, you 

could take four out of every five convicted felons out of jail 

in our community. It is destroying lives, it's destroying 

families. 

It's wiping us out. 

It's the tool that's Satan is using to just kill us. Nationwide in 

1960, in our country there were fewer than 30,000 arrests for 

drug-related offenses. In 1990, there were over one million. 

Today, 1994, American prison cells are filled with drug 

dealers, addicts, alcohol abusers and the mentally ill, often 

mentally ill because of substance abuse. 

 

நான் என் வாழ்க்றகறய எறத 

அடிப்பறடயாகக் தகாள்ளப் மபாகிமறன்? 

இமயசு தசான்னார,் "வானமும் பூமியும் 

ஒழிந்துமபாம், ஆனாை் என் வாரத்்றதகள் 

ஒழிந்துமபாவதிை்றை" (லூக்கா 21:33) தாவீது 

"கரத்்தாமவ, உமது வாரத்ற்த நித்தியமானது, 

அது பரமைாகத்திை் நிறைத்திருக்கிறது." 

(சங்கீதம் 119:89) மக்கமள, கடவுளுறடய 

வாரத்்றதயானது மவறு எதற்கும் இை்ைாதது 

அை்ைது எப்மபாதும் விரும்பாதது மபாை் 

காைத்தின் மசாதறனயாக நிற்கிறது. நீங்கள் 

அறத உங்கள் நிறையான மற்றும் உங்கள் 

திறசகாட்டி மற்றும் உங்கள் வழிகாட்டி 

புத்தகமாக நம்பைாம், ஏதனனிை் இது 

வழக்கமான ஞானதத்ின் அடிப்பறடயிை் 

இை்றை, இது கடவுளின் தன்றம மற்றும் 

இறுதி அறிறவ அடிப்பறடயாகக் 

தகாண்டது. முழுறமயான உண்றமயின் 

ஒமர ஆதாரம் அவரத்ான். 

 

6. கடவுளின் சத்தியத்தின் மீது உங்கள் 

வாழ்க்றகறய உருவாக்குங்கள்! 

அது தான் சாவி. இப்மபாது றபபிளின் 

ஒவ்தவாரு பக்கத்திலும் கடவுளுறடய 

சத்தியம் காணப்படுகிறது. நீங்கள் 

விரும்பினாை், ஒவ்தவாரு பகுதிறயயும் 

படிக்குமாறு நான் உங்கறள 

ஊக்குவிக்கிமறன். இது இறுதியிை் மற்றும் 

மிகத் ததளிவாக இமயசு கிறிஸ்துவிை் 

தபாதிந்துள்ளது. இமயசு வந்தார ்என்று 1 

மபதுரு 2:21 கூறுகிறது, அவர ்நமக்கு ஒரு 

உதாரணம் தகாடுக்க வந்தார.் நம்மிை் பைர ்

மகட்கிமறாம், பைர ்படிக்கிமறாம், ஆனாை் 

நம்மிை் தபரும்பாமைார ்ஒரு மாதிரிறயப் 

பாரக்்கும்மபாது நன்றாகக் 

கற்றுக்தகாள்கிமறாம். இமயசு மாம்சத்திை் 

வந்த கடவுள். நாமன வழி, நாமன சத்தியம், 

நாமன ஜீவன் என்றார.் அவர ்தசான்ன 

எை்ைாவற்றிலும், அவர ்தசய்த 

எை்ைாவற்றிலும், அவர ்எை்ைாவற்றிலும் 

உண்றம இருந்தது. 



Some people tend to say, "Well, let's just put more of them 

in prison." We've already got four million of them in prison 

right now. Today, America has the highest incarceration 

percentage of any industrialized country in the world. Five 

hundred and nineteen of every 100,000 U.S. citizens are in 

prison; 80 percent of that because of drugs. Compare 

America to Canada which has 116 for every 100,000 and in 

Japan only 36 for every 100,000. Drug-related cases are so 

epidemic that our nation's courtrooms are becoming 

impotent. 

Medically in our country, drugs are costing us $75 billion a 

year; and half-a-million newborns every year. This one 

breaks my heart. A half-a-million newborns every year are 

exposed to drugs during pregnancies. Crack babies that were 

a rarity just a decade ago may crowd and fill $2,000-a-day 

pediatric wards today. It is a catastrophe. 

Specific causes. 

The cause did not start as an epidemic; it goes back to one 

on one. Why do people mess with drugs? What's the whole 

root? You already know them. 

Peer pressure - This pressure particularly affects young 

people. Their curiosity wants to know what it's all about. 

Some people like to play with fire. I don't know why, but 

they do. 

Pain - Every alcoholic is seeking to relieve pain. It's the 

number one reason for drinking. It may be emotional, 

physical or psychological. But pain is a reason. 

Lack of self-worth and self-esteem - Young people who turn 

to drugs are typically the ones who are most insecure. Oh, 

some of them are big and bold and a lot of bravado, but you 

when cut through that, they're the ones who are insecure. 

Adults are the same way. The whole idea of the cocktail 

party is the idea that I can't relate in my natural state but give 

me a little chemical and I'll loosen up. I'll be acceptable, I've 

got self-worth. 

 

Root cause. 

Some of you are going to think this is simplistic, but this is 

the truth. The root cause of the epidemic goes all the way 

back to the Garden of Eden. When Adam and Eve chose to 

sin, they lost life. They lost real life meaning they not only 

lost an endless quantity of life on what was then a perfect 

earth, they lost a quality of life. Prior to that point, they didn't 

know what pain was, they didn't know what frustration was, 

they didn't know what worry was. They didn't know what it 

was to be sad. They had absolute meaning in life. But when 

they sinned, they lost it, and they lost it for all of us. For 

centuries, men and women have been trying to get it back. 

We tried drugs, money, power, work, play, religion, and 

1,001 other things. 

 

முழங்காை் அறுறவ சிகிசற்சயிை் இருந்து 

மீண்டு வரும்மபாது சுவிமசஷங்கறள 

மீண்டும் படிக்க முடிவு தசய்மதன். நான் 

மத்மதயு, மாரக்், லூக்கா மற்றும் ஜான் 

ஆகிமயாறரப் படிதம்தன், ஏதனன்றாை் நான் 

உங்களுக்கு சத்தியத்றதப் பற்றி கற்பிக்கப் 

மபாகிமறன் என்றாை், "நாமன சத்தியம்" 

என்று தசான்ன இவறர நான் அறிய 

விரும்புகிமறன். மவதாகமத்திை் எண்பது 

தவவ்மவறு முறறகளிை், "நான் உங்களுக்கு 

உண்றமறயச ்தசாை்கிமறன்" என்று இமயசு 

கூறினார.் அது ஒன்று இை்றையா? எண்பது 

முறற, அவர ்அழுதத்மாக கூறுகிறார,் இறத 

நீங்கள் மகட்க விரும்புகிமறன். இருபது 

தவவ்மவறு முறற, அவர ்தசான்னார,் 

"இப்மபாது நீங்கள் தசான்னறதக் 

மகட்டீரக்ள், ஆனாை் நான் அறத உங்களிடம் 

தசாை்ை விரும்புகிமறன்." அவர ்என்ன தசய்து 

தகாண்டிருந்தார ்ததரியுமா? துன்பத்றதத் 

தரும் கட்டுக்கறதகறளத் துறடத்துக் 

தகாண்டிருந்தார.் இப்மபாது நீங்கள் 

வாங்கிய விஷயங்கள் இங்மக உள்ளன, 

ஆனாை் இப்மபாது நான் உங்களுக்கு 

உண்றமறயச ்தசாை்கிமறன் என்றார.் 

 

நீங்கள் இமயசு தசான்ன விஷயங்கறளயும் 

மற்ற விவிலிய எழுதத்ாளரக்ள் நம்முடன் 

பகிரந்்துதகாண்ட உண்றமகறளயும் 

படிக்கும்மபாது, மூன்று விஷயங்கறளச ்

தசய்யுங்கள். 

 

b. உண்றமறயத் மதட அரப்்பணிப்மபாம் 

உங்கள் இதயத்திை் அந்த ஆறச 

இருக்கட்டும். "கடவுள் இை்ைாத 

கட்டுக்கறதகள் மற்றும் பறழய 

மறனவிகளின் கறதகளுடன் எந்த 

ததாடரப்ும் இை்றை; மாறாக, ததய்வீகமாக 

இருக்க உங்கறளப் பயிற்றுவிக்கவும்." (1 

தீமமாதம்தயு 4:7) பின்னர ்பவுை் இளம் 

பிரசங்கியான தீமமாத்மதயுறவ எசச்ரிதத்ார,் 

"மனிதரக்ள் சரியான மகாட்பாட்றடக் 

கறடப்பிடிக்காத காைம் வரும். மாறாக, 



Core message. 

There is only one thing that will recapture the real life that 

was lost in the Garden of Eden, it's Jesus Christ. 

Jesus often talked about being life? He said, "I am the bread 

of life," (John 6:48) "I am the way, I am the truth, I am the 

life," (John 14:6), "I have come, so that they might have life, 

and have it abundantly," (John 10:10) and "I am the 

resurrection and the life." (John 11:25) Eleven different 

times in the gospel accounts, Jesus said, "I am life." He's the 

life we lost. A genuine relationship with Jesus is the only 

thing that can replace what was lost in Eden. Using anything 

else to try to fill that void is sin. 

Sin. 

Do you know what the word, "sin," means? In the Hebrew it 

means “to miss the mark.” It was used of an archer who 

missed the mark. By the way, I hear this question all the time. 

Is alcoholism a sin, or is it a disease? Is chemical dependency 

a sin, or is it a disease? It is always asked as if it has to be an 

either/or answer. The truth is, it's both. It's BOTH! It is sin, 

like materialism, or greed, or work-aholism, or a thousand 

other things, it totally misses the mark in the quest for real 

life. That's sin, but so are a lot of others. But it becomes a 

disease once chosen and frequented. Those chemical 

substances rack and ravage the body literally beyond the 

individual's control. 

For about 10 percent of our population that are alcoholic, 

once they start to drink, the combination of their physical, 

their psychological make-up, and the power of the drug, 

makes it virtually impossible for them to stop by sheer will-

power. Something will have to intervene. For us to look 

piously at a person who's an alcoholic and say "Quit 

drinking" would be like telling a drowning man "Start 

swimming." Both of them would if they could. They can't. 

Enslavement 

The psychological and the physical addictive powers of 

drugs are incredible. In 1 Corinthians 6:12, the Corinthians 

were saying "Everything is permissible for me, everything is 

permissible." They were misusing their freedom. Paul says 

"Everything is permissible for me, but I will not be mastered 

by anything." Read that last point again, "I will not be 

mastered by anything." The fact is those who fool with 

drugs, become fools. They will be mastered by those 

substances to where they will have to have a snort, a fix, a 

drink, a smoke, a pill or a shot, whatever. 

Paul says we're slaves either to sin or we're slaves to God. "I 

put this in human terms because you are weak in your natural 

selves." Now we don't admit that, but every one of us is 

weak. We're weak as kittens. "Just as you used to offer the 

parts of your body in slavery to impurity and to ever-

increasing wickedness, so now offer them in slavery to 

righteousness leading to holiness." (Romans 6:19) He says, 

தங்கள் தசாந்த விருப்பங்களுக்கு ஏற்ப, 

அவரக்ள் தங்கறளச ்சுற்றி ஏராளமான 

மபாதகரக்றள கூடிவருவாரக்ள். அவரக்ளின் 

காதுகள் மகட்க விரும்புவறதச ்தசாை்ை, 

அவரக்ள் தங்கள் காதுகறள 

உண்றமயிலிருந்து விைக்கிவிட்டு, 

கட்டுக்கறதகளுக்குத் திரும்புவாரக்ள்." (2 

தீமமாதம்தயு 4:3,4) 

 

கடவுளின் சத்தியதத்ிற்கு எதிராக நீங்கள் 

மகட்கும், பாரக்்கும் அை்ைது அனுபவிக்கும் 

அறனதற்தயும் மசாதிப்பமத புள்ளி. உைகம், 

அை்ைது என்றனச ்சுற்றியுள்ளவரக்ள், "இது 

சூடாக இருக்கிறது, இது தான், எை்மைாரும் 

தசய்கிறாரக்ள்" என்று கூறைாம், அது 

சரியிை்றை என்று உண்றம அறிவிக்கைாம். 

ஒரு உன்னதமான உதாரணதற்த இங்மக 

தகாடுக்க நான் அதிக மநரம் எடுக்கைாம். 

என் மனதிை் மதான்றியறதச ்தசாை்கிமறன். 

மஜாதிடம் மற்றும் அமானுஷ்ய ஹாட் 

றைன்கள், அந்த விஷயங்கள் மிை்லியன் 

கணக்கான டாைரக்றள சம்பாதிக்க 

மவண்டும், ததாறைக்காட்சியிை் பை 

இை்றை. தபரும்பாைான மக்கள் அந்த 

விஷயங்களிை் ஈடுபடுவாரக்ள் என்று நான் 

நம்புகிமறன், அவரக்ளிை் சிைர ்

தீவிரமானவரக்ள், அவரக்ளிை் சிைர ்

மவடிக்றகக்காகவும் இன்னும் சிைர ்

நறகசச்ுறவயாகவும் இருக்கிறாரக்ள். இது 

மவடிக்றகயாக இை்றை என்று கடவுளின் 

வாரத்்றத கூறுகிறது. இது தவறு, தீறம, 

அதிலிருந்து விைகி இருங்கள் என்று ஒரு 

டஜன் தவவ்மவறு பதத்ிகறளக் காட்ட 

முடியும். நான் எை்ைாவற்றறயும் 

கடவுளுறடய வாரத்ற்தயாை் 

மசாதிக்கிமறன், என் தசாந்த அனுபவமும் 

கூட. 

 

நம் தறைமுறற நம்பும் விஷயங்களிை் ஒன்று 

தனிப்பட்ட அனுபவம். இது இறுதி உண்றம. 

நான் அறத அறிந்தாை், உணரந்்தாை் அை்ைது 

உணரந்்தாை், அது அப்படிமய இருக்க 

மவண்டும். இப்மபாது நீங்கள் அறதப் பற்றி 



don't offer yourselves that way. But I'll tell you something 

about the drug enslavement. Here's the key: Satan, if you'll 

remember in John 8:44, is called by Jesus a liar, and the 

father of all lies. Do you know what Satan tells the 

chemically dependent, and those of you out there who are 

chemically dependent? Do you know what he's telling you? 

He's telling you over and over again, you can stop anytime 

you want to. Do you know what the chemically dependent 

do? They'll stop for a little while, just to give themselves a 

false proof that they can do it. But they can't. 

There are 18 million alcoholics in America today, just one 

drug, 18 million alcoholics. Only 15 percent are seeking 

help. Do you know why only three million seek help? It is 

because the other 15 million believe the lie. They believe the 

lie that they've mastered the drug, when the drug has 

mastered them. 

The cure    

Will power can't do it. Is it an absolutely endless cycle? No, 

there is a cure for the dependent person. 

 

1. Realize the inadequacy and destructiveness of drug 

abuse. 

First, he or she must realize the inadequacy and the 

destructiveness of drug abuse. The person must come to a 

point that if they continue on their present course, it would 

be more painful than recovering. In other words, the person 

has to realize that he or she is chemically dependent. The 

first step of the 12-step program developed by Alcoholics 

Anonymous is (and this is the foundation): When an 

individual will come and say in the presence of others, "I 

admit I am powerless over alcohol and that my life has 

become unmanageable." Until they are willing to admit that 

there's no help. When they admit that, the door becomes 

open. 

 

2.    Believe that Christ can fill the void in life. 

He or she must believe that Christ can fill the void in life. 

You say, what void? The void we talked about earlier. The 

void created when sin entered the world, the void that drug 

and chemicals are trying to fill in the first place just to help 

you get through the day, to get over the pain or to give you 

the high. They don't do it, but Jesus does. He is the way, the 

truth, and the life. 

 

This isn't a new thing, it goes back 2,000 years when Paul 

said in Ephesians 5:18, "Don't get drunk on wine." There's 

the alcohol drug. He said, that doesn't fill the void. "But 

instead, be filled with the Spirit." What's he talking about? 

He's talking about the Spirit of Christ, the Spirit of God and 

the Holy Spirit that God lets dwell in you when you come 

சிந்தியுங்கள். ததாழிை்நுட்பம் ஒரு தமய்நிகர ்

ரியாலிட்டி அனுபவத்றத உருவாக்கினாை், 

அது தபாய்யா என்று என்னாை் தசாை்ை 

முடியாது, பிசாசு அறதமய தசய்ய முடியும் 

என்று நீங்கள் நிறனக்கவிை்றையா? 

உண்றமயிை், அவர ்பை ஆண்டுகளாக, பை 

ஆண்டுகளாக, பை ஆண்டுகளாக அந்த 

சக்திறயக் தகாண்டிருந்தார ்என்று நீங்கள் 

நிறனக்கவிை்றையா? கடவுளுறடய 

வாரத்்றதயின் உண்றமக்கு எதிராக நான் 

தபற்ற அனுபவத்றத கூட நான் 

மசாதிக்கிமறன், இரண்டும் மமாதினாை், நான் 

எறத ஏற்றுக்தகாள்வது? நான் கடவுளின் 

வாரத்்றதயின் உண்றமறய 

ஏற்றுக்தகாள்கிமறன், காைம். நீங்கள் அறத 

அனுபவித்ததாை் அது சரி, உண்றம அை்ைது 

சரியானது என்று அரத்்தமை்ை. 

 

"கடவுள் தசாை்கிறார,் நான் அறத 

நம்புகிமறன், அது தீரத்்து றவக்கிறது" என்று 

பம்பர ்ஸ்டிக்கறர நம்மிை் பைர ்

பாரத்்திருப்மபாம். இது ஒரு மமாசமான பம்பர ்

ஸ்டிக்கர ்அை்ை, ஆனாை் உங்களுக்காக ஒரு 

சிறந்த ஸ்டிக்கர ்ஒன்றற நான் 

தபற்றுள்மளன்: "கடவுள் அறதச ்தசான்னார,் 

நான் நம்பினாலும் நம்பாவிட்டாலும் அறதத் 

தீரத்்து றவப்பார.்" நான் நம்பினாலும் 

நம்பாவிட்டாலும் அது எந்த மாற்றத்றதயும் 

ஏற்படுதத்ாது; கடவுள் தசான்னார,் அது 

அப்படிதத்ான். நான் நம்பினாலும் 

நம்பாவிட்டாலும் உண்றமதான் உண்றம. 

 

நான் அறதத் மதடுவதுதான் மநாக்கம். 

ஆனாை் நான் அறத எங்மக மதடுவது? 

மளிறகக் கறடயின் தசக்அவுட் 

வரிகளிலிருந்து அை்ை. 

(1) நான் அறத கிறிஸ்துவிை் மதடுகிமறன். 

"சத்தியத்திற்கு சாட்சியாக நான் 

இவ்வுைகிற்கு வந்மதன்" என்று இமயசு 

கூறினார.் (மயாவான் 18:37) 

(2) நான் அறத மதவனுறடய வாரத்்றதயிை் 

மதடுகிமறன். “உம்முறடய வாரத்ற்த 

சத்தியம்” என்று றபபிள் தசாை்கிறது. 



to Christ. By the way, the second step in Alcoholics 

Anonymous is to say, "I have come to believe in a power 

greater than myself that can restore me to sanity." They're 

right, only I'll go further. The source of that power is Jesus 

Christ. He and He alone will ultimately restore you to 

sanity. 

 

 

3. Become part of a healing community. 

The dependent person becomes part of a healing 

community. A "healing community," can be the AA, the 

NA or another support group. But I want you to hear this 

and hear this well. We are not just talking to dependent 

folks, we're talking to a lot of people who are part of a 

family, you become codependent. A chemically dependent 

person will not get well on their own. Did you hear that? A 

chemically dependent person will not get well on their own. 

They will not identify the problem on their own. They will 

not seek help on their own. They will not stay the course of 

recovery alone. That's why God was so wise when he said 

in Ecclesiastes 4:9-11, “two are better than one. Because if 

one is walking alone and falls down, there's nobody to pick 

him up. But if there are two and one falls down, he's got 

somebody to pick him up.” 

Recovery from chemical dependency is a lifelong process. 

That's why alcoholics who've been sober for 10 years can 

still be seen attending AA meetings, because the dependent 

person has to become part of a healing community. Now I 

want to say something to church folks. Folks, that ought to 

be the church. Do you hear me? It's a shame that a program 

like Alcoholics Anonymous didn't rise up in churches, but 

outside of them. 

In 1978 in a Gallup Poll, one out of four Americans admitted 

having a personal alcohol problem. But only eight percent 

said they would turn to the church or its trained personnel if 

they or a family member had a drinking problem; only eight 

percent. See, we've done an awfully good job pointing out 

that chasing a drug is wrong, we've not done a very good job 

of trying to extend a hand and saying, "Here's how you get it 

right. Here's how you get it fixed." We've got to do both. 

Galatians 6:1 says, "Brother, if anyone is caught in a sin, ye 

who are spiritual restore him gently." And then the next 

verse says, "You carry one another's burdens." And the word 

there means a prolonged journey, not just saying, "You ought 

to quit that." Get the burden and put it on your back and carry 

with them over the long haul. 

4. Be open and honest about manipulation, lying and 

rationalization. 

நீதிதமாழிகள் 30:5 கூறுகிறது, "வாரத்்றத 

பிறழயற்றது." 

(3) அவருறடய மதவாையத்தின் மூைம் நான் 

அறதத் மதடுகிமறன். பவுை் 

தீமமாதம்தயுவிடம், "சத்தியத்தின் 

தூணும் அஸ்திபாரமுமான ஜீவனுள்ள 

மதவனுறடய சறபயாகிய மதவனுறடய 

வீட்டிை் ஜனங்கள் எவ்வாறு 

நடந்துதகாள்ள மவண்டும் என்பறத 

நீங்கள் அறிவீரக்ள்" என்று கூறினார.் (1 

தீமமாதம்தயு 3:15) 

பி. உண்றமறய நம்புவதற்கும் 

ஏற்றுக்தகாள்வதற்கும் உறுதியளிக்கவும். 

அறதத் மதடினாை் மட்டும் மபாதாது, அறதத ்

ததரிந்து தகாண்டாை் மட்டும் மபாதாது, 

தழுவிக்தகாள்ள மவண்டும். "நம்பிக்றக" 

என்ற வாரத்ற்த, சுவிமசஷக் கணக்குகள் 

மூைம் எனக்குள் மதான்றிய மற்தறாரு 

வாரத்்றதயாகும். மயாவான் 3:18, கூறுகிறது, 

"'அவறர விசுவாசிக்கிறவன் 

கண்டிக்கப்படுவதிை்றை, ஆனாை் 

விசுவாசிக்காதவன் மதவனுறடய ஒமர 

குமாரனின் நாமதற்த விசுவாசிக்காததாை், 

ஏற்தகனமவ கண்டனம் 

தசய்யப்பட்டிருக்கிறான். கடவுள், ஒரு 

நம்பிக்றக மற்றும் தழுவை் அை்ை. 

c. உண்றமறய வாழ அரப்்பணிக்கவும் 

நான் அறதத ் மதடுகிமறன், நான் 

நம்புகிமறன், தழுவுகிமறன், நான் 

வாழ்கிமறன். நான் அறதக் 

கறடப்பிடிக்கிமறன். நான் தசய்கிமறன். 

இமயசு உைகிற்கு வந்த கடவுள் என்ற 

உண்றமறய தவளிப்படுத்தியவர ் என்ற 

நற்தசய்தியிை் நம்பிக்றக றவத்து 

நற்தசய்திக்கு கீழ்ப்படிவதன் மூைம் 

ததாடங்குகிமறன். இந்த வழிகாட்டி புதத்கம், 

அவருறடய வாரத்ற்த [தி றபபிள்], தசய்த 

எளிய வழிறய எங்களுடன் பகிரந்்து 

தகாள்கிறது. இது இமயசு கடவுளின் மகன் 

என்ற நம்பிக்றகயுடன் ததாடங்குகிறது, இது 

அவறர வாய்தமாழியாக 

ஒப்புக்தகாள்வதற்கும், அவர ்மீதான உங்கள் 

விசுவாசத்றத உைகுக்கு அறிவிக்கும் 

நம்பிக்றகக்கும் வழிவகுக்கிறது. (மராமர ்10:9-

10) அது கூறுகிறது ஒருமுறற நீங்கள் உங்கள் 

இதயத்திை் அரப்்பணிப்பு மற்றும் அவர ்மீது 

உங்கள் பாசம் இருந்தாை், 



The dependent person must become open and honest about 

his manipulation, his lying, his rationalization, because 

every drug dependent person goes through that. They lie to 

everybody. 

"If we confess our sins, he is faithful and just to forgive 

them and cleanse us from all unrighteousness." (1 John 1:9) 

He's got to come clean. It frees his spirit. 

 

5. Relearn healthy living skills. 

The dependent person relearns healthy living skills. 

 

6. The family's part. 

a) Maintain agape love for the addict, for the dependent. 

That means a love that seeks the best for them, never gives 

up, but it does what's best. 

b) Don't aid or abet the dependent behavior. Don't fuel the 

fire. You keep the agape love. Be like the father in the 

parable of the Prodigal Son. He didn't keep sending money. 

He knew the boy had to come to his senses; he had to come 

home. 

 

c) Confront carefully. You do have to confront at times. 

They will not get well alone. You've got to show them 

what's happening to their lives. Do you how many 

confrontations it takes on the average for a dependent 

person to seek recovery? Fifty-four, yes 54. If you're living 

with an alcoholic, if you're living with a drug addict and 

you have tried over and over again to help them find the 

help they need to get well, take some heart in that statistic. 

If you're chasing anything to give you real meaning in life 

other than Jesus, you're missing the mark. It may be your 

job, it may be play, it may be your pocketbook; or 

whatever. If you are chemically dependent today, I hope 

you're at the point where you'll say in the presence of 

somebody right now, your family, or a small group, "My 

life has become unmanageable, and I am powerless to 

change it." Until you do, you'll continue to be enslaved.    

                                                   Amazing Grace Lesson #1202  

Questions: 

1.  Chemical dependency is the process of increasingly 

turning to chemical use to meet life's needs. 

  True _____   False _____   

2. Chemical dependency never leads to physical 

dependency. 

 True _____      False _____    

3. Why do people mess with drugs? 

a.  _____ Peer pressure 

b. _____ Pain 

c. _____ Lack of self-worth 

சுவிமசஷத்திற்கான உங்கள் முழு 

கீழ்ப்படிதலும் ஞானஸ்நானம் என்று 

அறழக்கப்படும் ஒரு அனுபவத்தின் மூைம் 

முடிவறடகிறது, இது தண்ணீரிை் உடை் 

முழுக்கப்படுகிறது. சிலுறவயிை் இமயசுவின் 

பாவநிவாரண மரணத்திற்கு முன், அவர ்

நிக்தகாமதமஸிடம் "ஒருவன் 

தண்ணீரினாலும் ஆவியினாலும் 

பிறக்காவிட்டாை், அவன் மதவனுறடய 

ராஜ்யத்திை் பிரமவசிக்க முடியாது" என்று 

கூறினார.் (மயாவான் 3:5)" கிறிஸ்து 

இமயசுவுக்குள் ஞானஸ்நானம் தபற்ற நாம் 

அறனவரும் அவருறடய மரணத்திற்குள் 

ஞானஸ்நானம் தபற்மறாம்? ஆகமவ, கிறிஸ்து 

பிதாவின் மகிறமயினாமை 

மரித்மதாரிலிருந்து எழுப்பப்பட்டதுமபாை 

நாமும் ஒரு புதிய வாழ்க்றகறய 

வாழ்வதற்காக, ஞானஸ்நானத்தின் மூைம் 

மரணத்திற்குள் அவமராடு அடக்கம் 

தசய்யப்பட்மடாம். (மராமர ்6:3-4) 

மக்கமள, அதுமவ இமயசுவின் மீதான உங்கள் 

உறுதிப்பாட்டின் உண்றம. நீங்கள் ஒரு 

கிறிஸ்தவராக உங்கள் வாழ்க்றகறய 

எவ்வாறு ததாடங்குகிறீரக்ள், நீங்கள் எப்படி 

கிறிஸ்தவராக மாறுகிறீரக்ள் என்பதற்கான 

உண்றம இதுதான். அந்த 

அரப்்பணிப்பிலிருந்து, நீங்கள் அவறர 

மநசிக்கிறீரக்ள் மற்றும் கடவுளின் 

சத்தியத்தின் தவளிசச்த்திை் நடக்கிறீரக்ள். 

ஆனாை் அது உங்களுறடயது. நீங்கள் நம்ப 

விரும்பும் எறதயும் நம்புவதற்கான சுதந்திரம் 

உங்களுக்கு உள்ளது என்பறத நிறனவிை் 

தகாள்ளுங்கள். ஆனாை் நீங்கள் எறத 

நம்பினாலும் உண்றம இன்னும் 

உண்றமயாகமவ இருக்கிறது. 

ஆனாை் ஒரு தபரிய எசச்ரிக்றக உள்ளது, 

"அவரக்ள் சத்தியதற்த மநசிக்க மறுதத்தாை் 

அவரக்ள் அழிந்து மபாகிறாரக்ள், அதனாை் 

இரட்சிக்கப்படுகிறாரக்ள்." (2 

ததசமைானிக்மகயர ் 2:10) ஒரு நாள் ஒருவர ்

என்னிடம் மகட்டார:் "புறகபிடிதத்ை் என்றன 

நரகத்திற்கு அனுப்புமா?" நான், "அது எனக்கு 

ததரியாது, ஆனாை் நீங்கள் அங்கு தசன்றது 

மபாை் வாசறன வரும்" என்மறன். ஆனாை் 

சிறிய பாவத்றத எடுக்க ஆரம்பிக்க 

மவண்டாம் என்று உங்களுக்குத் ததரியும். 

நாம் அறனவரும் பாவம் தசய்கிமறாம். 



d. _____ All the above 

e. _____ None of the above 

4. The root cause of chemical dependency is 

a. _____“One is created that way” 

b. _____ Society 

c. _____ Hunger 

d. _____ Sin 

 

5. One can stop being dependent any time they wish 

   True _____     False _____    

6. To free and heal from chemical dependency one has to: 

a. _____ Realize the inadequacy and 

destructiveness of drug abuse. 

b. _____ Believe that Christ can fill the void in life. 

c. _____ Become part of a healing community. 

d. _____ Become open and honest about 

manipulation, lying and rationalization. 

e. _____ Relearn healthy living skills. 

f. _____ All the above 

g. _____ None of the above 

7. Family love will confront chemical dependency but 

will not fund it 

   True _____      False _____   

8. How many confrontations does it take before a 

person dependent on chemicals will seek recovery? 

a. _____ 24 

b. _____54 

c. _____84 

d. _____104 

e. _____1004 

 

 

Chapter 7 

Freedom from Procrastination 
Introduction: 

Procrastination... millions of lives are less than they can be 

or should be spiritually, physically, intellectually, 

emotionally, etc., because they perpetually procrastinate. 

How do we get freedom from procras-tination? 

 

Procrastination is a universal problem a most of us put off 

dealing with. Most of us know what to do but we just tend to 

put it off and after a while it becomes our lifestyle. Are you 

a procrastinator? Do you constantly put things off? Does this 

little poem describe you? 

    Procrastination is my sin, 

    It only brings me sorrow. 

    I know that I should give it up, 

    In fact, I will, tomorrow. 

 

This lesson discusses the causes, costs, and cure for 

procrastination. 

யாறரயாவது நரகத்திற்கு அனுப்புவது எது 

ததரியுமா? 2 ததசமைானிக்மகயர ் 2:10 

நமக்குச ் தசாை்கிறது, சத்தியத்றத ஏற்க 

மறுப்பது, மநசிப்பது மற்றும் பின்பற்றுவது. 

கடவுள் யாறரயும் நரகதத்ிற்கு 

அனுப்புவதிை்றை; ஒவ்தவாருவரும் அவரக்ள் 

எறத நம்பப் மபாகிறாரக்ள், அந்த 

நம்பிக்றககறளப் பற்றி அவரக்ள் என்ன 

தசய்யப் மபாகிறாரக்ள் என்பறதத ்

மதரந்்ததடுக்க அவர ் அனுமதிக்கிறார.் 

அற்புதமான அருள் பாடம் #1244 

 

 

 

ர ள்வி ள்: 

16.  ஒருவர ்உண்றமயாக இருக்கும் 

வறர எறத நம்பினாலும் 

பரவாயிை்றை? 

உண்றம _____ தவறான _____ 

17. ஒருவர ்நம்ப விரும்புவறதத் 

மதரந்்ததடுக்க சுதந்திரமா? 

உண்றம _____ தவறான _____ 

18. ஒருவர ்நம்புவது அவரக்ளின் 

தசயறை பாதிக்காது? 

உண்றம _____ தவறான _____ 

19. என் சந்மதாஷம் என் தபாறுப்றப மீறி 

வருகிறதா? 

உண்றம _____ புறனவு _____ 

20. நீங்கள் விரும்பியது கிறடத்தாை் 

நீங்கள் மகிழ்சச்ியாக இருப்பீரக்ள். 

உண்றம _____ புறனவு _____ 

21. உைகம் உங்களுக்கு வாழ்வதற்கும் 

மகிழ்சச்ிக்கும் கடன்பட்டிருக்கிறது. 

உண்றம _____ புறனவு _____ 

22. எை்ைா நம்பிக்றககளும் சமமாக 

தசை்லுபடியாகும். 

உண்றம _____ புறனவு _____ 

23. எந்த தியாகமும் இை்ைாமை் நீங்கள் 

அறனதற்தயும் தபறைாம். 

உண்றம _____ புறனவு _____ 

24. குற்ற உணரச்ச்ிக்கு எப்மபாதும் எந்த 

காரணமும் இை்றை. 

உண்றம _____ புறனவு _____ 

25. நீங்கள் எதற்கும் காத்திருக்க 

மவண்டியதிை்றை. 

உண்றம _____ புறனவு _____ 

26. மனிதன் அடிப்பறடயிை் நை்ைவன், 

தன்னைமற்றவன். 

உண்றம _____ புறனவு _____ 



 

Causes 

1. Indecision. 

Have you ever been in a restaurant, the waiter comes over 

and you make him go away because you can't make up your 

mind? Or, have you ever perused the menu, order and after 

the entrees arrives say, "I wish I had selected what you 

ordered." Indecision makes us procrastinate, makes us put 

off buying a car, choosing a college, or changing jobs. 

 

2. Fear. 

When I'm afraid I put things off. Has anyone ever postponed 

a visit to the dentist you know you need? Any one put off 

needed surgery? Have you put off sharing your faith with a 

co-worker? Why? It's because you're afraid. Fear makes us 

procrastinate. 

3.   Perfectionism. 

Perfectionism tends to make us procrastinate. Solomon 

said, "Whoever watches the wind, will not plant; whoever 

looks at the clouds will not reap." (Ecclesiastes 11:4) In 

other words, if you wait till everything is just right, the 

clouds and barometric pressure, you'll never get it done. 

The Living Bible paraphrases that verse: "If you wait for 

perfect conditions, you'll never get anything done." Amen. 

Perfectionism will cause procrastination. 

 

4. Anger. 

Procrastination may be a way of getting back at people that 

we don't like, or people we don't want to please. 

 

Have any of you who are parents ever told your children 

"Turn off the TV, wash your hands and come to the table to 

eat?" Two minutes later you repeat, "Turn off the TV, wash 

your hands and come to the table to eat" Five minutes later, 

"..." Why is that? Is it because the show is so good, or kids 

are masters at procrastinating to let you know that they are 

wanting their independence? 

 

Does anybody have a mate that you've been asking to do a 

certain thing for months, and they're not doing it? One reason 

may be that they are resisting your control. Procrastination is 

sometimes a form of passive resistance. It may be caused by 

anger. 

 

5. Laziness. 

The most frequent of all causes is pure and simple, laziness. 

Proverbs uses a word to refer to a lazy person; "slug" and 

refers to a slow crawling mollusk of which we are well 

familiar. "The sluggard (lazy) desires and gets nothing, but 

he who is diligent will prosper." (Proverbs 13:4) 

 

Our generation has a low tolerance for sacrifice and pain. I 

can remember when my great-grandfather worked diligently 

out in the field right up into his early 80's. By contrast, our 

"couch potato" culture loves the word, "easy." If it's easy, I 

27. உங்கள் பிரசச்றனகள் அறனத்தும் 

யாமரா ஒருவரின் தவறு. 

உண்றம _____ புறனவு _____ 

28. பதிை் உங்களுக்குள் உள்ளது, 

ஏதனன்றாை் நாம் அறனவரும் 

கடவுள். 

உண்றம _____ புறனவு _____ 

29. முழுறமயான உண்றமயின் 

ஆதாரம் 

a. _____ மனிதனின் அறிவுத்திறன் 

b. _____ அறிவியை் 

c. _____ இறறவன் 

30. கடவுளின் சத்தியதத்ின் மீது ஒரு 

வாழ்க்றகறய கட்டிதயழுப்ப 

மவண்டும் 

a. _____ உண்றமறயத் மதட உறுதி 

b. _____ உண்றமறய 

நம்புவதற்கும் தழுவுவதற்கும் 

உறுதியளிக்கவும் 

c. _____ உண்றமறய வாழ 

மமற்கூறிய அறனதற்தயும் 

அரப்்பணிக்கவும் 

d. _____ முழுறமயான உண்றம 

இை்றை 

அத்தியாயம் 4 

நோன் ஏன் மன்னி ்  ரவண்டும்? 

"ஆண்டவமர, என் சமகாதரன் எனக்கு 

எதிராகப் பாவம் தசய்தாை், நான் எத்தறன 

முறற மன்னிக்க மவண்டும்? ஏழு முறற 

வறர?" என்று மபதுரு ஒரு நாள் நீண்ட, நீண்ட 

காைத்திற்கு முன்பு இமயசுவிடம் மகட்டார.் 

(மத்மதயு 18:21) உண்றமயிை் வரிகளுக்கு 

இறடமய எழுதப்பட்டிருப்பது அை்ைது 

வரிகளுக்குப் பின்னாை் உள்ள சிந்தறன: 

ஆண்டவமர, நான் ஏன் மன்னிக்க மவண்டும்? 

""நான் எத்தறன முறற என் சமகாதரறன 

மன்னிக்க மவண்டும்?'' என்று பீட்டர ்மகட்டது 

எனக்கு சுவாரஸ்யமாக இருக்கிறது. மீண்டும் 

மீண்டும் எரிசச்ை். 

நம் ஒவ்தவாருவருக்கும் ஒன்று, இரண்டு, 

ஒருமவறள மூன்று ஆதாரங்கள் நம் வாழ்விை் 

நிறையான எரிசச்றை ஏற்படுத்தும். 

"தஹவன்லி மணரத்்துகள்கள் தகாண்ட 



like it, if it's hard, I don't. Have you ever seen how often the 

word, "easy" is used in advertising? Easy to use, easy to 

apply, easy to get. Would these books become bestsellers; 

“Ten Difficult Steps to Change Your Life” or “Seven Gut-

Wrenching Ways to Get Into Shape”? Who would buy them? 

We want it easy. Two common misconceptions about 

procrastination are (a) "It's easier to avoid this problem than 

to face it" and (b) "It will be easier to handle tomorrow." No, 

the longer it is delayed the more difficult. It's rarely easier 

tomorrow. 

 

Cost 

1. Procrastination creates obstacles. 

"The way of the sluggard (the lazy procrastinator) is blocked 

with thorns." (Proverbs 15:19) Procrastination always makes 

the problem worse. What happens when you put off that 

leaky roof, and put it off, and put it off? You need a new 

roof! Has anyone ever had a major engine repair because 

you've put off checking or changing the oil in your car? 

Procrastination turns a problem into a crisis. It creates 

obstacles.  

 

2. Procrastination wastes opportunities. 

"A sluggard does not plow in season, so at harvest time, he 

finds nothing." (Proverbs 20:4) The procrastinator doesn't 

take advantage of the opportunity to plant, so he doesn't reap. 

When opportunity knocks, open the door. 

 

John Greenleaf Whittier said, "The saddest words of tongue 

in men are, 'It might have been.'" "If only" are two of the 

most useless words in the English language. While we are 

postponing, life is passing. Procrastination wastes 

opportunity. 

3. Procrastination hurts other people. 

Laziness keeps us from being loving. Love requires 

commitment and effort. A lot of people don't want to exert 

that effort. 

 

It's easier to be lazy, than it is to be loving. I can't tell you 

how many marriages break up simply because two people 

are lazy. They put off doing what they know they should to 

do. I've heard couples sitting in my office and say, "I know 

what I should do, but I just can't." No, it isn't you can't, it's 

you won't. You think you'll put it off, and it will get better. 

 

People who procrastinate hurt their children. Lazy parents 

produce problem children. It creates problems with your 

children if you put off (a) teaching them about the facts of 

life, when you know they need it, (b) discipline to build 

character and responsibility and (c) postpone another family 

vacation where family bonding occurs and fond memories 

are developed. You're destroying your children. 

Procrastination really does hurt other people. 

 

Cures 

1. Quit making excuses. 

காகிதம்," நான் அறத அறழக்கிமறன், 

எங்கள் கரடுமுரடான விளிம்புகறள 

மதய்க்கிமறன். உங்கள் பரமைாக 

மணரத்்துகள்கள் யார?் 

பீட்டர ்மகட்டார,் ""ஆண்டவமர, நான் என் 

சமகாதரறன எத்தறன முறற மன்னிக்க 

மவண்டும்?'' பீட்டர ்இங்மக மிகவும் 

தசாற்தபாழிவாக இருக்க வாய்ப்பு 

இருப்பதாக இந்த வாரம் வறர எனக்குப் 

புரியவிை்றை. அவர ்தனது உடை் 

சமகாதரறனப் பற்றி மபசி இருக்கைாம். 

ததாண்ணூறு சதவிகித மனக்கசப்பு நம் 

தசாந்தக் குடும்பங்களிமைமய நிகழ்கிறது 

என்று சிை வாரங்களுக்கு முன்பு படித்மதன். 

நம் வாழ்விை் நாம் தகாண்டிருக்கும் 

தபரும்பாைான தவறுப்புகள், நமக்கு 

தநருக்கமானவரக்ள் மீதுதான். 

பறழய பழதமாழி உங்களுக்குத் ததரியும்: 

"நாம் விரும்புகிறவரக்ளுடன் மமமை வாழ்வது 

ஒரு தபருறம, ஆனாை் நமக்குத் 

ததரிந்தவரக்ளுடன் கீமழ வசிப்பது, இப்மபாது 

அது மவறு கறத." சிை சமயம் நமக்கு 

தநருக்கமானவரக்ள்தான். ஒருமவறள அது 

பீட்டரின் சமகாதரர ்ஆண்ட்ரூவாக 

இருக்கைாம். ஆண்ட்ரூ ததாடரந்்து பாறை 

தவளிமய விட்டாமைா, குழாயின் நடுவிை் 

இருந்து பற்பறசறய பிழிந்தாமைா அை்ைது 

பீட்டருக்கு ததாடரந்்து எரிசச்றை 

ஏற்படுத்தியதாமைா எண்ணுவது 

கற்பறனக்கு அப்பாற்பட்டது அை்ை. ஆனாை் 

அது ஆண்ட்ரூவாக இருந்தாலும் சரி அை்ைது 

ஒரு அறடயாளச ்சமகாதரனாக இருந்தாலும் 

சரி, இந்த முழு மன்னிப்புக் மகள்வியிலும் 

பீட்டர ்மிகவும் சிரமப்பட்டார.் 

பீட்டர,் "பீட்டர,் அது உன்றனப் பற்றி மிகவும் 

தபருறமயாக இருக்கிறது. நான் 

ஈரக்்கப்பட்மடன்" என்று இமயசு தசாை்வார ்

என்று மபதுரு எதிரப்ாரத்்திருக்கைாம். ஒரு 

சமகாதரறன மூன்று முறற மன்னிக்க 

மவண்டும் என்று யூதச ்சட்டம் கூறுகிறது. 



"The sluggard says, 'There's a lion outside', or 'I'll be 

murdered in the street.'" (Proverbs 22:13) If you missed the 

point of that proverb, let me make it clear. How many lions 

do you suppose roam the Land of Israel, in the days of 

Solomon? Solomon is saying the procrastinator comes up 

with all kinds of excuses. Everybody else has excuses, but I 

have reasons. I ran across something this week that I thought 

was great. It was a list of excuses that people had submitted 

to insurance companies to collect for accidents. One of them 

said, "The guy was all over the road. I had to swerve a 

number of times before I hit him." How about this one? "I 

pulled away from the side of the road, glanced at my mother-

in-law and drove over the embankment." Another fellow 

said, "In my attempt to kill a fly, I drove into a telephone 

pole." I like this one, "I've been driving my car for 40 years 

when I fell asleep and had an accident." Well, no wonder, 

that's a long time. How's this guy, talking about an excuse, 

trying to put responsibility somewhere else. "The telephone 

pole was approaching fast; I attempted to swerve off its path 

when it hit my front end." My favorite is this last one, "The 

pedestrian had no idea which way to go, so I ran over him." 

 

What's your excuse? What is it that leads you to say, "One 

of these days..."? The Bible says, "The lazy man is full of 

excuses." Benjamin Franklin said "People who are good at 

making excuses are seldom good at anything else." The 

number one excuse people use for procrastinating "When 

things settle down, I'll ________" (You fill in the blank.) I've 

got news for all of you. Things will never settle down. They 

will only settle down when the Lord comes again. 

2. Stop stalling. 

For the procrastinator "One of these days," is "none of these 

days." Stop stalling, do it today. Start now. 

 

If you tend to procrastinate, these three words will change 

your life. "Do it now." Write that down. Take a magic 

marker, write on piece of cardboard; put it on your 

refrigerator, bathroom mirror, desk or on your car visor. 

Have it staring you in the face, "Do it now!" Every time you 

begin to think, "I'll get to that later," look those three words 

in the face and do it now!  

 

NASA tells us that the greatest amount of energy expended 

is getting the rocket off the pad. Once it gets into orbit, it's a 

cinch. Stop stalling, get started and if it cannot be finished 

today, do part of it. Do 10 minutes today, 10 minutes 

tomorrow, and 10 minutes the next day. See how much you 

will accomplish in six short weeks. It will astound you. 

 

3. Start scheduling. 

"Finish your outdoor work and get your fields ready; after 

that, build your house." (Proverbs 24:27) In other words, set 

your priorities, what needs to be done first, and schedule a 

time to do them. You don't ever have time - you must make 

time! 

அமத குற்றதற்த மூன்று முறற மன்னிதத் 

பிறகு, அவறர ததாறைந்து மபாகச ்

தசாை்ைைாம். எனமவ, "நான் என் 

சமகாதரறன மூன்று முறற மன்னிக்க 

மவண்டும், நான் அறத இரட்டிப்பாக்குமவன், 

நை்ை நடவடிக்றகக்கு ஒன்றறச ்மசரப்்மபன்" 

என்று சட்டம் கூறுகிறது என்று பீட்டர ்

நிறனத்திருக்கைாம். "ஆண்டவமர, ஒரு 

சமகாதரறன ஏழு முறற மன்னிப்பது 

சரியாக இருக்கும் என்று நிறனக்கிறீரக்ளா?" 

நம் ஆண்டவர ்தசான்னார,் "இை்றை மபதுரு, 

70 முறற ஏழு முறற நம்புவீரக்ளா" அை்ைது 

நீங்கள் எதத்றன முறற மன்னிக்க 

மவண்டும் என்பதற்கு வரம்பு இை்றை. 

இது மதிப்தபண்றணக் காப்பாற்றினாை், 

அது உண்றமயிை் மன்னிப்பு அை்ை. நீங்கள் 

எப்மபாதாவது ஒருவருடன் மதிப்தபண்கறள 

றவத்திருந்தீரக்ளா? இமயசு மபதுருவிடம், 

"இை்றை, ஏழு முறற அை்ை, எழுபது முறற 

ஏழு முறற" என்று தசான்ன பிறகு. நாம் ஏன் 

மன்னிக்க கற்றுக்தகாள்ள மவண்டும் 

என்பறத விளக்க இமயசு ஒரு உவறம, ஒரு 

கறத தசாை்கிறார.் 

கறத இப்படித் ததாடங்குகிறது. இமயசு 

தசான்னார,் ஒரு ராஜாவிடம் 

நம்பிக்றகயின்றி கடன்பட்டிருக்கிற ஒரு 

மனிதன் இருக்கிறான். மத்மதயு 18:23-24 ை், 

அவர ்ராஜாவுக்கு பதத்ாயிரம் தாைந்து 

கடன்பட்டிருப்பதாக றபபிள் கூறுகிறது. 

இப்மபாது திறறமகள் தூய பணத்றத விட 

எறடயின் அளவாக இருந்தன, எனமவ அது 

விறைமதிப்பற்ற உமைாகம் என்ன 

என்பறதப் தபாறுதத்து. ஆனாை் இங்குள்ள 

கடன் எை்ைா அறிஞரக்றளயும் மிை்லியன் 

மற்றும் மிை்லியன் டாைரக்ள் என்று 

ஒப்புக்தகாள்கிறது. இப்மபாது அது ஒரு 

தபரிய கடன்! கடனிை் இவ்வளவு தூரம் 

எப்படி வருவீரக்ள்? ஒரு மவறைக்காரன் 

எப்படி இவ்வளவு பணதற்த கடன் வாங்க 

முடியும்? அந்த நாட்களிை், நீங்கள் திருப்பிச ்

தசலுதத் முடியாத மபாததை்ைாம், திவாை் 



 

Schedule the important and the unimportant. Schedule time 

for personal and family Bible study, time to be with your 

wife, additional time for family and schedule time to be 

alone (your quite time). If you don't commit time for things, 

they simply won't get done. However, just scheduling 

something is not sufficient; you must work your schedule 

and more than once per day. On rare occasions when waiting 

on someone or for something, it may be impossible to 

continue working on your top priority task. Then work on a 

less important task until the obstacle is removed or resolved 

on the top priority task. 

 

"Make the most of every opportunity." (Ephesians 5:16) 

There was a famous author who wrote his first book while 

he was riding on the subway in New York, and he made the 

most of every opportunity. Another man memorized a 

thousand Bible verses at stop lights. That's making the most 

of every opportunity! Wise men and women plan, schedule 

and execute. 

 

4. Face your fears. 

Remember, the main cause of procrastination is fear. When 

you're avoiding something, you're probably afraid of it. 

Identify it and face it. The greatest fear is the fear of failure. 

That's why we put more things off than anything else. We're 

afraid we'll fail. Folks, just face up to it, fear isn't a sign of 

weakness, it's a sign of humanity. Mark Twain said, 

"Courage isn't the absence of fear, it's moving on in spite of 

your fear." If you flee from your fears, they grow bigger. If 

you face them, they grow smaller. 

 

There are two things to ask yourself when facing a fear: (a) 

"What's the worst thing that can happen?" Usually, it's not 

nearly as bad as you think and (b) Recite Philippians 4:13, "I 

can do all things through him who strengthens me." Recite 

that over about three times, it becomes easier to tackle 

whatever it is in front of you knowing God strengthens. 

 

5. Focus on the reward for your efforts. 

There are very few things in life are easy. Life is tough. You 

have to persevere to see the reward. Concentrate on the gain 

beyond the pain. Concentrate on how good you'll feel when 

you finish the task. 

 

Here is a little illustration. When children come home from 

school, if they sit down and complete their homework first, 

they will enjoy the rest of the afternoon and they will enjoy 

their evening more because undone homework is not 

hanging over their head. It's the philosophy "you can pay 

now and play later, or you can play now and pay later." 

The principle is, "Let us not become weary in doing good, 

for at a proper time we will reap a harvest if we do not give 

up." (Galatians 6:9) The wrong question is "what do I feel 

like doing". The right question is "what does God want me 

to do". It's only a very immature person who lives his life by 

தகாள்றக எளிறமயானது. அவரக்ள் உங்கள் 

மறனவிறயயும் உங்கள் குழந்றதகறளயும் 

தவறுமமன அறழத்துச ்தசன்று 

அடிறமகளாக விற்று உங்கறள சிறறயிை் 

அறடத்தனர.் அது திவாை். 

""மவறைக்காரன் அவன் முன் முழங்காலிை் 

விழுந்தான். "என்னிடம் தபாறுறமயா இரு" 

என்று தகஞ்சினான், "எை்ைாவற்றறயும் நான் 

திருப்பிக் தகாடுப்மபன்." (வசனம் 26) அதிை் 

உள்ள நறகசச்ுறவறய நீங்கள் பாரக்்க 

மவண்டும்; நான் படித்தவற்றிை் இது மிகவும் 

மவடிக்றகயான அறிக்றககளிை் ஒன்றாகும். 

ஒரு மவறைக்காரன் $16 மிை்லியன் 

கடன்பட்டிருக்கிறான், அவன், "எனக்கு 

இன்னும் சிை நாட்கள் தகாடு" என்று 

கூறுகிறான். என்ன தசய்ய, பாஸ்மபாரட்்றடப் 

தபற்று, மற்தறாரு நாட்டிற்கு ஒரு வழி 

டிக்தகட்றட வாங்கவா? 

 

நான் ஒரு சிறிய கணக்கீடு தசய்மதன். 

தற்மபாறதய வட்டி விகிதத்திை் அவர ் ஒரு 

நாறளக்கு ஆயிரம் டாைரக்றள திருப்பிச ்

தசலுத்தினாை், அது அவருக்கு 40 ஆண்டுகள் 

ஆகும். இப்மபாது கறதயின் மநாக்கம், 

நண்பரக்மள, நீங்களும் நானும் மற்றவரக்றள 

மன்னிக்க மவண்டும் என்பதற்கான மூன்று 

காரணங்கறள எங்களுக்குக் 

காண்பிப்பதாகும். 

 

நாம் ஒருவருக்தகாருவர ் மன்னிக்க 

மவண்டும், ஏதனன்றாை் நாம் கடவுளாை் 

மன்னிக்கப்பட்டுள்மளாம். "'மவறைக்காரன் 

எஜமான் அவன் மீது இரக்கம் தகாண்டு, 

கடறன ரத்துதசய்துவிட்டு, அவறன 

விடுவித்தார.்'" (என் றபபிளிை் 

அடிக்மகாடிட்டுக் காட்டியுள்மளன்.) $16 

மிை்லியன் கடறன மன்னிக்கும் மவறு 

யாறரயாவது உங்களுக்குத் ததரியுமா? யார ்

தசாை்வாரக்ள், சரி அறத எழுதி றவத்து 

விட்டு அவறர விடுங்கள்? என்ன ராஜா! 

முற்றிலும் மன்னிக்கப்பட்டது. ஆனாை் 

உவறமயின் தபாருள் என்னதவன்றாை்: 

கடவுள் நமக்கு அளித்த மன்னிப்புடன் 

ஒப்பிடும்மபாது அது ஒன்றும் இை்றை, 

முற்றிலும் ஒன்றும் இை்றை. 

 

இமதா இறண. நான் கடவுளுக்கு 



his feelings. Everything above leads us to the following two 

questions. 

 

What is it that needs changing in your life? 

• Is it "one of these days I'm going to become a 

Christian"? 

• Is it "one of these days I'm going to get involved in the 

ministry God has assigned to me? 

• Is it "one of these days I'm going to read and study the 

Bible daily? 

• Is it "one of these days I'm going to quit drinking, be a 

better parent, spend some time with the wife and kids 

or whatever I've have been putting off that I know 

needs to be done? 

 

What is it going to take to get you in gear? 

God says, "I want to help." The biggest mistake in life is to 

postpone or delay the opportunity for Jesus Christ to change 

you and to save you. 

 

" I don't know of anybody who doesn't eventually want to get 

their life right with God. They say, "One of these days, I'm 

going to make that commitment. One of these days, I'm 

going to get my life in order. One of these days, I'm going to 

obey God by repenting of my sins, confessing my belief that 

Jesus is God, to be buried for remission of my sins in water 

baptism and to arise a new Christian cleansed being forgiven 

of all my sins." Why not now? A good intention is only 

procrastination. You know the old saying, and it's true: "The 

road to hell is paved with good intentions." Why not today?                                                                           
Amazing Grace Lesson #1200  

 

Questions: 

1.  The Causes of Procrastination. 

a. _____ Indecision 

b. _____ Fear 

c. _____ Perfectionism 

d. _____ Anger 

e. _____ Laziness 

f. _____ All the above 

g. _____ a and c 

h. _____ a, d and e 

i. _____ b, c and d 

2. The Cost of Procrastination. 

a. _____ It creates obstacles. (Prov. 15:19) 

b. _____ It wastes opportunities. (Prov. 20:4) 

c. _____ It hurts other people. 

d. _____ All the above 

e. _____ a and b 

f. _____ a and c 

கடன்பட்டிருக்கிமறன், நீங்களும் 

தசய்கிறீரக்ள். றபபிள் அறத பாவக்கடன் 

என்றும் அறழக்கிறது. நான் கடவுளுக்கு 

எதிராக மீறினாை், அது அவருக்குக் தகாடுக்க 

மவண்டிய கடறன என்னாை் ஒருமபாதும் 

திருப்பிச ் தசலுத்த முடியாது. மராமர ் 3:23-ை் 

றபபிள் தசாை்கிறது, "நாம் எை்ைாரும் பாவம் 

தசய்து, மதவனுறடய மகிறமக்கு 

குறறவுபட்டிருக்கிமறாம்." என்னுறடய 

கடறன என்னாை் தசலுதத் முடியாது, 

உன்னுறடய கடறன உங்களாை் தசலுத்த 

முடியாது, ஆனாை் மதவன் தம்முறடய 

அன்பிை் தம்முறடய குமாரனாகிய 

இமயசுவின் அன்பளிப்பின் மூைம் நம்றம 

மன்னிப்பதற்கும், ஸ்மைட்றடத ்

துறடப்பதற்கும் சரியான பலியாகத ்

மதரந்்ததடுத்திருக்கிறார,் கடறன ரத்து 

தசய்துவிட்டு, "இப்மபாது ததாடங்குமவாம்" 

என்று தசாை்ை. அதுமவ நற்தசய்தி, நற்தசய்தி. 

இது அறனத்தும் இமயசுவின் மரணம், 

அடக்கம் மற்றும் உயிரத்த்தழுதை் 

ஆகியவற்றிை் பிறணக்கப்பட்டுள்ளது. நாம் 

கீழ்ப்படிதலுடன் அவரிடம் வந்து, 

மனந்திரும்பி, அவருறடய நாமத்தினாமை 

ஞானஸ்நானம் தபற்று, மன்னித்து, 

நம்முறடய ஸ்மைட்றடத் துறடத்துவிடும்படி 

மவண்டிக் தகாள்ளும்மபாது, இமயசு நமக்குக் 

கிறடத்த நற்தசய்தி. 

 

கடவுள் எனக்கு தசய்தறத மற்றவரக்ளுக்கு 

தசய்ய மவண்டும் என்று எதிரப்ாரக்்கிறார.் 

உண்றமயிை், அதுதான் தசய்தி. நீங்கள் $16 

மிை்லியன் கடறனத் துறடத்திருந்தாை் 

எப்படி உணருவீரக்ள்? நீங்கள் நிம்மதி, 

மகிழ்சச்ி மற்றும் சுதந்திரத்றத 

உணரக்ிறீரக்ளா? அந்த வாரத்்றதகள் மிகவும் 

ஆழமற்றதாக இருக்கைாம். உற்சாகம், 

பரவசம் அை்ைது அழியாத நன்றியுணரவ்ு 

எப்படி? உங்கள் தறைக்கு மமை் படரந்்த $16 

மிை்லியன் கடறன நீங்கள் 

மன்னித்திருந்தாை், மக்கறள எப்படி 

நடத்துவீரக்ள் என்று நிறனக்கிறீரக்ள்? 

நீங்கள் எளிதாக இருப்பீரக்ள் என்று 

நிறனக்கவிை்றையா? "ஆமாம், எனக்கு 

தராம்ப மூட ் இருக்கு, பரவாயிை்றை, நான் 

உன்றன மன்னிக்கிமறன்" என்று நீங்கள் 

நிறனக்கவிை்றையா? 

 

வசனம் 28ை் ததாடங்கும் இந்த 



g. _____ b and c 

3. The Cure. 

a. _____ Quit making excuses. (Prov. 22:13) 

b. _____ Stop stalling. 

c. _____ Start scheduling. (Prov. 24:27) 

d. _____ Face your fears. (Phil. 4:13) 

e. _____ Focus on the rewards of your efforts. (Gal. 

6:9) 

f. _____ All the above 

g. _____ a, b and c 

h. _____ a, c and d 

i. _____ b, c and e 

j. _____ b, c, d and e 

4.  A procrastinator’s favorite expression is “one of these 

days I”    

      whereas God’s states “Today is the Day.” 

     True _____ False _____ 

5. What is the most important thing generally postponed 

by a procrastinator? 

a. _____ Expressing their feeling of love to a family 

member 

b. _____ Telling someone of their sorrow asking for 

forgiveness 

c. _____ Salvation, obedience to God for forgiveness 

 

Chapter 8 

On Pride and Humility 
 

Many people desire the answer to the questions (1) how do I 

free myself from lust, addictions and hang-ups that mess up 

life and (2) how do I get the power to make the needed 

changes or how do I get God's power in my life? 

 

The beginning point is to admit the problem, not just the 

physical manifestation of the problem, but the root problem. 

The root problem is "I'm in charge, and I don't need God." 

That was the problem Adam and Eve had. Paul wrestled with 

it in Romans 7, and it's our problem. 

 

The key is found in James 4:6. Everything in the rest of the 

lesson is going to spring from that great text. James said, 

"God opposes the proud, but he gives grace to the humble." 

That's worth repeating. "God opposes the proud, but he gives 

grace to the humble." The Bible states the key to power in 

your life is humility and the key barrier to God's power is 

pride, because a person full of pride cannot see a need to 

change or to improve. Only when one is full of humility, will 

he be given the power to change. 

The Bible talks about two kinds of pride. There really is a 

good kind of pride. If you don't believe that, read Galatians 

6:4, or 2 Corinthians 7:4. The good kind of pride is 

மவறைக்காரனின் எதிரவ்ிறனறயப் 

பாருங்கள். "'ஆனாை், அந்த மவறைக்காரன் 

தவளிமய தசன்றமபாது, நூறு நாள் கூலிக்கு 

சமமான நூறு ததனாரி கடன்பட்டிருந்த தன் 

சக மவறைக்காரன் ஒருவறனக் கண்டான். 

அவன் அவறனப் பிடித்து தநரிக்க 

ஆரம்பித்தான். எனக்கு மவண்டியறதத ்

திருப்பிக் தகாடு!' அவனுறடய சக 

மவறைக்காரன் முழங்காலிை் விழுந்து, 

'என்னிடம் தபாறுறமயாக இரு, நான் 

உனக்குத் திருப்பித் தருகிமறன்' என்று 

தகஞ்சினான். "ஆனாை் அவர ்

மறுத்துவிட்டார,் மாறாக, அவர ் தவளிமய 

தசன்று அந்த நபறர சிறறயிை் தள்ளினார"் 

"இப்மபாது உங்களாை் நம்ப முடிகிறதா? அவர ்

தனது முதைாளிக்கு $16 மிை்லியன் 

கடன்பட்டிருந்தார,் அவர ்மன்னிக்கப்பட்டார.் 

இப்மபாது அவனுறடய சக மவறைக்காரன் 

அவனுக்கு நூறு தடனாரி 

கடன்பட்டிருக்கிறான். அவர ்கருறண காட்ட 

மறுத்து சிறறயிை் தள்ளுகிறார.் 

 

நீங்கள் தசாை்கிறீரக்ள், உைகிை் அவர ்எப்படி 

பதிைளிக்க முடியும்? ரத்து தசய்யப்பட்ட $16 

மிை்லியன் கடறன தசலுதத் மவண்டிய அந்த 

மவறைக்காரன் உண்றமயிை் 

மன்னிக்கப்பட்டதாக உணரவிை்றை. 

இன்னும், என்ன காரணத்தினாமைா, ஒரு வாள் 

தன் தறைக்கு மமை் ததாங்குவது மபாை் 

உணரந்்தான். எனமவ, $16 மிை்லியன் கடறன 

அறடப்பதற்காக அவர ் முட்டாள்தனமாக 

இவ்வளவு சிறிய ததாறகறய வசூலிக்க 

முயன்றார.் 

 

இன்று நிறறய கிறிஸ்தவரக்ள் அப்படி 

வாழ்கிறாரக்ள் என்பதுதான் உண்றமயான 

மசாகம். அவரக்ள் சுவிமசஷத்திற்குக் 

கீழ்ப்படிகிறாரக்ள், அவரக்ள் கிறிஸ்துவிடம் 

வந்தாரக்ள் மற்றும் பாவக் கடன் ரத்து 

தசய்யப்படுகிறது; ஆனாை் அவரக்ள் இன்னும் 

தங்கள் வாழ்க்றகறய உணரந்்து 

வாழ்கிறாரக்ள், ஆண்டவமர, நான் அறத 

உங்களுக்குச ்தசய்கிமறன். நான் உங்களுக்கு 

நிறறய கடன்பட்டிருக்கிமறன் என்று 

எனக்குத் ததரியும், அதனாை் நான் அறதச ்

தசலுதத்ப் மபாகிமறன். அவரக்ளாை் 

ஒருமபாதும் முடியாது என்பறத அறிந்து நான் 

என் பாவக் கடறன அறடப்மபன். அவரக்ள் 

விரக்தியிை் தங்கறளச ் சுற்றியுள்ள 



synonymous with self-respect, satisfaction for a job well 

done and the enjoyment of seeing others succeed. Only two 

or three times in the Bible do you see pride referred to that 

way. Ninety-nine percent of the time, you'll find pride 

referred to in a very negative way, where it's linked with 

conceit, selfishness, arrogance or egotism. Somebody said, 

"Egotism is the only disease that when you've got it, it makes 

everybody else sick." By looking at a number of famous and 

important people, one can see how one can easily become 

victim. 

 

Remember Muhammad Ali, those of you in my generation 

or above, and how brash and proud Ali was in his prime? The 

story is told that Ali was on a plane one time and it was about 

to take off. The flight attendant came to Ali and said, "Sir, 

you'll have to buckle your seat belt." Ali in his typical brash, 

showman-type manner said, "Superman don't need no seat 

belt." To which the flight attendant responded, "Superman 

don't need no airplane either." He buckled the belt. 

 

Pride's very easy to see in others, but it's difficult to see in 

ourselves, but it's there. It's not only the basic human 

problem, it is your basic problem, and it's my basic problem, 

too. 

 

Pride that leads to other problems. 

 

1. Pride prevents personal growth. 

You think you've got it altogether and don't need to change, 

grow or improve. You have pride dwelling in your spirit. 

Somebody said, "When the head starts swelling, the mind 

stops growing." The one sure way to know that you need 

this lesson is if you don't think you do. 

 

Solomon said "Do you see a man wise in his own eyes? 

There is more hope for a fool than for him." (Proverbs 

26:12) "He who heeds discipline shows the way to life, but 

whoever ignores correction leads others astray." (Proverbs 

10:17) These two verses together are saying the proud man 

or woman only goes by self-evaluation. They think they 

know everything there is to know and there's no sense 

getting any counsel. 

 

If you've got marriage problems and you won't talk to 

anybody about it, that's pride. That's all it is, pure and 

simple. If you've got financial difficulties and you won't 

seek counsel about that, that's just your pride. If you're 

failing at your work, school, or some relationship and 

you're just trying to cover it up, that's pride. All too often 

we'd rather look smart than be smart. The way to become 

smart is by being humble. Pride prevents one from 

growing. 

மற்றவரக்ளிடம் மகாருகிறாரக்ள், 

துை்லியமாக, மன்னிக்க மாட்டாரக்ள். 

துரதிரஷ்்டவசமாக, நான் அறத அதிகமாக 

பாரத்்திருக்கிமறன். அதனாை்தான் ஒவ்தவாரு 

கிறிஸ்தவனும் கிருறபறயப் 

புரிந்துதகாள்வது மிகவும் முக்கியம். நீங்கள் 

மன்னிக்கப்பட்டதாக நீங்கள் நம்பும் மபாது, 

நீங்கள் மற்றவரக்றள மன்னிக்க முடியும், 

அதுவறர அை்ை. 

 

உவறமயிை் முதை் மவறைக்காரனின் 

கடுறமறயக் கவனியுங்கள். அவன் கடறன 

அறடக்கக் மகாரி அந்த இரண்டாவது 

மவறைக்காரறனப் பிடித்து கழுத்றத 

தநரிக்கத் ததாடங்கினான். மராமானிய 

சட்டத்தின் கீழ் நீங்கள் அறத தசய்ய முடியும். 

யாராவது உங்களுக்கு கடன்பட்டிருந்தாை், 

அவர ் தசலுத்தும் வறர நீங்கள் அவறர 

கழுத்றத தநரிக்கைாம். ஆனாை் இந்த நபர ்

சிறிது மநரம் அவறர மூசச்ுத் திணறடித்து, 

அவரிடமிருந்து எறதயும் கசக்கிவிடாமை், 

அவறர சிறறயிை் தள்ளினார.் 

 

நீங்கள் யாறரயாவது கடுறமயாக, 

தீரப்்பளிக்கும், மிறகயான 

விமரச்னத்திற்குரிய, எதிரம்றறயான, 

மன்னிக்காத, மற்றும் கருறணயற்றவராகக் 

கண்டாை், அவர ் தீரக்்கப்படாத குற்றதற்த 

அவருடன் சுமந்து தசை்கிறார.் ஒரு 

நியாயமான மற்றும் எதிரம்றறயான நபர,் 

எப்மபாதும் மவதறாருவறரத ் தாழ்த்திக் 

தகாண்டிருப்பார,் மன்னிப்புக்கான 

வாய்ப்றப யாரிடமும் நீட்டிக்கமாட்டார,் 

தீரக்்கப்படாத குற்றத்றத சுமக்கிறார.் நாம் 

மன்னிக்கப்படவிை்றை என்று 

உணரும்மபாது, நாம் மன்னிக்காதவரக்ளாக 

இருக்கிமறாம். 

சிை சமயங்களிை் தபற்மறாரிடம் இறதப் 

பாரக்்கைாம். நீங்கள் மகாரும், கடினமான 

மற்றும் தாங்கும் ஒரு தபற்மறாறரப் 

பாரக்்கிறீரக்ள். ஒரு தபற்மறாராக அவரக்ள் 

உணரும் குற்ற உணரச்ச்ிக்கு அவரக்ள் 

எதிரவ்ிறனயாற்றுகிறாரக்ள். சிை 

மநரங்களிை் நீங்கள் அறத முதைாளிகளிடம் 

பாரக்்கிறீரக்ள். சிை சமயங்களிை் சக 

ஊழியரக்ளிடம் இறதப் பாரக்்கைாம். 

எமபசியர ் 4:32-ை் பவுை் கூறினார,் 

"'கிறிஸ்துவிை் கடவுள் உங்கறள மன்னித்தது 

மபாை, ஒருவருக்தகாருவர ் தயவாகவும் 



 

2. Pride sabotages my relationships. 

Pride is the root of all relational conflict and disharmony. 

When you act out of pride, you tend to be demanding, 

unsympathetic, even obnoxious and rude. 

 

Have you ever seen a proud person treat a waiter in a fancy 

restaurant? It's disgusting, they are demanding and never 

being satisfied. Pride makes us hold grudges and keep 

score. It makes us unable to admit we're wrong. "Pride only 

breeds quarrels." (Proverbs 13:10) I'm going to repeat that. 

"Pride only breeds quarrels." 

 

The root of virtually every argument or quarrel in a 

marriage is pride. You don't want to admit that your 

husband or wife may be partially right. So many family 

conflicts could be resolved if we could just swallow our 

pride. 

 

How many times do you think this scenario has been acted 

out? A young man gets rebellious and lets loose at his dad 

and the father loses his temper and says, "Get out of the 

house and don't come back." They are alienated for who 

knows how long because neither of them can force out 

these six most difficult words in the English language, "I 

was wrong. I am sorry." Pride destroys relationships, and 

pride also produces stress and anxiety. 

 

They drift apart for who knows how long because neither of 

them can force themselves to utter these four most difficult 

words in the language: "I made a mistake. I'm sorry." 

The focus of a pride-filled person is on self. It's on my status 

and my image. Politicians now have spin-doctors. They don't 

care about the truth; they just want the image to be right. 

Image is everything. But it really reveals an insecurity and a 

feeling of inferiority. 

Have you ever watched on FOX, CNN or another channel 

one of the worldwide summits, or a UN meeting? You see 

these tinhorn dictators and the ambassadors from the tiniest 

countries come marching in with eight rows of braids and 40 

medals and these brightly adorned uniforms, but the 

presidents and the ambassadors of other countries, come in 

just in a modest dark suit. Why? They don't need to impress 

anybody. They're secure. 

Have you ever seen on FOX, CNN or another channel one of 

the world summits, or a UN meeting those dictators and 

ambassadors of the smaller countries parading in uniforms 

brightly adorned with eight rows of bars and forty medals? 

While others enter simply in a modest dark suit. Why? They 

don't need to impress anyone. They are confident. 

Tony Campolo, one of my favorite authors, said, "Pride often 

destroys those that we love the most." The pride of parents 

இரக்கமாகவும் இருங்கள், ஒருவருக்தகாருவர ்

மன்னியுங்கள்.'" மன்னிப்பதற்கான 

திறவுமகாை் இன்று கடவுள் என்றன எவ்வளவு 

மன்னிக்கிறார ்என்பறத அங்கீகரிப்பதாகும். 

 

மன ் சப்பு என்லன வருத்தமலடேச ்

வசே்கிறது. 

இது பூமியிை் ஒரு நரகம். அது உங்கறள 

சித்திரவறத தசய்கிறது. வசனம் 31ை் உள்ள 

உவறமயிை் என்னுடன் பாருங்கள், "'மற்ற 

மவறைக்காரரக்ள் நடந்தறதக் கண்டமபாது,'" 

(இது முதை்வன் இரண்டாமவறனச ்சிறறயிை் 

தள்ளியதும்) "'அவரக்ள் மிகவும் 

மவதறனயறடந்து, தங்கள் எஜமானிடம் 

மபாய்ச ் தசான்னாரக்ள். நடந்தது எை்ைாம், 

பிறகு எஜமான் அந்த மவறைக்காரறன 

உள்மள அறழத்தார,் 'தபாை்ைாத 

மவறைக்காரமன, நீ என்னிடம் 

மன்றாடினதாை் உன்னுறடய 

கடறனதயை்ைாம் ரத்து தசய்மதன், நீ 

என்றனப் மபாை் உன் சக மவறைக்காரன் 

மமை் இரக்கம் காட்டியிருக்க மவண்டாமா? 

உன் மீது இருந்ததா?' மகாபத்திை் அவனுறடய 

எஜமான் அவன் கடறனதயை்ைாம் திருப்பிச ்

தசலுத்தும் வறர சித்திரவறத தசய்ய 

சிறறசச்ாறைக்காரரக்ளிடம் ஒப்பறடதத்ார.் 

அப்படி இருக்க, நானும் அப்படித்தான் 

இருப்மபன். 

 

இந்த உவறம நரகத்தின் சின்னமா என்று 

ஒருவர ்மகட்டார.் ஆம், அது தான், ஆனாை் இது 

பூமியிை் உள்ள ஒரு நரகத்தின் அறடயாளமும் 

கூட. ஏதனன்றாை், மனக்கசப்பு உங்களுக்குள் 

நுறழந்து, தவறுப்பு வளரந்்து உங்கறளத ்

ததாற்றினாை், அது உங்கறளச ்சித்திரவறத 

தசய்து, உங்கறளச ் சிறறயிை் 

அறடத்துவிடும். நீங்கள் தவறுக்கும் மற்றும் 

மன்னிக்காத நபறர விட இது உங்கறள 

அதிகம் அழிக்கிறது. கசப்பான மற்றும் 

மன்னிக்கப்படாத தசயை்கள் நம் 

மகிழ்சச்ிறயப் பறிக்கின்றனவா என்பது 

அவ்வப்மபாது நம்றம நாமம மகட்டுக் 

தகாள்ள மவண்டிய மகள்வி? என்ன காயம் 

இன்னும் உங்கறள காயப்படுத்துகிறது? 

எப்மபாதாவது ஒன்றறக் கண்டாை், அறத 

விடுங்கள். அது உன்றன மட்டுமம 

மவதறனப்படுத்துகிறது. நீங்கள் தவறுக்கும் 

மற்றும் மன்னிக்காத மற்தறாரு நபருக்கு 

ததரியாது - அவரக்ள் முற்றிலும் அறியாமை் 



can lead to the destruction of children. People who are out to 

prove they are better than others often use their children to 

this end. Campolo goes and explains what we already know. 

"How many parents have pridefully lived through their 

children's grades, through their children's sports career, 

through their children's beauty, and all under the guise upon 

doing it for their betterment. They're wrecking their psyches, 

while they're inflating their own personal egos." Campolo 

concludes by saying, "Happiness is often the casualty of 

pride." 

 

Proverbs 29:25 says it's a dangerous thing to be concerned 

about what others think of you. Pride causes anxiety and 

stress because if I'm trying to live one image, but inside I'm 

something else, I become stressed, discouraged, and 

disillusioned. By contrast, the very first thing Jesus our Lord 

said on the Sermon on the Mount was "Happy are the 

humble." 

 

Happiness through humility 

 

If you're going to break free of the things that shackle you, 

there's no way you're going to do it until you begin to develop 

the mindset of humility. This is the real core of the lesson. 

 

1. Recognize your weaknesses honestly. 

"He who conceals his sins does not prosper, but whoever 

confesses and renounces them finds mercy." (Proverbs 

28:13) If you don't admit your weaknesses, if you do not 

admit your perpetual areas of spiritual failure, neither you 

nor God will be able to work on them. 

 

I love the story of the teenage boy who said to his sister, "Sis, 

I'm afraid I'm guilty of the sin of vanity." She looked at him 

and said, "You, vanity, how?" He said, "Well because every 

time I walk by the mirror, I catch myself stopping and 

looking and saying, 'Wow, what a hunk.'" She laughed and 

said, "No, that's not vanity, that's just ignorance." 

 

Many of you will bow and pray tonight before we go to sleep, 

and say, "Lord, if I've committed sin today." Stop right there, 

just stop and think. Leave off the "if," because there's no 

question about it, you have committed sin today. Take the 

time to isolate the sin in your life, particularly the perpetual 

sin, the sin you're trying to stuff in the closet. Maybe it's your 

adulterous affair, maybe it's your lying tongue, maybe it's the 

hatred of a parent, maybe it's a broken relationship at work 

or maybe it's something you're just pretending doesn't exist. 

Get it out on the table and stretch it out before God. Until 

you admit your weakness, you'll not know genuine humility. 

 

2. Evaluate your strength realistically. 

Pride is based upon a false evaluation of self, but humility is 

based upon the truth. Jesus said, "You shall know the truth, 

and the truth shall set you free." Paul said, "Do not think of 

yourself more highly than you ought, but rather think of 

இருக்கைாம். நம்றமச ் சுற்றிலும் 

மகாடிக்கணக்கான மக்கள் குற்ற உணரவ்ாை் 

சிறறயிை் அறடக்கப்பட்டுள்ளனர,் தங்கள் 

தசாந்த மகாபத்தாலும் கவறையாலும் 

அடிறமப்படுத்தப்பட்டு, தவறுப்பினாை் 

துன்புறுத்தப்படுகிறாரக்ள், சிை சமயங்களிை் 

வருடா வருடம். கிறிஸ்துவின் மன்னிப்புதான் 

அந்தச ் சிறறயின் பூடற்டத் திறக்க ஒமர 

திறவுமகாை். உங்கள் தசாந்த நைனுக்காக, 

மன்னிக்கவும். மன்னிப்பு மகட்க 

கற்றுக்தகாள்ளுங்கள் மற்றும் மன்னிப்பு 

வழங்க கற்றுக்தகாள்ளுங்கள். எனது 

குறிக்மகாள்: மன்னிப்பு, அறத அனுபவித்து 

அறதப் பயன்படுத்துங்கள், அை்ைது நீங்கள் 

துயரமான வாழ்க்றகறய வாழ்கிறீரக்ள். 

எதிே் ோைத்திை் என ்கு மன்னிப்பு 

ரதலவப்படும்.  

"உங்கள் சமகாதரறன உங்கள் 

இதயப்பூரவ்மாக மன்னிக்காவிட்டாை், என் 

பரமைாகத் தகப்பன் உங்கள் 

ஒவ்தவாருவறரயும் இப்படிதத்ான் 

நடத்துவார.்" (மத்மதயு 18:35) 

 

ஜான் தவஸ்லி ஒருமுறற அவறர அறிந்த 

ஒருவராை், "ஒரு குறிப்பிட்ட நபறர என்னாை் 

மன்னிக்கமவ முடியாது" என்று கூறினார.் 

தவஸ்லி பதிைளித்தார,் "நீங்கள் ஒருமபாதும் 

பாவம் தசய்ய மாட்டீரக்ள் என்று 

நம்புகிமறன்." அவரது அறிவுறரயின் புள்ளி; 

உங்கள் வாழ்நாள் முழுவறதயும் நீங்கள் 

முழுறமயாக வாழப் மபாகிறீரக்ள் என்றாை், 

ஒருமவறள நீங்கள் யாறரயும் மன்னிக்க 

மவண்டிய அவசியமிை்றை. ஆனாை் நீங்கள் 

மற்தறாரு பாவத்றதச ்தசய்யப் மபாகிறீரக்ள் 

என்றாை், மன்னிப்பு என்பது இருவழிப் பாறத 

என்பதாை், மன்னிப்பு தயாராகவும் 

தயாராகவும் இருப்பறத உறுதிப்படுதத்ிக் 

தகாள்வது நை்ைது. தசாரக்்கத்திற்குச ்தசை்ை 

நீங்கள் நடந்து தசை்ை மவண்டிய பாைதற்த 

எரிக்கத் துணியாதீரக்ள். 

 

நாம் எப்படி தஜபிக்க மவண்டும் என்று 

நமக்குக் கற்றுக்தகாடுக்கும் மறைப் 

பிரசங்கத்திை் கரத்த்ருறடய தஜபம் என்று 

அறழக்கிமறாம்; அவர ் கூறினார,் "எங்கள் 

கடனாளிகறள நாங்கள் மன்னிப்பது மபாை் 

எங்கள் கடன்கறளயும் மன்னியுங்கள்" அந்த 

தஜபம் என்ன தசாை்கிறது என்பது 

உங்களுக்கு புரிகிறதா? அதாவது, "அப்பா, 



yourself with sober judgment." (Romans 12:3) In other 

words, be realistic about who you are. Some people think 

humility is an inferiority complex. Humility isn't saying, "Oh 

I'm wretched, horrible, worthless or nothing. I'm just an old 

worm." That's not true. You're not a worm, you're not 

nothing, you're something. Jesus didn't die for nothing. 

Every one of us, unique in creation, is made in the image of 

God. The fact is you have strengths. All of us do. God gave 

them to us but we're also weak in areas. Humility is being 

honest about your weaknesses and realistic about your 

strengths. 

I love the story of the little girl who walked in Baskin 

Robbins. She could barely see up over the counter, and said, 

"Sir, I want one of those hand-packed pints, no lid, just a 

spoon." The fellow looked at her and said, "Well little girl, 

are you sure you can eat all that?" "Oh, yes sir," she said. 

"You see I'm much bigger on the inside than I am on the 

outside." 

 

Pride is pretending you're much bigger on the outside than 

you are on the inside. "Each man should test his own actions, 

then he can take pride in himself without comparing himself 

to someone else." (Galatians 6:4) That is one of my life texts. 

There is also a good kind of pride. Paul said, you enjoy your 

own abilities, enjoy your own successes, a job well done, but 

don't compare. There are two reasons not to compare. 

a. You can always find someone who is not doing as 

good a job as you and you'll be proud. 

 

b. You can always find someone who is doing a better job 

than you and you'll get discouraged. 

 

God says, I don't want you being either of those. I made you 

absolutely unique. You're like the snowflake, no two are the 

same. God just wants you to be you. If you're not going to be 

you, who's going to be you? Don't compare with other people 

- you'll either be proud or discouraged. 

Galatians 6:4 is a difficult command to obey, particularly in 

a culture where everything is built upon competition. Let's 

just be honest, in America, we only want top dogs. We only 

want gold medal winners. We only want the salesman of the 

year. You watch during the fall when the camera goes down 

to the sidelines in the football game and they pan that 

sideline, all the players take that helmet off and turn. What 

do they say? Their team record may be four and seven, but 

they'll look at the camera and say, "We're number one, we're 

number one." How many times have you ever seen a football 

player turn to the camera and say, "We're number four, we're 

number four, and we're proud of it."? No! No! Being number 

one is not what it's all about, never has been God's standard. 

It's all about admitting your weakness honestly while 

recognizing and using your strength. 

3. Enjoy your successes gratefully. 

என்றனச ் சுற்றியுள்ள மற்றவரக்றள நான் 

எவ்வளவு மன்னிக்க விரும்புகிமறமனா அமத 

அளவு என்றன மன்னியுங்கள்." இப்மபாது 

நான் உங்களிடம் மகட்கிமறன், நீங்கள் 

உண்றமயிமைமய அந்த தஜபத்றத தஜபிக்க 

விரும்புகிறீரக்ளா? பாருங்கள், நாம் 

மற்றவரக்ளுக்கு வழங்க விரும்புவறத 

மட்டுமம நாம் தபற முடியும் என்று றபபிள் 

கூறுகிறது. 

 

அமத மறைப்பிரசங்கத்திை் நாம் பீடிட்யூட்ஸ் 

என்று அறழக்கிமறாம். இமயசு தசான்னார,் 

"'இரக்கமுள்ளவரக்ள் பாக்கியவான்கள், 

ஏதனன்றாை் அவரக்ள் கருறணறயப் 

தபறுவாரக்ள்.'" நாம் மவறு ஒருவருக்கு எறத 

வழங்குகிமறாமமா அறத நாம் தபற முடியும், 

ஆனாை் நாம் மற்றவருக்கு வழங்க 

விரும்பாதறத நாம் தபற முடியாது. கடவுள் 

கூறுகிறார,் மன்னியுங்கள், ஏதனன்றாை் 

நான் உங்கறள மன்னிக்க விரும்புகிமறன். 

வசனம் 35 ஐ மீண்டும் பாருங்கள், "உங்கள் 

இதயத்திலிருந்து நீங்கள் 

மன்னிக்காவிட்டாை்," உதட்டளவிை் அை்ை, 

சிை மங்கைான அறிவுசார ்அங்கீகாரம் அை்ை, 

ஆனாை் இதயத்திலிருந்து, உங்கள் ஆவியின் 

றமயத்திை் இருந்து. எளிறமயாகச ்

தசான்னாை், உவறம மன்னிப்றப ஒரு 

வாழ்க்றக முறற என்று கற்பிக்கிறது. 

வாழ்வதற்கான ஒமர வழி இதுதான், நாம் 

அறனவரும் அபூரண மனிதரக்ள். நீங்கள் 

மற்றவரக்றளக் காயப்படுதத்ப் மபாகிறீரக்ள், 

மற்றவரக்ள் உங்கறளத் துன்புறுத்தப் 

மபாகிறாரக்ள், ஏதனன்றாை் நாங்கள் 

அபூரண மனிதரக்ள், எனமவ நாம் எப்மபாதும் 

மன்னிக்கும் நிறையிை் வாழ மவண்டும். 

நீங்கள் அறத அனுபவிக்க மவண்டும், 

பின்னர ் அறத ஒரு வாழ்க்றக முறறயாக 

பயன்படுதத் மவண்டும். 

 

நோன் ஏன் மன்னி ்  ரவண்டும்? 

2. ஏதனன்றாை் கடவுள் என்றன 

மன்னித்துவிட்டார.் 

 

2. என்றனக் கட்டிப்மபாடப் மபாகும் 

மனக்கசப்பின் மவதறனயிலிருந்து தப்பிக்க 

நான் மன்னிக்கவிை்றை. 

 

3. ஏதனன்றாை் நான் தசய்ய மவண்டிய 

பாைதற்த நான் எரிக்க விரும்பவிை்றை 



Paul said "What do you have that you did not receive? And 

if you did not receive it, why do you boast as though you 

did?" (1 Corinthians 4:7) Do you know what Paul was 

saying? Everything you and I have has been given to us by 

God. We say, I've built my business with my own two 

hands. It was my idea. Great, but where did you get that 

mind, your health or your hands? They all came from God. 

Where did you get the DNA that fashioned your 

chromosomes that made you like you are? You see the fact 

is, we all do have designer genes, if you'll pardon the pun. 

But we didn't design them, God did. 

 

How many of you chose your parents, where you were to 

be born or when you were going to be born? Those are all 

gifts from God, and what you do with them is your gift 

back to God. Humility then enjoys success in life, but it 

does so gratefully, knowing the origin of that success. 

"Every good and perfect gift comes down from the Father." 

(James 1:17) We need to remember that and the lesson of 

the whale. When the whale gets to the top, and starts to 

blow off, is when he gets harpooned. One minute you can 

be a hero, and the next minute you can be a zero. Don't ever 

forget, there's just 12 inches difference between a halo and 

a noose. What we need to do is enjoy our successes 

gratefully. 

 

4. Serve other people unselfishly. 

In October 1989, Psychology Today did a great article 

about depression. It was focusing on the epidemic that 

major depression is becoming our culture. It particularly 

focused on the Baby Boom population, people between 

ages 30 and 45. Do you realize that people who are in the 

Baby Boom generation are three to ten times more likely to 

suffer major depression than their grandparents? That 

seems bizarre to me because our grandparents were the 

ones who went through the Depression, the ones who had 

to struggle to raise ten kids from the milk of one cow. I 

mean, isn't it amazing? 

 

It continued, "It can be traced to the historical and cultural 

occurrences which have exalted the individual." In other 

words, the article said, depression is a result of the "Me" 

generation---me, my image and my goals. It is plain old 

selfishness and pride. What they found out, is that a person 

who's all wrapped up in himself makes a pretty small 

package. 

 

The article also stated "Just as belief in the nation was 

crumbling, and belief in God was also fading, the sky-

குறுக்மக நடக்க. நான் மன்னிக்க 

விரும்புகிமறன் அதனாை் கடவுள் என்றன 

மன்னிப்பார.் 

 

ேோலே மன்னி ்  ரவண்டும்? 

2. உங்கள் மகிழ்சச்ியின்றமக்கு உைகிை் 

மவறு யாறரயும் குறற கூறுகிறீரக்ளா? 

மறனவிறயக் குறற கூறுகிறீரக்ளா? என் 

கணவர ்மட்டும் சரியாகச ்தசயை்பட்டாை், 

நான் இன்னும் சிறப்பாகச ்தசய்மவன். 

அவர ்என்னுடன் வந்திருந்தாை் நான் 

அதிகமாக மதவாையத்திற்கு வர முடியும். 

உங்கள் தபற்மறாறரக் குறற 

கூறுகிறீரக்ளா? நான் சிறுவனாக 

இருந்தமபாது என் தபற்மறார ்எனக்கு 

இறதச ்தசய்யாமை் இருந்திருந்தாை், அது 

ஒரு பகுதியாக இை்ைாமை் 

இருந்திருந்தாை், இன்று என் வாழ்க்றக 

மிகவும் சிறப்பாக இருந்திருக்கும். 

ஆசிரியறரக் குறற கூறுகிறீரக்ளா? என் 

ஆசிரியர ்இருந்தாை் மபாதும். நீங்கள் ஒரு 

முதைாளிறயக் குறற கூறுகிறீரக்ளா? 

எனக்கு மவறு முதைாளி இருந்தாை். 

உங்கள் மகிழ்சச்ியின்றமக்கு நீங்கள் 

யாறரயும் குறற கூறினாை், அது 

தவறுப்பின் அறிகுறியாகும். பழி என்பது 

மன்னிக்கப்படாத தவறு, மாறாக 

உண்றமயான அை்ைது உணரப்பட்ட, அது 

எந்த மாற்றதற்தயும் ஏற்படுதத்ாது, 

மன்னிக்காதது நீங்கள்தான். நீங்கள் 

இப்மபாமத அறத விட்டுவிட மவண்டும். 

அறத விடுங்கள் அை்ைது அது உங்கறள 

சித்திரவறத தசய்து உங்கள் எதிரக்ாை 

வாழ்க்றகக்கு தீங்கு விறளவிக்கும். 

 

2. நான் ஸ்மகாறர றவத்திருக்கிமறனா? என் 

மனதிை் மதிப்தபண் பட்டியை் இருக்கிறதா 

இந்த நபறரப் தபாறுதத்வறர, அவரக்ள் 

ஏதாவது தசய்யும்மபாது, நீங்கள் 

நிறனக்கிறீரக்ள், அவரக்ள் எனக்கு 

கடன்பட்டிருக்கிறீரக்ளா? உங்கள் மறனவி 

கடந்த காைத்திை் எப்மபாதாவது ஒரு 

தபரிய தவறு தசய்தாரா? அவன் அை்ைது 

அவள் வருந்துகிறாரக்ள், வாழ்க்றக 

தசன்றுவிட்டது, ஆனாை் நீங்கள் அறத 



rocketing divorce rate was eroding belief in the family. 

When people no longer believe that their country is so 

powerful, that the family can be a source of enduring unity 

and support, or that a relationship with God is important, 

what else can they turn to for identity, satisfaction, and 

hope? People then only have one alternative; they turn to 

themselves and depression results." 

 

In that same magazine, there was another article called, 

"Beyond Selfishness." Keep in mind this is Psychology 

Today. It's not trying to promote any particular Christian 

value. But it said that helping other people overcomes 

depression. In fact, the article said that when you help 

others, it actually creates endorphins in your brain. Some of 

you who are runners and athletes know what endorphins 

are. It's the hormone chemical that literally gives runners a 

high. The article stated that when you volunteer to help 

somebody else, physically you get that same kind of thing. 

"Volunteering to help makes people feel good physically 

and emotionally. Like runner’s calm, it's good for your 

health." 

 

What Psychology Today said in 1989 was simply restating 

what Paul said in Philippians 2, over 2,000 years ago. "Do 

nothing out of selfish ambition or vain conceit, but in 

humility consider others better than yourselves. Each of 

you should look not only to your own interests, but also to 

the interest of others. Your attitude should be the same as 

that of Christ Jesus." (Philippians 2:3) Paul is saying 

humility isn't thinking poorly of yourself, it's just thinking 

more about others. The focus is off my needs, my desires, 

my wants, and the focus is on what other people need. I like 

to put it this way: humility isn't thinking less of yourself; 

humility is thinking less about yourself. The model is Jesus. 

When all the apostles were in that Upper Room, all too 

proud to wash each other’s feet, Jesus walked in, took a 

basin and towel, and began washing their feet. Oh, it 

embarrassed them so much. But proud and insecure people 

can't serve others, they're too wrapped up in themselves. 

Each of us needs to lighten up on the introspection, i.e., 

what about me? Let us just dive in and serve other people. 

 

5. Humble yourself voluntarily. 

"Humble yourself in the sight of the Lord, and he will lift 

you up." (James 4:10) I want you to notice that humility is a 

choice, it's a verb. Nowhere in the Bible are we told to ask 

God to humble us, it's something we're to choose. We 

choose to act, speak, and think in a humble way and the 

promise is, if we humble ourselves, then Christ will lift us 

அவன் அை்ைது அவள் தறைக்கு மமை் 

றவத்திருக்கிறீரக்ள். நீங்கள் 

விரும்பத்தகாத நபராகிவிட்டீரக்ள், 

ஏதனன்றாை் ஒருவர ் என்ன தசய்தாலும், 

அது ஒரு அடிமட்ட திருப்பிச ் தசலுத்தும் 

குழியின் ஒரு பகுதியாகும். ஒருவன் 

எவ்வளவு நை்ைவனாக இருந்தாலும், அவன் 

எனக்குக் கடன்பட்டவன் என்று மனதிை் 

நிறனத்துக் தகாண்டிருக்கிறாய். நான் 

உங்களுக்குச ் தசாை்ைக்கூடிய அளவுக்கு 

இன்று உங்களுக்கு ஒன்றறச ் தசாை்ை 

விரும்புகிமறன். என்ன தசய்தாலும் 

மமாசம், நீங்கள்தான் திருமணதற்தக் 

தகாை்கிறீரக்ள். உங்கள் 

மன்னிப்பின்றமயாை் நீங்கள் அறதக் 

தகாை்கிறீரக்ள். நீங்கள் ஒருமபாதும் 

மன்னிக்கவிை்றை, மறனவி மகட்கும் 

நிறைக்கு வரைாம், "என்ன பயன்? என்றன 

மன்னிக்க முடியாது என்று மதான்றுகிறது." 

விண்ணப்பிக்கக்கூடிய பகுதிகளிை் 

திருமணம் ஒன்றுதான். சிறுவயதிை் நீங்கள் 

புறக்கணிக்கப்பட்டிருக்கைாம். நீங்கள் 

சிறுவயதிை் துஷ்பிரமயாகம் 

தசய்யப்பட்டிருக்கைாம். குழந்றதயாக 

இருந்தமபாது நீங்கள் மநசிக்கப்படாமை் 

இருக்கைாம். சிறுவயதிை் இருந்திருக்க 

மவண்டிய அன்பான எங்களிை் யாறரயும் 

எனக்குத் ததரியாது. ஏன்? ஏதனன்றாை் 

நம்மாை் முழுறமயாக மநசிக்க முடியாது. 

நாம் அபூரண மனிதரக்ள். 

 

3. நீங்கள் தவறுப்பறடந்த ஒருவறர அவர ்

உங்களுக்கு நிறனவூட்டுவதாை், நீங்கள் 

ஒருவரிடம் ஒரு குறிப்பிட்ட வழியிை் 

தசயை்படுவறத நீங்கள் காண்கிறீரக்ளா? 

 

இது விசித்திரமானது என்று எனக்குத ்

ததரியும், ஆனாை் எை்ைா வறகயான 

நபரக்ளும் ஒரு நபறரப் பாரத்்து, "அவர ்என் 

குழந்றதப் பருவத்திை் யாறரயாவது 

நிறனவுபடுத்துகிறார"் என்று கூறுவாரக்ள். 

எனமவ, கடந்த காை பிரசச்றனயின் 

காரணமாக அவர ் அவரக்றள முற்றிலும் 

வித்தியாசமாக நடத்துவார ் - அவர ்

ஒருமபாதும் விடமாட்டார.் நாம் நம் 

ஆன்மாறவத் மதடினாை், நம்மிை் பைருக்கு 

நாம் கடன் தகாடுப்பறத விட அதிகமாக 

மன்னிக்க மவண்டும். நாம் இப்மபாது அறத 



up. That's called a paradox. God says the way up is down. 

The more I humble myself, the more I do admit my 

weaknesses and recognize my strengths, enjoy my 

successes in a grateful way, the more I serve others, the 

more God lifts me up. But the opposite is also true, just as 

the way up is down, the way down is up. 

 

"Pride goes before destruction, and a haughty spirit before a 

fall." (Proverbs 16:18) How many personifications of that 

proverb have you seen? The moment I start getting filled 

with pride, the moment I think I've got all the answers, is 

the moment I begin walking right out to the end of the 

gangplank. If you're thinking that you don't need God, you 

will. You will, it's just a matter of time. That's true 

regardless of whether or not you believe it. It's going to 

happen. But the longer you wait to see it, the more you'll 

lose. In a nutshell the worst thing about pride is it cuts off 

all the wonderful things that God wants to give us. God 

opposes the proud, but he gives grace to the humble.                                          

Amazing Grace Lesson #1197  

Questions: 

1. God is 

a. _____ Love 

b. _____ Righteous (just) 

c. _____ Truth 

d.  _____ Mercy 

e. _____ Peace 

f. _____ All the above 

g. _____ a, b and c 

h. _____ a and c 

i.  _____ a, c and e 

 

2. God is the perfect example of being pleased in doing a 

good job without any egotism or self-centeredness 

(pride) in what He had done. 

True _____ False _____ 

3. Egotism, self-centeredness, is the only disease that 

makes everyone else sick. 

True _____    False _____ 

4.  Disharmony and relational conflicts their roots in pride? 

True _____     False _____ 

5.  Pride is destroyed by 

a. _____ Maturity, one just gets older 

b. _____ Education 

c. _____ Hard work 

d. _____ Humility 

 

6. Pride is based upon a valid self-examination. 

True _____    False _____ 

7. Pride is pretending to be bigger on the outside than you 

are on the inside. 

தசய்ய மவண்டும்! அற்புதமான அருள் 

பாடம் #1239 

 

ர ள்வி ள்: 

1. கடவுள்? 

அ. _____ அன்பு 

பி. _____ நீதிமான் (தவறும்) 

c. _____ உண்றம 

m. _____ கருறண 

n. _____ சமாதானம் 

o. _____ மமமை உள்ள அறனத்தும் 

p. _____ a மற்றும் c 

q. _____ a, c மற்றும் e 

r. _____ a, b மற்றும் c 

4. எத்தறன முறற மன்னிக்க மவண்டும்? 

e. _____ ஒன்று 

f. _____ ஏழு 

g. _____ நூறு 

h. _____ ஒவ்தவாரு முறறயும் யாராவது 

மகட்கிறாரக்ள். 

3. ஒருவன் மன்னிக்கும்மபாது அவன் 

குற்றங்கறள எண்ணிக்தகாண்மட 

இருக்கிறானா? 

 ஆ ம் இை்றை _____ 

4. நற்தசய்திக்குக் கீழ்ப்படிவது கடவுளுக்கு 

நாம் தசலுத்த மவண்டிய கடறன ரத்து 

தசய்யுமா? 

 சரி தவறு _____ 

5. மனிதனின் பாவமும் கைகமும் எப்மபாது 

ரத்து தசய்யப்படுகிறது? 

a. _____ நமது உடை் மரணம் 

b. _____ பாவத்திற்கு நமது மரணம் 

c. _____ இமயசுமவ ஆண்டவர ்என்பது 

நமது வாக்குமூைம் 

d. _____ கடவுறள மன்னித்து 

கீழ்ப்படிவார ்என்று நாம் நம்பும்மபாது 

e. _____ a, b மற்றும் c 

6. மன்னிப்பதற்கான திறவுமகாை், கடவுள் 

நம்றம எவ்வளவு மன்னித்திருக்கிறார ்

என்பறத அங்கீகரிப்பதுதான்? 

 சரி தவறு _____ 

7. நான் ஏன் மன்னிக்க மவண்டும்? 

g. _____ ஏதனனிை் கடவுள் என்றன 

மன்னித்துவிட்டார ்



True _____    False _____ 

8. Pride is the opposite of humility 

True _____    False _____ 

9. One can make a choice to be prideful or humble 

True _____    False _____ 

 
 
Chapter 9  

Taking Steps to Freedom 
 

"They promise them freedom, while they themselves are 

slaves of depravity---for a man is a slave to whatever has 

mastered him." (2 Peter 2:19) Listen to that last sentence 

again. "For a man is a slave to whatever has mastered him." 

Not long ago the New York Times carried an article about 

addictions, and the whole premise was that Americans seem 

hooked on this idea of addiction. Not too long ago, you only 

heard the idea of addiction mentioned with regard to drugs 

and alcohol. Now it says that there are addictions to all kinds 

of things, food, cigarettes, exercise, relationships, shopping, 

work, sex and video games. In fact, there's now a monthly 

publication called, Lifeline America, that focuses on nothing 

except our addictions. There are over 200 different kinds of 

addiction support groups meeting throughout the country. 

Many if not most of us tend to be addicted to something. 

There is something that literally has a mastery of or a control 

over our lives. You may be into one of the new ones, or you 

may be victim to one of the oldies, like drinking. Over 

18,000,000 Americans are problem drinkers. It disrupts their 

lives and their families. Surely some of us are addicted to 

eating, I don't mean for livelihood, but for pleasure. Did you 

know that Americans are 2.3 billion pounds overweight? 

What is your addiction? What is your life-controlling vice? 

Whatever it is, I want to share with you seven steps to 

freedom. 

1) Freedom starts today. 

Freedom starts today, not tomorrow, not next week, not 

next month. Have you ever noticed how many more people 

go on a diet tomorrow instead of today? I love what 

Solomon says in Proverbs 27:1, "Do not boast about 

tomorrow, for you do not know what a day may bring." In 

other words, quit telling yourself, "one of these days." The 

truth is, it's going to be harder to change tomorrow than it is 

today, because delay always makes the problem worse. 

Begin today. 

 

"Whoever watches the wind will not plant; whoever looks 

at the clouds will not reap." (Ecclesiastes 11:4) In other 

words, don't get distracted. Don't make excuses, the greater 

the delay, the bigger the problem. So, step one is, freedom 

h. _____ தவறுப்பின் மவதறனயிலிருந்து 

தப்பிக்க 

i. _____ நான் பாைதற்த எரிக்க 

விரும்பவிை்றை, நான் கடந்து தசை்ை 

மவண்டும் 

j. _____ கடவுள் என்றன மன்னிக்க 

மவண்டும் 

k. _____ மமமை உள்ள அறனத்தும் 

l. _____ a மற்றும் d 

 

அத்தியாயம் 5 

ஓேினசர்சே் ்ல  போவமோ? 

இருபதற்தந்து ஆண்டுகளுக்கு முன்பு, 

ஓரினசம்சரக்்றக என்ற வாரத்்றத ஒரு 

கிசுகிசுப்பாக மட்டுமம மபசப்பட்டது, 

அரிதாக, அதுவும் கூட. பின்னர ் சுமார ்

இரண்டு தசாப்தங்களுக்கு முன்னர,் 

ஓரினசம்சரக்்றக தபாதுமக்களின் 

கவனத்திற்கு மிக முக்கிய வழியிை் 

வழிவகுத்தது. இந்த முறற 

"ஓரினசம்சரக்்றகயாளர ்சமூகம்" என்ற புதிய 

தபயருடனும், "ஓரினசம்சரக்்றக உரிறமகள்" 

என்ற புதிய இயக்கத்துடனும். 

ஓரினசம்சரக்்றக உண்றமயிை் 'அறறக்கு 

தவளிமய' வந்தது, அது இனி ஊடகங்களிை் 

அை்ைது தபாது உறரயாடலிை் 

தறடதசய்யப்பட்ட ஒன்று அை்ை. அதற்கு 

பதிைாக, இது "ஒரு மாற்று வாழ்க்றக முறற" 

என்று அறழக்கப்பட்டது. 

பை நூற்றாண்டுகளாக, ஓரினசம்சரக்்றக 

கடவுளின் விருப்பத்றத 

மகள்விக்குட்படுதத்ப்படாத மற்றும் 

மநரடியாக மீறுவதாக கிறிஸ்தவ மக்கள் 

நம்புகிறாரக்ள் என்பது சுவாரஸ்யமானது. 

ஆனாை் இப்மபாது அந்த முன்மாதிரிறய 

மிகவும் தாராளவாத தபாதுக் கருத்து 

எதிரத்காள்கிறது, எது சரி? ஓரினசம்சரக்்றக 

ஒரு மாற்று வாழ்க்றக முறறயா, அை்ைது 

அது பாவமா? இது கடவுளின் சட்டத்திலிருந்து 

அப்பட்டமான விைகை். சரி, றபபிறள 

கடவுளின் ஏவப்பட்ட மற்றும் தசயைற்ற 

வாரத்்றதயாக ஏற்றுக்தகாள்பவரக்ள், 

மனிதனுக்கு கடவுளின் சுவாசம், அதற்கான 

பதிறைக் கண்டுபிடிக்க இந்த 

வாரத்்றதறயத் தவிர மவறு வழியிை்றை. 

நாம் றபபிறளயும் அதன் குறிப்பிட்ட 



has got to start today. Don't put off until tomorrow what 

can be started today. 

 

2) Refuse to blame others. 

Refuse to blame others. You'll never get out of your 

addiction until you refuse to blame others. But this old 

cover of "alibiing" is as old as Adam and Eve. Do you 

remember? Adam sinned and blamed his wife; Eve sinned 

and blamed the snake, serpent, But the point is we tend to 

want to blame somebody else. I'll never get better until I 

take personal responsibility. It's my life, I make choices. 

 

One of my favorite chapters in the Bible states. "Let each 

one carry his own load." (Galatians 6:5) It's talking about 

personal responsibility. It's not saying we don't help one 

another. Because three verses earlier, it says "to bear one 

another's burdens, so fulfill the law of Christ." But I am 

responsible for me and you are responsible for you. 

 

"Do not be deceived: God will not be mocked. Whatsoever 

a man sows that shall he also reap." (Galatians 6:7) Who 

are you blaming for your big problem in life? Are you 

blaming your parents, your husband, your wife, your 

teacher or your boss? Or are you blaming the devil? Are 

you blaming God? To break free, you must take 

responsibility for your life then you will not seek a remedy 

to your problem. Stop excusing yourself and stop accusing 

other people. Refuse to blame others. 

 

3) Examine your life. 

Take a personal inventory of your life. Do a frank 

evaluation. Ask some tough questions: What is my 

addiction? Why do I have it? When did it start? How 

frequently do I fall victim to it? When are the situations in 

which I'm tempted most? Why am I afraid to do something 

about it? It's hard to ask those questions, but they must be 

asked if we are to correct our problem. 

 

"Let us examine our ways and test them and return to the 

Lord." (Lamentations 3:40) To change we have to stop 

pretending. We can't cover up our faults. We must come 

face to face with them. The fact is, hiding our hurt only 

intensifies it and makes it worse. Denial prevents healing. 

 

"For day and night your hand was heavy upon me; my 

strength was sapped as in the heat of summer. Then I 

acknowledged my sin to you and did not cover up my 

iniquity. I said, 'I will confess my transgressions to the 

Lord'---and you forgave the guilt of my sin." (Psalms 32:4, 

வசனங்கறளயும் அவற்றின் சூழலிை் 

பாரப்்பதற்கு முன், உைகளாவிய ரீதியிை் 

இந்தப் பிரசச்ிறனயின் பின்னணிறயப் 

பற்றிய சிை உண்றமகறளக் கருத்திை் 

தகாள்வது உதவியாக இருக்கும் என்று 

நிறனக்கிமறன். 

உதாரணமாக, ஓரினசம்சரக்்றக 

உண்றமயிை் ஒரு சமகாை பிரசச்ிறன அை்ை. 

பழங்காை பழங்குடியினரிறடமய கூட 

ஓரினசம்சரக்்றக நடத்றத நிகழ்ந்ததாக 

மானுடவியை் ஆய்வுகள் 

சுட்டிக்காட்டியுள்ளன. பதிவு தசய்யப்பட்ட 

வரைாற்றிை் இது பற்றி மிகக் குறறவு. ஆனாை் 

மமற்கத்திய நாகரிகத்திை், குறிப்பாக 

பிரிட்டிஷ் வரைாற்றிை் இது சுவாரஸ்யமானது, 

நீங்கள் சிை கவரச்ச்ிகரமான 

உண்றமகறளக் காணைாம், அவற்றிை் 

தபரும்பாைானறவ ஓரினசம்சரக்்றக 

நடத்றதக்கு எதிரான தறடகளின் 

வடிவங்களிை் உள்ளன. உதாரணமாக, 1290-ம் 

ஆண்டு, ஒரு மசாமடாறமயறர உயிருடன் 

புறதக்க பிரிட்டிஷ் சட்டம் கட்டறளயிட்டது. 

1533 இை், தஹன்றி VIII மரணதண்டறன 

முறறறய மாற்றினார,் ஆனாை் அது இன்னும் 

மரண தண்டறனக்குரிய குற்றமாக இருந்தது. 

இறுதியாக, பிரிட்டிஷ் சட்டத்திை், 1861 இை், 

அது மரண தண்டறனக்கு ஆயுள் 

தண்டறனறய மாற்றியது, ஆனாை் அது 

இன்னும் மிகவும் தகாடூரமான குற்றமாகக் 

கருதப்பட்டது. 1967 ஆம் ஆண்டு வறர 

பிரிட்டனிை் ஒரு ஓரினசம்சரக்்றகயாளருக்கு 

ஆயுள் தண்டறன என்பது இன்னும் 

தண்டறனயாக இருந்தது என்றாை் நீங்கள் 

நம்புவீரக்ளா? குறறவான கடுறமயான 

தண்டறனகள் இருந்தாலும், அதமரிக்காவிை் 

இமத மபான்ற சட்டங்கள் உள்ளன. 

காைம் மாறிவிட்டது. ஓரினசம்சரக்்றக 

நறடமுறறகள் தபரும்பாலும் 

சட்டபூரவ்மானறவ மட்டுமை்ை, அறவ 

தபருகிய முறறயிை் தபாதுவானதாகவும், நம் 

கைாசச்ாரத்திை் 

ஏற்றுக்தகாள்ளப்பட்டதாகவும் மாறி 

வருகின்றன. மகள்வி எழுகிறது, "எவ்வளவு 

தபாதுவானது?" தவளிப்பறடயாக, மிகவும் 

சிறிய நம்பகமான தரவு உள்ளது. 

அதமரிக்காவிை் ஓரினசம்சரக்்றக 

தசயை்பாடு பற்றி இந்த நூற்றாண்டின் முதை் 



5) David said, I wouldn't face my problem, and I was 

drying up. 

 

David examined his own life, and when he did, he came 

clean before the Lord. It was like lancing a boil. All of a 

sudden, he felt this freeing relief. Examine your life. Let me 

tell you something, that's not a once in a lifetime thing. We 

need to be examining our lives regularly because vice, 

addiction and other sins will insidiously creep in and 

control you before you even know it. 

 

4) Employ Christ's sovereignty. 

Christ is waiting to help. Employ his sovereignty - you can't 

do it alone. You need a power greater than yourself. Why 

don't you go straight to the source and get the greatest 

power? "Therefore, do not let sin reign in your mortal body 

so that you obey its evil desires. Do not offer the parts of 

your body to sin, as instruments of wickedness, but rather 

offer yourselves to God, as those who have been brought 

from death to life." (Roman 6:12, 13) 

For a man is a slave to whatever masters him. So, you are a 

slave. Romans 6:20 states, you're either a slave to sin, or 

you're a slave to righteousness. The bottom line is we all 

really are a slave. But the good news is, you can choose your 

master. "Submit yourselves, then, to the Lord." (James 4:7) 

The solution to your addiction is to choose the right master. 

Every day you're controlled by something. You're controlled 

by a bottle or by a pill. Many are controlled by other people. 

You may be controlled by the thirst for power, you may be 

controlled by food. But you are going to have to serve 

something. Why not choose the right master? God says, "Let 

me be sovereign." 

Often, we only want to give God the problem. We say to 

God, I've got a problem. I need you to take care it. But to tell 

you the truth, I really want to run the rest of my life. God 

says, if you want me to work on the problem, you've got to 

give me every area of your life, and give it all to me, not just 

part. When we do, it produces incredible power to change. 

So, why don't more people do it? The truth is, they're afraid. 

They're afraid that by submitting their lives to Christ it will 

turn them into something they don't want to be. They're 

afraid it means no fun, no freedom, and becoming some 

distorted view of a fanatic for Christ. That's one of the 

biggest lies that has ever escaped from hell. Did you hear 

that? That's a lie straight from the flames of hell. Jesus said, 

"I've come so that you can have life and have it to the full." 

What God is saying is, "Don't you know I was your 

architect? Don't you know that I was your chief construction 

engineer? Don't you know that I know the way you work? 

Don't you know that I know you need fun? Don't you know 

தபரிய ஆய்வு 1950 வறர நிகழவிை்றை. இது 

டாக்டர.் EG Kinsey ஆை் நடத்தப்பட்டது. அவர ்

நாடு முழுவதும் பயணம் தசய்தார,் 

ஆயிரக்கணக்கான ஆண்கறள மநரக்ாணை் 

தசய்தார ் - அவரது ஆய்வு ஆண்கறள 

மட்டுமம பற்றியது - மமலும் அவர ் முடிவு 

தசய்தார,் ஆண் மக்கள் ததாறகயிை் சுமார ்

பத்து சதவீதம் மபர ் 16 முதை் 65 வயது வறர 

குறறந்தது மூன்று வருட ஓரினசம்சரக்்றக 

அனுபவத்திை் ஈடுபட்டுள்ளனர.் 1972 ஆம் 

ஆண்டிை், டாக்டர ் பாை் தகபாரட்் மதசிய 

மனநை நிறுவனத்தாை் மற்தறாரு ஆய்றவ 

மமற்தகாள்ள நியமிக்கப்பட்டார.் 

அந்தக் கூற்றுகறள கண்டித்து மறுத்த 

பழறமவாத அறிஞரக்ள் அதிகம். நம்பகமான 

தரவு இன்னும் வர மிகவும் கடினமாக உள்ளது. 

ஆனாை் தபரும்பாைான நிபுணரக்ள், 

பழறமவாத மற்றும் தாராளவாத (மற்றும் 

இறடயிை் எங்கும்), அதமரிக்க ஆண் 

மக்கள்ததாறகயிை் குறறந்தது ஏழு 

சதவிகிதம் மற்றும் அதமரிக்க தபண் 

மக்கள்ததாறகயிை் சுமார ்ஐந்து சதவிகிதம் 

ஓரினசம்சரக்்றகயிை் தீவிரமாக 

ஈடுபட்டுள்ளனர ் என்பறத 

ஒப்புக்தகாள்கிறாரக்ள். எங்களுக்கு எண்கள் 

ததரியவிை்றை என்றாலும், உண்றம 

என்னதவன்றாை், ஓரின மசரக்்றக 

உரிறமகள் இயக்கம் நீராவி உைகத்றத 

எடுத்துள்ளது. அவரக்ள் இப்மபாது தங்கள் 

தசாந்த பத்திரிறககள் மற்றும் அவரக்ளின் 

தசாந்த சமூகங்கறளக் தகாண்டுள்ளனர.் 

அவரக்ள் தங்கள் தசாந்த தபாழுதுமபாக்கு 

இடங்கள் மற்றும் இரவுப் புள்ளிகறள 

நடத்துகிறாரக்ள், மமலும் அவரக்ள் 

அதமரிக்காவிை் வலுவான சட்டமன்ற 

ைாபிகளிை் ஒன்றறக் தகாண்டுள்ளனர.் 

றபபிறளப் பாரத்்து, ஓரினசம்சரக்்றகறயப் 

பற்றி மவதம் என்ன தசாை்கிறது என்பறதப் 

பாரப்்பதற்கு முன், இன்தனாரு விஷயதற்தப் 

பாரக்்க மவண்டும் என்று நான் 

விரும்புகிமறன். ஓரினசம்சரக்்றக என்றாை் 

என்ன என்பது பற்றி நம் அறனவரின் 

மனதிலும் ஒரு அரத்்தம் இருப்பதாக நான் 

உறுதியாக நம்புகிமறன் என்றாலும், 

விதிமுறறகறள வறரயறுப்பது அவசியம் 

என்று நான் நிறனக்கிமறன். 



that I know you need freedom? Therefore, in the short term 

and the long term, you submit your life to me, and I'll give 

you more joy than you can ever find anywhere else." 

You think about the epitome of Christian people that you 

know and look at their lives and tell me they are not joy 

filled. If I get a picture of somebody in my life that is dour 

and sour and down on anything, he does not rank at my list 

of top ten Christian people, because he is not, he has missed 

it somewhere. Jesus said, "I've come so that you can have 

life, and have it to the full. Make God sovereign in my life. 

5) Distance myself from temptation. 

If you don't want to get stung by the bees, stay away from 

them. Avoid situations where you know your temptation is 

going to be looking you in the eye. The Bible says, "Resist 

the devil and he'll flee from you." This is not only biblical, 

it's just good old common sense. 

That means if you've got a problem with drinking, don't stock 

a bar in your house. If I've got a problem with lust, I don't 

need to go to places that sell pornography. If I've got a 

problem with overeating, I don't need to line the shelves with 

junk food. Stay away from the things that cause me 

problems. 

Now can I confess something to you here? I've got 

weaknesses. I have things in my life that have controlled me 

and that I still wrestle with daily to keep from controlling me. 

One of them is food, but my real Achilles heel is ice cream. 

Eleven years ago, my wife and I were building a house. 

While we were building a house, we moved into a little 

apartment complex on Murfreesboro Road. Across the street 

in the shopping center was a Baskin Robbins. About 8:00 

every night, two hours after our evening meal there was this 

little churning in my stomach. I'd say, "I believe I'm going to 

go across the street." It started out slow, one dip. In a couple 

of weeks, it was two scoops. Within a month, I said, "give 

me pint and don't put on the lid, just stick a spoon in there." 

In eight months, I gained 30 pounds. But thank God, I broke 

that addiction. I'd like to tell you that I applied all these 

spiritual principles. I didn't, we moved. Baskin Robbins just 

went "out of sight and out of mind." The key to overcoming 

temptation is planning in advance not to be around it.    

Can I give our teenagers a little word of advice? About a year 

ago, a year ago this month, a lot of our teens went through a 

great program called, "True Love Waits," where you made a 

commitment to stay sexually pure until marriage. I hope 

you're still on track with that commitment, but if you're going 

to fulfill that commitment, here's a great piece of advice. You 

don't wait till you're in the back seat of a car, or you're sitting 

alone on a couch at your date's house alone, to then ask 

yourself the question: Do I want to stay pure? If you wait to 

ஓரினசம்சரக்்றக என்பது ஒமர பாலினதற்தச ்

மசரந்்த இருவருக்கு இறடமயயான உடலுறவு 

ஆகும். இது ஒரு தசயை். நான் அறத 

ஓரினசம்சரக்்றக மநாக்குநிறையிலிருந்து 

மவறுபடுதத் விரும்புகிமறன். கூரந்்து 

மகளுங்கள். ஓரினசம்சரக்்றக மநாக்குநிறை 

என்பது ஒரு பாலின உறறவ விட 

ஓரினசம்சரக்்றக உறறவ விரும்பும் ஒரு 

மபாக்கு அை்ைது விருப்பம். 

அந்த இரண்டுக்கும் இறடமய ஒரு 

வித்தியாசம் உள்ளது, இறத ஏன் ஒரு 

கணத்திை் மவறுபடுத்துகிமறாம் என்பறத 

நீங்கள் காண்பீரக்ள். ஓரினசம்சரக்்றக ஒரு 

தசயை்; ஓரினசம்சரக்்றக மநாக்குநிறை 

என்பது ஆறச அை்ைது ஏக்கம். ஒரு பாலினச ்

தசயை் மவறுபட்டது, ஒரு பாலின 

மநாக்குநிறையிலிருந்து மவறுபட்டது மபாை 

அந்த இரண்டும் மவறுபட்டறவ. இப்மபாது 

வறரயறுக்கப்பட மவண்டிய இரண்டு 

ததாழிை்நுட்ப தசாற்கள் உள்ளன, வக்கிரம் 

மற்றும் தறைகீழ். 

வக்கிரமானவரக்ள் என்று முதத்ிறர 

குத்தப்படுபவரக்ளும் உண்டு. வக்கிரம் 

அை்ைது வக்கிரம் என்பது, இயை்பிை் 

மவற்றுறமயினராக இருந்த, ஆனாை் 

ஓரினசம்சரக்்றக மநாக்குநிறைக்கு மாறிய 

நபரக்ள். "ஏன் யாராவது தங்கள் பாலியை் 

ஏக்கத்றத, பாலியை் மநாக்குநிறைறய 

மாற்றிக்தகாள்ள மவண்டும்?" மீண்டும், 

ஆராய்சச்ி திட்டவட்டமானது, காரணங்கள் 

மவறுபடுகின்றன. வக்கிரம் மற்றும் சிை 

சூழை்களுக்கு இறடமய ஒரு வலுவான 

ததாடரப்ு உள்ளது என்பறதக் குறிப்பிடுவது 

சுவாரஸ்யமானது, எடுத்துக்காட்டாக, 

மமாமனா-தசக்ஸ் நிறுவனங்கள். ஒற்றற 

பாலினம் இருக்கும் இடங்கள், 

எடுத்துக்காட்டாக, சிறற அை்ைது உறறவிடப் 

பள்ளி, ஆயுதப் பறடகள் கூட, தபாதுவாக 

மக்கள்ததாறகறயக் காட்டிலும் அதிக 

வக்கிர நிகழ்வுகறளக் கண்டுள்ளன. 

பின்னர ் ஓரினசம்சரக்்றகயாளரக்ளாக 

இருக்கும் நபரக்ளிை் இரண்டாவது வறக 

உள்ளது. இந்த நபரக்ள் தறைகீழ் என்று 

அறழக்கப்படுகிறாரக்ள். தறைகீழ் நபரக்ள் 

எதிர ் பாலின உறுப்பினரக்ளிடம் 

ஈரக்்கப்பட்டறத ஒருமபாதும் நிறனவிை் 



that point, it's going to be too late. You plan in advance; you 

decide to avoid the temptation in advance. 

 

Teen, if you want to live your life the way God wants you to 

live it, you plan your dates. My youth ministers told me a 

long time ago, "You either go by your plans, or your glands." 

Let me tell you, you want to go by your plans. Don't you give 

the devil an opportunity to make you fall! One fellow quit 

smoking, and somebody asked him, "How did you quit 

smoking?" I love his answer, he said, "I wet my matches." 

That's good. Every time he tried to get it out and strike one, 

he couldn't get that match to strike. He planned in advance. 

 

"Do not give the devil a foothold." (Ephesians 4:27) It's like 

climbing a mountain, you get a foothold that allows him to 

step up and get another foothold, then another and another. 

Don't let the devil be the king of your mountain. You start by 

not letting him get a foothold. That may mean you have to 

choose new friends, get a new job or move somewhere else. 

The Bible says, "Flee from temptation." You don't toy with 

it or flirt with it, you run from it. If we're honest, when we 

flee from temptation, most of us leave a forwarding address. 

Sometimes we say, "I'll be right down the road, come see me, 

down there." We want to play with it. Playing with the 

temptation will not work - you must distance yourself from 

it. 

 

6) Opt for something better. 

"As a man thinketh in his heart, so is he." (Proverbs 23:7) 

The battle for your life is fought in your mind. Whatever 

captures my attention, captures me. 

 

My thoughts control my emotions, my emotions control my 

decisions, and my decisions control my actions, right? The 

beginning point of the end product, our actions, starts with 

our thinking. If you have an addiction, a sin that is mastering 

your life and you are pretending you could break, you can't 

break it because it's got you by the throat, I will assure you 

that you dwell on it every day mentally. In fact, you may be 

dwelling on it every single hour. 

 

The real key to resisting temptation is not in resisting but 

refocusing. Do you understand? The real key to resisting 

temptation is not in the resisting, it's the refocusing. You 

can't just look at that temptation that's got you by the throat 

and say, "No, no, no, I don't want it, I don't want it, I don't 

want it," when every ounce of your flesh desires it. You do 

want it. That won't work. If you just try to resist, you'll lose. 

However, you must refocus your attention, you mentally 

change channels so that when temptation calls, you drop the 

phone. You don't try to argue by saying "I don't want that; I 

don't want that" because it is a lie. That's why it's a 

temptation. The only way you'll have victory over temptation 

is to refocus your attention on something else, whatever you 

concentrate on gets you. 

தகாள்ள முடியாது. அவரக்ளின் அறிவாரந்்த 

வயதுவந்த வாழ்க்றகயின் 

ஆரம்பத்திலிருந்மத, அவரக்ள் ஒமர 

பாலினத்தின்பாை் ஈரக்்கப்பட்டதாக 

உணரந்்தனர.் எதனாை் தறைகீழாக 

மாறுகிறது என்பது பற்றிய ஆராய்சச்ி 

திட்டவட்டமாக உள்ளது. ஆனாை் ஒரு 

ததாடரப்ு உள்ளது. வீட்டிற்குள் தந்றதயின் 

உருவங்கள் இை்ைாதது ஒரு காரணியாகும். 

உண்றமயிை், அதமரிக்காவிை் உள்ள 

தகட்மடா சூழ்நிறைகளிை் தந்றத இை்ைாத 

அதிக நிகழ்வுகள் உள்ளன, அதற்மகற்ப 

தறைகீழ் நிகழ்வு உள்ளது - இது மதசிய 

மக்கள்ததாறகறய விட இரண்டு மடங்கு 

அதிகம். 

நாங்கள் பின்னர ் அந்த விதிமுறறகளுக்கு 

வருமவாம், ஆனாை் நிறனவிை் 

தகாள்ளுங்கள், ஓரினசம்சரக்்றக தசயை், 

ஓரினசம்சரக்்றக மநாக்குநிறை, வக்கிரம் 

மற்றும் தறைகீழ் ஆகியவற்றுக்கு 

இறடமயயான விதத்ியாசம். 

இப்மபாது றபபிளுக்கு வருமவாம். 

ஓரினசம்சரக்்றக நடத்றத பற்றி றபபிள் 

என்ன தசாை்கிறது? கடவுளின் வாரத்்றத 

இந்த விஷயத்திை் தபாருள் தசை்வத்றத 

தகாண்டிருக்கவிை்றை, ஆனாை் 

ஓரினசம்சரக்்றக பற்றி றபபிள் ஏதாவது 

தசாை்லும் மபாது, அது அதத்றகய 

நடத்றதக்கு எதிராக கடுறமயாக மபசுகிறது. 

றபபிளிை் நீங்கள் அறதக் கடந்து தசை்லும் 

முதை் இடம் ஆதியாகமம் 19 என்று நான் 

நிறனக்கிமறன். ஆபிரகாமின் உறவினரான 

மைாத்து, மசாமதாம் நகரத்திை் இரண்டு 

அந்நியரக்றளப் தபற்றார,் அவருறடய வீடு 

உண்றமயிை் அந்த நகரத்தின் கீழ்தத்ரமான 

மதாழரக்ளாை் குண்டுவீசித் தாக்கப்பட்டது. 

அவரக்ளின் மநாக்குநிறையிலும் தசயலிலும் 

தவளிப்பறடயாக 

ஓரினசம்சரக்்றகயாளரக்ள். எனமவ, அவரக்ள் 

மைாத்தின் வீடற்ட முற்றுறகயிடட்னர.் 

இறுதியிை், மசாமதாமும் அதன் சமகாதரி 

நகரமான தகாமமாராவும் அழிக்கப்பட்டன. 

நியாயாதிபதிகள் 19-ை், இமதமபான்ற 

சூழ்நிறைறயப் பற்றி நீங்கள் 

வாசிக்கிறீரக்ள், இந்த முறற கிபியா நகரிை். 



 

That's why so many people fail on a diet. What do you think 

about while you're on a diet? Food! You say, "Fifteen more 

minutes and I can have another celery stick." You sit there 

and look at that clock." Resistance will not work, you must 

refocus. 

 

I took my mother to the doctor the other day. She's had to go 

on insulin because of diabetes. But we were in the office 

talking with the doctor. I was hungry when I went in, but 

over on the side on the table, he had a big old gunky yellow 

model of a five-pound blob of fat. I saw it and kept staring 

and I lost that hunger real fast. Why did I lose my desire for 

something to eat? It was by refocusing. 

 

Paul says in Philippians 4:8 "Finally, brothers, whatever is 

true, whatever is noble, whatever is right, whatever is pure, 

whatever is lovely, whatever is admirable---if anything is 

excellent or praiseworthy---think about such things." Do you 

realize that's called the principle of replacement? You 

replace the bad with the good, because nature will not allow 

a vacuum. When you say that your gas tank is empty, it's not 

empty, it's full of air. You fill it back up, it's full of gas and 

the air is gone. When you think "I'm going to get rid of this 

thought", it will come right back if it's not replaced by 

something better. That's the principle of replacement. It's the 

principle of a positive affection. Opt for something better. 

 

Don't sit around all day saying, "No, I don't want to be drunk. 

No, I don't want to give in to sexual desire. No, I don't want 

to use all my money gambling. No, I don't want to keep 

smoking." Whatever the problem, that's the wrong way to 

fight it. The Bible says, you fill your mind with positive 

things. That's part of knowing the truth, and letting the truth 

set you free. Opt for something better. 

 

7) Make solid relationships. 

Every human being needs a support group. You may not 

want to call it that, but you sure need it, and so do I. Every 

person needs a circle of caring people to give him 

reinforcement and support. Solomon said in Ecclesiastes 4:9, 

"Two are better than one, because they have a good return 

for their work: If one falls down, his friend can help him up. 

But pity the man who falls and has no one to help him up!" 

That's truer spiritually than it is physically. 

 

January 1st people make resolutions to become a new 

person. “I'm going to break all my bad habits,” and then 

what? Two months later we are right back into the same old 

thing. There's a cycle. 

 

We are not what we want to be, and so we humble ourselves. 

We say, "God, I need your help. I'm failing." The Bible says, 

"Humble yourselves in the sight of the Lord, and He'll lift 

you up." So, we humble ourselves, God gives us the power 

to do better. We start doing better and after a few weeks or a 

டிஎஸ் தபய்லி தனது ஓரினசம்சரக்்றக மற்றும் 

கிறிஸ்தவ பாரம்பரியம் என்ற புதத்கதத்ிை், 

மீறுபவரக்ள் (குறிப்பாக மைாட் மற்றும் 

அவரது வீட்டிை் அந்நியரக்ள் சம்பந்தப்பட்ட 

அத்தியாயத்திை்) உண்றமயிை் 

விருந்மதாம்பை் விதிகறள மீறுவதாக வாதிட 

முயன்றார,் அதனாை்தான் அவரக்ள் 

கண்டிக்கப்படுகிறாரக்ள், அவரக்ளுக்காக 

அை்ை. ஓரினசம்சரக்்றக தசயை்பாடு. திரு. 

தபய்லியின் மகாட்பாடு ஆய்வுக்கு 

நிற்கவிை்றை, ஏதனன்றாை் மசாமதாம் 

மற்றும் தகாமமாராவிை் என்ன நடந்தது 

என்பதற்கான விளக்கம் நமக்கு 

தகாடுக்கப்பட்டுள்ளது. இது யூதாவின் சிறிய 

புத்தகம், வசனம் 7 இை் காணப்படுகிறது. 

"இமதமபாை், மசாமதாம் மற்றும் தகாமமாரா 

மற்றும் சுற்றியுள்ள நகரங்கள் பாலியை் 

ஒழுக்கக்மகடு மற்றும் வக்கிரம் 

ஆகியவற்றிற்கு தங்கறளக் தகாடுதத்ன. 

அறவ நித்திய தநருப்பின் தண்டறனறய 

அனுபவிப்பவரக்ளுக்கு ஒரு எடுத்துக்காட்டு. " 

இது மிகவும் ததளிவாகிறது, இை்றை' அது? 

ஜூட் என்று நாம் அறழக்கும் கடிதம் - 

குறறந்த பட்சம் அதன் ஒரு பகுதிறயயாவது - 

அந்த நபரக்ள் தங்கள் ஓரினசம்சரக்்றக 

நடத்றதயாை் கண்டனம் தசய்யப்பட்டறத 

எங்களுக்குத் ததரிவிக்க எழுதப்பட்டுள்ளது. 

தவளிப்பறடயாக, இது மைவியராகமம் 18:22 

மற்றும் மைவியராகமம் 20:13 மபான்ற சிை 

பறழய ஏற்பாட்டு தறடகளுக்கு 

ஒத்திருக்கிறது, அங்கு ஆண் ஓரினசம்சரக்்றக 

ஒரு அருவருப்பானது, அதற்காக மரண 

தண்டறன விதிக்கப்படுகிறது. 

இந்த அறிக்றககளின் வலிறமயானது 

அவற்றின் சூழலிை் மற்றும் 

இறணக்கப்பட்டுள்ள தண்டறனயின் தீவிரம் 

ஆகிய இரண்டிலும் காணப்படுகிறது. நீங்கள் 

பறழய ஏற்பாட்டிலிருந்து புதிய 

ஏற்பாட்டிற்குச ் தசை்லும்மபாது, பாை் 

ஓரினசம்சரக்்றக நடவடிக்றகறய 

ததாடரந்்து கண்டனம் தசய்வறத நீங்கள் 

காண்கிறீரக்ள். "தபண்கள் கூட இயற்றகக்கு 

மாறான உறவுகறள பரிமாறிக் தகாண்டனர.் 

அமத மபாை், ஆண்களும் தபண்களுடனான 

இயற்றகயான உறறவ றகவிட்டு, ஒருவர ்

மீது ஒருவர ் காமதத்ாை் தூண்டப்பட்டனர.்" 

(மராமர ் 1:24-25) இறவ அறனத்தும் 

கடவுளிடமிருந்து விைகிய அந்த நபரக்ளின் 



couple of months, we start getting proud about how good 

we're doing. Beware! "Pride goes before a fall." We go right 

back down. We get down in the depths and we begin to 

humble ourselves again, and the cycle goes over and over. 

How do you break that cycle? You need friends. You need 

Christian friends who will pray for you, who will care for 

you, who will encourage you, who will help make you 

accountable and keep you on track. Two are better than one, 

because they pick each other up. 

 

I'll give you a parallel verse to this, so important. "Confess 

your sins to each other and pray for each other so that you 

may be healed." (James 5:16) Did you understand? Now tell 

me the truth, do you like that verse? "Confess your sins to 

each other and pray for each other so that you..." Do you like 

that verse? Oh, be honest, you don't like that verse much. I 

think it's the least obeyed verse in the Bible. We don't want 

to confess our sins to each other. Nobody does. I don't want 

to open up. Now it says, "so that we may be healed." We like 

that part. We want to be healed. 

 

We want the power to break the addiction grip on my life. 

That comes only by confessing my sin, not only to God, but 

to each other. That doesn't necessarily mean in front of all 

the brethren and giving a generic statement. I think in the 

context that James wrote it, it meant more to a select few 

Christian brothers and sisters, who know me, who love me, 

who trust me, and whom I trust implicitly and who I know 

will talk to me every day and say, "how are you doing? I 

prayed for you today." 

 

Now many of you are thinking right now, I have this 

addiction that is mastering me. I want to break it, but I don't 

want anybody to know about my problems. I don't give you 

any hope of ever coming to a lasting solution. I don't give 

you any hope at all. Because that's the attitude, I can do it on 

my own, I don't need God. I'll take it all by myself. That 

attitude will keep you in bondage. 

 

It is essential that we learn to live transparently before God 

and before the people in our lives who love us the most. Just 

say, "I have strengths, and I have weaknesses. This is me." 

The Church, Christian people not the church building, is 

designed by God to be transparent so we can encourage one 

another and pray for one another. It is the number one reason 

God designed a church in the first place. That's why you need 

to be in some kind of small group. It may be a care group, a 

Bible study group, just a group of friends who live around 

you or Christian friends you've developed over years. But 

you need close, intimate friends where you can sit down 

sometime with tears in your eyes and say, "I'm burned out, 

I'm about as depressed as I can get." Or where you can look 

them in the eye and say to maybe others your age, "I'm 

having trouble parenting. I've got a child that I don't know 

what to do with, and I'm at the end of my rope." They will 

சூழலிை் உள்ளன - அவரக்ள் கடவுள் 

அற்றவரக்ள் - கடவுள் அதத்றகய 

நடத்றதறய தபாறுத்துக்தகாள்ள மாட்டார.் 

வலுவான வாரத்்றதகள், ஆனாை் 

உண்றமயிை் அமத விஷயதற்த பவுை் 1 

தகாரிந்தியர ் 6:9 இை் அவர ்

அநீதியானவரக்றள பட்டியலிட்டமபாது 

கூறினார,் மமலும் அவர ்

ஓரினசம்சரக்்றகயாளரக்றளயும் மசரத்த்ார.் 

1 தீமமாத்மதயு 1:10 இை், மசாமதாறமயரக்ள் 

சட்டமற்ற மற்றும் கீழ்ப்படியாதவரக்ளிை் 

பட்டியலிடப்பட்டனர.் 

இப்மபாது நான் இங்மக ஒன்றறச ்

சுட்டிக்காட்ட விரும்புகிமறன், நீங்கள் முன்பு 

மகள்விப்பட்டிருக்கவிை்றை என்றாை், 

எதிரக்ாைத்திை் நீங்கள் மகட்கைாம். 

ஓரினசம்சரக்்றகக்கு எதிரான அந்த மூன்று 

அறிவுறரகளிலும் பவுை், தறைகீழாக அை்ை, 

வக்கிரதற்தக் கண்டித்ததாக, தாராளவாத 

இறறயியைாளரக்ள் மத்தியிை் ஒரு இயக்கம் 

உள்ளது. வித்தியாசம் உங்களுக்கு 

நிறனவிருக்கிறதா? "எதிர ்பாலினத்தின் மீது 

இயற்றகயான ஈரப்்புடன் பிறந்தவரக்ள்", 

ஆனாை் மாறிய நபரக்ளிடம், அந்த நபரக்ள் 

அவ்வாறு தசய்வது தவறு என்று பாை் 

கூறுகிறார.் அதிை் உள்ள உட்குறிப்பு 

என்னதவன்றாை், "யாராவது தறைகீழாக 

ஓரினசம்சரக்்றகயிை் ஈடுபடத ்

மதரவ்ுதசய்தாை், அந்த நபர ்தறட தசய்யப்பட 

மாட்டார.்" 

அது சரியை்ை. இது உண்றமயாக 

இருப்பதற்கு குறறந்தபட்சம் இரண்டு 

காரணங்கள் மவததத்ிை் உள்ளன: 

1) மராமர ் 1, 1 தகாரிந்தியர ் 6, மற்றும் 1 

தீமமாதம்தயு 1 இை் ஓரினசம்சரக்்றக 

நடத்றதறய கண்டிக்க பவுை் பயன்படுத்திய 

வாரத்்றத முதன்றமயான காரணம். அவர ்

ஒரு கிமரக்க வாரத்்றதறயப் 

பயன்படுத்துகிறார,் இது உண்றமயிை் 

அறனத்து ஓரினசம்சரக்்றக நடத்றதறயயும் 

குறிக்கும் ஒரு குறடச ்தசாை்ைாகும். இதற்கு 

மநரம்ாறாக, பாலியை் வக்கிரதற்தக் 

குறிப்பிடும் மூன்று தவவ்மவறு கிமரக்க 

தசாற்களிை் ஒன்றற அவர ்

பயன்படுத்தியிருக்கைாம், ஆனாை் அவர ்

அறதச ் தசய்ய மவண்டாம் என்று மதரவ்ு 



probably look at you and say, "I didn't know anybody else 

was the same way, but I'm that way, too." 

 

You need somebody close enough in your life that you can 

look in the eye and say, "You know five years ago I went on 

a business trip, and I started nipping a little bit of booze, and 

I didn't think anything of it. But now, I drink every day and 

I hide it in the closet, and I don't want anybody to know that 

I'm addicted." Until you can get a group of people that you 

can confide in, you'll stay in your addiction. 

 

To paraphrase James 5:16, revealing your feeling is the first 

step to healing. Others of you are thinking, well I'm going to 

quit. I'm just not going to tell anybody. That's a cop-out. 

That's making provisions for the flesh, Romans 14:13. 

You're guaranteeing failure by making an escape hatch so 

that you can bail out and nobody will know you ever failed. 

Everybody needs a support group. 

 

Summary 

Seven steps to freedom, straight from the Word, clear as a 

bell, no mistaking and no short cutting. 

   1) Freedom starts today. 

   2) Refuse to blame others. 

   3) Examine your life. 

   4) Employ Christ's sovereignty. 

   5) Distance yourself from temptation. 

   6) Opt for something better. 

   7) Make solid relationships. 

 

"The God who comforts us in all our troubles, so that we can 

comfort those in any trouble with the comfort we ourselves 

received from God." (2 Corinthians 1:4) When God heals me 

of my addiction, my life-controlling sin, I receive comfort 

from him. This is the very same comfort I'll pass on to 

somebody else. The best people to help somebody overcome 

a particular addiction, whether it is booze, workaholism, or 

whatever, are people who've come out of the same thing. 

Because the comfort they've received from God, God uses 

them to pass it on. That's what we need to be and do. We 

want to be more that 

way.                                                            Amazing Grace Lesson 
#1198 
 

Questions: 

1.   God is 

a. _____ Love 

b. _____ Righteous (just) 

c. _____ Truth 

d. _____ Mercy 

e. _____ Peace 

f. _____ All the above 

g. _____ a and c 

h. _____ a, c and e 
 

2. All mankind is a slave to whatever has mastered him? 

தசய்தார.் எனமவ, தறைகீழாக இருந்தாலும் 

சரி, வக்கிரமாக இருந்தாலும் சரி, 

ஓரினசம்சரக்்றக நடவடிக்றக 

கண்டிக்கப்படுகிறது என்பது ததளிவாகிறது. 

2) மராமர ்1 இை் உள்ள சூழை் பறடப்பின் சூழை் 

என்பறத கவனியுங்கள். 

ஓரினசம்சரக்்றகக்கு எதிரான தறட, 

தறைகீழாக இருந்தாலும் சரி, வக்கிரமாக 

இருந்தாலும் சரி, தனிநபரக்றள மட்டும் 

இைக்காகக் தகாண்டதை்ை. அது கடவுளின் 

ஒழுங்குமுறறறய மீறுவதாகக் கூறுகிறது. 

"கடவுறளப் பற்றி அறியக்கூடியது 

அவரக்ளுக்குத் ததளிவாக இருப்பதாை், 

கடவுள் அறத அவரக்ளுக்குத ்

ததளிவுபடுத்தியுள்ளார.் ஏதனன்றாை், 

உைகம் மதான்றியதிலிருந்து, கடவுளின் 

கண்ணுக்குத் ததரியாத குணம், அவருறடய 

நித்திய சக்தி மற்றும் அவரது ததய்வீக 

தன்றம ஆகியறவ ததளிவாகக் 

காணப்படுகின்றன. மனிதரக்ள் மன்னிப்பு 

இை்ைாமை் இருக்க மவண்டும் என்பதற்காக 

உருவாக்கப்பட்டன." (மராமர ்1:19-20) 

நீங்கள் பாரக்்கிறீரக்ள், மராமர ் 1 இன் சூழை் 

என்னதவன்றாை், கடவுள் தனது வடிவறமப்பு 

என்ன என்பறத ததளிவாக்கினார.் ஒரு 

ஆணுக்கு ஒரு தபண்றணத் மதரந்்ததடுப்பது, 

இருவரும் திருமண சூழலுக்குள், வாழ்நாள் 

முழுவதும் உறவிை் ஒன்றாக இருக்க 

மவண்டும். அதுமவ கடவுள் தபாருடக்றளப் 

பறடத்த இயற்றக வழி, இந்த உைகத்றத 

இயக்க அவர ் மதரந்்ததடுதத் வழி. 

தமாழியிலிருந்து மிகத் ததளிவாகத ்

ததரிகிறது. 

முடிவுலே:  

C. தபாதுவாக 

1) ஓரினசம்சரக்்றக என்பது நம்மிை் எவரும் 

ஒப்புக்தகாள்ள விரும்புவறத விட நம் 

கைாசச்ாரத்திை் மிகவும் தபாதுவானது. 

2) ஓரினசம்சரக்்றக என்பது இன்று 

முன்னணியிை் இருக்கும் ஒரு பிரசச்ிறன. 

3) ஓரினசம்சரக்்றகச ்தசயை்களுக்கு எதிராக 

றபபிள் மபசும் நிறைத்தன்றமயும் 

ஆமவசமும், கடவுளாை் நியமிக்கப்பட்ட 

அை்ைது கடவுளாை் ஏற்றுக்தகாள்ளப்பட்ட 

வாழ்க்றக முறறறய ஒரு கிறிஸ்தவராை் 

ஏற்றுக்தகாள்ள முடியாது. ஒரு நபரின் 



True _____ False _____ 
 

3. When is it time to start controlling your life? 

a. _____ Tomorrow 

b. _____ As soon as time is available 

c. _____ Today 

4. Who is to blame for your addiction or lack of self-control? 

a._____ Parents 

b._____ Society 

c._____ Someone else 

d._____ Self 
 

5. How does one identify their addiction or lack of self-

control? 

a._____ See a doctor 

b._____ Seek help from a friend 

c._____ Self examination 
 

6. People are afraid to submit to Christ because they think it 

means no more fun or freedom? 

True _____ False _____ 

7. Flirting with a temptation is okay as long as one does 

not yield to the temptation? 

True _____ False _____ 
 

8. The battle for your life is fought in your mind (heart)? 

True _____ False _____ 

 

Chapter 10 

God's Principles on Pain 
 

This lesson is about myths involving pain. We are a very 

pain-conscious society. Everywhere you turn there are ads 

for pain relievers and painkillers. Technology has led us 

from aspirin to Tylenol to Ibuprofen to Naproxen to I don't 

even know what's out there. It seems like the whole world 

has a headache, doesn't it? 

One of the facts of life is that we all face problems, and we 

all feel pain. As long as we are alive, we are going to have 

pain. You are going to have physical, emotional, and 

spiritual pain. The world gives us a whole collection of 

myths about what to do with that pain. 

The world basically says pain is an awful thing. It's the worst 

thing you can experience. So just avoid problems if you 

possibly can; don't face them. Two major myths the world 

would have you believe are (a) ignore it, it will go away and 

(b) escape it, take a drink, a pill or something else. All myths 

have a grain of appeal in the short term, but they tend to bring 

major misery in the long run. 

The eminent psychologist Scott Peck said, "Fearing pain, 

almost all of us to one degree or another, attempt to avoid 

problems. We procrastinate, hoping they will go away. We 

ignore and pretend they don't exist. We attempt to get out of 

பாலியை் மநாக்குநிறை அை்ைது உந்துதை் 

எதுவாக இருந்தாலும் அது உண்றமயாக 

இருக்கும். 

D. கிறிஸ்தவரக்ளுக்கு 

1) நாம் பாவத்றத தவறுக்கிமறாம், ஆனாை் 

நாம் பாவிறய மநசிக்கிமறாம் என்று றபபிள் 

மபாதிக்கிறது. ஒரு ஆண் அை்ைது தபண்றண 

ஓரினசம்சரக்்றகயாளர ் என்று 

அறழக்கும்மபாது, அவரக்ள் என்ன 

தசய்கிறாரக்ள், அை்ைது அவரக்ள் என்ன 

தசய்கிறாரக்ள் என்பறதக் 

குறிப்பிடுகிமறாமா? இப்மபாது ஒரு கணம் 

அறதப் பற்றி சிந்தியுங்கள். ஒருவறர 

எப்மபாது தகாறைகாரன் என்று 

அறழப்பீரக்ள்? அவரக்ள் எப்மபாது தகாறை 

தசய்தாரக்ள், இை்றையா? ஒரு நபறர 

எப்மபாது திருடன் என்று அறழப்பீரக்ள்? 

அவன் அை்ைது அவள் எறதயாவது 

திருடும்மபாது. மிகவும் மநரம்றறயான 

குறிப்பிை், ஒரு நபறர எப்மபாது பிளம்பர ்

என்று அறழப்பீரக்ள்? அந்தப் பணியிை் 

அவரக்ள் திறறமறய 

தவளிப்படுத்தியிருந்தாை் மட்டுமம. 

கிறிஸ்தவரக்ளான நம்மிை் பைருக்கு, 

ஓரினசம்சரக்்றக பாவத்தின் தன்றம நமக்கு 

தவறுப்பாக இருக்கிறது, ஒருமவறள 

பாவதற்த பாவியிடம் இருந்து பிரிப்பதிை் 

நமக்கு கடினமான மநரம் இருந்திருக்கைாம். 

ஓரினசம்சரக்்றக மநாக்குநிறைறயக் 

தகாண்டிருக்கைாம், ஆனாை் பாவதற்த 

எதிரத்்துப் மபாராடுபவரக்ள் நம் உைகிை் 

உள்ளனர.் எங்களுறடய “அசச்ிலின் 

குதிகாை்” பாவம் எதுவாக இருந்தாலும், 

உங்கறளயும் என்றனயும் நம்முறடய 

மபாக்குகளிை் இருந்து அவர ் காப்பாற்றுவது 

மபாை, கடவுள் அவரக்றள அதிலிருந்து மீட்க 

முடியும் - நம்முறடயது முற்றிலும் 

மவறுபட்டிருக்கைாம். ஆனாை் நான் 

கிறிஸ்தவரக்றள மவண்டிக்தகாள்கிமறன், 

நாம் ஓரினசம்சரக்்றக பிரசச்ிறனறய 

எதிரத்காள்கிமறாம், பிரசச்றனயிலிருந்து 

ஓடாதீரக்ள், அறத எதிரத்காள்ளுங்கள். 

பாவதற்த தவறுக்கும்மபாது பாவிறய 

மநசிக்கவும். இமயசு அறததத்ான் தசய்தார,் 

ஓரினசம்சரக்்றகயின் பாவம் மற்றும் 

விபசச்ாரத்தின் பாவங்கள், இரசாயனச ்

சாரப்ு, மகாபம் மற்றும் பிற எை்ைா 



them, rather than to suffer through them." He concluded 

with, "This tendency to avoid problems and the emotional 

pain inherent in them is the primary basis for human mental 

illness." Did you hear that? "The tendency to avoid problems 

and pain inherent in them is the primary basis for human 

mental illness." He's right, and the fact is God doesn't want 

you to ignore your pain. He doesn't really want you to run 

from your pain. God wants you to discover the cause of your 

pain and then go to the root for real relief. 

Pain is like a warning light on the dashboard of your car. 

When that warning light comes on, it indicates that 

something is wrong. You can take a hammer and crash it if 

you want to ignore it, or you can just turn your head. But the 

fact of the matter is, if you're prudent, you'll go find out 

what's causing the problem (or pain) and cure it. The myth 

then is to run from pain, to ignore pain, to find an escape 

from it. The truth is that pain is a tool that God uses to bring 

good in my life. The problem is, we don't tend to understand 

it or recognize the good that pain can ultimately bring to our 

lives. 

This lesson is not how to do away with your pain. Nothing 

short of death will do that. It is to help us to understand pain. 

Once we understand a purpose behind pain, it's a lot easier 

to deal with. 

Those of you who are ex-athletes can remember the endless 

practices in whatever sport you were involved in. You would 

have the conditioning time, lining up and doing those wind 

sprints. You think your legs were going to buckle and your 

lungs were going to explode, but you knew there was a 

greater purpose than just the running. It was to accomplish 

something better. 

God uses our pain to: 

 

1. Motivate me. 

He uses my pain to spur me into action. Some people are so 

afraid to go to the dentist that the only thing that will make 

them go is a pain that is greater than their fear. Pain can be 

a great motivator. I like what some wise fellow said, "We 

don't change when we see the light, we change when we 

feel the heat." That's when we're motivated to make a 

change. The alcoholic, drug addict and chemically 

dependent will seldom seek help before they hit bottom. To 

hit bottom, simply means, experiencing enough pain 

physically, emotionally, and spiritually, that their pain is 

worse than their desire for the drug. They say, "I can't see 

going on like this anymore." Nothing short of that will get 

them to change. 

 

In the Bible, the parable of the Prodigal Son is the classic 

example. He goes to father and says, "I want all that's due 

பாவங்கறளப் பற்றியும் நாம் தசய்ய 

மவண்டும் என்று அவர ்எதிரப்ாரப்்பார.் 

 

பை ஆண்டுகளுக்கு முன்பு, 

தமாழிதபயரப்்பாளரின் றபபிள் (ஒரு 

வரண்றன) மராமர ்1:27 பற்றி இறத எழுதியது 

"தபாருள் ஒன்று, இதிை் மநரற்மயாக 

எதிரத்காள்ள மவண்டும், ஆனாை் எந்த ஒரு 

நை்ை உணரவ்ுள்ள மனிதனும் 

தாமதிக்கக்கூடாது." 

 

பை தசாப்தங்களாக ஓரினசம்சரக்்றக 

மற்றும் ஓரினசம்சரக்்றக நடத்றத பற்றிய 

நமது கண்மணாட்டத்றத அது விவரிக்கிறது 

என்று நிறனக்கிமறன். நம் சமூகத்திை் அது 

தபற்றுள்ள இடத்தின் காரணமாக, நம் மனம் 

அதிை் நீண்ட காைம் தங்கியிருக்க மவண்டிய 

காைகட்டத்திை் நாம் வாழ்கிமறாம் என்று 

நான் பயப்படுகிமறன். 
 அற்புதமான அருள் பாடம் #1013 

 

ர ள்வி ள்: 

1. உருவாக்கம் ஓரினசம்சரக்்றக சமூகத்தாை் 

ஏற்றுக்தகாள்ளப்பட்டதா அை்ைது 

தபாறுத்துக்தகாள்ளப்பட்டதா? 

iii. சரி தவறு _____ 

iv.  

5. ஓரினசம்சரக்்றக என்பது ஒமர 

பாலினதற்தச ்மசரந்்த இருவருக்கு 

இறடமயயான உடலுறவு? 

i. சரி தவறு _____ 

ii.  

6. ஓரினசம்சரக்்றக மநாக்குநிறை என்பது 

ஓரினசம்சரக்்றக உறறவ மநாக்கிய ஒரு 

மபாக்கு அை்ைது விருப்பமா? 

i. சரி தவறு _____ 

ii.  

7. மசாமதாம் மற்றும் தகாமமாரா ஆண்கள் 

பாலியை் வக்கிரத்திற்கு தங்கறள 

ஒப்பறடதத்ாரக்ளா? 

i. சரி தவறு _____ 

ii.  

5. திருமணத்திற்கு தவளிமய உள்ள அறனத்து 

பாலியை் தசயை்பாடுகளும் 

ஓரினசம்சரக்்றக மற்றும் மவசித்தனம், 

பாவமா? 

சரி தவறு _____ 

7. அப்மபாஸ்தைனாகிய பவுை் 

ஓரினசம்சரக்்றகறய கண்டித்து, 

"தபண்கள் கூட இயற்றகக்கு மாறான 



to me, and I want it right now." Then he takes it and goes to 

some far country where he just wastes it, he blows it. The 

Bible says he went out looking for a job. He got a job 

feeding pigs, it’s a shame and disgrace for a Jewish boy to 

feed pigs, but he got so hungry he would have scooted the 

pigs over and got right down there and eaten with them. 

The hunger pain motivated him. 

 

2. To mold me. 

Pain will mold or shape me like clay into what I need to be. 

David said, "It was good for me to be afflicted so that I 

might learn your decrees." (Psalm 119:71) David says pain 

is a teaching tool. It makes us pliable. God uses pain not 

just to motivate me, just to get me off square one; he then 

uses it but to mold me, to teach me. It's like a bit in a 

horse's mouth. Are you equestrians or raised on a farm with 

a horse or a mule? You put that bit there and just the 

slightest pull causes the pain. It causes the horse to go one 

way or the other. That's the way God uses our pain. 

Somebody says that God whispers to us in our pleasure, but 

he SHOUTS to us in our pain. Has God ever shouted to you 

through your pain? 

 

Aristotle rightly observed that there are some things that a 

human can only learn through pain. Mark Twain putting it 

in his homespun way said, "If a cat ever sits on a hot stove, 

he'll never sit on a hot stove again." Of course, he'll never 

sit on a cold one either. But the point is, by being burned, 

he learned like that cat. There are some things you can learn 

only by being burned.  

Has God ever gotten your attention through pain? I know 

some workaholics. God has gotten their attention through an 

ulcer, through angina. I know some workaholics for whom 

God has gotten their attention through emotional pain when 

their spouse came to them and said, "I'm not putting up with 

it anymore."  

Some folks have been overextended financially, been up to 

their eyes in debt, leveraged everything they owned, had a 

severe case of "wantitis." Do you know what happened? 

They got burned. If they've got an ounce of common sense, 

they learned through that pain. You don't want pain to be the 

only or the main source of your total education. You're going 

to have an extremely miserable life if that's the case. But 

some of life's deepest insights are learned only at the expense 

of pain. Those lessons are there because God loves you. He 

will motivate, and mold you. 

 

3. To measure me. 

It helps us see what we are really like on the inside. For 

instance, when I experience pain, the way I react to it 

உறவுகளுக்கு இயற்றகயான உறவுகறள 

பரிமாறிக்தகாண்டனர.் அமதமபாை், 

ஆண்களும் தபண்களுடனான 

இயற்றகயான உறறவ றகவிட்டு, 

ஒருவருக்தகாருவர ்காமத்தாை் 

தூண்டப்பட்டனர"் என்று மமற்மகாள் 

காட்டப்பட்டுள்ளது. 

சரி தவறு _____ 

அத்தியாயம் 6 

இேசோேன சோே்பிலிருந்து விடுதலை 

ஒரு பிரசங்கி தன் 300 உறுப்பினரக்றளக் 

தகாண்ட சறபறயப் பாரத்த்ார.் ஒவ்தவாரு 

திருசச்றபக்கும் சிரிக்கும் முகம், நை்ை 

உறடகள், சீவப்பட்ட தறைமுடி, 

பளபளப்பான பற்கள். மபாதகர ் கிறிஸ்தவ 

வாழ்க்றக முறற பற்றிய ஒரு வலுவான 

பிரசங்கத்றத மபாதித்தார,் இதிை் 

குடிப்பழக்கத்தின் தீறமகள் பற்றிய 

பாராயணம் மற்றும் ஆை்கஹாை் அை்ைது 

வலுவான மபாறதப்தபாருடக்றள 

எப்மபாதாவது பயன்படுத்துவறத முற்றிலும் 

தவிரக்்க மவண்டும் என்று தனது மக்களுக்கு 

உணரச்ச்ிவசப்பட்ட அறிவுறர. 

அவர ் தனது பாடதற்த முடிக்றகயிை், அவர ்

தனது இதயத்திை் ஆழமாகப் பாரக்்கிறார,் 

சிை சமயங்களிை் ஒரு சிைர ் குடிப்பாரக்ள் 

என்று கருதுகிறார,் ஆனாை் அவரது 

உறுப்பினரக்ள் எவருக்கும் குடிப்பதிை் 

அை்ைது மபாறதப்தபாருளிை் கடுறமயான 

பிரசச்றன இை்றை என்பறத அவர ்

உறுதியாக உணரக்ிறார.் பாதியிமைமய 

இடதுபுறத்திை் றமக் அமரந்்திருப்பறத அவர ்

உணரவிை்றை. றமக் 24 வயதான மருத்துவ 

மாணவர,் அவர ்உயரந்ிறைப் பள்ளி றபபிள் 

வகுப்பிை் கற்பிக்கிறார.் அவர ் பணிக் 

குழுவிை் பணியாற்றுகிறார,் அவருறடய 

றவராக்கியம் மற்றும் அவரது பணி மற்றும் 

அவரது அரப்்பணிப்புக்காக எை்மைாரும் 

அவறரப் பாராட்டுகிறாரக்ள். ஆனாை் 

யாருக்கும் ததரியாதது என்னதவன்றாை், 

றமக்கின் தந்றத மவதறாரு ஊரிை் 

வசிக்கிறார,் அவர ் ஒரு குடிகாரர,் மமலும் 

றமக் தனது தந்றதயின் அங்கீகாரதற்தப் 

தபறவும் தனது சுயமரியாறதறய 

உயரத்்தவும் வீணான முயற்சியிை் தபரிய 

மற்றும் தபரிய சாதறனகறள அறடய 

கட்டாயப்படுதத்ப்படுகிறார.் மதவாையத்திை் 



measures my faith. My commitment can be measured by 

how I react to pain. My maturity is measured by how I react 

to pain. My patience is measured by how I react to pain. Your 

problems and the pain that they bring with them are among 

the best ways to see what's inside of you. The reason pain is 

among the best barometers of what's inside of you is because 

it's impossible to maintain an image when you're in pain. 

 

Now let's be honest, we all project images, don't we? Sure, 

you do. We project physical images. We comb our hair and 

we brush our teeth. Ladies, you put on your make-up. We 

project a social image. We smile and we have pleasant social 

conversation. But give yourself three days at home with the 

flu and see how much any of those things matter to you. You 

just drag into the bathroom and look into the mirror, you've 

got that bad case of bed-head look, like a wreck and you don't 

care. The pain has stripped away the image. 

 

Now that's not just true physically. That's true with 

emotional pain. All the time, people will get up, dress up and 

go to work. They've got their image shields up, but 

underneath, there is a personal problem, there is a 

relationship problem, there is a sin that's beginning to 

dominate their life. It's no longer got just a foothold; it's 

developing a stronghold over their heart. As that pain 

intensifies, sooner or later in front of somebody, those 

images will come down. Sooner or later, that person will fall 

and just break down. The image is gone and as unpleasant as 

that sounds, God says that's not really bad because you ought 

to be more concerned about your character than your image. 

Pain tests character. 

 

You may say, "I'm a person of integrity." But when the pain 

gets intense, you'll find out if you stand for the truth or if you 

buckle under. You may declare, "I'm committed to Christ." 

But, when pain is there, you'll run to what you're most 

committed. The real question is: What does pain say about 

your life? When you're in a squeeze, what comes out of you? 

Are you a fair-weathered believer or a consistent believer? 

 

As long as things were okay, the Children of Israel were 

okay, but when pain came, they yielded. This is the reason 

they wandered in the wilderness for 40 years instead of 

getting to the Promised Land. God says, "Remember how the 

Lord your God led you all the way into the desert these 40 

years, to humble you and to test you in order to know what 

was in your heart, whether or not you would keep his 

commands." (Deuteronomy 8:2) After they had gone 

through a parted Red Sea and seen the Egyptians defeated, 

they yielded to the pain of thirst and began griping and 

complaining. This pain of thirst measured their hearts. God 

knew they were not ready to obey His commands. They were 

not ready to have a commitment that will extend through 

pain. In my pain, God measures me. 

 

4. To monitor me. 

உள்ள அறனவரும் றமக்கிை் அறத ஒன்றாக 

றவத்திருப்பதாக நிறனக்கிறாரக்ள். அவர ்

கடவுளுடன் ஆமராக்கியமான, முக்கியமான 

உறறவக் தகாண்டிருப்பதாக அவரக்ள் 

நிறனக்கிறாரக்ள். 

றமக்கிற்குப் பின்னாை் நான்கு வரிறசகள், 

கிளாரன்ஸ் மற்றும் ஷமரான். கிளாரன்ஸ் 

மாதம் ஒருமுறற மட்டுமம வரும்மபாது 

ஷமரான் உண்றமயாக கைந்து தகாள்கிறார.் 

கிளாரன்ஸ் ஒரு தவற்றிகரமான 

ததாழிைதிபர ் என்பறத அந்தச ்

சாமியாருக்குத் ததரியும். அவர ் ஆறு 

இைக்கங்களிை் நன்றாக சம்பாதிக்கிறார ்

என்று மகள்விப்பட்டிருக்கிறார,் கிளாரன்ஸ் 

ஒரு குடிகாரர ்என்பது அவருக்குத் ததரியாது. 

மமலும் அவர ் குடிமபாறதயிை் இருக்கும் 

மபாது, அவர ்மமாசமான, வன்முறற மற்றும் 

ஷமராறன அடிக்கிறார.் 

இறடகழி முழுவதும் டிம் மற்றும் அலிசன் 

மற்றும் அவரக்ளின் சிறிய மகள் அமண்டா 

உள்ளனர.் சாமியார ்அவரக்ள் பிரசச்றனயிை் 

இருப்பறதக் மகள்விப்பட்டிருக்கிறார,் சிறிது 

மநரம் கூட பிரிந்துவிட்டாரக்ள். இந்த 

வாரம்தான், டிம் மவறையிை் 

சிரமப்படக்கூடும் என்று அவருக்குத ்

ததரிந்தது. இரண்டு வாரங்களுக்கு ஒருமுறற 

டிம்மின் மகாமகாயின் மபாறதமய காரணம் 

என்பது அவருக்குத் ததரியாது. 

பின்னர ் மூன்றாவது வரிறசயிை், 

வைதுபுறத்திை் முன்பக்கத்திை், 

இனிறமயான குட்டி எம்மா இருக்கிறார.் 

இப்மபாது ஒரு விதறவ, எம்மா 47 

ஆண்டுகளுக்கு முன்பு உள்ளூர ் சறப 

ததாடங்கியமபாது அதன் பட்டய 

உறுப்பினராக இருந்தார.் எப்மபாதும் 

வருறகயிை் உண்றமயுள்ள, எம்மா 

சமீபத்திை் சிை மசறவகறள இழக்கத ்

ததாடங்கினார,் அவரது றககள் 

நடுங்குவறத நண்பரக்ள் கவனித்தனர.் 

பாரக்ின்சன் மநாயின் ஆரம்ப கட்டத்திை் 

அவள் அவதிப்படுகிறாள் என்று அவரக்ள் 

பயந்தாரக்ள். இரண்டு ஆண்டுகளுக்கு முன்பு, 

ஒரு சிறிய அறுறவ சிகிசற்சக்குப் பிறகு, 

மருத்துவரிடம் தபாய் தசாை்லி, தன் 

மருந்தாளறர ஏமாற்றி, மீண்டும் மீண்டும் 

நிரப்பிய மருந்துச ் சீட்டுகறளத் ததாடரந்்து, 



God will use my pain to keep me on track, just to put 

parameters around me and just make sure that I don't get too 

far afield. For example, a fever is the way your body is telling 

you that you may have an infection somewhere. The pain 

you feel with a sore throat tells you that there is a deeper 

problem. But if you never have either or those symptoms, 

those problems could have gotten much worse, maybe even 

life threatening. God uses pain to monitor us and to allow us 

to monitor ourselves. 

 

A practical application of this is painful emotions. These 

painful emotions are telling you that something is out of 

kilter. When I feel depressed over a prolonged period of 

time, feel resentful and I can't get over it, feel increasingly 

hostile, totally fearful, or get apathetic and say, "Nothing 

matters," my painful emotions are telling me something is 

wrong. They are our barometers. They are letting us know. 

We should get a thing checked out. Pain is a monitoring 

device for our protection. 

Two thousand years ago Shepherds who had a sheep or a 

lamb that was a little too aggressive or tended to get a little 

wayward would break its legs. They still do that today. After 

they break its legs, they put a splint on it. That little old sheep 

can hardly move. It just pegs around a little bit. I know that 

sounds cruel, but they're doing it for their protection. 

 

Sometimes God puts a splint on your life to keep you from 

wandering too far from the flock. You may resent it, resist it 

and you may curse it, but it's because God loves you. 

 

Do you recall the story of Joseph? It's a story of pain. He was 

betrayed by his brothers and sold by them into slavery. He 

goes to a place where he doesn't know the people, he doesn't 

know the language or the customs. He is a slave in a man's 

house, but he walks uprightly and faithfully. While he is 

there he is falsely accused by his master's wife, thrown into 

prison and forgotten. Years later he comes out and by God's 

amazing providence, rises the second in charge of all Egypt. 

But even then, there's a pain. There's a pain of about 20 years 

knowing that he was abandoned by his family. 

 

Finally, his brothers come down looking for food and Joseph 

reveals himself to them and all the family comes down, but 

at the very end of the book of Genesis, after Jacob, Joseph's 

father, dies, all of his brothers feared that Joseph was going 

to get even. He's going to get his revenge. Instead, Joseph 

said, "You intended it for my harm, but God intended it for 

good." You intended it for harm, but that's all right, God 

intended it for good. God was monitoring Joseph's life all 

along. He was watching him. God used the pain in Joseph's 

life to motivate him, to mold him, and to measure him for 

greatness. 

 

There are people in your life who mean to harm you. We all 

have those people. They may have harmed you as a child, 

they may be harming you right now, physically, emotionally, 

இரண்டு வருடங்களுக்கு முன், அவள் 

எடுத்துக் தகாள்ளத் ததாடங்கிய, வலி 

நிவாரணி மருந்துகறள தற்காலிகமாக 

விைக்கியதாை், அவள் றக நடுங்கியது 

என்பது அவரக்ளுக்குத் ததரியாது. 

பின் வரிறசயிை், மாரவ்ின் இருக்கிறார,் 

அவரது 12 வயது மகன் குடிமபாறதயிை் 

வாகனம் ஓட்டியதாை் தகாை்ைப்பட்டார.் 

வழியிை், இரண்டு இறளஞரக்ள் பீர ்

குடித்துவிட்டு பாறன புறகத்த பின்னர ்

அப்பகுதி பள்ளிறய நாசப்படுதத்ினர.் 

பட்டியை் நீண்டு தகாண்மட தசை்கிறது. 

நண்பரக்மள, நான் உங்களுக்கு வழங்கிய 

தபயரக்ள் முற்றிலும் கற்பறனயானறவ, 

ஆனாை் நான் உங்களுடன் பகிரந்்து தகாண்ட 

காட்சிகள் உண்றமயானறவ. அவரக்ளும் 

நூற்றுக்கணக்கானவரக்ளும் 

அதமரிக்காவிை் உள்ள ஒவ்தவாரு 

மதவாையத்திலும் திரும்பத் திரும்பக் 

கூறப்படுகிறாரக்ள். இரசாயனச ் சாரப்ு 

மற்றும் மபாறதப்தபாருள் பாவறன நம் 

நாட்றடப் பீடித்து, மிை்லியன் கணக்கான 

உயிரக்றள அழித்து வருகின்றன. 12 மபரிை் 

ஐந்து மபர ்இரசாயனச ் சாரப்ுகளாை் தங்கள் 

வாழ்க்றகறயத் ததாட்டுள்ளனர.் 

இப்மபாது சிறிது மநரம் நிறுத்திவிட்டு நாம் 

எறதப் பற்றி மபசுகிமறாம் என்பறதக் 

கருத்திை் தகாள்மவாம். இரசாயன சாரப்ு 

என்றாை் என்ன? இரசாயன சாரப்ு என்பது 

வாழ்க்றகயின் மதறவகறள பூரத்்தி தசய்ய 

இரசாயன பயன்பாட்டிற்கு தபருகிய 

முறறயிை் திரும்பும் தசயை்முறறயின் 

விறளவாக ஏற்படும் நிறை என 

வறரயறுக்கப்படுகிறது. மவறு 

வாரத்்றதகளிை் கூறுவதானாை், ரசாயனம் 

ஆை்கஹாை், நமது கைாசச்ாரத்திை் மிகவும் 

தபாதுவான, ஆபத்தான, விறையுயரந்்த, 

தகாடிய மபாறதப்தபாருளாக இருக்கைாம். 

அது நிமகாடின், மகாமகாயின், கிராக், 

ஹீமராயின், ஆம்தபடறமன்கள், மாரப்ின், 

ட்ரான்க்விறைசரஸ்் அை்ைது எத்தறனமயா 

மருந்து மருந்துகளாக இருக்கைாம்., 

வாழ்நாள் முழுவதும், நாள், வாரம் அை்ைது 

வாழ்க்றகயின் மதறவகறளப் பூரத்்தி தசய்ய 

ஏமதனும் இரசாயனப் தபாருறள 

நம்பியிருந்தாை்; எந்தப் தபாருளாக 

இருந்தாலும், அது மவதியியை் சாரப்ு 



some other way and it hurts. But the great news I have for 

you is that God says to you, I've got a plan, I've got a purpose 

that's bigger than that. They may mean it for your harm, but 

don't worry, I'm your God and I'm going to work it out for 

your good. 

 

At the end of Joseph's life, we find out he had two sons. One 

of them was named Manasseh and the other one was named 

Ephraim. I don't know about you, but I like the meaning of 

names. Manasseh means "he made me forget" and Ephraim 

means, "fruitful" or "successful." Joseph named his two boys 

that because Joseph realized that in all the pain he had 

endured, God worked and monitored his life for preparing 

him for greatness. He said, "God has made me forget that 

pain and now he has made me successful. He has made me 

fruitful." Folks, God will use that same pain that you feel to 

monitor you to greatness. But you must allow Him to do so. 

 

5. To mature me. 

It is possible to grow spiritually and emotionally during 

bright, healthy, cheerful, sunny days of spring and summer, 

when everything is going great, and life is fantastic. You can 

grow during good times but will grow far more and far 

deeper in the dark days of the soul. You will grow far deeper 

in the valleys than on the mountains. That's just the way 

humans are made. 

 

Through the years, people have told me countless times as 

they have gone through the valley, "I've learned more this 

past year being out of work, than I've ever known prior to 

that time." Somebody said, "I've learned more through this 

financial crisis than I ever could have matured any other 

way." Speaking of the death of a loved one somebody said, 

"I didn't know how to trust in God until I went through this, 

and now I know how to trust in God." These are true 

statements because grace does grow best in winter. That's 

when God matures you. 

 

Jesus’s brother said, "Consider it pure joy, my brothers, 

whenever you face trials of many kinds, because you know 

that the testing of your faith develops perseverance. 

Perseverance must finish its work so that you may be mature 

and complete, not lacking in anything." (James 1:2, 3) He 

said all the perseverance and all the problems work together 

so you can be mature and complete. Pain is the high cost of 

growth! We've heard it since we were kids, it's trite but it's 

true, there is no gain without pain. Contrary to what the 

world wants to tell you there are no five easy steps to a 

wonderful life. 

 

The truth of the matter is that we live in a time when we want 

the product without paying the price. 

 

The product we want is maturity, emotional stability, a sense 

of fulfillment and satisfaction, happiness and wisdom. That's 

the product we all want, but we don't want to pay the price. 

எனப்படும். இது ஒரு நாறளக்கு ஒரு பானம் 

என்று அரத்த்ம். ஒவ்தவாரு இரண்டு மணி 

மநரத்திற்கும் பை பானங்கள் குடிக்க 

மவண்டும் என்று அரத்த்ம். இது ஒரு மாறை 

அறமதிறயக் குறிக்கைாம், எனமவ நீங்கள் 

தூங்கைாம். ஒவ்தவாரு வார இறுதியிலும் 

மகாமகாயின் குடிப்பறத இது குறிக்கைாம். 

அது மவதியியை் சாரப்ு. 

இரசாயன சாரப்ு தபரும்பாலும் உடை் 

அடிறமதத்னத்திற்கு வழிவகுக்கிறது. 

இப்மபாது அந்த வறரயறறறயப் பாருங்கள், 

நாம் எறதப் பற்றி மபசுகிமறாம் என்பறதப் 

புரிந்துதகாள்மவாம். சிை தபாருடக்ளின் 

பயன்பாடு காரணமாக உடலின் தசை்கள் 

தசயை்படும் விததற்த மாற்றும்மபாது உடை் 

அடிறமயாதை் ஏற்படுகிறது. உடை் ரீதியான 

அடிறமதத்னம் என்பது நீங்கள் உடலியை் 

ரீதியாக மாற்றப்பட்டிருப்பறதயும், உங்கள் 

உடை் தசயை்பட அந்த இரசாயனத்றத 

விரும்புவறதயும் குறிக்கிறது. 

அந்த இரண்டு விஷயங்களின் மசாகம் 

என்னதவன்றாை், இரசாயன சாரப்ு என்பது 

பயனர ் சந்திக்க விரும்பும் வாழ்க்றகத ்

மதறவகறளப் பூரத்்தி தசய்வதிை் 

தவறிை்றை. இதிை் தபாய் தசாை்ை 

மவண்டாம். மபாறதப்தபாருள் 

பயன்படுத்துபவருக்கு ஏதாவது ஒரு திருத்தம் 

ஆரம்பத்திை் நன்றாக இருக்கும். 

அதனாை்தான் எடுக்கிறாரக்ள். இன்பம் 

உண்டு. ஆனாை் ஒரு குறுகிய காைத்திற்குள், 

அந்த இரசாயனம் அந்த மக்கறள 

தனிறமப்படுதத்வும், கடவுளிடமிருந்து 

தனிறமப்படுதத்வும், அவரக்ள் விரும்பும் 

மற்றவரக்ளிடமிருந்து மற்றும் அவரக்ளின் 

வாழ்க்றகயின் மதறவகறள உண்றமயிை் 

பூரத்்தி தசய்யக்கூடிய விஷயங்களிலிருந்து 

தனிறமப்படுதத்வும் ததாடங்குகிறது. 

இரசாயன சாரப்ு காைத்திற்குப் பிறகு உடை் 

அடிறமயாதை் ததாடங்குகிறது மற்றும் உடை் 

அடிறமயாதை் ஒரு மரண 

தசயை்முறறயாகும். சிை மநரங்களிை் அது 

தமதுவாகவும், அடிக்கடி மவகமாகவும் 

இருக்கும், ஆனாை் சுழற்சி உறடந்து 

எப்மபாதாவது நிகழும் வறர எப்மபாதும் 

ஆபத்தானது. 



The price is pain in one form or another. There are no 

shortcuts. 

The very thing that is discouraging you the most, God is 

using to develop you. The apostle Paul said, "I've got a thorn 

in my flesh, and three times I sought the Lord and said, 'Lord, 

take that thorn away from me.'" (2 Corinthians 12:7 -10) We 

don't know what that thorn was and I'm glad we don't, 

because we can relate to it. But I know one thing about a 

thorn. It hurts. I've never had a thorn in me that didn't hurt. It 

brought pain. As badly as he wanted the pain of my thorn 

taken away Paul concluded, after God refused to remove the 

thorn, “through it I learned how desperately I needed the 

presence of Jesus Christ in my life.” 

You really don't know that Jesus Christ is all you need until 

Jesus Christ is all you've got and then you'll know.           
Amazing Grace lesson #1247 

Questions:  

1. You can ignore most problems and they will go 

away? 

    True _____ False _____ 

2. Pain is used by God to bring good into one’s life?  

    True _____ False _____ 

3. Pain motivates some into action 

    True _____  False _____ 

4. Pain is an education tool as it causes one to 

change? 

    True _____ False _____ 

5. Pain measures the internal man? 

    True _____ False _____ 

6. Painful emotions are telling you that something is 

out of control?   

    True _____  False _____ 

Chapter 11 

Self-Control Set Me Free 

Sometime back I received a piece of direct mail. It was 

colorful and on the outside of the envelope it said: "If you 

have ever felt fat, clumsy, or depressed, this letter is for you." 

Wow! I couldn't resist. I opened it up and "For only $29.95 

plus $3 for shipping and handling," they would send you this 

kit that would take care of all your problems. Change your 

life for only $29.95! 

When I see that stuff, I wonder who buys those things. I 

know the answer. People like you and me, people who want 

to get things that are out of control in their lives and wanted 

them under control. Did you know that over 2,000 new self-

help books flood the market each year? We just gobble those 

things up. Why? Because they are things and habits in our 

lives that are out of control, things like temper. 

 

சோே்பு மற்றும் துஷ்பிேரேோ ம் பிேசச்லன 

எவ்வளவு ரபேழிலவ ஏற்படுத்துகிறது? 

 

இது மபரழிவு. 

மிடிை் தடன்னசியின் ஆை்கஹாை் மற்றும் 

மபாறதப்தபாருள் கவுன்சிலின் 

புள்ளிவிவரங்கள், நாஷ்விை்லி தடன்னசியிை் 

மபாறதப்தபாருள் 50 சதவிகிதம் வாழ்க்றகத ்

துறண துஷ்பிரமயாகம், 50 சதவிகிதம் 

மபாக்குவரத்து இறப்பு, 35 சதவிகிதம் 

தற்தகாறைகள், 62 சதவிகிதம் அறனத்து 

பாலியை் பைாத்காரங்களிை் 52 சதவிகிதம் 

என்று காட்டுகின்றன. , அறனத்து 

தகாறைகள், மது அை்ைது இரசாயன 

அடிறமதத்னம் சம்பந்தப்பட்ட அறனத்து 49 

சதவீதம், அறனத்து குழந்றதகள் 

துஷ்பிரமயாகம் 38 சதவீதம், அறனத்து 

ஆணவக் தகாறைகள் 68 சதவீதம், மற்றும் 

அறனத்து நீரிை் மூழ்கி 69 சதவீதம். 

 

ஆனாை் 1994 ஆம் ஆண்டு தடன்னிசியன் 

கட்டுறரயிை் தமட்மரா நாஷ்விை்லியிை், 80 

சதவீதத்திற்கும் அதிகமான குற்றவாளிகள் 

மபாறதப்தபாருள் ததாடரப்ான குற்றத்தின் 

காரணமாக என்றன மிகவும் கவரந்்தது. 

இப்மபாது அது மூழ்கட்டும். மபாறதப்தபாருள் 

இை்றை என்றாை், எங்கள் சமூகத்திை் 

ஒவ்தவாரு ஐந்து குற்றவாளிகளிை் நான்கு 

மபறர நீங்கள் சிறறயிை் இருந்து தவளிமய 

எடுக்கைாம். இது வாழ்க்றகறய அழிக்கிறது, 

குடும்பங்கறள அழிக்கிறது. 

அது நம்றம அழிக்கிறது. 

சாத்தான் நம்றமக் தகாை்ைப் பயன்படுத்தும் 

கருவி இது. 1960 ஆம் ஆண்டு நாடு முழுவதும் 

மபாறதப்தபாருள் ததாடரப்ான 

குற்றங்களுக்காக 30,000 க்கும் 

குறறவானவரக்மள றகது 

தசய்யப்பட்டுள்ளனர.் 1990 இை், ஒரு 

மிை்லியனுக்கும் அதிகமாமனார ் இருந்தனர.் 

இன்று, 1994, அதமரிக்க சிறறசச்ாறைகள் 

மபாறதப்தபாருள் வியாபாரிகள், 

மபாறதக்கு அடிறமயானவரக்ள், மதுறவ 

துஷ்பிரமயாகம் தசய்பவரக்ள் மற்றும் 

மனநைம் பாதிக்கப்பட்டவரக்ள், 

மபாறதப்தபாருள் துஷ்பிரமயாகம் 



Do you have a problem with your temper? You may be like 

the wife who said: my husband is very temperamental. He's 

90 percent temper and 10 percent mental. Anybody have a 

problem with spending? Anybody got spending out of 

control? If you do, you need this bumper sticker, "Anybody 

who says money can't buy happiness, just doesn't know 

where to shop." Anybody have a problem with mood swings, 

eating or procrastination, drinking, sexual desires or some 

other addiction? 

How can we really break free from these life deforming 

habits and hurts and hang-ups? 

The Problem 

Why is it that we have these things and can't seem to get out 

of the cycle? Well Paul tells us in Romans 7:15-8, "I do not 

understand what I do. For what I want to do I do not do, but 

what I hate I do. I know that nothing good lives in me, that 

is, in my sinful nature. For I have the desire to do what is 

good, but I cannot carry it out." Can you relate to what Paul 

is saying? Paul said, all the things that I want to do, I don't 

seem to do, and all the things that I really want to refrain 

from doing, I just go ahead and do them. 

Have you ever broken a bad habit only to have it return 

maybe within a matter of days? Let me give you an example. 

How many of you made New Year's resolutions? How many 

have kept all the resolutions you made? Probably none of us, 

because resolutions will not suffice. Good intentions are 

seldom good enough. It takes more to change. 

How many times have you promised, "I'll never smoke 

another cigarette again"? How many times have you 

promised yourself, or your family, or God, "I'm not going to 

lose my temper anymore," or, "I'm never going to drink 

again," or, "I really am going to begin my diet tomorrow," 

or, "I'm going to be a better father, I'll never strike you 

again," only to drift right back into the behavior from which 

you came. 

The Results 

1. Frustration. The apostle Paul tells us three things. He 

said, "The first result is, it's frustrating." It's greatly 

frustrating. "I do not understand what I do." Why do I keep 

making the same mistakes? Why do I do what I don't want 

to do? Why do I do things that I know are bad for me? 

 

2. Confusion. Paul said, I had the desire to do what's right, 

but not the power. If you've ever been on a diet, you how 

that goes. You start out the morning with great resolution 

and intention, don't you? Then as the day begins to go on, 

do you watch that resolution begin to drift away? So, by the 

time you get home, you're so hungry you could eat a almost 

anything and everything. By that time, my idea of a 

காரணமாக தபரும்பாலும் 

மனமநாயாளிகளாை் நிரப்பப்படுகின்றன. 

சிைர,் "சரி, அவரக்ளிை் அதிகமானவரக்றள 

சிறறயிை் அறடப்மபாம்" என்று தசாை்ை 

முறனகிறாரக்ள். அவரக்ளிை் நான்கு 

மிை்லியன் மபர ் ஏற்கனமவ சிறறயிை் 

அறடக்கப்பட்டுள்ளனர.் இன்று, உைகிை் எந்த 

ததாழிை்மயமான நாட்டிலும் 

அதமரிக்காதான் அதிக சிறறவாசி 

சதவீததற்தக் தகாண்டுள்ளது. ஒவ்தவாரு 

100,000 அதமரிக்க குடிமக்களிை் ஐந்நூற்று 

பதத்தான்பது மபர ் சிறறயிை் உள்ளனர;் 

அதிை் 80 சதவீதம் மபாறதப்தபாருள் 

காரணமாகும். ஒவ்தவாரு 100,000 க்கு 116 

மற்றும் ஜப்பானிை் 100,000 க்கு 36 மட்டுமம 

உள்ள கனடாவுடன் அதமரிக்காறவ 

ஒப்பிடுக. மபாறதப்தபாருள் ததாடரப்ான 

வழக்குகள் மிகவும் ததாற்றுமநாயாக 

இருப்பதாை், நம் நாட்டின் நீதிமன்ற அறறகள் 

வலிறமயற்றதாக மாறி வருகின்றன. 

நம் நாட்டிை் மருத்துவ ரீதியாக, 

மருந்துகளுக்கு ஆண்டுக்கு 75 பிை்லியன் 

டாைரக்ள் தசைவாகிறது; மற்றும் ஒவ்தவாரு 

ஆண்டும் அறர மிை்லியன் புதிதாகப் பிறந்த 

குழந்றதகள். இது என் இதயத்றத 

உறடக்கிறது. ஒவ்தவாரு ஆண்டும் அறர 

மிை்லியன் புதிதாகப் பிறந்த குழந்றதகள் 

கரப்்ப காைத்திை் மபாறதப்தபாருளுக்கு 

ஆளாகிறாரக்ள். ஒரு தசாப்தத்திற்கு முன்பு 

அரிதாக இருந்த கிராக் குழந்றதகள் இன்று 

ஒரு நாறளக்கு $2,000 குழந்றதகளுக்கான 

வாரட்ுகறள நிரப்பைாம். இது ஒரு மபரழிவு. 

குறிப்பிட்ட காரணங்கள். 

காரணம் ஒரு ததாற்றுமநாயாகத ்

ததாடங்கவிை்றை; அது ஒன்றன் பின் 

ஒன்றாக தசை்கிறது. மக்கள் ஏன் 

மபாறதப்தபாருளுடன் 

குழப்பமறடகிறாரக்ள்? முழு ரூட் என்ன? 

அவரக்றள உங்களுக்கு ஏற்கனமவ ததரியும். 

சகாக்களின் அழுதத்ம் - இந்த அழுத்தம் 

குறிப்பாக இறளஞரக்றள பாதிக்கிறது. 

அவரக்ளின் ஆரவ்ம் அது எறதப் பற்றியது 

என்பறத அறிய விரும்புகிறது. சிைர ்

தநருப்புடன் விறளயாட விரும்புகிறாரக்ள். 



balanced diet is a Big Mac in both hands. That's the way we 

are. I want to change, but I don't know how. I have the 

motivation, but I don't have the determination. I've got the 

desire, but I don't have the power. 

The reason self-help books don't work is that they don't 

empower us to do it. They'll tell a negative person to stop 

being negative. I've known hundreds, perhaps thousands of 

negative people in my life. I've never known one to change 

by my saying to them, "Just stop being negative." Have you? 

The self-help books tell the procrastinators "Try to get there 

10 minutes early." They know that that's why they bought 

the self-help book. They can't get there; they just keep 

putting things off. 

3. Defeat and discouragement. "What a wretched man I 

am! Who will rescue me from this body of death?" 

(Romans 7:24) Paul said, I'm losing the battle. I'm defeated. 

I just can't change. How many promises have I made to 

God and to myself that I've broken, often within a matter of 

a few hours? So, you just want to throw up your hands and 

say, "I'm tired of trying." If you have felt that way or if you 

feel that way today, do I have some great news for you. 

You can change, and the power is there. You don't have to 

stay in this cycle of failure/defeat, failure/defeat, 

failure/defeat, over and over. The Bible makes clear the 

principles of how you can gain control over that which is 

out of control. 

 

The promise 

Jesus said in John 8:32, "You shall know the truth, and the 

truth shall make you free." The secret to personal change is 

not willpower. That's not enough. The secret to personal 

change isn't a pill. The secret to personal change isn't 

hypnosis, it's not a fat farm or some gimmick. Jesus said, the 

way to break free from the habits, hurts, and addictions in 

your life, is by knowing the truth. 

But how can that be? How does knowing the truth set me 

free from my bad habits? To unlock the secret of Jesus' 

statement, you've got to remember a basic axiom. Your 

thoughts control your emotions, and your emotions control 

your decisions, and your decisions control your actions. Do 

you see that? That's the way it always flows. Have you ever 

said, "He makes me so mad"? He can't make you mad. She 

can't make you mad. They don't have that power. What you 

are really saying is "every time I look at him, I think negative 

thoughts". Those negative thoughts may result from 

remembering something that happened in the past. 

Consequently, I get a negative emotion which leads to 

ஏன் என்று எனக்குத் ததரியவிை்றை, ஆனாை் 

அவரக்ள் தசய்கிறாரக்ள். 

வலி - ஒவ்தவாரு குடிகாரனும் வலிறயப் 

மபாக்க முயை்கிறான். குடிப்பதற்கு இதுமவ 

முதை் காரணம். இது உணரச்ச்ி, உடை் அை்ைது 

உளவியை் ரீதியாக இருக்கைாம். ஆனாை் வலி 

ஒரு காரணம். 

சுய மதிப்பு மற்றும் சுயமரியாறத இை்ைாறம 

- மபாறதப்தபாருளுக்கு திரும்பும் 

இறளஞரக்ள் தபாதுவாக மிகவும் 

பாதுகாப்பற்றவரக்ள். ஓ, அவரக்ளிை் சிைர ்

தபரியவரக்ள் மற்றும் றதரியமானவரக்ள் 

மற்றும் மிகவும் துணிசச்ைானவரக்ள், 

ஆனாை் நீங்கள் அறதக் குறறக்கும்மபாது, 

அவரக்ள் பாதுகாப்பற்றவரக்ள். 

தபரியவரக்ளும் அப்படித்தான். காக்தடய்ை் 

பாரட்்டியின் முழு மயாசறனயும் என் 

இயை்பான நிறையிை் என்னாை் ததாடரப்ு 

தகாள்ள முடியாது, ஆனாை் எனக்கு தகாஞ்சம் 

ரசாயனம் தகாடுதத்ாை் நான் தளரத்்துமவன். 

நான் ஏற்றுக்தகாள்ளப்படுமவன், எனக்கு சுய 

மதிப்பு இருக்கிறது. 

 

மூை காரணம். 

உங்களிை் சிைர ் இது எளிறமயானது என்று 

நிறனக்கப் மபாகிறீரக்ள், ஆனாை் இதுதான் 

உண்றம. ததாற்றுமநாய்க்கான மூை 

காரணம் ஏமதன் மதாட்டம் வறர தசை்கிறது. 

ஆதாமும் ஏவாளும் பாவதற்தத ்

மதரந்்ததடுத்தமபாது, அவரக்ள் 

வாழ்க்றகறய இழந்தனர.் அவரக்ள் நிஜ 

வாழ்க்றகறய இழந்தனர,் அதாவது அவரக்ள் 

ஒரு முழுறமயான பூமியிை் முடிவிை்ைாத 

வாழ்க்றகறய இழந்தது மட்டுமை்ைாமை், 

வாழ்க்றகத் தரத்றதயும் இழந்தனர.் அதற்கு 

முன், அவரக்ளுக்கு வலி என்றாை் என்ன, 

ஏமாற்றம் என்றாை் என்ன, கவறை என்றாை் 

என்ன என்று ததரியாது. மசாகமாக இருப்பது 

என்னதவன்று அவரக்ளுக்குத் 

ததரியவிை்றை. அவரக்ள் வாழ்க்றகயிை் 

முழுறமயான அரத்த்த்றத 

தகாண்டிருந்தனர.் ஆனாை் அவரக்ள் பாவம் 

தசய்தமபாது, அவரக்ள் அறத 

இழந்துவிட்டாரக்ள், அவரக்ள் அறத நம் 

அறனவருக்காகவும் இழந்தாரக்ள். பை 

நூற்றாண்டுகளாக, ஆண்களும் தபண்களும் 

அறத மீட்தடடுக்க முயற்சிக்கின்றனர.் 



negative decisions. These negative decisions may even lead 

you to a very negative action. 

It all starts with the thought process. Solomon in Proverbs 

23:7 stated, "For as he thinketh in his heart, so is he." If I'm 

acting depressed, it's because I'm feeling depressed. I'm 

feeling depressed because I am thinking depressed thoughts. 

Most of us try to work on the action not the cause. We try to 

work on the external things. God says, you've got to start 

with your thinking. 

That's why Jesus says, if you know the truth, if you'll focus 

on the truth, it will set you free. Bad beliefs lead to bad 

behavior. Every behavior you have is based on a belief. It's 

based on a value in your life that you have either consciously 

or unconsciously. This is important: Behind every self-

defeating behavior is a lie that I'm believing. If you are 

involved in a wrong behavior, the root cause is you are 

believing something that is not true. The devil is fooling me 

and deceiving me. 

The prescription 

1. Admit my problem. 

Admit the root of my problem. That's the starting point for 

breaking free. Most of us have this vague feeling that 

something is wrong with me. We don't know what it is, and 

we can't put our finger on it, but something just doesn't 

seem to be right. 

God put his finger on it. He says your basic problem is your 

basic attitude of life, regardless of your hang-up. This 

attitude has a name, it's a word that we don't hear much 

anymore, it's not hip, it's not cool, and one certainly won't 

hear it in the media. The word is disgusting and repulsive. It 

is SIN. 

You and I have all kinds of wrong perceptions about sin. Sin 

is not, first and foremost, doing drugs, getting drunk, robbing 

a bank or running off with somebody's wife. Those things 

are really the second wave of sin. They are the result of the 

underlying sin. The root problem is an attitude that says, "I'm 

in charge, and I don't need God." That is the core of what 

Paul called in Romans 7, the sinful nature. It's man's oldest 

problem. It's been around since Adam and Eve. I'm going to 

ignore God, and I'm going to do my way, my own thing. 

Every one of us is grappling daily with that basic response 

attitude of sin. We wrestle every day in that tug-of-war. 

Who's in charge, me or God? 

John said "If we say we have no sin, we are deceiving 

ourselves and the truth is not in us." (1 John 1:8) Put that 

together with what Jesus said, "You shall know the truth, and 

மபாறதப்தபாருள், பணம், அதிகாரம், 

மவறை, விறளயாட்டு, மதம் மற்றும் 1,001 

விஷயங்கறள முயற்சித்மதாம். 

முக்கிய தசய்தி. 

ஏமதன் மதாட்டத்திை் காணாமை் மபான நிஜ 

வாழ்க்றகறய மீண்டும் றகப்பற்றும் ஒமர 

ஒரு விஷயம் இருக்கிறது, அது இமயசு 

கிறிஸ்து. 

ஜீவனாக இருப்பறதப் பற்றி இமயசு அடிக்கடி 

மபசுகிறாரா? அவர ் கூறினார,் "நாமன ஜீவ 

அப்பம்" (மயாவான் 6:48) "நாமன வழி, நாமன 

சத்தியம், நாமன ஜீவன்," (மயாவான் 14:6), 

"நான் வந்மதன், அதனாை் அவரக்ள் ஜீவறனப் 

தபறைாம், அறத மிகுதியாகப் தபறைாம்" 

(மயாவான் 10:10) மற்றும் "நாமன 

உயிரத்த்தழுதலும் ஜீவனுமாயிருக்கிமறன்." 

(மயாவான் 11:25) பதிதனாரு முறற சுவிமசஷ 

பதிவுகளிை், "நாமன ஜீவன்" என்று இமயசு 

கூறினார.் நாம் இழந்த வாழ்க்றக அவர.் 

ஏமதனிை் இழந்தறத மாற்றக்கூடிய ஒமர 

விஷயம் இமயசுவுடனான உண்றமயான 

உறவு. அந்த தவற்றிடதற்த நிரப்புவதற்கு 

மவறு எறதயும் பயன்படுத்துவது பாவம். 

பாவம். 

"பாவம்" என்ற வாரத்ற்தயின் அரத்்தம் என்ன 

ததரியுமா? எபிமரய தமாழியிை் இதன் 

அரத்்தம் "குறிறய தவறவிடுவது". குறி 

தவறிய ஒரு விை்ைாளிக்கு இது 

பயன்படுதத்ப்பட்டது. தசாை்ைப்மபானாை், 

இந்தக் மகள்விறய நான் எப்மபாதும் 

மகட்கிமறன். குடிப்பழக்கம் ஒரு பாவமா, 

அை்ைது அது ஒரு மநாயா? இரசாயன சாரப்ு 

பாவமா, அை்ைது மநாயா? இது எப்தபாழுதும் 

ஒன்று/அை்ைது பதிை் இருக்க மவண்டும் என 

மகட்கப்படுகிறது. உண்றம என்னதவன்றாை், 

இது இரண்டும் தான். இது இரண்டும்! அது 

பாவம், தபாருளாறச, அை்ைது மபராறச, 

அை்ைது மவறை-அமஹாலிசம், அை்ைது மவறு 

ஆயிரம் விஷயங்கள் மபான்றறவ, நிஜ 

வாழ்க்றகக்கான மதடலிை் அது முற்றிலுமாக 

அறடயாளதற்த இழக்கிறது. அது பாவம், 

ஆனாை் பைர ் அப்படித்தான். ஆனாை் அது 

ஒருமுறற மதரந்்ததடுத்து அடிக்கடி வரும் 

மநாயாகிவிடும். அந்த இரசாயனப் 

தபாருடக்ள் தனிநபரின் கட்டுப்பாட்டிற்கு 



the truth will make you free." So, by denying your sin, you 

have no truth in you. 

We act like we've got it all together. Who do you think you're 

trying to fool? If you're acting like nothing ever gets out of 

control in your life, are you trying to fool God? Are you 

trying to fool other people? You're only fooling yourself. 

Nobody has it all together. Every one of us every day has 

that tug-of-war. When you pretend you have everything 

together and that you're in charge, you're only hurting 

yourself. 

2. Stop deceiving myself. 

I have to stop deceiving myself. That's worth repeating. In 

order to stop defeating myself, I have to stop deceiving 

myself. The root problem is, I think I'm in charge and I 

don't need God. We are not made to live that way. 

When an alcoholic goes to Alcohol Anonymous the very first 

thing required of him is to admit, "I am powerless to control 

my situation and my life has become unmanageable." Too 

often we have to hit rock bottom before we admit anything, 

not when we feel a little heat, but when the fire is out of 

control. Then we begin to say "maybe I could use a little 

help." 

Most people wait too late to seek help. They wait too late to 

admit the problem. I have men come into my office and say, 

"my wife dropped a bombshell on me. She said, she's fed up 

with my neglect, my abuse, my vile tongue, my temper and 

she's walking out. What can I do? I need help." Down deep 

I'm sitting there thinking there's often very little that I can do, 

very little, because he has waited too long. 

a. Admit your problem. You have a hang-up in life, come 

clean with it in the mirror, and before the Almighty 

God. 

b. Believe that Christ can change me. Remember Romans 

7:24, "Who can deliver me from this body of death? … 

Thanks be to God through Jesus Christ our Lord." Paul 

said the answer to my problem is a person. Through 

Jesus Christ, God will provide the power that you are 

lacking. If you don't believe that, you won't get rid of 

your hang-ups. Because "through Christ Jesus the law 

of the Spirit of life has set me free from the law of sin 

and death." (Romans 8:2) There's a way-out folks. The 

law of the Spirit of Christ will set me free. 

If I were to go outside and, on the grass, somewhere find a 

dead bird, pick that little bird up, that dead bird, throw it in 

the air and say, "Fly," what's going to happen? It's going to 

fall back down. I pick it up and throw it back up and say, 

"Fly!" It's going to fall back down. What is the only thing 

அப்பாற்பட்ட உடறை உண்றமயிை் 

அழிக்கின்றன. 

குடிப்பழக்கத்திற்கு அடிறமயான நமது 

மக்களிை் சுமார ்10 சதவிகிதத்தினர,் அவரக்ள் 

குடிக்க ஆரம்பித்தவுடன், அவரக்ளின் உடை், 

உளவியை் மற்றும் மபாறதப்தபாருளின் சக்தி 

ஆகியவற்றின் கைறவயானது, சுத்த 

மனவலிறமயாை் அவரக்றள நிறுத்துவது 

கிட்டத்தட்ட சாதத்ியமற்றது. ஏதாவது 

தறையிட மவண்டும். குடிப்பழக்கத்திற்கு 

அடிறமயான ஒருவறர பக்தியுடன் பாரத்்து, 

"குடிப்பறத நிறுத்து" என்று தசாை்வது, நீரிை் 

மூழ்கியவரிடம் "நீசச்ைடிக்கத் ததாடங்கு" 

என்று தசாை்வது மபாை் இருக்கும். முடிந்தாை் 

இருவரும் தசய்வாரக்ள். அவரக்ளாை் 

முடியாது. 

அடிறமப்படுத்துதை் 

மபாறதப்தபாருளின் உளவியை் மற்றும் உடை் 

மபாறத சக்திகள் நம்பமுடியாதறவ. 1 

தகாரிந்தியர ் 6:12ை்,தகாரிந்தியரக்ள்"எனக்கு 

எை்ைாம் அனுமதிக்கப்படுகிறது, எை்ைாம் 

அனுமதிக்கப்படுகிறது" என்று கூறினர.் 

அவரக்ள் தங்கள் சுதந்திரத்றத தவறாக 

பயன்படுத்தினாரக்ள். பாை் கூறுகிறார ்

"எை்ைாம் எனக்கு அனுமதிக்கப்படுகிறது, 

ஆனாை் நான் எதிலும் மதரச்ச்ி தபற 

மாட்மடன்." அந்த கறடசி புள்ளிறய மீண்டும் 

படியுங்கள், "நான் எதிலும் மதரச்ச்ி தபற 

மாட்மடன்." மபாறதப்தபாருறள 

ஏமாற்றுபவரக்ள் முட்டாள்களாக 

மாறுகிறாரக்ள் என்பமத உண்றம. குறட்றட, 

ஃபிக்ஸ், பானம், புறக, மாத்திறர அை்ைது 

ஷாட் என எதுவாக இருந்தாலும் அந்த 

தபாருடக்ளாை் அவரக்ள் மதரச்ச்ி 

தபறுவாரக்ள். 

நாம் பாவத்திற்கு அடிறமகள் அை்ைது 

கடவுளுக்கு அடிறமகள் என்று பவுை் 

கூறுகிறார.் "உங்கள் இயற்றகயான 

சுயத்திை் நீங்கள் பைவீனமாக இருப்பதாை் 

இறத நான் மனித வாரத்ற்தகளிை் 

றவத்மதன்." இப்மபாது நாம் அறத 

ஒப்புக்தகாள்ளவிை்றை, ஆனாை் நாம் 

ஒவ்தவாருவரும் பைவீனமாக இருக்கிமறாம். 

நாங்கள் பூறனக்குட்டிகறளப் மபாை 

பைவீனமாக இருக்கிமறாம். "உங்கள் உடலின் 

பாகங்கறள அசுதத்த்திற்கும், அதிகரித்து 



that's going to make that bird fly? The only thing that is going 

to make him fly is a new life, become a new creation. He 

doesn't need to turn over a new leaf, he needs a new life. He 

needs power under those wings. A new life is the only thing 

that's going to make him fly. 

Why don't you try Jesus? I've seen him change hundreds and 

hundreds of lives. "If anyone is in Christ, he is a new 

creation; behold the old is gone, and the new has come." 

That's the truth for anyone who will let Christ do His 

transforming work. (2 Corinthians 5:17) 

A few years ago, a letter was printed in Time magazine in 

response to its cover story, "Who is Jesus Christ?" Of course, 

the article had all these opinions from many scholars. Mike 

Mandel wrote "As far as I'm concerned, the liberal 

theologians can keep their historical Jesus and their cut and 

paste Bible. I'm a former alcoholic and adulterer set free by 

the pow-er of the living Christ Jesus. Who cares about higher 

criticism when the resurrected Son of God can transform you 

here and now?" Amen, Mike, Amen! 

Paul says, in 2 Timothy 1:7 "For God did not give us a spirit 

of timidity, but a spirit of power, of love and of self-

discipline (self-control)" Some of you who were baptized 

into Christ a long time ago are holding back. You're not 

committing all that you are to him, you're holding back, 

you're also holding on. You're holding on to your addictions, 

to your hang-ups, and to your perpetual sins. 

You have bought the world's lie that if you've really 

committed all that you are to Jesus Christ, you'd become 

some kind of weird fanatic. You'd sell everything today. You 

would just be absolutely weird. Folks, that's a lie. You would 

be in self-control because Christ is controlling you. You'd be 

powerful. You'd be loving. You'd be the person you've 

always dreamed of being. "Where the Spirit of the Lord is, 

there is freedom." (2 Corinthians 3:17) That's the foundation 

for our study.                                                                                                        
Amazing Grace lesson #1196 

Questions: 

1. The reasons for lack of self-control are? 

a. _____ Frustration 

b. _____ Confusion 

c. _____ Defeat and discouragement 

d. _____ Improper training Inherited 

e. _____ a, b and c 

f. _____ a, b and d 

g. _____ a, b and e 

h. _____ a, c and e 

2. The secret to personal change is willpower 

True _____ False _____ 

3. Your thoughts control your emotions 

True _____ False _____ 

வரும் அக்கிரமத்திற்கும் அடிறமத்தனமாக 

வழங்குவது மபாை், இப்மபாது பரிசுத்ததத்ிற்கு 

வழிவகுக்கும் நீதிக்கு அடிறமயாக அவற்றற 

வழங்குங்கள்." (மராமர ்6:19) அவர ்கூறுகிறார,் 

உங்கறள அப்படி தகாடுக்க மவண்டாம். 

ஆனாை் மபாறதப்தபாருள் 

அடிறமதத்னத்றதப் பற்றி நான் 

உங்களுக்குச ் தசாை்கிமறன். இமதா 

திறவுமகாை்: மயாவான் 8:44-ை் சாதத்ான், 

இமயசுவாை் தபாய்யர ் என்றும், எை்ைாப் 

தபாய்களுக்கும் தந்றத என்றும் உங்களுக்கு 

நிறனவிருக்கும். மவதியியை் 

சாரந்்தவரக்ளுக்கும், மவதியியை் சாரந்்து 

இருப்பவரக்ளுக்கும் சாத்தான் என்ன 

தசாை்கிறான் ததரியுமா? அவர ்உங்களுக்கு 

என்ன தசாை்கிறார ் ததரியுமா? அவர ்

உங்களிடம் மீண்டும் மீண்டும் கூறுகிறார,் 

நீங்கள் எப்மபாது மவண்டுமானாலும் 

நிறுதத்ைாம். மவதியியை் சாரந்்தவரக்ள் 

என்ன தசய்வாரக்ள் ததரியுமா? அவரக்ள் 

அறத தசய்ய முடியும் என்று ஒரு தவறான 

ஆதாரதற்த தங்களுக்கு வழங்குவதற்காக, 

அவரக்ள் சிறிது மநரம் நிறுத்திவிடுவாரக்ள். 

ஆனாை் அவரக்ளாை் முடியாது. 

இன்று அதமரிக்காவிை் 18 மிை்லியன் 

குடிகாரரக்ள் உள்ளனர,் ஒரு மபாறத மருந்து, 

18 மிை்லியன் குடிகாரரக்ள். 15 சதவீதம் மபர ்

மட்டுமம உதவிறய நாடுகின்றனர.் மூன்று 

மிை்லியன் மட்டுமம உதவிறய நாடுவது ஏன் 

ததரியுமா? ஏதனன்றாை் மற்ற 15 மிை்லியன் 

மபர ் தபாய்றய நம்புகிறாரக்ள். அவரக்ள் 

மபாறதப்தபாருளிை் மதரச்ச்ி தபற்றதாக 

தபாய்றய அவரக்ள் நம்புகிறாரக்ள், 

மபாறதப்தபாருள் அவரக்றளக் 

றகப்பற்றியது. 

சிகிசல்ச  

விருப்ப சக்தியாை் அறத தசய்ய முடியாது. 

இது முற்றிலும் முடிவற்ற சுழற்சியா? இை்றை, 

சாரந்்து இருப்பவருக்கு மருந்து உண்டு. 

 

2. மபாறதப்தபாருள் துஷ்பிரமயாகத்தின் 

மபாதாறம மற்றும் அழிவுதத்ன்றமறய 

உணருங்கள்இ. 

முதலிை், மபாறதப்தபாருள் பாவறனயின் 

மபாதாறம மற்றும் அழிவுதத்ன்றமறய 

அவன் அை்ைது அவள் உணர மவண்டும். 



4. Your emotions control your decisions 

True _____ False _____ 

5. Your decisions control your action 

True _____ False _____ 

6. As a man thinks in his heart, mind, so is he 

True _____ False _____ 

7. One can overcome lack of self-control by 

a. _____ Stop deceiving self 

b. _____ Admit there is a problem 

c. _____ Commit life to Christ 

d. _____ a and c 

e. _____ b and c 

f. _____ a, b and c 

8. God gave us a spirit of 

a. _____ Timidity 

b. _____ Power 

c. _____ Love 

d. _____ Self-discipline  

e. _____ a, b and c 

f. _____ a, c and d 

g. _____ a, b. c and d 

h. _____ b, c and d 

 

 

Chapter 12 

How to Handle Pressure 
 

Let's take a poll. How many of you have at least one worry? 

We do worry, don't we? We live in an era where we are filled 

and bombarded by stress, anxiety, worry, and pressure. In 

fact, we are literally worrying ourselves sick. The American 

Psychiatric Association has labeled ours "The Age of 

Anxiety," and their diagnosis is borne out simply by the 

facts. The American Academy of Physicians say that at least 

two-thirds of all the patients they see come to them with 

stress-related illnesses. Then, the three best selling 

prescription drugs are: 1) Tagamet, an ulcer medication: 2) 

Enderol, a medicine for hypertension and 3) valium, a 

tranquilizer. 

 

In 1988, Newsweek magazine ran an article that projected 

that American businesses lose over $150 billion a year 

through stress and anxiety related illnesses. Now the 

amazing thing is we really don't have all that much to worry 

about. Consider 40 percent of the things we worry about 

never happen, 30 percent concern old decisions that can no 

longer be changed and 12 percent center on criticism which 

is often untrue and usually made by people who feel inferior. 

Incidentally, most of life's critics are people who have a deep 

inferiority complex. A few percent of all the things we worry 

about relate to our health, which if we worry about will only 

make it worse. That leaves only eight percent of all the things 

that could even begin to be labeled "legitimate," needing 

mental attention. But, the truth of the matter is, you and I 

அவரக்ள் தற்மபாறதய மபாக்றக 

ததாடரந்்தாை், அது குணமறடவறத விட 

மவதறனயாக இருக்கும் என்ற நிறைக்கு 

அந்த நபர ்வர மவண்டும். மவறு 

வாரத்்றதகளிை் கூறுவதானாை், அவர ்

அை்ைது அவள் மவதியியை் சாரந்்து 

இருப்பறத நபர ்உணர மவண்டும். 

ஆை்கஹாலிக்ஸ் அநாமமதயராை் 

உருவாக்கப்பட்ட 12-படி திட்டத்தின் முதை் 

படி (இதுதான் அடிதத்ளம்): ஒரு நபர ்வந்து 

மற்றவரக்ள் முன்னிறையிை் கூறும்மபாது, 

"நான் மதுவின் மீது சக்தியற்றவன் மற்றும் 

என் வாழ்க்றக நிரவ்கிக்க 

முடியாததாகிவிட்டது என்பறத 

ஒப்புக்தகாள்கிமறன். ." எந்த உதவியும் 

இை்றை என்பறத ஒப்புக்தகாள்ள அவரக்ள் 

தயாராக இருக்கும் வறர. அவரக்ள் அறத 

ஒப்புக்தகாண்டாை், கதவு திறந்திருக்கும். 

 

2. வாழ்க்றகயிை் உள்ள தவற்றிடதற்த 

கிறிஸ்துவாை் நிரப்ப முடியும் என்று 

நம்புங்கள். 

கிறிஸ்து வாழ்க்றகயிை் தவற்றிடதற்த 

நிரப்ப முடியும் என்று அவன் அை்ைது அவள் 

நம்ப மவண்டும். என்ன தவற்றிடம் 

என்கிறீரக்ளா? நாம் முன்பு மபசிய 

தவற்றிடம். பாவம் உைகிை் நுறழந்தமபாது 

உருவாக்கப்பட்ட தவற்றிடதற்த, 

மபாறதப்தபாருள் மற்றும் இரசாயனங்கள் 

முதை் இடதற்த நிரப்ப முயற்சிக்கும் 

தவற்றிடத்றத நீங்கள் நாள் முழுவதும் 

கடக்க, வலிறயப் மபாக்க அை்ைது 

உங்களுக்கு உயரற்வ வழங்க உதவுகின்றன. 

அவரக்ள் அறத தசய்யவிை்றை, ஆனாை் 

இமயசு தசய்கிறார.் அவமர வழியும், 

சத்தியமும், ஜீவனுமாவார.் 

 

இது ஒரு புதிய விஷயம் அை்ை, எமபசியர ்5:18 

இை் பவுை் கூறியது 2,000 ஆண்டுகளுக்கு 

முந்றதயது, "மது அருந்திக் குடிமபாறதயிை் 

இருக்காதீரக்ள்." மது மபாறத மருந்து 

இருக்கிறது. அது தவற்றிடத்றத நிரப்பாது 

என்றார.் "ஆனாை் அதற்கு பதிைாக, 



don't often hearken to those statistics. Instead, we tend to be 

engulfed by worry over and over again. 

 

I want to share with you some things that Jesus had to say 

about a prescription for an antidote to worry and to stress. 

During the last week of Jesus' life, He is undergoing great 

anxiety. He knew He was going to die. He makes that 

declaration to His disciples in John 13. He tells them He's 

going to die and one of them was going to betray Him. In 

chapter 14, He states the good news that He is going away to 

prepare a place for them. In John 15 & 16, He tells the 

disciples the bad news. He says, the world is going to hate 

you just like it has hated me, you're going to scatter and I 

won't be able to find a single one of you. Then Jesus said, "I 

have told you these things, so that in me you may have 

peace." (John 16:33) Underline John 16:33 in your Bible, 

then highlight "in me" with a yellow highlighter. When 

Christ dwells in you and you dwell in Christ, you can have 

peace. 

 

Later in the same verse he said, "In this world you will have 

trouble." That's right. Put your hope in the world. Get 

involved in all worldly things, you'll have trouble. You'll 

have anxiety, strife and stress. But then he said, "take heart! 

I have overcome the world." 

 

The umbrella statement is, if we are in Jesus, we can have 

peace. Our Lord gives us a prescription for overcoming 

worry that is tremendous. "After Jesus said this, he looked 

toward heaven and prayed: 'Father, the time has come. 

Glorify your Son, that your Son may glorify you. For you 

granted him authority over all people that he might give 

eternal life to all those you have given him. Now this is 

eternal life: that they may know you, the only true God, and 

Jesus Christ, whom you have sent. I have brought you glory 

on earth by completing the work you gave me to do.'" (John 

17:1-4) 

 

Why would Jesus be under stress? Why would he need to 

say these things about peace? He had every reason in the 

world. 

 

1. He was misunderstood. 

One of the reasons you and I tend to come under stress and 

pressure is when we are misunderstood. They misunderstood 

Jesus' motive. They misunderstood his mission. They 

misunderstood his message. 

2. He was not accepted. 

Don't you feel stress when someone around you doesn't 

accept you? Particularly your peers. It was the peers of Jesus 

who didn't accept him. The religious people, the ones who 

were looking for a Messiah, but they turned him away. 

 

3. He was tempted. 

That's why he felt stress. Hebrews 4:15 said he was tempted 

in all points like as we. I'm going to go a little farther than 

ஆவியானவராை் நிரப்பப்படுங்கள்." அவர ்

என்ன மபசுகிறார?் அவர ்கிறிஸ்துவின் 

ஆவியானவர,் மதவனுறடய ஆவி மற்றும் 

பரிசுத்த ஆவியானவர ்பற்றி மபசுகிறார,் 

நீங்கள் கிறிஸ்துவிடம் வரும்மபாது கடவுள் 

உங்களிை் வசிக்க அனுமதிக்கிறார.் மூைம், 

ஆை்கஹாலிக்ஸ் அநாமமதயத்தின் 

இரண்டாவது படி, "என்றன மீண்டும் 

நை்ைறிவுக்குத் திரும்பச ்தசய்யக்கூடிய 

என்றனவிட மமைான ஒரு சக்திறய நான் 

நம்பிமனன்" என்று கூறுவது. அவரக்ள் 

தசாை்வது சரிதான், நான் மட்டுமம மமமை 

தசை்மவன். அந்த சக்தியின் ஆதாரம் இமயசு 

கிறிஸ்து. அவர ்மற்றும் அவர ்மட்டுமம 

இறுதியிை் உங்கறள நை்ைறிவுக்கு 

மீட்தடடுப்பார.் 

 

 

3. குணப்படுத்தும் சமூகத்தின் ஒரு 

பகுதியாகுங்கள். 

சாரந்்துள்ள நபர ்ஒரு குணப்படுத்தும் 

சமூகத்தின் ஒரு பகுதியாக மாறுகிறார.் ஒரு 

"குணப்படுத்தும் சமூகம்", AA, NA அை்ைது 

மற்தறாரு ஆதரவு குழுவாக இருக்கைாம். 

ஆனாை் நீங்கள் இறதக் மகட்க மவண்டும், 

இறத நன்றாகக் மகட்க மவண்டும் என்று 

நான் விரும்புகிமறன். நாங்கள் சாரந்்து 

இருப்பவரக்ளுடன் மட்டும் மபசவிை்றை, ஒரு 

குடும்பத்திை் உள்ள பைரிடம் மபசுகிமறாம், 

நீங்கள் இறண சாரந்்தவரக்ளாக மாறுங்கள். 

இரசாயனத்றத சாரந்்து இருப்பவர ்சுயமாக 

குணமறடய மாட்டார.் நீ அறத மகட்டாயா? 

இரசாயனத்றத சாரந்்து இருப்பவர ்சுயமாக 

குணமறடய மாட்டார.் அவரக்மள 

பிரசச்ிறனறய அறடயாளம் காண 

மாட்டாரக்ள். சுயமாக உதவி மதட 

மாட்டாரக்ள். அவரக்ள் மீட்சியின் மபாக்கிை் 

மட்டும் இருக்க மாட்டாரக்ள். அதனாை்தான் 

மதவன் பிரசங்கி 4:9-11-ை், “ஒருவறர விட 

இருவர ்மமைானவரக்ள். ஏதனன்றாை், ஒருவர ்

தனியாக நடந்து தசன்று கீமழ விழுந்தாை், 

அவறரத் தூக்கிச ்தசை்ை யாரும் இை்றை. 

ஆனாை் இருவர ்மற்றும் ஒருவர ்கீமழ 



that. I think Jesus knew temptations that you and I can't even 

imagine. He was tempted to take a shortcut around the cross 

and you and I can't identify with that. We don't have the 

option of saving the world. 

 

4. He had many enemies. 

Now you and I know something about that. Any one of us 

have some people who don't care a great deal for us, but if 

the truth be known, I don't know that I have anybody that 

really wants to crucify me, to take my life or wrench it away 

from me. 

 

5. His disciples were slow learners. 

That would have killed me. I'm just not as patient as our 

Lord. He spent over three years with them day and night 

trying to let it all sink it in and they still couldn't figure it out. 

He loved them enough to die for them. I think I would have 

wanted to kill them. They were slow learners. He faced the 

stress and pressure of tremendous responsibility. Victory 

over sin, victory over the grave, the opportunity of salvation, 

the opportunity of heaven for every single human being, all 

that was on his shoulders. That's pressure and his time 

running out. 

 

6. He was going to hand over the advancement of the 

kingdom into the hands of infallible men. 

 

How did Jesus deal with it and how does he tell you and 

me to deal with it? 

 

1. Jesus knew who to go to.  

Feeling all this pressure he says, Father, I've got to talk to 

you. You and I need to know and practice what Jesus knew 

and practiced. 

 

2. He knew why he came to earth. 

He had a purpose and when he says, Father, the time the hour 

has come, he's saying his mission is just about complete. 

3. Jesus gave up his rights. 

It relieved a tremendous amount of pressure. "'Father, the 

time has come. Glorify your Son, that your Son may glorify 

you.'" Why would Jesus pray that the Father glorify Him? 

Jesus was God come in the flesh. He was part of the Trinity. 

He was part of the Godhead. But, you see He had to pray that 

God glorify Him because Jesus in coming to this earth and 

taking on the human form of a servant had given up his 

rights. Folks, I want to tell you something that too many of 

us don't know. It's amazing the pressure that comes from 

each one of us trying to protect every inch of the turf of our 

rights. We don't want to yield on this, we don't want to 

relinquish on this, and we are going to guard every right to 

fight for the chance. Jesus gave up his rights and it relieved 

a tremendous amount of pressure. 

 

4. He had something to give. 

விழுந்தாை், அவறர அறழத்துச ்தசை்ை 

ஒருவர ்இருக்கிறார.் 

இரசாயன சாரப்ுநிறையிலிருந்து மீள்வது 

என்பது வாழ்நாள் முழுவதும் நறடதபறும் 

தசயைாகும். அதனாை்தான் 10 ஆண்டுகளாக 

நிதானமாக இருக்கும் குடிகாரரக்ள் AA 

கூட்டங்களிை் கைந்துதகாள்வறத இன்னும் 

காணைாம், ஏதனன்றாை் சாரந்்திருப்பவர ்

குணப்படுத்தும் சமூகத்தின் ஒரு பகுதியாக 

மாற மவண்டும். இப்மபாது நான் மதவாைய 

மக்களுக்கு ஒன்று தசாை்ை விரும்புகிமறன். 

மக்கமள, அது மதவாையமாக இருக்க 

மவண்டும். நான் தசாை்வது மகட்கிறதா? 

ஆை்கஹாலிக்ஸ் அனானிமஸ் மபான்ற ஒரு 

திட்டம் மதவாையங்களிை் எழவிை்றை, 

ஆனாை் அவற்றுக்கு தவளிமய எழுவது 

தவட்கக்மகடானது. 

1978 ஆம் ஆண்டிை் ஒரு மகைப் 

வாக்தகடுப்பிை், நான்கு அதமரிக்கரக்ளிை் 

ஒருவர ் தனிப்பட்ட ஆை்கஹாை் பிரசச்றன 

இருப்பதாக ஒப்புக்தகாண்டார.் ஆனாை் 

தங்களுக்கு அை்ைது குடும்ப 

அங்கத்தினருக்கு குடிப்பழக்கம் இருந்தாை் 

மதவாையம் அை்ைது அதன் பயிற்சி தபற்ற 

பணியாளரக்ளிடம் திரும்புமவாம் என்று 

எடட்ு சதவீதம் மபர ் மட்டுமம கூறியுள்ளனர;் 

எடட்ு சதவீதம் மட்டுமம. பாருங்கள், 

மபாறதப்தபாருறளத் துரத்துவது தவறு 

என்பறதச ் சுட்டிக்காட்டி ஒரு நை்ை 

மவறைறயச ் தசய்துவிட்மடாம், றகறய 

நீட்டி, "இமதா, நீங்கள் அறத எப்படிச ்

சரியாகப் புரிந்துதகாள்கிறீரக்ள். இமதா, 

நீங்கள் அறத எப்படிப் தபறுகிறீரக்ள். சரி 

தசய்யப்பட்டது." இரண்றடயும் நாம் தசய்ய 

மவண்டும். 

கைாத்தியர ் 6:1 கூறுகிறது, "சமகாதரமர, 

ஒருவன் பாவதத்ிை் அகப்பட்டாை், 

ஆவிக்குரியவரக்மள அவறன தமதுவாக 

மீட்டுக்தகாள்ளுங்கள்." பின்னர ் அடுத்த 

வசனம், "நீங்கள் ஒருவர ் மற்றவரின் 

சுறமகறள சுமக்கிறீரக்ள்" என்று கூறுகிறது. 

மமலும் அங்குள்ள வாரத்்றத ஒரு நீண்ட 

பயணத்றத குறிக்கிறது, "நீங்கள் அறத 

விட்டுவிட மவண்டும்" என்று மட்டும் 

கூறவிை்றை. பாரத்றத எடுத்து உங்கள் 



He was granted the authority over all people that he might 

give eternal life. He had something to give all right; it was 

the greatest gift of all time. It is eternal life to everybody who 

would come to him, put their trust in Him and obey His 

gospel. 

 

5. He did a good job. 

"'I have brought you glory on earth by completing the work 

you gave me to do.'" 

 

How do you and I get relief from stress and pressure that 

we face every day? We do the same thing Jesus did. 

 

1. Turn everything over to God. 

Like Jesus, we too must turn everything over to God. "Cast 

all your anxiety on him because he cares for you." (1 Peter 

5:7) Two observations a) God is concerned about me. God 

cares for me; He cares for you and He cares for all of us; b) 

He cares about everything in my life. He said "cast all your 

anxieties." 

 

2.  Understand your purpose in life. 

We've been created with different abilities all for the purpose 

of glorifying God and serving others. When you have a 

purpose in life, it can help you handle pressure. Now one of 

the things that I do following Jesus' lead is when I feel the 

pressures coming in on me and I feel them like you do, when 

I feel stressed, I revert back to my basic purpose in life. 

 

 

3. Give up your rights. 

This is probably the one most of us need work on and the one 

that gives us the greatest difficulty because we live in a 

culture that is so filled with assertiveness training. It's 

contrary to the way the world thinks. There are five 

destructive emotions that damage and hamper our life - 

resentment, bitterness, anger, hatred, and fear. They'll eat 

you up and they'll spit you out and I will guarantee you that 

a major source of each of those five is often when people are 

not willing to give up their rights. 

 

I want you to think with me for a moment. It is rare for you 

to have an argument over an issue if you understand and 

practice this principle. Now let me be clear, I'm not talking 

about being a wimp or a perpetual dish rag. There are a few 

things in life that are worth drawing a line in the sand for, 

but not 98 percent of the time that we do. I found that the 

really strong people in this world are the ones who are 

willing to yield their rights. It's the weak who fight for their 

turf. The greatest example I know is Jesus. Philippians 2:5, 

"Your attitude should be the same as that of Christ Jesus: 

Who, being in very nature God, did not consider equality 

with God something to be grasped, but made himself 

nothing, taking the very nature of a servant." 

முதுகிை் றவத்து, நீண்ட தூரம் அவரக்ளுடன் 

எடுத்துச ்தசை்லுங்கள். 

5. றகயாளுதை், தபாய் மற்றும் பகுத்தறிவு 

பற்றி தவளிப்பறடயாகவும் மநரற்மயாகவும் 

இருங்கள். 

மபாறதப்தபாருள் சாரந்்த ஒவ்தவாரு நபரும் 

தனது றகயாளுதை், தபாய், பகுத்தறிவு 

ஆகியவற்றறப் பற்றி தவளிப்பறடயாகவும் 

மநரற்மயாகவும் இருக்க மவண்டும். 

எை்மைாரிடமும் தபாய் தசாை்கிறாரக்ள். 

"நம்முறடய பாவங்கறள நாம் 

அறிக்றகயிட்டாை், அவற்றற மன்னித்து, 

எை்ைா அநியாயங்களிலிருந்தும் நம்றமச ்

சுத்திகரிப்பதற்கு அவர ்உண்றமயும் நீதியும் 

உள்ளவராயிருக்கிறார.்." (1 மயாவான் 1:9) 

அவர ்சுத்தமாக வர மவண்டும். அது 

விடுவிக்கிறதுஅவரது ஆவி. 

 

5. ஆமராக்கியமான வாழ்க்றக திறன்கறள 

மீண்டும் கற்றுக் தகாள்ளுங்கள். 

சாரந்்திருக்கும் நபர ்ஆமராக்கியமான 

வாழ்க்றகத் திறன்கறள மீண்டும் 

கற்றுக்தகாள்கிறார.் 

 

6. குடும்பத்தின் பகுதி. 

a) அடிறமயானவர ்மீதும், சாரந்்திருப்பவர ்

மீதும் அகாமப அன்றபப் மபணுங்கள். 

அதாவது, அவரக்ளுக்கு சிறந்தறதத் மதடும் 

அன்பு, ஒருமபாதும் றகவிடாது, ஆனாை் அது 

சிறந்தறதச ்தசய்கிறது. 

b) சாரப்ு நடத்றதக்கு உதவமவா அை்ைது 

தூண்டமவா மவண்டாம். தீறய எரிக்க 

மவண்டாம். நீங்கள் அகாமப அன்றப 

றவத்திருங்கள். ஊதாரி மகனின் 

உவறமயிை் உள்ள தந்றதறயப் மபாை 

இருங்கள். அவர ்ததாடரந்்து பணம் 

அனுப்பவிை்றை. சிறுவன் சுயநிறனவுக்கு 

வர மவண்டும் என்று அவனுக்குத் ததரியும்; 

அவர ்வீட்டிற்கு வர மவண்டும். 

 

c) கவனமாக எதிரத்காள்ளுங்கள். நீங்கள் 

சிை மநரங்களிை் எதிரத்காள்ள மவண்டும். 



 

I have observed in my lifetime that fighting for rights can 

make you do some awfully foolish things. When Abraham 

Lincoln lived a rich man loaned a poor man $2.50 and after 

a while the poor man was unable to repay, the rich man was 

so upset he went to Lincoln and asked for representation. 

Lincoln didn't want to take the case, but he came back and 

said, well I'll tell you what. You give me $10 up front and I'll 

take it. The man gave him $10 then Lincoln went to the poor 

man and gave him $5. He said, "you take $2.50 of this and 

pay him back and you can keep that $2.50" and Lincoln 

pocketed $5.00. You see that man spent $10 to get $2.50 

back. You may say, people don't do those kinds of stupid 

things. You wouldn't believe what I've seen husbands and 

wives accuse each other of doing as they fight for their rights 

instead of yielding. 

 

4. Be a generous person. 

That's what Jesus did. You give things away it relieves 

pressure. Be generous with your prayer, your money, and 

your talents. 

 

5. Glorify God with excellence. 

Do the best you can do in a day, then go to bed and put your 

head on the pillow. It's amazing how good you feel. Some of 

the stress that we feel in the world is when we know we have 

not done what we could have done, it haunts us. Just do your 

best and then feel the relief as the stress 

lessens.                                     Amazing Grace Lesson #1108  
 

Questions: 

1. Which statements regarding worry are true?  

a. _____ 40% of concerns do not ever occur 

b. _____30 % are old decisions that cannot be 

changed 

c. _____12 % are based on untrue criticism 

d. _____ All the above 

e. _____ None of the above 

2. Peace is found in? 

a. _____ Loving family 

b. _____ Financial security 

c. _____ In Jesus 

 

3. In this world you will have trouble? 

True _____ False _____ 

4.  Jesus was under stressful situations because 

a. _____ He was misunderstood 

b. _____ He was not accepted 

c. _____ He was tempted 

d. _____ He had many enemies 

     e. _____ His disciples were slow learners 

f.  _____ All the above 

 

4. Jesus overcame stress because 

அவரக்ள் மட்டும் குணமறடய மாட்டாரக்ள். 

அவரக்ளின் வாழ்க்றகயிை் என்ன நடக்கிறது 

என்பறத நீங்கள் அவரக்ளுக்குக் காட்ட 

மவண்டும். ஒரு சாரப்ுறடய நபர ்மீண்டு 

வருவதற்கு சராசரியாக எத்தறன 

மமாதை்கள் மதறவ? ஐம்பத்து நான்கு, ஆம் 54. 

நீங்கள் ஒரு குடிகாரனுடன் வாழ்கிறீரக்ள் 

என்றாை், நீங்கள் ஒரு மபாறதப் 

பழக்கத்திற்கு அடிறமயாக இருந்தாை், 

அவரக்ள் குணமறடயத் மதறவயான 

உதவிறயக் கண்டுபிடிக்க நீங்கள் மீண்டும் 

மீண்டும் முயற்சித்திருந்தாை், அதிை் 

தகாஞ்சம் மனதாருங்கள். புள்ளிவிவரம். 

இமயசுறவத் தவிர வாழ்க்றகயிை் 

உண்றமயான அரத்த்த்றத வழங்க நீங்கள் 

எறதயும் துரத்துகிறீரக்ள் என்றாை், நீங்கள் 

குறி தவறிவிட்டீரக்ள். அது உங்கள் 

மவறையாக இருக்கைாம், விறளயாட்டாக 

இருக்கைாம், உங்கள் பாக்தகட் புதத்கமாக 

இருக்கைாம்; அை்ைது எதுவானாலும். இன்று 

நீங்கள் மவதியியை் சாரந்்து இருந்தாை், 

நீங்கள் இப்மபாது யாமரனும், உங்கள் 

குடும்பத்தினர ்அை்ைது ஒரு சிறிய குழுவின் 

முன்னிறையிை், "என் வாழ்க்றக நிரவ்கிக்க 

முடியாததாகிவிட்டது, அறத மாற்ற நான் 

சக்தியற்றவன். ." நீங்கள் தசய்யும் வறர, 

நீங்கள் ததாடரந்்து அடிறமயாக இருப்பீரக்ள். 

 அற்புதமான அருள் பாடம் #1202  

ர ள்வி ள்: 

1. இரசாயன சாரப்ு என்பது வாழ்க்றகயின் 

மதறவகறளப் பூரத்்தி தசய்ய இரசாயன 

பயன்பாட்டிற்கு அதிகளவிை் திரும்பும் 

தசயை்முறறயாகும். 

உண்றம_____ தவறான _____ 

2. இரசாயன சாரப்ு ஒருமபாதும் உடை் 

சாரப்ுக்கு வழிவகுக்காது. 

சரி தவறு _____ 

9. மக்கள் ஏன் மபாறதப்தபாருளுடன் 

குழப்பமறடகிறாரக்ள்? 

f. _____ சகாக்களின் அழுத்தம் 

g. _____ வலி 

h. _____ சுய மதிப்பு இை்ைாறம 

i. _____ மமமை உள்ள அறனத்தும் 



a.  _____ He knew who to go to 

b. _____ He knew why He came to earth 

c. _____ He gave up His rights 

d. _____ He had a purpose and something to give 

e. _____ He did a good job 

f. _____ All the above 

g. _____ b and d 

h.  

5. We can overcome stress and pressure by 

a. _____ Turning our life over to God 

b. _____ Understanding the purpose of life 

c. _____ Giving up our rights 

d. _____ Being a generous person 

e. _____ Glorifying God 

f. _____ All the above 

g. _____ a, c and e 

h. _____ a, b and e 

i. _____ b, d and e 

Chapter 12 

Freedom From Debt 
 

One of the most common, frequent and dominant shackles of 

our day is debt. Debt literally fetters millions and millions of 

Americans. In fact, there are precious few people that I 

know, particularly in my generation and under, who aren't up 

to their chins in debt. Others are up to the top of their heads 

in debt, almost bankrupt. 

Why is debt so consuming? I've done a great deal of research 

and have reached one key reason. We spend more money 

than we make. Okay? Is that profound? Our yearnings 

exceed our earnings. A 1995 survey indicated that the 

average American puts $1,300 on credit for every $1,000 

that they make. That's the problem. Somebody put it this 

way: "When your outgo exceeds your income, then your 

upkeep will be your downfall." 

The result of borrowing is a record number of personal and 

business bankruptcies. Millions of families are so strapped 

for money that every month is a difficult ordeal because of 

burgeoning debt. 

Causes of debt 

 

1. Covetousness. 

The root of 95+ percent of this debt dilemma is an old-

fashioned thing the Bible calls coveting. There is an 

epidemic in our culture of "wantitis." For most of us, our debt 

is not caused by our need but our greed. We want to buy 

things that we don't need with money we don't have to 

impress people we don't even like. Isn't that right? 

j. _____ மமமை எதுவும் இை்றை 

10. மவதியியை் சாரப்ுக்கு மூை காரணம் 

e. _____"ஒன்று அவ்வாமற 

பறடக்கப்படுகிறது" 

f. _____ சமூகம் 

g. _____ பசி 

h. _____ பாவம் 

 

11. ஒருவர ்எப்மபாது மவண்டுமானாலும் 

சாரந்்திருப்பறத நிறுத்தைாம் 

சரி தவறு _____ 

12. இரசாயன சாரப்ிலிருந்து விடுபட மற்றும் 

குணமறடய ஒருவர ்தசய்ய மவண்டியது: 

h. _____ மபாறதப்தபாருள் 

துஷ்பிரமயாகத்தின் மபாதாறம 

மற்றும் அழிவுத்தன்றமறய 

உணருங்கள். 

i. _____ கிறிஸ்து வாழ்க்றகயிை் 

தவற்றிடத்றத நிரப்ப முடியும் என்று 

நம்புங்கள். 

j. _____ குணப்படுத்தும் சமூகத்தின் ஒரு 

பகுதியாகுங்கள். 

k. _____ றகயாளுதை், தபாய் மற்றும் 

பகுத்தறிவு பற்றி 

தவளிப்பறடயாகவும் 

மநரற்மயாகவும் மாறுங்கள். 

l. _____ ஆமராக்கியமான வாழ்க்றகத் 

திறன்கறளக் கற்றுக்தகாள்ளுங்கள். 

m. _____ மமமை உள்ள அறனத்தும் 

n. _____ மமமை எதுவும் இை்றை 

13. குடும்ப அன்பு இரசாயன 

சாரப்ுநிறைறய எதிரத்காள்ளும் 

ஆனாை் அதற்கு நிதியளிக்காது 

சரி தவறு _____ 

14. இரசாயனங்கறளச ்சாரந்்து இருப்பவர ்

மீண்டு வருவதற்கு முன் எத்தறன 

மமாதை்கள் மதறவ? 

அ. _____ 24 

பி. _____54 

c. _____84 

ஈ. _____104 

இ. _____1004 
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The reason for this is we are being bombarded by all this 

"wantitis" message. By the time a student graduates from 

high school, he or she has seen on an average 350,000 

commercials. All those commercials are saying one of three 

things; (a) "Having more things will make me happy," 

(remember in America we are guaranteed life, liberty, and 

the purchase of happiness); (b) "Having more things will 

make me important." (It's the devil's old ploy about what I 

have makes me what I am. Such as "Having a MasterCard 

won't really make you a better person, well then again, 

maybe it will") and (c) "Having more things will make you 

secure." God says these are all lies. 

a) Lie number one - having more things will make me 

happy - "Whoever loves money never has money enough; 

whoever loves wealth is never satisfied with his 

income...As goods increase, so do those who consume 

them. And what benefit are they to the owner except to 

feast his eyes on them?" (Ecclesiastes 5:10-1) 

 

 b) Lie number two - having more things will make me 

important - "'Watch out! Be on your guard against all kinds 

of greed; for a man's life does not consist in the abundance 

of his possessions.'" (Luke 12:15) 

 

c) Lie number three - having things, more things, will 

make me secure. "Whoever trusts in his riches will fall, but 

the righteous will thrive like a green leaf." (Proverbs 

11:28) That's what God's Word has to say. Most of us still 

buy the lies, and as we buy the lies, we want to buy things 

with money that we don't have, and we go into this thing 

called, "debt." 

 

2. Pretend we are somebody we are not 

It's a shallow and harmful view of borrowing. Debt beckons 

us like the sweet, siren song luring a mariner to the 

destructive, rocky shores. The lyrics suggest that borrowing 

is the way to achieve the beautiful, wrinkle-free life. Just like 

little children who dress up in daddy's and mama's clothes 

and pretend to be bigger than they are. Debt allows us to 

pretend to be somebody we're not. 

Here's what Solomon said about debt in Proverbs 12:9, 

"Better to be a nobody and yet have a servant than to pretend 

to be a somebody and have no food." Here's what he said in 

Proverbs 13:7, "One man pretends to be rich, yet has 

nothing; another man pretends to be poor, yet has great 

wealth." Isn't that true? 

Have you ever noticed in the paper some guy with the yacht, 

a fleet of Rolls Royces, jewels and an Aspen home then all 

of a sudden, he goes bellyup. Why? Because what he owed 

on all that stuff was more than it was worth. On the other 

hand, it seems like every few months, I find out about 

somebody who has the modest of lifestyles, who's worth a 

fortune. See, the former is a pretender, and the latter is the 

தள்ளிப்ரபோடுவதிை் இருந்து 

விடுதலை 

அறிமு ம்: 

தள்ளிப்மபாடுதை்... மிை்லியன்கணக்கான 

உயிரக்ள் ஆன்மீகம், உடை், அறிவு, உணரவ்ு 

மபான்றவற்றிை் இருக்கக்கூடிய அை்ைது 

இருக்க மவண்டியறத விட குறறவாகமவ 

உள்ளன, ஏதனனிை் அறவ நிரந்தரமாக 

தள்ளிப்மபாடுகின்றன. தள்ளிப்மபாடுவதிை் 

இருந்து நாம் எப்படி விடுதறை தபறுவது? 

 

தள்ளிப்மபாடுதை் என்பது ஒரு உைகளாவிய 

பிரசச்றனயாகும். என்ன தசய்வது என்று 

நம்மிை் தபரும்பாமைாருக்குத் ததரியும், 

ஆனாை் நாம் அறதத் தள்ளிப்மபாடுகிமறாம், 

சிறிது மநரத்திற்குப் பிறகு அது நம் 

வாழ்க்றகமுறறயாக மாறுகிறது. நீங்கள் 

தள்ளிப்மபாடுபவரா? நீங்கள் ததாடரந்்து 

விஷயங்கறளத் தள்ளி றவக்கிறீரக்ளா? 

இந்த சிறிய கவிறத உங்கறள 

விவரிக்கிறதா? 

தள்ளிப்மபாடுவது என் பாவம், 

அது எனக்கு வருத்தத்றத மட்டுமம தருகிறது. 

நான் அறத விட்டுவிட மவண்டும் என்று 

எனக்குத் ததரியும், 

உண்றமயிை், நான் நாறள தசய்மவன். 

 

இந்த பாடம் தள்ளிப்மபாடுவதற்கான 

காரணங்கள், தசைவுகள் மற்றும் சிகிசற்ச 

பற்றி விவாதிக்கிறது. 

 

 ோேணங் ள் 

1. தீரம்ானமின்றம.நீங்கள் எப்மபாதாவது ஒரு 

உணவகத்திை் இருந்திருக்கிறீரக்ளா, 

பணியாளர ் வந்து, உங்களாை் முடிதவடுக்க 

முடியாததாை் அவறரப் மபாகச ்

தசய்கிறீரக்ளா? அை்ைது, நீங்கள் 

எப்மபாதாவது தமனுறவ ஆராய்ந்து 

பாரத்்தீரக்ளா, ஆரட்ர ்தசய்த பிறகு, "நீங்கள் 

ஆரட்ர ்தசய்தறத நான் மதரந்்ததடுத்திருக்க 

விரும்புகிமறன்" என்று தசாை்லுங்கள். 

உறுதியற்ற தன்றம நம்றமத் தள்ளிப்மபாடச ்

தசய்கிறது, கார ் வாங்குவறதமயா, 

கை்லூரிறயத ் மதரந்்ததடுப்பறதமயா, 

மவறைகறள மாற்றுவறதமயா தள்ளிப் 

மபாடுகிறது. 

 

2. பயம்.நான் பயப்படும்மபாது 

விஷயங்கறளத் தள்ளி றவக்கிமறன். 



real thing. The problem with pretending is, sooner or later, 

you have to stop likewise with debt. Sooner or later, you 

have to pay it with interest. 

Now believe it or not, there was a time in this country where 

credit was very difficult to obtain. I know that's hard to 

believe. There was a time in this country when you could 

keep spending to a minimum because when you run out of 

money, you stop spending. That did not stop coveting; it just 

put a damper on your spending. Ironically, about the same 

time that our federal government began living on money that 

it didn't have is about that same time debt and credit became 

available to practically everybody. We all became like the 

"Eveready Bunny." We just keep on spending, and spending, 

and spending. We have a very shallow and harmful view of 

debt. 

Cures for becoming debt free 

 

If you could take care of the causes, you should find the cure. 

Then how do we attack the causes? The tenth commandment 

says, “You shall not covet” and is followed by a long series 

of things that you are not to covet. Paul included coveting 

when he summed up the Law stating in Romans 13:9 “’Do 

not covet,’ and whatever other commandments there may be, 

are summed up in this one rule: ‘Love your neighbor as 

yourself.’” But in our materialistic, consumer-oriented 

culture, frankly, that’s easier said than done but it can be 

done. There are three things to consider in dealing with your 

covetousness: 

1. Resist comparison with other people 

Comparing always leads to coveting. That’s why in the 

tenth commandment, it says, “Don’t covet your neighbor’s 

house, or your neighbor’s ox, or your neighbor’s 

manservant.” When you start comparing with your 

neighbor, you’re going to end up coveting. 

 

“Each one should test his own actions. Then he can take 

pride in himself, without comparing himself to somebody 

else.” (Galatians 6:4) Can you look at what someone else 

has and not covet that? What I’m really asking is, have you 

learned the secret of being able to admire without having to 

acquire? I don’t have to acquire everything that I enjoy. If 

you’re a person who has to actually own everything you 

enjoy, you’re going to be perpetually miserable. Learn to 

admire without having to acquire. Remember, if the grass is 

greener on the other side of the fence, the odds are that the 

water bill is higher, too. 

 

2. Rejoice over what God has given you 

Focus your attention on what God’s given to you. “Every 

good and perfect gift comes from above from the Father of 

உங்களுக்குத் மதறவ என்று உங்களுக்குத ்

ததரிந்த பை் மருத்துவரின் வருறகறய 

யாராவது எப்மபாதாவது 

ஒத்திறவத்திருக்கிறாரக்ளா? யாருக்காவது 

அறுறவ சிகிசற்ச மதறவப்படுமா? உங்கள் 

நம்பிக்றகறய சக ஊழியரிடம் பகிரந்்து 

தகாள்வறத தள்ளிப் மபாட்டுவிட்டீரக்ளா? 

ஏன்? நீங்கள் பயப்படுவதாை் தான். பயம் 

நம்றமத் தள்ளிப்மபாட றவக்கிறது. 

5. பரிபூரணவாதம். பரிபூரணவாதம் நம்றமத் 

தள்ளிப்மபாட றவக்கிறது. சாதைாமமான், 

"காற்றறப் பாரக்்கிறவன் நடமாட்டான், 

மமகங்கறளப் பாரப்்பவன் அறுவறட 

தசய்யமாட்டான்" என்றார.் (பிரசங்கி 11:4) 

மவறு வாரத்்றதகளிை் கூறுவதானாை், 

மமகங்கள் மற்றும் காற்றழுதத்ம் எை்ைாம் 

சரியாகும் வறர நீங்கள் காத்திருந்தாை், 

நீங்கள் அறத ஒருமபாதும் தசய்ய 

மாட்டீரக்ள். தி லிவிங் றபபிள் அந்த 

வசனத்றத விளக்குகிறது: "நீங்கள் சரியான 

நிறைறமகளுக்காக காத்திருந்தாை், நீங்கள் 

எறதயும் தசய்ய மாட்டீரக்ள்." ஆதமன். 

பூரணத்துவம் தாமதத்றத ஏற்படுத்தும். 

 

4. மகாபம். தள்ளிப்மபாடுதை் என்பது நமக்குப் 

பிடிக்காதவரக்றளமயா அை்ைது நாம் 

மகிழ்விக்க விரும்பாதவரக்றளமயா 

திரும்பப் தபறுவதற்கான ஒரு வழியாக 

இருக்கைாம். 

 

உங்களிை் தபற்மறாரக்ளான உங்களிை் 

யாராவது உங்கள் பிள்றளகளுக்கு "டிவிறய 

அறணத்துவிட்டு, றககறள கழுவிவிட்டு 

சாப்பிடுவதற்கு மமறஜக்கு வாருங்கள்?" 

இரண்டு நிமிடம் கழித்து, "டிவிறய 

அறணத்துவிட்டு, றககறள கழுவி சாப்பிட 

மடபிளுக்கு வாருங்கள்" என்று மீண்டும் 

மீண்டும் தசாை்கிறீரக்ள், ஐந்து நிமிடம் 

கழித்து, "..." அது ஏன்? நிகழ்சச்ி மிகவும் 

சிறப்பாக இருந்ததாைா அை்ைது குழந்றதகள் 

தங்கள் சுதந்திரத்றத விரும்புவறத 

உங்களுக்குத ் ததரியப்படுத்துவறதத ்

தள்ளிப்மபாடுவதிை் வை்ைவரக்ளா? 

 

சிை மாதங்களாக நீங்கள் ஒரு குறிப்பிட்ட 

காரியத்றதச ் தசய்ய மவண்டும் என்று 

மகட்டும், அவரக்ள் அறதச ்தசய்யாத துறண 



light.” (James 1:17) Or, I like Solomon said in Ecclesiastes 

5:19, “...When God gives any man wealth and possessions, 

and enables him to enjoy them, ...this is a gift from God.” 

God says, enjoy my gifts as I give them to you. That’s what 

we need to do. 

 

Have you ever been a victim of that? “When and then” 

thinking says, “When I get ___________, then I’ll be 

happy. You can fill in the blank, whatever it is for you. The 

idea is when something changes, I’ll be happy. No, you 

won’t. Oh, you’ll be happy for a little while. Can you 

remember what you received last Christmas? “When and 

then” thinking, what is it that you’re waiting on to make 

you happy? What is it, a new house, new job, new car, a 

new position, marriage? “When and then” thinking never 

makes you happy. I become as happy as I choose to be and 

when I focus on what God has given me. 

 

3. Remember what’s really important 

“So, we fix our eyes not on what is seen, but on what is 

unseen. For what is seen is temporary, but what is unseen is 

eternal.” (2 Corinthians 4:18) As you decide what your 

priorities in life are going to be, and where you’re going to 

focus your attention, you should always be asking yourself, 

can I see it? If you can see it, then you’re focusing on the 

temporary, the wrong thing. 

 

It’s a little sobering to look around and realize that a 

hundred years from now what you see will not be here. The 

carpet, the chairs, the walls, the building, our clothes, the 

people won’t be here. Paul was absolutely right, “If you can 

see it, it’s temporary.” Everything you can see will 

eventually erode, it will rot, rust, wear out, and go away as 

opposed to things you can’t see i.e., your relationship with 

God and others, love, honesty, values and your soul. See 

what we need to do is quit coveting and remember what’s 

really important. That’s how you deal with covetousness. 

 

You must put the axe to the taproot of covetousness before 

you can apply the next cure. You apply key biblical 

principles to money management. Remember it will not 

work unless you deal with the heart problem by conquering 

your coveting problem. But there are four great pillars that 

the Bible teaches about using your money. 

 

a. Earn your money slowly, but surely. 

Get rich quick schemes almost never work. They’re a dime 

a dozen, and they’re more accurately called, “go broke 

quick” schemes. Proverbs 13:11 says, “he who gathers 

யாருக்காவது உண்டா? அவரக்ள் உங்கள் 

கட்டுப்பாட்றட எதிரப்்பது ஒரு காரணமாக 

இருக்கைாம். தள்ளிப்மபாடுதை் என்பது சிை 

மநரங்களிை் தசயைற்ற எதிரப்்பின் ஒரு 

வடிவமாகும். இது மகாபத்தாை் ஏற்படைாம். 

 

5. மசாம்பை். 

எை்ைா காரணங்களிலும் மிகவும் 

தபாதுவானது தூய்றமயான மற்றும் 

எளிறமயானது, மசாம்பை். பழதமாழிகள் ஒரு 

மசாம்மபறி நபறரக் குறிக்க ஒரு 

வாரத்்றதறயப் பயன்படுத்துகின்றன; 

"ஸ்ைக்" என்பது நமக்கு நன்கு ததரிந்த, 

தமதுவாக ஊரந்்து தசை்லும் 

தமாை்ைஸ்க்றகக் குறிக்கிறது. "மசாம்மபறி 

(மசாம்மபறி) ஆறசப்பட்டு எறதயும் 

தபறமாட்டான், ஆனாை் விடாமுயற்சியுடன் 

இருப்பவன் தசழிப்பான்." (நீதிதமாழிகள் 13:4) 

 

தியாகம் மற்றும் வலிறய சகிப்புதத்ன்றம 

குறறவாகமவ எங்கள் தறைமுறற 

தகாண்டுள்ளது. எனது தாதத்ா தனது 80 களின் 

முற்பகுதியிை் களதத்ிை் விடாமுயற்சியுடன் 

பணியாற்றியறத என்னாை் நிறனவிை் 

தகாள்ள முடிகிறது. இதற்கு மநரம்ாறாக, 

நமது "மஞ்சத்திை் உருறளக்கிழங்கு" 

கைாசச்ாரம் "எளிதானது" என்ற 

வாரத்்றதறய விரும்புகிறது. எளிதாக 

இருந்தாை் பிடிக்கும், கடினமாக இருந்தாை் 

பிடிக்காது. "எளிதான" என்ற வாரத்்றத 

விளம்பரத்திை் எவ்வளவு அடிக்கடி 

பயன்படுதத்ப்படுகிறது என்பறத நீங்கள் 

எப்மபாதாவது பாரத்்திருக்கிறீரக்ளா? 

பயன்படுதத் எளிதானது, பயன்படுதத் 

எளிதானது, தபற எளிதானது. இந்த 

புத்தகங்கள் தபஸ்ட்தசை்ைர ் ஆகுமா; 

"உங்கள் வாழ்க்றகறய மாற்றுவதற்கான 

பத்து கடினமான படிகள்" அை்ைது 

"வடிவதற்த தபற ஏழு குடை்-பிளவு வழிகள்"? 

அவற்றற யார ் வாங்குவாரக்ள்? நாங்கள் 

எளிதாக விரும்புகிமறாம். தள்ளிப்மபாடுதை் 

பற்றிய இரண்டு தபாதுவான தவறான 

கருத்துக்கள் (அ) "இந்த பிரசச்றனறய 

எதிரத்காள்வறத விட தவிரக்்க எளிதானது" 

மற்றும் (ஆ) "நாறள றகயாள்வது எளிதாக 

இருக்கும்." இை்றை, எவ்வளவு காைம் 

தாமதமாகிறமதா அவ்வளவு கடினம். அது' 

 



money little by little makes it grow.” In Proverbs 6:6, 

Solomon uses a metaphor that we can all identify with. “Go 

to the ant, you sluggard; consider its ways and be wise! It 

has no commander, no overseer or ruler, yet it stores its 

provisions in summer and gathers its food at harvest.” He 

said, be like the ants, work and supply and store little by 

little. 

 

Now sure, there are some vocations that pay higher salaries 

than others, but no matter what your choice of work, put in 

a good week’s work, a reasonable number of hours with 

maximum effort, and earn your money. 

 

b. Save money regularly. 

The word, “save,” is practically a forgotten term in modern 

American economics. But the “little by little” principle 

doesn’t just mean earning, it also applies to saving. Listen 

to what Solomon said in Proverbs 21:20, “In the house of 

the wise are stores of choice food and oil, but a foolish man 

devours all that he has.” 

 

Teach your children and grandchildren this and teach them 

well. The day that a person starts earning an income is the 

same day that person should begin to save and do it every 

time he receives income. If they start earning an income at 

age 14, throwing papers in driveways, start saving right 

then. If they’re 24, or 44, it’s not an option, it’s a priority. If 

an individual saved between seven-and-a-half and ten 

percent of his income regularly, he or she will be prepared 

for emergencies, contingencies, temporary unemployment, 

and retirement. I’m not talking about putting your trust or 

your security in your money, remember if you can see it, 

it’s going anyway. Money is nothing more or less than a 

tool that’s placed in our hands as God’s stewards. 

 

Contentment comes through saving including some type 

savings account and by any number of good investments. 

But contentment comes through saving. Stress and panic 

come when we spend to the limit and beyond. We panic 

over every unexpected financial challenge and there are 

people all over America living in that situation. 

 

c. Share generously. 

Jesus said, “’Do not store up for yourselves treasures on 

earth, where moth and rust destroy, and where thieves 

break in and steal. But store up for yourselves treasures in 

heaven, where moth and rust do not destroy, and where 

thieves do not break in and steal. For where your treasure 

is, there your heart will be also.’” (Matthew 6:19-21) 

வசைவு 

1. தள்ளிப்மபாடுதை் தறடகறள 

உருவாக்குகிறது. 

"மசாம்மபறியின் (மசாம்மபறியின்) வழி 

முடக்ளாை் அறடக்கப்பட்டது." 

(நீதிதமாழிகள் 15:19) தள்ளிப்மபாடுவது 

பிரசச்ிறனறய எப்மபாதும் 

மமாசமாக்குகிறது. அந்தக் கசிவுக் 

கூறரறயத் துண்டித்து, அறதத் துண்டித்து, 

துண்டித்தாை் என்ன நடக்கும்? புதிய கூறர 

மவண்டும்! உங்கள் காரிை் உள்ள 

எண்தணறயச ் சரிபாரப்்பறதமயா 

மாற்றுவறதமயா நீங்கள் 

தள்ளிப்மபாட்டதாை், எப்மபாதாவது தபரிய 

எஞ்சின் பழுது ஏற்பட்டுள்ளதா? 

தள்ளிப்மபாடுதை் பிரசச்றனறய 

தநருக்கடியாக மாற்றுகிறது. தறடகறள 

உருவாக்குகிறது. 

 

2. தள்ளிப்மபாடுதை் வாய்ப்புகறள 

வீணாக்குகிறது. 

"ஒரு மசாம்மபறி பருவத்திை் உழுவதிை்றை, 

அதனாை் அறுவறட மநரத்திை், அவர ்

எறதயும் கண்டுபிடிக்க முடியாது." 

(நீதிதமாழிகள் 20:4) நடவு தசய்வதற்கான 

வாய்ப்றபத ் தள்ளிப்மபாடுபவர ்

பயன்படுத்துவதிை்றை, அதனாை் அவர ்

அறுவறட தசய்யமாட்டார.் வாய்ப்பு 

தட்டும்மபாது, கதறவத் திற. 

 

ஜான் கிரீன்லீஃப் விட்டியர ் கூறினார,் 

"ஆண்களிை் நாவின் மசாகமான 

வாரத்்றதகள், 'அது இருந்திருக்கைாம்'." 

"இருந்திருந்தாை்" என்பது ஆங்கிை 

தமாழியிை் மிகவும் பயனற்ற இரண்டு 

வாரத்்றதகள். நாம் தள்ளிப்மபாடும்மபாது, 

வாழ்க்றக கடந்து தசை்கிறது. 

தள்ளிப்மபாடுதை் வாய்ப்றப வீணடிக்கிறது. 

3. தள்ளிப்மபாடுதை் மற்றவரக்றள 

காயப்படுத்துகிறது. 

மசாம்மபறிதத்னம் நம்றம மநசிக்காமை் 

தடுக்கிறது. அன்புக்கு அரப்்பணிப்பும் 

முயற்சியும் மதறவ. நிறறய மபர ் அந்த 

முயற்சியிை் ஈடுபட விரும்பவிை்றை. 

 

அன்பாக இருப்பறத விட மசாம்மபறியாக 

இருப்பது எளிது. இரண்டு மபர ்

மசாம்மபறிகளாக இருப்பதாை் எத்தறன 

திருமணங்கள் முறிகின்றன என்பறத 



Now those words from Jesus tell us a couple of absolutely 

critical things: (a) where we put our money is where our 

affections are. You cannot separate the two) and (b) when 

we give money to the Lord’s work, we’re storing up for 

ourselves treasures in heaven. Now I’ll confess to you, I 

don’t fully understand that. I know what heaven is 

metaphorically, it is a spiritual place. But I know that God 

promises me that anything I forfeit on this earth for the 

good of His cause will somehow reap a reward in heaven. 

 

God required the Children of Israel to give 10%. He 

requires Christians to give as they have been prospered 

which could be more but, in some situations, and 

circumstances it could be less. God expects us to give 

because we want to give, but it is not limited to money. We 

must also give ourselves. By giving ourselves 

wholeheartedly to Him, we will focus our attention on 

things above and be less inclined to desire material things, 

power, position or prestige. 

 

How is giving money going to keep me out of debt? 

 

The more you give to him, the more God will bless you. 

Jesus said "Give, and it will be given to you. A good 

measure, pressed down, shaken together and running over in 

your lap." (Luke 6:38) Now that doesn't mean that God is 

some slot machine that when we put money into him, he's 

going to give it back all that time. It means he's going to bless 

us in every way, but you test it. Have you ever seen anybody 

out give God? Have you ever seen anybody give more to 

God than he somehow returns to them? 

 

"It is more blessed to give than to receive." Do you know 

what the Hebrew word there, the Aramaic word for "blessed" 

literally means? Happier. You are happier when you give 

than when you receive. And a lot of us know that firsthand. 

Now the happier you are, the less inclined you'll be to spend 

money to buy things to make you happier. In other words, 

the happier you are as you give that money away, the less 

inclined you are to go covet things you don't really need. So, 

earn money little by little, save regularly, share generously. 

 

Budget consonantly and responsibly. It's clear from 

Scripture that we've already examined, God expects 

planning and stewardship concerning his assets placed in our 

hands. Another is "What man would build a tower without 

first counting the cost." (Luke 14) He is saying you need to 

have a plan, a budget addressing the desire to be debt-free. 

 

That ought to be every Christian's desire. The Bible does not 

place an absolute moratorium on debt, but it says in Proverbs 

22:7, "the borrower is the servant of the lender." Somebody 

put it this way, there are two kinds of men in this world, there 

என்னாை் தசாை்ை முடியாது. தங்களுக்குத ்

ததரிந்தறதச ் தசய்வறதத் தள்ளிப் 

மபாடுகிறாரக்ள். என் அலுவைகத்திை் 

தம்பதிகள் உடக்ாரந்்து, "நான் என்ன தசய்ய 

மவண்டும் என்று எனக்குத் ததரியும், ஆனாை் 

என்னாை் முடியாது" என்று தசாை்வறத நான் 

மகட்டிருக்கிமறன். இை்றை, உங்களாை் 

முடியாது அை்ை, உங்களாை் முடியாது. நீங்கள் 

அறத தள்ளிப்மபாடுவீரக்ள் என்று 

நிறனக்கிறீரக்ள், அது நன்றாக இருக்கும். 

 

தள்ளிப்மபாடுபவரக்ள் தங்கள் 

குழந்றதகறள காயப்படுத்துகிறாரக்ள். 

மசாம்மபறி தபற்மறாரக்ள் பிரசச்றனயுள்ள 

குழந்றதகறள உருவாக்குகிறாரக்ள். (அ) 

வாழ்க்றகயின் உண்றமகறளப் பற்றி 

அவரக்ளுக்குத் மதறவ என்று உங்களுக்குத் 

ததரிந்தாை், (ஆ) ஒழுக்கம் மற்றும் 

தபாறுப்றப வளரப்்பதற்கான ஒழுக்கம் 

மற்றும் (இ) குடும்பப் பிறணப்பு ஏற்படும் 

மற்தறாரு குடும்ப விடுமுறறறய 

ஒத்திறவத்தாை், அது உங்கள் 

குழந்றதகளுக்கு சிக்கை்கறள 

உருவாக்குகிறது. இனிறமயான நிறனவுகள் 

உருவாகின்றன. நீங்கள் உங்கள் 

குழந்றதகறள அழிக்கிறீரக்ள். 

தள்ளிப்மபாடுவது உண்றமயிை் 

மற்றவரக்றள காயப்படுத்துகிறது. 

 

குணப்படுத்துகிறது 

1. சாக்குப்மபாக்கு தசாை்வறத நிறுத்துங்கள். 

"தவளிமய சிங்கம் இருக்கிறது' அை்ைது 

'ததருவிை் நான் தகாை்ைப்படுமவன்' என்று 

மசாம்மபறி தசாை்கிறான்." (நீதிதமாழிகள் 

22:13) அந்தப் பழதமாழியின் குறிப்றப நீங்கள் 

தவறவிட்டாை், அறத நான் 

ததளிவுபடுத்துகிமறன். சாதைாமமானின் 

நாட்களிை் இஸ்ரமவை் மதசத்திை் எதத்றன 

சிங்கங்கள் சுற்றித் திரிந்தன என்று 

நிறனக்கிறீரக்ள்? தள்ளிப்மபாடுபவர ் எை்ைா 

வறகயான சாக்குகறளயும் தகாண்டு 

வருவதாக சாைமன் கூறுகிறார.் மற்ற 

அறனவருக்கும் சாக்குகள் உள்ளன, ஆனாை் 

எனக்கு காரணங்கள் உள்ளன. இந்த வாரம் 

நன்றாக இருந்தது என்று நிறனத்மதன். 

விபத்துக்களுக்காக மக்கள் காப்பீட்டு 

நிறுவனங்களுக்குச ்சமரப்்பித்த சாக்குகளின் 

பட்டியை் அது. அவரக்ளிை் ஒருவர,் "றபயன் 

சாறை முழுவதும் இருந்தான், நான் அவறன 



are men who earn interest, and there are men who pay 

interest. I will guarantee you the latter are servants to the 

former. It may take a while, but every one of us ought to have 

the goal to be debt-free as soon as we can. 

 

The question: how much is enough? Your plan should ask 

three basic questions: 

1. What are my family needs? 

2. How much do I want to give to God? 

3. How much can I save? 

 

Debt doesn’t have to bind us. But unmanaged debt in 

many ways is synonymous with sin, that’s how it’s gotten 

to be.                      Amazing Grace lesson #1203 

 

Questions: 

1.  It is wrong to pretend to be rich when you are not; but, 

not wrong to pretend to be poor when you are not. 

            True _____ False __________   

2. The common cause, root, of debt is 

a. _____ Sickness 

b. _____ Education 

c. _____ Unemployment 

d. _____ Covetousness 

 

3. Lies of covetousness are 

a. _____ Having more things will make me happy. (Eccl. 

5:10-11) 

b. _____ Having more things will make me important. 

(Luke 12:15) 

c. _____ Having more things will make me secure (Prov. 

11:28) 

d. _____ All the above 

4. The cure for the debt dilemma 

a. _____ Take matters in you on hand, self-control. 

b. _____ Resist comparison of self with others. (Gal. 

6:4) 

c. _____ Focus on what God has provided and 

rejoice. (James 1:17; Eccl. 5:19) 

d. _____ Remember what's really important. (2 Cor. 

4:18) 

e. _____ All the above 

f. _____ a, c and d   

g. _____ b, c and d 

h. _____ a, b and d 

5. Which of the following are biblical principles?  

a. _____ Earn money slowly. (Prov. 13:11; 6:6-9) 

b. _____ Save regularly. (Prov. 21:21) 

c. _____ Give generously. (Matt. 6:19-21; Luke 6:38) 

d. _____ Budget responsibility. (Luke 14:25-33) 

அடிப்பதற்கு முன்பு நான் பை முறற 

சாய்ந்மதன்." இது எப்படி? "நான் சாறையின் 

ஓரத்திலிருந்து விைகி, என் மாமியாறரப் 

பாரத்்துவிட்டு, கறரயின் மீது ஓட்டிமனன்." 

மற்தறாரு மதாழர,் "நான் ஒரு ஈறயக் 

தகாை்லும் முயற்சியிை், நான் ஒரு 

தடலிமபான் கம்பதத்ிை் ஓட்டிமனன்." இது 

எனக்கு மிகவும் பிடிக்கும், "நான் தூங்கி 

விபத்துக்குள்ளானமபாது 40 வருடங்களாக 

என் காறர ஓட்டி வருகிமறன். ஒரு சாக்கு, 

தபாறுப்றப மவதறாரு இடத்திை் றவக்க 

முயற்சிக்கிறார.் "ததாறைமபசி கம்பம் 

மவகமாக தநருங்கிக்தகாண்டிருந்தது; அது 

என் முன் முறனறயத ் தாக்கியமபாது நான் 

அதன் பாறதயிலிருந்து விைகிச ் தசை்ை 

முயற்சித்மதன்." எனக்கு மிகவும் பிடித்தது 

இதுதான், "பாதசாரிக்கு எந்த வழியிை் 

தசை்வது என்று ததரியவிை்றை, அதனாை் 

நான் அவன் மீது ஓடிமனன்." 

 

உங்கள் மன்னிப்பு என்ன? "இந்த நாட்களிை் 

ஒன்று..." என்று தசாை்ை உங்கறளத ்

தூண்டுவது எது? "மசாம்மபறி சாக்குகளாை் 

நிறறந்திருக்கிறான்" என்று றபபிள் 

கூறுகிறது. தபஞ்சமின் ஃபிராங்க்ளின் 

கூறினார,் "சாக்குப்மபாக்கு தசாை்வதிை் 

திறறமயானவரக்ள் மவறு எதிலும் 

வை்ைவரக்ள்." "விஷயங்கள் சீராகும் மபாது, 

நான் ________" (நீங்கள் காலியாக உள்ளறத 

நிரப்பவும்.) தள்ளிப்மபாடுவதற்கு மக்கள் 

பயன்படுத்தும் நம்பர ் ஒன் சாக்கு. 

விஷயங்கள் ஒருமபாதும் நிறைதபறாது. 

இறறவன் மீண்டும் வரும்மபாதுதான் 

அவரக்ள் குடிமயறுவாரக்ள். 

2. நிறுத்தப்படுவறத நிறுத்துங்கள். 

தள்ளிப்மபாடுபவரக்்கு "இந்த நாட்களிை் 

ஒன்று" என்பது "இந்த நாட்களிை் 

எதுவுமிை்றை." நிறுத்துவறத நிறுத்துங்கள், 

இன்மற தசய்யுங்கள். இப்மபாமத துவக்கு. 

 

நீங்கள் தள்ளிப்மபாட முறனந்தாை், இந்த 

மூன்று வாரத்ற்தகள் உங்கள் வாழ்க்றகறய 

மாற்றிவிடும். "உடமன தசய்." அறத 

எழுதுங்கள். ஒரு மமஜிக் மாரக்்கறர எடுத்து, 

அட்றடப் தபட்டியிை் எழுதுங்கள்; அறத 

உங்கள் குளிரச்ாதன தபட்டி, குளியைறற 

கண்ணாடி, மமறச அை்ைது உங்கள் கார ்

விசர ்மீது றவக்கவும். அது உங்கள் முகத்றத 

உற்றுப் பாரத்்து, "இப்மபாமத தசய்!" 



e. _____ Desire to be debt free.  (Prov. 22:7) 

f. _____ All the above 

g. _____ None of the above 

h. _____ b, c and d 

 

 

 

 

 

ஒவ்தவாரு முறறயும், "அறத நான் பின்னர ்

தபறுமவன்" என்று நீங்கள் நிறனக்கத் 

ததாடங்கும் ஒவ்தவாரு முறறயும், அந்த 

மூன்று வாரத்்றதகறள முகத்திை் பாரத்்து 

இப்மபாது அறதச ்தசய்யுங்கள்! 

 

ராக்தகட்றட திண்டுக்கு தவளிமய எடுப்பமத 

அதிக ஆற்றை் தசைவழிப்பதாக நாசா 

தசாை்கிறது. அது சுற்றுப்பாறதயிை் 

நுறழந்தவுடன், அது ஒரு சிஞ்ச.் நிறுத்துவறத 

நிறுத்துங்கள், ததாடங்குங்கள், இன்று 

முடிக்க முடியாவிட்டாை், அதிை் ஒரு 

பகுதிறயச ் தசய்யுங்கள். இன்று 10 

நிமிடங்கள், நாறள 10 நிமிடங்கள், அடுதத் 

நாள் 10 நிமிடங்கள் தசய்யுங்கள். ஆறு 

குறுகிய வாரங்களிை் நீங்கள் எவ்வளவு 

சாதிப்பீரக்ள் என்று பாருங்கள். அது 

உங்கறள வியக்க றவக்கும். 

 

3. திட்டமிடறைத் ததாடங்குங்கள். 

"உங்கள் தவளிப்புற மவறைகறள முடித்து, 

உங்கள் வயை்கறள தயார ் தசய்யுங்கள்; 

அதன் பிறகு, உங்கள் வீடற்டக் கட்டுங்கள்." 

(நீதிதமாழிகள் 24:27) மவறு வாரத்்றதகளிை் 

கூறுவதானாை், உங்கள் முன்னுரிறமகறள 

அறமக்கவும், முதலிை் என்ன தசய்ய 

மவண்டும், அவற்றறச ்தசய்வதற்கு மநரதற்த 

திட்டமிடுங்கள். உங்களுக்கு எப்மபாதும் 

மநரம் இை்றை - நீங்கள் மநரம் ஒதுக்க 

மவண்டும்! 

 

முக்கியமான மற்றும் 

முக்கியமிை்ைாதவற்றறத் திட்டமிடுங்கள். 

தனிப்பட்ட மற்றும் குடும்ப றபபிள் 

படிப்புக்கான மநரத்றத திட்டமிடுங்கள், 

உங்கள் மறனவியுடன் இருக்க மநரம், 

குடும்பத்திற்கு கூடுதை் மநரம் மற்றும் 

தனியாக இருக்க மநரதற்த திட்டமிடுங்கள் 

(உங்கள் மநரம்). நீங்கள் விஷயங்களுக்கு 

மநரத்றத ஒதுக்கவிை்றை என்றாை், அறவ 

தவறுமமன தசய்து முடிக்கப்படாது. 

இருப்பினும், எறதயாவது திட்டமிடுவது 

மட்டும் மபாதாது; உங்கள் அட்டவறண 

மற்றும் ஒரு நாறளக்கு ஒரு முறறக்கு மமை் 

மவறை தசய்ய மவண்டும். அரிதான 

சந்தரப்்பங்களிை் யாருக்காகமவா அை்ைது 

எதற்காகமவா காத்திருக்கும் மபாது, 

உங்களின் முதன்றமயான பணிறயத ்

ததாடர முடியாமை் மபாகைாம். 



முதன்றமயான பணியிை் தறட நீக்கப்படும் 

வறர அை்ைது தீரக்்கப்படும் வறர 

குறறவான முக்கியத்துவம் வாய்ந்த 

பணியிை் மவறை தசய்யுங்கள். 

 

"ஒவ்தவாரு வாய்ப்றபயும் பயன்படுத்திக் 

தகாள்ளுங்கள்." (எமபசியர ் 5:16) 

நியூயாரக்்கிை் சுரங்கப்பாறதயிை் சவாரி 

தசய்யும் மபாது தனது முதை் புதத்கத்றத 

எழுதிய ஒரு பிரபை எழுத்தாளர ் இருந்தார,் 

மமலும் அவர ் ஒவ்தவாரு வாய்ப்றபயும் 

பயன்படுத்தினார.் மற்தறாரு மனிதன் 

நிறுதத் விளக்குகளிை் ஆயிரம் றபபிள் 

வசனங்கறள மனப்பாடம் தசய்தான். அது 

ஒவ்தவாரு வாய்ப்றபயும் அதிகம் 

பயன்படுத்துகிறது! புத்திசாலியான 

ஆண்களும் தபண்களும் திட்டமிட்டு, 

திட்டமிடுகிறாரக்ள் மற்றும் 

தசயை்படுத்துகிறாரக்ள். 

 

4. உங்கள் அசச்ங்கறள எதிரத்காள்ளுங்கள். 

நிறனவிை் தகாள்ளுங்கள், 

தள்ளிப்மபாடுவதற்கான முக்கிய காரணம் 

பயம். நீங்கள் எறதயாவது தவிரக்்கும்மபாது, 

அதற்கு நீங்கள் பயப்படுவீரக்ள். அறத 

அறடயாளம் கண்டு அறத 

எதிரத்காள்ளுங்கள். மிகப்தபரிய பயம் 

மதாை்வி பயம். அதனாை்தான் 

எை்ைாவற்றறயும் விட அதிகமான 

விஷயங்கறள நாங்கள் தள்ளி றவக்கிமறாம். 

நாங்கள் மதாை்வியறடமவாம் என்று 

பயப்படுகிமறாம். மக்கமள, பயம் என்பது 

பைவீனத்தின் அறடயாளம் அை்ை, அது மனித 

மநயத்தின் அறடயாளம். மாரக்் ட்றவன் 

கூறினார,் "றதரியம் என்பது பயம் இை்ைாதது 

அை்ை, அது உங்கள் பயத்றத மீறி நகரக்ிறது." 

உங்கள் அசச்ங்களிலிருந்து நீங்கள் 

ஓடிவிட்டாை், அறவ தபரிதாகின்றன. நீங்கள் 

அவற்றற எதிரத்காண்டாை், அறவ 

சிறியதாக வளரும். 

 

பயத்றத எதிரத்காள்ளும் மபாது உங்கறள 

நீங்கமள மகட்டுக்தகாள்ள இரண்டு 

விஷயங்கள் உள்ளன: (அ) "நடக்கக்கூடிய 

மமாசமான விஷயம் என்ன?" தபாதுவாக, இது 

நீங்கள் நிறனப்பது மபாை் மமாசமாக இை்றை 

மற்றும் (ஆ) பிலிப்பியர ் 4:13 ஐப் படிக்கவும், 

"என்றனப் பைப்படுத்துகிறவர ் மூைமாக 

என்னாை் எை்ைாவற்றறயும் தசய்ய முடியும்." 



கடவுள் பைப்படுத்துகிறார ் என்பறத 

அறிந்தாை், உங்களுக்கு முன்னாை் உள்ள 

அறனதற்தயும் சமாளிப்பது எளிதாகிறது 

என்று மூன்று முறறக்கு மமை் தசாை்லுங்கள். 

 

5. உங்கள் முயற்சிகளுக்கான தவகுமதியிை் 

கவனம் தசலுத்துங்கள். 

வாழ்க்றகயிை் எளிதான விஷயங்கள் மிகக் 

குறறவு. வாழ்க்றக கடினமானது. 

தவகுமதிறயப் பாரக்்க நீங்கள் 

விடாமுயற்சியுடன் இருக்க மவண்டும். 

வலிக்கு அப்பாற்பட்ட ைாபத்திை் கவனம் 

தசலுத்துங்கள். நீங்கள் பணிறய 

முடிக்கும்மபாது நீங்கள் எவ்வளவு நன்றாக 

உணருவீரக்ள் என்பதிை் கவனம் 

தசலுத்துங்கள். 

 

இங்மக ஒரு சிறிய விளக்கம். குழந்றதகள் 

பள்ளியிலிருந்து வீடட்ிற்கு வந்ததும், அவரக்ள் 

உடக்ாரந்்து தங்கள் வீடட்ுப்பாடங்கறள 

முதலிை் முடித்தாை், அவரக்ள் மதியம் 

முழுவதும் மகிழ்வாரக்ள், மமலும் அவரக்ள் 

தங்கள் மாறை மநரதற்த அதிகமாக 

ரசிப்பாரக்ள், ஏதனனிை் தசய்யப்படாத 

வீடட்ுப்பாடம் அவரக்ளின் தறையிை் 

ததாங்கவிை்றை. "நீங்கள் இப்மபாது பணம் 

தசலுத்தி பின்னர ் விறளயாடைாம் அை்ைது 

இப்மபாது விறளயாடைாம் மற்றும் பின்னர ்

பணம் தசலுத்தைாம்" என்பது தத்துவம். 

"நன்றம தசய்வதிை் மசாரந்்து மபாகாமை் 

இருப்மபாம், ஏதனனிை் நாம் றகவிடவிை்றை 

என்றாை் சரியான மநரத்திை் அறுவறட 

தசய்மவாம்" என்பமத தகாள்றக. (கைாதத்ியர ்

6:9) "நான் என்ன தசய்ய விரும்புகிமறன்" 

என்பது தவறான மகள்வி. "கடவுள் நான் என்ன 

தசய்ய விரும்புகிறார"் என்பமத சரியான 

மகள்வி. மிகவும் முதிரச்ச்ியறடயாத நபர ்

மட்டுமம தனது உணரவ்ுகளாை் வாழ்கிறார.் 

மமமை உள்ள அறனத்தும் பின்வரும் இரண்டு 

மகள்விகளுக்கு நம்றம இடட்ுச ்தசை்கின்றன. 

 

உங் ள் வோழ் ்ல யிை் என்ன மோற்றம் 

ரதலவ? 

• "இந்த நாட்களிை் நான் ஒரு 

கிறிஸ்தவனாக மாறப் மபாகிமறன்"? 

• "கடவுள் எனக்கு நியமித்துள்ள 

ஊழியத்திை் நான் ஈடுபடப் மபாகிமறன் 

இந்த நாட்களிை் ஏதாவது ஒன்றா? 



• இந்த நாட்களிை் நான் தினமும் 

றபபிறளப் படிக்கவும் படிக்கவும் 

மபாகிமறனா? 

• "இந்த நாட்களிை் நான் குடிப்பழக்கத்றத 

விட்டுவிடப் மபாகிமறனா, ஒரு சிறந்த 

தபற்மறாராக இருக்கப் மபாகிமறன், 

மறனவி மற்றும் குழந்றதகளுடன் சிறிது 

மநரம் தசைவிடப் மபாகிமறன் அை்ைது 

நான் எறதயாவது தசய்ய மவண்டும் 

என்று எனக்குத் ததரிந்தறதத் தள்ளிப் 

மபாடுகிமறனா? 

 

உங் லள கிேேிை் வ ோண்டு வசை்ை என்ன 

எடு ் ப் ரபோகிறது? 

கடவுள் கூறுகிறார,் "நான் உதவ 

விரும்புகிமறன்." இமயசு கிறிஸ்து உங்கறள 

மாற்றி உங்கறள காப்பாற்றும் வாய்ப்றப 

தள்ளிப்மபாடுவது அை்ைது 

தாமதப்படுத்துவதுதான் வாழ்க்றகயிை் 

மிகப்தபரிய தவறு. 

 

"இறுதியிை் கடவுளுடன் தங்கள் 

வாழ்க்றகறய சரியாகப் தபற விரும்பாத 

எவறரயும் பற்றி எனக்குத ் ததரியாது. 

அவரக்ள் கூறுகிறாரக்ள், "இந்நாளிை் ஒரு 

நாள், நான் அந்த உறுதிதமாழிறயச ்தசய்யப் 

மபாகிமறன். இந்த நாட்களிை், நான் என் 

வாழ்க்றகறய ஒழுங்கறமக்கப் மபாகிமறன். 

இந்த நாட்களிை் ஒரு நாள், நான் என் 

பாவங்களுக்காக மனந்திரும்பி கடவுளுக்குக் 

கீழ்ப்படிகிமறன், இமயசு கடவுள் என்று என் 

நம்பிக்றகறய ஒப்புக்தகாள்கிமறன், என் 

பாவங்கறள நீர ்ஞானஸ்நானத்திை் அடக்கம் 

தசய்ய மவண்டும், மமலும் என் பாவங்கள் 

அறனத்தும் மன்னிக்கப்பட்டு ஒரு புதிய 

கிறிஸ்தவராக எழுமவன். "ஏன் இப்மபாது 

இை்றை? ஒரு நை்ை எண்ணம் 

தள்ளிப்மபாடுதை் மட்டுமம. பறழய 

பழதமாழி உங்களுக்குத் ததரியும், அது 

உண்றமதான்: "நரகத்திற்கான பாறத நை்ை 

மநாக்கத்துடன் அறமக்கப்பட்டது." ஏன் 

இன்று இை்றை?அற்புதமான கிமரஸ் பாடம் #1200 

 

ர ள்வி ள்: 

1. தள்ளிப்மபாடுவதற்கான காரணங்கள். 

j. _____ தீரம்ானமின்றம 

k. _____ பயம் 



l. _____ பரிபூரணவாதம் 

m. _____ மகாபம் 

n. _____ மசாம்பை் 

o. _____ மமமை உள்ள அறனத்தும் 

p. _____ a மற்றும் c 

q. _____ a, d மற்றும் e 

r. _____ பி, சி மற்றும் டி 

2. தள்ளிப்மபாடுவதற்கான தசைவு. 

h. _____ இது தறடகறள உருவாக்குகிறது. 

(நீதி. 15:19) 

i. _____ இது வாய்ப்புகறள 

வீணாக்குகிறது. (நீதி. 20:4) 

j. _____ இது மற்றவரக்றள 

காயப்படுத்துகிறது. 

k. _____ மமமை உள்ள அறனத்தும் 

l. _____ a மற்றும் b 

m. _____ a மற்றும் c 

n. _____ பி மற்றும் சி 

3. சிகிசற்ச. 

k. _____ சாக்குப்மபாக்கு தசாை்வறத 

நிறுத்துங்கள். (நீதி. 22:13) 

l. _____ முட்டுக்கட்றட நிறுத்து. 

m. _____ திட்டமிடறைத் ததாடங்கவும். 

(நீதி. 24:27) 

n. _____ அசச்த்றத எதிரத்காள். (பிலி. 4:13) 

o. _____ உங்கள் முயற்சிகளின் 

பைன்களிை் கவனம் தசலுத்துங்கள். 

(கைா. 6:9) 

p. _____ மமமை உள்ள அறனத்தும் 

q. _____ a, b மற்றும் c 

r. _____ a, c மற்றும் d 

s. _____ பி, சி மற்றும் இ 

t. _____ பி, சி, டி மற்றும் இ 

4. ஒத்திறவப்பவரின் விருப்பமான 

தவளிப்பாடு "இந்த நாட்களிை் நான்" 

அமதசமயம் கடவுள் "இன்று நாள்" என்று 

கூறுகிறார.் 

  உண்றம _____ தவறான _____ 

10. ஒத்திறவப்பவர ்தபாதுவாக 

ஒத்திறவக்கும் மிக முக்கியமான 

விஷயம் என்ன? 



a. _____ ஒரு குடும்ப உறுப்பினரிடம் 

தங்கள் அன்பின் உணரற்வ 

தவளிப்படுத்துதை் 

b. _____ மன்னிப்பு மகட்டு ஒருவரிடம் 

தங்கள் வருதத்தற்த கூறுதை் 

c. _____ இரட்சிப்பு, மன்னிப்புக்காக 

கடவுளுக்குக் கீழ்ப்படிதை் 

 

அத்தியாயம் 8 

வபருலம மற்றும் பணிவு பற்றி 
 

(1) வாழ்க்றகறய குழப்பும் காமம், 

அடிறமயாதை் மற்றும் மஹங்-அப்களிை் 

இருந்து என்றன நான் எவ்வாறு விடுவிப்பது 

மற்றும் (2) மதறவயான மாற்றங்கறளச ்

தசய்வதற்கான சக்திறய நான் எவ்வாறு 

தபறுவது அை்ைது கடவுளின் சக்திறய 

எவ்வாறு தபறுவது என்ற மகள்விகளுக்கான 

பதிை்கறள பைர ் விரும்புகிறாரக்ள். என் 

வாழ்க்றகயிை்? 

 

ஆரம்பப் புள்ளி பிரசச்றனறய 

ஒப்புக்தகாள்வது, பிரசச்றனயின் உடை் 

தவளிப்பாடு மட்டுமை்ை, அடிப்பறட 

பிரசச்றன. "நான் தபாறுப்பிை் இருக்கிமறன், 

எனக்கு கடவுள் மதறவயிை்றை" என்பமத 

மூை பிரசச்றன. அதுதான் ஆதாமுக்கும் 

ஏவாளுக்கும் இருந்த பிரசச்றன. மராமர ்7 இை் 

பவுை் அதனுடன் மை்யுதத்ம் தசய்தார,் அது 

எங்கள் பிரசச்றன. 

 

திறவுமகாை் யாக்மகாபு 4:6 இை் 

காணப்படுகிறது. பாடத்தின் எஞ்சிய 

பகுதிகள் அறனத்தும் அந்த சிறந்த 

உறரயிலிருந்து துளிரவ்ிடப் மபாகிறது. 

மஜம்ஸ் கூறினார,் "தபருறமயுள்ளவரக்றள 

கடவுள் எதிரக்்கிறார,் ஆனாை் அவர ்

தாழ்றமயுள்ளவரக்ளுக்கு கிருறப 

அளிக்கிறார.்" திரும்பத் திரும்பச ் தசாை்வது 

மதிப்பு. "கடவுள் தபருறமயுள்ளவரக்றள 

எதிரக்்கிறார,் ஆனாை் 

தாழ்றமயுள்ளவரக்ளுக்கு அவர ் கிருறப 

அளிக்கிறார.்" உங்கள் வாழ்க்றகயிை் 

அதிகாரத்திற்கான திறவுமகாை் 

மனத்தாழ்றம மற்றும் கடவுளின் சக்திக்கான 

முக்கிய தறட தபருறம என்று றபபிள் 

கூறுகிறது, ஏதனன்றாை் தபருறம நிறறந்த 



ஒரு நபர ் மாற்ற அை்ைது மமம்படுதத் 

மவண்டிய அவசியத்றத பாரக்்க முடியாது. 

ஒருவன் பணிவு நிறறந்தவனாக 

இருந்தாை்தான், அவனுக்கு மாற்றும் சக்தி 

கிறடக்கும். 

றபபிள் இரண்டு வறகயான 

தபருறமகறளப் பற்றி மபசுகிறது. 

உண்றமயிை் ஒரு நை்ை தபருறம இருக்கிறது. 

நீங்கள் அறத நம்பவிை்றை என்றாை், 

கைாத்தியர ்6:4 அை்ைது 2 தகாரிந்தியர ்7:4 ஐப் 

படியுங்கள். நை்ை வறகயான தபருறம 

என்பது சுயமரியாறத, சிறப்பாகச ் தசய்த 

மவறையிை் திருப்தி மற்றும் பிறர ் தவற்றி 

தபறுவறதக் கண்டு மகிழ்தை் 

ஆகியவற்றுக்கு ஒத்ததாக இருக்கிறது. 

றபபிளிை் இரண்டு அை்ைது மூன்று முறற 

மட்டுமம தபருறம என்று 

குறிப்பிடப்படுவறதக் காண்கிறீரக்ள். 

ததாண்ணூற்று ஒன்பது சதவிகிதம், தபருறம 

என்பது மிகவும் எதிரம்றறயான வழியிை் 

குறிப்பிடப்படுவறதக் காணைாம், அங்கு அது 

அகந்றத, சுயநைம், ஆணவம் அை்ைது 

அகங்காரம் ஆகியவற்றுடன் 

இறணக்கப்பட்டுள்ளது. யாமரா 

தசான்னாரக்ள், "தன்னம்பிக்றக என்பது ஒமர 

மநாய், அது உங்களுக்கு கிறடத்தாை், அது 

மற்ற அறனவறரயும் 

மநாய்வாய்ப்படுத்துகிறது." பை பிரபைமான 

மற்றும் முக்கியமான நபரக்றளப் 

பாரப்்பதன் மூைம், ஒருவர ்எவ்வாறு எளிதிை் 

பலியாக முடியும் என்பறதப் பாரக்்கைாம். 

 

முஹம்மது அலிறய ஞாபகம் றவத்துக் 

தகாள்ளுங்கள், உங்களிை் என் 

தறைமுறறயிை் அை்ைது அதற்கு 

மமற்பட்டவரக்ள், அலி எவ்வளவு 

துணிசச்ைாகவும் தபருறமயாகவும் 

இருந்தார?் அலி ஒரு முறற விமானத்திை் 

இருந்ததாகவும், அது புறப்படவிருந்ததாகவும் 

கறத தசாை்ைப்படுகிறது. விமானப் 

பணிப்தபண் அலியிடம் வந்து, "ஐயா, நீங்கள் 

சீட் தபை்ட்றடக் கட்டிக்தகாள்ள மவண்டும்" 

என்றார.் அலி தனது வழக்கமான 

துணிசச்ைான, மஷாமமன் பாணியிை், 

"சூப்பரம்மனுக்கு சீட் தபை்ட் மதறவயிை்றை" 

என்று கூறினார.் அதற்கு விமானப் 

பணிப்தபண், "சூப்பரம்மனுக்கு விமானமும் 

மதறவயிை்றை" என்று பதிைளிதத்ார.் அவர ்

தபை்ட்றடக் கட்டினார.் 



 

தபருறமறய மற்றவரக்ளிடம் பாரப்்பது 

மிகவும் எளிதானது, ஆனாை் நம்மிை் 

பாரப்்பது கடினம், ஆனாை் அது இருக்கிறது. 

இது அடிப்பறட மனித பிரசச்றன மட்டுமை்ை, 

இது உங்கள் அடிப்பறட பிரசச்றன, அது 

என்னுறடய அடிப்பறட பிரசச்றனயும் கூட. 

 

மற்ற பிேசச்லன ளு ்கு வழிவகு ்கும் 

வபருலம. 

 

2. தபருறம தனிப்பட்ட வளரச்ச்ிறயத் 

தடுக்கிறது. 

நீங்கள் அறத முழுவதுமாகப் 

தபற்றுவிட்டதாக நிறனக்கிறீரக்ள், 

மாற்றமவா, வளரமவா அை்ைது 

மமம்படுதத்மவா மதறவயிை்றை. உங்கள் 

ஆன்மாவிை் உங்களுக்கு தபருறம 

இருக்கிறது. யாமரா தசான்னாரக்ள், "தறை 

வீங்கத் ததாடங்கும் மபாது, மனம் வளரவ்றத 

நிறுத்துகிறது." இந்தப் பாடம் உங்களுக்குத் 

மதறவ என்பறதத் ததரிந்துதகாள்வதற்கான 

ஒரு உறுதியான வழி, நீங்கள் அவ்வாறு 

தசய்யவிை்றைதயன்றாை். 

 

சாதைாமமான், "ஒரு மனிதறன அவன் 

பாரற்வயிை் நீ அறிவாயா? அவறனவிட 

மூடனுக்கு நம்பிக்றக அதிகம்" என்றார.் 

(நீதிதமாழிகள் 26:12) "ஒழுக்கதற்தக் 

கறடப்பிடிப்பவன் வாழ்வுக்கான வழிறயக் 

காட்டுகிறான், ஆனாை் திருத்துவறதப் 

புறக்கணிப்பவன் மற்றவரக்றள வழிதவறச ்

தசய்கிறான்." (நீதிதமாழிகள் 10:17) இந்த 

இரண்டு வசனங்களும் மசரந்்து 

தபருறமயுள்ள ஆமணா தபண்மணா சுய 

மதிப்பீட்டின் மூைம் மட்டுமம தசை்கிறாரக்ள் 

என்று கூறுகின்றன. அவரக்ள் ததரிந்து 

தகாள்ள மவண்டிய அறனதற்தயும் 

அறிந்திருப்பதாக அவரக்ள் 

நிறனக்கிறாரக்ள், எந்த ஆமைாசறனயும் 

தபறுவதிை் அரத்்தமிை்றை. 

 

உங்களுக்கு திருமண பிரசச்றனகள் 

இருந்தாை், அறதப் பற்றி யாரிடமும் மபச 



மாட்டீரக்ள் என்றாை், அதுதான் தபருறம. 

அது அவ்வளவுதான், தூய்றமயானது மற்றும் 

எளிறமயானது. உங்களுக்கு நிதிச ்

சிக்கை்கள் இருந்தாை், அறதப் பற்றி நீங்கள் 

ஆமைாசறன மகட்க மாட்டீரக்ள் என்றாை், 

அது உங்கள் தபருறம. உங்கள் மவறை, 

பள்ளி அை்ைது சிை உறவுகளிை் நீங்கள் 

மதாை்வியுற்றாை், அறத மறறக்க 

முயற்சிக்கிறீரக்ள் என்றாை், அது தபருறம. 

தபரும்பாலும் நாம் புத்திசாலியாக 

இருப்பறத விட புதத்ிசாலியாக இருக்க 

விரும்புகிமறாம். புதத்ிசாலியாக 

மாறுவதற்கான வழி அடக்கமாக 

இருப்பதுதான். தபருறம ஒருவறன 

வளரவிடாமை் தடுக்கிறது. 

 

2. தபருறம என் உறவுகறள 

நாசமாக்குகிறது. 

அகந்றதமய அறனத்து உறவு 

மமாதை்களுக்கும் ஒற்றுறமயின்றமக்கும் 

மவர.் நீங்கள் தபருறமக்காக தசயை்படும் 

மபாது, நீங்கள் மகாரும், இரக்கமற்ற, 

அருவருப்பான மற்றும் முரட்டுத்தனமாக 

இருக்க முறனகிறீரக்ள். 

 

ஒரு ஆடம்பரமான உணவகத்திை் 

பணியாளருக்கு ஒரு தபருறம வாய்ந்த நபர ்

உபசரிப்பறத நீங்கள் எப்மபாதாவது 

பாரத்்திருக்கிறீரக்ளா? இது அருவருப்பானது, 

அவரக்ள் மகாருகிறாரக்ள் மற்றும் 

ஒருமபாதும் திருப்தியறடயவிை்றை. 

தபருறம நம்றம பறகறம தகாள்ளச ்

தசய்து, மதிப்தபண்றணத் தக்கறவக்க 

றவக்கிறது. நாம் தவறு தசய்கிமறாம் 

என்பறத ஒப்புக்தகாள்ள முடியாமை் 

தசய்கிறது. "தபருறம மட்டுமம 

சண்றடகறள வளரக்்கிறது." (நீதிதமாழிகள் 

13:10) நான் அறத மீண்டும் தசாை்கிமறன். 

"தபருறம மட்டுமம சண்றடகறள 

வளரக்்கிறது." 

 

ஒரு திருமணத்திை் கிட்டத்தட்ட ஒவ்தவாரு 

வாக்குவாதம் அை்ைது சண்றடயின் மவர ்



தபருறம. உங்கள் கணவன் அை்ைது மறனவி 

ஓரளவு சரியாக இருக்கைாம் என்பறத 

நீங்கள் ஒப்புக்தகாள்ள விரும்பவிை்றை. நம் 

தபருறமறய மட்டும் விழுங்கினாை் 

எத்தறனமயா குடும்பச ்சண்றடகள் 

தீரந்்துவிடும். 

 

இந்தக் காட்சி எத்தறன முறற 

நடித்திருக்கிறது என்று நிறனக்கிறீரக்ள்? ஒரு 

இறளஞன் கிளரச்ச்ியறடந்து, அவனது 

அப்பாறவ விட்டுவிடுகிறான், தந்றத 

தபாறுறம இழந்து, "வீடற்ட விட்டு 

தவளிமயறு, திரும்பி வராமத" என்று 

கூறுகிறார.் "நான் தவறு தசய்மதன். 

மன்னிக்கவும்" என்ற ஆங்கிை தமாழியிை் 

உள்ள மிகக் கடினமான இந்த ஆறு 

வாரத்்றதகறள இருவராலும் வற்புறுத்த 

முடியாது என்பதாை், எவ்வளவு காைம் என்று 

யாருக்குத் ததரியும் என்று அவரக்ள் 

அந்நியப்படுகிறாரக்ள். தபருறம 

உறவுகறள அழிக்கிறது, மமலும் தபருறம 

மன அழுதத்த்றதயும் பதட்டத்றதயும் 

உருவாக்குகிறது. 

 

"நான் தப்பு தசய்துவிட்மடன். மன்னிக்கவும்." 

தமாழியிை் மிகவும் கடினமான நான்கு 

வாரத்்றதகறள உசச்ரிக்கும்படி இருவருமம 

தங்கறள வற்புறுதத் முடியாது என்பதாை், 

எவ்வளவு காைம் என்று யாருக்குத் ததரியும் 

என்று அவரக்ள் பிரிந்து தசை்கிறாரக்ள். 

தபருறம நிறறந்த ஒருவரின் கவனம் தன் 

மீதுதான் இருக்கும். இது எனது நிறை மற்றும் 

எனது உருவத்திை் உள்ளது. 

அரசியை்வாதிகளுக்கு இப்மபாது ஸ்பின் 

டாக்டரக்ள் உள்ளனர.் அவரக்ள் 

உண்றமறயப் பற்றி கவறைப்படுவதிை்றை; 

அவரக்ள் படம் சரியாக இருக்க மவண்டும் 

என்று விரும்புகிறாரக்ள். படம் தான் 

எை்ைாமம. ஆனாை் அது உண்றமயிை் ஒரு 

பாதுகாப்பின்றம மற்றும் தாழ்வு 

மனப்பான்றமறய தவளிப்படுத்துகிறது. 

நீங்கள் எப்மபாதாவது FOX, CNN அை்ைது 

மவதறாரு மசனலிை் உைகளாவிய 

உசச்ிமாநாடுகளிை் ஒன்றறமயா அை்ைது UN 

கூட்டத்றதமயா பாரத்்திருக்கிறீரக்ளா? இந்த 



டின்ஹாரன்் சரவ்ாதிகாரிகளும், மிகசச்ிறிய 

நாடுகளின் தூதரக்ளும் எடட்ு வரிறச 

ஜறடகள் மற்றும் 40 பதக்கங்கள் மற்றும் 

இந்த பிரகாசமான அைங்கரிக்கப்பட்ட 

சீருறடகளுடன் அணிவகுத்து வருவறத 

நீங்கள் காண்கிறீரக்ள், ஆனாை் மற்ற 

நாடுகளின் ஜனாதிபதிகள் மற்றும் தூதரக்ள் 

சாதாரணமான இருண்ட உறடயிை் 

வருகிறாரக்ள். ஏன்? அவரக்ள் யாறரயும் கவர 

மவண்டிய அவசியம் இை்றை. அவரக்ள் 

பாதுகாப்பாக இருக்கிறாரக்ள். 

நீங்கள் எப்மபாதாவது FOX, CNN அை்ைது 

மவதறாரு மசனலிை் உைக 

உசச்ிமாநாடுகளிை் ஒன்றறப் 

பாரத்்திருக்கிறீரக்ளா அை்ைது சிறிய 

நாடுகளின் சரவ்ாதிகாரிகள் மற்றும் 

தூதரக்ள் எட்டு வரிறச பட்றடகள் மற்றும் 

நாற்பது பதக்கங்களாை் பிரகாசமாக 

அைங்கரிக்கப்பட்ட சீருறடயிை் 

அணிவகுத்துச ்தசை்வறத ஐ.நா. மற்றவரக்ள் 

சாதாரணமான இருண்ட உறடயிை் 

நுறழயும்மபாது. ஏன்? அவரக்ள் யாறரயும் 

கவர மவண்டிய அவசியம் இை்றை. அவரக்ள் 

நம்பிக்றகயுடன் இருக்கிறாரக்ள். 

எனக்குப் பிடிதத் எழுத்தாளரக்ளிை் 

ஒருவரான மடானி காம்மபாமைா, "தபருறம 

நாம் மிகவும் விரும்புபவரக்றள அடிக்கடி 

அழித்துவிடும்" என்றார.் தபற்மறாரின் 

தபருறம குழந்றதகளின் அழிவுக்கு 

வழிவகுக்கும். மற்றவரக்றள விட தாங்கள் 

சிறந்தவரக்ள் என்பறத நிரூபிக்க 

விரும்புபவரக்ள் தபரும்பாலும் தங்கள் 

குழந்றதகறள இந்த மநாக்கத்திற்காக 

பயன்படுத்துகிறாரக்ள். காம்மபாமைா 

தசன்று நமக்கு ஏற்கனமவ ததரிந்தறத 

விளக்குகிறார.் "எத்தறன தபற்மறாரக்ள் 

தங்கள் குழந்றதகளின் மதிப்தபண்கள் 

மூைம், தங்கள் குழந்றதகளின் விறளயாட்டு 

வாழ்க்றக மூைம், தங்கள் குழந்றதகளின் 

அழகு மூைம், மற்றும் அவரக்ளின் 

முன்மனற்றத்திற்காக அறதச ்தசய்கிறாரக்ள் 

என்ற மபாரற்வயிை் தபருறமயுடன் 

வாழ்ந்திருக்கிறாரக்ள். ஈமகாக்கள்." 

காம்மபாமைா, "மகிழ்சச்ி என்பது 

தபரும்பாலும் தபருறமயின் மரணம்" என்று 

கூறி முடிக்கிறார.் 

 

மற்றவரக்ள் உங்கறளப் பற்றி என்ன 

நிறனக்கிறாரக்ள் என்பறதப் பற்றி 



கவறைப்படுவது ஆபத்தான விஷயம் என்று 

நீதிதமாழிகள் 29:25 கூறுகிறது. அகங்காரம் 

கவறை மற்றும் மன அழுத்தத்றத 

ஏற்படுத்துகிறது, ஏதனன்றாை் நான் ஒரு 

உருவதற்த வாழ முயற்சிக்கிமறன், ஆனாை் 

நான் மவறு ஏமதாதவான்றாக இருந்தாை், 

நான் மன அழுதத்ம், ஊக்கம் மற்றும் 

ஏமாற்றம் அறடகிமறன். இதற்கு மநரம்ாறாக, 

மறைப்பிரசங்கத்திை் நம்முறடய 

கரத்்தராகிய இமயசு தசான்ன முதை் விஷயம், 

"தாழ்த்தப்பட்டவரக்ள் சந்மதாஷமானவரக்ள்" 

என்பதாகும். 

 

பணிவு மூைம் மகிழ்சச்ி 

 

உங்கறளக் கட்டுக்குள் றவத்திருக்கும் 

விஷயங்களிலிருந்து நீங்கள் விடுபடப் 

மபாகிறீரக்ள் என்றாை், நீங்கள் 

மனத்தாழ்றமயின் மனநிறைறய வளரத்்துக் 

தகாள்ளத் ததாடங்கும் வறர நீங்கள் அறதச ்

தசய்யப் மபாவதிை்றை. இதுதான் பாடத்தின் 

உண்றமயான கரு. 

 

1. உங்கள் பைவீனங்கறள மநரற்மயாக 

அங்கீகரிக்கவும். 

"தன் பாவங்கறள மறறப்பவன் தசழிக்க 

மாட்டான், ஆனாை் அவற்றற 

ஒப்புக்தகாண்டு றகவிடுகிறவன் இரக்கம் 

தபறுகிறான்." (நீதிதமாழிகள் 28:13) உங்கள் 

பைவீனங்கறள நீங்கள் 

ஒப்புக்தகாள்ளவிை்றைதயன்றாை், 

உங்களுறடய நிரந்தரமான ஆன்மீகத் 

மதாை்விகறள நீங்கள் 

ஒப்புக்தகாள்ளாவிட்டாை், உங்களாை் அை்ைது 

கடவுளாை் அவற்றறச ்தசய்ய முடியாது. 

 

டீன் ஏஜ் றபயன் தன் தங்றகயிடம், "அக்கா, 

நான் வீண் பாவம் தசய்மதன் என்று 

பயப்படுகிமறன்" என்று தசான்ன கறத 

எனக்கு மிகவும் பிடிக்கும். அவள் அவறனப் 

பாரத்்து, "நீ, மவனிட்டி, எப்படி?" அவர ்

தசான்னார,் ஏதனன்றாை் நான் ஒவ்தவாரு 

முறற கண்ணாடியிை் நடக்கும்மபாதும், நான் 

என்றன நிறுத்தி பாரத்்து, 'வாவ், என்ன ஒரு 

ஹங்க்' என்று தசாை்கிமறன். "அவள் 

சிரித்தாள், "இை்றை, அது வீண் இை்றை, இது 

தவறும் அறியாறம." 

 

உங்களிை் பைர ் இன்றிரவு நாம் உறங்கும் 



முன் குனிந்து பிராரத்்தறன தசய்து, 

"இறறவா, நான் இன்று பாவம் 

தசய்திருந்தாை்" என்று தசாை்வீரக்ள். 

அங்மகமய நிறுத்துங்கள், நிறுத்தி 

மயாசியுங்கள். "என்றாை்" என்பறத 

விட்டுவிடுங்கள், ஏதனன்றாை் அறதப் பற்றி 

எந்த மகள்வியும் இை்றை, நீங்கள் இன்று 

பாவம் தசய்துவிட்டீரக்ள். உங்கள் 

வாழ்க்றகயிை் உள்ள பாவங்கறள, 

குறிப்பாக நிரந்தர பாவதற்த, நீங்கள் 

மறறறவ அறடக்க முயற்சிக்கும் பாவதற்த 

தனிறமப்படுதத் மநரம் ஒதுக்குங்கள். 

ஒருமவறள இது உங்கள் விபசச்ாரமாக 

இருக்கைாம், ஒருமவறள இது உங்கள் தபாய் 

நாக்காக இருக்கைாம், ஒருமவறள இது 

தபற்மறாரின் தவறுப்பாக இருக்கைாம், 

ஒருமவறள இது மவறையிை் உறடந்த 

உறவாக இருக்கைாம் அை்ைது நீங்கள் 

இை்றை என்று பாசாங்கு தசய்கிறீரக்ள். 

அறத மமறசயிை் எடுத்து கடவுளுக்கு 

முன்பாக நீட்டவும். உங்கள் பைவீனத்றத 

ஒப்புக்தகாள்ளும் வறர, உண்றமயான 

பணிவு உங்களுக்குத் ததரியாது. 

 

2. உங்கள் பைதற்த யதாரத்த்மாக 

மதிப்பிடுங்கள். 

தபருறம என்பது தன்றனப் பற்றிய தவறான 

மதிப்பீட்றட அடிப்பறடயாகக் தகாண்டது, 

ஆனாை் பணிவு உண்றமறய 

அடிப்பறடயாகக் தகாண்டது. "நீங்கள் 

சத்தியத்றத அறிவீரக்ள், சத்தியம் உங்கறள 

விடுதறையாக்கும்" என்று இமயசு கூறினார.் 

பவுை் தசான்னார,் "உன்றன உன்னிப்பாக 

நிறனக்காமத, மாறாக உன்றன நிதானமாக 

நிறனத்துக்தகாள்." (மராமர ் 12:3) 

மவறுவிதமாகக் கூறினாை், நீங்கள் யார ்

என்பறதப் பற்றி யதாரத்்தமாக இருங்கள். 

சிைர ் பணிவு என்பது ஒரு தாழ்வு 

மனப்பான்றம என்று நிறனக்கிறாரக்ள். 

பணிவு, "ஐமயா நான் மமாசமானவன், 

பயங்கரமானவன், மதிப்பற்றவன் அை்ைது 

ஒன்றுமிை்றை. நான் ஒரு பறழய புழு" என்று 

கூறவிை்றை. அது உண்றம இை்றை. நீங்கள் 

ஒரு புழு அை்ை, நீங்கள் ஒன்றும் இை்றை, 

நீங்கள் ஏமதா ஒன்று. இமயசு சும்மா 

இறக்கவிை்றை. பறடப்பிை் தனித்துவமான 

நாம் ஒவ்தவாருவரும் கடவுளின் சாயலிை் 

பறடக்கப்பட்டுள்மளாம். உங்களிடம் பைம் 

இருக்கிறது என்பமத உண்றம. நாம் 



அறனவரும் தசய்கிமறாம். கடவுள் அவற்றற 

நமக்குக் தகாடுதத்ார,் ஆனாை் நாமும் 

பகுதிகளிை் பைவீனமாக இருக்கிமறாம். 

பாஸ்கின் ராபின்ஸிை் நடந்த சிறுமியின் 

கறத எனக்கு மிகவும் பிடிக்கும். அவளாை் 

கவுண்டறரப் பாரக்்க முடியவிை்றை, மமலும் 

"சார,் எனக்கு அந்த றகயாை் மபக் 

தசய்யப்பட்ட றபன்ட்களிை் ஒன்று 

மவண்டும், மூடி இை்றை, ஒரு ஸ்பூன் மபாதும்." 

மதாழி அவறளப் பாரத்்து, "சரி குட்டி, நீ 

அததை்ைாம் சாப்பிட முடியுமா?" “ஓ, ஆமாம் 

சார”் என்றாள். "நான் தவளியிை் இருப்பறத 

விட உள்மள நான் மிகவும் தபரியவன் என்று 

நீங்கள் பாரக்்கிறீரக்ள்." 

 

அகங்காரம் என்பது நீங்கள் உள்மள 

இருப்பறத விட தவளியிை் மிகவும் தபரியவர ்

என்று பாசாங்கு தசய்வது. "ஒவ்தவாரு 

மனிதனும் தனது தசாந்த தசயை்கறளச ்

மசாதித்துப் பாரக்்க மவண்டும், பின்னர ்அவர ்

தன்றன மவதறாருவருடன் ஒப்பிடாமை் 

தன்றனப் பற்றி தபருறம தகாள்ள முடியும்." 

(கைாத்தியர ் 6:4) இது என் வாழ்க்றக 

நூை்களிை் ஒன்று. ஒரு நை்ை தபருறமயும் 

உண்டு. பாை் கூறினார,் நீங்கள் உங்கள் 

தசாந்த திறறமகறள அனுபவிக்கிறீரக்ள், 

உங்கள் தசாந்த தவற்றிகறள 

அனுபவிக்கிறீரக்ள், ஒரு மவறைறய நன்றாக 

தசய்கிறீரக்ள், ஆனாை் ஒப்பிட மவண்டாம். 

ஒப்பிடாமை் இருப்பதற்கு இரண்டு 

காரணங்கள் உள்ளன. 

b. உங்கறளப் மபாை் நை்ை மவறைறயச ்

தசய்யாத ஒருவறர நீங்கள் எப்மபாதும் 

காணைாம், நீங்கள் 

தபருறமப்படுவீரக்ள். 

 

பி. உங்கறள விட சிறப்பாக மவறை 

தசய்யும் ஒருவறர நீங்கள் எப்மபாதும் 

காணைாம், நீங்கள் மசாரவ்றடவீரக்ள். 

 

கடவுள் கூறுகிறார,் நீங்கள் அந்த இருவரிை் 

இருப்பதற்கு நான் விரும்பவிை்றை. நான் 

உன்றன முற்றிலும் 

தனித்துவமானவனாக்கிமனன். நீங்கள் 

ஸ்மனாஃப்மளக் மபான்றவரக்ள், இரண்டும் 

ஒன்றை்ை. நீங்கள் நீங்களாக இருக்க 

மவண்டும் என்று கடவுள் விரும்புகிறார.் 

நீங்கள் நீங்களாக இருக்கப் மபாவதிை்றை 



என்றாை், நீங்கள் யாராக இருக்கப் 

மபாகிறீரக்ள்? மற்றவரக்ளுடன் 

ஒப்பிடாதீரக்ள் - நீங்கள் தபருறமப்படுவீரக்ள் 

அை்ைது ஊக்கமளிப்பீரக்ள். 

கைாத்தியர ் 6:4 கீழ்ப்படிவது கடினமான 

கட்டறள, குறிப்பாக எை்ைாமம மபாட்டியின் 

அடிப்பறடயிை் கட்டறமக்கப்பட்ட ஒரு 

கைாசச்ாரத்திை். மநரற்மயாக இருக்கட்டும், 

அதமரிக்காவிை், எங்களுக்கு டாப் நாய்கள் 

மட்டுமம மதறவ. தங்கப் பதக்கம் 

தவன்றவரக்ள் மட்டுமம எங்களுக்கு 

மவண்டும். இந்த ஆண்டின் 

விற்பறனயாளறர மட்டுமம நாங்கள் 

விரும்புகிமறாம். இறையுதிர ் காைத்திை், 

காை்பந்து விறளயாட்டிை் மகமரா 

பக்கவாட்டிை் இறங்குவறத நீங்கள் 

பாரக்்கிறீரக்ள், மமலும் அவரக்ள் அந்த 

பக்கத்றத பான் தசய்கிறாரக்ள், எை்ைா 

வீரரக்ளும் அந்த தஹை்தமட்றட 

கழற்றிவிட்டு திரும்புகிறாரக்ள். என்ன 

தசாை்கிறாரக்ள்? இவரக்ளது டீம் தரக்காரட்ு 

நான்காகவும் ஏழாகவும் இருக்கைாம், ஆனாை் 

மகமராறவப் பாரத்்து, "நாங்கள்தான் நம்பர ்

ஒன், நாங்கள் நம்பர ் ஒன்" என்று 

தசாை்வாரக்ள். ஒரு காை்பந்து வீரர ்

மகமராறவப் பாரத்்து, "நாங்கள் நம்பர ் 4, 

நாங்கள் நம்பர ் 4, நாங்கள் அறதப் பற்றி 

தபருறமப்படுகிமறாம்" என்று எத்தறன 

முறற பாரத்்திருப்பீரக்ள்? இை்றை! இை்றை! 

நம்பர ் ஒன் ஆக இருப்பது என்பது எை்ைாம் 

இை்றை, கடவுளின் தரமாக இருந்ததிை்றை. 

அது' 

4. உங்கள் தவற்றிகறள நன்றியுடன் 

அனுபவிக்கவும். 

பவுை், "நீங்கள் தபறாதது உங்களுக்கு என்ன 

இருக்கிறது? நீங்கள் அறதப் தபறவிை்றை 

என்றாை், நீங்கள் தபற்றறதப் மபாை ஏன் 

தபருறம மபசுகிறீரக்ள்?" (1 தகாரிந்தியர ்4:7) 

பவுை் என்ன தசான்னார ்ததரியுமா? 

உனக்கும் எனக்கும் உள்ள அறனத்தும் 

கடவுளாை் நமக்கு தகாடுக்கப்பட்டறவ. 

நாங்கள் தசாை்கிமறாம், நான் எனது தசாந்த 

றககளாை் எனது வணிகத்றத 

உருவாக்கிமனன். அது என் மயாசறன. 

அருறம, ஆனாை் அந்த மனறத, உங்கள் 



ஆமராக்கியத்றத அை்ைது உங்கள் றககறள 

எங்கிருந்து தபற்றீரக்ள்? அவரக்ள் 

அறனவரும் கடவுளிடமிருந்து வந்தவரக்ள். 

உங்கள் குமராமமாமசாம்கறள வடிவறமத்த 

டிஎன்ஏ எங்கிருந்து உங்களுக்கு கிறடதத்து? 

உண்றம என்னதவன்றாை், நாம் அறனவரும் 

வடிவறமப்பாளர ்மரபணுக்கறளக் 

தகாண்டுள்மளாம், நீங்கள் சிமைறடறய 

மன்னிக்க மவண்டும். ஆனாை் நாம் 

அவற்றற வடிவறமக்கவிை்றை, கடவுள் 

தசய்தார.் 

 

உங்களிை் எத்தறன மபர ்உங்கள் 

தபற்மறாறரத் மதரந்்ததடுத்தீரக்ள், நீங்கள் 

எங்கு பிறக்க மவண்டும் அை்ைது எப்மபாது 

பிறக்கப் மபாகிறீரக்ள்? அறவ அறனத்தும் 

கடவுளிடமிருந்து கிறடத்த பரிசுகள், 

அவற்றறக் தகாண்டு நீங்கள் தசய்வது 

கடவுளுக்கு நீங்கள் தகாடுக்கும் பரிசு. 

பணிவு பின்னர ்வாழ்க்றகயிை் தவற்றிறய 

அனுபவிக்கிறது, ஆனாை் அது அந்த 

தவற்றியின் மதாற்றத்றத அறிந்து 

நன்றியுடன் தசய்கிறது. "ஒவ்தவாரு நை்ை 

மற்றும் சரியான பரிசு தந்றதயிடமிருந்து 

வருகிறது." (யாக்மகாபு 1:17) அறதயும் 

திமிங்கிைம் தரும் பாடத்றதயும் நாம் 

நிறனவிை் தகாள்ள மவண்டும். திமிங்கைம் 

உசச்ிக்கு வந்து, வீசத் ததாடங்கும் மபாது, 

அது ஹாரப்ூன் ஆகிவிடும். ஒரு நிமிடம் 

ஹீமராவாகைாம், அடுத்த நிமிடம் 

பூஜ்ஜியமாகைாம். ஒரு ஒளிவட்டத்திற்கும் 

கயிற்றிற்கும் இறடமய தவறும் 12 அங்குை 

வித்தியாசம் மட்டுமம உள்ளது என்பறத 

மறந்துவிடாதீரக்ள். நாம் தசய்ய மவண்டியது 

நமது தவற்றிகறள நன்றியுடன் அனுபவிக்க 

மவண்டும். 

 

4. பிறருக்கு தன்னைமின்றி மசறவ தசய். 

அக்மடாபர ்1989 இை், றசக்காைஜி டுமட 

மனசம்சாரற்வப் பற்றி ஒரு சிறந்த 

கட்டுறரறய தவளியிட்டது. தபரும் 

மனசம்சாரவ்ு நமது கைாசச்ாரமாக மாறி 

வருகிறது என்ற ததாற்றுமநாறய 



றமயமாகக் தகாண்டது. இது குறிப்பாக 30 

மற்றும் 45 வயதுக்குட்பட்ட குழந்றத பூம் 

மக்கள் மீது கவனம் தசலுத்துகிறது. மபபி பூம் 

தறைமுறறயிை் உள்ளவரக்ள் தங்கள் 

தாதத்ா பாட்டிறய விட மூன்று முதை் பத்து 

மடங்கு அதிக மன அழுத்தத்திற்கு 

ஆளாகிறாரக்ள் என்பறத நீங்கள் 

அறிந்திருக்கிறீரக்ளா? இது எனக்கு 

விமனாதமாகத் மதான்றுகிறது, ஏதனன்றாை் 

எங்கள் தாதத்ா பாட்டி மனசம்சாரற்வச ்

சந்தித்தவரக்ள், ஒரு பசுவின் பாலிை் பத்து 

குழந்றதகறள வளரக்்க மபாராட 

மவண்டியவரக்ள். அதாவது, ஆசச்ரியமாக 

இை்றையா? 

 

அது ததாடரந்்தது, "தனிமனிதறன 

உயரத்்திய வரைாற்று மற்றும் கைாசச்ார 

நிகழ்வுகளிை் இது கண்டறியப்படைாம்." 

மவறு வாரத்்றதகளிை் கூறுவதானாை், 

மனசம்சாரவ்ு என்பது "நான்" 

தறைமுறறயின் விறளவாகும் - நான், என் 

உருவம் மற்றும் எனது குறிக்மகாள்களின் 

விறளவாகும் என்று கட்டுறர கூறியது. இது 

பறழய சுயநைம் மற்றும் தபருறம. அவரக்ள் 

கண்டுபிடித்தது என்னதவன்றாை், 

தன்றனத்தாமன சுற்றிக் தகாண்ட ஒரு நபர ்

ஒரு சிறிய ததாகுப்றப உருவாக்குகிறார.் 

 

அந்தக் கட்டுறர மமலும் கூறியது: 

"மதசத்தின் மீதான நம்பிக்றக சிறதந்து, 

கடவுள் நம்பிக்றகயும் மங்கியது மபாை, 

விவாகரத்து விகிதம் குடும்பத்தின் மீதான 

நம்பிக்றகறய அழிக்கிறது. மக்கள் தங்கள் 

நாடு மிகவும் சக்தி வாய்ந்தது என்று நம்பாத 

மபாது, குடும்பம் நீடித்த ஒற்றுறம மற்றும் 

ஆதரவின் ஆதாரமாக இருக்க முடியும், 

அை்ைது கடவுளுடனான உறவு 

முக்கியமானது, அறடயாளம், திருப்தி 

மற்றும் நம்பிக்றகக்கு அவரக்ள் மவறு 

எறதச ்தசய்ய முடியும்? மக்களுக்கு ஒமர ஒரு 

மாற்று மட்டுமம உள்ளது; அவரக்ள் 

தங்கறளத் தாங்கமள மாற்றிக் 



தகாள்கிறாரக்ள் மற்றும் மனசம்சாரவ்ு 

ஏற்படுகிறது." 

 

அமத இதழிை், "சுயநைத்திற்கு 

அப்பாற்பட்டது" என்ற மற்தறாரு 

கட்டுறரயும் வந்தது. இது இன்று உளவியை் 

என்பறத நிறனவிை் தகாள்ளுங்கள். இது 

எந்த குறிப்பிட்ட கிறிஸ்தவ மதிப்றபயும் 

ஊக்குவிக்க முயற்சிக்கவிை்றை. ஆனாை் 

மற்றவரக்ளுக்கு உதவுவது மனசம்சாரற்வக் 

கடக்கும் என்று அது கூறியது. உண்றமயிை், 

நீங்கள் மற்றவரக்ளுக்கு உதவும்மபாது, அது 

உண்றமயிை் உங்கள் மூறளயிை் 

எண்மடாரப்ின்கறள உருவாக்குகிறது என்று 

கட்டுறர கூறுகிறது. ஓட்டப்பந்தய வீரரக்ள் 

மற்றும் விறளயாட்டு வீரரக்ளான உங்களிை் 

சிைருக்கு எண்மடாரப்ின்கள் என்றாை் என்ன 

என்பது ததரியும். இது ஓட்டப்பந்தய 

வீரரக்ளுக்கு உயரத்ரத்றத வழங்கும் 

ஹாரம்மான் இரசாயனமாகும். நீங்கள் மவறு 

ஒருவருக்கு உதவ முன்வந்தாை், உடை் 

ரீதியாக நீங்கள் அமத மாதிரியானறதப் 

தபறுவீரக்ள் என்று கட்டுறர கூறுகிறது. 

"உதவி தசய்ய முன்வந்து மக்கறள உடை் 

ரீதியாகவும் உணரச்ச்ி ரீதியாகவும் நன்றாக 

உணர றவக்கிறது. ஓட்டப்பந்தய வீரரின் 

அறமதிறயப் மபாை, இது உங்கள் 

ஆமராக்கியத்திற்கு நை்ைது." 

 

1989 இை் உளவியை் இன்று கூறியது, 2,000 

ஆண்டுகளுக்கு முன்பு பிலிப்பியர ்2 இை் 

பவுை் கூறியறத தவறுமமன மீண்டும் 

கூறுவதாகும். "சுய இைட்சியத்தினாமைா, 

வீண் கரவ்த்தினாமைா எறதயும் 

தசய்யாதிருங்கள், ஆனாை் 

மனத்தாழ்றமயுடன் உங்கறள விட 

மற்றவரக்றள சிறந்தவரக்ளாகக் 

கருதுங்கள். நீங்கள் ஒவ்தவாருவரும் உங்கள் 

தசாந்த நைன்கறள மட்டுமை்ை, 

மற்றவரக்ளின் நைறனயும் பாரக்்க 

மவண்டும். உங்கள் அணுகுமுறற 

கிறிஸ்துறவப் மபாைமவ இருக்க மவண்டும். 

கிறிஸ்தவ சமயதற்த மதாற்றுவித்தவர.்" 



(பிலிப்பியர ்2:3) மனத்தாழ்றம என்பது 

உங்கறளப் பற்றி தவறாக நிறனப்பது 

அை்ை, அது மற்றவரக்றளப் பற்றி அதிகம் 

நிறனப்பதுதான் என்று பவுை் கூறுகிறார.் 

கவனம் என் மதறவகள், என் ஆறசகள், என் 

விருப்பங்கள், மற்றவரக்ளுக்கு என்ன மதறவ 

என்பதிை் கவனம் உள்ளது. நான் இறத 

இவ்வாறு கூற விரும்புகிமறன்: பணிவு 

என்பது உங்கறளப் பற்றி குறறவாக 

நிறனப்பது அை்ை; பணிவு என்பது 

உங்கறளப் பற்றி குறறவாக நிறனப்பது. 

முன்மாதிரி இமயசு. அப்மபாஸ்தைரக்ள் 

அறனவரும் அந்த மமை் அறறயிை் 

இருந்தமபாது, ஒருவருக்தகாருவர ்

காை்கறளக் கழுவுவதிை் தபருறமயாக 

இருந்தமபாது, இமயசு உள்மள நுறழந்தார,் 

ஒரு ததாட்டிறயயும் துண்டுகறளயும் 

எடுத்து, அவரக்ள் காை்கறளக் கழுவத் 

ததாடங்கினாரக்ள். ஓ, அது அவரக்றள 

மிகவும் சங்கடப்படுத்தியது. ஆனாை் 

தபருறம மற்றும் பாதுகாப்பற்ற மக்கள் 

மற்றவரக்ளுக்கு மசறவ தசய்ய முடியாது, 

அவரக்ள் தங்கறளத ்தாங்கமள 

மூடிக்தகாள்கிறாரக்ள். நாம் ஒவ்தவாருவரும் 

சுயபரிமசாதறனறய ஒளிரச ்தசய்ய 

மவண்டும், அதாவது, என்றனப் பற்றி என்ன? 

நாம் மட்டும் மூழ்கி மற்றவரக்ளுக்கு மசறவ 

தசய்மவாம். 

 

6. தானாக முன்வந்து உங்கறளத் தாழ்த்திக் 

தகாள்ளுங்கள். 

"கரத்்தருறடய சந்நிதியிை் உங்கறளத் 

தாழ்த்துங்கள், அவர ்உங்கறள 

உயரத்்துவார.்" (யாக்மகாபு 4:10) பணிவு 

என்பது ஒரு மதரவ்ு என்பறத நீங்கள் 

கவனிக்க மவண்டும், அது ஒரு 

விறனசத்சாை். றபபிளிை் எங்கும் நம்றமத ்

தாழ்த்தும்படி கடவுளிடம் மகட்கும்படி 

கூறப்படவிை்றை, அது நாம் மதரந்்ததடுக்க 

மவண்டிய ஒன்று. நாம் ஒரு பணிவான 

வழியிை் தசயை்படவும், மபசவும், 

சிந்திக்கவும் மதரவ்ு தசய்கிமறாம், வாக்குறுதி 



என்னதவன்றாை், நாம் நம்றமத் தாழ்த்திக் 

தகாண்டாை், கிறிஸ்து நம்றம உயரத்்துவார.் 

இது ஒரு முரண்பாடு என்று 

அறழக்கப்படுகிறது. கடவுள் மமமை 

தசை்லும் வழி கீமழ உள்ளது என்கிறார.் நான் 

எந்த அளவுக்கு என்றனத் தாழ்த்துகிமறமனா, 

அவ்வளவு அதிகமாக என்னுறடய 

பைவீனங்கறள ஒப்புக்தகாள்கிமறன், என் 

பைதற்த அறடயாளம் கண்டுதகாள்கிமறன், 

என் தவற்றிகறள நன்றியுடன் 

அனுபவிக்கிமறமனா, அவ்வளவு அதிகமாக 

நான் மற்றவரக்ளுக்கு மசறவ 

தசய்கிமறமனா, அவ்வளவு அதிகமாக கடவுள் 

என்றன உயரத்்துகிறார.் ஆனாை், மமமை 

தசை்லும் வழி கீழிறங்கும் வழி, கீழிறங்கும் 

வழி என்பது மபாை, இதற்கு மநரம்ாறானது 

உண்றம. 

 

"ஆணவம் அழிவுக்கு முன்னும், ஆணவம் 

விழுவதற்கு முன்னும் தசை்லும்." 

(நீதிதமாழிகள் 16:18) அந்தப் பழதமாழியின் 

எத்தறன உருவங்கறள நீங்கள் 

பாரத்்திருக்கிறீரக்ள்? நான் தபருமிதத்தாை் 

நிரம்பத் ததாடங்கும் தருணம், எை்ைா 

பதிை்களும் கிறடத்துவிட்டதாக நான் 

நிறனக்கும் தருணம், நான் கும்பலின் 

இறுதிவறர நடக்கத் ததாடங்கும் தருணம். 

உங்களுக்கு கடவுள் மதறவயிை்றை என்று 

நீங்கள் நிறனதத்ாை், அது உங்களுக்குத ்

மதறவ. நீங்கள் தசய்வீரக்ள், இது ஒரு 

மநரத்தின் விஷயம். நீங்கள் நம்பினாலும் 

நம்பாவிட்டாலும் அது உண்றமதான். 

நடக்கப் மபாகிறது. ஆனாை் அறதக் காண 

நீங்கள் எவ்வளவு மநரம் 

காத்திருக்கிறீரக்மளா, அவ்வளவு அதிகமாக 

நீங்கள் இழக்க மநரிடும். சுருக்கமாகச ்

தசான்னாை், தபருறமயின் மிக மமாசமான 

விஷயம் என்னதவன்றாை், கடவுள் நமக்குக் 

தகாடுக்க விரும்பும் அறனத்து அற்புதமான 

விஷயங்கறளயும் அது துண்டித்துவிடும். 

தபருறமயுள்ளவரக்றள கடவுள் 

எதிரக்்கிறார,் ஆனாை் 



தாழ்றமயுள்ளவரக்ளுக்கு அவர ்கிருறப 

அளிக்கிறார.்அற்புதமான அருள் பாடம் #1197  

ர ள்வி ள்: 

6. கடவுள் ஒரு 

a. _____ அன்பு 

b. _____ நீதிமான் (தவறும்) 

c. _____ உண்றம 

d. _____ கருறண 

e. _____ சமாதானம் 

f. _____ மமமை உள்ள அறனத்தும் 

g. _____ a, b மற்றும் c 

ம. _____ a மற்றும் c 

நான். _____ a, c மற்றும் e 

 

7. தான் தசய்த காரியத்திை் எந்த அகங்காரம் 

அை்ைது சுயநைம் (தபருறம) இை்ைாமை் 

ஒரு நை்ை மவறைறயச ்தசய்வதிை் 

மகிழ்சச்ி அறடவதற்கு கடவுள் சரியான 

உதாரணம். 

உண்றம _____ தவறான _____ 

8. சுயநைம், சுயநைம், மற்ற அறனவறரயும் 

மநாய்வாய்ப்படுத்தும் ஒமர மநாய். 

உண்றம _____ தவறான _____ 

9. ஒற்றுறமயின்றம மற்றும் உறவு 

மமாதை்கள் தபருறமயிை் அவற்றின் 

மவரக்ள்? 

உண்றம _____ தவறான _____ 

10. தபருறம அழிக்கப்படுகிறது 

a. _____ முதிரச்ச்ி, ஒருவருக்கு 

வயதாகிறது 

d. _____ கை்வி 

e. _____ கடின உறழப்பு 

d. _____ பணிவு 

 

11. தபருறம என்பது சரியான சுய 

பரிமசாதறனறய அடிப்பறடயாகக் 

தகாண்டது. 

உண்றம _____ தவறான _____ 

12. அகங்காரம் என்பது உள்மள 

இருப்பறத விட தவளியிை் தபரியதாக 

பாசாங்கு தசய்வது. 

உண்றம _____ தவறான _____ 

13. தபருறம என்பது பணிவுக்கு 

எதிரானது 

உண்றம _____ தவறான _____ 



14. ஒருவர ்தபருறமயாக அை்ைது 

பணிவாக இருக்க ஒரு மதரவ்ு தசய்யைாம் 

உண்றம _____ தவறான _____ 

 
 

அத்தியாயம் 9 

சுதந்திேத்திற் ோன படி லள 

எடுத்து ்வ ோள்வது 
 

"அவரக்ள் அவரக்ளுக்கு சுதந்திரத்றத 

உறுதியளிக்கிறாரக்ள், அமத சமயம் 

அவரக்மள சீரழிவின் அடிறமகளாக 

இருக்கிறாரக்ள் - ஒரு மனிதன் தனக்கு எதிை் 

மதரச்ச்ி தபற்றிருக்கிறாமனா அதற்கு 

அடிறம." (2 மபதுரு 2:19) அந்த கறடசி 

வாக்கியதற்த மீண்டும் மகளுங்கள். 

"ஏதனன்றாை், ஒரு மனிதன் தன்றனக் 

றகப்பற்றியவற்றுக்கு அடிறம." 

நீண்ட காைத்திற்கு முன்பு நியூயாரக்் றடம்ஸ் 

மபாறதப்தபாருள் பற்றி ஒரு கட்டுறரறய 

தவளியிட்டது, மமலும் அதமரிக்கரக்ள் 

மபாறதப்தபாருள் பற்றிய இந்த 

மயாசறனயிை் இணந்துவிட்டதாகத ்

ததரிகிறது. மிக நீண்ட காைத்திற்கு முன்பு, 

மபாறதப்தபாருள் மற்றும் மதுபானம் பற்றி 

குறிப்பிடப்பட்ட அடிறமதத்னத்தின் 

மயாசறனறய நீங்கள் 

மகள்விப்பட்டிருக்கிறீரக்ள். உணவு, சிகதரட,் 

உடற்பயிற்சி, உறவுகள், ஷாப்பிங், மவறை, 

தசக்ஸ் மற்றும் வீடிமயா மகம்கள் என 

எை்ைாவற்றுக்கும் அடிறமயாவதாக 

இப்மபாது தசாை்கிறது. உண்றமயிை், 

இப்மபாது றைஃப்றைன் அதமரிக்கா என்ற 

மாதாந்திர தவளியீடு உள்ளது, அது எங்கள் 

அடிறமதத்னத்றதத ் தவிர மவறு எதிலும் 

கவனம் தசலுதத்விை்றை. நாடு முழுவதும் 200 

க்கும் மமற்பட்ட தவவ்மவறு வறகயான 

அடிறமயாதை் ஆதரவு குழுக்கள் 

சந்திக்கின்றன. 

நம்மிை் பைர ்இை்றைதயன்றாலும் ஏமதா ஒரு 

விஷயத்திற்கு அடிறமயாகி விடுகிமறாம். 

உண்றமயிை் நம் வாழ்விை் மதரச்ச்ி அை்ைது 

கட்டுப்பாட்றடக் தகாண்ட ஒன்று உள்ளது. 

நீங்கள் புதியவரக்ளிை் ஒருவராக இருக்கைாம் 

அை்ைது குடிப்பழக்கம் மபான்ற 

பறழயவரக்ளிை் ஒருவருக்கு நீங்கள் 

பலியாகைாம். 18,000,000 அதமரிக்கரக்ள் 



பிரசச்றன குடிப்பவரக்ள். இது அவரக்ளின் 

வாழ்க்றகறயயும் குடும்பதற்தயும் 

சீரக்ுறைக்கிறது. நிசச்யமாக நம்மிை் சிைர ்

சாப்பிடுவதற்கு அடிறமயாகிவிட்மடாம், 

நான் வாழ்வாதாரதத்ிற்காக அை்ை, ஆனாை் 

மகிழ்சச்ிக்காக. அதமரிக்கரக்ள் 2.3 

பிை்லியன் பவுண்டுகள் அதிக எறட 

தகாண்டவரக்ள் என்பது உங்களுக்குத ்

ததரியுமா? உங்கள் மபாறத என்ன? உங்கள் 

வாழ்க்றகறய கட்டுப்படுத்தும் துறண 

என்ன? எதுவாக இருந்தாலும், 

சுதந்திரத்திற்கான ஏழு படிகறள 

உங்களுடன் பகிரந்்து தகாள்ள 

விரும்புகிமறன். 

1) சுதந்திரம் இன்று ததாடங்குகிறது. 

சுதந்திரம் இன்று ததாடங்குகிறது, நாறள 

அை்ை, அடுத்த வாரம் அை்ை, அடுத்த மாதம் 

அை்ை. இன்றறக்குப் பதிைாக நாறள 

இன்னும் எத்தறன மபர ்டயட்டிை் 

தசை்கிறாரக்ள் என்பறத நீங்கள் 

எப்மபாதாவது கவனித்திருக்கிறீரக்ளா? 

நீதிதமாழிகள் 27:1ை் சாதைாமமான் 

தசாை்வது எனக்கு மிகவும் பிடிக்கும், "நாறள 

பற்றி தபருறம தகாள்ளாமத, ஏதனன்றாை் 

ஒரு நாள் என்ன தகாண்டு வரும் என்று 

உனக்குத் ததரியாது." மவறு வாரத்ற்தகளிை் 

கூறுவதானாை், "இந்த நாட்களிை் ஒன்று" 

என்று நீங்கமள தசாை்லிக்தகாள்வறத 

நிறுத்துங்கள். உண்றம என்னதவன்றாை், 

நாறள மாற்றுவது இன்று இருப்பறத விட 

கடினமாக இருக்கும், ஏதனன்றாை் தாமதம் 

எப்மபாதும் சிக்கறை மமாசமாக்குகிறது. 

இன்மற ததாடங்குங்கள். 

 

"காற்றறப் பாரக்்கிறவன் நடமாட்டான்; 

மமகங்கறளப் பாரப்்பவன் அறுவறட 

தசய்யமாட்டான்." (பிரசங்கி 11:4) 

மவறுவிதமாகக் கூறினாை், 

திறசதிருப்பாதீரக்ள். சாக்குப்மபாக்கு 

தசாை்ைாதீரக்ள், தாமதம் அதிகமாகும், 

தபரிய பிரசச்றன. ஆக, முதை் படி, சுதந்திரம் 

இன்மற ததாடங்க மவண்டும். இன்று 



ததாடங்கக்கூடியறத நாறள வறர தள்ளிப் 

மபாடாதீரக்ள். 

 

2) மற்றவரக்றளக் குறற கூற மறுக்கவும். 

மற்றவரக்றளக் குறற கூற மறுக்கவும். 

நீங்கள் மற்றவரக்றளக் குறற கூற மறுக்கும் 

வறர உங்கள் அடிறமத்தனத்திலிருந்து 

நீங்கள் ஒருமபாதும் தவளிமயற மாட்டீரக்ள். 

ஆனாை் "அலிபியிங்" என்ற இந்த பறழய 

கவர ்ஆதாம் மற்றும் ஏவாறளப் மபாைமவ 

பழறமயானது. உனக்கு நிறனவிருக்கிறதா? 

ஆதாம் பாவம் தசய்து தன் மறனவிறயக் 

குற்றம் சாட்டினான்; ஏவாள் பாவம் தசய்து 

பாம்பு, பாம்பு என்று குற்றம் சாட்டினாள், 

ஆனாை் நாம் மவறு யாறரயாவது குற்றம் 

தசாை்ை விரும்புகிமறாம். நான் தனிப்பட்ட 

தபாறுப்றப ஏற்காத வறர நான் ஒருமபாதும் 

நன்றாக இருக்க மாட்மடன். இது என் 

வாழ்க்றக, நான் மதரவ்ு தசய்கிமறன். 

 

றபபிளிை் எனக்கு மிகவும் பிடிதத் 

அத்தியாயங்களிை் ஒன்று கூறுகிறது. 

"ஒவ்தவாருவரும் அவரவர ்சுறமறய 

சுமக்கட்டும்." (கைாத்தியர ்6:5) இது 

தனிப்பட்ட தபாறுப்றபப் பற்றி மபசுகிறது. 

நாம் ஒருவருக்தகாருவர ்உதவி தசய்ய 

மாட்மடாம் என்று தசாை்ைவிை்றை. 

ஏதனன்றாை், மூன்று வசனங்களுக்கு முன்பு, 

"ஒருவருறடய சுறமகறள ஒருவர ்சுமந்து, 

கிறிஸ்துவின் சட்டதற்த நிறறமவற்றுங்கள்" 

என்று கூறுகிறது. ஆனாை் எனக்கு நான் 

தபாறுப்பு, உங்களுக்கு நீங்கள் தபாறுப்பு. 

 

"ஏமாறாதீரக்ள்: கடவுள் மகலி 

தசய்யப்படமாட்டார.் ஒருவன் எறத 

விறதக்கிறாமனா அறதமய அறுப்பான்." 

(கைாத்தியர ்6:7) வாழ்க்றகயிை் உங்கள் 

தபரிய பிரசச்ிறனக்கு யாறரக் குறற 

கூறுகிறீரக்ள்? உங்கள் தபற்மறார,் உங்கள் 

கணவர,் உங்கள் மறனவி, உங்கள் ஆசிரியர ்

அை்ைது உங்கள் முதைாளிறய நீங்கள் 

குற்றம் சாட்டுகிறீரக்ளா? அை்ைது சாத்தான் 

மீது பழி சுமத்துகிறீரக்ளா? நீங்கள் 



கடவுறளக் குறற கூறுகிறீரக்ளா? விடுபட, 

உங்கள் வாழ்க்றகக்கு நீங்கள் 

தபாறுப்மபற்க மவண்டும், பின்னர ்உங்கள் 

பிரசச்ிறனக்கு நீங்கள் தீரவ்ு காண 

மாட்டீரக்ள். உங்கறள மன்னிப்பறத 

நிறுத்துங்கள் மற்றும் மற்றவரக்றள குற்றம் 

சாட்டுவறத நிறுத்துங்கள். மற்றவரக்றளக் 

குறற கூற மறுக்கவும். 

 

3) உங்கள் வாழ்க்றகறய ஆராயுங்கள். 

உங்கள் வாழ்க்றகயின் தனிப்பட்ட 

சரக்குகறள எடுத்துக் தகாள்ளுங்கள். ஒரு 

தவளிப்பறடயான மதிப்பீடு தசய்யுங்கள். 

சிை கடினமான மகள்விகறளக் மகளுங்கள்: 

எனது அடிறமத்தனம் என்ன? என்னிடம் ஏன் 

அது இருக்கிறது? எப்மபாது ததாடங்கியது? 

நான் எவ்வளவு அடிக்கடி அதற்கு 

பலியாகிவிடுமவன்? நான் எப்தபாழுது 

அதிகம் ஆறசப்பட்மடன்? இறதப் பற்றி 

ஏதாவது தசய்ய நான் ஏன் பயப்படுகிமறன்? 

அந்தக் மகள்விகறளக் மகட்பது கடினம், 

ஆனாை் நம் பிரசச்றனறய நாம் சரி தசய்ய 

மவண்டுமா என்று அவரக்ளிடம் மகட்க 

மவண்டும். 

 

"நம் வழிகறளச ்மசாதித்து, அவற்றறச ்

மசாதித்து, ஆண்டவரிடம் திரும்புமவாம்." 

(புைம்பை் 3:40) மாறுவதற்கு நாம் பாசாங்கு 

தசய்வறத நிறுதத் மவண்டும். நம் 

தவறுகறள மறறக்க முடியாது. நாம் 

அவரக்ளுடன் மநருக்கு மநர ்வர மவண்டும். 

உண்றம என்னதவன்றாை், நம் காயத்றத 

மறறப்பது அறதத் தீவிரப்படுத்துகிறது 

மற்றும் மமாசமாக்குகிறது. மறுப்பு 

குணப்படுத்துவறதத் தடுக்கிறது. 

 

இரவும் பகலும் உமது கரம் என்மமை் 

பாரமாயிருந்தது; மகாறடயின் உஷ்ணதத்ிை் 

என் பைம் தணிந்தது; அப்தபாழுது நான் என் 

பாவதற்த உன்னிடத்திை் 

ஒப்புக்தகாண்மடன், என் அக்கிரமதற்த 

மறறக்காமை், கரத்த்ரிடத்திை் என் மீறுதறை 

அறிக்றகயிடுமவன் என்மறன். '--- என் 



பாவத்தின் குற்றதற்த நீ மன்னித்தாய்." 

(சங்கீதம் 32:4, 5) மடவிட் தசான்னார,் நான் 

என் பிரசச்ிறனறய எதிரத்காள்ளமாட்மடன், 

நான் வறண்டு மபாமனன். 

 

தாவீது தன் தசாந்த வாழ்க்றகறய 

ஆராய்ந்து பாரத்த்ான், அவன் கரத்்தருக்கு 

முன்பாக சுத்தமாக வந்தான். அது 

தகாதித்தது மபாை் இருந்தது. திடீதரன்று, 

இந்த விடுதறைறய அவர ்உணரந்்தார.் 

உங்கள் வாழ்க்றகறய ஆராயுங்கள். நான் 

உங்களுக்கு ஒன்றறச ்தசாை்கிமறன், இது 

வாழ்க்றகயிை் ஒரு முறற அை்ை. நாம் நமது 

வாழ்க்றகறயத் தவறாமை் 

ஆராய்ந்துதகாண்மட இருக்க மவண்டும், 

ஏதனன்றாை் துறண, அடிறமயாதை் மற்றும் 

பிற பாவங்கள் நயவஞ்சகமாக ஊடுருவி, 

அறத நீங்கள் அறிவதற்கு முன்மப 

உங்கறளக் கட்டுப்படுத்தும். 

 

4) கிறிஸ்துவின் இறறயாண்றமறயப் 

பயன்படுத்துங்கள். 

கிறிஸ்து உதவக் காத்திருக்கிறார.் 

அவருறடய இறறயாண்றமறயப் 

பயன்படுத்துங்கள் - உங்களாை் தனியாகச ்

தசய்ய முடியாது. உங்கறள விட மமைான 

சக்தி மவண்டும். நீங்கள் ஏன் மநரடியாக 

மூைத்திற்குச ்தசன்று மிகப்தபரிய 

சக்திறயப் தபறக்கூடாது? "ஆறகயாை், 

பாவம் அதன் தீய இசற்சகளுக்குக் 

கீழ்ப்படிய உங்கள் உடலிை் ஆடச்ி தசய்ய 

விடாதீரக்ள், உங்கள் உடலின் பாகங்கறள 

துன்மாரக்்கத்தின் கருவிகளாக பாவத்திற்கு 

ஒப்புக்தகாடுக்காதீரக்ள், மாறாக உங்கறளக் 

கடவுளிடம் இருந்து தகாண்டு 

வரப்பட்டவரக்றளப் மபாை 

ஒப்புக்தகாடுங்கள். மரணம் வாழ்க்றகக்கு." 

(மராமன் 6:12, 13) 

ஏதனன்றாை், ஒரு மனிதன் தனக்கு 

எஜமானராக இருப்பவருக்கு அடிறம. எனமவ, 

நீங்கள் ஒரு அடிறம. மராமர ் 6:20 கூறுகிறது, 

நீங்கள் பாவத்திற்கு அடிறம, அை்ைது நீங்கள் 



நீதிக்கு அடிறம. இதன் முக்கிய அம்சம் 

என்னதவன்றாை், நாம் அறனவரும் 

உண்றமயிை் அடிறமகள். ஆனாை் நை்ை 

தசய்தி என்னதவன்றாை், உங்கள் மாஸ்டறர 

நீங்கள் மதரவ்ு தசய்யைாம். "அப்படியானாை், 

கரத்்தருக்கு அடிபணியுங்கள்." (மஜம்ஸ் 4:7) 

உங்கள் அடிறமத்தனத்திற்கு சரியான 

எஜமானறர மதரந்்ததடுப்பமத தீரவ்ு. 

ஒவ்தவாரு நாளும் நீங்கள் ஏமதாதவான்றாை் 

கட்டுப்படுதத்ப்படுகிறீரக்ள். நீங்கள் ஒரு 

பாட்டிை் அை்ைது மாத்திறர மூைம் 

கட்டுப்படுதத்ப்படுகிறீரக்ள். பைர ்

மற்றவரக்ளாை் கட்டுப்படுத்தப்படுகிறாரக்ள். 

அதிகார தாகத்தாை் நீங்கள் 

கட்டுப்படுதத்ப்படைாம், உணவாை் 

கட்டுப்படுதத்ப்படைாம். ஆனாை் நீங்கள் 

ஏதாவது மசறவ தசய்ய மவண்டும். சரியான 

மாஸ்டறர ஏன் மதரவ்ு தசய்யக்கூடாது? 

கடவுள் கூறுகிறார,் "நான் 

இறறயாண்றமயாக இருக்கட்டும்." 

தபரும்பாலும், நாம் பிரசச்றனறய 

கடவுளுக்கு மட்டுமம தகாடுக்க 

விரும்புகிமறாம். நான் கடவுளிடம் 

தசாை்கிமறாம், எனக்கு ஒரு பிரசச்றன 

இருக்கிறது. அறத நீங்கள் கவனித்துக் 

தகாள்ள மவண்டும். ஆனாை் உண்றமறயச ்

தசாை்வததன்றாை், நான் என் வாழ்நாள் 

முழுவதும் ஓட விரும்புகிமறன். கடவுள் 

கூறுகிறார,் நான் பிரசச்றனயிை் மவறை 

தசய்ய விரும்பினாை், உங்கள் 

வாழ்க்றகயின் ஒவ்தவாரு பகுதிறயயும் 

எனக்குக் தகாடுக்க மவண்டும், மமலும் 

அறனதற்தயும் எனக்குக் தகாடுக்க 

மவண்டும், ஒரு பகுதிறய மட்டும் அை்ை. நாம் 

அவ்வாறு தசய்யும்மபாது, அது 

மாற்றுவதற்கான நம்பமுடியாத சக்திறய 

உருவாக்குகிறது. 

எனமவ, ஏன் அதிகமான மக்கள் அறதச ்

தசய்யக்கூடாது? உண்றம என்னதவன்றாை், 

அவரக்ள் பயப்படுகிறாரக்ள். கிறிஸ்துவுக்கு 

தங்கள் வாழ்க்றகறயச ் சமரப்்பிப்பதன் 

மூைம் அது அவரக்ள் விரும்பாத ஒன்றாக 

மாறிவிடும் என்று அவரக்ள் 

பயப்படுகிறாரக்ள். அது மவடிக்றக இை்றை, 

சுதந்திரம் இை்றை என்று அவரக்ள் 

பயப்படுகிறாரக்ள், மமலும் கிறிஸ்துவின் 

தவறியரக்ளின் சிை சிறதந்த பாரற்வயாக 



மாறுகிறது. நரகதத்ிை் இருந்து தப்பிதத் 

மிகப்தபரிய தபாய்களிை் இதுவும் ஒன்று. நீ 

அறத மகட்டாயா? இது நரகதத்ின் 

தநருப்பிலிருந்து மநராக ஒரு தபாய். இமயசு 

தசான்னார,் "நான் வந்மதன், அதனாை் நீங்கள் 

வாழ்றவப் தபறுவீரக்ள், அறத 

முழுறமயாகப் தபறுவீரக்ள்." கடவுள் என்ன 

தசாை்கிறார ் என்றாை், "நான் உங்கள் 

கட்டிடக் கறைஞர ் என்று உங்களுக்குத் 

ததரியாதா? நான் உங்கள் தறைறம 

கட்டுமானப் தபாறியாளர ் என்பது 

உங்களுக்குத் ததரியாதா? நீங்கள் மவறை 

தசய்யும் விதம் எனக்குத் ததரியும் என்பது 

உங்களுக்குத் ததரியாதா? நான் என்று 

உங்களுக்குத் ததரியாதா? உங்களுக்கு 

மவடிக்றக மதறவ என்று 

ததரியுமா?உங்களுக்கு சுதந்திரம் மதறவ 

என்று எனக்குத் ததரியும் என்று உங்களுக்குத் 

ததரியாதா?எனமவ, குறுகிய காைதத்ிலும் 

நீண்ட காைத்திலும், 

உங்களுக்குத் ததரிந்த கிறிஸ்தவ மக்களின் 

சுருக்கதற்தப் பற்றி நீங்கள் நிறனக்கிறீரக்ள், 

அவரக்ளின் வாழ்க்றகறயப் பாரத்்து, 

அவரக்ள் மகிழ்சச்ியுடன் இை்றை என்று 

என்னிடம் கூறுகிறீரக்ள். என் வாழ்க்றகயிை் 

யாமரனும் ஒருவரின் படம் எனக்குக் 

கிறடத்தாை், எதற்கும் கசப்பும், புளிப்பும் 

இருக்கிறது, அவர ் என்னுறடய முதை் பத்து 

கிறிஸ்தவரக்ளின் பட்டியலிை் இடம் 

தபறவிை்றை, ஏதனன்றாை் அவர ் இை்றை, 

அவர ்அறத எங்காவது தவறவிட்டார.் இமயசு 

தசான்னார,் "நான் வந்மதன், அதனாை் நீங்கள் 

வாழ்றவப் தபறுவீரக்ள், அறத 

முழுறமயாகப் தபறுங்கள், என் 

வாழ்க்றகயிை் கடவுறள 

இறறயாண்றமயாக ஆக்குங்கள். 

5) மசாதறனயிலிருந்து என்றனத ் தூர 

விைக்கிக் தகாள்ளுங்கள். 

நீங்கள் மதனீக்களாை் கடிக்க விரும்பவிை்றை 

என்றாை், அவரக்ளிடமிருந்து விைகி 

இருங்கள். உங்கள் மசாதறனயானது 

உங்கறளப் பாரத்்துக் தகாண்டிருக்கப் 

மபாகிறது என்பறத நீங்கள் அறிந்த 

சூழ்நிறைகறளத் தவிரக்்கவும். “பிசாசுக்கு 

எதிரத்்து நிை்லுங்கள், அப்தபாழுது அவன் 

உன்றனவிட்டு ஓடிப்மபாவான்” என்று 



றபபிள் தசாை்கிறது. இது விவிலியம் 

மட்டுமை்ை, இது நை்ை பறழய தபாது அறிவு. 

அதாவது, உங்களுக்கு குடிப்பழக்கம் 

இருந்தாை், உங்கள் வீட்டிை் ஒரு மதுபானம் 

றவக்க மவண்டாம். காமத்திை் எனக்கு 

பிரசச்றன இருந்தாை், ஆபாசத்றத விற்கும் 

இடங்களுக்கு நான் தசை்ை 

மவண்டியதிை்றை. அதிகமாக சாப்பிடுவதிை் 

எனக்கு சிக்கை் இருந்தாை், நான் 

அைமாரிகளிை் குப்றப உணவுகறள 

வரிறசப்படுதத் மவண்டியதிை்றை. எனக்கு 

பிரசச்றனகறள ஏற்படுத்தும் விஷயங்களிை் 

இருந்து விைகி இருங்கள். 

இப்மபாது நான் உங்களிடம் ஏதாவது 

ஒப்புக்தகாள்ளைாமா? எனக்கு பைவீனங்கள் 

உள்ளன. என் வாழ்க்றகயிை் என்றனக் 

கட்டுப்படுத்திய விஷயங்கள் உள்ளன, 

மமலும் என்றனக் கட்டுப்படுதத்ாமை் இருக்க 

நான் தினமும் மை்யுதத்ம் தசய்கிமறன். 

அவற்றிை் ஒன்று உணவு, ஆனாை் எனது 

உண்றமயான அகிை்தைஸ் ஹீை் ஐஸ்கிரீம். 

பதிமனாரு வருடங்களுக்கு முன்பு நானும் என் 

மறனவியும் வீடு கட்டிக் தகாண்டிருந்மதாம். 

நாங்கள் ஒரு வீடற்டக் கட்டும் மபாது, 

நாங்கள் மரஃ்ப்ரீஸ்மபாமரா சாறையிை் உள்ள 

ஒரு சிறிய அடுக்குமாடி குடியிருப்பிை் 

குடிமயறிமனாம். ஷாப்பிங் தசன்டரிை் ததரு 

முழுவதும் பாஸ்கின் ராபின்ஸ் இருந்தது. 

ஒவ்தவாரு இரவும் சுமார ் 8:00 மணிக்கு, 

எங்கள் இரவு உணவுக்கு இரண்டு மணி 

மநரத்திற்குப் பிறகு, என் வயிற்றிை் இந்த 

சிறிய சறுக்கை் இருந்தது. நான் தசாை்மவன், 

"நான் ததரு முழுவதும் தசை்ைப் மபாகிமறன் 

என்று நம்புகிமறன்." அது தமதுவாக 

ததாடங்கியது, ஒரு சரிவு. ஓரிரு வாரங்களிை், 

இரண்டு ஸ்கூப் ஆனது. ஒரு மாதத்திற்குள், 

"றபண்ட் தகாடுங்கள், மூடி றவக்க 

மவண்டாம், ஒரு ஸ்பூன் அங்மகமய 

றவக்கவும்" என்மறன். எட்டு மாதங்களிை், 

நான் 30 பவுண்டுகள் தபற்மறன். ஆனாை் 

கடவுளுக்கு நன்றி, நான் அந்த மபாறத 

பழக்கத்றத முறித்துக் தகாண்மடன். இந்த 

ஆன்மீகக் தகாள்றககள் அறனதற்தயும் 

நான் கறடப்பிடிதம்தன் என்பறத நான் 

உங்களுக்குச ்தசாை்ை விரும்புகிமறன். நான் 

தசய்யவிை்றை, நாங்கள் நகரந்்மதாம். 



பாஸ்கின் ராபின்ஸ் "பாரற்வ மற்றும் 

மனறத விட்டு" தசன்றார.் 

எங்கள் இறளஞரக்ளுக்கு நான் ஒரு சிறிய 

அறிவுறர கூற முடியுமா? ஏறக்குறறய ஒரு 

வருடத்திற்கு முன்பு, ஒரு வருடத்திற்கு முன்பு, 

எங்கள் பதின்வயதினர ்பைர ் "உண்றமயான 

காதை் காத்திருக்கிறது" என்ற ஒரு சிறந்த 

திட்டத்றதச ் சந்தித்தனர,் அங்கு நீங்கள் 

திருமணம் வறர பாலியை் ரீதியாக 

தூய்றமயாக இருக்க உறுதி பூண்டீரக்ள். 

அந்த உறுதிப்பாட்டுடன் நீங்கள் இன்னும் 

பாறதயிை் இருப்பீரக்ள் என்று நம்புகிமறன், 

ஆனாை் நீங்கள் அந்த உறுதிப்பாட்றட 

நிறறமவற்றப் மபாகிறீரக்ள் என்றாை், இமதா 

ஒரு சிறந்த ஆமைாசறன. நீங்கள் ஒரு காரின் 

பின் இருக்றகயிை் இருக்கும் வறர 

காத்திருக்க மவண்டாம், அை்ைது உங்கள் 

மததி வீடட்ிை் தனியாக ஒரு மசாபாவிை் 

நீங்கள் தனியாக அமரந்்திருக்கிறீரக்ள், பிறகு 

உங்கறள நீங்கமள மகள்வி 

மகட்டுக்தகாள்ளுங்கள்: நான் தூய்றமயாக 

இருக்க மவண்டுமா? அதுவறர நீங்கள் 

காத்திருந்தாை், அது மிகவும் 

தாமதமாகிவிடும். நீங்கள் முன்கூட்டிமய 

திட்டமிடுங்கள்; நீங்கள் முன்கூட்டிமய 

மசாதறனறயத ் தவிரக்்க முடிவு 

தசய்கிறீரக்ள். 

 

பதின்வயதினர,் உங்கள் வாழ்க்றகறய 

கடவுள் விரும்பும் விதத்திை் நீங்கள் வாழ 

விரும்பினாை், உங்கள் மததிகறளத ்

திட்டமிடுங்கள். என் இறளஞர ் மந்திரிகள் 

நீண்ட காைத்திற்கு முன்பு என்னிடம் 

தசான்னாரக்ள், "நீங்கள் உங்கள் 

திட்டங்களின்படி தசை்லுங்கள், அை்ைது 

உங்கள் சுரப்பிகள்." நான் உங்களுக்கு 

தசாை்கிமறன், நீங்கள் உங்கள் 

திட்டங்களின்படி தசை்ை விரும்புகிறீரக்ள். 

உங்கறள வீழ்த்த பிசாசுக்கு வாய்ப்பளிக்க 

மவண்டாமா! ஒரு மதாழர ் புறகபிடிப்பறத 

விட்டுவிட்டார,் யாமரா அவரிடம், "நீங்கள் 

எப்படி புறகபிடிப்பறத விட்டுவிட்டீரக்ள்?" 

அவரது பதிை் எனக்கு மிகவும் பிடிக்கும், அவர ்

கூறினார,் "நான் எனது மபாட்டிகறள 

ஈரப்படுத்திமனன்." அது நன்று. ஒவ்தவாரு 

முறறயும் அவர ் அறத அவுட் தசய்து ஒரு 

அடிக்க முயற்சித்தாலும், அந்த மமட்றச 



ஸ்ட்றரக் தசய்ய அவராை் முடியவிை்றை. 

முன்கூட்டிமய திட்டமிட்டார.் 

 

"பிசாசுக்கு அடி தகாடுக்காமத." (எமபசியர ்

4:27) இது ஒரு மறையிை் ஏறுவறதப் 

மபான்றது, நீங்கள் ஒரு காைடிறயப் 

தபறுவீரக்ள், அது அவறரப் படிதயடுத்து 

மற்தறாரு காைடிறயப் தபற அனுமதிக்கிறது, 

பின்னர ் மற்தறான்று மற்றும் மற்தறான்று. 

பிசாசு உங்கள் மறையின் ராஜாவாக இருக்க 

மவண்டாம். நீங்கள் அவறர காலூன்ற 

விடாமை் ஆரம்பியுங்கள். நீங்கள் புதிய 

நண்பரக்றளத ் மதரந்்ததடுக்க மவண்டும், 

புதிய மவறைறயப் தபற மவண்டும் அை்ைது 

மவறு எங்காவது தசை்ை மவண்டும் என்று 

அரத்்தம். “மசாதறனக்கு விைகி ஓடுங்கள்” 

என்று றபபிள் தசாை்கிறது. நீங்கள் 

அதனுடன் விறளயாடமவா அை்ைது 

உை்ைாசமாகமவா இை்றை, நீங்கள் 

அதிலிருந்து ஓடுகிறீரக்ள். நாம் மநரற்மயாக 

இருந்தாை், மசாதறனயிலிருந்து 

தப்பிக்கும்மபாது, நம்மிை் தபரும்பாமைார ்

முன்னனுப்புதை் முகவரிறய 

விட்டுவிடுமவாம். சிை சமயங்களிை், "நான் 

சாறையிை் வருமவன், கீமழ என்றனப் பாரக்்க 

வாருங்கள்" என்று கூறுமவாம். நாங்கள் 

அதனுடன் விறளயாட விரும்புகிமறாம். 

சைனத்துடன் விறளயாடுவது மவறை 

தசய்யாது - நீங்கள் அதிலிருந்து விைகி 

இருக்க மவண்டும். 

 

6) சிறந்த ஒன்றறத் மதரந்்ததடுக்கவும். 

"மனுஷன் தன் இருதயதத்ிை் 

நிறனப்பதுமபாை அவனும் இருக்கிறான்." 

(நீதிதமாழிகள் 23:7) உங்கள் 

வாழ்க்றகக்கான மபார ் உங்கள் மனதிை் 

மபாராடுகிறது. எது என் கவனதற்த 

ஈரக்்கிறமதா, அது என்றன ஈரக்்கிறது. 

 

என் எண்ணங்கள் என் உணரச்ச்ிகறளக் 

கட்டுப்படுத்துகின்றன, என் உணரச்ச்ிகள் 

என் முடிவுகறளக் கட்டுப்படுத்துகின்றன, 

என் முடிவுகள் என் தசயை்கறளக் 

கட்டுப்படுத்துகின்றன, இை்றையா? இறுதிப் 

தபாருளின் ததாடக்கப் புள்ளி, நமது 

தசயை்கள், நமது சிந்தறனயிை் இருந்து 

ததாடங்குகிறது. உங்களுக்கு ஒரு 

அடிறமதத்னம் இருந்தாை், உங்கள் 

வாழ்க்றகயிை் மதரச்ச்ி தபற்ற ஒரு பாவம் 



மற்றும் நீங்கள் உறடக்க முடியும் என்று 

பாசாங்கு தசய்தாை், அறத உறடக்க 

முடியாது, ஏதனன்றாை் அது உங்கறள 

ததாண்றடயிை் அறடத்துவிட்டது, நீங்கள் 

ஒவ்தவாரு நாளும் மனதளவிை் அதிை் 

வாழ்கிறீரக்ள் என்று நான் உங்களுக்கு 

உறுதியளிக்கிமறன். உண்றமயிை், நீங்கள் 

ஒவ்தவாரு மணி மநரமும் அதிை் 

தங்கியிருக்கைாம். 

 

மசாதறனறய எதிரப்்பதற்கான 

உண்றமயான திறவுமகாை் எதிரப்்பதிை் 

இை்றை, ஆனாை் கவனம் தசலுத்துவதாகும். 

உனக்கு புரிகிறதா? மசாதறனறய 

எதிரப்்பதற்கான உண்றமயான திறவுமகாை் 

எதிரப்்பதிை் இை்றை, அது மீண்டும் கவனம் 

தசலுத்துகிறது. ஒவ்தவாரு அவுன்ஸ் மபாதும், 

"இை்றை, இை்றை, இை்றை, எனக்கு அது 

மவண்டாம், எனக்கு மவண்டாம், எனக்கு இது 

மவண்டாம்" என்று ததாண்றடறயப் பிடித்து 

இழுத்த அந்த சைனத்றத மட்டும் பாரத்்துக் 

தகாண்டிருக்க முடியாது. உங்கள் உடை் 

அறத விரும்புகிறது. உனக்கு அது மவண்டும். 

அது மவறை தசய்யாது. நீங்கள் எதிரக்்க 

முயற்சித்தாை், நீங்கள் மதாை்வியறடவீரக்ள். 

இருப்பினும், நீங்கள் உங்கள் கவனத்றத 

மீண்டும் ஒருமுகப்படுத்த மவண்டும், நீங்கள் 

மனதளவிை் மசனை்கறள மாற்றுகிறீரக்ள், 

இதனாை் மசாதறன அறழப்புகள் 

வரும்மபாது, நீங்கள் ததாறைமபசிறய 

றகவிடுவீரக்ள். "எனக்கு அது மவண்டாம்; 

எனக்கு அது மவண்டாம்" என்று நீங்கள் 

வாதிட முயற்சிக்காதீரக்ள், ஏதனன்றாை் அது 

தபாய். அதனாை் தான் இது ஒரு சைனம். 

மசாதறனயின் மீது தவற்றி தபறுவதற்கான 

ஒமர வழி, உங்கள் கவனதற்த மவதறான்றிை் 

தசலுத்துவதுதான். 

 

அதனாை்தான் பைர ் டயட்டிை் 

தவறிவிடுகிறாரக்ள். நீங்கள் டயட்டிை் 

இருக்கும்மபாது என்ன நிறனக்கிறீரக்ள்? 

உணவு! "இன்னும் பதிறனந்து நிமிஷங்கள், 

நான் இன்தனாரு தசைரி குசச்ிறய எடுத்துக் 

தகாள்ளைாம்" என்று தசாை்கிறீரக்ள். நீங்கள் 

அங்மக உடக்ாரந்்து அந்த கடிகாரதற்தப் 

பாருங்கள்." எதிரப்்பு மவறை தசய்யாது, 

நீங்கள் கவனம் தசலுத்த மவண்டும். 

 

மறுநாள் அம்மாறவ மருத்துவரிடம் 



அறழத்துச ் தசன்மறன். நீரிழிவு மநாயின் 

காரணமாக அவள் இன்சுலின் எடுக்க 

மவண்டியிருந்தது. ஆனாை் நாங்கள் 

டாக்டருடன் அலுவைகத்திை் 

மபசிக்தகாண்டிருந்மதாம். நான் உள்மள 

தசன்றமபாது எனக்கு பசியாக இருந்தது, 

ஆனாை் மமறசயின் பக்கத்திை், அவர ்ஐந்து 

பவுண்டு எறடயுள்ள தகாழுப்பின் ஒரு தபரிய 

பறழய குங்கி மஞ்சள் மாதிரிறய 

றவத்திருந்தார.் நான் அறதப் பாரத்்மதன், 

தவறித்துப் பாரத்்மதன், அந்த பசிறய நான் 

மவகமாக இழந்மதன். நான் ஏன் ஏதாவது 

சாப்பிட மவண்டும் என்ற ஆறசறய 

இழந்மதன்? அது மீண்டும் கவனம் 

தசலுத்துவதன் மூைம். 

 

பிலிப்பியர ் 4:8 ை் பவுை் கூறுகிறார,் 

"சமகாதரமர, எது உண்றமமயா, எது 

உன்னதமானது, எது மநரற்மயானது, எது 

தூய்றமயானது, எது அழகானது, எது 

மபாற்றுதலுக்குரியது எதுமவா, எது 

சிறந்தமதா, எது மபாற்றுதலுக்குரியமதா 

அறவகறள சிந்தித்துப் பாருங்கள். 

விஷயங்கள்." அறத மாற்றுவதற்கான 

தகாள்றக என்று நீங்கள் 

புரிந்துதகாள்கிறீரக்ளா? நீங்கள் தகட்டறத 

நை்ைறத மாற்றுகிறீரக்ள், ஏதனன்றாை் 

இயற்றக ஒரு தவற்றிடதற்த அனுமதிக்காது. 

உங்கள் எரிவாயு ததாட்டி காலியாக உள்ளது 

என்று நீங்கள் தசான்னாை், அது காலியாக 

இை்றை, காற்று நிறறந்ததாக இருக்கிறது. 

நீங்கள் அறத மீண்டும் நிரப்புகிறீரக்ள், 

அதிை் வாயு நிரம்பியுள்ளது மற்றும் காற்று 

மபாய்விட்டது. "நான் இந்த 

எண்ணத்திலிருந்து விடுபடப் மபாகிமறன்" 

என்று நீங்கள் நிறனக்கும் மபாது, அது சிறந்த 

ஒன்றற மாற்றவிை்றை என்றாை் அது 

மீண்டும் வரும். அதுதான் மாற்றுக் 

தகாள்றக. இது ஒரு மநரம்றறயான அன்பின் 

தகாள்றக. சிறந்த ஒன்றறத் 

மதரந்்ததடுக்கவும். 

 

"இை்றை, நான் குடிமபாறதயிை் இருக்க 

விரும்பவிை்றை. இை்றை, நான் பாலியை் 

ஆறசக்கு அடிபணிய விரும்பவிை்றை. 

இை்றை, என் பணதற்த சூதாட்டத்திை் 

பயன்படுதத் விரும்பவிை்றை. இை்றை. 

இை்றை. , நான் ததாடரந்்து புறகபிடிக்க 

விரும்பவிை்றை." எந்த பிரசச்றனயாக 



இருந்தாலும் அறத எதிரத்்து மபாராடுவது 

தவறான வழி. றபபிள் தசாை்கிறது, நீங்கள் 

உங்கள் மனறத மநரம்றறயான 

விஷயங்களாை் நிரப்புகிறீரக்ள். இது 

உண்றமறய அறிந்துதகாள்வதன் ஒரு 

பகுதியாகும், மமலும் உண்றம உங்கறள 

விடுவிக்க அனுமதிப்பதாகும். சிறந்த 

ஒன்றறத ்மதரந்்ததடுக்கவும். 

 

7) உறுதியான உறவுகறள உருவாக்குங்கள். 

ஒவ்தவாரு மனிதனுக்கும் ஒரு ஆதரவு குழு 

மதறவ. நீங்கள் அறத அறழக்க விரும்பாமை் 

இருக்கைாம், ஆனாை் உங்களுக்கு இது 

நிசச்யமாகத் மதறவ, எனக்கும் அது மதறவ. 

ஒவ்தவாரு நபருக்கும் அவருக்கு வலுவூட்டை் 

மற்றும் ஆதரறவக் தகாடுக்க அக்கறறயுள்ள 

நபரக்ளின் வட்டம் மதறவ. சாைமன் பிரசங்கி 

4:9 இை், "ஒருவறர விட இருவர ்சிறந்தவரக்ள், 

ஏதனன்றாை் அவரக்ள் தங்கள் மவறைக்கு 

நை்ை பைறனக் தகாண்டுள்ளனர:் ஒருவர ்

கீமழ விழுந்தாை், அவரது நண்பர ் அவருக்கு 

உதவ முடியும், ஆனாை் அவருக்கு உதவ 

யாரும் இை்ைாமை் விழுந்தவருக்கு 

பரிதாபப்படுங்கள். மமமை!" இது உடை் 

ரீதியாக இருப்பறத விட ஆன்மீக ரீதியிை் 

உண்றமயானது. 

 

ஜனவரி 1 ஆம் மததி மக்கள் புதிய நபராக 

மாறுவதற்கான தீரம்ானங்கறள 

எடுக்கிறாரக்ள். "நான் எனது எை்ைா தகட்ட 

பழக்கங்கறளயும் உறடக்கப் மபாகிமறன்," 

பின்னர ் என்ன? இரண்டு மாதங்களுக்குப் 

பிறகு நாங்கள் அமத பறழய விஷயத்திற்குத ்

திரும்புகிமறாம். ஒரு சுழற்சி இருக்கிறது. 

 

நாம் என்னவாக இருக்க விரும்புகிமறாமமா 

அப்படி இை்றை, எனமவ நம்றம நாமம 

தாழ்த்துகிமறாம். "கடவுமள, எனக்கு உங்கள் 

உதவி மதறவ, நான் மதாை்வியறடகிமறன்" 

என்று கூறுகிமறாம். “கரத்த்ருறடய 

சந்நிதியிை் உங்கறளத் தாழ்த்துங்கள், அவர ்

உங்கறள உயரத்்துவார”் என்று றபபிள் 

தசாை்கிறது. எனமவ, நாம் நம்றமத ்

தாழ்த்திக் தகாள்கிமறாம், சிறப்பாகச ்

தசய்வதற்கான சக்திறய கடவுள் நமக்குத் 

தருகிறார.் நாங்கள் சிறப்பாகச ் தசயை்படத் 

ததாடங்குகிமறாம், சிை வாரங்கள் அை்ைது 

இரண்டு மாதங்களுக்குப் பிறகு, நாங்கள் 

எவ்வளவு சிறப்பாகச ் தசய்கிமறாம் 



என்பறதப் பற்றி தபருறமப்படத் 

ததாடங்குகிமறாம். ஜாக்கிரறத! "தபருறம 

வீழ்சச்ிக்கு முன் தசை்கிறது." நாங்கள் 

மீண்டும் கீமழ தசை்கிமறாம். நாம் ஆழதத்ிை் 

இறங்குகிமறாம், மீண்டும் நம்றமத ்

தாழ்த்திக் தகாள்ளத் ததாடங்குகிமறாம், 

சுழற்சி மீண்டும் மீண்டும் தசை்கிறது. 

அந்த சுழற்சிறய எப்படி உறடப்பது? 

உங்களுக்கு நண்பரக்ள் மதறவ. 

உங்களுக்காக தஜபிப்பவரக்ள், உங்கறளக் 

கவனித்துக்தகாள்பவரக்ள், உங்கறள 

ஊக்குவிப்பவரக்ள், உங்கறளப் 

தபாறுப்மபற்கச ் தசய்து உங்கறளப் 

பாறதயிை் றவத்திருக்க உதவும் கிறிஸ்தவ 

நண்பரக்ள் உங்களுக்குத் மதறவ. ஒன்றற 

விட இருவர ் சிறந்தவரக்ள், ஏதனன்றாை் 

அவரக்ள் ஒருவறரதயாருவர ்

எடுத்துக்தகாள்கிறாரக்ள். 

 

இதற்கு இறணயான ஒரு வசனம் தருகிமறன், 

மிக முக்கியமானது. "உங்கள் பாவங்கறள 

ஒருவருக்தகாருவர ் அறிக்றகயிட்டு, நீங்கள் 

குணமறடய ஒருவருக்காக ஒருவர ்

பிராரத்்தறன தசய்யுங்கள்." (யாக்மகாபு 5:16) 

உங்களுக்குப் புரிந்ததா? இப்மபாது 

உண்றமறயச ்தசாை்லுங்கள், அந்த வசனம் 

உங்களுக்குப் பிடிக்குமா? "உங்கள் 

பாவங்கறள ஒருவருக்தகாருவர ்

அறிக்றகயிட்டு, ஒருவருக்காக ஒருவர ்

பிராரத்்தறன தசய்யுங்கள், அதனாை் 

நீங்கள்..." அந்த வசனம் உங்களுக்கு 

பிடித்திருக்கிறதா? ஓ, உண்றமறயச ்

தசாை்லுங்கள், அந்த வசனம் உங்களுக்குப் 

பிடிக்கவிை்றை. றபபிளிை் மிகக் 

குறறவாகக் கீழ்ப்படிந்த வசனம் இது என்று 

நிறனக்கிமறன். நாம் ஒருவருக்தகாருவர ்

பாவங்கறள ஒப்புக்தகாள்ள விரும்பவிை்றை. 

யாரும் தசய்வதிை்றை. நான் திறக்க 

விரும்பவிை்றை. இப்மபாது அது, "நாம் 

குணமறடயைாம்" என்று கூறுகிறது. நாங்கள் 

அந்த பகுதிறய விரும்புகிமறாம். நாங்கள் 

குணமறடய விரும்புகிமறாம். 

 

என் வாழ்வின் மீதான மபாறதப் பிடிறய 

உறடக்கும் சக்தி எங்களுக்கு மவண்டும். அது 

என் பாவதற்த ஒப்புக்தகாள்வதன் மூைம் 

மட்டுமம வருகிறது, கடவுளிடம் மட்டுமை்ை, 

ஒருவருக்தகாருவர.் எை்ைா 

சமகாதரரக்ளுக்கும் முன்பாக ஒரு 



தபாதுவான அறிக்றகறய வழங்க மவண்டும் 

என்று அவசியமிை்றை. மஜம்ஸ் எழுதிய 

சூழலிை், என்றன அறிந்த, என்றன மநசிப்ப, 

என்றன நம்பும், நான் மறறமுகமாக நம்பும், 

எனக்குத் ததரிந்த, ஒவ்தவாரு நாளும் 

என்னுடன் மபசும் மதரந்்ததடுக்கப்பட்ட சிை 

கிறிஸ்தவ சமகாதர சமகாதரிகளுக்கு இது 

அதிகம் என்று நிறனக்கிமறன். "நீங்கள் 

எப்படி இருக்கிறீரக்ள்? நான் இன்று 

உங்களுக்காக பிராரத்்தறன தசய்மதன்" 

என்று கூறுங்கள். 

 

இப்மபாது உங்களிை் பைர ் இப்மபாது 

நிறனத்துக் தகாண்டிருக்கிறீரக்ள், எனக்கு 

இந்த அடிறமத்தனம் உள்ளது, அது என்றன 

மாஸ்டர ் தசய்கிறது. நான் அறத உறடக்க 

விரும்புகிமறன், ஆனாை் என் பிரசச்றனகள் 

பற்றி யாரும் ததரிந்து தகாள்ள 

விரும்பவிை்றை. நிரந்தரமான தீரவ்ுக்கு 

வருமவன் என்ற நம்பிக்றகறய நான் 

உங்களுக்கு வழங்கவிை்றை. நான் 

உங்களுக்கு எந்த நம்பிக்றகயும் 

தகாடுக்கவிை்றை. அதுதான் மனப்பான்றம 

என்பதாை், நான் அறத தசாந்தமாக தசய்ய 

முடியும், எனக்கு கடவுள் மதறவயிை்றை. 

அறனதற்தயும் நாமன எடுத்துக்தகாள்மவன். 

அந்த மனப்பான்றம உங்கறள 

அடிறமதத்னத்திை் றவத்திருக்கும். 

 

கடவுளுக்கு முன்பாகவும், நம் வாழ்க்றகயிை் 

நம்றம மிகவும் மநசிக்கும் மக்களுக்கு 

முன்பாகவும் தவளிப்பறடயாக வாழ 

கற்றுக்தகாள்வது அவசியம். "எனக்கு பைம் 

உண்டு, பைவீனமும் உண்டு. இது நான்" என்று 

தசாை்லுங்கள். மதவாையம், கிறிஸ்தவ 

மக்கள் மதவாைய கட்டிடம் அை்ை, கடவுளாை் 

தவளிப்பறடயானதாக 

வடிவறமக்கப்பட்டுள்ளது, எனமவ நாம் 

ஒருவறரதயாருவர ் ஊக்குவித்து 

ஒருவருக்தகாருவர ் தஜபிக்கைாம். கடவுள் 

முதலிை் ஒரு மதவாையதற்த 

வடிவறமத்ததற்கு இதுமவ முதை் காரணம். 

அதனாை்தான் நீங்கள் ஒரு சிறிய குழுவிை் 

இருக்க மவண்டும். இது ஒரு கவனிப்பு 

குழுவாகமவா, றபபிள் படிப்புக் 

குழுவாகமவா, உங்கறளச ் சுற்றி வாழும் 

நண்பரக்ளின் குழுவாகமவா அை்ைது பை 

ஆண்டுகளாக நீங்கள் உருவாக்கிய 

கிறிஸ்தவ நண்பரக்ளாகமவா இருக்கைாம். 



ஆனாை் உங்களுக்கு தநருக்கமான, 

தநருங்கிய நண்பரக்ள் மதறவ, அங்கு நீங்கள் 

சிை சமயங்களிை் கண்ணீருடன் உடக்ாரந்்து, 

"நான் எரிந்துவிட்மடன், என்னாை் முடிந்த 

அளவுக்கு நான் மனசம்சாரவ்றடந்மதன்" 

என்று தசாை்ைைாம். அை்ைது நீங்கள் 

அவரக்றள எங்மக கண்ணிை் பாரத்்து, 

உங்கள் வயதிை் இருக்கும் மற்றவரக்ளிடம், 

"எனக்கு தபற்மறாறர வளரப்்பதிை் சிக்கை் 

உள்ளது. எனக்கு என்ன தசய்வது என்று 

ததரியாத ஒரு குழந்றதறயப் தபற்றுள்மளன், 

நான் முடிவிை் இருக்கிமறன். என் கயிறு." 

அவரக்ள் உங்கறளப் பாரத்்து, "எனக்கு மவறு 

யாரும் அப்படித்தான் என்று எனக்குத் 

ததரியாது, ஆனாை் நானும் அப்படிதத்ான் 

இருக்கிமறன்" என்று தசாை்வாரக்ள். 

 

உங்கள் வாழ்க்றகயிை் உங்களுக்கு 

தநருக்கமான ஒருவர ் மதறவ, நீங்கள் 

கண்றணப் பாரத்்து, "ஐந்து ஆண்டுகளுக்கு 

முன்பு நான் ஒரு வணிகப் பயணத்திற்குச ்

தசன்மறன், நான் தகாஞ்சம் சாராயதற்தக் 

குடிக்க ஆரம்பிதம்தன், அறதப் பற்றி நான் 

எதுவும் நிறனக்கவிை்றை என்பது 

உங்களுக்குத் ததரியும். . ஆனாை் இப்மபாது, 

நான் தினமும் குடித்துவிட்டு, அறத 

அைமாரியிை் மறறத்து றவக்கிமறன், நான் 

அடிறமயாகிவிட்மடன் என்று யாருக்கும் 

ததரியக்கூடாது." நீங்கள் நம்பக்கூடிய 

நபரக்ளின் குழுறவ நீங்கள் தபறும் வறர, 

நீங்கள் உங்கள் அடிறமத்தனதத்ிை் 

இருப்பீரக்ள். 

 

மஜம்ஸ் 5:16 ஐப் தபாறுத்த வறரயிை், உங்கள் 

உணரற்வ தவளிப்படுத்துவது 

குணப்படுத்துவதற்கான முதை் படியாகும். 

உங்களிை் மற்றவரக்ள் நிறனக்கிறாரக்ள், 

நான் தவளிமயறப் மபாகிமறன். நான் 

யாரிடமும் தசாை்ைப் மபாவதிை்றை. அது ஒரு 

மபாலீஸ் அவுட.் அது மாம்சத்திற்கான 

ஏற்பாடுகறளச ் தசய்கிறது, மராமர ் 14:13. 

நீங்கள் தப்பித்துக்தகாள்வதன் மூைம் 

மதாை்விக்கு உத்தரவாதம் அளிக்கிறீரக்ள், 

இதன் மூைம் நீங்கள் ஜாமீன் தபறைாம், 

நீங்கள் மதாை்வியறடந்தறத யாரும் அறிய 

மாட்டாரக்ள். அறனவருக்கும் ஒரு ஆதரவு 

குழு மதறவ. 

 

சுரு ் ம் 



சுதந்திரத்திற்கான ஏழு படிகள், 

வாரத்்றதயிலிருந்து மநராக, ஒரு மணி மபாை் 

ததளிவானது, எந்த தவறும் இை்றை மற்றும் 

குறுகிய தவட்டும் இை்றை. 

1) சுதந்திரம் இன்று ததாடங்குகிறது. 2) 

மற்றவரக்றளக் குறற கூற மறுக்கவும். 3) 

உங்கள் வாழ்க்றகறய ஆராயுங்கள். 4) 

கிறிஸ்துவின் இறறயாண்றமறயப் 

பயன்படுத்துங்கள். 5) மசாதறனயிலிருந்து 

விைகி இருங்கள். 6) சிறந்த ஒன்றறத ்

மதரந்்ததடுக்கவும். 7) உறுதியான உறவுகறள 

உருவாக்குங்கள். 

 

"நம்முறடய எை்ைா பிரசச்றனகளிலும் 

நம்றம ஆறுதை்படுத்தும் கடவுள், அதனாை் 

எந்த பிரசச்றனயிலும் நாம் கடவுளிடமிருந்து 

தபற்ற ஆறுதைாை் நாம் ஆறுதை்படுதத் 

முடியும்." (2 தகாரிந்தியர ் 1:4) என் 

அடிறமதத்னத்திலிருந்து, என் உயிறரக் 

கட்டுப்படுத்தும் பாவத்திலிருந்து கடவுள் 

என்றனக் குணப்படுத்தும்மபாது, 

அவரிடமிருந்து நான் ஆறுதறைப் 

தபறுகிமறன். இமத ஆறுதறை நான் 

இன்தனாருவருக்குக் தகாடுப்மபன். 

சாராயம், மவறைப்பளு, அை்ைது எதுவாக 

இருந்தாலும், ஒரு குறிப்பிட்ட மபாறத 

பழக்கத்றத சமாளிக்க ஒருவருக்கு உதவ 

சிறந்த நபரக்ள், அமத விஷயத்திலிருந்து 

தவளிமய வந்தவரக்ள். ஏதனன்றாை், அவரக்ள் 

கடவுளிடமிருந்து தபற்ற ஆறுதை், அறதக் 

கடத்த கடவுள் அவரக்றளப் 

பயன்படுத்துகிறார.் அதுதான் நாம் இருக்க 

மவண்டும், தசய்ய மவண்டும். நாங்கள் 

அதிகமாக இருக்க விரும்புகிமறாம்.அற்புதமான 

அருள் பாடம் #1198 
 

ர ள்வி ள்: 

1. கடவுள் 

i. _____ அன்பு 

j. _____ நீதிமான் (தவறும்) 

k. _____ உண்றம 

l. _____ கருறண 

m. _____ சமாதானம் 

n. _____ மமமை உள்ள அறனத்தும் 

o. _____ a மற்றும் c 

p. _____ a, c மற்றும் e 
 

2. மனிதகுைம் அறனத்தும் தனக்கு 

எஜமானராகிய எதற்கும் அடிறமயா? 



உண்றம _____ தவறான _____ 
 

3. உங்கள் வாழ்க்றகறய கட்டுப்படுத்துவது 

எப்மபாது? 

d. _____ நாறள 

e. _____ மநரம் கிறடதத்வுடன் 

f. _____ இன்று 

4. உங்கள் அடிறமத்தனம் அை்ைது 

சுயக்கட்டுப்பாடு இை்ைாறமக்கு யார ்

காரணம்? 

a._____ தபற்மறார ்

b.______ சமூகம் 

c._____ மவதறாருவர ்

d._____ சுய 
 

5. ஒருவர ்அவரக்ளின் அடிறமதத்னம் அை்ைது 

சுயக்கட்டுப்பாடு இை்ைாறமறய எவ்வாறு 

அறடயாளம் காண்பது? 

a._____ மருத்துவறரப் பாரக்்கவும் 

b._____ நண்பரின் உதவிறய நாடுங்கள் 

c._____ சுய பரிமசாதறன 
 

6. மக்கள் கிறிஸ்துவுக்கு அடிபணிய 

பயப்படுகிறாரக்ள், ஏதனன்றாை் அது 

மவடிக்றக அை்ைது சுதந்திரம் இை்றை 

என்று அவரக்ள் நிறனக்கிறாரக்ள்? 

சரி தவறு _____ 

8. ஒருவன் மசாதறனக்கு அடிபணியாத 

வறரயிை் ஒரு சைனத்துடன் ஊரச்ுற்றுவது 

சரியா? 

சரி தவறு _____ 
 

9. உங்கள் வாழ்க்றகக்கான மபார ்உங்கள் 

மனதிை் (இதயத்திை்) மபாராடுகிறதா? 

சரி தவறு _____ 

 

அத்தியாயம் 10 

வலி பற்றிே  டவுளின் 

ர ோட்போடு ள் 
 

இந்தப் பாடம் வலி சம்பந்தப்பட்ட 

கட்டுக்கறதகறளப் பற்றியது. நாம் மிகவும் 

வலி உணரவ்ுள்ள சமூகம். எங்கு 

திரும்பினாலும் வலி நிவாரணிகள் மற்றும் 

வலி நிவாரணிகளுக்கான விளம்பரங்கள் 

உள்ளன. ததாழிை்நுட்பம் நம்றம ஆஸ்பிரின் 

முதை் றடதைமனாை், இப்யூபுரூஃபன் முதை் 

நாப்ராக்ஸன் வறர இடட்ுச ்தசன்றது, அங்கு 

என்ன இருக்கிறது என்று எனக்குத ்



ததரியவிை்றை. உைகமம தறை வலிக்கிறது 

மபாலிருக்கிறது, இை்றையா? 

வாழ்க்றகயின் உண்றமகளிை் ஒன்று, நாம் 

அறனவரும் பிரசச்ிறனகறள 

எதிரத்காள்கிமறாம், நாம் அறனவரும் 

வலிறய உணரக்ிமறாம். நாம் உயிருடன் 

இருக்கும் வறர வலிகள் இருந்து தகாண்மட 

இருக்கும். நீங்கள் உடை், உணரச்ச்ி மற்றும் 

ஆன்மீக வலிறய அனுபவிக்கப் மபாகிறீரக்ள். 

அந்த வலிறய என்ன தசய்வது என்பது 

பற்றிய கட்டுக்கறதகளின் முழு 

ததாகுப்றபயும் உைகம் நமக்கு வழங்குகிறது. 

வலி என்பது ஒரு பயங்கரமான விஷயம் 

என்று உைகம் தசாை்கிறது. நீங்கள் 

அனுபவிக்கக்கூடிய மிக மமாசமான விஷயம் 

இது. எனமவ உங்களாை் முடிந்தாை் 

பிரசச்றனகறளத ் தவிரக்்கவும்; அவரக்றள 

எதிரத்காள்ள மவண்டாம். உைகம் நீங்கள் 

நம்பும் இரண்டு முக்கிய கட்டுக்கறதகள் (அ) 

அறத புறக்கணிக்கவும், அது மபாய்விடும் 

மற்றும் (ஆ) அதிலிருந்து தப்பிக்கவும், ஒரு 

பானம், மாத்திறர அை்ைது மவறு ஏதாவது 

ஒன்றற எடுத்துக் தகாள்ளுங்கள். எை்ைா 

கட்டுக்கறதகளும் குறுகிய காைத்திை் 

ஈரக்்கும் ஒரு தானியத்றதக் தகாண்டுள்ளன, 

ஆனாை் அறவ நீண்ட காைத்திற்கு தபரும் 

துயரத்றதக் தகாண்டுவருகின்றன. 

புகழ்தபற்ற உளவியைாளர ் ஸ்காட் தபக் 

கூறினார,் "வலிக்கு பயந்து, கிட்டத்தட்ட நாம் 

அறனவரும் ஏமதா ஒரு வறகயிை், 

பிரசச்றனகறளத ் தவிரக்்க முயற்சி 

தசய்கிமறாம். அறவ மபாய்விடும் என்ற 

நம்பிக்றகயிை் நாம் தள்ளிப்மபாடுகிமறாம். 

நாங்கள் புறக்கணித்து, அறவ இை்றை என்று 

பாசாங்கு தசய்கிமறாம். தவளிமயற 

முயற்சிக்கிமறாம். அவரக்ள் மூைம் 

கஷ்டப்படுவறத விட, அவரக்ளிை்." 

"பிரசச்ிறனகறளத ்தவிரப்்பதற்கான இந்தப் 

மபாக்கு மற்றும் அவற்றிை் உள்ளாரந்்த 

உணரச்ச்ி வலி ஆகியறவ மனித 

மனமநாய்க்கான முதன்றம 

அடிப்பறடயாகும்" என்று அவர ்முடித்தார.் நீ 

அறத மகட்டாயா? "பிரசச்ிறனகள் மற்றும் 

அவற்றிை் உள்ளாரந்்த வலிகறளத் தவிரக்்கும் 

மபாக்கு மனித மனமநாய்க்கான முதன்றம 

அடிப்பறடயாகும்." அவர ்தசாை்வது சரிதான், 



உங்கள் வலிறய நீங்கள் புறக்கணிப்பறத 

கடவுள் விரும்பவிை்றை. உங்கள் 

வலியிலிருந்து நீங்கள் ஓடுவறத அவர ்

உண்றமயிை் விரும்பவிை்றை. உங்கள் 

வலிக்கான காரணத்றத நீங்கள் 

கண்டுபிடித்து, உண்றமயான 

நிவாரணத்திற்கான மவருக்குச ் தசை்ை 

மவண்டும் என்று கடவுள் விரும்புகிறார.் 

வலி என்பது உங்கள் காரின் மடஷ்மபாரட்ிை் 

இருக்கும் எசச்ரிக்றக விளக்கு மபான்றது. 

அந்த எசச்ரிக்றக விளக்கு எரியும்மபாது, 

ஏமதா தவறு இருப்பறதக் குறிக்கிறது. நீங்கள் 

அறத புறக்கணிக்க விரும்பினாை், நீங்கள் 

ஒரு சுத்தியறை எடுத்து அறத தநாறுக்கைாம் 

அை்ைது உங்கள் தறைறயத் திருப்பைாம். 

ஆனாை் உண்றம என்னதவன்றாை், நீங்கள் 

விமவகமாக இருந்தாை், பிரசச்றனக்கு 

(அை்ைது வலி) என்ன காரணம் என்பறதக் 

கண்டுபிடித்து அறதக் குணப்படுத்துவீரக்ள். 

வலியிலிருந்து ஓடுவது, வலிறயப் 

புறக்கணிப்பது, அதிலிருந்து தப்புவது 

என்பது புராணம். உண்றம என்னதவன்றாை், 

வலி என்பது என் வாழ்க்றகயிை் நை்ைறதக் 

தகாண்டுவர கடவுள் பயன்படுத்தும் ஒரு 

கருவி. பிரசச்றன என்னதவன்றாை், நாம் 

அறதப் புரிந்து தகாள்ள முறனவதிை்றை 

அை்ைது வலி இறுதியிை் நம் வாழ்விை் 

தகாண்டு வரக்கூடிய நை்ைறத 

அங்கீகரிக்கவிை்றை. 

இந்த பாடம் உங்கள் வலிறய எப்படி நீக்குவது 

என்பது அை்ை. மரணத்திற்குக் குறறவான 

எதுவும் அறதச ் தசய்யாது. அது வலிறயப் 

புரிந்துதகாள்ள உதவும். வலியின் 

பின்னணியிை் உள்ள ஒரு மநாக்கத்றத நாம் 

புரிந்துதகாண்டாை், அறதச ் சமாளிப்பது 

மிகவும் எளிதானது. 

உங்களிை் முன்னாள் தடகள வீரரக்ளாக 

இருப்பவரக்ள், நீங்கள் எந்த விறளயாட்டிை் 

ஈடுபட்டிருந்தாலும் முடிவிை்ைாத 

நறடமுறறகறள நிறனவிை் றவத்திருக்க 

முடியும். நீங்கள் சீரறமக்கும் மநரம், 

வரிறசயாக நின்று, அந்த 

காற்மறாட்டங்கறளச ் தசய்ய மவண்டும். 

உங்கள் காை்கள் தகாக்கி மற்றும் உங்கள் 

நுறரயீரை் தவடிக்கப் மபாகிறது என்று 

நீங்கள் நிறனக்கிறீரக்ள், ஆனாை் ஓடுவறத 



விட ஒரு தபரிய மநாக்கம் இருப்பதாக 

உங்களுக்குத் ததரியும். ஏதாவது சிறப்பாகச ்

சாதிக்க மவண்டும் என்பதற்காகத்தான். 

 டவுள் நம் வலிலேப் பேன்படுத்துகிறோே்: 

 

2. என்றன ஊக்குவிக்கவும். 

அவர ்என் வலிறயப் பயன்படுத்தி என்றனச ்

தசயை்படத் தூண்டுகிறார.் சிைர ்பை் 

மருத்துவரிடம் தசை்ை மிகவும் 

பயப்படுகிறாரக்ள், அவரக்ள் பயதற்த விட 

வலி மட்டுமம அவரக்றளப் மபாக றவக்கும். 

வலி ஒரு தபரிய தூண்டுதைாக இருக்கைாம். 

"ஒளிறயக் கண்டாை் நாம் மாறுவதிை்றை, 

தவப்பதற்த உணரந்்தாை் மாறுமவாம்" என்று 

சிை அறிவாளிகள் தசான்னது எனக்குப் 

பிடித்திருக்கிறது. அப்மபாதுதான் நாம் 

மாற்றதற்த ஏற்படுத்த உந்துதை் 

தபறுகிமறாம். குடிப்பழக்கம், மபாறதக்கு 

அடிறமயானவரக்ள் மற்றும் இரசாயனதற்த 

சாரந்்து இருப்பவரக்ள் அடிமட்டத்திற்கு 

வருவதற்கு முன் எப்மபாதாவது உதவிறய 

நாடுவாரக்ள். கீமழ அடிப்பது என்றாை், உடை் 

ரீதியாகவும், உணரச்ச்ி ரீதியாகவும், ஆன்மீக 

ரீதியாகவும் மபாதுமான வலிறய 

அனுபவிப்பது, மபாறதப்தபாருளின் மீதான 

அவரக்ளின் விருப்பத்றத விட அவரக்ளின் 

வலி மமாசமானது என்று அரத்்தம். இனி 

இப்படி நடப்பறத பாரக்்க முடியாது’ 

என்கிறாரக்ள். அதற்குக் குறறவான எதுவும் 

அவரக்றள மாற்றாது. 

 

றபபிளிை், ஊதாரி குமாரனின் உவறம 

சிறந்த உதாரணம். அவர ்தந்றதயிடம் 

தசன்று, "எனக்கு மவண்டிய அறனத்தும் 

எனக்கு மவண்டும், இப்மபாமத எனக்கு 

மவண்டும்" என்று கூறுகிறார.் பின்னர ்அவர ்

அறத எடுத்துக்தகாண்டு ததாறைதூர 

நாட்டிற்குச ்தசை்கிறார,் அங்கு அவர ்அறத 

வீணாக்குகிறார,் அவர ்அறத வீசுகிறார.் 

அவர ்மவறை மதடி தவளிமய தசன்றார ்

என்று றபபிள் தசாை்கிறது. அவருக்கு 

பன்றிகளுக்கு உணவளிக்கும் மவறை 



கிறடத்தது, ஒரு யூத றபயன் பன்றிகளுக்கு 

உணவளிப்பது அவமானம் மற்றும் 

அவமானம், ஆனாை் அவருக்கு மிகவும் 

பசியாக இருந்தது, அவர ்பன்றிகறள 

ஓட்டிக்தகாண்டு அங்மகமய இறங்கி 

அவரக்ளுடன் சாப்பிட்டிருப்பார.் பசி வலி 

அவறனத் தூண்டியது. 

 

2. என்றன வடிவறமக்க. 

வலி என்றன களிமண்றணப் மபாை 

வடிவறமக்கும் அை்ைது நான் என்னவாக 

இருக்க மவண்டும் என்று வடிவறமக்கும். 

தாவீது, "உம்முறடய கட்டறளகறளக் 

கற்றுக்தகாள்வதற்காக நான் துன்பப்படுவது 

நை்ைது" என்றார.் (சங்கீதம் 119:71) வலி ஒரு 

கற்பிக்கும் கருவி என்று மடவிட் கூறுகிறார.் 

அது நம்றம தநகிழ றவக்கிறது. கடவுள் 

வலிறயப் பயன்படுத்துவது என்றனத் 

தூண்டுவதற்கு மட்டுமை்ை, என்றனப் பிரிந்து 

தசை்ைவும்; பின்னர ்அவர ்அறதப் 

பயன்படுத்துகிறார,் ஆனாை் என்றன 

வடிவறமக்க, எனக்கு கற்பிக்க. இது 

குதிறரயின் வாயிை் ஒரு பிட் மபான்றது. 

நீங்கள் குதிறர சவாரி தசய்பவரா அை்ைது 

குதிறர அை்ைது கழுறதயுடன் ஒரு 

பண்றணயிை் வளரக்்கப்பட்டவரா? நீங்கள் 

அந்த பிடற்ட அங்மக றவத்து, சிறிதளவு 

இழுத்தாை் வலி ஏற்படுகிறது. இது 

குதிறரறய ஒரு வழி அை்ைது மவறு வழியிை் 

தசை்ை றவக்கிறது. கடவுள் நம் வலிறய 

இப்படித்தான் பயன்படுத்துகிறார.் நம் 

இன்பத்திை் கடவுள் நம்மிடம் கிசுகிசுக்கிறார,் 

ஆனாை் நம் வலியிை் அவர ்கத்துகிறார ்என்று 

ஒருவர ்கூறுகிறார.் உங்கள் வலியின் மூைம் 

கடவுள் எப்மபாதாவது உங்களிடம் 

கத்தினாரா? 

 

ஒரு மனிதன் வலியின் மூைம் மட்டுமம 

கற்றுக்தகாள்ளக்கூடிய சிை விஷயங்கள் 

உள்ளன என்பறத அரிஸ்டாட்டிை் சரியாகக் 

கவனித்தார.் மாரக்் ட்றவன் அறத தனது 

மஹாம்ஸ்பன் முறறயிை் றவத்து, "ஒரு 

பூறன எப்மபாதாவது ஒரு சூடான அடுப்பிை் 



அமரந்்தாை், அது மீண்டும் ஒரு சூடான 

அடுப்பிை் உடக்ாராது." நிசச்யமாக, அவர ்

குளிரச்ச்ியான ஒன்றிை் உடக்ார மாட்டார.் 

ஆனாை் விஷயம் என்னதவன்றாை், 

எரிக்கப்பட்டதன் மூைம், அவர ்அந்த 

பூறனறயப் மபாை கற்றுக்தகாண்டார.் 

எரிக்கப்படுவதன் மூைம் மட்டுமம நீங்கள் 

கற்றுக்தகாள்ளக்கூடிய சிை விஷயங்கள் 

உள்ளன. 

வலியின் மூைம் கடவுள் எப்மபாதாவது 

உங்கள் கவனதற்த ஈரத்்திருக்கிறாரா? 

எனக்கு சிை மவறையாட்கறள ததரியும். 

அை்சர ் மூைம், ஆஞ்சினா மூைம் கடவுள் 

அவரக்ளின் கவனதற்த ஈரத்்துள்ளார.் சிை 

மவறையாட்கறள நான் அறிமவன், 

அவரக்ளின் மறனவி அவரக்ளிடம் வந்து, 

"இனி நான் அறதச ் சகித்துக் தகாள்ள 

மாட்மடன்" என்று கூறியமபாது உணரச்ச்ி 

வலியின் மூைம் கடவுள் அவரக்ளின் 

கவனதற்த ஈரத்்துள்ளார.் 

சிை மக்கள் நிதி ரதீியாக 

மிறகப்படுதத்ப்பட்டுள்ளனர,் அவரக்ளின் 

கண்களுக்கு கடனிை் உள்ளனர,் அவரக்ள் 

றவத்திருந்த அறனத்றதயும் 

பயன்படுத்தினர,் கடுறமயான 

"வாண்டிடிஸ்" மநாயாை் 

பாதிக்கப்பட்டுள்ளனர.் என்ன நடந்தது 

ததரியுமா? எரிந்து மபானாரக்ள். 

அவரக்ளுக்கு ஒரு அவுன்ஸ் தபாது அறிவு 

இருந்தாை், அவரக்ள் அந்த வலியின் மூைம் 

கற்றுக்தகாண்டாரக்ள். உங்கள் தமாத்தக் 

கை்வியின் ஒமர அை்ைது முக்கிய ஆதாரமாக 

வலிறய நீங்கள் விரும்பவிை்றை. 

அப்படியானாை் நீங்கள் மிகவும் 

துன்பகரமான வாழ்க்றகறயப் தபறுவீரக்ள். 

ஆனாை் வாழ்க்றகயின் சிை ஆழமான 

நுண்ணறிவுகள் வலியின் இழப்பிை் மட்டுமம 

கற்றுக்தகாள்ளப்படுகின்றன. கடவுள் 

உங்கறள மநசிப்பதாை் அந்த பாடங்கள் 

உள்ளன. அவர ் உங்கறள ஊக்குவிப்பார,் 

வடிவறமப்பார.் 

 

3. என்றன அளவிட. 

உள்மள நாம் உண்றமயிை் எப்படி 

இருக்கிமறாம் என்பறதப் பாரக்்க இது 

உதவுகிறது. உதாரணமாக, நான் வலிறய 



அனுபவிக்கும் மபாது, அதற்கு நான் 

எதிரவ்ிறனயாற்றும் விதம் என் 

நம்பிக்றகறய அளவிடுகிறது. வலிக்கு நான் 

எப்படி நடந்துதகாள்கிமறன் என்பதன் மூைம் 

எனது அரப்்பணிப்றப அளவிட முடியும். 

வலிக்கு நான் எப்படி நடந்துதகாள்கிமறன் 

என்பதன் மூைம் எனது முதிரச்ச்ி 

அளவிடப்படுகிறது. வலிறய நான் எப்படி 

எதிரத்காள்கிமறன் என்பதன் மூைம் என் 

தபாறுறம அளவிடப்படுகிறது. உங்கள் 

பிரசச்றனகள் மற்றும் அவரக்ள் தகாண்டு 

வரும் வலி ஆகியறவ உங்களுக்குள் என்ன 

இருக்கிறது என்பறதப் பாரப்்பதற்கான 

சிறந்த வழிகளிை் ஒன்றாகும். உங்களுக்குள் 

என்ன இருக்கிறது என்பதற்கான சிறந்த 

காற்றழுதத்மானிகளிை் வலி இருப்பதற்கான 

காரணம், நீங்கள் வலியிை் இருக்கும்மபாது 

ஒரு படத்றதப் பராமரிக்க இயைாது. 

 

இப்மபாது மநரற்மயாக இருக்கட்டும், நாம் 

அறனவரும் படங்கறளத் திட்டமிடுகிமறாம், 

இை்றையா? நிசச்யமாக, நீங்கள் 

தசய்கிறீரக்ள். நாங்கள் இயற்பியை் 

படங்கறளத ் திட்டமிடுகிமறாம். நாங்கள் 

எங்கள் தறைமுடிறய சீப்புகிமறாம், பை் 

துைக்குகிமறாம். தபண்கமள, நீங்கள் 

அைங்காரம் தசய்து தகாள்ளுங்கள். நாங்கள் 

ஒரு சமூக படதற்த முன்றவக்கிமறாம். 

நாங்கள் புன்னறகக்கிமறாம், இனிறமயான 

சமூக உறரயாடறைக் தகாண்டிருக்கிமறாம். 

ஆனாை் காய்சச்லுடன் வீட்டிமைமய மூன்று 

நாட்கறளக் தகாடுங்கள், அவற்றிை் ஏமதனும் 

உங்களுக்கு எவ்வளவு முக்கியம் என்பறதப் 

பாருங்கள். நீங்கள் குளியைறறயிை் இழுத்து 

கண்ணாடியிை் பாரக்்க, நீங்கள் 

படுக்றகயிை்-தறை மதாற்றம் அந்த 

மமாசமான மகஸ் கிறடத்தது, ஒரு சிறதவு 

மபான்ற மற்றும் நீங்கள் கவறை இை்றை. வலி 

பிம்பத்றத பறித்து விட்டது. 

 

இப்மபாது அது உடை் ரீதியாக மட்டும் 

உண்றம இை்றை. உணரச்ச்ி வலியுடன் அது 

உண்றமதான். எந்மநரமும் மக்கள் எழுந்து 

உடுத்திக்தகாண்டு மவறைக்குப் 

மபாவாரக்ள். அவரக்ள் தங்கள் படத்றதக் 

கவசமாகப் தபற்றுள்ளனர,் ஆனாை் கீமழ, ஒரு 

தனிப்பட்ட பிரசச்றன உள்ளது, ஒரு உறவு 

பிரசச்றன உள்ளது, ஒரு பாவம் அவரக்ளின் 

வாழ்க்றகயிை் ஆதிக்கம் தசலுத்தத ்



ததாடங்குகிறது. அது இனி ஒரு காைடியிை் 

இை்றை; அது அவரக்ளின் இதயத்தின் மீது 

ஒரு மகாட்றடறய உருவாக்குகிறது. அந்த 

வலி தீவிரமறடயும் மபாது, விறரவிை் அை்ைது 

பிற்பாடு யாமரனும் முன்னாை், அந்த படங்கள் 

கீமழ வந்துவிடும். விறரவிை் அை்ைது பின்னர,் 

அந்த நபர ் விழுந்து உறடந்து விடுவார.் 

பிம்பம் மபாய்விட்டது மற்றும் அது 

விரும்பத்தகாததாக இருக்கிறது, அது 

உண்றமயிை் மமாசமானதை்ை என்று கடவுள் 

கூறுகிறார,் ஏதனன்றாை் உங்கள் உருவத்றத 

விட உங்கள் குணதற்தப் பற்றி நீங்கள் அதிக 

அக்கறற காட்ட மவண்டும். வலிறய 

மசாதிக்கும் தன்றம. 

 

"நான் ஒரு மநரற்மயான நபர"் என்று நீங்கள் 

கூறைாம். ஆனாை் வலி தீவிரமறடயும் மபாது, 

நீங்கள் உண்றமக்காக நிற்கிறீரக்ளா 

அை்ைது கீமழ தகாக்கிப் மபாடுகிறீரக்ளா 

என்பறத நீங்கள் கண்டுபிடிப்பீரக்ள். "நான் 

கிறிஸ்துவுக்குக் கடறமப்பட்டிருக்கிமறன்" 

என்று நீங்கள் அறிவிக்கைாம். ஆனாை், வலி 

இருக்கும் மபாது, நீங்கள் மிகவும் உறுதியுடன் 

இருப்பறத மநாக்கி ஓடுவீரக்ள். 

உண்றமயான மகள்வி: வலி உங்கள் 

வாழ்க்றகறயப் பற்றி என்ன தசாை்கிறது? 

நீங்கள் அழுத்ததத்ிை் இருக்கும்மபாது, 

உங்களிடமிருந்து என்ன தவளிவரும்? நீங்கள் 

ஒரு நியாயமான காைநிறை விசுவாசி 

அை்ைது ஒரு நிறையான விசுவாசி? 

 

விஷயங்கள் சரியாக இருக்கும் வறர, 

இஸ்ரமவை் புத்திரர ் சரியாக இருந்தாரக்ள், 

ஆனாை் வலி வந்தமபாது, அவரக்ள் 

தகாடுதத்ாரக்ள். வாக்குப்பண்ணப்பட்ட 

மதசத்திற்குச ் தசை்வதற்குப் பதிைாக 

அவரக்ள் 40 வருடங்கள் வனாந்தரத்திை் 

அறைந்ததற்கு இதுமவ காரணம். கடவுள் 

கூறுகிறார,் "உன் கடவுளாகிய ஆண்டவர ்

இந்த 40 ஆண்டுகாைம் முழுவதும் உன்றனப் 

பாறைவனத்திற்கு அறழத்துச ் தசன்று, 

உன்றனத் தாழ்த்தவும், அவருறடய 

கட்டறளகறளக் கறடப்பிடிப்பீரக்ளா 

இை்றையா என்பறத அறியும் தபாருடட்ு, 

உங்கள் இதயத்திை் உள்ளறத அறிய 

உங்கறளச ் மசாதித்தறத நிறனவிை் 

றவயுங்கள்." (உபாகமம் 8:2) அவரக்ள் 

பிளவுபட்ட தசங்கடை் வழியாகச ் தசன்று 

எகிப்தியரக்ள் மதாற்கடிக்கப்பட்டறதக் 



கண்ட பிறகு, அவரக்ள் தாகத்தின் வலிக்கு 

அடிபணிந்து, பிடுங்கிக்தகாண்டு புகார ்

தசய்ய ஆரம்பிதத்ாரக்ள். இந்த தாகதத்ின் 

வலி அவரக்ளின் இதயங்கறள அளவிட்டது. 

அவரக்ள் அவருறடய கட்டறளகளுக்குக் 

கீழ்ப்படியத் தயாராக இை்றை என்று கடவுள் 

அறிந்திருந்தார.் வலியின் மூைம் 

நீட்டிக்கப்படும் ஒரு அரப்்பணிப்றபக் 

தகாண்டிருக்க அவரக்ள் தயாராக இை்றை. 

என் வலியிை், கடவுள் என்றன அளவிடுகிறார.் 

 

4. என்றன கண்காணிக்க. 

கடவுள் என் வலிறயப் பயன்படுத்தி 

என்றனத் தடமறிவார,் என்றனச ் சுற்றி 

அளவுருக்கறள றவத்து, நான் அதிக தூரம் 

வராமை் பாரத்்துக் தகாள்மவன். 

உதாரணமாக, காய்சச்ை் என்பது உங்களுக்கு 

எங்காவது ததாற்று இருக்கைாம் என்று 

உங்கள் உடை் தசாை்கிறது. ததாண்றட 

வலியுடன் நீங்கள் உணரும் வலி, ஒரு 

ஆழமான பிரசச்றன இருப்பறதக் கூறுகிறது. 

ஆனாை் அந்த அறிகுறிகமளா அை்ைது அந்த 

அறிகுறிகமளா உங்களிடம் இை்றை என்றாை், 

அந்த பிரசச்றனகள் மிகவும் மமாசமாகி 

இருக்கைாம், ஒருமவறள உயிருக்கு கூட 

அசச்ுறுத்தைாக இருக்கைாம். கடவுள் 

நம்றமக் கண்காணிக்கவும் நம்றமக் 

கண்காணிக்கவும் வலிறயப் 

பயன்படுத்துகிறார.் 

 

இந்த நறடமுறற பயன்பாடு வலி 

உணரச்ச்ிகள். இந்த வலிமிகுந்த 

உணரச்ச்ிகள், ஏமதா ஒன்று 

தகட்டுப்மபாய்விட்டதாகச ்தசாை்கிறது. நான் 

நீண்ட காைமாக மனசம்சாரவ்றடந்த 

நிறையிை், தவறுப்பாக உணரக்ிமறன் 

மற்றும் என்னாை் அறதக் கடக்க 

முடியவிை்றை, தபருகிய முறறயிை் 

விமராதமாக உணரக்ிமறன், முற்றிலும் 

பயப்படுகிமறன், அை்ைது அக்கறறயின்றம 

மற்றும் "எதுவும் முக்கியமிை்றை" என்று 

தசாை்லும்மபாது, என் வலிமிகுந்த 

உணரவ்ுகள் ஏமதா தவறு இருப்பதாக 

என்னிடம் கூறுகின்றன. அவரக்ள் எங்கள் 

காற்றழுதத்மானிகள். அவரக்ள் எங்களுக்கு 

ததரியப்படுத்துகிறாரக்ள். நாம் ஒரு 

விஷயதற்தச ் சரிபாரக்்க மவண்டும். வலி 

என்பது நமது பாதுகாப்பிற்கான ஒரு 

கண்காணிப்பு சாதனம். 



இரண்டாயிரம் ஆண்டுகளுக்கு முன்பு, 

மமய்ப்பரக்ள் ஒரு தசம்மறி ஆடு அை்ைது 

ஆடட்ுக்குட்டிறய றவத்திருந்தாை், அது 

தகாஞ்சம் ஆக்மராஷமான அை்ைது தகாஞ்சம் 

வழிதவறிச ் தசை்லும். இன்றும் அறததத்ான் 

தசய்கிறாரக்ள். அவரக்ள் அதன் காை்கறள 

உறடத்த பிறகு, அவரக்ள் அதன் மீது ஒரு 

துண்டத்றத றவத்தனர.் அந்த சிறிய 

வயதான ஆடுகளாை் நகர முடியாது. இது 

தகாஞ்சம் தகாஞ்சமாக சுற்றி வருகிறது. இது 

தகாடூரமானது என்று எனக்குத் ததரியும், 

ஆனாை் அவரக்ள் அறத தங்கள் 

பாதுகாப்பிற்காக தசய்கிறாரக்ள். 

 

சிை சமயங்களிை் மந்றதயிலிருந்து 

தவகுதூரம் அறைந்து திரிவறதத் தடுக்க 

கடவுள் உங்கள் வாழ்க்றகயிை் ஒரு பிளறவ 

றவக்கிறார.் நீங்கள் அறத எதிரக்்கைாம், 

எதிரக்்கைாம், நீங்கள் சபிக்கைாம், ஆனாை் 

கடவுள் உங்கறள மநசிப்பதாை் தான். 

 

மஜாசப்பின் கறத உங்களுக்கு 

நிறனவிருக்கிறதா? இது ஒரு வலியின் கறத. 

அவர ் தனது சமகாதரரக்ளாை் காட்டிக் 

தகாடுக்கப்பட்டு அவரக்ளாை் அடிறமயாக 

விற்கப்பட்டார.் மக்களுக்குத் ததரியாத, 

தமாழி, பழக்க வழக்கங்கள் ததரியாத 

இடத்திற்குச ் தசை்கிறான். அவர ் ஒரு 

மனிதனின் வீட்டிை் அடிறம, ஆனாை் அவர ்

மநரற்மயாகவும் உண்றமயாகவும் 

நடக்கிறார.் அவர ் அங்கு இருக்கும் மபாது 

அவரது எஜமானரின் மறனவியாை் 

தபாய்யாக குற்றம் சாட்டப்பட்டு, சிறறயிை் 

தள்ளப்பட்டு மறந்து விடுகிறார.் பை 

ஆண்டுகளுக்குப் பிறகு அவர ் தவளிமய 

வருகிறார,் கடவுளின் அற்புதமான 

பாதுகாப்பாை், எகிப்து முழுவதற்கும் 

இரண்டாவது தபாறுப்பாளராக உயரந்்தார.் 

ஆனாை் அப்மபாதும் ஒரு வலி இருக்கிறது. 

அவர ் தனது குடும்பத்தினராை் 
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வருடங்கள் வலி உள்ளது. 

 

இறுதியாக, அவரது சமகாதரரக்ள் உணறவத ்

மதடி வருகிறாரக்ள், மஜாசப் தன்றன 

தவளிப்படுத்துகிறார,் மமலும் அறனத்து 

குடும்பத்தினரும் கீமழ வருகிறாரக்ள், 

ஆனாை் ஆதியாகமம் புத்தகத்தின் முடிவிை், 

மஜாசப்பின் தந்றத மஜக்கப் இறந்த பிறகு, 



அவரது சமகாதரரக்ள் அறனவரும் மஜாசப் 

மபாகிறார ் என்று பயந்தனர.் சமமாக தபற. 

அவன் பழிவாங்கப் மபாகிறான். அதற்குப் 

பதிைாக, மயாமசப்பு, "எனக்கு தீங்கு 

விறளவிப்பதற்காக நீங்கள் நிறனத்தீரக்ள், 

ஆனாை் கடவுள் அறத நன்றமக்காக 

நிறனதத்ார.்" நீங்கள் அறத தீங்கு தசய்ய 

நிறனதத்ீரக்ள், ஆனாை் அது பரவாயிை்றை, 

கடவுள் அறத நன்றமக்காக மநாக்கினார.் 

மயாமசப்பின் வாழ்க்றகறய கடவுள் 

கண்காணித்து வந்தார.் அவறனமய 

பாரத்்துக் தகாண்டிருந்தான். மயாமசப்பின் 

வாழ்க்றகயின் வலிறய கடவுள் அவறர 

ஊக்கப்படுத்தவும், அவறர வடிவறமக்கவும், 

மகத்துவத்திற்காக அளவிடவும் 

பயன்படுத்தினார.் 

 

உங்கள் வாழ்க்றகயிை் உங்களுக்கு தீங்கு 

விறளவிக்கும் நபரக்ள் இருக்கிறாரக்ள். நம் 

அறனவருக்கும் அந்த மக்கள் உள்ளனர.் 

அவரக்ள் சிறுவயதிை் உங்களுக்கு தீங்கு 

தசய்திருக்கைாம், அவரக்ள் இப்மபாது 

உங்களுக்கு உடை் ரீதியாகவும், உணரச்ச்ி 

ரீதியாகவும், மவறுவிதமாகவும் தீங்கு 

விறளவித்திருக்கைாம், அது வலிக்கிறது. 

ஆனாை் உங்களுக்காக நான் றவத்திருக்கும் 

சிறந்த தசய்தி என்னதவன்றாை், கடவுள் 

உங்களிடம் கூறுகிறார,் என்னிடம் ஒரு 

திட்டம் உள்ளது, அறத விட தபரிய மநாக்கம் 

எனக்கு உள்ளது. அவரக்ள் உங்கள் 

தீங்குக்காக அறதக் குறிக்கைாம், ஆனாை் 

கவறைப்பட மவண்டாம், நான் உங்கள் 

கடவுள், நான் உங்கள் நன்றமக்காக அறதச ்

தசய்யப் மபாகிமறன். 

 

மஜாசப்பின் வாழ்க்றகயின் முடிவிை், 

அவருக்கு இரண்டு மகன்கள் இருப்பறதக் 

கண்டுபிடித்மதாம். அவரக்ளிை் ஒருவரின் 

தபயர ் மனாமச, மற்றவர ் தபயர ் எப்ராயீம். 

உங்கறளப் பற்றி எனக்குத் ததரியாது, 

ஆனாை் தபயரக்ளின் அரத்்தம் எனக்குப் 

பிடிக்கும். மனாமச என்றாை் "என்றன 

மறக்கச ் தசய்தார"் என்றும் எப்ராயீம் 

என்றாை் "பைன்" அை்ைது "தவற்றிகரமானது" 

என்றும் தபாருள். மஜாசப் தனது இரண்டு 

றபயன்களுக்கும் தபயரிட்டார,் ஏதனனிை் 

மஜாசப் தான் அனுபவித்த அறனத்து 

வலிகளிலும், கடவுள் மவறை தசய்தார ்

மற்றும் அவறர மகத்துவத்திற்கு 



தயாரப்டுத்துவதற்காக அவரது 

வாழ்க்றகறய கண்காணித்தார.் "கடவுள் 

அந்த வலிறய மறக்கச ் தசய்து, இப்மபாது 

என்றன தவற்றியறடயச ் தசய்திருக்கிறார,் 

அவர ்என்றனப் பழகச ்தசய்தார.்" மக்கமள, 

நீங்கள் உணரும் அமத வலிறய கடவுள் 

உங்கறள மகத்துவமாக கண்காணிக்க 

பயன்படுத்துவார.் ஆனாை் நீங்கள் அவறர 

அவ்வாறு தசய்ய அனுமதிக்க மவண்டும். 

 

5. என்றன பக்குவப்படுத்த. 

வசந்த காைத்திலும் மகாறடகாைதத்ிலும் 

பிரகாசமான, ஆமராக்கியமான, 

மகிழ்சச்ியான, சன்னி நாட்களிை் ஆன்மீக 

ரீதியாகவும் உணரச்ச்ி ரீதியாகவும் வளர 

முடியும், எை்ைாம் நன்றாக இருக்கும் மபாது, 

வாழ்க்றக அற்புதமாக இருக்கும். நீங்கள் 

நை்ை காைங்களிை் வளரைாம் ஆனாை் 

ஆன்மாவின் இருண்ட நாட்களிை் மிகவும் 

ஆழமாக வளரும். நீங்கள் மறைகறள விட 

பள்ளத்தாக்குகளிை் மிகவும் ஆழமாக 

வளரவ்ீரக்ள். அப்படித்தான் மனிதரக்ள் 

பறடக்கப்பட்டிருக்கிறாரக்ள். 

 

பை ஆண்டுகளாக, மக்கள் பள்ளத்தாக்கு 

வழியாகச ் தசன்றமபாது எண்ணற்ற முறற 

என்னிடம் தசான்னாரக்ள், "கடந்த ஆண்டு 

மவறை இை்ைாமை் இருந்தறத விட, அந்த 

மநரத்திற்கு முன்பு நான் அறிந்தறத விட 

அதிகமாக கற்றுக்தகாண்மடன்." யாமரா 

தசான்னாரக்ள், "இந்த நிதி தநருக்கடியின் 

மூைம் நான் மவறு வழியிை் 

முதிரச்ச்ியறடயாதறத விட அதிகமாக 

கற்றுக்தகாண்மடன்." அன்புக்குரியவரின் 

மரணத்றதப் பற்றி ஒருவர ் மபசுறகயிை், 

"நான் இறத கடந்து தசை்லும் வறர கடவுறள 

எப்படி நம்புவது என்று எனக்குத் ததரியாது, 

இப்மபாது கடவுறள எப்படி நம்புவது என்று 

எனக்குத் ததரியும்" என்று கூறினார.் 

குளிரக்ாைத்திை் கருறண சிறப்பாக வளரும் 

என்பதாை் இறவ உண்றமயான 

அறிக்றககள். அப்மபாதுதான் கடவுள் 

உங்கறளப் பக்குவப்படுத்துகிறார.் 

 

இமயசுவின் சமகாதரர ் கூறினார,் "என் 

சமகாதரமர, நீங்கள் பைவிதமான 

மசாதறனகறளச ் சந்திக்கும் மபாததை்ைாம், 

அறத தூய்றமயான மகிழ்சச்ியாகக் 

கருதுங்கள், ஏதனன்றாை் உங்கள் 



விசுவாசத்தின் மசாதறன விடாமுயற்சிறய 

வளரக்்கிறது என்பறத நீங்கள் அறிவீரக்ள். 

விடாமுயற்சி அதன் மவறைறய முடிக்க 

மவண்டும், இதனாை் நீங்கள் 

முதிரச்ச்ியறடயும், முழுறமயானவரக்ளாக 

இருக்க மவண்டும், குறறவிை்ைாமை் இருக்க 

மவண்டும். எதுவும்." (யாக்மகாபு 1:2, 3) எை்ைா 

விடாமுயற்சியும் எை்ைா பிரசச்றனகளும் 

ஒன்றாக மவறை தசய்வதாை் நீங்கள் 

முதிரச்ச்ியுடனும் முழுறமயுடனும் இருக்க 

முடியும் என்றார.் வலி என்பது வளரச்ச்ியின் 

அதிக தசைவு! சிறுவயதிை் இருந்மத 

மகள்விப்பட்டிருக்கிமறாம், இது அற்பமானது 

ஆனாை் உண்றமதான், வலியின்றி ைாபம் 

இை்றை. உைகம் உங்களுக்குச ் தசாை்ை 

விரும்புவதற்கு மாறாக, அற்புதமான 

வாழ்க்றகக்கு ஐந்து எளிய படிகள் இை்றை. 

 

விறை தகாடுத்து வாங்காமை் தபாருள் 

மவண்டும் என்ற காைத்திை் நாம் 

வாழ்கிமறாம் என்பமத உண்றம. 

 

நாம் விரும்பும் தயாரிப்பு முதிரச்ச்ி, உணரச்ச்ி 

நிறைத்தன்றம, நிறறவு மற்றும் திருப்தி 

உணரவ்ு, மகிழ்சச்ி மற்றும் ஞானம். அதுதான் 

நாம் அறனவரும் விரும்பும் தயாரிப்பு, 

ஆனாை் நாங்கள் விறை தகாடுக்க 

விரும்பவிை்றை. விறை ஒரு வடிவத்திை் 

அை்ைது மற்தறாரு வலி. குறுக்குவழிகள் 

எதுவும் இை்றை. 

உங்கறள மிகவும் ஊக்கப்படுத்துகிற 

விஷயம், உங்கறள மமம்படுதத் கடவுள் 

பயன்படுத்துகிறார.் அப்மபாஸ்தைனாகிய 

பவுை் தசான்னார,் "என் மாம்சத்திை் ஒரு முள் 

இருக்கிறது, நான் மூன்று முறற கரத்த்றரத ்

மதடி, 'ஆண்டவமர, அந்த முள்றள 

என்னிடமிருந்து அகற்றும்' என்று 

தசான்மனன்." (2 தகாரிந்தியர ் 12:7-10) 

நாங்கள் இை்றை' அந்த முள் என்னதவன்று 

எனக்குத் ததரியாது, நாங்கள் தசய்யாததிை் 

நான் மகிழ்சச்ியறடகிமறன், ஏதனன்றாை் 

நாம் அதனுடன் ததாடரப்ுபடுதத் முடியும். 

ஆனாை் முள்றளப் பற்றி எனக்கு ஒன்று 

ததரியும். இது காயப்படுத்துகிறது. 

காயப்படுதத்ாத ஒரு முள்ளும் எனக்குள் 

இருந்ததிை்றை. வலிறய தந்தது. என் 

முள்ளின் வலிறய எவ்வளவு மமாசமாக 

அகற்ற விரும்புகிறாமரா, அவ்வளவு 



மமாசமாக, கடவுள் முள்றள அகற்ற மறுத்த 

பிறகு, "இதன் மூைம் என் வாழ்க்றகயிை் 

இமயசு கிறிஸ்துவின் பிரசன்னம் எனக்கு 

எவ்வளவு மதறவப்பட்டது என்பறத நான் 

கற்றுக்தகாண்மடன்" என்று முடித்தார.் 

இமயசு கிறிஸ்து உங்களுக்குத் மதறவயான 

அறனத்துமம இமயசு கிறிஸ்து மட்டுமம 

என்பது உங்களுக்குத் ததரியாது, பின்னர ்

நீங்கள் அறிந்து தகாள்வீரக்ள்.அற்புதமான அருள் 

பாடம் #1247 

ர ள்வி ள்: 

7. தபரும்பாைான பிரசச்றனகறள 

நீங்கள் புறக்கணிக்க முடியுமா மற்றும் 

அறவ மபாய்விடும்? 

உண்றம _____ தவறான _____ 

8. ஒருவருறடய வாழ்க்றகயிை் 

நன்றமறய தகாண்டுவருவதற்கு 

வலிறய கடவுள் பயன்படுத்துகிறாரா? 

உண்றம _____ தவறான _____ 

9. வலி சிைறர தசயலிை் ஈடுபட 

தூண்டுகிறது 

உண்றம _____ தவறான _____ 

10. வலி ஒரு கை்விக் கருவியா அது 

ஒருவறர மாற்றுவதற்கு 

காரணமாகிறது? 

உண்றம _____ தவறான _____ 

11. வலி மனிதறன அளவிடுகிறதா? 

உண்றம _____ தவறான _____ 

12. வலிமிகுந்த உணரச்ச்ிகள் ஏமதா 

கட்டுப்பாட்டிை் இை்றை என்று 

தசாை்கிறதா? 

உண்றம _____ தவறான _____ 

அத்தியாயம் 11 

சுே ் ட்டுப்போடு என்லன 

விடுவி ்கிறது 

சிை நாட்களுக்கு முன்பு எனக்கு ஒரு மநரடி 

அஞ்சை் வந்தது. அது வண்ணமயமாக 

இருந்தது மற்றும் உறறயின் தவளிப்புறத்திை் 

அது கூறியது: "நீங்கள் எப்மபாதாவது 

தகாழுப்பாகமவா, விகாரமாகமவா அை்ைது 

மனசம்சாரவ்றடந்தவராகமவா 

உணரந்்திருந்தாை், இந்தக் கடிதம் 

உங்களுக்கானது." ஆஹா! என்னாை் எதிரக்்க 

முடியவிை்றை. நான் அறதத் திறந்து, "கப்பை் 

மற்றும் றகயாளுதலுக்கான $29.95 மற்றும் $3 



மட்டும்", அவரக்ள் உங்கள் எை்ைா 

பிரசச்றனகறளயும் கவனித்துக்தகாள்ளும் 

இந்த கிடற்ட உங்களுக்கு அனுப்புவாரக்ள். 

$29.95க்கு உங்கள் வாழ்க்றகறய மாற்றிக் 

தகாள்ளுங்கள்! 

அந்த தபாருடக்றளப் பாரக்்கும்மபாது, அந்த 

தபாருடக்றள யார ் வாங்குகிறாரக்ள் என்று 

எனக்கு ஆசச்ரியமாக இருக்கிறது. எனக்கு 

பதிை் ததரியும். உங்கறளயும் என்றனயும் 

மபான்றவரக்ள், தங்கள் வாழ்க்றகயிை் 

கட்டுப்பாடற்ற விஷயங்கறளப் தபற 

விரும்புபவரக்ள் மற்றும் அவற்றறக் 

கட்டுப்பாட்டிை் றவத்திருக்க 

விரும்புபவரக்ள். ஒவ்தவாரு ஆண்டும் 2,000 

க்கும் மமற்பட்ட புதிய சுய உதவி புதத்கங்கள் 

சந்றதயிை் தபருகும் என்பது உங்களுக்குத் 

ததரியுமா? நாங்கள் அந்த விஷயங்கறளப் 

பற்றிக் தகாள்கிமறாம். ஏன்? ஏதனன்றாை் 

அறவ நம் வாழ்விை் கட்டுப்பாடற்ற 

விஷயங்கள் மற்றும் பழக்கங்கள், மகாபம் 

மபான்றறவ. 

உங்கள் மகாபத்திை் உங்களுக்கு பிரசச்றன 

உள்ளதா? மறனவி தசான்னது மபாை் நீங்கள் 

இருக்கைாம்: என் கணவர ் மிகவும் 

சுபாவமுள்ளவர.் அவர ் 90 சதவீதம் 

நிதானமும், 10 சதவீதம் மனநிறையும் 

தகாண்டவர.் தசைவு தசய்வதிை் 

யாருக்காவது பிரசச்றன உள்ளதா? 

யாமரனும் கட்டுப்பாட்றட மீறிச ் தசைவு 

தசய்தாரக்ளா? நீங்கள் தசய்தாை், 

உங்களுக்கு இந்த பம்பர ் ஸ்டிக்கர ் மதறவ, 

"பணத்தாை் மகிழ்சச்ிறய வாங்க முடியாது 

என்று தசாை்லும் எவரும், எங்கு வாங்குவது 

என்று ததரியவிை்றை." யாருக்காவது 

மனநிறை மாற்றங்கள், உண்ணுதை் அை்ைது 

தள்ளிப்மபாடுதை், குடிப்பழக்கம், பாலியை் 

ஆறசகள் அை்ைது மவறு ஏமதனும் 

அடிறமயாதை் மபான்ற பிரசச்றனகள் 

உள்ளதா? 

இந்த வாழ்க்றகறய சிறதக்கும் பழக்கங்கள் 

மற்றும் காயங்கள் மற்றும் மஹங்-அப்களிை் 

இருந்து நாம் உண்றமயிை் எப்படி 

விடுபடுவது? 

பிேசச்ிலன 



நாம் ஏன் இந்த விஷயங்கறள 

றவத்திருக்கிமறாம் மற்றும் சுழற்சியிை் 

இருந்து தவளிமயற முடியவிை்றை? மராமர ்

7:15-8ை் பவுை் நமக்குச ் தசாை்கிறார,் "நான் 

என்ன தசய்கிமறன் என்று எனக்குப் 

புரியவிை்றை. நான் என்ன தசய்ய 

விரும்புகிமறமனா அறத நான் 

தசய்யவிை்றை, ஆனாை் நான் தவறுப்பறதச ்

தசய்கிமறன். நை்ைது எதுவுமம எனக்குள் 

இை்றை என்று எனக்குத் ததரியும், அதாவது , 

என் பாவ சுபாவதத்ிை், நை்ைறதச ் தசய்ய 

எனக்கு விருப்பம் உள்ளது, ஆனாை் என்னாை் 

அறதச ்தசய்ய முடியாது." பவுை் தசாை்வறத 

உங்களாை் ததாடரப்ுபடுத்த முடியுமா? பாை் 

கூறினார,் நான் தசய்ய விரும்பும் 

அறனத்தும், நான் தசய்யத் மதான்றவிை்றை, 

மற்றும் நான் உண்றமயிை் விரும்பும் 

அறனத்தும்தவிரக்்கவும்தசய்வதிலிருந்து, 

நான் மமமை தசன்று அவற்றறச ்தசய்கிமறன். 

ஒரு சிை நாட்களுக்குள் அது திரும்ப 

மவண்டும் என்பதற்காக நீங்கள் 

எப்மபாதாவது ஒரு தகட்ட பழக்கதற்த 

உறடத்திருக்கிறீரக்ளா? ஒரு உதாரணம் 

தசாை்கிமறன். உங்களிை் எத்தறன மபர ்

புத்தாண்டு தீரம்ானங்கறள எடுத்தீரக்ள்? 

நீங்கள் எடுத்த அறனத்து 

தீரம்ானங்கறளயும் எத்தறன மபர ்

காப்பாற்றியுள்ளனர?் ஒருமவறள நாம் 

யாரும் இை்றை, ஏதனன்றாை் தீரம்ானங்கள் 

மபாதுமானதாக இருக்காது. நை்ை 

மநாக்கங்கள் எப்மபாதாவது மபாதுமானதாக 

இருக்கும். மாற்றுவதற்கு அதிக மநரம் 

எடுக்கும். 

"இனிமமை் நான் சிகதரட ்பிடிக்க மாட்மடன்" 

என்று எத்தறன முறற வாக்குறுதி 

அளித்திருக்கிறீரக்ள்? உங்களுக்மகா, உங்கள் 

குடும்பத்தாருக்மகா, கடவுளுக்மகா, "இனி 

நான் மகாபதற்த இழக்கப் மபாவதிை்றை" 

அை்ைது, "நான் இனி ஒருமபாதும் குடிக்கப் 

மபாவதிை்றை" அை்ைது, "நான் உண்றமயிை் 

ததாடங்கப் மபாகிமறன்" என்று எத்தறன 

முறற வாக்குறுதி அளித்துள்ளரீக்ள்? 

நாறளய எனது உணவுமுறற," அை்ைது, "நான் 

ஒரு சிறந்த தந்றதயாகப் மபாகிமறன், இனி 

ஒருமபாதும் நான் உன்றனத் தாக்க 



மாட்மடன்", நீங்கள் வந்த நடதற்தக்குத் 

திரும்புவதற்கு மட்டுமம. 

முடிவு ள் 

4. விரக்தி. அப்மபாஸ்தைன் பவுை் நமக்கு 

மூன்று விஷயங்கறளக் கூறுகிறார.் "முதை் 

முடிவு ஏமாற்றமாக இருக்கிறது" என்றார.் 

இது மிகவும் தவறுப்பாக இருக்கிறது. "நான் 

என்ன தசய்கிமறன் என்று எனக்கு 

புரியவிை்றை." நான் ஏன் அமத தவறுகறள 

ததாடரந்்து தசய்கிமறன்? நான் தசய்ய 

விரும்பாதறத ஏன் தசய்கிமறன்? எனக்கு 

தகட்டது என்று எனக்குத் ததரிந்த 

விஷயங்கறள நான் ஏன் தசய்கிமறன்? 

 

5. குழப்பம். பவுை் கூறினார,் எனக்கு 

சரியானறதச ்தசய்ய ஆறச இருந்தது, 

ஆனாை் சக்தி இை்றை. நீங்கள் எப்மபாதாவது 

டயட்டிை் இருந்திருந்தாை், அது எப்படி 

நடக்கும். நீங்கள் சிறந்த தீரம்ானத்துடனும் 

மநாக்கத்துடனும் காறைறயத் 

ததாடங்குகிறீரக்ள், இை்றையா? நாள் 

தசை்ைத் ததாடங்கும் மபாது, அந்தத் 

தீரம்ானம் விைகிச ்தசை்வறத நீங்கள் 

பாரக்்கிறீரக்ளா? எனமவ, நீங்கள் வீட்டிற்கு 

வருவதற்குள், நீங்கள் மிகவும் பசியாக 

இருக்கிறீரக்ள், நீங்கள் கிட்டத்தட்ட எறதயும் 

சாப்பிடைாம். அந்த மநரத்திை், சமசச்ீர ்

உணவு பற்றிய எனது மயாசறன இரண்டு 

றககளிலும் பிக் மமக் ஆகும். நாமும் 

அப்படிதத்ான். நான் மாற விரும்புகிமறன், 

ஆனாை் எப்படி என்று எனக்குத் 

ததரியவிை்றை. எனக்கு உந்துதை் 

இருக்கிறது, ஆனாை் என்னிடம் உறுதி 

இை்றை. எனக்கு ஆறச இருக்கிறது, ஆனாை் 

சக்தி இை்றை. 

சுய உதவி புத்தகங்கள் மவறை 

தசய்யாததற்குக் காரணம், அறதச ்

தசய்வதற்கு அறவ நமக்கு அதிகாரம் 

அளிக்கவிை்றை. எதிரம்றறயான நபரிடம் 

எதிரம்றறயாக இருப்பறத நிறுத்தச ்

தசாை்வாரக்ள். என் வாழ்க்றகயிை் 

நூற்றுக்கணக்கான, ஒருமவறள 



ஆயிரக்கணக்கான எதிரம்றற நபரக்றள 

நான் அறிந்திருக்கிமறன். "எதிரம்றறயாக 

இருப்பறத மட்டும் நிறுத்துங்கள்" என்று நான் 

அவரக்ளிடம் கூறியதன் மூைம் ஒருவறர 

மாற்றுவது எனக்குத ் ததரியாது. உங்களிடம் 

உள்ளதா? சுய உதவி புத்தகங்கள் 

தள்ளிப்மபாடுபவரக்ளிடம் "10 

நிமிடங்களுக்கு முன்னதாக அங்கு தசை்ை 

முயற்சி தசய்யுங்கள்" என்று கூறுகின்றன. 

அதனாை்தான் சுயஉதவி புத்தகதற்த 

வாங்கினாரக்ள் என்பது அவரக்ளுக்குத ்

ததரியும். அவரக்ள் அங்கு தசை்ை முடியாது; 

அவரக்ள் விஷயங்கறளத் தள்ளி 

றவக்கிறாரக்ள். 

6. மதாை்வி மற்றும் ஊக்கமின்றம. "நான் 

எவ்வளவு மகவைமானவன்! இந்த மரணச ்

சரீரத்திலிருந்து என்றன யார ்மீட்பது?" 

(மராமர ்7:24) பவுை் தசான்னார,் நான் மபாரிை் 

மதாற்கிமறன். நான் மதாற்றுவிட்மடன். 

என்னாை் மாற்ற முடியாது. நான் 

கடவுளுக்கும் எனக்கும் எத்தறன 

வாக்குறுதிகறள அளித்திருக்கிமறன், சிை 

மணிமநரங்களிை் அடிக்கடி நான் மீறிமனன்? 

எனமவ, நீங்கள் உங்கள் றககறள தூக்கி 

எறிந்துவிட்டு, "நான் முயற்சி தசய்து 

மசாரவ்ாக இருக்கிமறன்" என்று தசாை்ை 

விரும்புகிறீரக்ள். நீங்கள் அப்படி 

உணரந்்திருந்தாை் அை்ைது இன்று நீங்கள் 

அப்படி உணரந்்திருந்தாை், உங்களுக்காக 

சிை சிறந்த தசய்திகறள நான் 

றவத்திருக்கிமறன். நீங்கள் மாறைாம், சக்தி 

இருக்கிறது. மதாை்வி/மதாை்வி, 

மதாை்வி/மதாை்வி, மதாை்வி/மதாை்வி என்ற 

இந்த சுழற்சியிை் நீங்கள் ததாடரந்்து இருக்க 

மவண்டியதிை்றை. கட்டுப்பாடற்றவற்றின் 

மீது நீங்கள் எவ்வாறு கட்டுப்பாட்றடப் 

தபறைாம் என்பதற்கான தகாள்றககறள 

றபபிள் ததளிவுபடுத்துகிறது. 

 

சத்திேம் 

மயாவான் 8:32ை் இமயசு தசான்னார,் "நீங்கள் 

சத்தியத்றத அறிவீரக்ள், சத்தியம் உங்கறள 



விடுதறையாக்கும்." தனிப்பட்ட 

மாற்றத்திற்கான ரகசியம் மன உறுதி அை்ை. 

அது மபாதாது. தனிப்பட்ட மாற்றத்திற்கான 

ரகசியம் ஒரு மாதத்ிறர அை்ை. தனிப்பட்ட 

மாற்றத்திற்கான ரகசியம் ஹிப்னாஸிஸ் 

அை்ை, அது ஒரு தகாழுத்த பண்றண அை்ைது 

சிை விதற்த அை்ை. உங்கள் வாழ்விை் உள்ள 

பழக்கவழக்கங்கள், துன்பங்கள் மற்றும் 

அடிறமதத்னங்களிை் இருந்து 

விடுபடுவதற்கான வழி உண்றமறய 

அறிவமத என்றார ்இமயசு. 

ஆனாை் அது எப்படி முடியும்? உண்றமறய 

அறிவது எப்படி என் தகட்ட 

பழக்கங்களிலிருந்து என்றன விடுவிக்கிறது? 

இமயசுவின் கூற்றின் ரகசியத்றதத் திறக்க, 

நீங்கள் ஒரு அடிப்பறடக் தகாள்றகறய 

நிறனவிை் தகாள்ள மவண்டும். உங்கள் 

எண்ணங்கள் உங்கள் உணரச்ச்ிகறளக் 

கட்டுப்படுத்துகின்றன, உங்கள் 

உணரச்ச்ிகள் உங்கள் முடிவுகறளக் 

கட்டுப்படுத்துகின்றன, உங்கள் முடிவுகள் 

உங்கள் தசயை்கறளக் 

கட்டுப்படுத்துகின்றன. அறதப் 

பாரக்்கிறீரக்ளா? எப்தபாழுதும் அப்படிதத்ான் 

ஓடும். "அவர ் என்றன மிகவும் 

றபத்தியமாக்குகிறார"் என்று நீங்கள் 

எப்மபாதாவது தசான்னீரக்ளா? அவர ்

உங்கறள றபதத்ியமாக்க முடியாது. 

அவளாை் உன்றன றபத்தியமாக்க முடியாது. 

அவரக்ளுக்கு அந்த சக்தி இை்றை. நீங்கள் 

உண்றமயிை் தசாை்வது என்னதவன்றாை், 

"நான் அவறரப் பாரக்்கும் ஒவ்தவாரு 

முறறயும் எதிரம்றறயான எண்ணங்கள் 

மதான்றும்". அந்த எதிரம்றற எண்ணங்கள் 

கடந்த காைத்திை் நடந்த ஒன்றற நிறனவிை் 

தகாள்வதாை் ஏற்படைாம். இதன் விறளவாக, 

நான் எதிரம்றறயான உணரச்ச்ிகறளப் 

தபறுகிமறன், இது எதிரம்றறயான 

முடிவுகளுக்கு வழிவகுக்கிறது. இந்த 

எதிரம்றற முடிவுகள் உங்கறள மிகவும் 

எதிரம்றறயான தசயலுக்கு கூட இட்டுச ்

தசை்ைைாம். 

இது அறனத்தும் சிந்தறன 

தசயை்முறறயுடன் ததாடங்குகிறது. 

நீதிதமாழிகள் 23:7-ை் சாைமன், "அவன் தன் 

இருதயத்திை் எப்படி நிறனக்கிறாமனா, 

அப்படிமய அவன் இருக்கிறான்" என்று 



கூறினார.் நான் மனசம்சாரவ்ினாை் 

நடிக்கிமறன் என்றாை், நான் 

மனசம்சாரவ்றடந்திருப்பதாை் தான். நான் 

மனசம்சாரற்வ உணரக்ிமறன், ஏதனன்றாை் 

நான் மனசம்சாரவ்றடந்த எண்ணங்கறள 

நிறனத்துக்தகாண்டிருக்கிமறன். நம்மிை் 

தபரும்பாமைார ்தசயலிை் தசயை்பட முயற்சி 

தசய்கிமறாம், காரணம் அை்ை. தவளிப்புற 

விஷயங்களிை் மவறை தசய்ய 

முயற்சிக்கிமறாம். கடவுள் கூறுகிறார,் 

நீங்கள் உங்கள் சிந்தறனயுடன் ததாடங்க 

மவண்டும். 

அதனாை்தான் இமயசு கூறுகிறார,் நீங்கள் 

உண்றமறய அறிந்தாை், நீங்கள் 

சத்தியத்திை் கவனம் தசலுத்தினாை், அது 

உங்கறள விடுவிக்கும். தகட்ட நம்பிக்றககள் 

தகட்ட நடத்றதக்கு வழிவகுக்கும். உங்கள் 

ஒவ்தவாரு நடதற்தயும் ஒரு நம்பிக்றகறய 

அடிப்பறடயாகக் தகாண்டது. இது உங்கள் 

வாழ்க்றகயிை் நீங்கள் உணரந்்மதா அை்ைது 

அறியாமமைா றவத்திருக்கும் மதிப்றப 

அடிப்பறடயாகக் தகாண்டது. இது 

முக்கியமானது: ஒவ்தவாரு சுய-

மதாற்கடிக்கும் நடதற்தக்கு பின்னாை் நான் 

நம்புவது ஒரு தபாய். நீங்கள் தவறான 

நடத்றதயிை் ஈடுபட்டிருந்தாை், உண்றம 

இை்ைாத ஒன்றற நீங்கள் நம்புவதுதான் 

மூைக் காரணம். பிசாசு என்றன ஏமாற்றி 

ஏமாற்றுகிறது. 

மருந்துசச்ீட்டு 

6. என் பிரசச்றனறய ஒப்புக்தகாள். 

என் பிரசச்றனயின் மூைத்றத ஒப்புக்தகாள். 

அதுதான் விடுதறைக்கான ததாடக்கப் 

புள்ளி. நம்மிை் பைருக்கு என்னிடம் ஏமதா 

தவறு இருக்கிறது என்ற ததளிவற்ற உணரவ்ு 

இருக்கிறது. அது என்னதவன்று எங்களுக்குத் 

ததரியாது, அதிை் விரை் றவக்க முடியாது, 

ஆனாை் ஏமதா சரியாகத் ததரியவிை்றை. 

கடவுள் விரறை றவத்தார.் உங்கள் மஹங்-

அப்றபப் தபாருட்படுத்தாமை், உங்கள் 

அடிப்பறட பிரசச்றன உங்கள் அடிப்பறட 

வாழ்க்றக அணுகுமுறற என்று அவர ்

கூறுகிறார.் இந்த மனப்பான்றமக்கு ஒரு 

தபயர ் உண்டு, இது நாம் அதிகம் மகட்காத 

ஒரு வாரத்்றத, இது இடுப்பு அை்ை, இது 



குளிரச்ச்ியானது அை்ை, அறத ஒருவர ்

நிசச்யமாக ஊடகங்களிை் மகட்க மாட்டார.் 

வாரத்்றத அருவருப்பானது மற்றும் 

தவறுக்கத்தக்கது. இது SIN. 

உங்களுக்கும் எனக்கும் பாவதற்தப் பற்றி 

எை்ைாவிதமான தவறான எண்ணங்களும் 

உள்ளன. பாவம் என்பது மபாறதப்தபாருள் 

பாவிப்பது, குடித்துவிட்டு, வங்கியிை் 

தகாள்றளயடிப்பது அை்ைது ஒருவரின் 

மறனவியுடன் ஓடுவது அை்ை. அந்த 

விஷயங்கள் உண்றமயிை் பாவத்தின் 

இரண்டாவது அறை. அறவ அடிப்பறட 

பாவத்தின் விறளவு. "நான் தபாறுப்பிை் 

இருக்கிமறன், எனக்கு கடவுள் 

மதறவயிை்றை" என்ற மமனாபாவமம மூைப் 

பிரசச்றன. அதுதான் மராமர ் 7ை் பவுை் 

அறழதத்தன் முக்கிய அம்சம், பாவ இயை்பு. 

இது மனிதனின் பழறமயான பிரசச்றன. 

இது ஆதாம் மற்றும் ஏவாளிலிருந்து உள்ளது. 

நான் கடவுறளப் புறக்கணிக்கப் மபாகிமறன், 

என் வழியிை், என் தசாந்த காரியதற்தச ்

தசய்யப் மபாகிமறன். 

நாம் ஒவ்தவாருவரும் பாவத்தின் அந்த 

அடிப்பறட மறுதமாழி மனப்பான்றமயுடன் 

தினமும் மபாராடிக் தகாண்டிருக்கிமறாம். 

அந்த இழுபறியிை் தினமும் மை்யுத்தம் 

தசய்கிமறாம். யார ்தபாறுப்பு, நானா அை்ைது 

கடவுளா? 

"நம்மிடம் பாவம் இை்றை என்று தசான்னாை், 

நம்றம நாமம ஏமாற்றிக் தகாள்கிமறாம், 

உண்றம நம்மிை் இை்றை" என்று ஜான் 

கூறினார.் (1 மயாவான் 1:8) "நீங்கள் 

சத்தியத்றத அறிவீரக்ள், சத்தியம் உங்கறள 

விடுதறையாக்கும்" என்று இமயசு 

தசான்னறதயும் மசரத்்து றவக்கவும். எனமவ, 

உங்கள் பாவதற்த மறுப்பதன் மூைம், 

உங்களிடம் உண்றம இை்றை. 

நாங்கள் அறனத்றதயும் ஒன்றாகப் 

தபற்றறதப் மபாை நாங்கள் 

தசயை்படுகிமறாம். நீங்கள் யாறர 

முட்டாளாக்க முயற்சிக்கிறீரக்ள் என்று 

நிறனக்கிறீரக்ள்? உங்கள் வாழ்க்றகயிை் 

எதுவும் கட்டுப்பாட்றட மீறாதது மபாை் 

நீங்கள் நடந்து தகாண்டாை், நீங்கள் கடவுறள 

முட்டாளாக்க முயற்சிக்கிறீரக்ளா? நீங்கள் 



மற்றவரக்றள ஏமாற்ற முயற்சிக்கிறீரக்ளா? 

உங்கறள நீங்கமள ஏமாற்றிக் 

தகாள்கிறீரக்ள். யாரும் ஒன்றாக இை்றை. நம் 

ஒவ்தவாருவருக்கும் ஒவ்தவாரு நாளும் அந்த 

இழுபறி உண்டு. நீங்கள் எை்ைாவற்றறயும் 

ஒன்றாக றவத்திருப்பதாகவும், நீங்கள் 

தபாறுப்பிை் இருப்பதாகவும் நீங்கள் 

பாசாங்கு தசய்யும்மபாது, நீங்கள் உங்கறளத ்

தான் காயப்படுத்துகிறீரக்ள். 

7. என்றன நாமன ஏமாற்றுவறத நிறுத்து. 

நான் என்றன ஏமாற்றுவறத நிறுதத் 

மவண்டும். திரும்பத் திரும்பச ்தசாை்வது 

மதிப்பு. என்றனத் மதாற்கடிப்பறத நிறுத்த, 

நான் என்றன ஏமாற்றுவறத நிறுதத் 

மவண்டும். மூைப் பிரசச்றன 

என்னதவன்றாை், நான் தபாறுப்பிை் 

இருக்கிமறன், எனக்கு கடவுள் 

மதறவயிை்றை. அப்படி வாழ நாம் 

உருவாக்கப்படவிை்றை. 

ஒரு குடிகாரன் ஆை்கஹாை் அநாமமதயரிடம் 

தசன்றாை், அவனுக்கு முதலிை் 

மதறவப்படுவது, "என் நிறைறமறயக் 

கட்டுப்படுதத் நான் சக்தியற்றவன், என் 

வாழ்க்றக நிரவ்கிக்க முடியாததாகிவிட்டது" 

என்று ஒப்புக்தகாள்வதுதான். தபரும்பாலும், 

நாம் எறதயும் ஒப்புக்தகாள்வதற்கு முன், 

நாம் ஒரு சிறிய தவப்பத்றத உணரும் மபாது 

அை்ை, ஆனாை் தீ கட்டுப்பாட்றட மீறும் மபாது 

கீமழ அடிக்க மவண்டும். பின்னர ் நாங்கள் 

"ஒருமவறள நான் ஒரு சிறிய உதவிறயப் 

பயன்படுதத்ைாம்" என்று தசாை்ை 

ஆரம்பிக்கிமறாம். 

தபரும்பாைான மக்கள் உதவி தபற மிகவும் 

தாமதமாக காத்திருக்கிறாரக்ள். அவரக்ள் 

பிரசச்றனறய ஒப்புக்தகாள்ள மிகவும் 

தாமதமாக காதத்ிருக்கிறாரக்ள். எனது 

அலுவைகத்திற்குள் ஆண்கள் வந்து, "என் 

மறனவி என் மீது குண்றட வீசினாள். என் 

புறக்கணிப்பு, என் துஷ்பிரமயாகம், என் 

மமாசமான நாக்கு, என் மகாபம் 

ஆகியவற்றாை் அவள் மசாரந்்து 

மபாய்விட்டாள், அவள் தவளிமயறுகிறாள். 

நான் என்ன தசய்ய மவண்டும்? எனக்கு 

மதறவ உதவி." அவர ் நீண்ட மநரம் 



காத்திருந்ததாை், என்னாை் தசய்யக்கூடியது 

மிகக் குறறவு, மிகக் குறறவு என்று 

நிறனத்துக்தகாண்டு நான் அங்மகமய 

அமரந்்திருக்கிமறன். 

c. உங்கள் பிரசச்றனறய 

ஒப்புக்தகாள்ளுங்கள். உங்களுக்கு 

வாழ்க்றகயிை் ஒரு மஹங்-அப் உள்ளது, 

கண்ணாடியிை் அறதக் தகாண்டு 

சுத்தமாக வாருங்கள், மமலும் 

சரவ்வை்ைறமயுள்ள கடவுள் முன். 

d. கிறிஸ்துவாை் என்றன மாற்ற முடியும் 

என்று நம்புங்கள். மராமர ்7:24, "இந்த 

மரண சரரீத்திலிருந்து யார ்என்றன 

விடுவிக்க முடியும்? … நம்முறடய 

கரத்்தராகிய இமயசு கிறிஸ்துவின் மூைம் 

கடவுளுக்கு நன்றி." என் பிரசச்றனக்கு 

ஒரு நபர ்தான் பதிை் என்றார ்பாை். இமயசு 

கிறிஸ்து மூைம், கடவுள் உங்களுக்கு 

இை்ைாத வை்ைறமறய வழங்குவார.் 

நீங்கள் அறத நம்பவிை்றை என்றாை், 

உங்கள் மஹங்-அப்களிை் இருந்து விடுபட 

மாட்டீரக்ள். ஏதனன்றாை், "கிறிஸ்து 

இமயசுவின் மூைமாக ஜீவ ஆவியின் 

பிரமாணம் என்றன பாவம் மற்றும் 

மரணத்தின் சட்டத்திலிருந்து 

விடுவித்தது." (மராமர ்8:2) மக்கமள 

தவளிமயற ஒரு வழி இருக்கிறது. 

கிறிஸ்துவின் ஆவியின் சட்டம் என்றன 

விடுதறையாக்கும். 

நான் தவளிமய தசன்று, புை்லிை், எங்காவது 

ஒரு இறந்த பறறவறயக் கண்டாை், அந்த 

சிறிய பறறவறய, அந்த இறந்த பறறவறய 

தூக்கி, காற்றிை் எறிந்து, "பற" என்று 

தசான்னாை், என்ன நடக்கும்? அது மீண்டும் 

கீமழ விழப் மபாகிறது. நான் அறத எடுத்து 

மீண்டும் மமமை எறிந்துவிட்டு, "பறக!" அது 

மீண்டும் கீமழ விழப் மபாகிறது. அந்தப் 

பறறவறய மட்டும் பறக்கவிடப் மபாவது 

என்ன? ஒரு புதிய வாழ்க்றக, ஒரு புதிய 

பறடப்பாக மாறுவது மட்டுமம அவறர பறக்க 

றவக்கப் மபாகிறது. புதிய இறைறயப் புரட்ட 

மவண்டிய அவசியமிை்றை, அவருக்கு ஒரு 

புதிய வாழ்க்றக மதறவ. அந்த சிறகுகளின் 



கீழ் அவருக்கு அதிகாரம் மதறவ. ஒரு புதிய 

வாழ்க்றக மட்டுமம அவறர பறக்க றவக்கப் 

மபாகிறது. 

நீங்கள் ஏன் இமயசுறவ முயற்சி 

தசய்யக்கூடாது? அவர ் நூற்றுக்கணக்கான 

மற்றும் நூற்றுக்கணக்கான வாழ்க்றகறய 

மாற்றுவறத நான் பாரத்்திருக்கிமறன். 

"ஒருவன் கிறிஸ்துவுக்குள் இருந்தாை், அவன் 

புதிய சிருஷ்டி, இமதா பறழயது 

மபாய்விட்டது, புதியது வந்தது." கிறிஸ்துறவ 

மாற்றும் மவறைறயச ்தசய்ய அனுமதிக்கும் 

எவருக்கும் அதுமவ உண்றம. (2 தகாரிந்தியர ்

5:17) 

சிை வருடங்களுக்கு முன் றடம் இதழிை் 

அதன் அட்றடப்படக் கறதக்கு பதிை் கடிதம் 

ஒன்று அசச்ிடப்பட்டது, "யார ் இமயசு 

கிறிஸ்து?" நிசச்யமாக, கட்டுறர பை 

அறிஞரக்ளிடமிருந்து இந்த கருத்துக்கறளக் 

தகாண்டிருந்தது. றமக் மண்மடை் எழுதினார ்

"என்றனப் தபாறுதத் வறரயிை், தாராளவாத 

இறறயியைாளரக்ள் தங்கள் வரைாற்று 

இமயசுறவயும், அவரக்ளின் 

மவதாகமத்றதயும் றவத்துக்தகாள்ள 

முடியும். நான் ஒரு முன்னாள் குடிகாரன் 

மற்றும் விபசச்ாரம் தசய்பவன், உயிருள்ள 

கிறிஸ்து இமயசுவின் வை்ைறமயாை் 

விடுவிக்கப்பட்டவன். யார ்

கவறைப்படுகிறாரக்ள் உயிரத்த்தழுந்த 

கடவுளின் குமாரன் உங்கறள இங்மகயும் 

இப்மபாதும் மாற்றும் மபாது உயரந்்த 

விமரச்னதற்தப் பற்றி?" ஆதமன், றமக், 

ஆதமன்! 

2 தீமமாத்மதயு 1:7ை் பவுை் கூறுகிறார,் 

"ஏதனன்றாை் மதவன் நமக்கு பயமுறுத்தும் 

ஆவிறயக் தகாடுக்கவிை்றை, மாறாக 

வலிறம, அன்பு மற்றும் சுய ஒழுக்கம் 

(சுயக்கட்டுப்பாடு) ஆகியவற்றின் ஆவிறயக் 

தகாடுதத்ார"் உங்களிை் சிைர ்

கிறிஸ்துவுக்குள் ஞானஸ்நானம் 

தபற்றவரக்ள். முன்பு காைம் தள்ளி நிற்கிறது. 

நீங்கள் அவரிடம் உள்ள அறனதற்தயும் 

அவரிடம் ஒப்பறடக்கவிை்றை, நீங்கள் 

பின்வாங்குகிறீரக்ள், மமலும் பிடித்துக் 

தகாண்டிருக்கிறீரக்ள். நீங்கள் உங்கள் 

அடிறமதத்னங்கள், உங்கள் மஹங்-அப்கள் 



மற்றும் உங்கள் நிரந்தர பாவங்கறள பற்றி 

றவத்திருக்கிறீரக்ள். 

நீங்கள் உண்றமயிமைமய இமயசு 

கிறிஸ்துவுக்கு அரப்்பணித்திருந்தாை், நீங்கள் 

ஒருவித வித்தியாசமான தவறியராக 

ஆகிவிடுவீரக்ள் என்று உைகின் தபாய்றய 

நீங்கள் வாங்கிவிட்டீரக்ள். நீங்கள் இன்று 

எை்ைாவற்றறயும் விற்றுவிடுவீரக்ள். நீங்கள் 

முற்றிலும் விசிதத்ிரமாக இருப்பீரக்ள். 

மக்கமள, அது தபாய். கிறிஸ்து உங்கறளக் 

கட்டுப்படுத்துவதாை் நீங்கள் சுயக் 

கட்டுப்பாட்டிை் இருப்பீரக்ள். நீங்கள் சக்தி 

வாய்ந்தவராக இருப்பீரக்ள். நீங்கள் அன்பாக 

இருப்பீரக்ள். நீங்கள் எப்மபாதும் கனவு 

காணும் நபராக இருப்பீரக்ள். "கரத்த்ருறடய 

ஆவி எங்மக இருக்கிறமதா அங்மக சுதந்திரம் 

இருக்கிறது." (2 தகாரிந்தியர ்3:17) அதுமவ நம் 

படிப்புக்கு அடிதத்ளம்.அற்புதமான அருள் பாடம் 

#1196 

ர ள்வி ள்: 

9. சுயக்கட்டுப்பாடு இை்ைாததற்கான 

காரணங்கள் என்ன? 

a. _____ ஏமாற்றம் 

b. _____ குழப்பம் 

c. _____ மதாை்வி மற்றும் ஊக்கமின்றம 

d. _____ முறறயற்ற பயிற்சி மரபுவழி 

e. _____ a, b மற்றும் c 

f. _____ a, b மற்றும் d 

g. _____ a, b மற்றும் e 

h. _____ a, c மற்றும் e 

10. தனிப்பட்ட மாற்றதத்ிற்கான ரகசியம் மன 

உறுதி 

சரி தவறு _____ 

11. உங்கள் எண்ணங்கள் உங்கள் 

உணரச்ச்ிகறளக் கட்டுப்படுத்துகின்றன 

உண்றம _____ தவறான _____ 

12. உங்கள் உணரச்ச்ிகள் உங்கள் 

முடிவுகறளக் கட்டுப்படுத்துகின்றன 

உண்றம _____ தவறான _____ 

13. உங்கள் முடிவுகள் உங்கள் தசயறைக் 

கட்டுப்படுத்தும் 

உண்றம _____ தவறான _____ 

14. ஒரு மனிதன் தன் இதயத்திை், மனதிை் 

எப்படி நிறனக்கிறாமனா, அப்படிமய 

அவனும் இருக்கிறான் 

உண்றம _____ தவறான _____ 



15. தன்னடக்கமின்றமறய ஒருவராை் 

சமாளிக்க முடியும் 

a. _____ தன்றனத்தாமன ஏமாற்றிக் 

தகாள்வறத நிறுத்துங்கள் 

b. _____ ஒரு சிக்கை் இருப்பறத 

ஒப்புக்தகாள் 

c. _____ கிறிஸ்துவுக்கு வாழ்க்றகறய 

ஒப்புக்தகாடுங்கள் 

d. _____ a மற்றும் c 

e. _____ பி மற்றும் சி 

f. _____ a, b மற்றும் c 

16. கடவுள் நமக்கு ஒரு ஆவிறயக் 

தகாடுதத்ார ்

அ. _____ கூசச்ம் 

பி. _____ சக்தி 

c. _____ அன்பு 

ஈ. _____ சுய ஒழுக்கம் 

இ. _____ a, b மற்றும் c 

f. _____ a, c மற்றும் d 

g. _____ a, b. c மற்றும் d 

ம. _____ பி, சி மற்றும் டி 

 

 

அத்தியாயம் 12 

அழுத்தத்லத எவ்வோறு ல ேோள்வது 
 

வாக்தகடுப்பு நடத்துமவாம். உங்களிை் 

எத்தறன மபருக்கு குறறந்தபட்சம் ஒரு 

கவறை இருக்கிறது? நாங்கள் 

கவறைப்படுகிமறாம், இை்றையா? நாம் மன 

அழுத்தம், பதட்டம், கவறை மற்றும் அழுத்தம் 

ஆகியவற்றாை் நிரப்பப்பட்டு 

குண்டுவீசப்பட்ட ஒரு சகாப்தத்திை் 

வாழ்கிமறாம். உண்றமயிை், நாம் 

உண்றமயிை் மநாய்வாய்ப்பட்டிருக்கிமறாம் 

என்று கவறைப்படுகிமறாம். அதமரிக்க 

மனநை சங்கம் எங்களுறடயது "கவறையின் 

வயது" என்று தபயரிட்டுள்ளது, மமலும் 

அவரக்ளின் மநாயறிதை் தவறுமமன 

உண்றமகளாை் உறுதிப்படுதத்ப்படுகிறது. 

அதமரிக்கன் அகாடமி ஆஃப் பிசிஷியன்ஸ் 

கூறுகிறது, அவரக்ள் பாரக்்கும் 

மநாயாளிகளிை் குறறந்தது மூன்றிை் 

இரண்டு பங்கு மன அழுத்தம் ததாடரப்ான 

மநாய்களாை் அவரக்ளிடம் வருகிறாரக்ள். 

பின்னர,் மூன்று சிறந்த விற்பறனயான 

பரிந்துறரக்கப்பட்ட மருந்துகள்: 1) 



டாகாதமட், அை்சர ் மருந்து: 2) எண்டராை், 

உயர ் இரத்த அழுத்தத்திற்கான மருந்து 

மற்றும் 3) மவலியம், ஒரு அறமதிப்படுத்தும் 

மருந்து. 

 

1988 ஆம் ஆண்டிை், நியூஸ் வீக் பத்திரிறக ஒரு 

கட்டுறரறய தவளியிட்டது, இது அதமரிக்க 

வணிகங்கள் மன அழுத்தம் மற்றும் கவறை 

ததாடரப்ான மநாய்களாை் ஆண்டுக்கு $150 

பிை்லியனுக்கு மமை் இழக்கின்றன என்று 

கணித்துள்ளது. இப்மபாது ஆசச்ரியமான 

விஷயம் என்னதவன்றாை், உண்றமயிை் நாம் 

கவறைப்படுவதற்கு எை்ைாம் இை்றை. நாம் 

கவறைப்படும் விஷயங்களிை் 40 சதவிகிதம் 

ஒருமபாதும் நடக்காது என்றும், 30 சதவிகிதம் 

இனி மாற்ற முடியாத பறழய முடிவுகறளப் 

பற்றியும், 12 சதவிகிதம் விமரச்னத்திை் 

கவனம் தசலுத்துகிறது, இது தபரும்பாலும் 

உண்றமக்குப் புறம்பானது மற்றும் 

தபாதுவாக தாழ்வு மனப்பான்றம 

தகாண்டவரக்ளாை் தசய்யப்படுகிறது. 

தற்தசயைாக, தபரும்பாைான வாழ்க்றக 

விமரச்கரக்ள் ஆழ்ந்த தாழ்வு மனப்பான்றம 

தகாண்டவரக்ள். நாம் கவறைப்படும் 

அறனத்து விஷயங்களிலும் சிை சதவிகிதம் 

நம் ஆமராக்கியத்துடன் ததாடரப்ுறடயது, 

நாம் கவறைப்பட்டாை் அறத மமாசமாக்கும். 

இது "சட்டபூரவ்மானது" என்று 

தபயரிடப்படக்கூடிய அறனத்து 

விஷயங்களிலும் எட்டு சதவிகிததற்த 

மட்டுமம விட்டுசத்சை்கிறது, மனநை கவனம் 

மதறவ. ஆனாை், உண்றம என்னதவன்றாை், 

நீங்களும் நானும் இை்றை அந்த 

புள்ளிவிவரங்களுக்கு அடிக்கடி 

தசவிசாய்ப்பதிை்றை. மாறாக, நாம் மீண்டும் 

மீண்டும் கவறையிை் மூழ்கிவிடுகிமறாம். 

 

கவறைப்படுவதற்கும் மன அழுத்தத்துக்கும் 

ஒரு மருந்றதப் பற்றி இமயசு தசான்ன சிை 

விஷயங்கறள உங்களுடன் பகிரந்்து தகாள்ள 

விரும்புகிமறன். இமயசுவின் வாழ்க்றகயின் 

கறடசி வாரத்திை், அவர ்மிகுந்த கவறையிை் 

இருக்கிறார.் அவர ்இறக்கப் மபாகிறார ்என்று 

அவருக்குத ் ததரியும். மயாவான் 13ை் அவர ்

தனது சீடரக்ளுக்கு அந்த அறிவிப்றப 

தசய்கிறார.் தான் இறக்கப் மபாவதாகவும் 

அவரக்ளிை் ஒருவர ் அவறரக் காட்டிக் 

தகாடுக்கப் மபாவதாகவும் அவரக்ளிடம் 

கூறுகிறார.் அதிகாரம் 14ை், அவரக்ளுக்காக 



ஒரு இடத்றத ஆயதத்ம் தசய்யப் மபாகிமறன் 

என்ற நற்தசய்திறயக் கூறுகிறார.் மயாவான் 

15 & 16 இை், அவர ் சீடரக்ளுக்கு தகட்ட 

தசய்திறயக் கூறுகிறார.் அவர ் கூறுகிறார,் 

உைகம் என்றன தவறுத்தது மபாை் உங்கறள 

தவறுக்கப் மபாகிறது, நீங்கள் சிதறடிக்கப் 

மபாகிறீரக்ள், உங்களிை் ஒருவறரக் கூட 

என்னாை் கண்டுபிடிக்க முடியாது. அப்மபாது 

இமயசு, "என்னிை் நீங்கள் அறமதி 

தபறுவதற்காக இவற்றற உங்களுக்குச ்

தசான்மனன்" என்றார.் (ஜான் 16:33) உங்கள் 

றபபிளிை் ஜான் 16:33ஐ அடிக்மகாடிட்டு, 

மஞ்சள் நிற றஹறைட்டறரக் தகாண்டு 

"என்னிை்" என்பறத றஹறைட் தசய்யவும். 

 

பின்னர ் அமத வசனத்திை், "இவ்வுைகிை் 

நீங்கள் கஷ்டப்படுவீரக்ள்" என்று கூறினார.் 

அது சரி. உங்கள் நம்பிக்றகறய உைகிை் 

றவயுங்கள். எை்ைா உைக விஷயங்களிலும் 

ஈடுபடுங்கள், உங்களுக்கு சிரமம் ஏற்படும். 

உங்களுக்கு கவறை, சசச்ரவு மற்றும் மன 

அழுத்தம் இருக்கும். ஆனாை் அப்மபாது அவர,் 

"உறுதிமயாடு இருங்கள்! நான் உைகத்றத 

தவன்றுவிட்மடன்" என்றார.் 

 

குறட அறிக்றக, நாம் இமயசுவிை் இருந்தாை், 

நாம் அறமதி தபறைாம். கவறைறய 

தவை்வதற்கான ஒரு மருந்றத நம் இறறவன் 

நமக்குத் தருகிறார,் அது மிகப்தபரியது. 

"இமயசு இறதச ் தசான்னபின், வானதற்த 

மநாக்கிப் பாரத்்து, "அப்பா, மநரம் 

வந்துவிட்டது; உம்முறடய குமாரன் உம்றம 

மகிறமப்படுத்தும்படிக்கு உம்முறடய 

குமாரறன மகிறமப்படுத்துங்கள்; நீங்கள் 

எை்ைாருக்கும் நித்திய ஜீவறனக் தகாடுக்க, 

எை்ைா ஜனங்கள்மமலும் அவருக்கு அதிகாரம் 

தகாடுதத்ீர.்" அவருக்குக் தகாடுதத்ாரக்ள், 

இதுமவ நித்திய ஜீவன்: ஒமர தமய்க் 

கடவுளாகிய உம்றமயும், நீர ் அனுப்பிய 

இமயசு கிறிஸ்துறவயும் அவரக்ள் அறிந்து 

தகாள்வதற்காக, நீர ் எனக்குக் தகாடுதத் 

மவறைறயச ் தசய்து, பூமியிை் உமக்கு 

மகிறமறயக் தகாண்டு வந்மதன். மயாவான் 

17:1-4) 

 

இரேசு ஏன் மன அழுத்தத்திை் இருந்தோே்? 

அலமதிலேப் பற்றி அவே் ஏன் இப்படிச ்

வசோை்ை ரவண்டும்? அவரு ்கு உைகிை் 

எை்ைோ  ோேணங் ளும் இருந்தன. 



 

1. அவர ்தவறாக புரிந்து தகாள்ளப்பட்டார.் 

நீங்களும் நானும் மன அழுதத்ம் மற்றும் 

அழுத்தத்திற்கு உள்ளாவதற்கான 

காரணங்களிை் ஒன்று, நாம் தவறாகப் புரிந்து 

தகாள்ளப்படுவதுதான். இமயசுவின் 

உள்மநாக்கத்றத அவரக்ள் தவறாகப் 

புரிந்துதகாண்டனர.் அவரக்ள் அவருறடய 

பணிறய தவறாக புரிந்து தகாண்டனர.் 

அவருறடய தசய்திறயத் தவறாகப் 

புரிந்துதகாண்டாரக்ள். 

2. அவர ்ஏற்றுக்தகாள்ளப்படவிை்றை. 

உங்கறளச ் சுற்றியுள்ளவரக்ள் உங்கறள 

ஏற்றுக்தகாள்ளாதமபாது நீங்கள் மன 

அழுத்தத்றத உணரவிை்றையா? குறிப்பாக 

உங்கள் சகாக்கள். இமயசுவின் சகாக்கள் 

அவறர ஏற்றுக்தகாள்ளவிை்றை. 

மதவாதிகள், ஒரு மமசியாறவத ்

மதடிக்தகாண்டிருந்தவரக்ள், ஆனாை் 

அவரக்ள் அவறரத ்திருப்பிவிட்டாரக்ள். 

 

3. அவர ்மசாதிக்கப்பட்டார.் 

அதனாை்தான் அவர ் மன அழுதத்த்றத 

உணரந்்தார.் எபிமரயர ் 4:15, நம்றமப் 

மபாைமவ எை்ைா விஷயங்களிலும் அவர ்

மசாதிக்கப்பட்டார ் என்று கூறினார.் நான் 

அறதவிட சிறிது தூரம் தசை்ைப் மபாகிமறன். 

நீங்களும் நானும் கற்பறன தசய்து பாரக்்க 

முடியாத மசாதறனகறள இமயசு 

அறிந்திருந்தார ் என்று நிறனக்கிமறன். 

சிலுறவறயச ் சுற்றி ஒரு குறுக்குவழிறய 

எடுக்க அவர ் ஆறசப்பட்டார,் உங்களாலும் 

நானும் அறத அறடயாளம் காண முடியாது. 

உைறகக் காப்பாற்றும் விருப்பம் எங்களிடம் 

இை்றை. 

 

4. அவருக்குப் பை எதிரிகள் இருந்தனர.் 

இப்மபாது உங்களுக்கும் எனக்கும் அறதப் 

பற்றி ஒன்று ததரியும். நம்மிை் யாமரனும் 

ஒருவர ் நம்றமப் பற்றி அதிகம் 

கவறைப்படாத சிைர ் இருக்கிறாரக்ள், 

ஆனாை் உண்றம ததரிந்தாை், என்றனச ்

சிலுறவயிை் அறறயமவா, என் உயிறரப் 

பறிக்கமவா அை்ைது அறதப் பறிக்கமவா 

விரும்பும் எவரும் என்னிடம் இருப்பதாக 

எனக்குத் ததரியவிை்றை. என்றன. 

 

5. அவருறடய சீடரக்ள் தமதுவாகக் 

கற்பவரக்ள். 



அது என்றனக் தகான்றிருக்கும். நான் நம் 

ஆண்டவறரப் மபாை் தபாறுறமயாக 

இை்றை. அவர ் அவரக்ளுடன் மூன்று 

ஆண்டுகளுக்கும் மமைாக இரவும் பகலும் 

தசைவிட்டார,் அறததயை்ைாம் மூழ்கடிக்க 

அவரக்ளாை் இன்னும் கண்டுபிடிக்க 

முடியவிை்றை. அவரக்ளுக்காக இறக்கும் 

அளவுக்கு அவரக்றள மநசிதத்ார.் நான் 

அவரக்றளக் தகாை்ை நிறனத்திருப்மபன் 

என்று நிறனக்கிமறன். அவரக்ள் தமதுவாகக் 

கற்பவரக்ள். அவர ்மிகப்தபரிய தபாறுப்பின் 

அழுத்தத்றதயும் அழுத்ததற்தயும் 

எதிரத்காண்டார.் பாவத்தின் மீதான தவற்றி, 

கை்ைறறயின் மீதான தவற்றி, இரட்சிப்பின் 

வாய்ப்பு, ஒவ்தவாரு மனிதனுக்கும் 

தசாரக்்கத்தின் வாய்ப்பு, அறனத்தும் அவன் 

மதாளிை் இருந்தது. அது அழுத்தம் மற்றும் 

அவரது மநரம் ஓடிக்தகாண்டிருக்கிறது. 

 

6. அவர ் ராஜ்யதத்ின் முன்மனற்றதற்த 

தவறிை்ைாத மனிதரக்ளின் றககளிை் 

ஒப்பறடக்கப் மபாகிறார.் 

 

இரேசு அலத எப்படி சமோளித்தோே், எப்படி 

சமோளி ்  ரவண்டும் என்று உங் ளு ்கும் 

என ்கும் வசோை்கிறோே்? 

 

1. யாரிடம் தசை்ை மவண்டும் என்பறத 

இமயசு அறிந்திருந்தார.் 

இந்த அழுத்ததற்த உணரந்்த அவர,் அப்பா, 

நான் உங்களிடம் மபச மவண்டும் என்று 

கூறுகிறார.் இமயசு அறிந்தறதயும் 

நறடமுறறப்படுத்தியறதயும் நீங்களும் 

நானும் அறிந்து நறடமுறறப்படுத்த 

மவண்டும். 

 

2. அவர ் ஏன் பூமிக்கு வந்தார ் என்பது 

அவருக்குத ்ததரியும். 

அவருக்கு ஒரு மநாக்கம் இருந்தது, தந்றதமய, 

மநரம் வந்துவிட்டது என்று அவர ்கூறும்மபாது, 

அவர ் தனது பணி முடிந்துவிட்டது என்று 

கூறுகிறார.் 

3. இமயசு தனது உரிறமகறள 

விட்டுக்தகாடுத்தார.் 

இது மிகப்தபரிய அழுத்தத்றத நீக்கியது. 

"'அப்பா, மநரம் வந்துவிட்டது. உமது 

குமாரறன மகிறமப்படுத்துங்கள், உங்கள் 

குமாரன் உம்றம மகிறமப்படுத்துவார.்' 

"பிதா அவறர மகிறமப்படுத்தும்படி இமயசு 



ஏன் தஜபித்தார?் இமயசு மாம்சத்திை் வந்த 

கடவுள். அவர ்திரித்துவத்தின் ஒரு பகுதியாக 

இருந்தார.் அவர ் கடவுளின் ஒரு பகுதியாக 

இருந்தார.் ஆனாை், இமயசு இந்த பூமிக்கு 

வந்து ஒரு மவறைக்காரனின் மனித 

உருவதற்த எடுத்துக்தகாண்டு தனது 

உரிறமகறள விட்டுக்தகாடுதத்தாை், கடவுள் 

அவறர மகிறமப்படுத்தும்படி அவர ்தஜபிக்க 

மவண்டியிருந்தது என்பறத நீங்கள் 

காண்கிறீரக்ள். மக்கமள, நம்மிை் பைருக்குத ்

ததரியாத ஒன்றற நான் உங்களுக்குச ்

தசாை்ை விரும்புகிமறன். நமது உரிறமகளின் 

ஒவ்தவாரு அங்குைதற்தயும் பாதுகாக்க 

முயற்சிக்கும் நம் ஒவ்தவாருவரிடமிருந்தும் 

வரும் அழுத்தம் ஆசச்ரியமாக இருக்கிறது. 

நாங்கள் இதற்கு அடிபணிய விரும்பவிை்றை, 

நாங்கள் இறத விட்டுவிட விரும்பவிை்றை, 

மமலும் வாய்ப்புக்காக மபாராடுவதற்கான 

ஒவ்தவாரு உரிறமறயயும் நாங்கள் 

பாதுகாக்கப் மபாகிமறாம். இமயசு 

தம்முறடய உரிறமகறள 

விட்டுக்தகாடுத்தார,் அது ஒரு மிகப்தபரிய 

அழுத்தத்றதத் தணித்தது. 

 

4. அவர ்தகாடுக்க ஏதாவது இருந்தது. 

அவர ் நித்திய ஜீவறனக் தகாடுப்பதற்காக 

எை்ைா மக்களுக்கும் அதிகாரம் 

தகாடுக்கப்பட்டார.் அவனிடம் எை்ைாம் 

சரியாக தகாடுக்க ஏதாவது இருந்தது; அது 

எை்ைா காைத்திலும் மிகப்தபரிய பரிசு. 

அவரிடம் வந்து, அவரம்ீது நம்பிக்றக 

றவத்து, அவருறடய நற்தசய்திறயக் 

கறடப்பிடிக்கும் அறனவருக்கும் அது 

நித்திய ஜீவன். 

 

5. அவர ்ஒரு நை்ை மவறை தசய்தார.் 

""நீ எனக்குக் தகாடுத்த மவறைறயச ்தசய்து 

பூமியிை் உனக்குப் தபருறம மசரத்்மதன்." 

 

நீங் ளும் நோனும் ஒவ்வவோரு நோளும் 

எதிே்வ ோள்ளும் மன அழுத்தம் மற்றும் 

அழுத்தத்திலிருந்து எப்படி விடுபடுவது? 

இரேசு வசே்தலதரே நோமும் வசே்கிரறோம். 

 

2. எை்ைாவற்றறயும் கடவுளிடம் 

திருப்புங்கள். 

இமயசுறவப் மபாைமவ நாமும் 

எை்ைாவற்றறயும் கடவுளிடம் ஒப்பறடக்க 



மவண்டும். "அவர ்உங்கறள 

கவனித்துக்தகாள்கிறார,் ஏதனன்றாை் 

உங்கள் கவறைகறள அவர ்மீது 

மபாடுங்கள்." (1 மபதுரு 5:7) இரண்டு 

அவதானிப்புகள் அ) கடவுள் என்றனப் பற்றி 

கவறைப்படுகிறார.் கடவுள் என்றனக் 

கவனித்துக்தகாள்கிறார;் அவர ்

உங்களுக்காக அக்கறற காட்டுகிறார,் அவர ்

நம் அறனவறரயும் 

கவனித்துக்தகாள்கிறார;் b) அவர ்என் 

வாழ்க்றகயிை் எை்ைாவற்றிலும் அக்கறற 

காட்டுகிறார.் "உங்கள் கவறைகள் 

அறனதற்தயும் தூக்கி எறியுங்கள்" என்றார.் 

 

2. வாழ்க்றகயிை் உங்கள் மநாக்கதற்தப் 

புரிந்து தகாள்ளுங்கள். 

கடவுறள மகிறமப்படுத்தவும் 

மற்றவரக்ளுக்கு மசறவ தசய்யவும் நாம் 

பை்மவறு திறன்களுடன் 

பறடக்கப்பட்டுள்மளாம். வாழ்க்றகயிை் ஒரு 

குறிக்மகாள் இருந்தாை், அது அழுதத்தற்த 

சமாளிக்க உதவும். இப்மபாது இமயசுவின் 

வழிகாட்டுதறைப் பின்பற்றி நான் தசய்யும் 

காரியங்களிை் ஒன்று, என்மீது வரும் 

அழுத்தங்கறள நான் உணரும்மபாது, 

உங்கறளப் மபாைமவ நானும் அவற்றற 

உணரக்ிமறன், நான் மன அழுதத்த்றத 

உணரும்மபாது, வாழ்க்றகயிை் எனது 

அடிப்பறட மநாக்கதத்ிற்குத் திரும்புகிமறன். 

 

 

3. உங்கள் உரிறமகறள விட்டுவிடுங்கள். 

இது அமநகமாக நம்மிை் தபரும்பாமைார ்

மவறை தசய்ய மவண்டிய ஒன்றாகும், மமலும் 

இது எங்களுக்கு மிகப்தபரிய சிரமத்றத 

அளிக்கிறது, ஏதனன்றாை் நாம் உறுதியான 

பயிற்சியாை் நிரப்பப்பட்ட ஒரு 

கைாசச்ாரத்திை் வாழ்கிமறாம். இது உைகம் 

நிறனக்கும் முறறக்கு எதிரானது. நம் 

வாழ்க்றகறய மசதப்படுத்தும் மற்றும் 

தறடதசய்யும் ஐந்து அழிவு உணரச்ச்ிகள் 

உள்ளன - தவறுப்பு, கசப்பு, மகாபம், தவறுப்பு 

மற்றும் பயம். அவரக்ள் உங்கறளத ்

தின்றுவிடுவாரக்ள், அவரக்ள் உங்கறளத ்

துப்புவாரக்ள், மமலும் மக்கள் தங்கள் 

உரிறமகறள விட்டுக்தகாடுக்கத் தயாராக 

இை்ைாதமபாதுதான் அந்த ஐந்திை் 



ஒவ்தவான்றின் முக்கிய ஆதாரம் என்று நான் 

உங்களுக்கு உதத்ரவாதம் தருகிமறன். 

 

நீங்கள் என்னுடன் ஒரு கணம் சிந்திக்க 

மவண்டும் என்று நான் விரும்புகிமறன். இந்த 

தகாள்றகறய நீங்கள் புரிந்துதகாண்டு 

நறடமுறறப்படுத்தினாை், ஒரு 

பிரசச்ிறனயிை் உங்களுக்கு வாக்குவாதம் 

ஏற்படுவது அரிது. இப்மபாது நான் ததளிவாக 

தசாை்கிமறன், நான் ஒரு விம்ப் அை்ைது 

நிரந்தர டிஷ் ராக் பற்றி மபசவிை்றை. 

வாழ்க்றகயிை் சிை விஷயங்கள் மணலிை் 

ஒரு மகாடு வறரவதற்குத ் தகுதியானறவ, 

ஆனாை் நாம் தசய்யும் மநரத்தின் 98 

சதவிகிதம் அை்ை. இந்த உைகிை் 

உண்றமயிமைமய வலிறமயானவரக்ள் 

தங்கள் உரிறமகறள வழங்கத ் தயாராக 

இருப்பறத நான் கண்மடன். 

பைவீனமானவரக்ள் தங்கள் தறரக்காக 

மபாராடுகிறாரக்ள். எனக்குத் ததரிந்த மிகச ்

சிறந்த உதாரணம் இமயசு. பிலிப்பியர ் 2:5, 

"உங்களுறடய மனப்பான்றம கிறிஸ்து 

இமயசுறவப் மபாைமவ இருக்க மவண்டும்: 

அவர ் இயற்றகயிை் கடவுளாக இருப்பதாை், 

கடவுளுடன் சமமாக இருப்பறதக் கருதத்ிை் 

தகாள்ளாமை், ஒரு மவறைக்காரனின் 

இயை்றப எடுத்துக் தகாண்டு, தன்றன 

ஒன்றும் தசய்யவிை்றை. " 

 

என் வாழ்நாளிை் உரிறமகளுக்காகப் 

மபாராடுவது உங்கறள சிை மமாசமான 

முட்டாள்தனமான தசயை்கறளச ் தசய்ய 

றவக்கும் என்பறத நான் 

அவதானித்திருக்கிமறன். ஆபிரகாம் லிங்கன் 

வாழ்ந்த மபாது ஒரு பணக்காரர ்ஒரு ஏறழக்கு 

$2.50 கடன் தகாடுதத்ார,் சிறிது காைத்திற்குப் 

பிறகு அந்த ஏறழயாை் திருப்பிச ் தசலுதத் 

முடியவிை்றை, பணக்காரர ் மிகவும் 

வருதத்மறடந்தார,் அவர ் லிங்கனிடம் 

தசன்று பிரதிநிதித்துவம் மகட்டார.் லிங்கன் 

வழக்றக எடுக்க விரும்பவிை்றை, ஆனாை் 

அவர ்திரும்பி வந்து, நான் உங்களுக்கு என்ன 

தசாை்கிமறன் என்று கூறினார.் நீங்கள் 

எனக்கு முன் $10 தகாடுங்கள், நான் 

எடுத்துக்தகாள்கிமறன். அந்த நபர ்அவருக்கு 

$10 தகாடுதத்ார,் பிறகு லிங்கன் அந்த 

ஏறழயிடம் தசன்று $5 தகாடுதத்ார.் அவர ்

கூறினார,் "நீங்கள் இதிை் $2.50 எடுத்து 

அவருக்கு திருப்பி தசலுத்துங்கள், நீங்கள் 



$2.50 றவத்துக்தகாள்ளைாம்" மற்றும் லிங்கன் 

$5.00 பாக்தகட் தசய்தார.் அந்த மனிதன் $2.50 

திரும்ப தபற $10 தசைவழித்தறத நீங்கள் 

காண்கிறீரக்ள். இதுமபான்ற 

முட்டாள்தனமான தசயை்கறள மக்கள் 

தசய்வதிை்றை என்று நீங்கள் கூறைாம். நான் 

தசாை்வறத நீங்கள் நம்ப மாட்டீரக்ள் 

 

4. தாராள மனப்பான்றம தகாண்டவராக 

இருங்கள். 

அறதத்தான் இமயசு தசய்தார.் நீங்கள் 

விஷயங்கறள விட்டுவிடுகிறீரக்ள், அது 

அழுத்தத்றத குறறக்கிறது. உங்கள் 

பிராரத்்தறன, உங்கள் பணம் மற்றும் 

உங்கள் திறறமகளிை் தாராளமாக இருங்கள். 

 

5. மமன்றமயுடன் கடவுறள 

மகிறமப்படுத்துங்கள். 

ஒரு நாளிை் உங்களாை் முடிந்தறதச ்

தசய்யுங்கள், பிறகு படுக்றகக்குச ் தசன்று 

தறையறணயிை் தறைறய றவக்கவும். 

நீங்கள் எவ்வளவு நன்றாக உணரக்ிறீரக்ள் 

என்பது ஆசச்ரியமாக இருக்கிறது. உைகிை் 

நாம் உணரும் சிை மன அழுத்தம், நம்மாை் 

முடிந்தறத நாம் தசய்யவிை்றை என்று 

ததரிந்தாை், அது நம்றம 

ஆட்டிப்பறடக்கிறது. உங்களாை் 

முடிந்தறதச ் தசய்யுங்கள், பிறகு மன 

அழுத்தம் குறறயும்மபாது நிவாரணத்றத 

உணருங்கள். அற்புதமான அருள் பாடம் #1108 
 

ர ள்வி ள்: 

1.கவறை பற்றிய எந்த அறிக்றககள் 

உண்றம? 

g. _____ 40% கவறைகள் எப்மபாதும் 

ஏற்படுவதிை்றை 

h. _____30 % மாற்ற முடியாத பறழய 

முடிவுகள் 

i. _____12% உண்றமயற்ற விமரச்னத்றத 

அடிப்பறடயாகக் தகாண்டது 

j. _____ மமமை உள்ள அறனத்தும் 

k. _____ மமமை எதுவும் இை்றை 

2. அறமதி எங்கு காணப்படுகிறது? 

d. _____ அன்பான குடும்பம் 

e. _____ தபாருளாதார பாதுகாப்பு 

f. _____ இமயசுவிை் 

 



8. இந்த உைகத்திை் உனக்கு கஷ்டம் 

வருமா? 

உண்றம _____ தவறான _____ 

4. இமயசு மன அழுதத் சூழ்நிறைகளிை் 

இருந்ததாை் 

d. _____ அவர ்தவறாகப் புரிந்து 

தகாள்ளப்பட்டார ்

e. _____ அவர ்

ஏற்றுக்தகாள்ளப்படவிை்றை 

f. _____ அவர ்மசாதிக்கப்பட்டார ்

ஈ. _____ அவருக்கு பை எதிரிகள் 

இருந்தனர ்

இ. _____ அவருறடய சீடரக்ள் தமதுவாகக் 

கற்றவரக்ள் 

l. _____ மமமை உள்ள அறனத்தும் 

 

9. ஏதனனிை் இமயசு மன அழுத்தத்றத 

தவன்றார ்

a. _____ யாரிடம் தசை்ை மவண்டும் என்று 

அவருக்குத ்ததரியும் 

i. _____ அவர ்ஏன் பூமிக்கு வந்தார ்

என்பது அவருக்குத் ததரியும் 

j. _____ அவர ்தனது உரிறமகறள 

விட்டுக்தகாடுத்தார ்

k. _____ அவருக்கு ஒரு மநாக்கம் மற்றும் 

தகாடுக்க ஏதாவது இருந்தது 

l. _____ அவர ்ஒரு நை்ை மவறை தசய்தார ்

m. _____ மமமை உள்ள அறனத்தும் 

n. _____ பி மற்றும் டி 

o.  

10. மன அழுதத்ம் மற்றும் அழுதத்தற்த நாம் 

சமாளிக்க முடியும் 

j. _____ நம் வாழ்க்றகறய கடவுளிடம் 

திருப்புதை் 

k. _____ வாழ்க்றகயின் மநாக்கதற்தப் 

புரிந்துதகாள்வது 

l. _____ நமது உரிறமகறள 

விட்டுக்தகாடுப்பது 

m. _____ தாராள மனப்பான்றம 

தகாண்டவர ்

n. _____ கடவுறள மகிறமப்படுத்துதை் 

o. _____ மமமை உள்ள அறனத்தும் 

p. _____ a, c மற்றும் e 

q. _____ a, b மற்றும் e 



r. _____ பி, டி மற்றும் இ 

அத்தியாயம் 12 

 டனிை் இருந்து விடுதலை 
 

நமது நாளின் மிகவும் தபாதுவான, அடிக்கடி 

மற்றும் ஆதிக்கம் தசலுத்தும் கட்டுகளிை் 

ஒன்று கடன். கடன் உண்றமயிை் மிை்லியன் 

கணக்கான மற்றும் மிை்லியன் கணக்கான 

அதமரிக்கரக்றளப் பிடிக்கிறது. 

உண்றமயிை், எனக்கு ததரிந்த சிை 

விறைமதிப்பற்ற நபரக்ள் உள்ளனர,் 

குறிப்பாக எனது தறைமுறற மற்றும் 

அதற்குக் குறறவானவரக்ள், கடனிை் கன்னம் 

இை்ைாதவரக்ள். மற்றவரக்ள் கடனிை் 

தறையின் உசச்ியிை் இருக்கிறாரக்ள், 

கிட்டத்தட்ட திவாைானாரக்ள். 

கடன் ஏன் இவ்வளவு தின்று 

தகாண்டிருக்கிறது? நான் நிறறய ஆராய்சச்ி 

தசய்து ஒரு முக்கிய காரணத்றத 

அறடந்மதன். நாம் சம்பாதிப்பறத விட அதிக 

பணதற்த தசைவிடுகிமறாம். சரி? அது 

ஆழமானதா? நமது ஏக்கங்கள் நமது 

வருமானதற்த விட அதிகமாகும். 1995 ஆம் 

ஆண்டு ஒரு கணக்தகடுப்பு, சராசரி 

அதமரிக்கர ் அவரக்ள் சம்பாதிக்கும் 

ஒவ்தவாரு $1,000க்கும் $1,300 கடனிை் 

றவப்பதாகக் குறிப்பிடுகிறது. அது தான் 

பிரசச்றனமய. யாமரா ஒருவர ் இவ்வாறு 

கூறினார:் "உங்கள் தசைவு உங்கள் 

வருமானதற்த விட அதிகமாக இருந்தாை், 

உங்கள் பராமரிப்பு உங்கள் வீழ்சச்ியாக 

இருக்கும்." 

கடன் வாங்குவதன் விறளவாக தனிப்பட்ட 

மற்றும் வணிக திவாை்களின் சாதறன 

எண்ணிக்றகயாகும். ைட்சக்கணக்கான 

குடும்பங்கள் பணத்துக்காக மிகவும் 

திணறுகின்றன, ஒவ்தவாரு மாதமும் 

தபருகிய கடன் காரணமாக கடினமான 

மசாதறனயாக இருக்கிறது. 

 டனு ் ோன  ோேணங் ள் 

 

1. மபராறச. இந்த கடன் சங்கடத்தின் 95+ 

சதவீதத்தின் மவர ் றபபிள் மபராறச என்று 

அறழக்கும் ஒரு பழங்காை விஷயம். நமது 

கைாசச்ாரத்திை் "வான்டிடிஸ்" என்ற 



ததாற்றுமநாய் உள்ளது. நம்மிை் 

தபரும்பாமைாருக்கு, நமது கடன் நமது 

மதறவயாை் அை்ை, மாறாக நமது 

மபராறசயாை் ஏற்படுகிறது. நமக்குத் 

மதறவயிை்ைாத தபாருடக்றளப் பணம் 

தகாடுத்து வாங்க விரும்புகிமறாம், நமக்குப் 

பிடிக்காதவரக்றளக் கவர மவண்டிய 

அவசியமிை்றை. அது சரியிை்றையா? 

இதற்குக் காரணம், இந்த "வாண்டிடிஸ்" 

தசய்தியாை் நாம் குண்டடிபடுவதுதான். ஒரு 

மாணவர ் உயரந்ிறைப் பள்ளியிை் பட்டம் 

தபறும் மநரத்திை், சராசரியாக 350,000 

விளம்பரங்கறளப் பாரத்்திருப்பார.் அந்த 

விளம்பரங்கள் அறனத்தும் மூன்றிை் 

ஒன்றறச ் தசாை்கிறது; (அ) "அதிக 

விஷயங்கறள றவத்திருப்பது எனக்கு 

மகிழ்சச்ிறயத் தரும்," (அதமரிக்காவிை் 

நமக்கு வாழ்க்றக, சுதந்திரம் மற்றும் 

மகிழ்சச்ிறய வாங்குவதற்கு உத்தரவாதம் 

உண்டு என்பறத நிறனவிை் தகாள்க); (ஆ) 

"அதிக விஷயங்கறள றவத்திருப்பது 

என்றன முக்கியமாக்கும்." (என்னிடம் 

இருப்பது என்றன என்னவாக ஆக்குகிறது 

என்பது பிசாசின் பறழய தந்திரம். 

"மாஸ்டரக்ாரட்ு றவத்திருப்பது உண்றமயிை் 

உங்கறள ஒரு சிறந்த நபராக மாற்றாது, 

மீண்டும், ஒருமவறள அது இருக்கைாம்") 

மற்றும் (c) "அதிக விஷயங்கறள 

றவத்திருப்பது உன்றனப் பத்திரப்படுத்து." 

இறவ அறனத்தும் தபாய் என்று கடவுள் 

கூறுகிறார.் 

அ) தபாய் நம்பர ் ஒன் - அதிக 

விஷயங்கறளக் தகாண்டிருப்பது எனக்கு 

மகிழ்சச்ிறயத் தரும் - "பணதற்த 

விரும்புபவனுக்கு ஒருமபாதும் பணம் 

மபாதாது; தசை்வதற்த விரும்புபவன் தனது 

வருமானத்திை் ஒருமபாதும் திருப்தி 

அறடவதிை்றை. அவரக்ள் 

உரிறமயாளருக்கு அவர ் கண்களுக்கு 

விருந்து தகாடுப்பறதத் தவிர?" (பிரசங்கி 

5:10-1) 

 

b) தபாய் எண் இரண்டு - அதிக 

விஷயங்கறளக் தகாண்டிருப்பது என்றன 

முக்கியமானதாக்கும் - ""எசச்ரிக்றக! 

எை்ைா வறகயான மபராறசயிலிருந்தும் 

எசச்ரிக்றகயாக இருங்கள்; ஒரு மனிதனின் 



வாழ்க்றக அவனுறடய தசாத்துக்களின் 

மிகுதியிை் இை்றை. " (லூக்கா 12:15) ) 

 

c) தபாய் எண் மூன்று - தபாருடக்றளக் 

தகாண்டிருப்பது, அதிகமான விஷயங்கள், 

என்றனப் பாதுகாப்பாக றவக்கும். "தன் 

தசை்வத்றத நம்புகிறவன் வீழ்வான், 

ஆனாை் நீதிமான்கள் பசற்ச இறைறயப் 

மபாை தசழித்து வளரவ்ாரக்ள்." 

(நீதிதமாழிகள் 11:28) கடவுளுறடய 

வாரத்்றத அறதத்தான் தசாை்கிறது. 

நம்மிை் தபரும்பாமைார ் இன்னும் 

தபாய்கறள வாங்குகிமறாம், நாங்கள் 

தபாய்கறள வாங்குகிமறாம், நம்மிடம் 

இை்ைாத பணத்றதக் தகாண்டு 

தபாருடக்றள வாங்க விரும்புகிமறாம், 

மமலும் "கடன்" என்று அறழக்கப்படும் 

விஷயத்திற்குச ்தசை்கிமறாம். 

 

2. நாம் யாமரா நாம் இை்றை என்று பாசாங்கு 

இது கடன் வாங்குவது பற்றிய ஆழமற்ற 

மற்றும் தீங்கு விறளவிக்கும் பாரற்வ. ஒரு 

மாலுமிறய அழிவுகரமான, பாறறக் கறரக்கு 

இழுக்கும் இனிறமயான, றசரன் பாடறைப் 

மபாை கடன் நம்றம அறழக்கிறது. அழகான, 

சுருக்கமிை்ைாத வாழ்க்றகறய அறடய 

கடன் வாங்குவமத வழி என்று பாடை் வரிகள் 

ததரிவிக்கின்றன. அப்பா, அம்மாவின் 

உறடகறள உடுதத்ி, அவரக்றள விட 

தபரியவரக்ள் மபாை் நடிக்கும் சிறு 

குழந்றதகள் மபாை. கடன் என்பது நாம் 

இை்ைாத ஒருவராக நடிக்க அனுமதிக்கிறது. 

நீதிதமாழிகள் 12:9-ை் கடறனப் பற்றி சாைமன் 

கூறியது இங்மக உள்ளது, "உணவு 

இை்ைாதவனாக மவடமிடுவறத விட, யாராக 

இருந்தாலும் ஒரு மவறைக்காரனாக இருப்பது 

நை்ைது." நீதிதமாழிகள் 13:7 இை் அவர ்

கூறியது இதுதான், "ஒருவன் பணக்காரனாக 

பாசாங்கு தசய்கிறான், ஆனாை் ஒன்றும் 

இை்றை; மற்தறாரு மனிதன் ஏறழயாக 

பாசாங்கு தசய்கிறான், ஆனாை் தபரும் 

தசை்வத்றத உறடயவன்." அது 

உண்றமயை்ைவா? 

படகு, மராை்ஸ் ராய்ஸ், நறககள் மற்றும் ஒரு 

ஆஸ்தபன் வீடு ஆகியவற்றுடன் சிை 

றபயன்கள் திடீதரன்று வயிற்றற 

உயரத்்துவறத நீங்கள் எப்மபாதாவது 



காகிதத்திை் கவனித்திருக்கிறீரக்ளா? ஏன்? 

ஏதனன்றாை், அந்த எை்ைாப் 

தபாருடக்ளுக்கும் அவர ் தசலுதத் 

மவண்டியறவ அதன் மதிப்றப விட அதிகம். 

மறுபுறம், சிை மாதங்களுக்கு ஒருமுறற, 

அடக்கமான வாழ்க்றக முறறகறளக் 

தகாண்ட ஒருவறரப் பற்றி நான் 

கண்டுபிடிப்பது மபாை் மதான்றுகிறது, அவர ்

ஒரு தசை்வத்திற்கு மதிப்புறடயவர.் பார,் 

முன்னவர ் ஒரு பாசாங்கு தசய்பவர,் 

பிந்றதயவர ் உண்றமயான விஷயம். 

பாசாங்கு தசய்வதிை் உள்ள சிக்கை் 

என்னதவன்றாை், விறரவிை் அை்ைது பின்னர,் 

நீங்கள் கடறனயும் நிறுத்த மவண்டும். 

விறரவிை் அை்ைது பின்னர,் நீங்கள் அறத 

வட்டியுடன் தசலுதத் மவண்டும். 

இப்மபாது நம்பினாலும் நம்பாவிட்டாலும், 

இந்த நாட்டிை் கடன் தபறுவது மிகவும் 

கடினமாக இருந்த ஒரு காைம் இருந்தது. 

நம்புவது கடினம் என்று எனக்குத் ததரியும். 

இந்த நாட்டிை் ஒரு காைத்திை் நீங்கள் 

தசைவழிப்பறத குறறந்தபட்சமாக 

றவத்திருக்க முடியும், ஏதனன்றாை் 

உங்களிடம் பணம் இை்ைாமை் மபானாை், 

நீங்கள் தசைவழிப்பறத நிறுத்திவிடுவீரக்ள். 

அது ஆறசறய நிறுத்தவிை்றை; அது உங்கள் 

தசைவினங்கறளத ் தடுக்கிறது. 

முரண்பாடாக, நமது மத்திய அரசு தன்னிடம் 

இை்ைாத பணத்திை் வாழத் ததாடங்கிய அமத 

மநரத்திை், கடன் மற்றும் கடன் 

நறடமுறறயிை் அறனவருக்கும் கிறடத்தது. 

நாங்கள் அறனவரும் "எவ்தரடி பன்னி" மபாை 

ஆமனாம். நாம் தசைவழித்து, தசைவு தசய்து, 

தசைவு தசய்து தகாண்மட இருக்கிமறாம். 

கடறனப் பற்றி எங்களுக்கு மிகவும் ஆழமற்ற 

மற்றும் தீங்கு விறளவிக்கும் பாரற்வ 

உள்ளது. 

 டனிை் இருந்து விடுபடுவதற் ோன 

சிகிசல்ச ள் 

 

காரணங்கறள நீங்கள் கவனித்துக் தகாள்ள 

முடிந்தாை், நீங்கள் சிகிசற்ச கண்டுபிடிக்க 

மவண்டும். பிறகு எப்படி காரணங்கறள 

தாக்குவது? பத்தாவது கட்டறள, "நீங்கள் 

ஆறசப்படாதீரக்ள்" என்று கூறுகிறது, மமலும் 

நீங்கள் ஆறசப்படக் கூடாத விஷயங்களின் 

நீண்ட வரிறசறய பின்பற்றுகிறது. மராமர ்



13:9-ை் கூறப்பட்ட சட்டத்றத பவுை் 

சுருக்கமாகச ் தசான்னமபாது மபராறசறய 

உள்ளடக்கியது, "'அஞ்சியாமத' மற்றும் பிற 

கட்டறளகள் எதுவாக இருந்தாலும், இந்த ஒரு 

விதியிை் சுருக்கமாக: 'உன்னிடதத்ிை் 

அன்புகூருவது மபாை் உன் அண்றட 

வீட்டாறரயும் மநசி'." தபாருள்முதை்வாத, 

நுகரம்வார ் சாரந்்த கைாசச்ாரம், 

தவளிப்பறடயாகச ்தசாை்வதானாை், அறதச ்

தசய்வறத விடச ் தசாை்வது எளிது, ஆனாை் 

அறதச ் தசய்ய முடியும். உங்கள் 

மபராறசறயக் றகயாள்வதிை் மூன்று 

விஷயங்கறளக் கருத்திை் தகாள்ள 

மவண்டும்: 

2. மற்றவரக்ளுடன் ஒப்பிடுவறத எதிரக்்கவும் 

ஒப்பிடுவது எப்மபாதும் மபராறசக்கு 

வழிவகுக்கிறது. அதனாை்தான் பதத்ாவது 

கட்டறளயிை், “உன் அயைான் வீடற்டமயா, 

உன் அயைான் மாட்றடமயா, உன் அண்றட 

வீடட்ுக்காரறனமயா ஆறசப்படாமத” என்று 

கூறுகிறது. நீங்கள் உங்கள் அண்றட 

வீட்டாருடன் ஒப்பிடத் ததாடங்கும் மபாது, 

நீங்கள் ஆறசப்படுவீரக்ள். 

 

“ஒவ்தவாருவரும் அவரவர ்தசயை்கறளச ்

மசாதிக்க மவண்டும். அப்மபாது அவர ்

தன்றன மவதறாருவருடன் ஒப்பிடாமை் 

தன்றனப் பற்றி தபருறம தகாள்ள முடியும். 

(கைாத்தியர ்6:4) மவதறாருவரிடம் 

இருப்பறதப் பாரத்்து, அதற்கு 

ஆறசப்படாமை் இருக்க முடியுமா? நான் 

உண்றமயிை் மகட்பது என்னதவன்றாை், 

வாங்காமை் ரசிக்கக்கூடிய ரகசியதற்த 

நீங்கள் கற்றுக்தகாண்டீரக்ளா? நான் 

அனுபவிக்கும் அறனத்றதயும் நான் தபற 

மவண்டியதிை்றை. நீங்கள் அனுபவிக்கும் 

அறனதற்தயும் உண்றமயிை் தசாந்தமாக 

றவத்திருக்க மவண்டிய ஒரு நபராக நீங்கள் 

இருந்தாை், நீங்கள் நிரந்தரமாக துயரத்திை் 

இருக்கப் மபாகிறீரக்ள். வாங்காமை் பாராட்ட 

கற்றுக்தகாள்ளுங்கள். மவலியின் 

மறுபுறத்திை் புை் பசுறமயாக இருந்தாை், 



தண்ணீர ்கட்டணமும் அதிகமாக இருக்கும் 

என்பறத நிறனவிை் தகாள்ளுங்கள். 

 

2. கடவுள் உங்களுக்குக் தகாடுதத்றதப் பற்றி 

மகிழ்சச்ியுங்கள் 

கடவுள் உங்களுக்கு வழங்கியவற்றிை் 

உங்கள் கவனதற்த தசலுத்துங்கள். 

"ஒவ்தவாரு நை்ை மற்றும் சரியான பரிசும் 

ஒளியின் தந்றதயிடமிருந்து மமலிருந்து 

வருகிறது." (யாக்மகாபு 1:17) அை்ைது, 

பிரசங்கி 5:19-ை் சாைமன் கூறியது மபாை், 

“...கடவுள் எந்த மனிதனுக்கும் 

தசை்வத்றதயும் உறடறமகறளயும் 

தகாடுத்து, அவற்றற அனுபவிக்கும் மபாது, ... 

இது கடவுளிடமிருந்து கிறடதத் பரிசு.” 

கடவுள் கூறுகிறார,் என் பரிசுகறள நான் 

உங்களுக்குக் தகாடுப்பறதப் மபாைமவ 

அனுபவியுங்கள். அறததத்ான் நாம் தசய்ய 

மவண்டும். 

 

நீங்கள் எப்மபாதாவது அதற்கு 

பலியாகியிருக்கிறீரக்ளா? "எப்மபாது, 

பின்னர"் என்று நிறனப்பது, "எனக்கு 

___________ கிறடக்கும் மபாது, நான் 

மகிழ்சச்ியாக இருப்மபன். உங்களுக்கான 

தவற்றிடத்றத நீங்கள் நிரப்பைாம். ஏதாவது 

மாறினாை், நான் மகிழ்சச்ியாக இருப்மபன் 

என்பது மயாசறன. இை்றை, நீங்கள் தசய்ய 

மாட்டீரக்ள். ஆமா, தகாஞ்ச மநரம் 

சந்மதாஷமா இருப்பீங்க. கடந்த 

கிறிஸ்துமஸிை் நீங்கள் எறதப் தபற்றீரக்ள் 

என்பது உங்களுக்கு நிறனவிருக்கிறதா? 

"எப்மபாது, பின்னர"் என்று நிறனத்து, 

உங்கறள மகிழ்விக்க நீங்கள் என்ன 

காத்திருக்கிறீரக்ள்? அது என்ன, புதிய வீடு, 

புதிய மவறை, புதிய கார,் புதிய பதவி, 

திருமணம்? "எப்மபாது, பின்னர"் என்று 

நிறனப்பது உங்களுக்கு மகிழ்சச்ிறயத் 

தராது. நான் எப்படி இருக்க 

விரும்புகிமறமனா அமத அளவு மகிழ்சச்ி 

அறடகிமறன், கடவுள் எனக்குக் 

தகாடுதத்திை் கவனம் தசலுத்தும்மபாது. 



 

3. எது உண்றமயிை் முக்கியமானது என்பறத 

நிறனவிை் றவயுங்கள் 

“எனமவ, நாம் நம் கண்கறள பாரப்்பதிை் 

அை்ை, ஆனாை் காணாதவற்றின் மீது 

றவக்கிமறாம். ஏதனன்றாை், காணப்படுவது 

தற்காலிகமானது, ஆனாை் காணாதது 

நித்தியமானது. (2 தகாரிந்தியர ்4:18) 

வாழ்க்றகயிை் உங்கள் முன்னுரிறமகள் 

என்னவாக இருக்கப் மபாகிறீரக்ள், உங்கள் 

கவனதற்த எங்கு தசலுத்தப் மபாகிறீரக்ள் 

என்பறத நீங்கள் தீரம்ானிக்கும்மபாது, 

நீங்கள் எப்மபாதும் உங்கறள நீங்கமள 

மகட்டுக்தகாள்ள மவண்டும், நான் 

பாரக்்கைாமா? நீங்கள் அறதப் பாரக்்க 

முடிந்தாை், நீங்கள் தற்காலிகமான, தவறான 

விஷயத்திை் கவனம் தசலுத்துகிறீரக்ள். 

 

சுற்றும் முற்றும் பாரக்்கும்மபாது, நூறு 

வருடங்கள் கழித்து நீங்கள் பாரப்்பது இங்கு 

இருக்காது என்பறத உணரந்்து தகாள்வது 

தகாஞ்சம் நிதானமாக இருக்கிறது. கம்பளம், 

நாற்காலிகள், சுவரக்ள், கட்டிடம், எங்கள் 

உறடகள், மக்கள் இங்கு இருக்க 

மாட்டாரக்ள். பவுை் முற்றிலும் சரி, "நீங்கள் 

அறதப் பாரக்்க முடிந்தாை், அது 

தற்காலிகமானது." நீங்கள் பாரக்்கக்கூடிய 

அறனத்தும் இறுதியிை் சிறதந்துவிடும், அது 

அழுகிவிடும், துருப்பிடித்து, மதய்ந்துவிடும், 

மமலும் நீங்கள் பாரக்்க முடியாத 

விஷயங்களுக்கு மாறாக மறறந்துவிடும், 

அதாவது கடவுள் மற்றும் மற்றவரக்ளுடனான 

உங்கள் உறவு, அன்பு, மநரற்ம, மதிப்புகள் 

மற்றும் உங்கள் ஆன்மா. நாம் என்ன தசய்ய 

மவண்டும் என்பறதப் பாரக்்க, மபராறசறய 

விட்டுவிட்டு, உண்றமயிை் முக்கியமானது 

என்ன என்பறத நிறனவிை் தகாள்ளுங்கள். 

நீங்கள் மபராறசறய இப்படிதத்ான் 

சமாளிக்கிறீரக்ள். 

 

அடுத்த மருந்றதப் பயன்படுத்துவதற்கு 

முன், மபராறசயின் மவருக்கு நீங்கள் 

மகாடாரிறய றவக்க மவண்டும். நீங்கள் 



பண மமைாண்றமக்கு முக்கிய றபபிள் 

தகாள்றககறளப் பயன்படுத்துகிறீரக்ள். 

உங்கள் மபராறசப் பிரசச்றனறய 

தவை்வதன் மூைம் இதயப் பிரசச்றனறயச ்

சமாளிக்கும் வறர அது மவறை தசய்யாது 

என்பறத நிறனவிை் தகாள்ளுங்கள். ஆனாை் 

உங்கள் பணதற்தப் பயன்படுத்துவறதப் 

பற்றி றபபிள் கற்பிக்கும் நான்கு தபரிய 

தூண்கள் உள்ளன. 

 

அ. உங்கள் பணதற்த தமதுவாக 

சம்பாதிக்கவும், ஆனாை் நிசச்யமாக. 

பணக்கார விறரவான திட்டங்கள் 

கிட்டத்தட்ட ஒருமபாதும் மவறை தசய்யாது. 

அறவ ஒரு பத்து காசுகள், மமலும் அறவ 

மிகவும் துை்லியமாக, "விறரவிை் உறடந்து 

மபா" திட்டங்கள் என்று 

அறழக்கப்படுகின்றன. நீதிதமாழிகள் 13:11 

கூறுகிறது, "தகாஞ்சம் தகாஞ்சமாய்ச ்

மசரப்்பவன் அறத வளரச ்தசய்கிறான்." 

நீதிதமாழிகள் 6:6 இை், சாைமன் ஒரு 

உருவகதற்தப் பயன்படுத்துகிறார,் அறத 

நாம் அறனவரும் அறடயாளம் காணைாம். 

“மசாம்மபறிமய, எறும்பிடம் மபா; அதன் 

வழிகறளக் கருத்திை் தகாண்டு ஞானமாக 

இரு! அதற்குத் தளபதிமயா, கண்காணிமயா, 

ஆட்சியாளமரா இை்றை, ஆனாை் அது 

மகாறடக்காைத்திை் தன் உணவுகறளச ்

மசமித்து, அறுவறடயிை் தன் உணறவச ்

மசகரிக்கிறது.” எறும்புகறளப் மபாை 

இருங்கள், மவறை தசய்து தகாஞ்சம் 

தகாஞ்சமாக சப்றள தசய்து மசமித்து 

றவயுங்கள் என்றார.் 

 

இப்மபாது நிசச்யமாக, சிை ததாழிை்களிை் 

மற்றவரக்றள விட அதிக சம்பளம் 

தகாடுக்கப்படுகிறது, ஆனாை் உங்கள் 

விருப்பப்படி மவறை எதுவாக இருந்தாலும், 

ஒரு நை்ை வார மவறையிை், அதிகபட்ச 

முயற்சியுடன் நியாயமான 

எண்ணிக்றகயிைான மணிமநரங்கறள 

றவத்து, உங்கள் பணதற்த சம்பாதிக்கவும். 

 



பி. தவறாமை் பணதற்த மசமிக்கவும். 

"மசவ்" என்ற தசாை், நவீன அதமரிக்க 

தபாருளாதாரத்திை் நறடமுறறயிை் 

மறக்கப்பட்ட வாரத்ற்தயாகும். ஆனாை் 

"தகாஞ்சம் தகாஞ்சமாக" தகாள்றக 

சம்பாதிப்பறத மட்டும் குறிக்கவிை்றை, இது 

மசமிப்பிற்கும் தபாருந்தும். நீதிதமாழிகள் 

21:20-ை் சாதைாமமான் தசாை்வறதக் 

மகளுங்கள், “ஞானிகளின் வீட்டிை் உணவும் 

எண்தணயும் கிடக்கிறது, ஆனாை் மூடமனா 

தனக்கு உண்டான அறனதற்தயும் 

தின்றுவிடுவான்.” 

 

உங்கள் பிள்றளகளுக்கும் 

மபரக்குழந்றதகளுக்கும் இறதக் 

கற்றுக்தகாடுங்கள், அவரக்ளுக்கு நன்றாகக் 

கற்றுக்தகாடுங்கள். ஒருவர ்வருமானம் 

ஈட்டத் ததாடங்கும் நாமள, அந்த நபர ்

ஒவ்தவாரு முறற வருமானம் தபறும்மபாதும் 

அறதச ்மசமித்துச ்தசய்யத் ததாடங்க 

மவண்டும். அவரக்ள் 14 வயதிை் வருமானம் 

ஈட்டத் ததாடங்கினாை், சாறைகளிை் 

காகிதங்கறளத் தூக்கி எறிந்துவிட்டு, 

அப்மபாமத மசமிக்கத் ததாடங்குங்கள். 

அவரக்ள் 24 அை்ைது 44 ஆக இருந்தாை், அது 

ஒரு விருப்பம் அை்ை, அது ஒரு முன்னுரிறம. 

ஒரு தனிநபர ்தனது வருமானத்திை் ஏழறர 

முதை் பத்து சதவிகிதம் வறர தவறாமை் 

மசமித்தாை், அவர ்அவசரநிறைகள், 

தற்தசயை்கள், தற்காலிக மவறையின்றம 

மற்றும் ஓய்வு தபறுவதற்கு தயாராக 

இருப்பார.் உங்கள் பணத்தின் மீது உங்கள் 

நம்பிக்றகறயமயா பாதுகாப்றபமயா 

றவத்து நான் மபசவிை்றை, உங்களாை் 

பாரக்்க முடிந்தாை், அது எப்படியும் நடக்கும் 

என்பறத நிறனவிை் தகாள்ளுங்கள். பணம் 

என்பது கடவுளின் பணிப்தபண்களாக நம் 

றககளிை் றவக்கப்பட்டுள்ள ஒரு கருவிறய 

விட அதிகமாகமவா அை்ைது குறறவாகமவா 

இை்றை. 

 

சிை வறகயான மசமிப்புக் கணக்குகள் 

உட்பட மசமிப்பதன் மூைமும், எத்தறனமயா 



நை்ை முதலீடுகள் மூைமும் திருப்தி 

கிறடக்கிறது. ஆனாை் மசமிப்பின் மூைம் 

மனநிறறவு கிறடக்கும். வரம்பு மீறி தசைவு 

தசய்யும் மபாது மன அழுத்தமும் பீதியும் 

வரும். ஒவ்தவாரு எதிரப்ாராத நிதி 

சவாலுக்கும் நாங்கள் பீதி அறடகிமறாம், 

அதமரிக்கா முழுவதும் அந்த சூழ்நிறையிை் 

மக்கள் வாழ்கின்றனர.் 

 

c. தாராளமாக பகிருங்கள். 

இமயசு தசான்னார,் “பூமியிை் 

உங்களுக்காகப் தபாக்கிஷங்கறளச ்

மசரத்்துறவக்காதீரக்ள்; ஆனாை், 

அந்துப்பூசச்ியும் துருவும் அழியாத, 

திருடரக்ள் புகுந்து திருடாத பரமைாகத்திை் 

உங்களுக்காகப் தபாக்கிஷங்கறளச ்

மசரத்்துறவயுங்கள். உன் தபாக்கிஷம் எங்மக 

இருக்கிறமதா, அங்மக உன் இருதயமும் 

இருக்கும்.' (மத்மதயு 6:19-21) இப்மபாது 

இமயசுவின் அந்த வாரத்ற்தகள் இரண்டு 

முக்கியமான விஷயங்கறளச ்தசாை்கிறது: 

(அ) நம்முறடய பணத்றத எங்மக 

றவக்கிமறாம் என்பதுதான் நம்முறடய 

பாசங்கள் இருக்கும் இடம். . இரண்றடயும் 

உங்களாை் பிரிக்க முடியாது) மற்றும் (ஆ) 

இறறவனின் பணிக்கு நாம் பணம் 

தகாடுக்கும்மபாது, பரமைாகத்திை் நமக்காக 

தபாக்கிஷங்கறளச ்மசமித்து றவக்கிமறாம். 

இப்மபாது நான் உங்களிடம் 

ஒப்புக்தகாள்கிமறன், எனக்கு அது 

முழுறமயாக புரியவிை்றை. தசாரக்்கம் 

என்றாை் என்ன என்பறத நான் அறிமவன், 

அது ஒரு ஆன்மீக இடம். ஆனாை் அவருறடய 

நன்றமக்காக இந்த பூமியிை் நான் 

எறதயாவது இழக்கிமறமனா, அது 

எப்படியாவது பரமைாகத்திை் ஒரு 

தவகுமதிறய அறுவறட தசய்யும் என்று 

கடவுள் எனக்கு வாக்களிக்கிறார ்என்பறத 

நான் அறிமவன். 

 

கடவுள் இஸ்ரமவை் புத்திரருக்கு 10% 

தகாடுக்க மவண்டும். கிரிஸ்துவர ்அவரக்ள் 

தசழிப்பு அறடந்தறதப் மபாைமவ தகாடுக்க 



மவண்டும் என்று அவர ்மகாருகிறார,் அது 

அதிகமாக இருக்கைாம், ஆனாை் சிை 

சூழ்நிறைகள் மற்றும் சூழ்நிறைகளிை் அது 

குறறவாக இருக்கைாம். நாம் தகாடுக்க 

விரும்புவதாை் தகாடுக்க மவண்டும் என்று 

கடவுள் எதிரப்ாரக்்கிறார,் ஆனாை் அது 

பணத்துடன் மட்டுப்படுத்தப்படவிை்றை. 

நாமும் தகாடுக்க மவண்டும். முழு மனதுடன் 

அவருக்கு அரப்்பணிப்பதன் மூைம், மமமை 

உள்ள விஷயங்களிை் நம் கவனதற்த 

தசலுத்துமவாம், மமலும் தபாருள், அதிகாரம், 

பதவி அை்ைது தகௌரவம் ஆகியவற்றிை் 

ஆறசப்படுவறதக் குறறக்கிமறாம். 

 

பணம் வ ோடுப்பது எப்படி என்லன 

 டனிை் இருந்து  ோப்போற்றும்? 

 

நீங்கள் அவருக்கு எவ்வளவு அதிகமாகக் 

தகாடுக்கிறீரக்மளா, அவ்வளவு அதிகமாக 

கடவுள் உங்கறள ஆசீரவ்திப்பார.் இமயசு 

தசான்னார,் "தகாடுங்கள், அது உங்களுக்குக் 

தகாடுக்கப்படும். ஒரு நை்ை அளவு, அழுத்தி, 

ஒன்றாக அறசத்து, உங்கள் மடியிை் 

ஓடுகிறது." (லூக்கா 6:38) கடவுள் ஏமதா ஒரு 

ஸ்ைாட் தமஷின் என்று அரத்்தம் இை்றை, 

நாம் அவரிடம் பணத்றதப் மபாட்டாை், அவர ்

அறதத் திரும்பக் தகாடுக்கப் மபாகிறார.் 

அவர ் எை்ைா வறகயிலும் நம்றம 

ஆசீரவ்திப்பார ் என்று அரத்த்ம், ஆனாை் 

நீங்கள் அறத மசாதிக்கிறீரக்ள். யாமரனும் 

கடவுளுக்கு தகாடுப்பறத நீங்கள் 

பாரத்்ததுண்டா? யாமரனும் கடவுளுக்குக் 

தகாடுப்பறத விட அதிகமாகக் தகாடுப்பறத 

நீங்கள் எப்மபாதாவது பாரத்்திருக்கிறீரக்ளா? 

 

"வாங்குவறத விட தகாடுப்பமத பாக்கியம்." 

அங்குள்ள எபிமரய வாரத்்றதயான 

"ஆசீரவ்திக்கப்பட்டவர"் என்பதற்கான 

அராமிக் வாரத்்றதயின் அரத்த்ம் என்ன 

ததரியுமா? மகிழ்சச்ியான. நீங்கள் 

தபறுவறத விட தகாடுக்கும்மபாது நீங்கள் 

மகிழ்சச்ியாக இருப்பீரக்ள். அதுவும் நம்மிை் 

பைருக்கு மநரிை் ததரியும். இப்மபாது நீங்கள் 

எவ்வளவு மகிழ்சச்ியாக இருக்கிறீரக்மளா, 

அவ்வளவு குறறவாக நீங்கள் மகிழ்சச்ியாக 

இருக்க தபாருடக்றள வாங்குவதற்கு பணம் 

தசைவழிப்பீரக்ள். மவறு வாரத்்றதகளிை் 



கூறுவதானாை், அந்த பணத்றத நீங்கள் 

தகாடுக்கும்மபாது நீங்கள் எவ்வளவு 

மகிழ்சச்ியாக இருக்கிறீரக்ள், உண்றமயிை் 

உங்களுக்குத ் மதறவயிை்ைாத 

விஷயங்கறள விரும்புவதற்கு நீங்கள் 

குறறவாகமவ விரும்புகிறீரக்ள். எனமவ, 

தகாஞ்சம் தகாஞ்சமாக பணம் 

சம்பாதிக்கவும், தவறாமை் மசமிக்கவும், 

தாராளமாகப் பகிரவும். 

 

தமய்தயழுத்து மற்றும் தபாறுப்புடன் 

பட்தஜட்.நாம் ஏற்கனமவ ஆய்வு 

தசய்துள்மளாம் என்பது மவதத்திலிருந்து 

ததளிவாகிறது, கடவுள் நம் றககளிை் 

றவக்கப்பட்டுள்ள அவருறடய 

தசாத்துக்கறளப் பற்றிய திட்டமிடை் மற்றும் 

பணிப்தபண்றண எதிரப்ாரக்்கிறார.் 

இன்தனான்று "என்ன மனிதன் முதலிை் 

தசைறவக் கணக்கிடாமை் ஒரு மகாபுரதற்த 

உருவாக்குவான்." (லூக்கா 14) அவர ்

உங்களிடம் ஒரு திட்டம் இருக்க மவண்டும் 

என்று கூறுகிறார,் கடனற்றதாக இருக்க 

மவண்டும் என்ற விருப்பத்திற்கு ஒரு பட்தஜட். 

 

இது ஒவ்தவாரு கிறிஸ்தவனின் விருப்பமாக 

இருக்க மவண்டும். றபபிள் கடறன 

முழுறமயாக நிறுத்தவிை்றை, ஆனாை் 

நீதிதமாழிகள் 22:7 இை், "கடன் வாங்குபவர ்

கடன் தகாடுப்பவரின் மவறைக்காரன்" என்று 

கூறுகிறது. யாமரா இப்படிச ்தசாை்கிறாரக்ள், 

இந்த உைகிை் இரண்டு வறகயான ஆண்கள் 

இருக்கிறாரக்ள், வட்டி சம்பாதிக்கும் 

ஆண்கள் இருக்கிறாரக்ள், வட்டிக்கு பணம் 

தசலுத்தும் ஆண்களும் இருக்கிறாரக்ள். 

பிந்றதயவரக்ள் முந்றதயவரக்ளுக்கு 

மவறைக்காரரக்ள் என்று நான் உங்களுக்கு 

உறுதியளிக்கிமறன். இதற்கு சிறிது மநரம் 

ஆகைாம், ஆனாை் நம்மாை் முடிந்தவறர 

கடனிை் இருந்து விடுபட மவண்டும் என்ற 

இைக்றக நாம் ஒவ்தவாருவரும் 

தகாண்டிருக்க மவண்டும். 

 

மகள்வி: எவ்வளவு மபாதுமானது? உங்கள் 

திட்டம் மூன்று அடிப்பறட மகள்விகறளக் 

மகட்க மவண்டும்: 

4. எனது குடும்பத் மதறவகள் என்ன? 

5. நான் கடவுளுக்கு எவ்வளவு தகாடுக்க 

விரும்புகிமறன்? 



6. நான் எவ்வளவு மசமிக்க முடியும்? 

 

கடன் நம்றம கட்ட மவண்டியதிை்றை. 

ஆனாை் பை வழிகளிை் நிரவ்கிக்கப்படாத 

கடன் பாவத்திற்கு ஒத்ததாக இருக்கிறது, 

அது எப்படி இருக்கிறது. அமமசிங் கிமரஸ் 

பாடம் #1203 

 

ர ள்வி ள்: 

1.இை்ைாத மபாது தசை்வந்தராகக் காட்டிக் 

தகாள்வது தவறு; ஆனாை், நீங்கள் 

இை்ைாதமபாது ஏறழயாக நடிப்பதிை் 

தவறிை்றை. 

உண்றம _____ தவறான ____________ 

3. கடனுக்கான தபாதுவான காரணம், மவர ்

e. _____ மநாய் 

f. _____ கை்வி 

g. _____ மவறையின்றம 

h. _____ மபராறச 

 

4. மபராறசயின் தபாய்கள் 

e. _____ அதிக விஷயங்கறள 

றவத்திருப்பது எனக்கு மகிழ்சச்ிறயத் 

தரும். (பிர. 5:10-11) 

f. _____ அதிக விஷயங்கறள 

றவத்திருப்பது என்றன 

முக்கியமானதாக மாற்றும். (லூக்கா 

12:15) 

g. _____ அதிகமான தபாருடக்றள 

றவத்திருப்பது என்றனப் பாதுகாப்பாய் 

ஆக்கும் (நீதி. 11:28) 

h. _____ மமமை உள்ள அறனத்தும் 

5. கடன் ததாை்றைக்கு மருந்து 

i. _____ உங்களிடம் உள்ள விஷயங்கறள 

றகயிை் எடுத்துக் தகாள்ளுங்கள், 

சுயக்கட்டுப்பாடு. 

j. _____ தன்றன மற்றவரக்ளுடன் 

ஒப்பிடுவறத எதிரக்்கவும். (கைா. 6:4) 

k. _____ கடவுள் வழங்கியவற்றிை் கவனம் 

தசலுத்தி மகிழ்சச்ியுங்கள். 

(யாக்மகாபு 1:17; பிர. 5:19) 

l. _____ உண்றமயிை் முக்கியமானது 

என்ன என்பறத நிறனவிை் 

தகாள்ளுங்கள். (2 தகாரி. 4:18) 



m. _____ மமமை உள்ள அறனத்தும் 

n. _____ a, c மற்றும் d 

o. _____ பி, சி மற்றும் டி 

p. _____ a, b மற்றும் d 

6. பின்வருவனவற்றிை் றபபிள் 

தகாள்றககள் யாறவ? 

i. _____ தமதுவாக பணம் சம்பாதிக்கவும். 

(நீதி. 13:11; 6:6-9) 

j. _____ ததாடரந்்து மசமிக்கவும். (நீதி. 

21:21) 

k. _____ தாராளமாக தகாடுங்கள். (மத.் 

6:19-21; லூக்கா 6:38) 

l. _____ பட்தஜட் தபாறுப்பு. (லூக்கா 14:25-

33) 

m. _____ கடன் இை்ைாமை் இருக்க ஆறச. 

(நீதி. 22:7) 

n. _____ மமமை உள்ள அறனத்தும் 

o. _____ மமமை எதுவும் இை்றை 

p. _____ பி, சி மற்றும் டி 
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சர்வதேச பைபிள் அறிவு நிறுவனம் 
S.M.Vinay Kumar,  
IBKI India Director 

 டவுலளப் பற்றியும் அவருலடே சித்தத்லதப் பற்றியும் ரமலும் அறிந்துவ ோள்ள ஆே்வமுள்ள எவரு ்கும் லபபிள் 

போடங் ள் கிலட ் ச ்வசே்வரத நிறுவனத்தின் குறி ்ர ோள். 

போடங் லள அசச்ிட பதிவிற ் ம் வசே்ேைோம், ஆன்லைனிை் படி ் ைோம் அை்ைது தனிநபே ்ள் அை்ைது 

ரதவோைேங் ளோை் மின்னஞ்சை் அலமசச் த்திை் பேன்படுத்தைோம். சே்வரதச விவிலிே அறிவு நிறுவனத்திை் (IBKI) 

டிப்ரளோமோ வபற, ஒரு மோணவே் ரதலவேோன நோன்கு படிப்பு ள் மற்றும் 7 ரதேந்்வதடு ் ப்பட்ட போடங் லள முடித்திரு ்  

ரவண்டும். ரமம்பட்ட ஆே்வு ள் "BKS" (லபபிள் அறிவு அறிஞே்) விருலதப் வபற, ஒரு மோணவே் டிப்ளரமோலவப் 

வபறுவரதோடு, அலனத்து ரதே்வுப் போடங் லளயும் 7 கூடுதை் படிப்பு லளயும் முடித்திரு ்  ரவண்டும். 

IBKI ஆனது வணி  ரநோ ் ற்ற புத்த ங் ள் மற்றும் போடங் லள அவற்றின் முழுலமயிலும் மோற்றம் அை்ைது  டட்ணம் 

இை்ைோமை் மீண்டும் உருவோ ்  அனுமதி வழங்குகிறது. 
 

Course One - The Message | பாடம் ஒன்று - தெய்ேி 

How Did Everything Get Here? | எல்லாம் எப்படி இங்கு ேந்ேது? 

The Man Who Was God  | கடவுளாக இருந்ே மனிேன் 

Christ - God's Mystery | கிறிஸ்து - கடவுளின் மர்மம் 

Myths About God  | கடவுள் பற்றிய கட்டுக்கதேகள் 

Course Two - Obedience To His Message  | பாடம் இரண்டு - அேருதடய தெய்ேிக்குக் கீழ்ப்படிேல் 

Time Before Christ  | கிறிஸ்துவுக்கு முன் காலம் 

Time Christ on the Earth  | பூமியில் கிறிஸ்துேின் தநரம் 

Time After Christ  | கிறிஸ்துவுக்குப் பின் காலம் 

Time to Decide  | முடிதேடுக்கும் தநரம் 

From Death Through The Cross To Life  | மரணத்ேிலிருந்து ெிலுதேயிலிருந்து ோழ்க்தகக்கு 

Course Three -A New Spiritual Life In Christ  | பாடம் மூன்று - கிறிஸ்துேில் ஒரு புேிய ஆன்மீக ோழ்க்தக 

Baptism into Christ  | பாடம் மூன்று - கிறிஸ்துேில் ஒரு புேிய ஆன்மீக ோழ்க்தக 

From Life to Death - Mortal Man  | ோழ்ேிலிருந்து இறப்பு ேதர - மரண மனிேன் 

A Kingdom Not Made With Hands  | தககளால் உருோக்கப்படாே ஒரு ராஜ்யம் 

Servants In The Kingdom  | ராஜ்யத்ேில் தேதலக்காரர்கள் 

Message From The Epistles  | நிருபங்களிலிருந்து தெய்ேி 
Worship God In Spirit and Truth  | ஆேியிலும் உண்தமயிலும் கடவுதள ேணங்குங்கள் 

Course Four - Maturing In Christ | பாடம் நான்கு - கிறிஸ்துேில் முேிர்ச்ெி அதடேல் 

Jesus of Nazareth  | நாெதரத்ேின் இதயசு 

Life Of Christ  | கிறிஸ்துேின் ோழ்க்தக 

United in Christ  | கிறிஸ்துேில் ஐக்கியம் 

Spiritual Milk  | ஆன்மீக பால் 

Living Liberated | லிேிங் லிபதரட்டட் 

Body, Soul, Spirit - Where Do They Go When You Die? | உடல், ஆன்மா, ஆேி - நீங்கள் இறக்கும்தபாது 
அதே எங்கு தெல்கின்றன? 

Revelation Of Jesus Christ  | இதயசு கிறிஸ்துேின் தேளிப்பாடு 

Distributed byHyderabad & Naidupet Church of Christ, 

1-2-168, CBN Colony, Helping Hands Trust, 

Naidupet-524 126, A.P,India 

இந்தத் திட்டம் மற்றும் பாடங்கள் கதாடரப்ான அமனத்து 

வகள்விகமளயும் இந்த முகேரியில் உங்களால் 

நிைமிக்கப்பட்ட ஆசிரிைரிடம் கதரிவிக்கவும். 
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