
 

Living Life To The Maximum 

Introduction 

 

God in His wisdom created one unique creation, man.  He 

created him in his likeness. All other of His creations are 

robotic in nature by doing only as they were created to do, 

no complaining and no rebelling; i.e., without the ability to 

choose.  

 

Mankind was also created with a purpose and with logic and 

reasoning abilities.  They can decide and choose.  Our 

choices either aid or harm our productivity in fulfilling our 

purpose.  They also help or hurt our ability to live a fulfilled 

life.  The lessons presented in the “Living The Maximum 

Life with Power and Purpose” are designed to assist us in 

reaching our full potential. 

 
 

 
Chapter 1  

What Am I Doing Here?  

Once there was a fellow who whenever he went to speak, 

wherever he went, he began each speech by asking the 

question; Why are you here? It didn't matter where he went, 

wherever he went, he got up and said, "Why are you here?" 

Well one day he spoke at a mental institution. He stood up 

and began like he always did. He said, "Why are you here?" 

There was a long pause, a fellow stood up in the back and 

said, "Well, we're all here because we're not all there." 

How would you answer that question today? Why are you 

here and where are you going? Oliver Wendell Holmes, the 

famous Supreme Court Justice, was known for being 

absent-minded. One time he was on a train, the conductor 

came up to him and lo and behold, he had lost his ticket. 

The conductor recognized him and said to him, "Now, your 

honor, don't you worry about it. You'll find that ticket later. 

When you do, just mail it to us." Oliver Wendell Holmes 

looked at him and said, "My good man, I'm not worried 

about you getting your ticket." He said, "I need it to know 

where I'm going." 

 

The good news is God knows why you're here and He 

knows where you need to go. He wants to empower you to 

live the life. God has a very clear and distinct purpose for 

your life. God does not make anything without a purpose. 

If you are alive, He has a purpose for you. The tragedy is 

that most people live their entire life never learning what 

that purpose is, never discovering their niche and never 

finding out where they fit. 

 

அறிமுகம் 

 

கடவுள் தனது ஞானத்தில் ஒரு 

தனித்துவமான படடப்டபப் படடத்தார,் 

மனிதடன. அவடரத் தன் சாயலில் 

படடத்தார.் அவரது மற்ற அடனத்து 

படடப்புகளும் ரராரபாட் இயல்புடடயடவ, 

அடவ சசய்ய உருவாக்கப்பட்டடவகடள 

மட்டுரம சசய்கின்றன, புகார ்மற்றும் கலகம் 

இல்டல; அதாவது, ரதரந்்சதடுக்கும் திறன் 

இல்லாமல். 

 

மனிதகுலம் ஒரு ரநாக்கத்துடன் மற்றும் 

தரக்்கம் மற்றும் பகுத்தறியும் திறன்களுடன் 

படடக்கப்பட்டது. அவரக்ள் முடிவு சசய்து 

ரதரவ்ு சசய்யலாம். நமது ரதரவ்ுகள் நமது 

ரநாக்கதட்த நிடறரவற்றுவதில் நமது 

உற்பத்தித்திறனுக்கு உதவுகின்றன அல்லது 

தீங்கு சசய்கின்றன. நிடறவான 

வாழ்க்டகடய வாழ்வதற்கான நமது 

திறனுக்கும் அடவ உதவுகின்றன அல்லது 

காயப்படுத்துகின்றன. "அதிகபட்ச 

வாழ்க்டகடய சக்தி மற்றும் ரநாக்கத்துடன் 

வாழ்வது" என்ற பாடதத்ில் 

சகாடுக்கப்பட்டுள்ள பாடங்கள், நமது முழு 

திறடன அடடய உதவும் வடகயில் 

வடிவடமக்கப்பட்டுள்ளன. 

 
 

 

அத்தியாயம் 1 

நான் இங்கக என்ன 

செய்கிகேன்? 

ஒருமுடற ஒரு ரதாழர ் ஒருவர,் எப்ரபாது 

ரபசச ் சசன்றாலும், எங்கு சசன்றாலும், 

ஒவ்சவாரு ரபசட்சயும் ரகள்வி ரகட்டுத ்

சதாடங்கினார;் நீங்கள் ஏன் இங்கு 

இருக்குறீரக்ள்? எங்ரக ரபானாலும் 

பரவாயில்டல, எங்கு சசன்றாலும் எழுந்து 

நின்று, "ஏன் இங்க வந்திருக்ரக?" ஒரு நாள் 

அவர ்ஒரு மனநல காப்பகத்தில் ரபசினார.் 

அவர ்எழுந்து நின்று எப்சபாழுதும் சசய்வது 

ரபால் சதாடங்கினார.் “ஏன் வந்தாய்?” 

என்றான். ஒரு நீண்ட இடடநிறுத்தம் 



People tend to live out their lives on one of three levels of 

living.  

1.  Plodders 

Almost half of this world are plodders. They are people 

whose lives are robotic. They don't really live; they just 

exist and just eke it out. They plod through life. If you 

were to ask them, what do you live for? They'd say, 

"The weekend" or "my two weeks vacation in August." 

They're plodders. They plod through life and they miss 

it. 

 

2. Pushers 

Almost the other half of the population are pushers. The 

pushers are the carrot chasers, they're the ladder 

climbers and they're the ones the world deems 

successful. These are the folks that the plodders envy 

because they've made money, possessions and prestige. 

To a plodder, he pusher's life looks pretty good. But the 

fact is, eventually the pusher feels the emptiness of the 

plodders. Because after they've earned so much money, 

many nice cars and given their kids everything, they 

ask themselves: Why don't I feel fulfilled? 

It's amazing the number of books that fill the bookstore 

shelves in the last couple of years that show the 

emptiness of success. Here are four or five titles of 

some books that have come out: The Price of Success, 

Is it Worth It? Or how about these, If I'm So Successful, 

Why Do I Feel Life a Fake? and The Success Trap, Re-

Thinking Your Ambitions. Here's one. The Search for 

Meaning. Let me give you one more, Beyond Success, 

Coping With the Fast-Track Blues. You don't even 

have to read those books to know what they're saying, 

do you? 

 

What are they saying? They're saying that what this 

world calls success does not satisfy. Why? Because it's 

not our purpose. God didn't put you on this earth to 

make money. His motto for living is not: "Get all you 

can and sit on your can." That's not God's purpose. God 

didn't make you to climb some arbitrary ladder of 

success that He did not build. 

 

3.   Purposeful Living  

Only a precious few in this old world ever realize it. It's 

called purposeful living. These are the few folks 

who've discovered God's plan for their lives and as they 

tap into that purpose, they find power, they find 

significance and they find satisfaction. What's more, 

these are the people who make the greatest impact on 

this old world. 

When you look across history at the people who've 

made the greatest impact on this world, they are not the 

ones who are the brightest, not the best educated and 

not the wealthiest. No, the people who have made the 

biggest difference in this world, for good or for bad, 

இருந்தது, பின்னால் ஒரு ரதாழர ் எழுந்து 

நின்று, "சரி, நாங்கள் அடனவரும் இங்ரக 

இருக்கிரறாம், ஏசனன்றால் நாங்கள் 

அடனவரும் அங்கு இல்டல." 

அந்த ரகள்விக்கு இன்று நீங்கள் எவ்வாறு 

பதிலளிப்பீரக்ள்? நீ ஏன் இங்ரக இருக்கிறாய் 

எங்ரக ரபாகிறாய்? பிரபல உசச் நீதிமன்ற 

நீதிபதியான ஆலிவர ்சவன்சடல் ர ாம்ஸ், 

மனநலம் இல்லாதவராக அறியப்பட்டார.் 

ஒரு முடற அவர ் ரயிலில் சசன்றரபாது, 

கண்டக்டர ் அவரிடம் வந்து பாரத்த்ார,் 

இரதா, அவர ்டிக்சகட் சதாடலந்து ரபானது. 

நடத்துனர ் அவடர அடடயாளம் 

கண்டுசகாண்டு, "இப்ரபாது, உங்கள் 

மரியாடத, நீங்கள் அடதப் பற்றி 

கவடலப்பட ரவண்டாம். அந்த டிக்சகட்டட 

நீங்கள் பின்னர ் காணலாம். நீங்கள் அடத 

எங்களுக்கு அனுப்புங்கள், அடத 

எங்களுக்கு அனுப்புங்கள்" என்றார.் ஆலிவர ்

சவன்சடல் ர ாம்ஸ் அவடரப் பாரத்்து, 

"என் நல்ல மனிதரர, உங்கள் டிக்சகட்டடப் 

பற்றி நான் கவடலப்படவில்டல." அவர,் 

"நான் எங்கு சசல்கிரறன் என்று எனக்குத ்

சதரிய ரவண்டும்" என்றார.் 

 

நல்ல சசய்தி என்னசவன்றால், நீங்கள் ஏன் 

இங்ரக இருக்கிறீரக்ள் என்பது கடவுளுக்குத ்

சதரியும், நீங்கள் எங்கு சசல்ல ரவண்டும் 

என்பது அவருக்குத் சதரியும். வாழ்க்டகடய 

வாழ அவர ்உங்களுக்கு அதிகாரம் அளிக்க 

விரும்புகிறார.் உங்கள் வாழ்க்டகக்கு 

கடவுள் மிகவும் சதளிவான மற்றும் 

தனித்துவமான ரநாக்கத்டதக் 

சகாண்டுள்ளார.் கடவுள் ரநாக்கம் 

இல்லாமல் எடதயும் படடப்பதில்டல. 

நீங்கள் உயிருடன் இருந்தால், அவர ்

உங்களுக்காக ஒரு ரநாக்கம் 

டவத்திருக்கிறார.் ரசாகம் என்னசவன்றால், 

சபரும்பாலான மக்கள் தங்கள் முழு 

வாழ்க்டகடயயும் அந்த ரநாக்கம் என்ன 

என்படதக் கற்றுக் சகாள்ள மாட்டாரக்ள், 

தங்கள் முக்கிய இடத்டத ஒருரபாதும் 

கண்டுபிடிக்க மாட்டாரக்ள் மற்றும் அவரக்ள் 

எங்கு சபாருந்துகிறாரக்ள் என்படதக் 

கண்டுபிடிப்பதில்டல. 

 

மக்கள் வாழ்க்டகயின் மூன்று நிடலகளில் 

ஒன்றில் தங்கள் வாழ்க்டகடய வாழ 



were those with the deepest convictions that stem from 

a genuine purpose. Whether it was Lincoln, Buddha, 

Marx, or Jesus, right or wrong, good or bad, the ones 

who've made the greatest difference are the ones who 

were driven by a purpose. Great lives are purposeful 

lives, they're not plodders and they're not pushers. 

If you want to live the maximum life, you need to tap 

into God's purpose for your life and discover, develop 

and maintain it.  

The following are a couple of references to men who 

found and lived life at the third level - purposeful 

living. First is David, King of Israel from the Old 

Testament. The New Testament says in Acts 13:36 

“For when David had served God's purpose in his own 

generation, he fell asleep (died); he was buried.” Isn't 

that a great verse? Somebody says, "What's so great 

about that? He served God's purpose and then he died." 

What more could you say about somebody? He did 

what God wanted him to do with his life. Then he died. 

He died, great, nothing else to do. He was what God 

wanted him to be and then he died—what an epitaph. 

He served God's purposes in his generation. 

Another example is the Apostle Paul. Now there was a 

man who knew his purpose in life. He said in Acts 

20:24 "I consider my life worth nothing to me, if only 

I may finish the race and complete the task the Lord 

Jesus has given me." Underline those words in your 

Bible: Complete the task the Lord Jesus has given me. 

 

In this series, I want you to discover the task that the 

Lord wants you to complete. It won't necessarily be 

exactly the same as Paul's, in fact, it will not. But by 

the end of our series, my goal is for you to have 

something that you don't have right now. I want you to 

have a written out life plan, Yes, a written out life plan! 

You might say "Well, I've never done that." Maybe 

that's why you're a plodder. Maybe that's why you're 

stuck on that pusher treadmill. I want us to Bible study 

and pray. I want you to write out your own life plan. It 

amazes me how many business people will spend 

weeks crafting out a written business plan for their 

corporation. Or how many teachers will spend 

countless hours working on lesson plans for their 

classes, and yet would never think about actually 

constructing a life plan. That's not just ironic, that's 

foolish. 

Let’s get started developing a life plan for the 

maximum life by considering God's general purposes 

for people. In the other lessons in this series, The 

Maximum Life, specific application for our own lives 

will be made as they are revisited. 

 

What are God's purposes for his people?  

முடனகிறாரக்ள். 

1. பிளாடர்கள் 

இந்த உலகில் ஏறக்குடறய பாதி ரபர ்

ரதாட்டக்காரரக்ள்.அவரக்ள் ரராரபா 

வாழ்க்டகடயக் சகாண்டவரக்ள். 

அவரக்ள் உண்டமயில் வாழவில்டல; 

அடவ அப்படிரய இருக்கின்றன, அடத 

சவளிரய எடுக்கின்றன. அவரக்ள் 

வாழ்க்டகயில் சதி சசய்கிறாரக்ள். 

அவரக்ளிடம் ரகட்டால், நீங்கள் எதற்காக 

வாழ்கிறீரக்ள்? அவரக்ள், "வார இறுதி" 

அல்லது "ஆகஸ்டில் எனது இரண்டு வார 

விடுமுடற" என்று கூறுவாரக்ள். அவரக்ள் 

ரதாட்டக்காரரக்ள். அவரக்ள் 

வாழ்க்டகயில் சதி சசய்கிறாரக்ள், 

அவரக்ள் அடத இழக்கிறாரக்ள். 

 

5. தள்ளுபவர்கள் 

ஏறக்குடறய மற்ற பாதி மக்கள் 

தள்ளுபவரக்ள்.தள்ளுபவரக்ள் 

ரகரட்டடத் துரத்துபவரக்ள், அவரக்ள் 

ஏணி ஏறுபவரக்ள் மற்றும் அவரக்ள்தான் 

சவற்றிகரமானவரக்ள் என்று உலகம் 

கருதுகிறது. அவரக்ள் பணம், 

உடடடமகள் மற்றும் சகௌரவம் 

சம்பாதித்ததால், ரதாட்டக்காரரக்ள் 

சபாறாடமப்படுகிறாரக்ள். ஒரு 

ரதாட்டக்காரருக்கு, அவர ் தள்ளுபவரின் 

வாழ்க்டக அழகாக இருக்கிறது. ஆனால் 

உண்டம என்னசவன்றால், இறுதியில் 

தள்ளுபவர ் ரதாட்டக்காரரக்ளின் 

சவறுடமடய உணரக்ிறார.் ஏசனன்றால் 

அவரக்ள் இவ்வளவு பணம் சம்பாதித்து, 

பல நல்ல காரக்டள சம்பாதித்து, தங்கள் 

குழந்டதகளுக்கு எல்லாவற்டறயும் 

சகாடுதத் பிறகு, அவரக்ள் தங்கடளத் 

தாங்கரள ரகட்டுக்சகாள்கிறாரக்ள்: 

நான் ஏன் நிடறவாக உணரவில்டல? 

சவற்றியின் சவறுடமடயக் காட்டும் 

கடந்த இரண்டு ஆண்டுகளில் புதத்கக் 

கடட அலமாரிகடள நிரப்பும் 

புத்தகங்களின் எண்ணிக்டக 

ஆசச்ரியமாக இருக்கிறது. 

சவளிவந்துள்ள சில புத்தகங்களின் 

நான்டகந்து தடலப்புகள் இங்ரக: 

சவற்றியின் விடல, அது 

மதிப்புக்குரியதா? அல்லது இவற்டறப் 

பற்றி எப்படி, நான் மிகவும் 



1.  To be loved by God. 

In Ephesians 2:4-5 Paul said, “But because of His great 

love for us, God, who is rich in mercy, made us alive..." 

He made us to love us. 1 John 4:10, "This is love: not 

that we loved God, but that he loved us and sent His 

own Son as an atoning sacrifice for our sins." That's the 

whole motivation behind the crucifixion. 

Now folks, if you miss that, you really miss the core 

reason for living. I'm amazed at how many people who 

miss that tend to think that God doesn't like them and 

that God put them here to run through a maze to see 

how he could trip them up. NO! Rid yourself of the 

kind of thinking that says God does not love you. 

Otherwise, you'll never discover your purpose in life. 

God loves you more than anything or anyone else 

possibly could. 

2. To manage his Creation.  

He set that purpose forth in the Garden of Eden. “So 

God created man in his own image, in the image of God 

he created him; male and female he created them. God 

blessed them and said to them, "Be fruitful and increase 

in number; fill the earth and subdue it. Rule over the 

fish of the sea and the birds of the air and over every 

living creature that moves on the ground.” (Genesis 

1:27-28) 

 

People, this is the concept of stewardship. Our God 

owns everything that is and we are put here as stewards. 

In other words, we're put here as managers. It's like the 

fellow at the big grocery store. He doesn't own all of 

the stock on the shelf, but he's responsible for it. He was 

put there by the owner of that store to be in charge of 

it. God made humans to prudently manage the whole 

earth, then and now. That's part of why we're here.  

 

3. To do good things. 

He made us to do good things. Ephesians 2:10 makes 

that perfectly clear, "For we are God's workmanship, 

created in Christ Jesus to do good works, which God 

prepared in advance for us to do." Now later we're 

going to look at what kind of good things that God 

created for us to do, and you'll even have the 

opportunity to analyze your own life and to prioritize 

the good works that God really wants you to do within 

the context of your own existence because all of us 

have different existences. We live different lives. 

 

4. To enjoy life. 

John 8, Jesus tells us the devil is a liar; in fact, he is the 

father of all lies. Surely, the biggest lie that Satan has 

ever gotten humanity to buy into is that our God wants 

us to be miserable. In the Garden of Eden, Satan 

essentially told Eve as she was looking at that fruit, 

"Oh, God doesn't want you to have any fun. God 

doesn't want you to really enjoy life." He's been 

destroying us by the millions with that old lie ever 

சவற்றியடடந்தால், நான் ஏன் 

வாழ்க்டகடய ரபாலியாக 

உணரக்ிரறன்? மற்றும் சவற்றிப் சபாறி, 

உங்கள் லட்சியங்கடள மறு சிந்தடன. 

இரதா ஒன்று. சபாருள் ரதடல். சவற்றிக்கு 

அப்பால், ஃபாஸ்ட்-ட்ராக் ப்ளூடஸ 

சமாளிப்பது, இன்னும் ஒன்டற 

உங்களுக்கு தருகிரறன். அவரக்ள் என்ன 

சசால்கிறாரக்ள் என்படத அறிய நீங்கள் 

அந்த புத்தகங்கடளப் படிக்க 

ரவண்டியதில்டல, இல்டலயா? 

 

என்ன சசால்கிறாரக்ள்? இந்த உலகம் 

சவற்றி என்று சசால்வது திருப்தி 

அளிக்காது என்று சசால்கிறாரக்ள். ஏன்? 

ஏசனன்றால் அது எங்கள் ரநாக்கம் அல்ல. 

பணம் சம்பாதிக்க கடவுள் உன்டன இந்த 

பூமியில் டவக்கவில்டல. வாழ்வதற்கான 

அவரது குறிக்ரகாள்: "உங்களால் முடிந்த 

அடனதட்தயும் சபற்று, உங்கள் ரகனில் 

உடக்ாருங்கள்." அது கடவுளின் ரநாக்கம் 

அல்ல. கடவுள் உங்கடள உருவாக்காத 

சவற்றியின் தன்னிசட்சயான 

ஏணிகளில் ஏறும்படி சசய்யவில்டல. 

 

3. கநாக்கமாக வாழ்வது  

இந்த படழய உலகில் விடலமதிப்பற்ற 

சிலர ் மட்டுரம அடத 

உணரந்்திருக்கிறாரக்ள். இது 

ரநாக்கமுள்ள வாழ்க்டக என்று 

அடழக்கப்படுகிறது. தங்கள் 

வாழ்க்டகக்கான கடவுளின் திட்டத்டதக் 

கண்டுபிடித்த சிலர,் அவரக்ள் அந்த 

ரநாக்கதட்தத் தடட்ும்ரபாது, அவரக்ள் 

சக்திடயக் கண்டறிகிறாரக்ள், அவரக்ள் 

முக்கியத்துவத்டதக் கண்டறிந்து 

திருப்திடயக் காண்கிறாரக்ள். இன்னும் 

சசால்லப் ரபானால், இந்தப் படழய 

உலகில் மிகப் சபரிய தாக்கதட்த 

ஏற்படுத்துபவரக்ள் இவரக்ள்தான். 

இந்த உலகில் மிகப்சபரிய தாக்கதட்த 

ஏற்படுத்தியவரக்டள வரலாற்றில் 

பாரக்்கும்ரபாது, அவரக்ள் 

பிரகாசமானவரக்ள் அல்ல, சிறந்த 

படித்தவரக்ள் அல்ல, பணக்காரரக்ள் 

அல்ல. இல்டல, இந்த உலகில் நல்லரதா 

சகட்டரதா சபரிய மாற்றத்டத 

ஏற்படுத்தியவரக்ள் உண்டமயான 



since. 

Jesus said "I have come that you may have life and have 

it to the full." (John 10:10) That is our theme verse for 

this whole series. "I have come that you may have life 

and have it to the full." Read that again "I have come 

that you may have life and have it to the full."  

Paul said in 1 Timothy 6:17 “put your hope in God who 

richly provides for our enjoyment.” Hear me because 

this will bash some of the lies that Satan has had you 

believe. God made you to have fun. He made you to 

enjoy life, but that comes by living out his purpose for 

us, not by believing all the devil's lies. That's part of the 

key that we are going to discover over the remaining 

lessons. People, mark these four purposes well because 

we will come back to them. 

 

Why living out God's purpose so important?   

1. It increases my motivation. 

It increases my motivation because purpose provides 

motivation. When you discover the answer to the 

question, why am I here? It will amaze you how much 

more energy you have. You will hop out of bed saying, 

"Good morning, Lord!" instead of, "Good Lord, it's 

morning!" God said in Jeremiah 29:11, “’For I know 

the plans I have for you,’ declares the Lord, ‘plans to 

prosper you and not harm you, plans to give you hope 

for a future.’” How does that make you feel? 

When you plug into God's purposes for your life, you 

get enthusiastic. In fact, do you know where we get the 

word enthusiasm? Enthusiasm comes from two Greek 

words put together—en theos, meaning "in God." 

When you are in God, in His will, in His plan and in 

His purpose, you are enthusiastic. It's automatic. 

 

Now obviously, I'm not just talking about being a 

Christian. I hate to say this, but you already know it, 

way too many Christians aren't enthusiastic at all. The 

reason is, after obeying the gospel which is the 

foundation of God's purpose for their life, they quit 

looking for God's purpose. They quit looking here. 

They quit looking through other believers. It's like they 

obeyed the gospel, by believing, repenting, confessing 

and being baptized into Christ and say, "Thank you 

Jesus, for forgiveness and salvation, I'll take it from 

here." They jump in and they drive off into the desert 

of plodding, or the desert of pushing until they run out 

of gas. But by living within God's plan for your life 

everyday your tank stays full and you stay motivated. 

It makes all the difference in the world. 

 

2. It eliminates distraction.  

This is key! One of the pitfalls of this generation is we 

just have too many options, don't we? When I was a 

boy growing up, we had three TV channels we received 

ரநாக்கத்தில் இருந்து உருவாகும் ஆழ்ந்த 

நம்பிக்டக சகாண்டவரக்ள். அது 

லிங்கரனா, புத்தரரா, மாரக்்ரஸா, 

இரயசுரவா, சரிரயா தவரறா, நல்லரதா 

சகட்டரதா, சபரிய மாற்றதட்த 

ஏற்படுத்தியவரக்ள் ஒரு ரநாக்கத்தால் 

உந்தப்பட்டவரக்ள்தான். மகத்தான 

வாழ்க்டக என்பது ரநாக்கமுள்ள 

வாழ்க்டக, அவரக்ள் உழவரக்ள் அல்ல, 

அவரக்ள் தள்ளுபவரக்ள் அல்ல. 

நீங்கள் அதிகபட்ச வாழ்க்டகடய வாழ 

விரும்பினால், உங்கள் வாழ்க்டகக்கான 

கடவுளின் ரநாக்கதட்தத் தட்டி அடதக் 

கண்டுபிடித்து, ரமம்படுத்தி பராமரிக்க 

ரவண்டும். 

மூன்றாம் நிடலயில் வாழ்க்டகடயக் 

கண்டுபிடித்து வாழ்ந்த மனிதரக்டளப் 

பற்றிய இரண்டு குறிப்புகள் கீரழ 

உள்ளன - ரநாக்கமுள்ள வாழ்க்டக. 

முதலாவது படழய ஏற்பாட்டிலிருந்து 

இஸ்ரரலின் ராஜாவான ரடவிட். புதிய 

ஏற்பாடு அப்ரபாஸ்தலர ் 13:36 இல் 

கூறுகிறது “தாவீது தனது சசாந்த 

தடலமுடறயில் கடவுளின் ரநாக்கத்டத 

நிடறரவற்றியரபாது, அவர ்தூங்கினார ்

(இறந்தார)்; அவர ் அடக்கம் 

சசய்யப்பட்டார.்" சபரிய வசனம் 

இல்டலயா? ஒருவர ் கூறுகிறார,் "அதில் 

என்ன சபரிய விஷயம்? அவர ்கடவுளின் 

ரநாக்கதட்த நிடறரவற்றினார,் பின்னர ்

அவர ்இறந்தார.்" ஒருவடரப் பற்றி நீங்கள் 

இன்னும் என்ன சசால்ல முடியும்? அவர ்

தனது வாழ்க்டகயில் கடவுள் என்ன 

சசய்ய விரும்புகிறாரரா அடதச ்

சசய்தார.் பின்னர ்அவர ்இறந்தார.் அவர ்

இறந்துவிட்டார,் சபரியவர,் ரவறு எதுவும் 

சசய்ய முடியாது. அவர ் கடவுள் எப்படி 

இருக்க ரவண்டும் என்று விரும்பினார,் 

பின்னர ் அவர ் இறந்தார ் - என்ன ஒரு 

கல்சவட்டு. அவர ்தனது தடலமுடறயில் 

கடவுளின் ரநாக்கங்கடளச ்சசய்தார.் 

மற்சறாரு உதாரணம் அப்ரபாஸ்தலன் 

பவுல். இப்ரபாது வாழ்க்டகயின் 

ரநாக்கதட்த அறிந்த ஒரு மனிதன் 

இருந்தான். அப்ரபாஸ்தலர ் 20:24 இல், 

"ஓட்டத்டத முடித்து, கரத்்தராகிய இரயசு 

எனக்குக் சகாடுதத் பணிடய நான் 



on our old black and white television. Only one came 

in clear with rabbit ears. With cable and satellite and 

hundreds of channels, many devoted to news, sports, 

movies, pornography, comedy or cartoons we have 

many options.  Now Ipods and cell phones provide 

even more options. Distractions are plentiful. 

We've enhanced technology with mobility. The options 

to fill our time are limitless, but our time is limited. We 

still have 24 hours a day. Frankly, many of us don't 

have time to do everything. I don't have time to do 

everything. Pushers, and there are a lot of pushers out 

there who need to hear this. Pushers think the more they 

get done, the more satisfied they will be. Wrong! 

Wrong! Wrong! Selection is the name of the game for 

effectiveness. Concentrating your energy on what God 

wants you to do, not what everybody else wants you to 

do. When you hone in on what your real purpose for 

life is, it not only tells you what you need to do, it also 

tells you what you don't need to do. 

Too many of you are very efficient, but you're not 

effective. Do you know what the difference is between 

efficient and effective? Efficiency is doing things right, 

effectiveness is doing right things. I want to make sure 

I'm doing the right things, rather than just doing things 

right. If you're not careful, you'll end up arranging deck 

chairs on the Titanic. Have you ever thought about 

that? It looks good, it's all neat and it's in order, but the 

ship is sinking. Effectiveness! 

Peter Drucker was perhaps the leading management 

guru of this past century. He was asked one time: 

What's the basic thing that every business owner needs 

to know? Drucker said, "There are only two questions 

related to business that the owner needs to know. 

Number one, what is my business? And number two, 

how is business?" That's what you need to ask. What is 

my business in life? And question number two, how's 

business? 

Life focus has tremendous power; it's like a light that is 

focused. Take a light and focus it through a magnifying 

glass. You will concentrate the energy of the light to 

where it can set a piece of paper on fire. If you take it 

and concentrate it even more you create a thing called 

a laser that can cut through anything. Light 

concentrated has power, light diffused doesn't have that 

power—the same way with life. Life concentrated has 

power. Life diffused has no power at all. Paul 

understood this, he said in Philippians 3:13, "But one 

thing I do: Forgetting what is behind and straining 

toward what is ahead, I press on to win the goal." The 

number one game in America right now is Trivial 

Pursuit and I'm not talking about the board game. I'm 

talking about life. The ridiculous way we fill our lives 

with things that don't matter. 

முடித்தால் மட்டுரம, என் உயிருக்கு 

மதிப்பில்டல என்று கருதுகிரறன்." 

உங்கள் டபபிளில் அந்த வாரத்்டதகடள 

அடிக்ரகாடிட்டுக் காட்டுங்கள்: 

கரத்்தராகிய இரயசு எனக்குக் சகாடுதத் 

பணிடய முடிக்கவும். 

 

இந்தத் சதாடரில், கரத்்தர ்நீங்கள் முடிக்க 

விரும்பும் பணிடயக் கண்டறிய 

ரவண்டும் என்று நான் விரும்புகிரறன். 

இது பால் ரபாலரவ இருக்க ரவண்டிய 

அவசியமில்டல, உண்டமயில் அது 

இருக்காது. ஆனால் எங்கள் சதாடரின் 

முடிவில், உங்களிடம் தற்ரபாது இல்லாத 

ஒன்டற நீங்கள் சபற ரவண்டும் என்பரத 

எனது குறிக்ரகாள். நீங்கள் எழுதப்பட்ட 

வாழ்க்டகத் திட்டதட்தக் சகாண்டிருக்க 

ரவண்டும் என்று நான் விரும்புகிரறன், 

ஆம், எழுதப்பட்ட வாழ்க்டகத் திட்டம்! 

"சரி, நான் அடத ஒருரபாதும் 

சசய்யவில்டல" என்று நீங்கள் கூறலாம். 

ஒரு ரவடள அதனால்தான் நீங்கள் ஒரு 

மண்சவட்டியாக இருக்கலாம். 

ஒருரவடள அதனால்தான் நீங்கள் அந்த 

புஷர ் டிசரட்மில்லில் சிக்கியிருக்கலாம். 

நாம் டபபிள் படித்து சஜபிக்க ரவண்டும் 

என்று நான் விரும்புகிரறன். உங்கள் 

சசாந்த வாழ்க்டகத் திட்டத்டத நீங்கள் 

எழுத ரவண்டும் என்று நான் 

விரும்புகிரறன். எதத்டன வணிகரக்ள் 

தங்கள் நிறுவனதத்ிற்கு எழுதப்பட்ட 

வணிகத் திட்டத்டத உருவாக்க 

வாரக்கணக்கில் சசலவிடுவாரக்ள் 

என்பது எனக்கு ஆசச்ரியமாக 

இருக்கிறது. அல்லது எத்தடன 

ஆசிரியரக்ள் தங்கள் வகுப்புகளுக்கான 

பாடத்திட்டங்களில் எண்ணற்ற 

மணிரநரங்கடளச ் சசலவழிப்பாரக்ள், 

ஆனால் உண்டமயில் ஒரு வாழ்க்டகத ்

திட்டத்டத உருவாக்குவது பற்றி 

ஒருரபாதும் சிந்திக்க மாட்டாரக்ள். 

மக்களுக்கான கடவுளின் சபாதுவான 

ரநாக்கங்கடளக் கருத்தில் சகாண்டு 

அதிகபட்ச வாழ்க்டகக்கான 

வாழ்க்டகத் திட்டத்டத உருவாக்கத ்

சதாடங்குரவாம். இந்தத் சதாடரின் மற்ற 

பாடங்களில், அதிகபட்ச வாழ்க்டக, 

மறுபரிசீலடன சசய்யப்படும்ரபாது 



 

The average American who will live to about age 85 

will spend about ten years watching television. Tell me, 

of all the things that you have watched, have you seen 

enough that's worth giving up 10 years for? 

Some of you are too busy. Some of you, some of us, are 

pulled into too many directions, not doing bad things, 

but chasing trivial things. The end result is 

disappointing. The maximum life eliminates 

distractions. 

 

3.   It attracts assistance. 

There are so few people who know where they're going 

in life that if you'll figure it out; they'll want to go with 

you. That's the nature of the beast. If they sense you 

have purpose, they'll want to go. That's true with even 

purpose-driven people who are headed in the wrong 

direction. There are lots of folks, David Koresh's, Louis 

Farrakhan's and Shirley MacLaine's of this world, 

leading others in a wrong direction. They've got 

followings just because they've got a purpose. If you 

follow God's purpose for your life, you will be 

respected, you will be emulated and you will be 

followed. 

 

The greatest way to help other people is to BE what 

God made you to be. That's the greatest way to help 

other people, to just BE what God made you to be. If 

like David, you serve God's purposes in your 

generation. God will bless many, many lives through 

you. 

 

4.   It prepares me for God's evaluation.  

This is really the most important of all. One of these 

days, we are going to die. One of these days, I’m going 

to die. One of these days, you're going to die. One of 

these days, all of what we call history is going to end 

and we will stand before God's judgment seat, so says 

Hebrews 9:26-27, Romans 14:10 and a host of other 

passages in Scripture. I've heard some people say that 

when we stand before that judgment seat, that's going 

to be the final exam of life. No it's not, that's when you 

get your test paper back. We're in the final exam right 

now because we've already got the questions. We're 

working on the answers. Every day, we are filling in 

the blanks. 

You say, “Wait a minute, I don’t know what questions 

are on the final exam.” Well, there are just two. When 

you stand before the judgment seat of God, I will tell 

you right now what they are. There are only two 

questions.  They are, paraphrased and stated 

generically, “What did you do with my son Jesus 

Christ?” And “What did you do with your life?” Our 

God is the Creator and the Master. He has invested 

certain talents, abilities and gifts in you and he has 

planned certain functions within the Body, the Church, 

நமது சசாந்த வாழ்க்டகக்கான 

குறிப்பிட்ட பயன்பாடுகள் சசய்யப்படும். 

 

தம்முடடய மக்களுக்கான கடவுளுடடய 

கநாக்கங்கள் என்ன? 

1. கடவுளால் ரநசிக்கப்பட ரவண்டும். 

எரபசியர ் 2:4-5ல் பவுல் சசான்னார,் 

“ஆனால் நம்மீது மிகுந்த அன்பினால், 

இரக்கத்தில் ஐசுவரியமுள்ள ரதவன் 

நம்டம உயிரப்்பிதத்ார.்..” என்று அவர ்

நம்டம ரநசிக்கும்படி சசய்தார.் அன்பு: 

நாம் கடவுடள ரநசித்ரதாம் என்பதல்ல, 

அவர ் நம்டம ரநசித்தார,் நம்முடடய 

பாவங்களுக்குப் பரிகார பலியாகத் 

தம்முடடய சசாந்த குமாரடன 

அனுப்பினார.்" சிலுடவயில் 

அடறயப்படுவதற்குப் பின்னால் உள்ள 

முழு உந்துதலும் இதுதான். 

இப்ரபாது நண்பரக்ரள, நீங்கள் அடதத ்

தவறவிட்டால், வாழ்வதற்கான முக்கிய 

காரணத்டத நீங்கள் இழக்கிறீரக்ள். 

அடதத் தவறவிட்ட எத்தடன ரபர ்

கடவுளுக்குப் பிடிக்கவில்டல என்றும், 

கடவுள் அவரக்டள எப்படித் தடுமாறச ்

சசய்ய முடியும் என்படதப் பாரக்்க ஒரு 

பிரடம வழியாக ஓட அவரக்டள இங்ரக 

டவத்திருக்கிறார ் என்றும் எண்ணுவது 

எனக்கு ஆசச்ரியமாக இருக்கிறது. 

இல்டல! கடவுள் உங்கடள 

ரநசிப்பதில்டல என்று சசால்லும் 

விதமான சிந்தடனயிலிருந்து 

விடுபடுங்கள். இல்டலசயனில், 

வாழ்க்டகயில் உங்கள் ரநாக்கதட்த 

நீங்கள் கண்டுபிடிக்க முடியாது. கடவுள் 

உங்கடள எடதயும் அல்லது ரவறு 

யாடரயும் விட அதிகமாக ரநசிக்கிறார.் 

2. அவரது படடப்டப நிரவ்கிக்க.  

அவர ் அந்த ரநாக்கத்டத ஏரதன் 

ரதாட்டத்தில் அடமத்தார.் “எனரவ 

கடவுள் மனிதடனத் தம் சாயலில் 

படடத்தார,் கடவுளின் சாயலில் 

அவடரப் படடத்தார;் ஆணும் 

சபண்ணும் அவரக்டளப் படடத்தார.் 

ரதவன் அவரக்டள ஆசீரவ்தித்து: நீங்கள் 

பலுகிப் சபருகி, பூமிடய நிரப்பி, அடதக் 

கீழ்ப்படுத்துங்கள்; சமுத்திரத்தின் 

மீடனயும் ஆகாயத்துப் 

பறடவகடளயும், தடரயில் நடமாடும் 



for you to do. How are you doing on your exam? What 

answers have you filled in last week? What are you 

going to write down by your actions this week? 

Our goal is that by the end of this series you will have 

a life plan, genuinely based on God's purposes for you. 

But, to close this lesson I want to ask the second 

question first. “What did you do with your life today?” 

Because living life to the best that we possibly can by 

our own initiative and power will not rid us of a single 

sin. We are so contaminated by sin that we cannot live 

with God forever in heaven because He is all Holy. In 

Him is light and there is no darkness at all. We will not 

go to heaven with our iniquities, and all of us have 

iniquities. So, what is your answer to God’s first 

question “What did you do with my son Jesus Christ?” 

The good news is, He sent His son to die on that cross, 

so that if by faith we connect to that cross, trusting and 

believing that Jesus is God's Son, being willing to 

confess that before anybody, repenting, which means 

turning; i.e., turning your life away from the trivial and 

worldly things, changing your worldly and sinful life 

saying, "I want to follow Him." Then culminating that 

faith response by being baptized, re-enacting the death, 

burial and resurrection of Christ, so that you can be free 

from your sin. That's the beginning, that's the birth. 

From that point forward, it is loving Jesus, loving Jesus 

for saving you, loving Jesus because He loved you first. 

Question number one on the Judgment Day is: “What 

did you do with my Son Jesus Christ?”  Are you willing 

to make the commitment to Him now? Remember this 

is the cornerstone, it is the purpose that God has for 

your life. This is where it starts. Come to Christ today. 
Lesson # 1296 January 12, 1997 

 

 

Chapter 2 

What Are My Values? 

In his book, Ordering Your Private World, Gordon 

MacDonald tells about a friend that was the duty officer on 

a nuclear submarine in the Mediterranean. On one occasion 

while the captain was in his quarters, the duty officer was 

in the very bowels of the submarine. There was a lot of 

naval traffic overhead so he was forced to make some rather 

abrupt and sudden maneuvers to avoid any potential 

collisions. 

Within a matter of moments the captain came down to the 

bridge, the control room. He looked at the duty officer and 

asked "Is everything all right?" "Yes sir," replied the duty 

officer. The captain took a quick look around and began to 

go back up the ladder while muttering under his breath, 

"Everything looks all right to me, too." 

சகல பிராணிகடளயும் ஆளுங்கள் 

என்றார.் (ஆதியாகமம் 1:27-28) 

 

மக்கரள, இது பணிப்சபண்ணின் கருத்து. 

உள்ள அடனத்டதயும் எங்கள் கடவுள் 

சசாந்தமாக டவதத்ிருக்கிறார,் நாங்கள் 

இங்கு காரியதரிசிகளாக 

டவக்கப்படுகிரறாம். ரவறு 

வாரத்்டதகளில் கூறுவதானால், நாங்கள் 

இங்கு ரமலாளரக்ளாக இருக்கிரறாம். 

இது சபரிய மளிடகக் கடடயில் உள்ள 

சக ஊழியர ் ரபான்றது. அலமாரியில் 

உள்ள அடனத்துப் பங்குகடளயும் அவர ்

சசாந்தமாகக் சகாண்டிருக்கவில்டல, 

ஆனால் அதற்கு அவர ் சபாறுப்பு. அந்த 

கடடயின் உரிடமயாளரால் அதற்கு 

சபாறுப்பாக அவடர அங்கு டவதத்ார.் 

அன்றும் இன்றும் பூமி முழுவடதயும் 

விரவகத்துடன் நிரவ்கிக்க கடவுள் 

மனிதரக்டளப் படடத்தார.் நாங்கள் 

இங்கு இருப்பதன் ஒரு பகுதியாகும். 

 

6. நல்ல காரியங்கடளச ்சசய்ய ரவண்டும். 

அவர ் நம்டம நல்ல காரியங்கடளச ்

சசய்யும்படி சசய்தார.் எரபசியர ் 2:10 

அடத முற்றிலும் சதளிவாக்குகிறது, 

"நாம் நற்கிரிடயகடளச ் சசய்வதற்காக 

கிறிஸ்து இரயசுவுக்குள் 

சிருஷ்டிக்கப்பட்ட ரதவனுடடய 

ரவடலயாயிருக்கிரறாம். கடவுள் 

நமக்காக எந்த வடகயான நல்ல 

விஷயங்கடளச ் சசய்யப் படடத்தார ்

என்படதப் பற்றி இப்ரபாது பாரக்்கப் 

ரபாகிரறாம், ரமலும் உங்கள் சசாந்த 

வாழ்க்டகடயப் பகுப்பாய்வு சசய்து, 

கடவுள் உண்டமயில் நீங்கள் சசய்ய 

விரும்பும் நல்ல சசயல்களுக்கு 

முன்னுரிடம அளிக்க உங்களுக்கு 

வாய்ப்பு கிடடக்கும். உங்கள் சசாந்த 

இருப்பின் சூழல், ஏசனன்றால் நம் 

அடனவருக்கும் சவவ்ரவறு இருப்புகள் 

உள்ளன. நாங்கள் சவவ்ரவறு 

வாழ்க்டகடய வாழ்கிரறாம். 

 

7. வாழ்க்டகடய அனுபவிக்க ரவண்டும். 

ஜான் 8, பிசாசு ஒரு சபாய்யர ் என்று 

இரயசு சசால்கிறார;் உண்டமயில், அவர ்

அடனத்து சபாய்களுக்கும் தந்டத. 

நிசச்யமாக, சாத்தான் மனிதகுலதட்த 



When I read that little illustration, it reminded me so much 

of life. All around danger is lurking—above us, around us 

and below us. There are things that would wreck our lives. 

The alert captain, rather trying to necessarily handle every 

distraction that might come their way, immediately went to 

the control room and looked around and asked "Is 

everything all right down here?" 

I want you to temporarily forget all that's going on around 

you. Try your best to forget the distractions, the frustrations 

and the dangers that go way down deep inside, all the way 

down to your control room. The place the Scripture calls 

the heart. Look around and see if everything looks all right 

there to you, too. 

See, the key to building the maximum life is not so much 

of taking care of what's out there but taking care of what's 

in here, the heart, mind or intellect. Like that submarine, it's 

what steers.  

Way down deep inside that determines either the success or 

the failure of the journey. In the human life, those things 

are called values. Those core things that you cherish and 

live for are in the very bowels of your soul. They are the 

essence of life. Let's go down and look at our values. 

What are your values? 

a. Your values determine your direction.  

     Have you ever noticed how many people are 

directionless in life? People like your neighbors or co-

workers go with the flow and roll with the punch. If a 

fad comes up, they chase the fad.  They just toss to and 

fro. James said "A double-minded man is unstable in all 

he does." (James 1:8) A couple of verses earlier, he 

compares that double-minded man to a cork or a buoy 

on the sea that is tossed back and forth by the waves. 

Now we don't use that terminology often today. We 

don't talk about double-minded people. Well, what is 

James talking about there? A double-minded man or a 

woman is simply someone who is unsure of his or her 

values. There is a whole generation of people who are 

nowhere close to living the maximum life because they 

have no idea what their values are. 

George Gallup did a poll not long ago concluding the 

number one stress factor, problem or issue facing the 

Baby Boomer generation is not a lack of money, a lack 

of time or relational conflict, and it is what he calls, 

"incongruent values." In other words, he says, we say we 

believe one thing and then we live in a totally different 

way. 

For example, we Baby Boomers say, "We believe in 

family. We think that's the most important thing;" 

however, the average father spends an uninterrupted 

interaction with each child of less than two minutes a 

வாங்குவதற்குப் சபற்ற மிகப் சபரிய 

சபாய் என்னசவன்றால், நாம் 

பரிதாபமாக இருக்க ரவண்டும் என்று நம் 

கடவுள் விரும்புகிறார.் ஏரதன் 

ரதாட்டத்தில், சாதத்ான் முக்கியமாக 

ஏவாளிடம் அந்தப் பழத்டதப் பாரத்்துக் 

சகாண்டிருந்தரபாது, "ஓ, நீங்கள் 

ரவடிக்டகயாக இருப்படதக் கடவுள் 

விரும்பவில்டல. நீங்கள் உண்டமயில் 

வாழ்க்டகடய அனுபவிக்க ரவண்டும் 

என்று கடவுள் விரும்பவில்டல" என்று 

கூறினார.் அன்றிலிருந்து அந்த படழய 

சபாய்யால் ரகாடிக்கணக்கில் நம்டம 

அழித்து வருகிறார.் 

"நீங்கள் ஜீவடனப் சபறவும் அடத 

நிடறவாகப் சபறவும் நான் வந்ரதன்" 

என்று இரயசு கூறினார.் (ரயாவான் 10:10) 

இதுரவ இந்த முழு சதாடருக்கான எங்கள் 

தீம் வசனம். "நீங்கள் ஜீவடனப் 

சபேவும், அடத முழுடமயாகப் 

சபேவும் நான் வந்துள்களன்." அடத 

மீண்டும் படியுங்கள் "உங்களுக்கு 

வாழ்வு கிடடக்கவும் அடத 

முழுடமயாகப் சபேவும் நான் 

வந்கதன்." 

1 தீரமாத்ரதயு 6:17ல் பவுல் சசான்னார,் 

“நம்முடடய அனுபவமகிழ்சச்ிடய 

அபரிமிதமாக வழங்குகிற ரதவன்ரமல் 

நம்பிக்டக டவயுங்கள்.” நான் 

சசால்வடதக் ரகளுங்கள், ஏசனனில் இது 

சாத்தான் உங்கடள நம்ப டவத்த சில 

சபாய்கடள முறியடிக்கும். கடவுள் 

உங்கடள ரவடிக்டகயாகப் படடத்தார.் 

அவர ் உங்கடள வாழ்க்டகடய 

அனுபவிக்கும்படி சசய்தார,் ஆனால் அது 

நமக்கான அவரது ரநாக்கதட்த 

நிடறரவற்றுவதன் மூலம் வருகிறது, 

பிசாசின் சபாய்கடள நம்புவதன் மூலம் 

அல்ல. மீதமுள்ள பாடங்களில் நாம் 

கண்டுபிடிக்கப் ரபாகும் முக்கிய பகுதி 

இது. மக்கரள, இந்த நான்கு 

ரநாக்கங்கடளயும் நன்றாகக் குறித்துக் 

சகாள்ளுங்கள், ஏசனன்றால் நாங்கள் 

அவற்றிற்குத் திரும்புரவாம். 

 

கடவுளுடடய கநாக்கத்டத 

நிடேகவே்றுவது ஏன் மிகவும் 

முக்கியமானது? 



day. He worships his career. We say that good health is 

important. But, we admit when asked, "Do you eat 

right?" "Well no, not really." You ask, "Do you 

exercise?" "Well no, we don't really exercise, but good 

health is important to me." We say things like, 

"Materialism is bad." Then go deep in debt trying to 

keep up with the Joneses. 

When you have competing values, you're a ship dead in 

the water. You are going nowhere. That's why Solomon 

said in Proverbs 4:23, "Above all else, guard your heart, 

for it is the wellspring of life.” He is saying: What you 

value directs your life. If you were to honestly tell me 

what you value in life, I could predict where your life is 

going to go. Every decision you make is based upon 

your values; they direct your life. 

b. Your values end up determining your destiny. 

Doesn't that make sense? If my values chart the course 

I'm going to follow then they pretty well assure where 

I'm going to end up. Jesus said in Mark 8, verses 36 and 

37, "'What good is it for a man to gain the whole world, 

yet forfeit his soul? Or what can a man give in exchange 

for his soul?'" What you value is what you give your life 

to, and ultimately it's what you are going to give your 

soul to. So values are extremely important, they're the 

axle that turns the wheel. 

Where do I get my values?  

You get them from a lot of places, but ultimately there are 

two basic sources. You get them from Christ or culture. To 

put it another way, you get your values from the Word or 

from the world. Now it's pretty easy to determine what 

Christ's values are if you get to know His Book, the Bible 

and you'll have a real good handle on what His value system 

is all about.  

 

Somebody said, "What about the world’s value system, our 

culture? What are the values that they propose?" I suggest 

that the surest place to get a little synopsis of the world's 

values is commercials. In 15 seconds, you can find out what 

the world thinks you value because that's the button they're 

trying to push. They're appealing to your basic motivation. 

You can pretty well wrap it up in three words. We've talked 

about these before. 

a. Pleasure.  

Our culture values pleasure. It's the number one 

industry in America right now—the entertainment 

industry. It grosses more money than any other single 

industry. We are a very sensual society. We just want 

to have fun, so if it feels good we do it. That's a value 

that the world proposes. 

 

b. Possessions.  

You know Americans believe in life, liberty and 

purchase of happiness, don't we? We are consumed 

with consuming. We kind of live by the motto that the 

3. அது என் ஊக்கதட்த அதிகரிக்கிறது. 

இது எனது ஊக்கதட்த அதிகரிக்கிறது, 

ஏசனனில் ரநாக்கம் ஊக்கத்டத 

அளிக்கிறது. என்ற ரகள்விக்கான 

பதிடல நீங்கள் கண்டறிந்ததும், நான் 

ஏன் இங்கு இருக்கிரறன்? உங்களிடம் 

எவ்வளவு அதிக ஆற்றல் உள்ளது என்பது 

உங்கடள ஆசச்ரியப்படுத்தும். "காடல 

வணக்கம், ஆண்டவரர!" என்று கூறி 

படுக்டகயில் இருந்து குதிப்பீரக்ள். 

அதற்கு பதிலாக, "குட் லாரட்், இது 

காடல!" எரரமியா 29:11 ல் கடவுள் 

கூறினார,் "'உனக்காக நான் 

டவத்திருக்கும் திட்டங்கடள நான் 

அறிரவன்,' கரத்்தர ் அறிவிக்கிறார,் 

'உன்டன சசழிக்கத் திட்டமிடுகிறான், 

உன்டனத ் துன்புறுத்தாமல், 

எதிரக்ாலத்திற்கான நம்பிக்டகடய 

உனக்குத் தருகிறான்.' "அது எப்படி 

சசய்கிறது? நீங்கள் உணரக்ிறீரக்ளா? 

உங்கள் வாழ்க்டகக்கான கடவுளின் 

ரநாக்கங்கடள நீங்கள் 

இடணக்கும்ரபாது, நீங்கள் 

உற்சாகமடடகிறீரக்ள். உண்டமயில், 

உற்சாகம் என்ற வாரத்ட்த எங்கிருந்து 

வருகிறது சதரியுமா? உற்சாகம் என்பது 

இரண்டு கிரரக்க வாரத்்டதகளிலிருந்து 

வருகிறது-என் திரயாஸ், அதாவது 

"கடவுளில்". நீங்கள் கடவுளிலும், 

அவருடடய சித்ததத்ிலும், அவருடடய 

திட்டத்திலும், அவருடடய ரநாக்கத்திலும் 

இருக்கும்ரபாது, நீங்கள் உற்சாகமாக 

இருக்கிறீரக்ள். இது தானாக. 

 

இப்ரபாது சவளிப்படடயாக, நான் ஒரு 

கிறிஸ்தவராக இருப்படதப் பற்றி மட்டும் 

ரபசவில்டல. இடதச ் சசால்வடத நான் 

சவறுக்கிரறன், ஆனால் உங்களுக்கு 

ஏற்கனரவ சதரியும், பல கிறிஸ்தவரக்ள் 

உற்சாகமாக இல்டல. காரணம், தங்கள் 

வாழ்க்டகக்கான கடவுளின் 

ரநாக்கத்தின் அடிதத்ளமான 

நற்சசய்திக்குக் கீழ்ப்படிந்த பிறகு, 

அவரக்ள் கடவுளின் ரநாக்கதட்தத ்

ரதடுவடத விட்டுவிட்டாரக்ள். அவரக்ள் 

இங்ரக பாரப்்படத விட்டுவிட்டாரக்ள். 

அவரக்ள் மற்ற விசுவாசிகடளப் 

பாரப்்படத விட்டுவிட்டாரக்ள். அவரக்ள் 



one with the most toys is going to win. The world is 

silently, but very forcefully giving us the message: 

Your self worth is equal to your net worth. 

 

c. Power – Prestige – Position.  

They're all linked together. It's the third leg of the 

cultural value system. Look at the commercials. Have 

you ever noticed how they insidiously want you? The 

guy puts on his racing gloves, those dark glasses, gets 

inside that sport coupe and the announcer says, "Own 

the road." That's power right there. One of the ones 

that's so ironic is the advertiser and the credit card 

which says, "Get control of your life!" Do you see the 

appeal to that perceived value of power? 

Understand this. Contrary to the devil's propaganda, 

God is not against all those things. There are so many 

people who believe the lie that God is some prude who 

says, "If you're a Christian, you can't have any pleasure, 

no fun. If you're a Christian, you can't have very many 

possessions. You've got to almost be a pauper. If you're 

a Christian, you've got to be a meek, weak, little worm. 

Don't you ever have any power?" That is contrary to 

what God says. No! No! God never says that. He never 

says you cannot have pleasure, He never says you can't 

have possessions. He never says you can't have some 

power. What God says is those can't be your values. 

Those cannot be the core desires of your heart, or you'll 

miss the maximum life. 

 

John, who was in his nineties and an aged apostle, said 

“Do not love the world or anything in the world. If 

anyone loves the world, the love of the Father is not in 

him. For everything in the world; the cravings of sinful 

man, the lust of his eyes and the boasting of what he 

has and does-comes not from the Father but from the 

world.” (NIV) The New King James Version states 

“Do not love the world or the things in the world. If 

anyone loves the world, the love of the Father is not in 

him. For all that is in the world — the lust of the flesh, 

the lust of the eyes, and the pride of life.” (1 John 2:15-

16) 

 

Do you know what those are? Those are the three things 

we just talked about. The lust of the flesh—pleasure, 

the lust of the eyes—possessions and the pride of life—

power.  What God says through John is, don't love 

those things, they are not from the Father, they come 

from the world. 

 

Proverbs 21:21 states, "He who pursues righteousness 

and love finds life, prosperity, and honor." We neglect 

this to our own downfall. Did you notice those 

benefits? If you will value the right things, God will 

give you the things the world craves. God will give you 

life. He'll give you prosperity. He'll give you honor. 

Those are roughly equivalent to pleasure, possessions, 

சுவிரசஷத்திற்குக் கீழ்ப்படிந்தடதப் 

ரபால, விசுவாசித்து, மனந்திரும்பி, 

ஒப்புக்சகாடுத்து, கிறிஸ்துவுக்குள் 

ஞானஸ்நானம் சபற்று, "இரயசுரவ, 

மன்னிப்புக்கும் இரட்சிப்புக்கும் நன்றி, 

நான் அடத இங்கிருந்து 

எடுத்துக்சகாள்கிரறன்" என்று 

கூறுகின்றனர.் அவரக்ள் உள்ரள குதித்து 

ப்ளாடிங் என்ற பாடலவனத்திற்கு 

அல்லது எரிவாயு தீரும் வடர தள்ளும் 

பாடலவனத்திற்கு ஓட்டிச ்

சசல்கிறாரக்ள். ஆனால் உங்கள் 

வாழ்க்டகக்கான கடவுளின் திட்டத்தில் 

தினமும் வாழ்வதன் மூலம், உங்கள் 

சதாட்டி நிரம்பியிருக்கும் மற்றும் நீங்கள் 

உந்துதலாக இருக்கிறீரக்ள். இது உலகில் 

உள்ள அடனத்து மாற்றங்கடளயும் 

ஏற்படுத்துகிறது. 

 

4. இது கவனசச்ிதறடல நீக்குகிறது.  

இது முக்கியமானது! இந்த 

தடலமுடறயின் ஆபத்துகளில் ஒன்று, 

நமக்கு பல விருப்பங்கள் உள்ளன, 

இல்டலயா? நான் சிறுவனாக 

இருந்தரபாது, எங்கள் படழய கருப்பு 

மற்றும் சவள்டள சதாடலக்காட்சியில் 

எங்களுக்கு மூன்று சதாடலக்காட்சி 

ரசனல்கள் இருந்தன. ஒன்று மட்டும் 

முயல் காதுகளுடன் சதளிவாக வந்தது. 

ரகபிள் மற்றும் சசயற்டகக்ரகாள் 

மற்றும் நூற்றுக்கணக்கான ரசனல்கள், 

சசய்திகள், விடளயாட்டுகள், 

திடரப்படங்கள், ஆபாசங்கள், 

நடகசச்ுடவ அல்லது காரட்்டூன்கள் 

ஆகியவற்றிற்கு அரப்்பணித்துள்ள 

பலவற்றில் பல விருப்பங்கள் உள்ளன. 

இப்ரபாது ஐபாட்கள் மற்றும் 

சசல்ரபான்கள் இன்னும் கூடுதலான 

விருப்பங்கடள வழங்குகின்றன. 

கவனசச்ிதறல்கள் ஏராளம். 

இயக்கம் மூலம் சதாழில்நுட்பதட்த 

ரமம்படுத்தியுள்ரளாம். எங்கள் ரநரத்டத 

நிரப்புவதற்கான விருப்பங்கள் 

வரம்பற்றடவ, ஆனால் எங்கள் ரநரம் 

குடறவாக உள்ளது. எங்களிடம் இன்னும் 

24 மணிரநரம் உள்ளது. சவளிப்படடயாக, 

நம்மில் பலருக்கு எல்லாவற்டறயும் 

சசய்ய ரநரம் இல்டல. எல்லாவற்டறயும் 



and power. If you value righteousness and love God 

says, "I'll take care of the rest, and I'll give them to you 

in proper measure to make your life all it can be." Don't 

praise the value system of culture. Praise the value 

system of Christ. 

 

How can I build my life on right and lasting values?  

How do I go about doing that? 

a. Assess what's important.  

"Let us discern for ourselves what is right; let us learn 

together what is good." (Job 34:4) See, before we can 

do what is good we've got to discern what is good. 

Deciding what's important in one’s life is one of the 

basic problems in America.  

As stated earlier, this generation is characterized by 

incongruent values. That's because we seldom take the 

time to ask: What do I value? What is really important 

to me? Several of you I am sure saw the recent study 

which showed that television shapes children's values 

more than parents. Now that's sad! But we all knew that 

was true. A child watches television five hours a day. 

A child seldom spends that much time with a parent. 

Television shapes children's values in America today 

more than parents. But here's the other thing, it's not 

just the children. We, adults begin to assemble TV, 

videos and movies present values. What we first may 

see, we may roll our eyes, or we may even gasp, and 

then we just kind of keep watching and time passes. We 

may laugh about it and after a while, we subconsciously 

embrace it. 

 

This is key. Most Americans are basing their lives, their 

futures, and their children's future on values we didn't 

even choose. That's not too smart, is it? We're basing 

our whole destinies on values we're not even thinking 

about. Stop and decide WHAT'S REALLY 

IMPORTANT IN LIFE! Then you need to write out 

your definition of success in your life.  

If you these lessons to really mean something to your 

life, you'll write your own definition of success. Then 

don't you let anyone or anything move you off center 

to cause you to buy into their definition of success.  

Do you know what success is? It is not making lots of 

money. It is not having a powerful position. It's not 

having pleasure every minute. SUCCESS IS LIVING 

OUT YOUR VALUES. That's what it is. It's not a 

destination; it's the journey you travel as you live out 

the values that you believe are important. Don't let 

anyone else determine that for you. Success is living 

out your values. 

Now incidentally, teens, singles, young marrieds, 

middle agers or senior saints, you can be successful at 

any stage of your life because again, success is not 

சசய்ய எனக்கு ரநரமில்டல. 

தள்ளுபவரக்ள், இடத ரகட்க ரவண்டிய 

நிடறய தள்ளுபவரக்ள் இருக்கிறாரக்ள். 

தள்ளுபவரக்ள் எவ்வளவு அதிகமாகச ்

சசய்கிறாரக்ரளா, அவ்வளவு திருப்தி 

அடடவாரக்ள் என்று நிடனக்கிறாரக்ள். 

தவறு! தவறு! தவறு! ரதரவ்ு என்பது 

சசயல்திறனுக்கான விடளயாட்டின் 

சபயர.் நீங்கள் என்ன சசய்ய ரவண்டும் 

என்று கடவுள் விரும்புகிறார ் என்பதில் 

உங்கள் ஆற்றடலச ் சசலுத்துங்கள், 

மற்றவரக்ள் நீங்கள் என்ன சசய்ய 

ரவண்டும் என்று விரும்புகிறாரக்ள் 

என்பதில் அல்ல. வாழ்க்டகக்கான 

உங்கள் உண்டமயான ரநாக்கம் என்ன 

என்படத நீங்கள் புரிந்து 

சகாள்ளும்ரபாது, நீங்கள் என்ன சசய்ய 

ரவண்டும் என்படத அது உங்களுக்குச ்

சசால்வரதாடு மட்டுமல்லாமல், நீங்கள் 

என்ன சசய்யத ் ரதடவயில்டல 

என்படதயும் அது உங்களுக்குச ்

சசால்கிறது. 

உங்களில் பலர ் மிகவும் 

திறடமயானவரக்ள், ஆனால் நீங்கள் 

பயனுள்ளதாக இல்டல. திறடமயான 

மற்றும் பயனுள்ள வித்தியாசம் என்ன 

சதரியுமா? திறடம என்பது 

விஷயங்கடளச ் சரியாகச ் சசய்வது, 

சசயல்திறன் என்பது சரியான 

விஷயங்கடளச ் சசய்வது. 

விஷயங்கடளச ் சரியாகச ் சசய்வடத 

விட, நான் சரியானடதச ் சசய்கிரறன் 

என்படத உறுதிப்படுத்த விரும்புகிரறன். 

நீங்கள் கவனமாக இல்லாவிட்டால், 

டடட்டானிக்கில் சடக் நாற்காலிகடள 

ஏற்பாடு சசய்வடத முடிப்பீரக்ள். அடதப் 

பற்றி நீங்கள் எப்ரபாதாவது 

ரயாசித்திருக்கிறீரக்ளா? இது நன்றாக 

இருக்கிறது, எல்லாம் சுத்தமாக 

இருக்கிறது, அது ஒழுங்காக இருக்கிறது, 

ஆனால் கப்பல் மூழ்குகிறது. 

சசயல்திறன்! 

பீட்டர ் ட்ரக்கர ் இந்த நூற்றாண்டின் 

முன்னணி நிரவ்ாக குருவாக இருக்கலாம். 

அவரிடம் ஒரு முடற ரகட்கப்பட்டது: 

ஒவ்சவாரு வணிக உரிடமயாளரும் 

சதரிந்து சகாள்ள ரவண்டிய அடிப்படட 



some point down the road based on how you feel, what 

you have or what you do. Success is living out your 

values day by day. You can enjoy success right now if 

you're living out your values. Now obviously if those 

values are based upon Christ and His Word and His 

promises, then the success you enjoy is God-given and 

is eternal. 

Let me ask you a question: Have you taken the time to 

analyze what you really value? Better yet, have you 

written them down so that you can review them ever so 

often? The foundation to the maximum life is to first 

assess what's important. 

I think one of the best ways to know what you value is 

to answer a couple of simple questions. Imagine that 

you're 90 years old, some of you may be, but most of 

you aren't. a) Look back on your life and write down 

the five things you will have most wanted to do in your 

life. b) Write down what are the five ways or things that 

you most want people to remember about you. Those 

10 things, the five things you most want to have done 

and the five things you want people most to remember, 

are your core values. Why don't you do that? 

The problem is we rarely take the time to examine our 

values until we have a crisis. When things are going 

great and you're having fun, you don't stop and ask if 

that is what life is really all about? Are you focusing on 

what's important? No, you just go through life and have 

fun. But, when your life gets jolted by some crisis i.e., 

the death of a loved one, a divorce, bankruptcy, lay-off, 

major illness or the kids mess up, then in your pain, you 

start asking: What does it really matter?  Hear me; don't 

wait for the valleys to clarify your values. Set them 

now, and if you do, you will avoid a great deal of pain 

and you will minimize the rest. Set those anchors deep 

within the very control room of your ship, assess what's 

important. 

b. Bail-Out of what's unimportant.  

I know. You don't have time to do everything. Frankly, 

most things in life aren't worth doing even if we did 

have the time. We should pass on it. The key premise 

to the maximum life is that life is too important to 

waste. Don't fill your time with junk. Look at Psalm 

119:37, "Turn my eyes away from worthless things.”  

When I was just out of college, probably 22 or 23 years 

old, the video age dawned. I got hooked on video 

games. Back then, they only had two, for you old-

timers who can remember they had Pac Man and 

Asteroids. Now they can do everything. Before long 

and with a little skill I could play 45 minutes to an hour 

for a quarter. I would catch myself, silly as it sounds, 

on my lunch hour going over and seeing if I could beat 

the other scores. On the way home from work, I'd just 

stop by and play a little game. Then all of a sudden it 

விஷயம் என்ன? ட்ரக்கர,் "வணிகம் 

சதாடரப்ான இரண்டு ரகள்விகள் 

மட்டுரம உரிடமயாளர ் சதரிந்து 

சகாள்ள ரவண்டும். எண் ஒன்று, எனது 

சதாழில் என்ன? மற்றும் எண் இரண்டு, 

வணிகம் எப்படி இருக்கிறது?" 

அடதத்தான் ரகட்க ரவண்டும். 

வாழ்க்டகயில் என் சதாழில் என்ன? 

மற்றும் ரகள்வி எண் இரண்டு, வணிகம் 

எப்படி? 

வாழ்க்டக கவனம் மிகப்சபரிய சக்தி 

சகாண்டது; அது கவனம் சசலுத்தும் ஒளி 

ரபான்றது. ஒரு விளக்டக எடுத்து 

பூதக்கண்ணாடி மூலம் அடத 

டமயப்படுதத்வும். ஒரு துண்டு 

காகிததட்த தீயில் டவக்கக்கூடிய 

இடத்தில் ஒளியின் ஆற்றடலக் 

குவிப்பீரக்ள். நீங்கள் அடத எடுத்து அடத 

இன்னும் அதிக கவனம் சசலுத்தினால், 

எடதயும் குடறக்கக்கூடிய ரலசர ் என்ற 

ஒரு சபாருடள உருவாக்குகிறீரக்ள். 

சசறிவூட்டப்பட்ட ஒளிக்கு ஆற்றல் 

உண்டு, பரவிய ஒளிக்கு அந்தச ் சக்தி 

இல்டல-வாழ்க்டகயின் அரத வழியில். 

ஒருமுகப்பட்ட வாழ்க்டகக்கு சக்தி 

உண்டு. பரவியிருக்கும் உயிருக்கு 

சக்திரய இல்டல. பவுல் இடதப் 

புரிந்துசகாண்டார,் அவர ்பிலிப்பியர ்3:13 

இல் கூறினார,் "ஆனால் நான் ஒரு 

காரியம் சசய்கிரறன்: பின்னால் 

இருப்படத மறந்து, முன்னால் இருப்படத 

ரநாக்கி, இலக்டக சவல்வதற்கு நான் 

முயற்சி சசய்கிரறன்." அசமரிக்காவில் 

இப்ரபாது நம்பர ்ஒன் ரகம் ட்ரிவல் பரச்ூட் 

மற்றும் நான் பலடக விடளயாட்டடப் 

பற்றி ரபசவில்டல. நான் 

வாழ்க்டகடயப் பற்றி ரபசுகிரறன். 

அபதத்மான விதம், சசய்யாத 

விஷயங்களால் நம் வாழ்க்டகடய 

நிரப்புகிரறாம் 

 

சுமார ் 85 வயது வடர வாழும் சராசரி 

அசமரிக்கர ் பத்து வருடங்கள் 

சதாடலக்காட்சிடயப் பாரத்்துக் 

சகாண்டிருப்பார.் சசால்லுங்கள், நீங்கள் 

பாரத்்த எல்லா விஷயங்களிலும், 10 

வருடங்கள் விட்டுக்சகாடுக்கும் 

அளவுக்குப் பாரத்்தீரக்ளா? 



dawned on me, I was spending three to four hours a day 

on NOTHING. NOTHING. Today you have the 

computer games.  

Now folks, a little later on, we're going to talk about 

scheduling. Don't misunderstand—every life needs 

some recreation. Every life needs what I call some chill 

time, but don't let the tail wag the dog. Life is far too 

important to waste it on worthless books, magazines, 

TV or worthless games—that's almost redundant, isn't 

it?—worthless games. 

Here's an activity you need to do. Chart how you spend 

your day for the next seven days. Now you should be 

doing that anyway. But do it this week. Then lay it 

along side your values and ask yourself if you're living 

out what's really important to you. As you look at your 

activities are there some things that you wish you hadn't 

done? Are there some things you wish you had just left 

undone and filled the time with something more 

valuable.  

In Philippians 3:8, Paul said, "Everything else is 

worthless when compared to the price of gain in 

knowing Christ." There's a man who knew his values 

and everything about his life was shaped around what 

his core values were. I'm not saying you will be a Paul, 

God made all of us differently. But if we're going to 

live the maximum life, God wants us to assess what's 

important and to bail out the unimportant and to 

concentrate on the eternal—concentrate on what really 

lasts. 

There was a book that came out a few years ago by 

Tony Campolla called, Who Switched the Price Tag? 

In preparing for that book, Campolla asked a large 

number of 90 year olds, "If you could go back and live 

your life again, what would you do differently that you 

didn't do last time?" The number one answer those 90 

year olds gave was “I would invest more time in things 

that would outlast me.” Isn't that a great answer? I 

would invest more of my time in things that I know 

would endure. 

When you write out your core values this week and 

analyze them, close that analysis with this question: 

How long is this value going to last? If one of your 

values is pleasure, do you know what your honest 

answer will be—a few seconds—because that is all 

pleasure is designed for. It's like cotton candy—

POOF—it's gone. It will last a few seconds and it's 

over. If one of your values is possessions, I'll tell you 

how long it will last, it will last until it rots, tears up, 

breaks, or gets stolen. If your value is power, position 

or authority, how long is it going to last? It is either 

going to last until somebody smarter, brighter or faster 

comes along and takes it away from you, or until you 

die. That's how long it's going to last. But, what does 

உங்களில் சிலர ் மிகவும் பிஸியாக 

இருக்கிறீரக்ள். உங்களில் சிலர,் 

எங்களில் சிலர,் பல திடசகளுக்கு 

இழுக்கப்பட்டு, சகட்ட காரியங்கடளச ்

சசய்யாமல், அற்ப விஷயங்கடளத் 

துரத்துகிறாரக்ள். இறுதி முடிவு 

ஏமாற்றம்தான். அதிகபட்ச வாழ்க்டக 

கவனசச்ிதறல்கடள நீக்குகிறது. 

 

3. இது உதவிடய ஈரக்்கிறது. 

வாழ்க்டகயில் அவரக்ள் எங்கு 

சசல்கிறாரக்ள் என்படத அறிந்தவரக்ள் 

மிகக் குடறவு, நீங்கள் அடதக் 

கண்டுபிடித்தால்; அவரக்ள் உங்களுடன் 

சசல்ல விரும்புவாரக்ள். அதுதான் 

மிருகத்தின் இயல்பு. உங்களிடம் 

ரநாக்கம் இருப்பதாக அவரக்ள் 

உணரந்்தால், அவரக்ள் சசல்ல 

விரும்புவாரக்ள். தவறான திடசயில் 

சசல்லும் ரநாக்கத்தால் உந்தப்பட்ட 

மக்களுக்கும் இது உண்டமதான். இந்த 

உலகில் ரடவிட் ரகாரரஷின், லூயிஸ் 

ஃபராகான் மற்றும் சஷரல்ி சமக்டலன் 

ரபான்ற பலர,் மற்றவரக்டள தவறான 

திடசயில் வழிநடத்துகிறாரக்ள். 

அவரக்ளுக்கு ஒரு ரநாக்கம் 

இருப்பதால்தான் பின்சதாடரப்வரக்ள் 

கிடடத்துள்ளனர.் உங்கள் 

வாழ்க்டகக்கான கடவுளின் 

ரநாக்கதட்த நீங்கள் பின்பற்றினால், 

நீங்கள் மதிக்கப்படுவீரக்ள், நீங்கள் 

பின்பற்றப்படுவீரக்ள், நீங்கள் 

பின்பற்றப்படுவீரக்ள். 

 

மற்றவரக்ளுக்கு உதவுவதற்கான சிறந்த 

வழி, கடவுள் உங்கடள எப்படி 

உருவாக்கினாரக்ரளா அதுவாகரவ 

இருக்க ரவண்டும். கடவுள் உங்கடள 

எப்படி உருவாக்கினாரக்ரளா அதுரவ 

மற்றவரக்ளுக்கு உதவுவதற்கான சிறந்த 

வழி. தாவீடதப் ரபால நீங்கள் உங்கள் 

தடலமுடறயில் கடவுளின் 

ரநாக்கங்கடளச ் சசய்கிறீரக்ள். கடவுள் 

உங்கள் மூலம் பல, பல உயிரக்டள 

ஆசீரவ்திப்பார.் 

 

4. கடவுளின் மதிப்பீட்டிற்கு என்டன 

தயாரப்டுத்துகிறது. 

இது உண்டமயில் எல்லாவற்றிலும் மிக 



last? That's what the whole Bible is about. It's about 

what really lasts. 

"We focus not on the things which are seen, but on the 

things which are unseen. For that which is seen is 

temporary, and what is unseen is eternal." I've given 

you two or three things there. But Jesus said, "Seek first 

the kingdom of God and His righteousness." I think a 

fair synonym for the kingdom of God is His value 

system, letting Him be the Lord of our heart. The rest 

of that verse says, "everything else will be added to you 

that you need." (2 Corinthians 4:18) 

In 1 Corinthians 13, Paul talks about all things 

eventually fading or passing away, but in verse 13 he 

states "But these three remain:" and he goes on to say, 

"faith, hope, and love." You know those are the things 

that are going to remain when everything else fades 

away. They should be represented in my value system 

somewhere. Would you agree with that? If I want 

values that last, then faith, hope, and love are the only 

things that are going to remain. I sure want those.  By 

the way, the verse concludes by saying, the greatest of 

these is LOVE. 

"The only thing that counts is faith expressing itself in 

love." (Galatians 5:6) When you write out your values 

will you see if those values reflect those clear teachings 

we're studying? Lasting success is built on values that 

last; Faith, hope, love, God's Word and Jesus Christ. He 

is the same yesterday, today, and forever. That's why 

Jesus said in Matthew 16:26, "What would it profit a 

man if he were to gain the whole world, yet he were to 

lose his own soul." Your soul is going to last forever, 

and this world isn't. It's not worth being a top value. 

"For me to live is Christ, and to die is." What? "Gain." 

To live is Christ, and to die is gain. Paul’s value was 

Christ and the outcome is eternity, it's the future of 

heaven. It's great. You plug in any other value in that 

and see what answer you get. For me to live is 

MONEY, and to die is - I will lose it all. For me to live 

is PLEASURE, and to die is – I will never have 

anymore. For me to live is POWER, and to die is - it's 

over. 

When you make your values list, I want to assure you 

that there is really only one that should take the chief 

seat. It's the only one that you can fit into the blank, 

Paul's little sentence, "For me to live is ______ and to 

die is ______. It's the only one you can fit in that makes 

it work. "For me to live is Christ, and to die is 

(actually) gain." The foundation for successful, 

significant powerful living is to embrace right values; 

consciousness, to analyze them regularly and to never 

ever let them go. 

This week, go down in the control room of your life and 

முக்கியமானது. இந்த நாட்களில் ஒன்று, 

நாம் இறக்கப் ரபாகிரறாம். இந்த 

நாட்களில் ஒரு நாள், நான் இறக்கப் 

ரபாகிரறன். இந்த நாட்களில், நீங்கள் 

இறக்கப் ரபாகிறீரக்ள். இந்த நாட்களில், 

நாம் வரலாறு என்று அடழக்கும் 

அடனத்தும் முடிவுக்கு வரப்ரபாகிறது, 

ரமலும் நாம் கடவுளின் நியாயாசனத்தின் 

முன் நிற்ரபாம், எனரவ எபிரரயர ் 9:26-27, 

ரராமர ் 14:10 மற்றும் ரவதாகமத்தில் 

உள்ள பல பகுதிகள் கூறுகின்றன. அந்த 

தீரப்்பு இருக்டகக்கு முன்னால் நாம் 

நிற்கும் ரபாது அதுதான் வாழ்க்டகயின் 

இறுதித ் ரதரவ்ாக இருக்கும் என்று சிலர ்

சசால்வடதக் ரகட்டிருக்கிரறன். இல்டல 

அது இல்டல, அப்ரபாதுதான் உங்கள் 

ரதரவ்ுத ் தாள் திரும்பக் கிடடக்கும். 

எங்களிடம் ஏற்கனரவ ரகள்விகள் 

இருப்பதால் நாங்கள் இப்ரபாது இறுதித் 

ரதரவ்ில் இருக்கிரறாம். பதில்கடளத ்

ரதடிக் சகாண்டிருக்கிரறாம். ஒவ்சவாரு 

நாளும், நாங்கள் சவற்றிடங்கடள 

நிரப்புகிரறாம். 

"சகாஞ்சம் சபாறுங்கள், இறுதித ்ரதரவ்ில் 

என்ன ரகள்விகள் உள்ளன என்று 

எனக்குத் சதரியவில்டல" என்று நீங்கள் 

கூறுகிறீரக்ள். சரி, இரண்டு மட்டுரம 

உள்ளன. நீங்கள் ரதவனுடடய 

நியாயாசனத்திற்கு முன்பாக 

நிற்கும்ரபாது, அடவ என்னசவன்று 

இப்ரபாரத உங்களுக்குச ் சசால்கிரறன். 

இரண்டு ரகள்விகள் மட்டுரம உள்ளன. 

அடவ, "என் மகன் இரயசு கிறிஸ்துடவ 

என்ன சசய்தாய்?" என்று சபாதுவாகக் 

கூறப்பட்டது. ரமலும் "உங்கள் 

வாழ்க்டகடய நீங்கள் என்ன 

சசய்தீரக்ள்?" எங்கள் கடவுள் 

படடப்பாளர ் மற்றும் எஜமானர.் அவர ்

உங்களிடம் சில திறடமகள், திறன்கள் 

மற்றும் பரிசுகடள முதலீடு 

சசய்துள்ளார,் ரமலும் நீங்கள் சசய்ய 

ரவண்டிய சில சசயல்பாடுகடள 

உடலில், சடபக்குள் அவர ்

திட்டமிட்டுள்ளார.் உங்கள் ரதரவ்ில் 

எப்படி இருக்கிறீரக்ள்? கடந்த வாரம் 

என்ன பதில்கடள நிரப்பியுள்ளரீக்ள்? 

இந்த வாரம் உங்கள் சசயல்களால் என்ன 

எழுதப் ரபாகிறீரக்ள்? 



look around. Will you honestly be able to say, "Everything 

looks all right here, too." It will be the greatest thing that 

you can ever do this week. 

Is Christ at the head of the list? Is he the real captain of your 

ship? Now a lot say yes, but many of us don't live that way. 

That's the incongruent value thing. But is He your Lord as 

well as your Savior? Success is only possible with Christ 

because He is the only real value in life. Lesson # January 19, 1997 

 

Chapter 3  

Your Function Within The Body 

The church is a spiritual body.  In fact, it is the Body of 

Christ with Him being the head. It is Jesus who guides, 

organizes, oversees and shepherds the body in order for us 

to be what He wants us to be and to do what He wants us to 

do.  

 “And God placed all things under his feet and appointed 

him to be head over everything for the church, which is his 

body, the fullness of him who fills everything in every 

way.” (Ephesians 1:22-23) 

 “It was he (Jesus) who gave some to be apostles, some to 

be prophets, some to be evangelists, and some to be pastors 

and teachers, to prepare God's people for works of service, 

so that the body of Christ may be built up until we all reach 

unity in the faith and in the knowledge of the Son of God 

and become mature, attaining to the whole measure of the 

fullness of Christ.” (Ephesians 4:11-13) 

The church is compared to our physical body to help us 

understand its structure and diversity of parts or members, 

all of which are necessary for the church or body to perform 

its task, function or work in unity and harmony efficiently.  

This can only happen when every body part is performing 

its specialty.  Now it is true that our bodies can continue to 

function without certain parts functioning or functioning 

ineffectively; i.e., lack of sight or hearing, a missing arm or 

leg, only one lung, etc.  But it is also true that it performs 

more efficiently when all parts are present and functioning 

as designed. It must also be true that the spiritual body is 

much more effective if all its members perform their gift 

(function) in unity and harmony as God designed.  

Jesus organizes the church so that we may function 

properly.  He organizes His body by giving a gift(s); i.e., 

assigning ministries or functions to each and every 

member.  You are who you are in the body of Christ 

because Jesus decided what your part is to be.  Your 

assigned ministry is not your decision.  Jesus is the one who 

decides. “It was he who gave some to be apostles, some to 

be prophets, some to be evangelists, and some to be pastors 

and teachers, to prepare God's people for works of service, 

so that the body of Christ may be built up until we all reach 

இந்தத் சதாடரின் முடிவில், 

உங்களுக்கான கடவுளின் 

ரநாக்கங்கடள உண்டமயாக 

அடிப்படடயாகக் சகாண்ட ஒரு 

வாழ்க்டகத் திட்டத்டத நீங்கள் 

சபறுவீரக்ள் என்பரத எங்கள் 

குறிக்ரகாள். ஆனால், இந்தப் பாடத்டத 

முடிக்க நான் முதலில் இரண்டாவது 

ரகள்விடயக் ரகட்க விரும்புகிரறன். 

"இன்று உங்கள் வாழ்க்டகடய என்ன 

சசய்தீரக்ள்?" ஏசனன்றால், நம் சசாந்த 

முயற்சியாலும் சக்தியாலும் நம்மால் 

இயன்றவடர சிறப்பாக வாழ்வது ஒரு 

பாவத்திலிருந்தும் நம்டம விடுவிக்காது. 

நாம் பாவதத்ால் மிகவும் 

அசுத்தமடடந்துள்ரளாம், ஏசனன்றால் 

நாம் கடவுளுடன் பரரலாகத்தில் 

என்சறன்றும் வாழ முடியாது, 

ஏசனன்றால் அவர ் பரிசுத்தர.் அவனில் 

ஒளி இருக்கிறது, இருரள இல்டல. நம் 

அக்கிரமங்கரளாடு நாம் பரரலாகம் 

சசல்ல மாட்ரடாம், நம் அடனவருக்கும் 

அக்கிரமங்கள் உள்ளன. எனரவ, 

கடவுளின் முதல் ரகள்விக்கு உங்கள் 

பதில் என்ன? “என் மகன் இரயசு 

கிறிஸ்துடவ என்ன சசய்தாய்?” நல்ல 

சசய்தி என்னசவன்றால், அந்த 

சிலுடவயில் இறக்கும்படி அவர ்

தம்முடடய மகடன அனுப்பினார,் 

அதனால் விசுவாசத்தின் மூலம் நாம் 

அந்த சிலுடவயுடன் இடணந்தால், 

இரயசு கடவுளின் மகன் என்று நம்பி, 

நம்பி, அடத யாருக்கும் முன்பாக 

ஒப்புக்சகாள்ள தயாராக இருக்கிரறாம். 

வருந்துதல், அதாவது திருப்புதல்; 

அதாவது, உங்கள் வாழ்க்டகடய அற்ப 

மற்றும் உலக விஷயங்களிலிருந்து 

விலக்கி, "நான் அவடரப் பின்பற்ற 

விரும்புகிரறன்" என்று கூறி உங்கள் உலக 

மற்றும் பாவமான வாழ்க்டகடய 

மாற்றிக் சகாள்ளுங்கள். பின்னர ்

ஞானஸ்நானம் சபற்று, கிறிஸ்துவின் 

மரணம், அடக்கம் மற்றும் 

உயிரத்ச்தழுதடல மீண்டும் 

சசயல்படுத்துவதன் மூலம் அந்த 

நம்பிக்டகயின் பிரதிபலிப்டப 

உசச்நிடலக்கு சகாண்டு வந்து, உங்கள் 

பாவத்திலிருந்து நீங்கள் விடுபடலாம். 



unity in the faith and in the knowledge of the Son of God 

and become mature, attaining to the whole measure of the 

fullness of Christ.” (Ephesians 4:11-13) We just want to 

recognize and submit to His decision. 

Jesus demands that all members be involved - 100%.  No 

one is unnecessary.  None are unimportant.  No one is 

excluded or excused.  All members of the body of Christ 

have been given a gift or ministry.   

The work of the church can be roughly divided into three 

areas:  Evangelism, Edification and Service.  Through 

evangelism, the kingdom expands.  Edification is for each 

Christian to grow to maturity and remain faithful.  In 

service, we express God's character for God is love.  We 

have active concern for others in their necessities.  These 

three areas overlap greatly in practice. 

Gifts are not natural talents or developed skills.  They are 

not personality types.  Gifts are functions, ministries, 

services or roles.  They are each one's specialized services.  

Remember that all Christians should be merciful, but some 

have the gift of showing mercy.  That is their specialty or 

their special ministry.  Not everything you do is classified 

as your gift or ministry.  Many things are just a part of your 

duty as a Christian.  “Now to each one the manifestation of 

the Spirit is given for the common good. (1 Corinthians 

12:7) But there is some service to which you are to dedicate 

yourself, to specialize in.  This is your ministry. Through 

the exercise of our gift, i.e. performing our function or 

ministry, we all work together. Diverse personalities, ages, 

experiences all joined in a common enterprise requires that 

we get along well and that we treat each other with respect 

and consideration.  If one or more member fails to do their 

task, the body fails to operate as effectively as God desires.   

Some Steps To Help You Determine Your Gift(s) 

Spiritual gifts (gifts of the Holy Spirit) were given to you 

by God when you became a Christian. The New Testament 

does not give a list of steps for determining one’s spiritual 

gift. We are told to pursue gifts, to prepare and to use them, 

but we are not told how to determine them, at least not in a 

concise list. The following steps are suggestions on how to 

proceed and are not considered the final, authoritative word 

on the subject.  

 

1. Place Yourself Entirely At God's Disposal:  This is an 

objective decision of yours which is implied by your 

decision to become a Christian.  Say to God as Isaiah 

did:  "Here am I, send me."  Isaiah 6:8.  Declare to God: 

“Not my will but Your will be done.” Without this 

attitude, why would we expect God to answer us when 

we ask Him how He wants to use us? 

 

2. Pray:  You know that God has a purpose for you in the 

body of Christ.  So now you ask Him to show you what 

it is, knowing that He will answer for it is His will.  

அதுரவ ஆரம்பம், அதுரவ பிறப்பு. 

அப்ரபாதிருந்து, அது இரயசுடவ 

ரநசிப்பது, உங்கடளக் 

காப்பாற்றியதற்காக இரயசுடவ 

ரநசிப்பது, இரயசுடவ ரநசிப்பது, 

ஏசனன்றால் அவர ் உங்கடள முதலில் 

ரநசிதத்ார.் அது தான் பிறப்பு. 

அப்ரபாதிருந்து, அது இரயசுடவ 

ரநசிப்பது, உங்கடளக் 

காப்பாற்றியதற்காக இரயசுடவ 

ரநசிப்பது, இரயசுடவ ரநசிப்பது, 

ஏசனன்றால் அவர ் உங்கடள முதலில் 

ரநசிதத்ார.் அது தான் பிறப்பு. 

அப்ரபாதிருந்து, அது இரயசுடவ 

ரநசிப்பது, உங்கடளக் 

காப்பாற்றியதற்காக இரயசுடவ 

ரநசிப்பது, இரயசுடவ ரநசிப்பது, 

ஏசனன்றால் அவர ் உங்கடள முதலில் 

ரநசிதத்ார.் 

நியாயத்தீரப்்பு நாளில் முதல் ரகள்வி: 

"என் மகன் இரயசு கிறிஸ்துடவ என்ன 

சசய்தாய்?" நீங்கள் இப்ரபாது அவருக்கு 

அரப்்பணிப்டபச ்சசய்ய தயாரா? இதுரவ 

மூலக்கல் என்படத நிடனவில் 

டவயுங்கள், உங்கள் வாழ்க்டகக்கு 

கடவுள் டவத்திருக்கும் ரநாக்கம் 

இதுதான். இது இங்குதான் 

சதாடங்குகிறது. இன்று கிறிஸ்துவிடம் 

வாருங்கள்.பாடம் # 1296 ஜனவரி 12, 1997 
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எனது மதிப்புகள் என்ன? 

ஆரட்ரிங் யுவர ் பிடரரவட ் ரவரல்்ட் என்ற 

புத்தகத்தில்,ரகாரட்ன் 

சமக்சடானால்ட்மத்தியதடரக் கடலில் 

உள்ள அணுெக்தி நீரம்ூழ்கிக் கப்பலில் 

கடடம அதிகாரியாக இருந்த ஒரு 

நண்படரப் பே்றி கூறுகிோர். ஒரு ெமயம் 

ககப்டன் தனது குடியிருப்பில் 

இருந்தகபாது, கடடம அதிகாரி 

நீரம்ூழ்கிக் கப்பலின் குடலில் இருந்தார். 

கடே்படட கபாக்குவரத்து அதிகமாக 

இருந்ததால், ொத்தியமான 

கமாதல்கடளத் தவிரப்்பதே்காக சில 



Psalm 25:12.  Praying for this we are simply asking for 

God to reveal to us what Jesus has determined for us to 

be doing. 

 

3.  Review The Lists Of Gifts In The New Testament:  

You need to start thinking about what God calls a 

ministry.  The following are some examples of gifts or 

ministries (not including temporary or miraculous 

ones) that should give you an idea.   

a. “And in the church God has appointed first of all 

apostles, second prophets, third teachers, then workers 

of miracles, also those having gifts of healing, those 

able to help others, those with gifts of administration, 

and those speaking in different kinds of tongues.” (1 

Corinthians 12:28) 

b. “It was he who gave some to be apostles, some to be 

prophets, some to be evangelists, and some to be 

pastors and teachers, to prepare God's people for works 

of service, so that the body of Christ may be built up 

until we all reach unity in the faith and in the 

knowledge of the Son of God and become mature, 

attaining to the whole measure of the fullness of 

Christ.” (Ephesians 4:11-13) 

c. “For by the grace given me I say to every one of you: 

Do not think of yourself more highly than you ought, 

but rather think of yourself with sober judgment, in 

accordance with the measure of faith God has given 

you. Just as each of us has one body with many 

members, and these members do not all have the same 

function, so in Christ we who are many form one body, 

and each member belongs to all the others. We have 

different gifts, according to the grace given us. If a 

man's gift is prophesying, let him use it in proportion to 

his faith. If it is serving, let him serve; if it is teaching, 

let him teach; if it is encouraging, let him encourage; if 

it is contributing to the needs of others, let him give 

generously; if it is leadership, let him govern diligently; 

if it is showing mercy, let him do it cheerfully.” 

(Romans 12:3-8) 

d. “Each one should use whatever gift he has received 

to serve others, faithfully administering God's grace in 

its various forms. If anyone speaks, he should do it as 

one speaking the very words of God. If anyone serves, 

he should do it with the strength God provides, so that 

in all things God may be praised through Jesus Christ. 

To him be the glory and the power forever and ever.” 

(1 Peter 4:10-11) 

Since these lists are not identical we conclude that they are 

not exhaustive. 

 Shepherd, Pastor, Bishop  

Evangelist, Preacher, Minister   

      Teacher 

      Deacon  

திடீர் மே்றும் திடீர் சூழ்ெச்ிகடளெ ்செய்ய 

கவண்டிய கட்டாயம் ஏே்பட்டது. 

சிறிது ரநரத்தில் ரகப்டன் கட்டுப்பாட்டு 

அடறயான பாலதத்ில் இறங்கி வந்தார.் 

டியூட்டி ஆபீசடரப் பாரத்்து "எல்லாம் 

சரியா?" "ஆமாம் ஐயா" என்று கடடம 

அதிகாரி பதிலளித்தார.் ரகப்டன் ரவகமாகச ்

சுற்றிப் பாரத்்துவிட்டு, "எனக்கும் எல்லாம் 

சரியாகத் சதரிகிறது" என்று மூசச்ு 

முணுமுணுத்தபடி மீண்டும் ஏணியில் ஏறத் 

சதாடங்கினார.் 

அந்தச ் சிறிய உவடமடயப் படிதத்ரபாது, 

அது எனக்கு வாழ்க்டகடயப் பற்றி நிடறய 

நிடனவூட்டியது. நம்டமச ்சுற்றிலும், நமக்கு 

ரமரலயும், நம்டமச ் சுற்றிலும், நமக்குக் 

கீரழயும் எல்லா இடங்களிலும் ஆபத்து 

பதுங்கியிருக்கிறது. நம் வாழ்க்டகடய 

சிடதக்கும் விஷயங்கள் உள்ளன. 

எசச்ரிக்கும் ரகப்டன், அவரக்ள் வழியில் 

வரக்கூடிய ஒவ்சவாரு கவனசச்ிதறடலயும் 

அவசியமாகக் டகயாள முயற்சிக்கிறார,் 

உடனடியாக கட்டுப்பாட்டு அடறக்குச ்

சசன்று சுற்றிப் பாரத்்து, "இங்ரக எல்லாம் 

சரியாக இருக்கிறதா?" 

உங்கடளச ்சுற்றி நடக்கும் அடனத்டதயும் 

நீங்கள் தற்காலிகமாக மறந்துவிட 

ரவண்டும் என்று நான் விரும்புகிரறன். 

கவனசச்ிதறல்கள், விரக்திகள் மற்றும் 

ஆபத்துக்கடள உங்கள் கட்டுப்பாட்டு அடற 

வடர ஆழமாகச ் சசன்று மறக்க முயற்சி 

சசய்யுங்கள். ரவதம் இதயம் என்று 

அடழக்கும் இடம். சுற்றிப் பாரத்்து, 

உங்களுக்கும் எல்லாம் சரியாக இருக்கிறதா 

என்று பாருங்கள். 

பாருங்கள், அதிகபட்ச வாழ்க்டகடய 

கட்டிசயழுப்புவதற்கான திறவுரகால், 

சவளிரய உள்ளடதக் கவனித்துக்சகாள்வது 

அல்ல, ஆனால் இதயம், மனம் அல்லது புத்தி 

ஆகியவற்டறக் கவனிப்பதுதான். அந்த 

நீரம்ூழ்கிக் கப்படலப் ரபாலரவ, அதுவும் 

இயக்குகிறது. 

பயணத்தின் சவற்றிடயரயா 

ரதால்விடயரயா தீரம்ானிக்கிறது. மனித 

வாழ்க்டகயில், அந்த விஷயங்கள் 

மதிப்புகள் என்று அடழக்கப்படுகின்றன. 



      One who shows mercy 

      One who gives aid/helps  

      Exhorter    

      One who gives    

     Administrator  

 

The following summarizes some of these functions. 

Evangelists and preacher 

“In the presence of God and of Christ Jesus, who will 

judge the living and the dead, and in view of his 

appearing and his kingdom, I give you this charge: 

Preach the Word; be prepared in season and out of 

season; correct, rebuke and encourage-with great 

patience and careful instruction. For the time will come 

when men will not put up with sound doctrine. Instead, 

to suit their own desires, they will gather around them 

a great number of teachers to say what their itching ears 

want to hear. They will turn their ears away from the 

truth and turn aside to myths. But you, keep your head 

in all situations, endure hardship, do the work of an 

evangelist, discharge all the duties of your ministry.” (2 

Timothy 4:1-5) 

Pastors, Overseers and Elders 

1. Prepare God's people for works of service 

2. Serve as overseers 

3. Consider a doctrinal question  

4. Keep watch and be on guard over yourselves and 

all the flock 

5. Be examples 

6. Direct the affairs of the church (evangelize, edify, 

restore, rebuke, discipline and be an example) 

7. Eager to serve 

8. Hold firmly to the trustworthy message 

9. Encourage others by sound doctrine 

10. Refute those who oppose 

11. Pray 

12. Lay hands upon individuals selected for a work 

needed by the body. 

13. Receive reports of work of others  

14. Rebuke and discipline 

Teachers 

“Each one should use whatever gift he has received to 

serve others, faithfully administering God's grace in its 

various forms. If anyone speaks, he should do it as one 

speaking the very words of God. If anyone serves, he 

should do it with the strength God provides, so that in 

all things God may be praised through Jesus Christ. To 

him be the glory and the power forever and ever.”(1 

Peter 4:10-11) 

Christians 

“Just as each of us has one body with many members, 

and these members do not all have the same function, 

so in Christ we who are many form one body, and each 

நீங்கள் ரபாற்றும் மற்றும் வாழும் அந்த 

முக்கிய விஷயங்கள் உங்கள் ஆன்மாவின் 

குடலில் உள்ளன. அடவரய வாழ்வின் சாரம். 

கீரழ சசன்று நமது மதிப்புகடளப் 

பாரப்்ரபாம். 

உங்கள் மதிப்புகள் என்ன? 

b. உங்கள் மதிப்புகள் உங்கள் திடசடய 

தீரம்ானிக்கிறது. 

வாழ்க்டகயில் திடசயில்லாதவரக்ள் 

எத்தடன ரபர ் என்படத எப்ரபாதாவது 

கவனித்திருக்கிறீரக்ளா? உங்கள் 

அக்கம்பக்கத்தினர ் அல்லது உடன் 

பணிபுரிபவரக்ள் ரபான்றவரக்ள் 

ஓட்டத்துடன் சசன்று பஞ்ச ் அடித்து 

உருளுவாரக்ள். ஒரு ரமாகம் வந்தால், 

அந்த ரமாகத்டத துரத்துகிறாரக்ள். 

அவரக்ள் அங்கும் இங்கும் 

தள்ளுகிறாரக்ள். ரஜம்ஸ் கூறினார ்

"இரட்டட மனப்பான்டம சகாண்ட 

மனிதன் அவன் சசய்யும் எல்லாவற்றிலும் 

நிடலயற்றவன்." (யாக்ரகாபு 1:8) இரண்டு 

வசனங்களுக்கு முன்பு, அவர ் அந்த 

இரட்டட எண்ணம் சகாண்ட மனிதடன 

அடலகளால் முன்னும் பின்னுமாக வீசும் 

கடலில் ஒரு காரக்் அல்லது மிதடவக்கு 

ஒப்பிடுகிறார.் 

இன்று நாம் அந்தச ்சசாற்கடள அடிக்கடி 

பயன்படுத்துவதில்டல. இரட்டட 

எண்ணம் சகாண்டவரக்டள பற்றி 

நாங்கள் ரபசவில்டல. சரி, ரஜம்ஸ் அங்கு 

என்ன ரபசுகிறார?் இரட்டட எண்ணம் 

சகாண்ட ஆரணா சபண்ரணா தன் 

மதிப்புகள் பற்றி உறுதியாக சதரியாத 

ஒருவர.் அதிகபட்ச வாழ்க்டகடய வாழ 

எங்கும் சநருங்காத ஒரு முழு தடலமுடற 

மக்கள் உள்ளனர,் ஏசனன்றால் 

அவரக்ளின் மதிப்புகள் என்னசவன்று 

அவரக்ளுக்குத் சதரியாது. 

ஜாரஜ்் ரகலப் நீண்ட காலத்திற்கு முன்பு 

ஒரு கருத்துக் கணிப்டப நடதத்ி 

முதலிடதட்தப் பிடித்தாரர்பபி பூமர ்

தடலமுடற எதிரச்காள்ளும் மன அழுதத் 

காரணி, பிரசச்டன அல்லது பிரசச்ிடன 

பணப் பற்றாக்குடற, ரநரமின்டம 

அல்லது உறவுமுடற ரமாதல் அல்ல, அடத 

அவர ் "ஒழுங்கற்ற மதிப்புகள்" என்று 



member belongs to all the others. We have different 

gifts (functions) - charisma, charismatos, charizomai a 

gift of grace; a favor which one receives without any 

merit of his own) according to the grace given us. If a 

man's gift is prophesying, let him use it in proportion to 

his faith. If it is serving, let him serve; if it is teaching, 

let him teach; if it is encouraging, let him encourage; if 

it is contributing to the needs of others, let him give 

generously; if it is leadership, let him govern diligently; 

if it is showing mercy, let him do it cheerfully.” 

(Romans 12:4-8) 

Deacons 

Some think Acts 6 specifies the work of Deacons others 

disagree.  It should be noted that Luke does not call 

them deacons nor is there any indication that those 

selected met the qualifications specified in 1 Timothy.  

Their work is properly identified in the meaning of the 

diakonos, serve. For additional studies refer to Work of 

Deacons, Nov. 28, 2005. 

 

4. Consider The Needs Of The Church:  Peter plainly tells 

us that we are to employ our gifts for serving one 

another as good stewards of God's varied grace (1 Peter 

4:10).  Gifts are ministries or services. To serve is to 

meet a need. The purpose of the gifts is not to keep 

people busy but to meet needs of the church not our 

individual needs. So we must look to the needs of the 

church.  As these needs become apparent, follow your 

desires in fulfilling them. 

 

5. Look For Opportunities:  Start a journal of doors that 

God has opened for you.  As time goes on you may 

begin to see a direction in which He is leading you.  

 

6. Seek Guidance From Church Leadership:  Ephesians 

4:11, 12 says that the gifts of church leadership are 

given to the church for the equipping of the saints.  

Make good use of these gifts of the leadership. 

 

7. Take The Initiative:  You have prayed to the Lord, 

reviewed the list of ministries in the New Testament, 

taken into account the needs of the church that the Lord 

has brought to your attention and possibly even put the 

desire in you to fulfill.  You have noted that God is 

always opening up doors of opportunity in certain 

directions and you have talked things over with the 

leadership in the church.  Wait no longer, take the 

initiative and get on with what the Lord would have you 

to be doing. 

Should someone attempt to prevent you from performing 

what you perceive your ministry to be, you may find it 

necessary to look to Peter and the other apostles for 

guidance. “Peter and the other apostles replied: ‘We must 

obey God rather than men!’” (Acts 5:29) 

 

அடழக்கிறார.் ரவறு வாரத்்டதகளில் 

கூறுவதானால், நாங்கள் ஒரு விஷயதட்த 

நம்புகிரறாம் என்று சசால்கிரறாம், 

பின்னர ் நாம் முற்றிலும் மாறுபட்ட 

வழியில் வாழ்கிரறாம். 

உதாரணமாக, ரபபி பூமரக்ளான நாங்கள், 

"நாங்கள் குடும்பத்டத நம்புகிரறாம். 

அதுதான் மிக முக்கியமான விஷயம் 

என்று நாங்கள் நிடனக்கிரறாம்;" 

இருப்பினும், சராசரி தந்டத ஒரு 

நாடளக்கு இரண்டு நிமிடங்களுக்கும் 

குடறவான ரநரத்டத ஒவ்சவாரு 

குழந்டதயுடனும் இடடவிடாத சதாடரப்ு 

சகாள்கிறார.் அவர ் தனது சதாழிடல 

வணங்குகிறார.் நல்ல ஆரராக்கியம் 

முக்கியம் என்று சசால்கிரறாம். ஆனால், 

"சரியாகச ் சாப்பிடுகிறீரக்ளா?" என்று 

ரகட்டால் ஒப்புக்சகாள்கிரறாம். "சரி 

இல்டல, உண்டமயில் இல்டல." "நீங்கள் 

உடற்பயிற்சி சசய்கிறீரக்ளா?" என்று 

நீங்கள் ரகட்கிறீரக்ள். "சரி இல்டல, 

நாங்கள் உண்டமயில் உடற்பயிற்சி 

சசய்வதில்டல, ஆனால் நல்ல 

ஆரராக்கியம் எனக்கு முக்கியம்." 

"சபாருளாதாரம் சகட்டது" 

ரபான்றவற்டறச ்சசால்கிரறாம். பின்னர ்

ரஜான்ஸுடன் சதாடர முயற்சிக்கும் 

கடனில் ஆழமாக சசல்லுங்கள். 

உங்களிடம் ரபாட்டி மதிப்புகள் 

இருக்கும்ரபாது, நீங்கள் தண்ணீரில் 

இறந்த கப்பலாக இருக்கிறீரக்ள். நீங்கள் 

எங்கும் சசல்லவில்டல. அதனால்தான் 

சாசலாரமான் நீதிசமாழிகள் 4:23 இல், 

"எல்லாவற்றிற்கும் ரமலாக, உங்கள் 

இதயதட்தக் காத்துக் சகாள்ளுங்கள், 

ஏசனன்றால் அது ஜீவ ஊற்று." அவர ்

கூறுகிறார:் நீங்கள் எடத 

மதிப்பிடுகிறீரக்ரளா அது உங்கள் 

வாழ்க்டகடய வழிநடத்துகிறது, 

வாழ்க்டகயில் நீங்கள் எடத 

மதிக்கிறீரக்ள் என்படத நீங்கள் என்னிடம் 

ரநரட்மயாகச ் சசான்னால், உங்கள் 

வாழ்க்டக எங்ரக ரபாகிறது என்படத 

என்னால் கணிக்க முடியும், நீங்கள் 

எடுக்கும் ஒவ்சவாரு முடிவும் உங்கள் 

மதிப்புகளின் அடிப்படடயிலானது; அடவ 

உங்கள் வாழ்க்டகடய 



 

Chapter 4  

Committing to Christ 

Previous lessons in this series emphasized two critical 

steps:  a) clarifying your values and b) identifying your 

God-given make-up, your shape, toward maximizing your 

life. But they're absolutely worthless unless you commit 

your life to Jesus Christ, which is the focus of this lesson. 

Now we live in a time when our society fears commitment. 

Robert Bella, sociologist at the University of Southern 

California, wrote Habits of the Heart. He said, "Americans 

are committed to nothing. If we're committed to anything 

it's individual freedom and keeping our options open." Now 

the problem with that is where it leads. If I don't commit to 

anything, then I'm not going to get anything out of life. It's 

like going down a cafeteria line and saying, "Well, I'm not 

going to choose my entree right now, I want to keep my 

options open. I'll wait on the vegetables. I am going to keep 

my options open." By the time you get to the end of the line. 

You don’t have anything on the tray, and that's what 

happens in so many lives. 

 

Earlier in this series, we said that maintaining a focus is 

essential to the maximum life by not wasting time on things 

that don't matter. The key to focus is commitment. The 

number one thing necessary to living a life that is really full 

is to commit your life to God's will through his son, Jesus 

Christ. Paul said in Romans 12:1, "I beseech you brethren 

to present your bodies as a living sacrifice which is your 

reasonable service (spiritual service-ASV)." Now hear me, 

when I say, "Commit to Christ," I'm talking about more 

than a decision. I'm talking about a commitment. 

 

Many of you have made a decision about Christ, but I think 

it's fair to say that there are many of you who have not really 

committed to Him. You want the salvation that He offers, 

but you're not sure you want the lordship that He demands. 

That's what we're talking about with commitment. 

 

We need to commit our life to Christ because: 

1. It is part of God's plan for our life.  

"We are God's workmanship, created in Christ Jesus to 

do good works, which God prepared in advance for us 

to do." (Ephesians 2:10) There are good things that He 

created us to do. Notice "We are created (how?) in 

Christ Jesus to do good works." In other words, apart 

from a genuine commitment to Christ, we will never 

realize life’s maximum purpose, our potential until that 

commitment is made. 

 

I'm grateful for my salvation.  

Paul said in 2 Timothy 1:9 [Jesus] saved us and called 

us to a holy life, not because of anything we have done, 

but because of His own purpose and grace. I need to 

வழிநடத்துகின்றன. 

பி. உங்கள் மதிப்புகள் உங்கள் விதிடய 

தீரம்ானிக்கின்றன. 

அரத்்தமில்டலயா? எனது மதிப்புகள் நான் 

பின்பற்றப் ரபாகிற ரபாக்டக 

பட்டியலிட்டால், நான் எங்கு சசல்லப் 

ரபாகிரறன் என்படத அடவ நன்றாக 

உறுதிப்படுத்துகின்றன. இரயசு மாரக்் 8, 

வசனங்கள் 36 மற்றும் 37 இல் கூறினார,் 

"'ஒருவன் உலகம் முழுவடதயும் 

ஆதாயப்படுத்திக் சகாண்டாலும், தன் 

ஆத்துமாடவ இழப்பதால் அவனுக்கு 

என்ன பயன்? அல்லது ஒரு மனிதன் தன் 

ஆத்துமாவிற்கு ஈடாக என்ன சகாடுக்க 

முடியும்?'" நீங்கள் எடத மதிக்கிறீரக்ள்? 

நீங்கள் உங்கள் உயிடரக் 

சகாடுக்கிறீரக்ள், இறுதியில் உங்கள் 

ஆன்மாடவ நீங்கள் சகாடுக்கப் 

ரபாகிறீரக்ள். எனரவ மதிப்புகள் மிகவும் 

முக்கியமானடவ, அடவ சக்கரதட்தத ்

திருப்பும் அசச்ு. 

எனது மதிப்புகடள நான் எங்கக 

சபறுவது? 

நீங்கள் பல இடங்களிலிருந்து அவற்டறப் 

சபறுவீரக்ள், ஆனால் இறுதியில் இரண்டு 

அடிப்படட ஆதாரங்கள் உள்ளன. கிறிஸ்து 

அல்லது கலாசச்ாரத்திலிருந்து நீங்கள் 

அவற்டறப் சபறுகிறீரக்ள். ரவறு விதமாகச ்

சசால்வசதன்றால், வாரத்ட்தயிலிருந்து 

அல்லது உலகதத்ிலிருந்து உங்கள் 

மதிப்புகடளப் சபறுவீரக்ள். இப்ரபாது 

கிறிஸ்துவின் மதிப்புகள் என்ன என்படதத ்

தீரம்ானிப்பது மிகவும் எளிதானது, நீங்கள் 

அவருடடய புதத்கம், டபபிடளப் பற்றி 

அறிந்து சகாண்டால், அவருடடய மதிப்பு 

அடமப்பு என்ன என்படத நீங்கள் நன்கு 

புரிந்துசகாள்வீரக்ள். 

 

யாரரா சசான்னாரக்ள், "உலகின் மதிப்பு 

அடமப்பு, நமது கலாசச்ாரம் பற்றி என்ன? 

அவரக்ள் முன்டவக்கும் மதிப்புகள் என்ன?" 

உலக மதிப்புகளின் ஒரு சிறிய 

சுருக்கதட்தப் சபறுவதற்கான உறுதியான 

இடம் விளம்பரங்கள் என்று நான் 

பரிந்துடரக்கிரறன். 15 வினாடிகளில், 

நீங்கள் எடத மதிக்கிறீரக்ள் என்று உலகம் 

நிடனக்கிறது என்படத நீங்கள் 

கண்டுபிடிக்கலாம், ஏசனனில் அதுதான் 



give my life to God because He's given His life to me. 

Amen? God made the ultimate commitment when He 

took on the form of man and came to earth to die on 

that cross for us as the perfect sin atonement. It's pretty 

obvious, but at the same time extremely powerful. 

If God never did another thing for me, never blessed 

anything else in my life, never answered another 

prayer, never gave me another morsel of food or never 

said another kind word my way, I owe Him my all right 

now because of what He did for me on the cross. Paul 

writing about His own motivation in 1 Corinthians 

15:10 stated, "But by the grace of God I am what I am, 

and I labor more abundantly than they all—yet not I, 

but the grace of God that was with me." I commit to 

Christ because I'm grateful for my salvation. 

 

2. God promises to reward that commitment.  

If I'll jump in, I mean if I'll really jump in, He'll reward 

that commitment. Look at Luke 6:38, many consider 

this verse to talk about giving money, but it really refers 

to all of life. "Give, and it will be given to you. A good 

measure, pressed down, shaken together and running 

over, will be poured into your lap." Matthew records 

Jesus stating about the same thing "Seek ye first the 

kingdom of God and His righteousness, and all these 

things will be added unto you." (Matthew 6:33) 

 

Those are just two of dozens and dozens of fantastic 

promises in Scripture where God says if you'll just put 

your life in my hands, I'll bring you blessings and 

benefits you can't even imagine—if you'll just trust me. 

The more you commit to me, the more I will 

accomplish through you. 

 

Are those not good reasons; are those not great reasons 

to commit your life to Christ? I can't think of any better 

reason. So immediately somebody says, "Why doesn't 

everybody do it then? Why doesn't everybody commit 

to Jesus?" Everybody doesn't really commit to Christ 

because of the resistance to commit, three of which are 

discussed below.   

 

Resistance to commitment to Christ: 

1. Nearsightedness- failure to take the long look.  

We don't look 20 or 30 years down the road, much less 

from an eternal perspective. We just tend to live for now. 

C. S. Lewis wrote something excellent in one of His 

books, "We have the wrong view. We tend to think of 

ourselves as human beings who have a spiritual 

dimension, when in fact, we are spiritual beings simply 

passing through the human experience. The big picture 

is, I'm a spiritual being, and I'm going to live forever 

somewhere. But, we get nearsighted and see ourselves 

packaged in the flesh. Nearsightedness keeps our focus 

on what's the easy thing, the fun thing and the 

convenient thing, ignoring our long-term values. 

அவரக்ள் அழுதத் முயற்சிக்கும் சபாதத்ான். 

அவரக்ள் உங்கள் அடிப்படட உந்துதலுக்கு 

முடறயிடுகிறாரக்ள். நீங்கள் அடத மூன்று 

வாரத்்டதகளில் நன்றாக மடிக்கலாம். 

இவற்டறப் பற்றி முன்ரப 

ரபசியிருக்கிரறாம். 

d. இன்பம்.  

நமது கலாசச்ாரம் இன்பத்டத 

மதிக்கிறது. இது இப்ரபாது 

அசமரிக்காவில் முதலிடத் சதாழில் - 

சபாழுதுரபாக்குத் துடற. இது ரவறு 

எந்தத் சதாழிடலயும் விட அதிகப் 

பணதட்த ஈட்டுகிறது. நாங்கள் மிகவும் 

உணரச்ச்ிகரமான சமூகம். நாங்கள் 

ரவடிக்டகயாக இருக்க விரும்புகிரறாம், 

அது நன்றாக இருந்தால் நாங்கள் அடத 

சசய்கிரறாம். இது உலகம் 

முன்சமாழியும் மதிப்பு. 

 

e. உடடடமகள்.  

அசமரிக்கரக்ள் வாழ்க்டக, சுதந்திரம் 

மற்றும் மகிழ்சச்ிடய வாங்குவடத 

நம்புகிறாரக்ள் என்பது உங்களுக்குத ்

சதரியும், இல்டலயா? நாம் நுகரவ்ு மூலம் 

நுகரப்படும். அதிக சபாம்டமகடள 

டவத்திருப்பவர ்சவற்றி சபறுவார ்என்ற 

சபான்சமாழியில் நாங்கள் வாழ்கிரறாம். 

உலகம் அடமதியாக இருக்கிறது, 

ஆனால் மிகவும் வலுக்கட்டாயமாக 

எங்களுக்கு சசய்திடய அளிக்கிறது: 

உங்கள் சுய மதிப்பு உங்கள் நிகர 

மதிப்புக்கு சமம். 

 

f. அதிகாரம் - சகௌரவம் - பதவி.  

அடவ அடனத்தும் ஒன்றாக 

இடணக்கப்பட்டுள்ளன. இது கலாசச்ார 

மதிப்பு அடமப்பின் மூன்றாவது நிடல. 

விளம்பரங்கடளப் பாருங்கள். அவரக்ள் 

உங்கடள எப்படி நயவஞ்சகமாக 

விரும்புகிறாரக்ள் என்படத நீங்கள் 

எப்ரபாதாவது கவனித்திருக்கிறீரக்ளா? 

டபயன் தனது பந்தய டகயுடறகடள 

அணிந்து, அந்த இருண்ட 

கண்ணாடிகடள அணிந்து, அந்த 

ஸ்ரபாரட்் கூரபக்குள் நுடழந்து, 

"சாடலக்குச ் சசாந்தமாக இரு" என்று 

அறிவிப்பாளர ் கூறுகிறார.் அதுதான் 

சக்தி. "உங்கள் வாழ்க்டகடயக் 

கட்டுப்படுத்துங்கள்!" என்று கூறும் 



 

Jesus said '"But the worries of this life, the deceitfulness 

of wealth and the desires for other things come in and 

choke the word, making it unfruitful.'" (Mark 4:19) Our 

Lord hit the nail right on the head. We focus on the 

urgent, not the important. We lose sight of those real 

values that we evaluated in the “What Are My Values” 

lesson. We stopped asking, "When I'm 90 years old and 

looking back, what is it that I most want to have done? 

How do I most want to be remembered?" All we think 

about is now. We don't commit! 

 

I love the story of John Skulley. In the mid-70s, he was 

the president and chief executive officer of Pepsi Cola. 

He became president at age 34. He had his face on the 

cover of every major magazine. At age 42, he was on top 

of the world making more money than he could ever 

spend if he doled it out every second. A fellow by the 

name of Steve Jobe had started up a fledgling little 

computer company called, Apple Computer. He had 

taken it about as far as he could take it. He knew this 

man John Skulley was the man who could take it to 

heights as yet unperceived. He begged, and begged, and 

begged, and begged him to come, but Skulley was 

making too much money. Finally, in a New York 

penthouse, he looked at John and he asked him this 

fateful question: "John, do you want to spend the rest of 

your life making sugared-water, or do you want to 

change the world?" That did it. It broke him out of his 

nearsightedness, and he did take Apple Computer to 

unprecedented heights. 

 

But there are heights beyond computers. The apostle 

John said in 1 John 2:17, "The world and all its passions 

and desires will one day disappear, but anyone who does 

the will of God will live forever." We've got to get over 

that nearsightedness to commit. 

 

2. Selfishness - thinking only about self. 

Many millions of people build their whole world 

around themselves and they don't have time for God. I 

don't have time for God; I'm too busy with my career. I 

don't have time for God's purposes in my life, I've got 

places to go, people to see and things to do. I've got 

dreams, I've got plans, I've got ambition. Now these are 

people who are in essence saying, "Now God, I know 

more about my life than you do. I know what's going to 

make me happy, I know what's going to fulfill me." But 

God says, "No, you don't. I designed you and I built 

you. You think you know, but you're blowing it." 

 

Some of you read Calvin and Hobbs, the cartoon in the 

newspaper. There was one I saw some time back that I 

thought was really cute. Calvin was looking at Hobbs 

and said to him, "I'm at peace with the world, and I'm 

completely serene." Hobbs said, "Well, why is that?" 

விளம்பரதாரர ் மற்றும் கிசரடிட் காரட்ு 

மிகவும் முரண்பாடான ஒன்றாகும். 

அதிகாரத்தின் அந்த உணரப்பட்ட 

மதிப்பிற்கான முடறயீட்டட நீங்கள் 

காண்கிறீரக்ளா? 

இடத புரிந்து சகாள்ளுங்கள். பிசாசின் 

பிரசச்ாரத்திற்கு மாறாக, கடவுள் இடவ 

அடனத்திற்கும் எதிரானவர ் அல்ல. 

கடவுள் ஒரு புத்திசாலி என்ற சபாய்டய 

நம்பும் பலர ் உள்ளனர,் "நீங்கள் ஒரு 

கிறிஸ்தவராக இருந்தால், நீங்கள் எந்த 

மகிழ்சச்ிடயயும் அனுபவிக்க முடியாது, 

நீங்கள் ஒரு கிரிஸ்துவர ்என்றால், நீங்கள் 

நிடறய இருக்க முடியாது. உடடடமகள். 

நீங்கள் கிட்டதத்டட் ஒரு ஏடழயாக 

இருக்க ரவண்டும், நீங்கள் ஒரு 

கிறிஸ்தவராக இருந்தால், நீங்கள் ஒரு 

சாந்தகுணமுள்ள, பலவீனமான, சிறிய 

புழுவாக இருக்க ரவண்டும். உங்களுக்கு 

எப்சபாழுதும் சக்தி இல்டலயா?" அது 

கடவுள் சசான்னதற்கு எதிரானது. 

இல்டல! இல்டல! கடவுள் அப்படிச ்

சசால்லரவ இல்டல. உன்னால் இன்பம் 

அடடய முடியாது என்று அவன் 

ஒருரபாதும் கூறுவதில்டல, உன்னால் 

உடடடமகள் இருக்க முடியாது என்று 

அவன் கூறுவதில்டல. உன்னிடம் சில 

சக்திகள் இருக்க முடியாது என்று அவன் 

ஒருரபாதும் கூறுவதில்டல. கடவுள் 

சசால்வது உங்கள் மதிப்புகளாக இருக்க 

முடியாது. அடவ உங்கள் இதயத்தின் 

முக்கிய ஆடசகளாக இருக்க முடியாது, 

அல்லது அதிகபட்ச வாழ்க்டகடய 

நீங்கள் இழக்க ரநரிடும். 

 

சதாண்ணூறுகளில் இருந்த ஒரு வயதான 

அப்ரபாஸ்தலன் ஜான் 

கூறினார“்உலகத்டதகயா உலகில் 

உள்ள எடதயும் கநசிக்காகத. ஒருவன் 

உலகத்டத கநசித்தால், தந்டதயின் 

அன்பு அவனில் இல்டல. உலகில் 

உள்ள அடனத்திே்கும்; பாவமுள்ள 

மனிதனின் ஆடெகள், அவனுடடய 

கண்களின் இெட்ெ மே்றும் அவனிடம் 

உள்ளடதயும் செய்வடதயும் 

சபருடமப்படுத்துவது - 

தந்டதயிடமிருந்து அல்ல, 

உலகத்திலிருந்து வருகிேது. (NIV) நியூ 



Calvin said, "Well, I've discovered my purpose in life, 

I know why I was put here and why everything exists." 

Hobbs said, "0 really?" Calvin said, "Yes, I'm here so 

that everybody can do what I want." Hobbs said, "Well, 

it's nice to have cleared that up." Calvin said, "Yes, and 

once everybody else accepts it, they'll be serene, too." 

 

We laugh at that, but there are a whole lot of Calvins in 

the world. The world revolves around them. Once 

everybody else figures that out, they'll be serene, too. 

But when you live for yourself, you have a pretty small 

goal in life. But Jesus said as recorded in Mark 8:35, 

"For whoever wants to save his life will lose it, but 

whoever loses his life for me and the gospel will save 

it." 

 

3. Fear.  

Among those who have not yet really committed their 

life to Christ, pure and simple fear is probably the most 

common reason. As fears come up, we ask ourselves 

questions like: What will it cost? If I really commit to 

Christ, what will God require of me if I really took His 

hand and let Him lead me? Would I become a fanatic? 

What will other people think? Will I lose my secular 

friends? Will I no longer be cool? What if I can't keep 

my commitment? What if I fail? 

 

Those are the kind of fears that keep people from 

committing. Now, if that includes you and those fears 

have kept you from being what God wants you to be, 

let me tell you what the source of those fears is, aside 

from the old devil himself. The source of the fears is 

you don't understand the character of God. Either you 

don't really trust His wisdom, or you don't really trust 

His love. Sadly, I think for too many people, it's the 

latter. 

 

Folks, I want to tell you God is not some cosmic killjoy 

in the sky waiting to deal you a bummer. He said, "I 

know the plans I have for you. They are for good, and 

not for evil." (Jeremiah 29:11) Every father, every 

parent can identify with this. If your child was to come 

to you and said, "Dad, I respect you and I love you, 

you're my dad, and I want to live life the way you want 

me to live it." How would you respond to that? Dad, 

would you look at that child and say, "Ha, ha, ha, 0 boy, 

you don't know it, but you're going to be miserable 

from here on out. No more ice cream—spinach, 

artichokes, and anchovies for you. I'm going to break 

your play station. You're going to sit in that corner and 

wear a dunce cap the rest of your life and never go out." 

Isn't that ridiculous? It's absolutely absurd. Yet, that is 

the very concept many people have about their life if 

they commit it to God. He's going to put me through 

some obstacle course to make me miserable. 

 

கிங் கேம்ஸ் பதிப்பு கூறுகிேது 

“உலகத்டதகயா உலகத்தில் 

உள்ளவே்டேகயா கநசிக்காதீர்கள். 

ஒருவன் உலகத்டத கநசித்தால், 

தந்டதயின் அன்பு அவனில் இல்டல. 

உலகில் உள்ள அடனத்திே்கும் - 

மாம்ெத்தின் இெட்ெ, கண்களின் 

இெட்ெ மே்றும் வாழ்க்டகயின் 

சபருடம." (1 கயாவான் 2:15-16) 

 

அடவ என்னசவன்று சதரியுமா? அந்த 

மூன்று விஷயங்கள்தான் நாம் இப்ரபாது 

ரபசிரனாம். சடதயின் இசட்ச - இன்பம், 

கண்களின் இசட்ச - உடடடமகள் 

மற்றும் வாழ்க்டகயின் சபருடம - சக்தி. 

ரயாவான் மூலம் ரதவன் சசால்வது 

என்னசவன்றால், அந்த விஷயங்கடள 

ரநசிக்காதீரக்ள், அடவ பிதாவிடமிருந்து 

வந்தடவ அல்ல, அடவ உலகத்திலிருந்து 

வந்தடவ. 

 

நீதிசமாழிகள் 21:21 கூறுகிறது, 

"நீதிடயயும் அன்டபயும் 

பின்பற்றுகிறவன் வாழ்டவயும், 

சசழிப்டபயும், கனதட்தயும் 

கண்டடடகிறான்." இடத நாம் 

புறக்கணிக்கிரறாம், நம் சசாந்த 

வீழ்சச்ிக்கு. அந்த நன்டமகடள 

கவனித்தீரக்ளா? நீங்கள் சரியான 

விஷயங்கடள மதிப்பிட்டால், உலகம் 

விரும்பும் விஷயங்கடள கடவுள் 

உங்களுக்குக் சகாடுப்பார.் கடவுள் 

உங்களுக்கு உயிர ் சகாடுப்பார.் அவர ்

உங்களுக்கு சசழிப்டபத் தருவார.் அவர ்

உங்களுக்கு மரியாடத சகாடுப்பார.் 

இடவ ரதாராயமாக இன்பம், 

உடடடமகள் மற்றும் அதிகாரத்திற்குச ்

சமமானடவ. நீங்கள் நீதிடய 

மதிக்கிறீரக்ள் மற்றும் அன்பாக 

இருந்தால், கடவுள் கூறுகிறார,் "மீதத்டத 

நான் கவனித்துக்சகாள்கிரறன், உங்கள் 

வாழ்க்டகடய முடிந்தவடர சரியான 

அளவில் நான் உங்களுக்குக் 

சகாடுப்ரபன்." கலாசச்ாரத்தின் மதிப்பு 

அடமப்டபப் புகழ்ந்து ரபசாதீரக்ள். 

கிறிஸ்துவின் மதிப்பு அடமப்டபப் 

ரபாற்றுங்கள். 

 

ெரியான மே்றும் நீடித்த மதிப்புகளில் 



I want to tell you what, if my son walks up to me and 

says, "Dad, I want to commit my life to your purposes 

and goals, I want to be the son you want me to be." I 

would do everything, everything in my power to make 

his life as wonderful as it could possibly be. God, our 

Father, says, “I want to do the same.” That's why Jesus 

said, "Seek ye first the kingdom of God and His 

righteousness, and I'll add all these things to you." 

 

Look at Psalm 37:3, "Trust in the Lord and do good; 

dwell in the land and enjoy safe pasture. Delight 

yourself in the Lord and He will give you the desires of 

your heart. Commit your way to the Lord; trust in Him 

and He will do this:" That's the promise. I've got 

nothing to fear by committing my life to Christ. Life is 

going to be more wonderful than it could be otherwise. 

 

Why we need to commit to Christ. 

How do I respond with commitment to Christ? Obviously, 

if you're not a Christian, you need to put your trust in Christ 

and obey the gospel. Obviously, you need to recognize 

Jesus as who He is, the Son of God. You need to come to 

Him on you knees saying, "I believe that," confessing His 

name. You need to be immersed into the death of Christ 

being buried with Him, baptized into Christ, for the 

forgiveness of your sin. That is the means by which one 

accepts the grace that God has offered. But some of you 

have already done that. You've already obeyed the gospel. 

You have put on Christ having been buried with Him in 

baptism. Some of you assemble with a church regularly, but 

if the truth is known, you've yet to really commit your life 

to Christ. You've yet to really step on His power and grace 

saying, "I want His way more than my way." 

 

What do you still need to do? The first thing you need to do 

is calculate. In Luke 14:25, Jesus is up front about 

commitment. He said if you're going to follow me, you’d 

better think about it. He said there's not a man who would 

build a tower without first taking inventory of his money 

and his materials. He would make sure he could finish. He's 

not going to get halfway up and quit. He said there's not a 

king who's not going to take care to count his own forces 

before he goes to war. If he's got 10,000, he's not likely to 

go do battle against somebody with 20,000. He said, "If 

you're going to commit to me, you better think about it, you 

better calculate it." In every commitment, there are benefits 

to be had and prices to be paid. You decide whether you're 

committed based on whether you think the benefits 

outweigh the costs. That's it. In other words, is the cause 

worth the costs? 

 

I want you to do a little experiment. Picture in your mind 

two ledgers. On one side in this ledger is the question: What 

is the cost to follow Jesus Christ, because there is a cost? 

On the other side of the ledger the question is: What does it 

cost not to really commit to Jesus Christ? By your response 

எனது வாழ்க்டகடய எவ்வாறு 

உருவாக்குவது? 

நான் அடத எப்படி செய்வது? 

c. முக்கியமானது என்ன என்படத 

மதிப்பிடுங்கள்.  

"சரியானடத நாரம பகுத்தறிரவாம்; 

நல்லடத ஒன்றாகக் 

கற்றுக்சகாள்ரவாம்." (ரயாபு 34:4) 

பாருங்கள், நல்லடதச ்சசய்வதற்கு முன், 

எது நல்லது என்படத நாம் பகுத்தறிந்து 

சகாள்ள ரவண்டும். ஒருவரின் 

வாழ்க்டகயில் எது முக்கியம் என்படத 

தீரம்ானிப்பது அசமரிக்காவின் 

அடிப்படட பிரசச்டனகளில் ஒன்றாகும். 

முன்பு கூறியது ரபால், இந்த 

தடலமுடறயானது சபாருத்தமற்ற 

மதிப்புகளால் வடகப்படுத்தப்படுகிறது. 

ஏசனன்றால், நாம் எப்ரபாதாவது ரகட்க 

ரநரம் எடுத்துக்சகாள்கிரறாம்: நான் 

எடத மதிக்கிரறன்? எனக்கு உண்டமயில் 

என்ன முக்கியம்? உங்களில் பலர ்

சபற்ரறாடர விட சதாடலக்காட்சி 

குழந்டதகளின் மதிப்புகடள 

வடிவடமக்கிறது என்படதக் காட்டும் 

சமீபத்திய ஆய்டவப் பாரத்்திருக்கிரறன். 

இப்ரபாது வருத்தமாக இருக்கிறது! 

ஆனால் அது உண்டம என்று நாம் 

அடனவரும் அறிந்ரதாம். ஒரு குழந்டத 

ஒரு நாடளக்கு ஐந்து மணி ரநரம் 

சதாடலக்காட்சிடயப் பாரக்்கிறது. ஒரு 

குழந்டத சபற்ரறாருடன் இவ்வளவு 

ரநரத்டத சசலவிடுவது அரிது. இன்று 

அசமரிக்காவில் குழந்டதகளின் 

மதிப்புகடள சபற்ரறாடர விட 

சதாடலக்காட்சி வடிவடமக்கிறது. 

ஆனால் இங்ரக மற்சறாரு விஷயம் 

என்னசவன்றால், இது குழந்டதகள் 

மட்டுமல்ல. நாங்கள், சபரியவரக்ள் டிவி, 

வீடிரயாக்கள் மற்றும் திடரப்படங்களின் 

தற்ரபாடதய மதிப்புகடள ரசகரிக்கத ்

சதாடங்குகிரறாம். நாம் முதலில் எடதப் 

பாரக்்கிரறாரமா, நாம் கண்கடள 

உருட்டலாம், அல்லது மூசச்ுத ்

திணறலாம், பின்னர ் நாம் 

பாரத்்துக்சகாண்ரட இருப்ரபாம், ரநரம் 

கடந்து சசல்கிறது. நாம் அடதப் பற்றி 

சிரிக்கலாம், சிறிது ரநரத்திற்குப் பிறகு, 



to these questions you are making a commitment. 

 

When you commit to Christ, what do you give up?  

1. The right to personal sovereignty.  

I'm not going to pull any punches. Don't say “I’m 

committed to Christ” if you're not going to commit. In 

other words, it's no longer what do I want, but God, 

what do you want? It's not what I want to do, it's God, 

what do you want me to do? 

See, amazingly, the God who created the universe gave 

each of us the ability to choose how much influence the 

Almighty God will have in our lives. He didn't have to 

do that. If He wanted to, He could have made every one 

of us puppets, robots or animals, birds or fish. But He 

made us with the ability to think, reason and choose. 

He gave you the ability, right, to decide. So if you 

commit to Jesus Christ, you're saying, "God, I'm 

turning that right back over to you." Look at what Paul 

said in Galatians 2:20, "I have been crucified with 

Christ and I no longer live, but Christ lives in me." 

There was a commitment, and He turned over personal 

sovereignty. 

 

2. Personal priority of your resources.  

Whew! That one stings! It's no longer what do I want 

to do with my time, it is, God what do you want me to 

do with your time? It's no longer what am I going to do 

with my money, but God what do you want me to do 

with your money? See, it's the concept of stewardship. 

When you commit to Jesus Christ, you're saying, "I 

realize that God owns everything I have and He wants 

me just to manage it for just a little while for His glory. 

I give up "the my and mine concept." It's God. I give 

up priority of my resources, any kind of resource. 

 

3. Worldly value system.  

This concept was discussed in the “What are My 

Values?” lesson. "For everything of the world—the 

cravings of sinful man, the lust of the eyes and the 

boasting of what he has and does—comes not from the 

Father but from the world." (1 John 2:16) Power, 

pleasure, prestige and possessions, it's not that you 

never have any of those things; it's that you don't spend 

all of your attention, your time, and your emotions 

trying to acquire it. If I commit my life to Christ, I give 

up a relentless pursuit of what the world says is 

important. Now that's a pretty big price, isn't it? 

 

When you give up your personal sovereignty you 

realize you're not the manager of the universe, you're 

not even the manager of your life. You're going to let 

God call the shots. Give up the priority of your 

resources, the chasing after the worldly value system. 

 

When you choose NOT to commit to Christ, what do 

you give up?  

நாம் அடத ஆழ் மனதில் 

ஏற்றுக்சகாள்கிரறாம். 

 

இது முக்கியமானது. சபரும்பாலான 

அசமரிக்கரக்ள் தங்கள் வாழ்க்டக, 

அவரக்ளின் எதிரக்ாலம் மற்றும் 

அவரக்ளின் குழந்டதகளின் 

எதிரக்ாலதட்த நாங்கள் ரதரவ்ு சசய்யாத 

மதிப்புகளின் அடிப்படடயில் 

டவத்திருக்கிறாரக்ள். அது மிகவும் 

புத்திசாலி இல்டல, இல்டலயா? நாம் 

நிடனத்துக்கூட பாரக்்காத மதிப்புகளின் 

அடிப்படடயில் எங்கள் முழு 

விதிகடளயும் அடிப்படடயாகக் 

சகாண்டுள்ரளாம். வாழ்க்டகயில் 

மிகவும் முக்கியமானது எது என்படத 

நிறுத்தி முடிவு சசய்யுங்கள்! உங்கள் 

வாழ்க்டகயில் சவற்றிக்கான உங்கள் 

வடரயடறடய நீங்கள் எழுத ரவண்டும். 

இந்த பாடங்கள் உண்டமயில் உங்கள் 

வாழ்க்டகக்கு ஏதாவது அரத்்தம் 

என்றால், சவற்றிக்கான உங்கள் சசாந்த 

வடரயடறடய நீங்கள் எழுதுவீரக்ள். 

பின்னர ் நீங்கள் யாடரயும் அல்லது 

எடதயும் உங்கடள டமயத்திலிருந்து 

நகரத்த் அனுமதிக்காதீரக்ள். 

சவற்றி என்றால் என்ன சதரியுமா? இது 

நிடறய பணம் சம்பாதிப்பதில்டல. இது 

ஒரு சக்திவாய்ந்த நிடலடயக் 

சகாண்டிருக்கவில்டல. ஒவ்சவாரு 

நிமிடமும் அது மகிழ்சச்ிடய 

அனுபவிப்பதில்டல. சவற்றி என்பது 

உங்கள் மதிப்புகடள மீறி வாழ்வது. 

அதுதான் அது. இது ஒரு இலக்கு அல்ல; 

முக்கியமானது என்று நீங்கள் நம்பும் 

மதிப்புகடள நீங்கள் வாழும்ரபாது 

நீங்கள் பயணிக்கும் பயணம் இது. 

உங்களுக்காக ரவறு யாடரயும் 

தீரம்ானிக்க ரவண்டாம். சவற்றி என்பது 

உங்கள் மதிப்புகளுக்கு ஏற்ப வாழ்வது. 

இப்ரபாது தற்சசயலாக, பதின்வயதினர,் 

ஒற்டறயர,் இளம் திருமணமானவரக்ள், 

நடுதத்ர வயதுடடயவரக்ள் அல்லது 

மூத்த துறவிகள், உங்கள் வாழ்க்டகயின் 

எந்த நிடலயிலும் நீங்கள் சவற்றிசபற 

முடியும், ஏசனன்றால் மீண்டும், சவற்றி 

என்பது நீங்கள் எப்படி உணரக்ிறீரக்ள், 



1. It costs me God's plan for the best use of my life.  

If I decide I'm not going to commit to Christ, but just 

drift through life. I'll get little snatches of pleasure here 

and there, but I never come close to tapping into what 

God can and wants to do with my life because that only 

comes from really walking hand in hand with the Lord. 

 

2. Satisfaction and joy 

Those of you who are maybe advanced in years who 

have never made that commitment could testify you've 

felt a hollow feeling for a long time. That empty or 

hollow feeling is the lack of satisfaction and joy that 

you gave up. 

 

3. Eternal life.  

You gave up a reward in heaven, an eternity of absolute 

bliss where I'll never hurt, cry, or mourn again. You 

will never hear the Lord say "Well done, good and 

faithful servant. Enter now into the joys of the Lord." 

Once you've make that commitment, then CHARGE! I 

mean charge, dedicate, go for it, and don't turn back. 

"Therefore, I urge you, brothers, in view of God's mercy, to 

offer your bodies as living sacrifices, holy and pleasing to 

God—this is your spiritual act of worship." (Romans 12:1) 

 

When a pilot turns and starts a big 747 down the airport 

runway, he gets to a point of no return. He is getting more 

and more speed, either he’s going to get airborne or crash 

and self-destruct. I'm afraid there are some of you who've 

got your engines revving. There are a lot of other people 

out there who aren't even at the airport. Some don't even 

know there's a plane. Are some of you sitting on life’s 

runway, revving up, building up a little speed, but not 

enough speed to get airborne? You've never gotten off the 

ground in your relationship with Christ. You know about 

Him, but you've never gotten off the ground in real 

commitment to know Him. 

 

Some of you may have been sitting on that runway for 

years, revving your engines and saying, "One of these days, 

one of these days, I'm going to get committed. One of these 

days I'm going to give my life to God. One of these days, 

I'm going to stop living out my plan and start living God's 

plan." I really worry that someday you're going to stand 

before Jesus Christ with major regrets saying I did such a 

stupid thing! I invested my life, I invested my time and I 

invested my talent for the wrong purpose. How I wish I 

could do it over again. But it will be too late. 

 

What is it that's holding you back from your commitment? 

What is it that's keeping you on the runway, instead of 

being airborne? Is it fear? Afraid of what God will do with 

you? Is it nearsightedness, are you just still looking at all 

these things around you? Is it just pure selfishness? Is it a 

relationship? What is it? Has there ever been a time in your 

life since you made your initial commitment to Christ that 

உங்களிடம் என்ன இருக்கிறது அல்லது 

நீங்கள் என்ன சசய்கிறீரக்ள் என்படத 

அடிப்படடயாகக் சகாண்டு பாடதயில் 

சசல்வதில்டல. . சவற்றி என்பது உங்கள் 

மதிப்புகடள நாளுக்கு நாள் வாழ்வது. 

உங்கள் மதிப்புகடள நீங்கள் 

கடடப்பிடித்தால் இப்ரபாரத சவற்றிடய 

அனுபவிக்க முடியும். இப்ரபாது 

சவளிப்படடயாக அந்த மதிப்புகள் 

கிறிஸ்து மற்றும் அவரது வாரத்ட்த 

மற்றும் அவரது வாக்குறுதிகடள 

அடிப்படடயாகக் சகாண்டால், நீங்கள் 

அனுபவிக்கும் சவற்றி கடவுளால் 

சகாடுக்கப்பட்டது மற்றும் 

நித்தியமானது. 

நான் உங்களிடம் ஒரு ரகள்விடயக் 

ரகட்கிரறன்: நீங்கள் உண்டமயில் எடத 

மதிக்கிறீரக்ள் என்படத பகுப்பாய்வு 

சசய்ய ரநரம் எடுத்துக்சகாண்டீரக்ளா? 

இன்னும் சிறப்பாக, அவற்டற 

எப்ரபாதாவது அடிக்கடி மதிப்பாய்வு 

சசய்யும் வடகயில் அவற்டற எழுதி 

டவத்திருக்கிறீரக்ளா? எது முக்கியம் 

என்படத முதலில் மதிப்பிடுவரத 

அதிகபட்ச வாழ்க்டகக்கான அடித்தளம். 

நீங்கள் எடத மதிக்கிறீரக்ள் என்படத 

அறிய சிறந்த வழிகளில் ஒன்று இரண்டு 

எளிய ரகள்விகளுக்கு பதிலளிப்பது 

என்று நான் நிடனக்கிரறன். உங்களுக்கு 

90 வயது என்று கற்படன சசய்து 

பாருங்கள், உங்களில் சிலர ்இருக்கலாம், 

ஆனால் உங்களில் சபரும்பாலானவரக்ள் 

அப்படி இல்டல. அ) உங்கள் 

வாழ்க்டகடயத் திரும்பிப் பாரத்்து, 

உங்கள் வாழ்க்டகயில் நீங்கள் அதிகம் 

சசய்ய விரும்பும் ஐந்து விஷயங்கடள 

எழுதுங்கள். b) மக்கள் உங்கடளப் பற்றி 

நிடனவில் சகாள்ள விரும்பும் ஐந்து 

வழிகள் அல்லது விஷயங்கடள 

எழுதுங்கள். அந்த 10 விஷயங்கள், நீங்கள் 

அதிகம் சசய்ய விரும்பும் ஐந்து 

விஷயங்கள் மற்றும் மக்கள் அதிகம் 

நிடனவில் சகாள்ள ரவண்டும் என்று 

நீங்கள் விரும்பும் ஐந்து விஷயங்கள் 

உங்கள் முக்கிய மதிப்புகள். நீங்கள் ஏன் 

அடத சசய்யக்கூடாது? 

பிரசச்டன என்னசவன்றால், நமக்கு 



you made an unreserved commitment of your talent, your 

time, your treasure or your life without hesitation or 

reservation. You see the real issue is do you want to be a 

casual, lukewarm, Christian the rest of your life? You can't 

be partially committed to Christ. The one thing Christianity 

cannot be is moderately important. You can hide, you can 

stay uncommitted, and basically, nobody will know—but 

God knows.  Lesson # 1299 - February 2, 1997 

 

 

Chapter 5  

Setting Spiritually-Based Goals 

 

Mission Statement 

A good mission statement never changes. It is the constant 

compass point for your life, your business, your desires or 

whatever. 

One of the best illustrations of that point goes back to the 

19th century when most people traveled by horse and 

buggy. Henry Ford was one of scores and scores of buggy 

makers. As technology brought about the gasoline-powered 

engine and the automobile, most of those buggy makers 

went out of business because they thought their mission 

was making buggies. Henry Ford identified his company's 

mission as transporting people. See there will always be a 

need for that, taking people from point A to point B. 

Consequently, you know the rest of the story. 

Too many people focus their life mission around temporary 

things. If you do, you're doomed to failure. Whatever your 

mission is in life, it must be permanent. Life is a journey, 

and whether you're 20, 30, 60 or 80 years old, your life 

mission should be the same. I would implore you to adopt 

the one that Jesus did – “Please God.” 

Vision 

Although one’s mission of life should never change, one’s 

vision should change. Vision is the optimum 

implementation of your mission at any point and time. 

Vision is your ideal picture of your life. It is the picture you 

paint of your desired state of affairs over a period of time, 

three to five years. 

Let's go back to our example with Ford. In 1880, Henry 

Ford said my mission is transporting people. How will I 

best do that in the next five years? Well, the answer in 1880 

was to build good buggies. In 1900, he asked that same 

question, how do I best implement my mission over the 

next five years? His answer was no longer the same. His 

vision had changed. 

In my life, my mission is to please God. Now how do I best 

do that over the next five years? The answer I give to that 

question is my vision statement. The vision will vary from 

person to person. Your vision will vary based upon your 

சநருக்கடி ஏற்படும் வடர நமது 

மதிப்புகடள ஆய்வு சசய்ய ரநரம் 

எடுப்பது அரிது. விஷயங்கள் சிறப்பாக 

நடக்கும்ரபாதும், நீங்கள் ரவடிக்டகயாக 

இருக்கும்ரபாதும், நீங்கள் 

நின்றுவிடாமல், அதுதான் வாழ்க்டக 

என்றால் என்ன? முக்கியமானவற்றில் 

கவனம் சசலுத்துகிறீரக்ளா? இல்டல, 

நீங்கள் வாழ்க்டகடய கடந்து 

ரவடிக்டகயாக இருங்கள். ஆனால், 

உங்கள் வாழ்க்டகயில் சில 

சநருக்கடிகள் ஏற்பட்டால், அதாவது, 

ரநசிப்பவரின் மரணம், விவாகரத்து, 

திவால்நிடல, பணிநீக்கம், சபரிய ரநாய் 

அல்லது குழந்டதகள் குழப்பம் 

அடடந்தால், உங்கள் வலியில், நீங்கள் 

ரகட்கத் சதாடங்குகிறீரக்ள்: இது 

உண்டமயில் என்ன முக்கியம்? ? நான் 

சசால்வடத ரகள்; பள்ளதத்ாக்குகள் 

உங்கள் மதிப்புகடள சதளிவுபடுத்தும் 

வடர காத்திருக்க ரவண்டாம். இப்ரபாது 

அவற்டற அடமக்கவும், நீங்கள் 

சசய்தால், நீங்கள் ஒரு சபரிய வலிடயத ்

தவிரப்்பீரக்ள், மீதமுள்ளவற்டறக் 

குடறப்பீரக்ள். உங்கள் கப்பலின் 

கட்டுப்பாட்டு அடறக்குள் அந்த 

நங்கூரங்கடள ஆழமாக அடமக்கவும், 

முக்கியமானவற்டற மதிப்பிடவும். 

d. முக்கியமில்லாதவற்றிலிருந்து ஜாமீன் 

சபறுதல்.  

எனக்கு சதரியும். எல்லாவற்டறயும் 

சசய்ய உங்களுக்கு ரநரம் இல்டல. 

சவளிப்படடயாகச ் சசான்னால், நமக்கு 

ரநரம் கிடடத்தாலும் வாழ்க்டகயில் 

சபரும்பாலான விஷயங்கடளச ்

சசய்வது மதிப்புக்குரியது அல்ல. நாம் 

அடத கடந்து சசல்ல ரவண்டும். 

அதிகபட்ச வாழ்க்டகக்கான முக்கிய 

முன்மாதிரி என்னசவன்றால், வாழ்க்டக 

வீணடிக்க மிகவும் முக்கியமானது. 

உங்கள் ரநரதட்த குப்டபகளால் நிரப்ப 

ரவண்டாம். சங்கீதம் 119:37ஐப் பாருங்கள், 

"வீனமற்றடவகளிலிருந்து என் 

கண்கடளத் திருப்புங்கள்." 

நான் கல்லூரிடய விட்டு 

சவளிரயறியரபாது, அரநகமாக 22 

அல்லது 23 வயது இருக்கும் ரபாது, 



gifts, your experiences, your background and your 

opportunities. Your vision will vary in your own life from 

time to time. How do I best please God over the next five 

years? Quite frankly, a 20-year-old will probably answer 

that question differently than a 60-year-old. But if you’re 

going to live the maximum life you need 1) a concise 

mission statement, written down and memorized always 

reminding you of what you want to do with your life and 2) 

a vision statement with a written picture of how you plan to 

be fulfilling that mission over the next three to five years. 

Now because we human beings are the most complex 

creations in the world, a vision is not always easy to craft. 

It could be pretty hard to look at a total composite picture, 

write out a comprehensive vision statement of how we best 

please God and use the gifts that He has given to us. 

Perhaps the best way to create a vision statement for your 

life is to break life down into some basic areas and craft a 

piece of the vision statement for each major area. 

There are a number of ways to do that, but here's one way 

that I like that appears to work very well. I encourage 

people to construct their vision statement around what I call 

the four P's. 

Passion - how you approach life. 

What do you love to do? How has God made you? With 

what kind of attitude will you approach life? When you 

begin to answer those questions, you've started your 

vision statement. 

Purpose - what do you want to accomplish in life? 

What impact do you plan to make in your life? How do 

you want to be remembered once you’re dead and 

gone? What contribution do you want to make to your 

immediate community? What is your purpose in life? 

People - people whom you love and how you plan to love 

them.  

Whom do you love? What are your deepest 

relationships, and how are you going to nurture those? 

The irony of it is that businesses do vision statements 

all the time. So a lot of you are businessmen and 

businesswomen, but at business all they want you to do 

is craft a vision statement around your business. So you 

think about purpose, and if you love your work, you 

think about passion. But do you know what you tend to 

forget? You tend to forget the people who mean the 

most to you. Here you've got this picture and all these 

goals coming from this vision and that's why many 

business people end up having no family because they 

totally forgot about this critical element of life. 

Praise - how will you worship God?  

I don't mean a one-hour assembly on Sunday morning. 

I mean worship in the truest biblical sense of the word 

where biblically, our entire lives should be a worship to 

வீடிரயா வயது விடிந்தது. நான் வீடிரயா 

ரகம்களில் சிக்கிக்சகாண்ரடன். 

அப்ரபாது, அவரக்ளிடம் இரண்டு 

மட்டுரம இருந்தன, அவரக்ள் ரபக் ரமன் 

மற்றும் சிறுரகாள்கடள 

டவத்திருந்தடத நிடனவில் 

டவத்திருக்கும் படழய 

காலத்தினருக்காக. இப்ரபாது 

அவரக்ளால் எல்லாவற்டறயும் சசய்ய 

முடியும். நீண்ட காலத்திற்கு முன்பு 

மற்றும் ஒரு சிறிய திறடமயுடன் நான் 

கால் பகுதிக்கு 45 நிமிடங்கள் முதல் ஒரு 

மணி ரநரம் வடர விடளயாட முடியும். 

என் மதிய உணவு ரநரத்தில், மற்ற 

மதிப்சபண்கடள என்னால் சவல்ல 

முடியுமா என்று பாரக்்கும்ரபாது, நான் 

முட்டாள்தனமாகப் ரபசுரவன். ரவடல 

முடிந்து வீடட்ிற்கு வரும் வழியில், நான் 

ஒரு சிறிய விடளயாட்டட 

விடளயாடுரவன். பின்னர ் திடீசரன்று 

எனக்குப் புரிந்தது, நான் ஒரு நாடளக்கு 

மூன்று முதல் நான்கு மணிரநரம் எதுவும் 

சசலவழித்துக்சகாண்டிருந்ரதன். 

ஒன்றுமில்டல. இன்று உங்களிடம் 

கணினி விடளயாட்டுகள் உள்ளன. 

இப்ரபாது நண்பரக்ரள, சிறிது ரநரம் 

கழித்து, நாங்கள் திட்டமிடல் பற்றி ரபசப் 

ரபாகிரறாம். தவறாகப் புரிந்து 

சகாள்ளாதீரக்ள் - ஒவ்சவாரு 

வாழ்க்டகக்கும் சில சபாழுதுரபாக்குகள் 

ரதடவ. ஒவ்சவாரு வாழ்க்டகக்கும் சில 

குளிர ் ரநரம் ரதடவ, ஆனால் நாடய 

வால் அடசக்க விடாதீரக்ள். பயனற்ற 

புத்தகங்கள், பத்திரிடககள், டிவி அல்லது 

பயனற்ற ரகம்களில் வீணடிக்க 

வாழ்க்டக மிகவும் முக்கியமானது - அது 

கிட்டத்தட்ட ரதடவயற்றது, இல்டலயா? - 

பயனற்ற விடளயாட்டுகள். 

நீங்கள் சசய்ய ரவண்டிய ஒரு 

சசயல்பாடு இங்ரக உள்ளது. அடுத்த ஏழு 

நாட்களுக்கு உங்கள் நாடள எப்படி 

சசலவிடுகிறீரக்ள் என்படத விளக்கவும். 

இப்ரபாது நீங்கள் எப்படியும் அடதச ்

சசய்ய ரவண்டும். ஆனால் இந்த வாரம் 

சசய்யுங்கள். பின்னர ் அடத உங்கள் 

மதிப்புகளுடன் ரசரத்்து, உங்களுக்கு 

மிகவும் முக்கியமானது என்ன என்படத 



God, a spiritually sacrificed life. As you craft a vision 

statement for your life over the next three to five years, 

ask these questions. “How will I demonstrate my love 

to Him, day in and day out over the long haul? How am 

I going to do that?” Have you ever thought about that?  

Now if you will answer those questions and paint a 

picture of your life, focusing on your passion, purpose, 

people and praise, you're a long way down the road 

toward the maximum life. That's your vision statement. 

Hear me, less than one percent of our population has a 

vision statement written out for their lives. But those 

who do are light years ahead of the ones who don't. 

They've got the tools for the maximum life because 

they really do know where they want to go. They're the 

ones who are not going to get distracted from their 

vision or life’s mission. 

Look at those four P's again; when you shape a vision for 

the passion of your life, you have excitement. If you don't 

shape that vision, you have boredom. If you shape a vision 

for the purpose of your life, you'll have satisfaction; if you 

don't, you’ll have frustration. When you shape a vision for 

the people in your life, you have love; when you don't, you 

have loneliness. When you shape a vision for the praise in 

your life, you have destiny; but when you don't, you have 

hopelessness. 

Jesus is the classic example. His mission was really the 

same as mine, and I hope, yours. It was to please God, 

remember? He said, "I've come to do the will of Him who 

sent me." He knew exactly what His mission was, but not 

only that. He knew how He wanted to fulfill that mission. 

In other words, He had a clear vision of what He wanted to 

do while He was on the face of this earth. Several times, 

people would come to Him and say, "Lord, come, do this, 

do that or do something else." Jesus would say "My hour 

is not yet come. Don't try to tell me what I need to do. I 

know exactly what I need to do." After only a three-year 

ministry, when He was only 33 years old, He said to the 

Father in John 17:4, '"I have finished the work you have 

given me to do.'" If we had been standing there hearing 

that, we would have thought, finished? Lord, you've not 

even got started. You're only 33 years old. You've only 

been at it three years. You've never traveled more than a 

hundred miles from home. You’ve not even begun. But His 

mission and His vision were clear in His mind. They were 

not set by other people. Yours shouldn't be either. 

Craft Goals 

1. Goals reveal your vision.  

From the vision statement of your life, you begin to 

craft goals. Goals simply are the statement of faith to 

accomplish your vision. They are the steps you must 

take to get to where you want to go. Goals take you to 

your vision and in so doing they help you accomplish 

your life mission. I know most of you are not 

நீங்கரள ரகட்டுக்சகாள்ளுங்கள். உங்கள் 

சசயல்பாடுகடளப் பாரக்்கும்ரபாது 

நீங்கள் சசய்யாத சில விஷயங்கள் 

உள்ளனவா? நீங்கள் விரும்பும் சில 

விஷயங்கடளச ் சசய்யாமல் 

விட்டுவிட்டு, அதிக மதிப்புமிக்க 

ஒன்டறக் சகாண்டு ரநரதட்த 

நிரப்பியிருக்கிறீரக்ளா? 

பிலிப்பியர ் 3:8ல் பவுல், "கிறிஸ்துடவ 

அறிந்து சகாள்வதில் கிடடக்கும் 

ஆதாயத்துடன் ஒப்பிடும் ரபாது மற்ற 

அடனத்தும் பயனற்றடவ" என்று 

கூறினார.் அவரது மதிப்புகடள அறிந்த 

ஒரு மனிதன் இருக்கிறான், அவனது 

வாழ்க்டகடயப் பற்றிய அடனத்தும் 

அவனது முக்கிய மதிப்புகள் என்ன 

என்படதச ் சுற்றிரய 

வடிவடமக்கப்பட்டுள்ளன. நீங்கள் ஒரு 

பவுலாக இருப்பீரக்ள் என்று நான் 

சசால்லவில்டல, கடவுள் நம் 

அடனவடரயும் வித்தியாசமாகப் 

படடத்தார.் ஆனால் நாம் அதிகபட்ச 

வாழ்க்டகடய வாழப் ரபாகிரறாம் 

என்றால், எது முக்கியமானது என்படத 

மதிப்பிடவும், முக்கியமில்லாதவற்டறப் 

பாதுகாக்கவும், நித்தியமானவற்றில் 

கவனம் சசலுத்தவும் கடவுள் 

விரும்புகிறார ் - உண்டமயில் 

நீடித்திருப்பதில் கவனம் சசலுத்துங்கள். 

சில வருடங்களுக்கு முன்பு ரடானி 

கம்ரபாலாவின் விடலக் குறிடய 

மாற்றியது யார?் என்று ஒரு புத்தகம் 

வந்தது. அந்தப் புத்தகதட்தத ்

தயாரிப்பதில், கம்ரபாலா 90 வயது 

முதியவரக்ளிடம், "நீங்கள் திரும்பிச ்

சசன்று உங்கள் வாழ்க்டகடய மீண்டும் 

வாழ முடிந்தால், கடந்த முடற நீங்கள் 

சசய்யாத வித்தியாசமாக என்ன 

சசய்வீரக்ள்?" என்று ரகட்டார.் அந்த 90 

வயது முதியவரக்ள் சசான்ன முதல் 

பதில், “என்டன மிஞ்சும் விஷயங்களில் 

அதிக ரநரதட்த முதலீடு சசய்ரவன்” 

என்பதாகும். இது ஒரு சிறந்த பதில் 

அல்லவா? தாங்கும் என்று எனக்குத் 

சதரிந்த விஷயங்களில் என் ரநரதட்த 

அதிகம் முதலீடு சசய்ரவன். 

இந்த வாரம் உங்கள் முக்கிய 



accustomed to setting goals and some of you may even 

have a theological persuasion against them. 

I believe with all my heart that God wants all of us to 

set goals. Some of you say, "isn't that rather 

presumptive. Didn't Jesus teach in the Sermon on the 

Mount, 'take no thought for tomorrow’? Didn’t James 

say that we shouldn't say, "We're going to do this or 

that, but only if the Lord wills?" Yes, so let us examine 

those verses. The verse, "Take no thought about 

tomorrow." (KJV) Matthew 6:34 is best rendered as it 

is in the New King James Version and the New 

International Version, "Don't worry about tomorrow." 

Jesus isn't talking about planning. He's talking about 

fretting or being overly concerned. He's talking about 

an insecure spirit that sits around and says, "Oh no, 

what in the world is going to happen to me?" Frankly, 

if we did more planning, vision shaping and goal 

setting, we would worry less about tomorrow. 

The teaching of James "If the Lord will," is not to tell 

us not to set goals. Rather, it is to remind us that any 

vision and goals we strive for should seek God's 

wisdom for its success; otherwise failure will be under 

His sovereign power. Scripture clearly, CLEARLY, 

points out the need for vision and goals. "For without 

vision, the people perish." (Proverbs 29:18) "A 

discerning man keeps wisdom in view, but a fool's eyes 

wander to the ends of the earth." (Proverbs 17:24) Do 

you see what that says? That says when you fail to plan 

you just go off in a bunch of different directions. 

You've got to have a game plan in life. Otherwise, 

you're just going to react from one crisis to another. 

You're going to be blown from one problem to another. 

Without vision and without goals, you're not 

controlling your life, you're life is going to be 

controlling you. 

Jesus commended proper planning. In Luke 14 when 

Jesus was trying to encourage "would be" disciples to 

make sure they knew what they were getting into—He 

said, you've got to count the cost, you've got to think 

ahead. In verse 28, He said, what man for example 

would build a tower without first counting up his 

money and looking at his inventory of supplies? He 

wouldn't try to build that tower without knowing he 

could finish. Or in verse 31, he said, a king won't go to 

war in a battle unless he knows he's got enough troops 

to do the job. Well-formed goals help us achieve a 

vision. They're good, they're necessary. 

2. Criteria for good goals 

a. Relevant  

They're relevant to your life mission and vision. 

You don't just set goals on a tangent; you look at 

the picture of how you want your life to be three to 

five years from now and begin to structure the 

மதிப்புகடள எழுதி அவற்டற 

பகுப்பாய்வு சசய்யும்ரபாது, இந்தக் 

ரகள்வியுடன் அந்த பகுப்பாய்டவ 

மூடுங்கள்: இந்த மதிப்பு எவ்வளவு காலம் 

நீடிக்கும்? உங்களின் மதிப்புகளில் ஒன்று 

இன்பம் என்றால், உங்கள் ரநரட்மயான 

பதில் என்னசவன்று உங்களுக்குத் 

சதரியுமா—சில சநாடிகள்—ஏசனன்றால் 

அதுரவ இன்பத்திற்காக 

வடிவடமக்கப்பட்டுள்ளது. இது பருதத்ி 

மிட்டாய் ரபான்றது - POOF - அது 

ரபாய்விட்டது. இது சில வினாடிகள் 

நீடிக்கும், அது முடிந்துவிட்டது. உங்கள் 

மதிப்புகளில் ஒன்று உடடடமயாக 

இருந்தால், அது எவ்வளவு காலம் நீடிக்கும் 

என்படத நான் உங்களுக்கு 

சசால்கிரறன், அது அழுகும் வடர, 

கிழிந்து, உடடந்து அல்லது திருடப்படும் 

வடர நீடிக்கும். உங்கள் மதிப்பு 

அதிகாரம், பதவி அல்லது அதிகாரம் 

என்றால், அது எவ்வளவு காலம் நீடிக்கும்? 

புத்திசாலி, பிரகாசமான அல்லது 

ரவகமாக யாராவது வந்து அடத 

உங்களிடமிருந்து எடுத்துச ் சசல்லும் 

வடர அல்லது நீங்கள் இறக்கும் வடர 

அது நீடிக்கும். அது எவ்வளவு காலம் 

நீடிக்கப் ரபாகிறது. ஆனால், எது 

நீடிக்கிறது? முழு டபபிளும் அதுதான். 

இது உண்டமயில் நீடிப்படதப் பற்றியது. 

"நாங்கள் காணக்கூடியவற்றில் கவனம் 

சசலுத்துவதில்டல, ஆனால் 

காணாதவற்றில் கவனம் 

சசலுத்துகிரறாம். ஏசனன்றால், 

காணப்படுவது தற்காலிகமானது, 

காணாதது நித்தியமானது." இரண்டு 

மூன்று விஷயங்கடள அங்ரக 

சகாடுத்திருக்கிரறன். ஆனால் இரயசு, 

"முதலில் ரதவனுடடய ராஜ்யத்டதயும் 

அவருடடய நீதிடயயும் ரதடுங்கள்" 

என்றார.் கடவுளின் இராஜ்ஜியத்திற்கான 

நியாயமான சபாருள் அவருடடய மதிப்பு 

அடமப்பு என்று நான் நிடனக்கிரறன், 

அவர ் நம் இதயதத்ின் ஆண்டவராக 

இருக்கட்டும். அந்த வசனத்தின் எஞ்சிய 

பகுதி, "உங்களுக்குத் ரதடவயான 

அடனத்தும் உங்களிடம் ரசரக்்கப்படும்" 

என்று கூறுகிறது. (2 சகாரிந்தியர ்4:18) 



goals that will get you there.  

b. Specific  

A well-formed goal is a target that you can tell 

whether you've hit or not. They're not generic or 

broad. They're very specific.  

c.  Measurable 

They let you know if you're making progress. Now 

let me give you an example of those last two, 

specific and measurable. A lot of people will make 

a New Year's type resolution and call it a goal. 

They'll say, "My goal is to be a better father." That's 

not a goal, that's a wish. How do you know if you're 

a better father? That's not quantifiable so it cannot 

be measured to any standard. That's not a goal, 

that's a wish. Break it down into specifics like, "I'm 

going to hug every child three times a day." Now 

there's a goal. "I'm going to tuck each of my 

children in bed at night." There's a goal. "I'm going 

to spend uninterrupted interaction with each child 

at least 15 minutes a day. There's a goal. "I'm going 

to pray with my children every day." There's a goal. 

Those things will make you a better father. You can 

know if you've done those things or not, they are 

measurable.  

d. Stretchable 

Do me a favor. Raise your right hand. Before you 

put it down, can you raise it higher than that? Can 

you go even higher than that? Do you see the point 

of that little illustration? You never reach as high 

as you possibly can. 

e. Flexible.  

They're flexible so that if you reach a goal in your 

quest of your vision, you set the next one. If you 

fall short and you have not failed, you've moved 

closer to your vision. So you're constantly 

adjusting your goals, focusing on that picture that 

is three to five years out in your life. 

 

Biblical Model  

We will close this lesson by showing you a model that 

really capsulates every one of these and even more. 

Abraham wants to find a wife for his son, Isaac. He sends 

his servant Eleazar out to do that. (Genesis 24) 

a. Abraham had a mission. He was in a strange country 

traveling as a nomad for one reason. Do you remember 

that reason? God had come to Him and said, "Abraham, 

I'm going to make of you and your descendants a great 

nation; but first, I want you to pack up everything you 

have and move." Abraham did, didn't he? Do you know 

what Abraham's mission was in life? The same thing 

mine is—to please God. God said, "I'm going to do 

something with you, I don't want to do it here. Pick up 

and move." Abraham said, "God, whatever you say 

because I live to please you." That's his mission—never 

changes.  

1 சகாரிந்தியர ் 13 இல், பவுல் 

எல்லாவற்டறயும் பற்றி ரபசுகிறார,் 

ஆனால் 13வது வசனத்தில் "ஆனால் 

இடவ மூன்றும் நிடலத்திருக்கின்றன:" 

ரமலும் அவர ் "விசுவாசம், நம்பிக்டக 

மற்றும் அன்பு" என்று கூறுகிறார.் மற்ற 

அடனத்தும் மடறந்து ரபாகும் ரபாது 

இடவரய இருக்கும் என்பது உங்களுக்குத் 

சதரியும். அவரக்ள் எங்காவது எனது 

மதிப்பு அடமப்பில் குறிப்பிடப்பட 

ரவண்டும். அதற்கு நீங்கள் 

உடன்படுவீரக்ளா? நான் 

நிடலத்திருக்கும் மதிப்புகடள 

விரும்பினால், நம்பிக்டக, நம்பிக்டக 

மற்றும் அன்பு மட்டுரம நிடலத்திருக்கும். 

எனக்கு அடவ நிசச்யமாக ரவண்டும். 

சசால்லப்ரபானால், இவற்றில் சபரியது 

காதல் என்று வசனம் முடிகிறது. 

"கணக்கிடப்படும் ஒரர விஷயம் அன்பில் 

தன்டன சவளிப்படுத்தும் நம்பிக்டக." 

(கலாத்தியர ் 5:6) உங்கள் மதிப்புகடள 

நீங்கள் எழுதும்ரபாது, அந்த மதிப்புகள் 

நாம் படிக்கும் சதளிவான 

ரபாதடனகடளப் பிரதிபலிக்கிறதா 

என்று பாரப்்பீரக்ளா? நீடித்த சவற்றி 

என்பது நீடித்திருக்கும் மதிப்புகளின் மீது 

கட்டடமக்கப்படுகிறது; நம்பிக்டக, 

நம்பிக்டக, அன்பு, கடவுளின் வாரத்்டத 

மற்றும் இரயசு கிறிஸ்து. அவர ் ரநற்றும் 

இன்றும் என்றும் மாறாதவர.் 

அதனால்தான் இரயசு மத்ரதயு 16:26-ல், 

"மனுஷன் உலகம் முழுவடதயும் 

ஆதாயப்படுத்தினாலும், தன் 

ஆத்துமாடவ இழந்தால் அவனுக்கு என்ன 

லாபம்" என்று கூறினார.் உங்கள் ஆன்மா 

என்சறன்றும் நிடலத்திருக்கும், இந்த 

உலகம் இல்டல. உயர ் மதிப்பாக 

இருப்பது மதிப்புக்குரியது அல்ல. 

"எனக்கு வாழ்வது கிறிஸ்து, இறப்பதும்." 

என்ன? "ஆதாயம்." வாழ்வது கிறிஸ்து, 

இறப்பது ஆதாயம். பவுலின் மதிப்பு 

கிறிஸ்து மற்றும் விடளவு நித்தியம், அது 

பரரலாகத்தின் எதிரக்ாலம். அது சபரிய 

விஷயம். நீங்கள் அதில் ரவறு எந்த 

மதிப்டபயும் இடணத்து, உங்களுக்கு 

என்ன பதில் கிடடக்கும் என்படதப் 

பாரக்்கவும். எனக்கு வாழ்வது பணம், 



b.  Abraham had a vision. The vision complemented his 

mission. "Abraham was now old and well advanced in 

years, and the Lord had blessed him in every way. He 

said to the chief servant in his household, the one in 

charge of all that he had, “I want you to swear by the 

Lord, the God of heaven and the God of earth, that you 

will not get a wife for my son from the daughters of the 

Canaanites, among whom I am living, but will go to my 

country and my own relatives and get a wife for my son 

Isaac.” (Genesis 24:1-4) 

Do you see the vision? Abraham knew God's purpose 

for him. He was going to be the patriarch of a great 

nation. But now for that to happen, he had one son, 

Isaac, and that boy needed to get married, so that he 

could have children and eventually that great nation 

could come about. So here's Abraham, in tune with his 

mission, and he has a vision.  He can shape a plan to 

get Isaac a wife that will go along with God's plan. 

c.  Abraham established a series of goals. He sent his 

servant to go find a girl from his home country. He said, 

I want that girl to be one of my relatives. I want her to 

be of my faith not one of these pagan Canaanite 

women. She must be willing and a virgin. Do you see 

all these series of goals that Abraham had for Isaac's 

wife? 

Now here is a classic illustration of what not to do when 

you're shaping your vision and goals. "The servant 

(Eleazar) asked him, 'What if the woman is unwilling 

to come back with me to this land? Shall I then take 

your son back to the country you came from?'" Do you 

know what Eleazar did? He's understood Abraham’s 

vision and the goal, but he immediately jumped to the 

potential problems. He doesn't even get started before 

he says, "Wait a minute, what happens if she doesn't 

come back? 

Never confuse the goal-setting stage with the problem-

solving stage. Don't ever mix those two. Many people 

don't write down a vision because while they're writing 

it down they begin thinking about all the problems that 

may come up. They think of all the hurdles. I don't have 

enough money. I don't have enough time. I'm not smart 

enough. They talk themselves out of it. If you do that, 

you're going to fail with your life. 

d.  Pray constantly. As soon as he gets to the place where 

he wants to find that wife, Eleazar bows down and he 

prays. (Genesis 24:12) While he is praying, Rebekah, 

the wife to be, walks up to him. (vs. 15) He then prays 

in front of the family. (vs. 52) 

When you pray about your goals it does two things. a) 

it reveals your desire and b) it tests your dependence. If 

I'm not praying about goals in my life, I'm saying to 

இறப்பது - அடனதட்தயும் இழப்ரபன். 

எனக்கு வாழ்வது இன்பம், மற்றும் 

இறப்பது - எனக்கு இனி ஒருரபாதும் 

இருக்காது. எனக்கு வாழ்வது சக்தி, 

மற்றும் இறப்பது - அது முடிந்துவிட்டது. 

நீங்கள் உங்கள் மதிப்புகடள 

பட்டியலிடும் ரபாது, தடலடம 

இருக்டகயில் ஒருவர ் மட்டுரம இருக்க 

ரவண்டும் என்படத நான் உங்களுக்கு 

உறுதியளிக்க விரும்புகிரறன். இது 

ஒன்ரற ஒன்றுதான் நீங்கள் காலியாகப் 

சபாருதத் முடியும், பாலின் சிறிய 

வாக்கியம், "எனக்கு வாழ்வது ______ 

மற்றும் இறப்பது ______ ஆகும். அடதச ்

சசயல்படுத்துவதில் நீங்கள் 

சபாருந்தக்கூடிய ஒரர ஒன்றாகும். "நான் 

வாழ்வது என்பதுகிறிஸ்து மே்றும் 

இேப்பது (உண்டமயில்) ஆதாயம்." 

சவே்றிகரமான, குறிப்பிடத்தக்க 

ெக்திவாய்ந்த வாழ்க்டகக்கான 

அடித்தளம் ெரியான மதிப்புகடளத் 

தழுவுவதாகும்; நனவு, அவே்டேத் 

சதாடர்ந்து பகுப்பாய்வு செய்வது 

மே்றும் அவே்டே ஒருகபாதும் 

விடக்கூடாது. 

இந்த வாரம், உங்கள் வாழ்க்டகயின் 

கட்டுப்பாட்டு அடறக்குச ் சசன்று சுற்றிப் 

பாருங்கள். "இங்கும் எல்லாம் சரியாகத ்

சதரிகிறது" என்று நீங்கள் ரநரட்மயாகச ்

சசால்ல முடியுமா? இந்த வாரம் நீங்கள் 

சசய்யக்கூடிய மிகப்சபரிய காரியமாக இது 

இருக்கும். 

கிறிஸ்து பட்டியலில் தடலயா? அவர ்உங்கள் 

கப்பலின் உண்டமயான ரகப்டனா? 

இப்ரபாது பலர ்ஆம் என்று சசால்கிறாரக்ள், 

ஆனால் நம்மில் பலர ் அப்படி 

வாழ்வதில்டல. அது சபாருந்தாத மதிப்பு. 

ஆனால் அவர ்உங்கள் இரட்சகரும் உங்கள் 

இரட்சகருமா? கிறிஸ்துவால் மட்டுரம 

சவற்றி சாத்தியம், ஏசனன்றால் அவர ்

மட்டுரம வாழ்க்டகயில் உண்டமயான 
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God, "God, I don't need your help with this." I don't 

know if you've ever thought about it, but anything you 

don't pray about, you’re telling God, I don't need you 

for this. Your prayers indicate your dependence upon 

God. Much of your prayer list should be on the goals 

that lead you to your vision that fulfill your mission. 

That's not all of it. You should pray for other things, but 

a big chunk of your daily prayer should be about the 

goals that you have written down for your life to be 

what it can be. 

"Then he (Eleazar) prayed, '0 Lord, God of my master 

Abraham, give me success today.'" There was a time in 

my life when I thought you couldn't pray for success 

because that would just be selfish. But, if your mission 

is right and on target, you have every need to pray for 

success.  

 

e.   Develop a step-by-step plan. We won't read it, but in 

verses 10 through 14, Eleazar developed a great plan. 

See once you have your goals, you've got to take a little 

while and figure out now how are we going to get those 

goals done? One by one, it all worked out. 

 

f. Discipline yourself to reach the goals. Nothing is ever 

accomplished without discipline. Do you know what 

discipline is? Discipline is not pain. Discipline is just 

delayed gratification. You give up something good now 

to get something better down the road. An athlete who 

goes through the discipline of training is giving up the 

comfort that he would have during those practice 

sessions because he believes the joy of competing and 

the joy of possibly winning down the road is worth 

what he’s giving up now.  

 

Eleazar disciplined 

a) His decision.  

He watched closely that woman whose name 

was Rebekah. He watched closely before he 

decided if she was the one. 

b) His appetite  

When he came before her brother and her 

brother wanted to eat first. Laban said, "Here sit 

down and eat, and then we'll talk." Eleazar said, 

"Nope, I'm not going to eat a thing. I want to 

talk because I'm here for a mission. 

c)  His words  

He carefully chose the words that he addressed 

to Laban, the man who would make the decision 

d) His time. 

"Don't detain me, my master waits for me, let 

me go back home." If you're going to reach any 

goals in your life, it is essential that you learn to 

discipline your time. Your time is your life. If 

you waste your time, you're committing suicide.  

 

Write out how you see your life three to five years from 

செயல்பாடு 

ரதவாலயம் ஒரு ஆன்மீக உடல். 

உண்டமயில், இது கிறிஸ்துவின் சரீரமாகும், 

அவர ் தடலயாக இருக்கிறார.் நாம் அவர ்

என்னவாக இருக்க விரும்புகிரறாரமா, 

அடதச ்சசய்ய அவர ்விரும்புவடதச ்சசய்ய 

உடடல வழிநடத்துகிறார,் 

ஒழுங்கடமக்கிறார,் ரமற்பாரட்வ 

சசய்கிறார ்மற்றும் ரமய்ப்பவர ்இரயசுரவ. 

"ரதவன் சகலதட்தயும் அவருடடய 

பாதங்களுக்குக் கீழ் டவத்து, 

எல்லாவிதத்திலும் சகலதட்தயும் 

நிரப்புகிறவருடடய நிடறவாகிய 

அவருடடய சரரீமாகிய சடபக்கு 

எல்லாவற்றிற்கும் அவடரத் தடலவனாக 

நியமித்தார.்" (எரபசியர ்1:22-23) 

“கிறிஸ்துவின் சரீரம் கட்டப்படும்படி, 

சிலடர அப்ரபாஸ்தலராகவும், சிலடர 

தீரக்்கதரிசிகளாகவும், சிலடர 

சுவிரசஷகரக்ளாகவும், சிலடர 

ரபாதகரக்ளாகவும், ரபாதகரக்ளாகவும், 

கடவுளுடடய மக்கடள ரசடவப் 

பணிகளுக்கு ஆயத்தப்படுத்தியவர ்

(இரயசு). நாம் அடனவரும் விசுவாசதத்ிலும் 

ரதவனுடடய குமாரடனப் பற்றிய 

அறிவிலும் ஐக்கியதட்த அடடந்து 

முதிரச்ச்ியடடந்து, கிறிஸ்துவின் முழு 

அளடவ அடடயும் வடர." (எரபசியர ்4:11-13) 

ரதவாலயம் அதன் அடமப்பு மற்றும் 

உறுப்புகள் அல்லது உறுப்புகளின் 

பன்முகத்தன்டமடயப் புரிந்துசகாள்ள 

நமக்கு உதவுவதற்காக நமது உடல் 

உடலுடன் ஒப்பிடப்படுகிறது, இடவ 

அடனத்தும் ரதவாலயம் அல்லது உடல் 

அதன் பணி, சசயல்பாடு அல்லது ஒற்றுடம 

மற்றும் இணக்கத்துடன் சசயல்படுவதற்கு 

அவசியமானடவ. ஒவ்சவாரு உடல் 

உறுப்பும் அதன் சிறப்டப சவளிப்படுத்தும் 

ரபாது மட்டுரம இது நிகழும். சில உறுப்புகள் 

சசயல்படாமல் அல்லது பயனற்ற முடறயில் 

சசயல்படாமல் நம் உடல்கள் சதாடரந்்து 

சசயல்பட முடியும் என்பது இப்ரபாது 

உண்டம. அதாவது, பாரட்வ அல்லது 

சசவித்திறன் இல்லாடம, காணாமல் ரபான 

டக அல்லது கால், ஒரர ஒரு நுடரயீரல் 



today. That's your vision. Use the four P's — Passion, 

Purpose, People, and Praise. Then craft the goals that it will 

take you to reach that vision. 

Some of you are going to want to jump to those problems 

that you know are already facing you. Don't do that. Stay 

with your mission, shape your vision and craft your goals. 

While you work on those goals for your life, God is 

working on you. He is changing you for the better.  

Where is your life going? Is your life even headed in the 

right direction? Is it going toward heaven? Is it on a road 

that's paved by the blood of Jesus Christ? There is no other 

way to the Father except by Him. Have you been distracted 

and need to turn to get back on the road?  If you're not in 

Christ, a Christian, you really are not headed where you 

want to go. Today is the day to put your faith and trust in 

Jesus, confess the name of Jesus, die to sin and be buried in 

His blood through Immersion in water calling on Him to 

forgive you of your sins. Lesson # 1300 February 16, 1997 

 

Chapter 6  

 

Organizing My Time 

What are you trying to do with your life? What is your 

mission, your vision? How do you want your life to look in 

accomplishing that mission? You've got to set goals. Goals 

are those steps that are going to lead you to the vision in the 

accomplishment of the mission and they must be specific 

and measurable.   

This lesson is primarily about how to organize your day-to-

day living to accomplish those goals. How do you manage 

your time? Time is your most precious asset. In fact, your 

time is your life. So obviously if you're going to live the 

maximum life, you've got to make maximum use of your 

time. 

"Be very careful, then how you live—not as unwise but as 

wise... making the most of every opportunity..." (Ephesians 

5:15)  Do you understand what Paul is saying? "Make the 

most of every opportunity because time is precious." Time 

is worth far more than your money because, unlike your 

money, you can't save your time. You can't borrow it, buy 

it or manufacture it. All you can do is use it. If you don't 

use it, it's gone. If you don't learn to manage your time, 

nothing else will be managed in your life. It's that critical. 

How many of you would admit “I just don't seem to have 

enough time to get everything done I want to do”?  I saw a 

Calvin and Hobbs cartoon that I got a kick out of. Calvin 

turned to Hobbs, and he said to him, "I know that God put 

me on earth to accomplish certain things. Right now, I'm so 

far behind, I'll never die." Have you ever felt like that? The 

problem is not having enough time. No! To the contrary, 

ரபான்றடவ. ஆனால் அடனத்து 

பாகங்களும் இருக்கும் ரபாது மற்றும் 

வடிவடமக்கப்பட்டபடி சசயல்படும் ரபாது 

அது மிகவும் திறடமயாக சசயல்படுகிறது 

என்பதும் உண்டம. கடவுள் வடிவடமதத்படி 

அதன் அடனத்து உறுப்பினரக்ளும் 

ஒற்றுடமயுடனும் இணக்கத்துடனும் தங்கள் 

பரிடச (சசயல்பாடு) சசய்தால், ஆன்மீக 

உடல் மிகவும் பயனுள்ளதாக இருக்கும் 

என்பதும் உண்டமயாக இருக்க ரவண்டும். 

நாம் ஒழுங்காகச ் சசயல்படும்படி இரயசு 

சடபடய ஒழுங்குபடுத்துகிறார.் அவர ் ஒரு 

பரிசு (கள்) சகாடுத்து தனது உடடல 

ஒழுங்குபடுத்துகிறார;் அதாவது, ஒவ்சவாரு 

உறுப்பினருக்கும் அடமசச்கங்கள் அல்லது 

சசயல்பாடுகடள வழங்குதல். உங்கள் பங்கு 

என்னவாக இருக்க ரவண்டும் என்படத 

இரயசு தீரம்ானித்ததால் கிறிஸ்துவின் 

சரீரத்தில் நீங்கள் யாராக இருக்கிறீரக்ள். 

உங்களுக்கு ஒதுக்கப்பட்ட அடமசச்கம் 

உங்கள் முடிவு அல்ல. முடிவு சசய்பவர ்

இரயசு. “சிலடர அப்ரபாஸ்தலரக்ளாகவும், 

சிலடர தீரக்்கதரிசிகளாகவும், சிலடர 

சுவிரசஷகரக்ளாகவும், சிலடர 

ரபாதகரக்ளாகவும், ரபாதகரக்ளாகவும், 

கடவுளுடடய மக்கடள ரசடவப் 

பணிகளுக்கு ஆயத்தப்படுத்தியவர,் 

கிறிஸ்துவின் உடல் நாம் வடர 

கட்டிசயழுப்பப்படும். எல்லாரும் 

விசுவாசத்திலும், ரதவனுடடய குமாரடனப் 

பற்றிய அறிவிலும் ஐக்கியப்பட்டு, 

கிறிஸ்துவின் முழு அளடவ அடடய 

முதிரச்ச்ியடடகிறாரக்ள்." (எரபசியர ்4:11-13) 

நாம் அவருடடய தீரம்ானதட்த 

அங்கீகரித்து அதற்கு அடிபணியரவ 

விரும்புகிரறாம். 

அடனத்து உறுப்பினரக்ளும் ஈடுபட 

ரவண்டும் என்று இரயசு ரகாருகிறார ்- 100%. 

யாரும் ரதடவயற்றவரக்ள் இல்டல. எதுவும் 

முக்கியமில்டல. யாரும் 

விலக்கப்படவில்டல அல்லது 

மன்னிக்கப்படவில்டல. கிறிஸ்துவின் 

உடலின் அடனத்து உறுப்புகளுக்கும் ஒரு 

பரிசு அல்லது ஊழியம் 

சகாடுக்கப்பட்டுள்ளது. 

ரதவாலயத்தின் பணிகடள ரதாராயமாக 

மூன்று பகுதிகளாகப் பிரிக்கலாம்: 



time in many senses is the great equalizer. 

Unless the world ends today, virtually every one of us will 

live all the way through today. If you live all the way 

through today, it is the one thing that you have in common 

with everybody else who lives through the day. You're not 

of equal strength, age, money or opportunity. But there's 

one thing all of us who will live through the day have in 

common, each one of us will have 24 hours, 1,440 minutes, 

no more, no less. The problem is not that we don't have 

enough time; we all have really the same amount. The 

question is: How do you use your time? 

 

Are you disorganized? Are you mismanaging your time? A 

lot of people don't know. They have plodded along, or gone 

in circles for so long, they really don't realize the goals that 

could be accomplished and the vision that could be 

achieved if they properly managed their time. Evaluate 

your situation.  Do you recognize any of the following 

symptoms of time mismanagement? 

1. Messiness.  

Is your desk cluttered? How about the top of your 

dresser in your bedroom? Some of you know exactly 

what I'm talking about; they're just filled with stuff. 

What about your car? Is it dirty on the inside and the 

out, constantly? Do you remember the last time you had 

your oil changed?  

2. Forgotten appointments, messages, and deadlines.  

Now quite frankly, those things occasionally happen to 

the best of us. They happen to the most organized of 

people. But for the disorganized, virtually every day 

becomes filled with broken commitments and lame 

excuses. 

3. Lack of productivity.  

You find yourself doing small, boring tasks, just so 

you'll feel like you got something done. You can check 

it off your "To Do List." There's a tendency to 

daydream and to avoid making a real decision, a 

tendency toward procrastination. 

4. Poor or lower self-esteem.  

Disorganized people tend to feel poor about their work. 

They find it very hard to accept the compliments of 

others because deep down they know they're really not 

doing what they could do. Frankly, poor time managers 

often don't like themselves very much. 

5. Poor quality of personal relationships.  

If you're a poor time manager, you may be finding that 

days will pass without your having significant 

conversation between you and your spouse or children. 

When you do talk, those conversations may be shallow 

and devoid of self-revelation. They may be un-

affirming. You may sense yourself becoming 

increasingly irritable at home. These are a key sign of 

சுவிரசஷம், திருதத்ம் மற்றும் ரசடவ. 

சுவிரசஷம் மூலம், ராஜ்யம் விரிவடடகிறது. 

ஒவ்சவாரு கிறிஸ்தவனும் 

முதிரச்ச்ியடடவதற்கும் 

உண்டமயுள்ளவரக்ளாக இருப்பதற்கும் 

திருத்தம். ரசடவயில், கடவுளின் 

தன்டமடய சவளிப்படுத்துகிரறாம், 

ஏசனன்றால் கடவுள் அன்பு. மற்றவரக்ளின் 

ரதடவகளில் நாங்கள் தீவிர அக்கடற 

சகாண்டுள்ரளாம். இந்த மூன்று பகுதிகளும் 

நடடமுடறயில் ஒன்றுடன் ஒன்று 

இடணகின்றன. 

பரிசுகள் இயற்டகயான திறடமகள் 

அல்லது வளரந்்த திறன்கள் அல்ல. அடவ 

ஆளுடம வடககள் அல்ல. பரிசுகள் என்பது 

சசயல்பாடுகள், அடமசச்கங்கள், 

ரசடவகள் அல்லது பாத்திரங்கள். அடவ 

ஒவ்சவான்றின் சிறப்பு ரசடவகள். எல்லா 

கிறிஸ்தவரக்ளும் இரக்கமுள்ளவரக்ளாக 

இருக்க ரவண்டும் என்படத நிடனவில் 

டவயுங்கள், ஆனால் சிலருக்கு இரக்கம் 

காட்டும் வரம் இருக்கிறது. அது அவரக்ளின் 

சிறப்பு அல்லது அவரக்ளின் சிறப்பு ஊழியம். 

நீங்கள் சசய்யும் அடனத்தும் உங்கள் பரிசு 

அல்லது ஊழியம் என 

வடகப்படுத்தப்படவில்டல. ஒரு 

கிறிஸ்தவராக உங்கள் கடடமயின் ஒரு 

பகுதியாக பல விஷயங்கள் உள்ளன. 

"இப்ரபாது ஒவ்சவாருவருக்கும் ஆவியின் 

சவளிப்பாடு சபாது நன்டமக்காக 

வழங்கப்படுகிறது. (1 சகாரிந்தியர ் 12:7) 

ஆனால் சில ரசடவகடள நீங்கள் 

அரப்்பணிக்க ரவண்டும், நிபுணத்துவம் 

சபற ரவண்டும். இது உங்கள் ஊழியம். நமது 

பரிடச சசயல்படுத்துவதன் மூலம், அதாவது 

நமது சசயல்பாடு அல்லது ஊழியதட்த 

நிடறரவற்றுவதன் மூலம், நாம் அடனவரும் 

ஒன்றாக ரவடல சசய்கிரறாம். பலதரப்பட்ட 

ஆளுடமகள், வயது, ஒரு சபாதுவான 

நிறுவனத்தில் இடணந்த அடனத்து 

அனுபவங்களுக்கும் நாம் நன்றாகப் 

பழகுவதும், ஒருவடரசயாருவர ்

மரியாடதயுடனும் அக்கடறயுடனும் 

நடத்துவது அவசியமாகும். ஒன்று அல்லது 

அதற்கு ரமற்பட்ட உறுப்புகள் தங்கள் 

பணிடயச ் சசய்யத் தவறினால், உடல் 

கடவுள் விரும்பியபடி திறம்பட சசயல்படத் 

தவறிவிடும். 



time mismanagement. 

6. Lack of intimacy with God.  

Disorganized Christians want to feel close to God, but 

they seldom do. A preacher doesn't need to get up and 

say, "Now you need to set aside time for daily Bible 

reading and personal prayer time and time of 

meditation and reflection." They know all that. They 

simply are not doing it. They excuse themselves by 

saying, "Well, there's just not enough time in the day." 

But deep down they know it's really more a matter of 

priorities, organization, and personal will. 

Did three or more of those symptoms hit home with you? 

How do you manage your time for the maximum life? Well 

I want to share with you now the seven laws for managing 

your time. Beside each of them I've given you a scriptural 

example. I think every one of them is as spiritual as it can 

possibly be. If your will, if your mission is to please God, 

you need to examine these seriously and apply them. 

 

Laws of Managing Time 

A. Take control of your time.  

The central principle of all personal time organization 

is simple: Time must be budgeted. People who say, 

"Well, I'll get to that when I have the time," they've 

blown it right there. You never have the time, you make 

the time. Take control of your time. 

Look at what David said in "Teach us to number our 

days aright, that we may gain a heart of wisdom." 

(Psalm 90:12) Now that may be a little bit poetic for 

you, but David is saying. if you’re going to have a heart 

of wisdom, you must know where your time goes. 

Better yet, you must decide where your time goes so 

you can devote your time to the important rather than 

the urgent. 

One of Satan's most effective strategies for Christians 

is just to keep us busy doing less important things. If 

Satan can't make you bad, he'll just make you busy. In 

other words, he can make your life ineffective by 

distracting you with worthless activities. 

A few years ago Time Magazine came out with an issue 

and on the cover there was the headline "The Rat Race, 

How America is Running Itself Ragged." It said "What 

money was in the eighties, time is going to be in the 

nineties because we're running out of time." No, we're 

not running out of time, we're not scheduling our time. 

We're not numbering our day’s right. Take control of 

your time. 

Have you ever noticed for example that we tend to give 

priority to scheduled events over non-scheduled 

events? Let me explain. If the only thing you've 

scheduled on a Monday is a 2:00 dental appointment, 

you will revolve the rest of your day around that dental 

உங்கள் பரிடச(கடள) தீரம்ானிக்க உதவும் 

சில படிகள் 

நீங்கள் ஒரு கிறிஸ்தவராக ஆனரபாது 

ஆன்மீக பரிசுகள் (பரிசுதத் ஆவியின் 

பரிசுகள்) கடவுளால் உங்களுக்கு 

வழங்கப்பட்டது. புதிய ஏற்பாட்டில் ஒருவரின் 

ஆவிக்குரிய வரத்டத தீரம்ானிப்பதற்கான 

படிகளின் பட்டியடல சகாடுக்கவில்டல. 

பரிசுகடளப் பின்சதாடரவும், அவற்டறத ்

தயாரிக்கவும் பயன்படுத்தவும் நாங்கள் 

கூறுகிரறாம், ஆனால் அவற்டற எவ்வாறு 

தீரம்ானிப்பது என்று எங்களுக்குச ்

சசால்லப்படவில்டல, குடறந்தபட்சம் ஒரு 

சுருக்கமான பட்டியலில் இல்டல. பின்வரும் 

படிகள் எவ்வாறு சதாடர ரவண்டும் 

என்பதற்கான பரிந்துடரகளாகும், அடவ 

சபாருளின் இறுதி, அதிகாரப்பூரவ் 

வாரத்்டதயாக கருதப்படுவதில்டல. 

 

8. உங்கடள முழுவதுமாக கடவுளின் வசம் 

இருங்கள்: இது உங்களின் புறநிடல 

முடிவு ஆகும், இது ஒரு கிறிஸ்தவராக 

மாறுவதற்கான உங்கள் முடிவின் மூலம் 

குறிக்கப்படுகிறது. ஏசாயா சசய்தது 

ரபால் கடவுளிடம் சசால்லுங்கள்: "இரதா 

நான் இருக்கிரறன், என்டன 

அனுப்புங்கள்." ஏசாயா 6:8. “என் சித்தம் 

அல்ல, உமது சிதத்ரம நிடறரவறும்” 

என்று கடவுளிடம் சசால்லுங்கள். இந்த 

மனப்பான்டம இல்லாமல், கடவுள் 

நம்டம எப்படிப் பயன்படுதத் 

விரும்புகிறார ் என்று நாம் அவரிடம் 

ரகட்கும்ரபாது ஏன் பதில் அளிப்பார ்

என்று எதிரப்ாரக்்கிரறாம்? 

 

9. சஜபியுங்கள்: கிறிஸ்துவின் சரீரத்தில் 

கடவுள் உங்களுக்காக ஒரு ரநாக்கதட்த 

டவத்திருக்கிறார ் என்படத நீங்கள் 

அறிவீரக்ள். ஆகரவ, அது என்னசவன்று 

உங்களுக்குக் காண்பிக்கும்படி இப்ரபாது 

நீங்கள் அவரிடம் ரகட்கிறீரக்ள், அதற்கு 

அவர ்பதிலளிப்பார ்என்பது அவருடடய 

விருப்பம். சங்கீதம் 25:12. இதற்காக 

சஜபிக்கும்ரபாது, நாம் என்ன சசய்ய 

ரவண்டும் என்று இரயசு 

தீரம்ானித்திருக்கிறார ் என்படத நமக்கு 

சவளிப்படுத்தும்படி கடவுளிடம் 

ரகட்கிரறாம். 



appointment. Well, I might can go here, I might can go 

there, but I've got to go to that 2:00 dentist appointment. 

In other words, you give priority to scheduled events. 

Rather than always letting other people determine 

what's important in your life by scheduling your time, 

you determine what's important. You schedule time for 

the things that you value and that you want to 

accomplish. That is your responsibility. Stewardship is 

critical to living the Christian life. You are a steward of 

your money, abilities, activities, functions and time. 

Don't let people take it from you unconsciously. It's 

your decision. 

 

B.  Start with God.  

When you begin to take control of your time, you make 

sure you're spending time with God. "So whether you 

eat or drink or whatever you do, do it all for the glory 

of God." (1 Corinthians 10:31) 

I want to share with you an amazing principle. 

Whatever you turn over to God, He blesses and gives 

you more of that thing. I did not make that up. It’s from 

Luke 6:38, "Give and it will be given unto you. A good 

measure, pressed down, shaken together and running 

over, will be poured into your lap." Whatever you give 

to God, He gives more to you. 

Now the first thing we think this means is money. Give 

your money and He'll give it back to you; good measure 

and press down. But it's true for good deeds just as it is 

for money. It's true God will give you more 

opportunities. Remember, Jesus also said, "If you're 

faithful in little, I'll give you the opportunity to be 

faithful in much." It's true for your love. Have you 

found that out, yet? You give your love to God; He'll 

give love to you in all kinds of ways. If you love other 

people, more of it will come back to you. It's also true 

for your time. If you turn it over to God, He'll give you 

more time. 

In the Good News Version Proverbs 10:27 states 

"Reverence for God adds hours to each day." That may 

be physically impossible, but it is a spiritual truth. If 

you start each day with time before the Lord, it will 

amaze you how much extra time you'll have for the rest 

of the day. You don't have time for devotions? Get up 

15 minutes earlier. Don't be like the fellow who was so 

busy swatting mosquitoes, he never drained the swamp. 

If you want more time, you've got to start by giving 

more time to the Creator of time. Let Him multiply the 

time at your disposal. 

 

C.  Plan your day around your goals.  

If you have a life mission to please God with goals, then 

plan your day around those goals. If you do not have a 

life mission, shape your vision now and visualize how 

 

10. புதிய ஏற்பாட்டில் உள்ள பரிசுகளின் 

பட்டியடல மதிப்பாய்வு சசய்யவும்: 

ரதவன் ஊழியம் என்று அடழப்படதப் 

பற்றி நீங்கள் சிந்திக்கத் சதாடங்க 

ரவண்டும். பின்வரும் பரிசுகள் அல்லது 

அடமசச்கங்களின் சில 

எடுத்துக்காட்டுகள் (தற்காலிகமான 

அல்லது அதிசயமானடவ உட்பட) அடவ 

உங்களுக்கு ஒரு ரயாசடனடயத் தரும். 

a. “ரமலும் ரதவாலயத்தில் ரதவன் 

முதலில் அப்ரபாஸ்தலரக்டளயும், 

இரண்டாவது தீரக்்கதரிசிகடளயும், 

மூன்றாவது ரபாதகரக்டளயும், பிறகு 

அற்புதங்கடளச ் சசய்பவரக்டளயும், 

குணமாக்கும் வரங்கடளப் 

சபற்றவரக்டளயும், மற்றவரக்ளுக்கு 

உதவக்கூடியவரக்டளயும், 

நிரவ்ாகத்திறன் உள்ளவரக்டளயும், 

பல்ரவறு விதங்களில் ரபசுபவரக்டளயும் 

நியமித்தார.் சமாழிகள்." (1 சகாரிந்தியர ்

12:28) 

b. “சிலடர அப்ரபாஸ்தலரக்ளாகவும், 

சிலடர தீரக்்கதரிசிகளாகவும், சிலடர 

சுவிரசஷகரக்ளாகவும், சிலடர 

ரபாதகரக்ளாகவும், ரபாதகரக்ளாகவும், 

கடவுளுடடய மக்கடள ரசடவப் 

பணிகளுக்கு ஆயத்தப்படுத்தியவர,் 

கிறிஸ்துவின் உடல் நாம் வடர 

கட்டிசயழுப்பப்படும். எல்லாரும் 

விசுவாசத்திலும், ரதவனுடடய 

குமாரடனப் பற்றிய அறிவிலும் 

ஐக்கியப்பட்டு, கிறிஸ்துவின் முழு 

அளடவ அடடய 

முதிரச்ச்ியடடகிறாரக்ள்." (எரபசியர ்

4:11-13) 

c. "ஏசனனில், எனக்குக் சகாடுக்கப்பட்ட 

கிருடபயால், உங்கள் 

ஒவ்சவாருவருக்கும் நான் சசால்கிரறன்: 

உங்கடளப் பற்றி நீங்கள் அதிகமாக 

நிடனக்காதீரக்ள், மாறாக, கடவுள் 

உங்களுக்குக் சகாடுதத் 

விசுவாசத்தின்படி, நிதானமான 

தீரப்்புடன் உங்கடளப் பற்றி 

சிந்தியுங்கள். நம் ஒவ்சவாருவருக்கும் 

பல அவயவங்கரளாடு ஒரர சரீரம் 

இருப்பதுரபால, இந்த அவயவங்கள் 



you want your life to be three to five years from now. 

Remember, a good vision covers all the facets of your 

life. Be sure not to omit purpose, passion, people, and 

praise, otherwise you'll leave out major parts of life. 

Now, set your goals to help you accomplish your 

vision. Once you've written them down, reflect on them 

regularly in your daily activities. This constant follow-

up is where people miss it. 

Almost everybody I know has set goals at one time or 

another in their lives. Most of us have made a New 

Year's resolution. Haven't you? Even if you never had 

a life mission, even if you never had a life vision, most 

of us made a resolution. That's a form of a goal.  

We set goal and “To Do List” and never even thinking 

about them. That's because most of us are activity-

driven. We think of all these things we could and 

should do. Then we start our day just randomly doing 

those things on that "To Do List," things that we believe 

are good and necessary. The problem with a "To Do 

List" is that the things on that list vary widely in value. 

If you're just going to start doing things on your list, 

you may leave out the most valuable things. If you just 

live by your "To Do List," you're not purpose-driven, 

but activity-driven. Don't think it's time management 

just because you have a list. You must establish 

priorities. 

 

Your "To Do List" should reflect your goals you have 

written down. Your "To Do List" should reflect the 

really important things you want to see done in your 

life. Each day when you shape a "To Do List," try to 

move toward the accomplishment of at least one goal 

in each of the four major areas of your life. Move 

toward the accomplishment of your passion, purpose, 

people or praise goals.  

There are all kinds of books out there on goal setting, 

but they don't tell you the most important thing. They 

tell you how to make a billion dollars. But none ever 

mention that one day you will stand before God in the 

Judgment. God is going to call that billionaire a failure 

if he didn't construct his life around the goals of doing 

what is pleasing to God.  

Paul said "Do you not know that in a race all the runners 

run, but only one gets the prize? Run in such a way as 

to get the prize." (1 Corinthians 9:24) When you have 

a race; a sprint, a mile or a marathon, you've got to go 

in the direction of the finish line. "Therefore I do not 

run like a man running aimlessly..." (vs. 26) Can you 

picture a hundred yard sprint and some guy takes off in 

another direction? How ridiculous that is! But that's 

what so many people do with their lives. 

Your challenge will not be separating the good from the 

bad; your challenge will be grabbing the best from all 

அடனவருக்கும் ஒரர மாதிரியான 

சசயல்பாடு இல்டல, அப்படிரய 

கிறிஸ்துவில் பலராகிய நாம் ஒரர 

உடடல உருவாக்குகிரறாம், ரமலும் 

ஒவ்சவாரு உறுப்பும் மற்ற 

அடனவருக்கும் சசாந்தமானது. நமக்குக் 

சகாடுக்கப்பட்ட கிருடபயின்படி, 

எங்களுக்கு சவவ்ரவறு பரிசுகள் உள்ளன. 

ஒரு மனிதனின் பரிசு தீரக்்கதரிசனமாக 

இருந்தால், அவன் அடத அவனுடடய 

நம்பிக்டகயின் விகிதத்தில் 

பயன்படுதத்டட்ும். பரிமாறினால், 

ரசவிக்கட்டும்; கற்பிப்பதாக இருந்தால், 

அவர ் கற்பிக்கட்டும்; அது 

ஊக்கமளிப்பதாக இருந்தால், அவர ்

ஊக்குவிக்கட்டும்; அது மற்றவரக்ளின் 

ரதடவகளுக்கு பங்களிப்பதாக 

இருந்தால், அவர ் தாராளமாக 

சகாடுக்கட்டும்; தடலடம என்றால், 

அவர ் விடாமுயற்சியுடன் ஆடச்ி 

சசய்யட்டும்; அது கருடண காட்டுவதாக 

இருந்தால், அவர ் அடத மகிழ்சச்ியுடன் 

சசய்யட்டும்." (ரராமர ்12:3-8) 

d. “ஒவ்சவாருவரும் தனக்குக் கிடடதத் 

பரிசுகடள மற்றவரக்ளுக்குச ் ரசடவ 

சசய்யப் பயன்படுத்த ரவண்டும், 

கடவுளின் அருடள அதன் பல்ரவறு 

வடிவங்களில் உண்டமயாக நிரவ்கிக்க 

ரவண்டும். ஒருவன் ரபசினால், 

ரதவனுடடய வாரத்ட்தகடளப் 

ரபசுகிறவனாக அடதச ் சசய்ய 

ரவண்டும். எவரரனும் ரசடவ சசய்தால், 

அவர ் கடவுள் அளிக்கும் பலத்துடன் 

அடதச ் சசய்ய ரவண்டும், அதனால் 

எல்லாவற்றிலும் கடவுள் இரயசு 

கிறிஸ்துவின் மூலம் துதிக்கப்படுவார.் 

அவருக்கு என்சறன்றும் மகிடமயும் 

வல்லடமயும் உண்டாவதாக. (1 ரபதுரு 

4:10-11) 

இந்த பட்டியல்கள் ஒரர மாதிரியாக 

இல்லாததால், அடவ முழுடமயானடவ 

அல்ல என்று நாங்கள் முடிவு சசய்கிரறாம். 

 எஸ்ச ப்பரட்், பாஸ்டர,் பிஷப் 

சுவிரசஷகர,் ரபாதகர,் அடமசச்ர ்

ஆசிரியர ்

டீக்கன் 

கருடண காட்டுபவர ்

உதவி/உதவி சசய்பவர ்



possible good. Therefore, plan your day around your 

goals. 

 

D.  Focus on the important over the urgent.  

Most people organize their lives around two things: the 

urgent and the unfinished. We wake up in the morning 

and we think: What's urgent today? What fire do I need 

to go stomp out? Remember that which cries the 

loudest is seldom the most important. You need to 

prioritize what's really important.  

 

E.  Spend time on your strengths.  

We've discussed living the maximum life by doing less 

of what you're not shaped to do and doing more of what 

you are shaped to do. Do less of what God isn't 

expecting you to do, and do more of what you are 

created to do. One of the sad realities about un-seized 

time is that it tends to flow in the direction of our 

weaknesses. We tend to spend more time doing things 

of what we're not very good at. But with proper 

planning, we'll spend more time on doing those things 

than what we do very well. 

Don't misunderstand. We need to budget some time to 

improve our weaknesses and to develop skills. But that 

should not be most of our time. "For we are God's 

workmanship, created in Christ Jesus to do good works, 

which God prepared in advance for us to do." 

(Ephesians 2:10) I want to find my shape and spend as 

much of my time doing that which I know God wants 

me to do because he's given me strength to tackle those 

tasks. 

F.  Budget time in advance.  

Solomon said "The plans of the diligent lead to profit 

as surely as haste leads to poverty." (Proverbs 21:5) 

There's a financial implication in that proverb, but look 

at it, he says, if you plan ahead, it will profit your whole 

life. If you do everything in haste, you're going to have 

problems. I have learned the hard way that the principle 

elements of my time need to be on the calendar eight 

weeks in advance of the date.  

Do you know the type of things that need to be 

budgeted in advance?  

a. Spiritual disciplines.  

b. Time with spouse 

c. Time for my children and their activities  

d. Friendships  

e. Rest and recreation 

This may be the most critical of the seven laws because 

budgeting time in advance allows me to take control of 

my time, it allows me to allocate time with God, it 

allows me to focus on my goals and it allows me to deal 

with the important over the urgent if I do it ahead of 

time. The plans of the diligent lead to profit, but haste 

will cause poverty. 

உபரதசிப்பவர ்   

சகாடுப்பவர ்   

நிரவ்ாகி 

 

பின்வரும் சசயல்பாடுகளில் சிலவற்டற 

சுருக்கமாகக் கூறுகிறது. 

சுவிரசஷகரக்ள் மற்றும் ரபாதகர ்

“உயிருள்ளவரக்டளயும் மரித்ரதாடரயும் 

நியாயந்தீரக்்கும் கடவுள் மற்றும் 

கிறிஸ்து இரயசுவின் முன்னிடலயில், 

அவருடடய ரதாற்றம் மற்றும் 

அவருடடய ராஜ்யத்தின் பாரட்வயில், 

நான் உங்களுக்குக் கட்டடளயிடுகிரறன்: 

வாரத்்டதடயப் பிரசங்கியுங்கள்; சீசன் 

மற்றும் சவளிரய தயார;் சரியான, கண்டி 

மற்றும் ஊக்கம் - மிகுந்த சபாறுடம 

மற்றும் கவனமாக அறிவுறுத்தல். 

ஏசனன்றால், மனிதரக்ள் நியாயமான 

ரகாட்பாட்டடக் கடடப்பிடிக்காத காலம் 

வரும். மாறாக, அவரக்ளின் சசாந்த 

விருப்பங்களுக்கு ஏற்ப, அவரக்ள் தங்கள் 

காதுகள் ரகட்க விரும்புவடதச ் சசால்ல 

ஏராளமான ஆசிரியரக்டள அவரக்ள் 

சுற்றி வருவாரக்ள். அவரக்ள் தங்கள் 

காதுகடள உண்டமயிலிருந்து 

விலக்கிவிட்டு, கட்டுக்கடதகளுக்குத ்

திரும்புவாரக்ள். ஆனால் நீங்கள், எல்லாச ்

சூழ்நிடலகளிலும் தடல நிமிரந்்து, 

கஷ்டங்கடளச ் சகித்து, ஒரு 

சுவிரசஷகரின் ரவடலடயச ்

சசய்யுங்கள், உங்கள் ஊழியத்தின் 

எல்லாக் கடடமகடளயும் 

நிடறரவற்றுங்கள்.” (2 தீரமாத்ரதயு 4:1-5) 

ரபாதகரக்ள், ரமற்பாரட்வயாளரக்ள் 

மற்றும் சபரியவரக்ள் 

15. கடவுளுடடய மக்கடள ரசடவப் 

பணிகளுக்குத் தயாரப்டுத்துங்கள் 

16. ரமற்பாரட்வயாளரக்ளாக 

பணியாற்றுங்கள் 

17. ஒரு ரகாட்பாட்டு ரகள்விடயக் 

கவனியுங்கள் 

18. உங்கடளயும் உங்கள் மந்டதடயயும் 

கவனமாக இருங்கள் 

19. உதாரணமாக இருங்கள் 

20. ரதவாலயத்தின் விவகாரங்கடள 

வழிநடத்துங்கள் (சுவிரசஷம், 

திருத்தம், மறுசீரடமப்பு, கண்டித்தல், 



 

G.  Busier is not better.  

There is a example found in Exodus 18. When Moses' 

father-in-law, Jethro, came to see Moses, the leader of 

the Children of Israel, Moses was judging two to three 

million Israelites from sun-up to sundown. Don't you 

know Moses was glazed over by the end of the day? 

Jethro said, "You're killing yourself, and you're wasting 

their time, too." Jethro then taught Moses how to break 

it down into different divisions. 

Are you too busy doing good things to be effective? 

Are you spending your time as God would have you 

spend it? Are you like a hamster on his little wheel? 

I found a little parody of the 23rd Psalm which may 

help you remember to be effective not just busy. It goes 

like this: 

The clock is my dictator, I shall not rest. 

It makes me lie down only when exhausted. 
 

It leads me to deep depression, it hounds my soul. 

It leads me in circles of frenzy for activity's sake. 
 

Even though I run frantically from task to task,  

I will never get it all done. For my ideal is with me.  
 

Deadlines and my needs for approval, they drive 

me. 

They demand performance from me beyond the 

limits of my schedule. 
 

They anoint my head with migraines. My in-basket 

overflows. 

 

Surely fatigue and time pressure shall follow me all 

the days of my life; And I will dwell in the bonds of 

frustration, forever. 

What's sad is more people live by that 23rd Psalm than 

the real one. They might not admit it, but they do. 

Are you tired of just trying to keep up? Are you tired of 

being activity driven? I've got great news Jesus Christ 

offers you an alternative. Remember when He said in 

Matthew 11:28-30 “Come to me, all who labor and are 

heavy laden” heavy laden, by the way, just means 

stressed out. “All you who are weary and heavy laden 

and I will give you rest. Take my yoke upon you, and 

learn from me; for I am gentle and lowly in heart, and 

you will find rest for your souls. For my yoke is easy, 

and my burden is light.” (RSV) I don't know what you 

think that means, but it's a promise from our Lord. He 

says, you come to me, get your will in sync with my 

will, your life set by my purpose and it will quit being 

real hard. In fact, I'll make sure that it's the most 

productive and effortless life that you'd ever live. 

People, we’ve have just enough time in this old world 

ஒழுக்கம் மற்றும் முன்மாதிரியாக 

இருங்கள்) 

21. ரசடவ சசய்ய ஆவல் 

22. நம்பகமான சசய்திடய உறுதியாகப் 

பிடித்துக் சகாள்ளுங்கள் 

23. நல்ல ரகாட்பாட்டின் மூலம் 

மற்றவரக்டள ஊக்குவிக்கவும் 

24. எதிரப்்பவரக்டள நிராகரிக்கவும் 

25. பிராரத்்தடன சசய்யுங்கள் 

26. உடலுக்குத் ரதடவயான ரவடலக்குத ்

ரதரந்்சதடுக்கப்பட்ட நபரக்ள் மீது 

டககடள டவக்கவும். 

27. மற்றவரக்ளின் ரவடல 

அறிக்டககடளப் சபறுங்கள் 

28. கண்டித்தல் மற்றும் ஒழுக்கம் 

ஆசிரியரக்ள் 

“ஒவ்சவாருவரும் தனக்குக் கிடடதத் 

பரிசுகடள மற்றவரக்ளுக்குச ் ரசடவ 

சசய்யப் பயன்படுத்த ரவண்டும், 

கடவுளின் அருடள அதன் பல்ரவறு 

வடிவங்களில் உண்டமயாக நிரவ்கிக்க 

ரவண்டும். ஒருவன் ரபசினால், 

ரதவனுடடய வாரத்ட்தகடளப் 

ரபசுகிறவனாக அடதச ் சசய்ய 

ரவண்டும். எவரரனும் ரசடவ சசய்தால், 

அவர ் கடவுள் அளிக்கும் பலத்துடன் 

அடதச ் சசய்ய ரவண்டும், அதனால் 

எல்லாவற்றிலும் கடவுள் இரயசு 

கிறிஸ்துவின் மூலம் துதிக்கப்படுவார.் 

அவருக்கு என்சறன்றும் மகிடமயும் 

வல்லடமயும் உண்டாவதாக." (1 ரபதுரு 

4:10-11) 

கிறிஸ்தவரக்ள் 

“நம் ஒவ்சவாருவருக்கும் பல 

அவயவங்கரளாடு ஒரர சரரீம் 

இருப்பதுரபால, இந்த அவயவங்கள் 

அடனத்திற்கும் ஒரர சசயல்பாடு 

இல்டல, அப்படிரய கிறிஸ்துவில் 

பலராகிய நாம் ஒரர உடடல 

உருவாக்குகிரறாம், ஒவ்சவாரு உறுப்பும் 

மற்ற அடனவருக்கும் சசாந்தமானது. 

எங்களிடம் சவவ்ரவறு பரிசுகள் 

(சசயல்பாடுகள்) உள்ளன - கவரச்ச்ி, 

கவரச்ச்ி, கரிரசாடம கருடணயின் பரிசு; 

நமக்குக் சகாடுக்கப்பட்ட 

கிருடபயின்படி ஒருவன் தனக்குச ்

சசாந்தமான எந்த தகுதியும் இல்லாமல் 

சபறும் உதவி. ஒரு மனிதனின் பரிசு 



to do God's will. If we try to do more, then there won't 

be enough time. Stop living by a "To Do List" and start 

living by goals based upon your life’s mission to do 

God’s will. Schedule those activities to lead you to 

those goals. That's not just some kind of business 

mumbo jumbo, that is exactly what our Lord did. He 

didn't let everybody else tell him what to do. He knew 

exactly what he wanted to accomplish. He got up early 

in the morning and went to a far place to pray. I think 

that's telling us He did that every day. He started with 

God and then He planned everything around His life 

mission and the goals to getting there. It's a spiritual 

activity not some management activity. As God's 

steward, He compels you to do it. 

But going back to Matthew 11:28-30 “Then Jesus said, 

‘Come to me, all of you who are weary and carry heavy 

burdens, and I will give you rest.  Take my yoke upon you. 

Let me teach you, because I am humble and gentle, and you 

will find rest for your souls.  For my yoke fits perfectly, and 

the burden I give you is light.’” (NLT) It will only happen 

if you're in Jesus.  He is the power for life management no 

place else. If you are not in Christ today you need to come 

to Him, put your trust in Him and obey His gospel. Lesson # 

1301 January 19, 1997 

 

Chapter 7  

 

Right Relationships 

"The quality of your life will be in direct proportion to the 

quality of your relationships." Now mark that well, "The 

quality of your life will be in direct proportion with the 

quality of your relationships." Therefore, you must choose 

and develop relationships that support your life mission, or 

you'll never live that maximum life. 

You need models to motivate you.  

Modeling is the best way to learn. Whether you are learning 

how to tie your shoes, drive a car, or operate a personal 

computer. We learn faster and better through examples. 

Don't just tell me how to do it also show me how. Whatever 

the learning objective, you learn faster and easier and with 

fewer mistakes as long as you have a proper model. 

Now in the same way, the quickest way to achieve your 

goals in life is to find somebody who is already doing with 

their life what you want to do and copy it—that's the key. 

You find somebody who is already where you want to be 

spiritually, intellectually, financially and relationally; look 

at what he is doing and model after it. 

This is very biblical. The apostle Paul recognized his role 

as a life model when he said "Join with others in following 

my example, brothers, and take note of those who live 

according to the pattern that we gave you." (Philippians 

தீரக்்கதரிசனமாக இருந்தால், அவன் 

அடத அவனுடடய நம்பிக்டகயின் 

விகிதத்தில் பயன்படுத்தட்டும். 

பரிமாறினால், ரசவிக்கட்டும்; 

கற்பிப்பதாக இருந்தால், அவர ்

கற்பிக்கட்டும்; அது ஊக்கமளிப்பதாக 

இருந்தால், அவர ்ஊக்குவிக்கட்டும்; அது 

மற்றவரக்ளின் ரதடவகளுக்கு 

பங்களிப்பதாக இருந்தால், அவர ்

தாராளமாக சகாடுக்கட்டும்; தடலடம 

என்றால், அவர ்விடாமுயற்சியுடன் ஆடச்ி 

சசய்யட்டும்; அது கருடண காட்டுவதாக 

இருந்தால், அவர ் அடத மகிழ்சச்ியுடன் 

சசய்யட்டும்." (ரராமர ்12:4-8) 

டீக்கன்கள் 

சட்டங்கள் 6 டீக்கன்களின் ரவடலடயக் 

குறிப்பிடுகிறது என்று சிலர ்

நிடனக்கிறாரக்ள் மற்றவரக்ள் 

உடன்படவில்டல. லூக்கா அவரக்டள 

டீக்கன்கள் என்று அடழக்கவில்டல 

அல்லது ரதரந்்சதடுக்கப்பட்டவரக்ள் 1 

தீரமாதர்தயுவில் குறிப்பிடப்பட்டுள்ள 

தகுதிகடளப் பூரத்்தி சசய்ததற்கான எந்த 

அறிகுறியும் இல்டல என்படதக் 

கவனத்தில் சகாள்ள ரவண்டும். 

அவரக்ளின் பணி டயரகாரனாஸ், சரவ்் 

என்ற சபாருளில் சரியாக அடடயாளம் 

காணப்பட்டுள்ளது. கூடுதல் 

ஆய்வுகளுக்கு, நவம்பர ் 28, 2005 இல் 

பணிபுரியும் டீக்கன்கடளப் பாரக்்கவும். 
 

11. திருசச்டபயின் ரதடவகடளக் 

கவனியுங்கள்: கடவுளின் மாறுபட்ட 

கிருடபயின் நல்ல காரியதரிசிகளாக 

ஒருவருக்சகாருவர ் ரசடவ சசய்வதற்கு 

நம்முடடய பரிசுகடளப் பயன்படுதத் 

ரவண்டும் என்று ரபதுரு சதளிவாகக் 

கூறுகிறார ் (1 ரபதுரு 4:10). பரிசுகள் 

என்பது அடமசச்கங்கள் அல்லது 

ரசடவகள். ரசடவ சசய்வது என்பது 

ரதடவடய பூரத்த்ி சசய்வதாகும். 

பரிசுகளின் ரநாக்கம் மக்கடள பிஸியாக 

டவத்திருப்பது அல்ல, ஆனால் நமது 

தனிப்பட்ட ரதடவகடள அல்ல, 

ரதவாலயத்தின் ரதடவகடள பூரத்த்ி 

சசய்வதாகும். எனரவ நாம் சடபயின் 

ரதடவகடளக் கவனிக்க ரவண்டும். 

இந்தத் ரதடவகள் சதளிவாகத ்



3:17) He said, "Follow my example, and follow the pattern 

I've set forth." The process works this way, as you follow a 

model; you in turn become a model. “You became imitators 

of us and of the Lord; in spite of severe suffering, you 

welcomed the message with the joy given by the Holy 

Spirit. And so you became a model to all the believers in 

Macedonia and Achaia.” (1 Thessalonians 1:6-7) 

 

Jesus openly claimed to be a model. John 13, after He had 

washed the disciples’ feet giving them that example of 

humility and service, He said in verse 15, '"I have set you 

an example that you should do as I have done for you.'" It 

is human nature to imitate. When you were an infant the 

way you learned to do anything was by copying what you 

saw done. Now the problem with that is as a child you don't 

get to choose your models. You just model after those who 

are closest to you. Therefore, as a child, if you were around 

somebody who was a successful person, you likely 

developed into a high achiever. If you on the other hand 

were around a negative example, you probably developed 

a negative attitude. If you saw anger modeled in your home, 

don't be surprised if you've got a bad temper. Some of us 

grew up under very positive models and others under 

negative, but most of us probably with a mix.  

Fortunately, as an adult, we can choose our models. 

Therefore, as an adult, no matter what your past was, you 

can re-pattern and re-program your mind. Choose models 

that will take your life where you want it to be. I don't know 

what kind of student you are of history, but every great 

leader in the history of the world has patterned after a 

model. General George Patton, World War II hero, was a 

very, very stringent disciple of Alexander the Great. Martin 

Luther King's model for non-violent protest was Gandhi. 

Gandhi, while not a Christian, said he modeled his lifestyle 

after Jesus Christ. 

Models are the fastest way to move forward in your life 

mission. Find somebody who is already where you want to 

be and follow that example. The beauty about models is that 

they motivate us. Because as they break through barriers 

and make accomplishments, we know we can, too. 

I love the story about Roger Bannister. For years and 

decades, physiologists, doctors, scientists thought that the 

human being never could break the four-minute mile. In 

fact one doctor wrote a big piece in the American Medical 

Association Journal. He said, "Do you realize that your 

heart would explode and your lungs would collapse if a 

human being ever would approach that four-minute 

barrier?" Then a fellow by the name of Roger Bannister did 

it. After he ran the four-minute mile, within 15 months, so 

did 32 other people. Do you see what a model can do for 

you? 

Who are your models? Who are the people that you respect, 

living or dead, spiritually, intellectually and relationally? 

Who are you modeling your life after? If you don't have 

சதரிந்தால், அவற்டற 

நிடறரவற்றுவதில் உங்கள் 

ஆடசகடளப் பின்பற்றுங்கள். 

 

12. வாய்ப்புகடளத் ரதடுங்கள்: கடவுள் 

உங்களுக்காகத ் திறந்திருக்கும் 

கதவுகளின் பத்திரிடகடயத ்

சதாடங்குங்கள். ரநரம் சசல்ல சசல்ல 

அவர ்உங்கடள வழிநடத்தும் திடசடய 

நீங்கள் பாரக்்க ஆரம்பிக்கலாம். 

 

13. திருசச்டபத ் தடலடமயிலிருந்து 

வழிகாட்டுதடலத் ரதடுங்கள்: எரபசியர ்

4:11, 12, திருசச்டபயின் 

தடலடமத்துவத்தின் பரிசுகள் 

புனிதரக்டள ஆயதத்ப்படுத்துவதற்காக 

ரதவாலயத்திற்கு வழங்கப்படுகின்றன 

என்று கூறுகிறது. தடலடமயின் இந்த 

பரிசுகடள நன்கு பயன்படுத்திக் 

சகாள்ளுங்கள். 

 

14. முன்முயற்சிடய எடுங்கள்: நீங்கள் 

கரத்்தரிடம் சஜபிதத்ிருக்கிறீரக்ள், புதிய 

ஏற்பாட்டில் உள்ள ஊழியங்களின் 

பட்டியடல மதிப்பாய்வு சசய்துள்ளரீக்ள், 

ரதவாலயத்தின் ரதடவகடள கணக்கில் 

எடுத்துக்சகாண்டீரக்ள், கரத்த்ர ்உங்கள் 

கவனத்திற்குக் சகாண்டுவந்தார,் ரமலும் 

உங்கள் விருப்பதட்த நிடறரவற்ற 

ரவண்டும். கடவுள் எப்ரபாதும் சில 

திடசகளில் வாய்ப்பின் கதவுகடளத ்

திறந்து சகாண்டிருப்படத நீங்கள் 

குறிப்பிட்டுள்ளரீக்ள், ரமலும் நீங்கள் 

ரதவாலயத்தில் தடலடமத்துவத்துடன் 

விஷயங்கடளப் ரபசியிருக்கிறீரக்ள். 

இனி காத்திருக்க ரவண்டாம், 

முன்முயற்சி எடுத்து, நீங்கள் என்ன 

சசய்ய ரவண்டும் என்று கரத்்தர ்

விரும்புகிறாரரா அடதத் சதாடருங்கள். 

உங்கள் ஊழியத்டத நீங்கள் 

சசய்வதிலிருந்து யாராவது உங்கடளத ்

தடுக்க முயற்சித்தால், வழிகாட்டுதலுக்காக 

ரபதுருடவயும் மற்ற 

அப்ரபாஸ்தலரக்டளயும் பாரக்்க ரவண்டிய 

அவசியம் உங்களுக்கு இருக்கலாம். 

"ரபதுருவும் மற்ற அப்ரபாஸ்தலரக்ளும் 

பதிலளித்தனர:் 'நாம் மனிதரக்டளக் 

காட்டிலும் கடவுளுக்குக் கீழ்ப்படிய 



anybody like that, you're losing out. You're going through 

life wasting time and energy, trying to learn lessons that 

you don't have to learn firsthand; you can better learn them 

through the experience of someone else. You need models 

to motivate you. 

You need mentors to mold you.  

A mentor is a counselor, personal coach or trainer; Unlike 

a model, whom you may or may not know personally. In 

fact, a model may have lived generations before your 

lifetime but a mentor, on the other hand, knows you very 

well and cares about you very much. A mentor is 

committed to your growth, to your goals, and to your soul. 

Mentors are extremely involved in your life. In fact, they 

are the people God uses in your life to bring out the best in 

you. 

The need for mentors is found throughout Scripture. Look 

at Proverbs 15:22, Solomon said, "Plans fail for lack of 

counsel, but with many advisers they succeed." In my 

Bible, I've circled those two words, counsel and adviser. No 

matter how successful you become, you always need a 

coach. 

Look on television this afternoon and watch Michael 

Jordan. Michael Jordan has a coach. Steffi Graf has a coach. 

Pat Roddy has a coach. The actor Tom Hanks has a coach; 

there's a director coaching his every move. That's one of the 

reasons those people are professionals. If you find 

successful people who are really sharpening their skills, 

you can be assured they have a mentor. 

"Listen to advice and accept instruction, and in the end you 

will be wise." (Proverbs 19:20) As I was thinking about this 

point this week, I counted it up and I have had in my 

lifetime six different mentors—people who have cared 

enough about me and have given me enough of their time 

to mold my life. I am going through a life transition right 

now, I am frankly looking for a couple more. I've never 

been smart enough on my own to do any job I've ever had 

in my life and I will never be. But mentors have taken my 

life and molded it. They've guided it through the choppy 

waters to successful conclusions. 

Folks, there are people all around you who could be your 

mentors and you need to find them if you don't have them. 

They don't have to be smarter than you in every area. They 

just have to be good at what you want to be good at. See the 

fact of the matter is, we're all ignorant, just on different 

subjects, right? But there are people out there who could 

guide you to your goals. There are several ways to benefit. 

How you benefit from a mentor. 

1. Ask questions. 

Don't be afraid to ask a question. You know the older we 

get, the more we act like we don't need to know anything. 

Isn't that foolish?  

 

ரவண்டும்!" (அப்ரபாஸ்தலர ்5:29) 

 

 

அத்தியாயம் 4 

கிறிஸ்துவுக்கு அர்ப்பணித்தல் 

இந்தத் சதாடரின் முந்டதய பாடங்கள் 

இரண்டு முக்கியமான படிகடள 

வலியுறுத்துகின்றன: அ) உங்கள் 

மதிப்புகடள சதளிவுபடுத்துதல் மற்றும் ஆ) 

உங்கள் வாழ்க்டகடய 

அதிகப்படுத்துவதற்காக கடவுள் சகாடுத்த 

உங்கள் அலங்காரம், உங்கள் வடிவம் 

ஆகியவற்டற அடடயாளம் காணுதல். 

ஆனால் இந்த பாடதத்ின் டமயமான இரயசு 

கிறிஸ்துவுக்கு உங்கள் வாழ்க்டகடய 

நீங்கள் ஒப்புக்சகாடுக்காத வடர அடவ 

முற்றிலும் பயனற்றடவ. 

இப்ரபாது நாம் நமது சமூகம் 

அரப்்பணிப்புக்கு அஞ்சும் காலத்தில் 

வாழ்கிரறாம். சதற்கு கலிரபாரன்ியா 

பல்கடலக்கழகத்தின் சமூகவியலாளர ்

ராபரட்் சபல்லா, இதயதத்ின் 

பழக்கவழக்கங்கடள எழுதினார.் அவர ்

கூறினார,் "அசமரிக்கரக்ள் எதற்கும் 

அரப்்பணிப்புடன் இல்டல. நாங்கள் எதற்கும் 

உறுதியாக இருந்தால் அது தனிப்பட்ட 

சுதந்திரம் மற்றும் எங்கள் விருப்பங்கடளத ்

திறந்து டவத்திருப்பது." இப்ரபாது அது 

எங்கு சசல்கிறது என்பதுதான் பிரசச்டன. 

நான் எதிலும் ஈடுபடவில்டல என்றால், நான் 

வாழ்க்டகயில் எடதயும் 

சபறப்ரபாவதில்டல. இது ஒரு 

சிற்றுண்டிசச்ாடலயின் வரிடசயில் 

இறங்கி, "சரி, நான் இப்ரபாது எனது 

நுடழவாயிடலத ் ரதரவ்ு சசய்யப் 

ரபாவதில்டல, எனது விருப்பங்கடளத ்

திறந்து டவக்க விரும்புகிரறன். நான் 

காய்கறிகளில் காத்திருக்கிரறன். எனது 

விருப்பங்கடளத ் திறந்து டவக்கப் 

ரபாகிரறன். " நீங்கள் வரியின் முடிடவ 

அடடயும் ரநரத்தில். உங்களிடம் தட்டில் 

எதுவும் இல்டல, அதுதான் பல 

வாழ்க்டகயிலும் நடக்கிறது. 

 

ரதடவயில்லாத விஷயங்களில் ரநரதட்த 

வீணாக்காமல், அதிகபட்ச வாழ்க்டகக்கு 

ஒரு கவனதட்தத் தக்கடவத்துக்சகாள்வது 



"The purposes of a man's heart are deep waters, but a man 

of understanding draws them out." (Proverbs 20:5) If you're 

going to be a man or woman of understanding, you better 

learn how to get that bucket down in the deep waters of a 

wise man's life and pull out that water. The way to do this 

is by asking questions.  

 

I don't know about you, but I have a relatively standard list 

of questions that I'm ready to ask at the drop of a hat when 

I'm around wise people who can mentor me. When I'm 

around people who know something I don't know, who've 

experienced something I haven't experienced, who can help 

mold me, I have questions like these: 

a) “Tell me about the greatest decisions you've ever 

made.  

b) Tell me about the greatest successes in your life and 

what you learned from them.  

c) Tell me about the greatest failure in your life and what 

you learned from it.  

d) How do you manage your time?  

e) How do you handle stress?  

f) What are the books that you've read that have made the 

greatest difference in your life?”  

 

Mark this well: The true mark of wisdom is the ability to 

draw good counsel out of other people. When you can do 

that, it will help you live the maximum life.  

 

I read a true story about a fellow who is now preaching, but 

when he was an intern for a preacher, he was there for an 

entire year. And he said, "You know the whole time I was 

there, the guy got up and preached and he never preached a 

dud. Every sermon wasn't just a hit, it was a home run; he 

just knocked it out of the park. So I went in there to 

interview him and said, 'I've been with you a year, and 

you've never messed up, you've never flopped, I want to 

know your secret.'  The preacher said, 'I don't have any 

secrets.' The intern insisted 'No, no, don't give me that. 

There is something different about you than other people 

who have preached, I want to know what it is.' He said, 

"Really, really, I do what other preachers do.' And the intern 

asked, 'No, you tell me, is there anything in your life?' The 

preacher said, 'Thirty years ago when I went into the pulpit, 

I made a covenant with God. I told Him if He would bless 

what I do, that I would read the New Testament each week.' 

He said, 'In 30 years, I've never missed a week in that 

commitment.'" Wouldn't you hate to have left without that 

deep water of wisdom—staying in the Word?  

 

2. Accept suggestions or accept feedback. 

"Let the wise listen and add to their learning, and let the 

discerning get guidance—" (Proverbs 1:5) Sometimes 

when you listen, you're going to have to listen to criticism. 

That's okay as long as it's from a good source one who loves 

you and who's wise. Consider Proverbs 25:12, "Like an 

earring of gold or an ornament of fine gold is a wise man's 

அவசியம் என்று இந்தத் சதாடரில் முன்பு 

கூறிரனாம். கவனம் சசலுத்துவதற்கான 

திறவுரகால் அரப்்பணிப்பு. 

உண்டமயிரலரய நிடறவான 

வாழ்க்டகடய வாழ்வதற்குத் ரதடவயான 

முதல் விஷயம், அவருடடய மகன் இரயசு 

கிறிஸ்து மூலம் கடவுளுடடய சிதத்த்திற்கு 

உங்கள் வாழ்க்டகடய அரப்்பணிப்பதாகும். 

ரராமர ் 12:1ல் பவுல் கூறினார,் 

"சரகாதரரக்ரள, உங்கள் உடல்கடள 

உயிருள்ள பலியாக அளிக்கும்படி நான் 

உங்கடள மன்றாடுகிரறன், இது உங்கள் 

நியாயமான ரசடவ (ஆன்மீக ரசடவ-

ஏஎஸ்வி)." இப்ரபாது நான் சசால்வடதக் 

ரகளுங்கள், "கிறிஸ்துவிடம் 

ஒப்புக்சகாடுங்கள்" என்று நான் 

கூறும்ரபாது, நான் ஒரு முடிடவப் பற்றி 

ரபசுகிரறன். நான் ஒரு அரப்்பணிப்டபப் 

பற்றி ரபசுகிரறன். 

 

உங்களில் பலர ் கிறிஸ்துடவப் பற்றி ஒரு 

முடிடவ எடுத்திருக்கிறீரக்ள், ஆனால் 

உங்களில் பலர ் அவருக்கு 

அரப்்பணிக்காதவரக்ள் என்று சசால்வது 

நியாயமானது என்று நான் நிடனக்கிரறன். 

அவர ் அளிக்கும் இரட்சிப்டப நீங்கள் 

விரும்புகிறீரக்ள், ஆனால் அவர ் ரகாரும் 

பிரபுத்துவதட்த நீங்கள் விரும்புகிறீரக்ள் 

என்பதில் உறுதியாக இருக்கவில்டல. 

அடதத்தான் நாங்கள் அரப்்பணிப்புடன் 

ரபசுகிரறாம். 

 

நாம் கிறிஸ்துவுக்கு நம் வாழ்க்டகடய 

அர்ப்பணிக்க கவண்டும், ஏசனனில்: 

4. இது நம் வாழ்க்டகக்கான கடவுளின் 

திட்டத்தின் ஒரு பகுதியாகும்.  

"நாம் ரதவனுடடய 

ரவடலயாயிருக்கிரறாம், 

நற்கிரிடயகடளச ் சசய்வதற்காக 

கிறிஸ்து இரயசுவுக்குள் 

சிருஷ்டிக்கப்பட்ரடாம், ரதவன் நமக்காக 

முன்கூட்டிரய ஆயத்தப்படுத்தியவர.்" 

(எரபசியர ் 2:10) அவர ்நம்டமப் படடதத் 

நல்ல காரியங்கள் உள்ளன. 

"நற்கிரிடயகடளச ் சசய்வதற்காக நாம் 

கிறிஸ்து இரயசுவில் (எப்படி?) 

படடக்கப்பட்டிருக்கிரறாம்" என்படதக் 

கவனியுங்கள். ரவறு வாரத்்டதகளில் 

கூறுவதானால், கிறிஸ்துவுக்கான 



rebuke to a listening ear."  

 

Folks, when you're in the presence of someone who is 

knowledgeable, someone you trust and someone who loves 

you, listen to them. Whether they encourage you or whether 

they correct you, the feedback is essential to the maximum 

life. I don't know how many of you are into rocket 

guidance; probably not all that many, but when NASA 

launches a rocket to go up to the moon or Mars or whatever, 

do you know how they do that? It's not that easy to do 

because the earth is constantly moving, the moon is 

constantly moving around the earth, both those bodies are 

moving around the sun and our whole solar system is 

moving through space. How do you keep that rocket on 

track? They don't just program in the direction and say, "All 

right, it's on its own." There is a computer on that rocket 

that every millisecond is feeding back data to the home 

computer which is constantly sending back to correct the 

course. There is a constant feedback to keep that rocket on 

course. That's the way it is in life and that's why we need 

mentors.  

Now whenever I say that to an older Christian, his first 

reaction is, "Well, I've made so many mistakes in my 

life, I couldn't be a mentor." You don't have to be 

perfect to be a mentor; you just need to be just one step 

ahead. We need models to motivate us and mentors to 

mold us. 

3.   Partners to propel you.  

People who are committed to the same life mission that you 

have motivate and spur you toward your common goals. 

Jesus had 12 of them didn't he? If you read the New 

Testament, Paul had nine. Everybody needs a partner. 

Very few people ever stop and ask: “What am I going to do 

with my life?” If you've been serious about this study, if 

you've taken notes, if you have developed a life mission and 

a life vision and if you've got concrete goals to take you to 

that maximum life you are among less than one percent of 

the people in this nation. That means you are going to have 

to actively seek out other people who want to grow with 

you because frankly, you're in a class by yourself. You need 

to find people who will want to help you grow. 

Solomon said, "Two are better than one for they have a 

good return for their work." (Ecclesiastes 4:9)  We all need 

partners. Benjamin Franklin had a support group that he 

called, "My Most Ingenious Friends." That group would get 

together, write papers, discuss them, ask questions and help 

each other. They met every Friday night for 40 years. Do 

you wonder why Franklin was creative and ingenious 

through his late eighties? Do you wonder why his very best 

inventions occurred after he was 70 years old? I'll tell you 

why, because he had partners who propelled him. Do you? 

Thomas Edison had a group he called his "Mastermind 

உண்டமயான அரப்்பணிப்டபத் தவிர, 

அந்த அரப்்பணிப்பு சசய்யப்படும் வடர, 

வாழ்க்டகயின் அதிகபட்ச ரநாக்கத்டத, 

நமது திறடன நாம் ஒருரபாதும் உணர 

மாட்ரடாம். 

 

என் இரட்சிப்புக்கு நான் 

நன்றியுள்ளவனாக இருக்கிரறன். 

பவுல் 2 தீரமாதர்தயு 1:9 இல் [இரயசு] 

நம்டம இரட்சித்து, பரிசுதத் 

வாழ்க்டகக்கு அடழத்தார,் நாம் சசய்த 

எதனாலும் அல்ல, மாறாக அவருடடய 

சசாந்த ரநாக்கம் மற்றும் கிருடபயின் 

காரணமாக. நான் என் வாழ்க்டகடய 

கடவுளுக்கு சகாடுக்க ரவண்டும், 

ஏசனன்றால் அவர ்தனது வாழ்க்டகடய 

எனக்குக் சகாடுத்தார.் ஆசமன்? கடவுள் 

மனிதனின் வடிவதட்த எடுத்து பூமிக்கு 

வந்தரபாது, அந்த சிலுடவயில் நமக்காக 

மரணமடடவதற்காக பரிபூரண பாவ 

நிவரத்்தியாக இறுதி அரப்்பணிப்டப 

சசய்தார.் இது மிகவும் 

சவளிப்படடயானது, ஆனால் அரத 

ரநரத்தில் மிகவும் சக்தி வாய்ந்தது. 

கடவுள் எனக்காக ரவசறாரு 

காரியத்டதச ் சசய்யவில்டல என்றால், 

என் வாழ்க்டகயில் ரவறு எடதயும் 

ஆசீரவ்திக்கவில்டல, மற்சறாரு 

சஜபத்திற்கு பதிலளிக்கவில்டல, எனக்கு 

ஒரு துளி உணடவக் சகாடுத்ததில்டல 

அல்லது ரவறு ஒரு நல்ல வாரத்்டத என் 

வழியில் சசால்லவில்டல என்றால், அவர ்

சசய்தவற்றின் காரணமாக நான் 

இப்ரபாது அவருக்கு 

கடன்பட்டிருக்கிரறன். சிலுடவயில் 

எனக்காக. 1 சகாரிந்தியர ்15:10 இல் பவுல் 

தனது சசாந்த உந்துதடலப் பற்றி 

எழுதுகிறார,் "ஆனால் கடவுளின் 

கிருடபயினால் நான் என்னவாக 

இருக்கிரறன், அவரக்ள் அடனவடரயும் 

விட நான் அதிகமாக உடழக்கிரறன், 

ஆனால் நான் அல்ல, ஆனால் என்னுடன் 

இருந்த கடவுளின் கிருடப. " என் 

இரட்சிப்புக்கு நான் நன்றியுள்ளவனாக 

இருப்பதால் நான் கிறிஸ்துவுக்கு 

ஒப்புக்சகாடுக்கிரறன். 

 

5. அந்த அரப்்பணிப்புக்கு சவகுமதி 

அளிப்பதாக கடவுள் உறுதியளிக்கிறார.்  



Alliance." In a six-year period that group came up with 300 

different patented inventions. You say, “I'm not an 

intellect." I'm no Edison, I'm no Franklin, and I don’t need 

a ‘Mastermind Alliance.’” If you're a Christian, you need 

partners to help pull you hand in hand on your mission to 

heaven. God designed his church in part to edify. 

"So in Christ we who are many form one body, and each 

member belongs to all the others." (Romans 12:5) But look 

at this, using the metaphor of the human body, Paul in 

essence said, "Christians, you are partners in this journey 

called Life and you are relating to one another like the heart 

relates to the lungs, or the arm to the hand, or the neck to 

the head. You must have each other to lean on and draw 

strength from." 

We're like a mountain-climbing team going up Mount 

Everest. They're tied together by those ropes. They're tied 

for their safety and strength.  They're all working with one 

another to help the team reach the top of the peak. 

Christians are pulling each other up. We're relying on each 

other's strengths.  Frankly, if one of us falls, then we're all 

in danger of falling.  We are that interconnected. So if 

you've got a life mission and, your life is going somewhere, 

it really does matter who you're tied to. 

"Do not be yoked together with unbelievers. For what do 

righteousness and wickedness have in common? Or what 

fellowship can light have with darkness?" (2 Corinthians 

6:14) If you have a life mission and you're in partnership 

with somebody who doesn't accept it, but opposes it, at very 

best they will resent it, at worst they will sabotage it. You’d 

better choose your life partners carefully.  I'm talking about 

your business partners. But more importantly, I'm talking 

about your marriage partners. You need a partner who will 

propel you. 

4. Need friends who will feel for you.  

You need some friends who will support you. "A friend 

loves at all times..." (Proverbs 17:17a) A true friend is 

someone who walks in while everybody else is walking out. 

When other people see through you, a friend sees you 

through. When you make a mistake and everybody else 

wants to rub it in, a friend rubs it out. They're consistent, 

they hang in there with you, and they support you 

emotionally, physically and spiritually. They encourage 

you. They do what the Hebrew writer said in chapter 10:24, 

"And let us consider how we may spur one another on 

toward love and good deeds." 

Friends are a key to a maximum life because you will never 

rise above the level of your closest friends. Mark that well. 

It's really much like what I was just talking about with 

partners. You never rise above the level of your closest 

friends. It's true. Birds of a feather do flock together. So, if 

you want to soar with eagles, you can't run with the turkeys. 

நான் உள்ரள குதிப்ரபன் என்றால், நான் 

உண்டமயில் குதிப்ரபன் என்றால், அவர ்

அந்த உறுதிப்பாட்டிற்கு சவகுமதி 

அளிப்பார.் லூக்கா 6:38ஐப் பாருங்கள், 

பலர ் இந்த வசனதட்த பணம் 

சகாடுப்படதப் பற்றி ரபசுவதாகக் 

கருதுகிறாரக்ள், ஆனால் அது 

உண்டமயில் எல்லா வாழ்க்டகடயயும் 

குறிக்கிறது. "சகாடுங்கள், அது 

உங்களுக்குக் சகாடுக்கப்படும். ஒரு 

நல்ல அளவு, கீரழ அழுத்தி, ஒன்றாகக் 

குலுக்கி, ஓடி, உங்கள் மடியில் 

ஊற்றப்படும்." "முதலில் ரதவனுடடய 

ராஜ்யத்டதயும் அவருடடய நீதிடயயும் 

ரதடுங்கள், அப்சபாழுது 

இடவகசளல்லாம் உங்களுக்குச ்

ரசரக்்கப்படும்" என்று இரயசு இடதரய 

குறிப்பிட்டதாக மத்ரதயு பதிவு 

சசய்கிறார.் (மத்ரதயு 6:33) 

 

அடவ இரண்டு டஜன் மற்றும் டஜன் 

கணக்கான அற்புதமான வாக்குறுதிகள் 

ஆகும், அங்கு நீங்கள் உங்கள் 

வாழ்க்டகடய என் டககளில் 

சகாடுதத்ால், நான் உங்களுக்கு 

ஆசீரவ்ாதங்கடளயும் நன்டமகடளயும் 

தருரவன் என்று கடவுள் கூறுகிறார ் - 

நீங்கள் என்டன நம்பினால். . நீங்கள் 

என்னிடம் எவ்வளவு அரப்்பணிப்பு 

சசய்கிறீரக்ரளா, அவ்வளவு அதிகமாக 

உங்கள் மூலம் நான் சாதிப்ரபன். 

 

அடவ நல்ல காரணங்கள் அல்ல; உங்கள் 

வாழ்க்டகடய கிறிஸ்துவுக்கு 

அரப்்பணிக்க இடவ சபரிய காரணங்கள் 

இல்டலயா? இடதவிட சிறந்த 

காரணத்டத என்னால் நிடனக்க 

முடியவில்டல. எனரவ உடரன ஒருவர,் 

"ஏன் எல்ரலாரும் அடதச ்சசய்வதில்டல? 

ஏன் எல்ரலாரும் இரயசுவிடம் 

ஒப்புக்சகாடுக்கவில்டல?" 

ஒவ்சவாருவரும் உண்டமயில் 

கிறிஸ்துவுக்கு உறுதியளிக்கவில்டல, 

ஏசனனில் உறுதியளிக்கும் எதிரப்்பின் 

காரணமாக, அவற்றில் மூன்று கீரழ 

விவாதிக்கப்பட்டுள்ளன. 

 

கிறிஸ்துவுக்கு அரப்்பணிப்புக்கு எதிரப்்பு: 

1. கிட்டப்பாரட்வ-நீண்ட ரதாற்றதட்த 



"Do not be misled: 'Bad company corrupts good character.'" 

(1 Corinthians 15:33) I want to be very frank with you 

about some relationships here, very frank. If you're serious 

about living the maximum life and being all God meant you 

to be, you may have to break off some friendships that you 

have right now. That's the truth. Bad company does corrupt 

good character. One of the reasons that some of you have 

stalled on your life mission or gone full steam ahead with 

God is because you're afraid of what that will do in a 

relationship. You're afraid you will be rejected. You're 

afraid they will disapprove. You're afraid you will be 

ridiculed or whatever. Do you want to waste your time, 

waste your life, simply seeking to be popular? 

Simply stated, the bottom line is: “Do I care more about 

God's approval or someone else's?” If you're honest with 

yourself and your answer is: I really do care about someone 

else's approval more, the Bible calls that idolatry. That is 

simply putting someone else in God's place. We've got 

another word for it today, today we call it co-dependency. 

Co-dependency is letting someone else set the goals, the 

purposes and the ambitions of your life. You can call it 

whatever you want, the bottom line is it's wrong. It's wrong 

and it blows the maximum life out of the water. 

Some of you may need to ask some tough questions about 

some of your closest relationships. You may need to ask: 

“Are they helping or hindering my life mission?” “Are they 

bringing out what God wants in me?” “Are they drawing 

me closer to God, or are they drawing me farther away from 

Him?” When you get to the last question and if you find 

they're drawing you farther away from God, that person is 

no friend. I don't care how long you've known them. They 

are no friend. Then how does one get the right kind of 

friends?" In a nutshell, I think it's to be the right kind of 

friend. You attract what you are, you reap what you sow. 

What you give as a friend to others is usually what you get. 

If you want time invested in you, you'll have to do the same, 

but you need friends, you need godly friends, or your life 

won't be what it can be. 

5. You need a Savior to save you.  

Jesus said '"For God did not send his Son into the world 

to condemn the world, but to save the world through 

Him."' (John 3:17) This old illustration explains it 

succinctly.  

If our greatest need had been an educator, 

God would have sent us a teacher.  

 If our greatest need had been a new philosophy, 

God would have sent a philosopher. 

 If it had been money, 

God would have sent an economist.  

 If our greatest need had been in entertainment, 

God would have sent a comedian.  

But our greatest need was forgiveness, 

எடுக்கத் தவறியது.  

நாம் 20 அல்லது 30 வருடங்களாகப் 

பாரக்்கவில்டல, நிதத்ியக் 

கண்ரணாட்டத்தில் மிகக் குடறவு. நாம் 

இப்ரபாடதக்கு வாழ முடனகிரறாம். 

சிஎஸ் லூயிஸ் தனது புதத்கம் ஒன்றில் 

சிறப்பான ஒன்டற எழுதியுள்ளார,் 

"நம்மிடம் தவறான பாரட்வ உள்ளது. நாம் 

ஆன்மீக பரிமாணதட்தக் சகாண்ட 

மனிதரக்ளாக நம்டம நிடனத்துக் 

சகாள்ள முடனகிரறாம், உண்டமயில், 

நாம் ஆன்மீக மனிதரக்ளாக 

இருக்கும்ரபாது, மனித அனுபவதட்த 

கடந்து சசல்கிரறாம். சபரியது. படம் 

என்னசவனில், நான் ஒரு ஆன்மிகம், நான் 

என்சறன்றும் எங்ரகா வாழப் 

ரபாகிரறன்.ஆனால், நாம் கிட்டப்பாரட்வ 

சபறுகிரறாம், நம்டம நாரம உடரலாடு 

ரசரத்்துப் பாரக்்கிரறாம் , நமது நீண்ட 

கால மதிப்புகடள புறக்கணித்தல். 

 

இரயசு சசான்னார,் "ஆனால், இந்த 

வாழ்க்டகயின் கவடலகளும், 

சசல்வத்தின் வஞ்சகமும், மற்றவற்றின் 

மீதான ஆடசகளும் உள்ரள வந்து, 

வாரத்்டதடய சநருக்கி, அடதப் 

பலனளிக்காமல் சசய்கின்றன." (மாற்கு 

4:19) நம்முடடய கரத்்தர ்தடலயில் வலது 

நகத்டத அடித்தார.் நாங்கள் அவசரத்தில் 

கவனம் சசலுத்துகிரறாம், 

முக்கியமானடவ அல்ல. "எனது 

மதிப்புகள் என்ன" பாடத்தில் மதிப்பீடு 

சசய்த அந்த உண்டமயான மதிப்புகடள 

நாம் இழக்கிரறாம். "எனக்கு 90 வயதாகி, 

திரும்பிப் பாரக்்கும்ரபாது, நான் என்ன 

சசய்ய ரவண்டும் என்று மிகவும் 

விரும்பிரனன்? நான் எப்படி நிடனவில் 

சகாள்ளப்பட விரும்புகிரறன்?" என்று 

ரகட்படத நாங்கள் நிறுத்திவிட்ரடாம். 

நாம் நிடனப்பசதல்லாம் இப்ரபாதுதான். 

நாங்கள் உறுதியளிக்கவில்டல! 

 

ஜான் ஸ்கல்லியின் கடத எனக்கு மிகவும் 

பிடிக்கும். 70 களின் நடுப்பகுதியில், அவர ்

சபப்சி ரகாலாவின் தடலவராகவும் 

தடலடம நிரவ்ாக அதிகாரியாகவும் 

இருந்தார.் அவர ் 34 வயதில் 

ஜனாதிபதியானார.் ஒவ்சவாரு சபரிய 

பத்திரிடகயின் அட்டடயிலும் அவர ்



So God sent us a Savior. 

Relationships are extremely important. You need models, 

mentors, partners, friends and brothers and sisters in the 

Lord. But those really aren't worth anything if they're not 

built on the foundation of the relationship that you have 

personally with Jesus Christ. 

"You see, at just the right time, while we were still sinners, 

Christ died for the ungodly." (Romans 5:6-8) Later in that 

same facet, he said "He did that so we could have friendship 

with God." One of the most mind-boggling concepts in all 

the universe is that God, the Creator of everything wants to 

be my friend. He wants to put His arm around me and you 

and say, "I love you just like your closest friend. No, I love 

you more than your closest friend." That's possible through 

the love that Jesus demonstrated. 

Examine all your relationships. Start with your relationship 

with Jesus Christ put your faith and trust in Him through 

obedience to His Word. Lesson # 1302, March 2, 1997 

 

 

Chapter 8  

The Art of Finishing 

 

This is the final lesson in "The Maximum Life - Living 

With Power and With Purpose" Series.  If you have 

examined your mission in life, shaped a vision, set goals 

and secured right relationships, you need to follow through 

to the end. 

 

How do you finish the race? Scripture several times 

compares life to a race. Paul says in Acts 20:24, "...if only 

I may finish the race and complete the task the Lord Jesus 

has given me." In 2 Timothy 4 Paul wrote "I have finished 

the race, I have kept the faith." Notice the metaphor, not 

just of running the race, both times Paul talked about 

finishing the race. Life is a marathon not a sprint. 

 

If you've ever watched a marathon, in its beginning there's 

this huge crowd all clumped together. As the race 

progresses, the crowd thins out. Some finish well, others 

not so well, and some don't finish at all. That's really pretty 

typical of life. It's not how you start in life that really 

matters, it's how you finish. What has happened to you in 

your life up unto this point is not nearly as crucial as what 

you do with your life from this point forward. It's how you 

finish that's important. If through this series or other 

experiences or teachings you get on track to live the 

maximum life, then let me encourage you to live it until you 

die. Finish it and claim the prize. 

 

"Run in such a way as to get the prize." (1 Corinthians 9:24)  

You don't just run. You don't just run aimlessly, you don't 

முகத்டத டவத்திருந்தார.் 42 வயதில், 

அவர ் ஒவ்சவாரு சநாடியும் 

சசலவழித்தால் சசலவழிக்க முடியாத 

அளவுக்கு அதிகமான பணதட்த 

சம்பாதித்து உலகின் முதலிடத்தில் 

இருந்தார.் ஸ்டீவ் ஜாப் என்ற சபயருடடய 

ஒரு ரதாழர ் ஆப்பிள் கம்ப்யூட்டர ் என்ற 

சபயரில் ஒரு சிறிய கணினி 

நிறுவனதட்தத் சதாடங்கினார.் எவ்வளவு 

தூரம் எடுக்க முடியுரமா அவ்வளவு தூரம் 

எடுத்திருந்தார.் ஜான் ஸ்கல்ரல இந்த 

மனிதடன இன்னும் உணராத 

உயரத்திற்கு சகாண்டு சசல்லக்கூடியவர ்

என்படத அவர ் அறிந்திருந்தார.் 

சகஞ்சியும், சகஞ்சியும், சகஞ்சியும், 

சகஞ்சியும் வரச ் சசால்லி, ஸ்கல்ரல 

அதிகமா பணம் சம்பாதிசச்ிடட்ு 

இருந்தான். இறுதியாக, நியூயாரக்்கில் 

உள்ள ஒரு சபன்ட் வுஸில், அவர ்

ஜாடனப் பாரத்்து, இந்த ரமாசமான 

ரகள்விடயக் ரகட்டார:் "ஜான், உங்கள் 

வாழ்நாள் முழுவடதயும் சரக்்கடர கலந்த 

தண்ணீடரச ்சசய்ய விரும்புகிறீரக்ளா? 

 

ஆனால் கணினிக்கு அப்பாற்பட்ட 

உயரங்கள் உள்ளன. 

அப்ரபாஸ்தலனாகிய ரயாவான் 1 

ரயாவான் 2:17 இல், "உலகமும் அதன் 

அடனத்து ஆடசகளும் ஆடசகளும் ஒரு 

நாள் மடறந்துவிடும், ஆனால் கடவுளின் 

சித்தத்தின்படி சசய்கிற எவரும் 

என்சறன்றும் வாழ்வாரக்ள்." அந்த 

கிட்டப்பாரட்வடய நாம் கடக்க 

ரவண்டும். 

 

2. சுயநலம் - தன்டனப் பற்றி மட்டுரம 

சிந்திப்பது. 

பல மில்லியன் மக்கள் தங்கள் முழு 

உலகதட்தயும் தங்கடளச ் சுற்றி 

உருவாக்குகிறாரக்ள், அவரக்ளுக்கு 

கடவுளுக்கு ரநரம் இல்டல. எனக்கு 

கடவுளுக்கு ரநரமில்டல; நான் என் 

சதாழிலில் மிகவும் பிஸியாக 

இருக்கிரறன். என் வாழ்க்டகயில் 

கடவுளின் ரநாக்கங்களுக்காக எனக்கு 

ரநரம் இல்டல, நான் சசல்ல ரவண்டிய 

இடங்கள், மக்கள் பாரக்்க மற்றும் சசய்ய 

ரவண்டிய விஷயங்கள் உள்ளன. எனக்கு 

கனவுகள் உள்ளன, என்னிடம் திட்டங்கள் 



run in mediocrity, if you're going to run, then run in such a 

way as to get the prize. As we conclude this series I hope 

the acrostic FINISH will help you keep that course all the 

way to the finish line.  

 

Focus  

If you prepared a vision statement for your life, if you 

prepared goals to accomplish that vision, keep those things 

in front of you. That's why I stress writing them down. In 

your life you need to regularly sit down and review your 

values, your visions and your goals then evaluate “how am 

I doing”. Zig Ziglar said, "We all need to regularly do a 

check-up from the neck up." Plato said, "The unexamined 

life is not worth living." Paul said "Examine yourselves to 

see whether you're in the faith; test yourselves." (2 

Corinthians 13:5) And in Proverbs 4:26, Solomon said 

"Ponder the paths that you walk."  These great statements 

can be summarized in “Regularly looking at your values 

and goals and praying about them will make a bigger 

difference in your life.” Then as you make out your daily 

agenda ask the question: Is what I say important and 

reflected in my daily time? That's the key to the maximum 

life in how you finish the race.  

 

Intercept distractions  

"Therefore, since we are surrounded by such a great cloud 

of witnesses, let us throw off everything that hinders and 

the sin that so easily entangles, and run with perseverance 

the race marked out for us." (Hebrews 12:1) The writer says 

in this race of life to throw off everything that is going to 

weight you down. You don't run a marathon in a suit of 

armor. You don't enter a triathlon in an overcoat. You shed 

anything that would hold you back, that would hinder. You 

eliminate the distractions. 

 

What are the things in your life that would distract you from 

living the maximum life? Well, thousands of things. It 

might be the distraction of a) thinking about making 

money; b) wrong relationships; or c) the idea that busy is 

better. You just clutter your life with all these things. There 

are thousands of things. But probably the number one thing 

that hinders most folks from the maximum life is their past.  

 

So many people are stuck in their past. They're holding on 

to the guilt of their own wrongdoing. They're holding on to 

the hurt of the wrongs that have been inflicted on them. If 

either of these described you, you're not living the 

maximum life. Let me remind you, if you're going to drive 

down life looking in your rearview mirror, you're sure to 

wreck. You've got to look out in front of you staying 

focused and not distracted by what is left behind. 

 

"Brothers, I do not consider myself yet to have taken hold 

of it. But one thing I do:" (look at this) "Forgetting what is 

behind and straining toward what is ahead, I press on 

toward the goal to win the prize for which God has called 

உள்ளன, எனக்கு லட்சியம் உள்ளது. 

"இப்ரபாது கடவுரள, என் வாழ்க்டகடயப் 

பற்றி உன்டன விட எனக்கு அதிகம் 

சதரியும், என்டன மகிழ்சச்ியடடயச ்

சசய்வது எது என்று எனக்குத் சதரியும், 

என்டன நிடறரவற்றப் ரபாவது எனக்குத் 

சதரியும்" என்று சாராம்சத்தில் 

இருப்பவரக்ள் இப்ரபாது இவரக்ள். 

ஆனால் கடவுள் கூறுகிறார,் "இல்டல, 

நீங்கள் சசய்யவில்டல. நான் உன்டன 

வடிவடமத்ரதன், நான் உன்டனக் 

கட்டிரனன். உங்களுக்குத் சதரியும் என்று 

நீங்கள் நிடனக்கிறீரக்ள், ஆனால் நீங்கள் 

அடத வீசுகிறீரக்ள்." 

 

உங்களில் சிலர ் சசய்தித்தாளில் வரும் 

கால்வின் மற்றும் ர ாப்ஸ் என்ற 

காரட்்டூடனப் படித்திருப்பீரக்ள். சில 

காலத்திற்கு முன்பு நான் பாரத்்த ஒன்று 

இருந்தது, அது மிகவும் அழகாக இருந்தது. 

கால்வின் ர ாப்டஸப் பாரத்்துக் 

சகாண்டிருந்தார,் அவரிடம், "நான் 

உலகத்துடன் அடமதியாக இருக்கிரறன், 

நான் முற்றிலும் அடமதியாக 

இருக்கிரறன்." ர ாப்ஸ், "சரி, அது ஏன்?" 

கால்வின் கூறினார,் "சரி, வாழ்க்டகயில் 

எனது ரநாக்கத்டத நான் 

கண்டுபிடித்ரதன், நான் ஏன் இங்கு 

டவக்கப்பட்ரடன், ஏன் எல்லாம் 

இருக்கிறது என்று எனக்குத் சதரியும்." 

ர ாப்ஸ் கூறினார,் "0 உண்டமயில்?" 

கால்வின், "ஆம், நான் இங்ரக 

இருக்கிரறன், அதனால் எல்ரலாரும் நான் 

விரும்புவடதச ் சசய்ய முடியும்." 

ர ாப்ஸ், "சரி, அடத நீக்கியது மகிழ்சச்ி 

அளிக்கிறது" என்றார.் கால்வின் 

கூறினார,் "ஆம், எல்ரலாரும் அடத 

ஏற்றுக்சகாண்டவுடன், அவரக்ளும் 

அடமதியாக இருப்பாரக்ள்." 

 

அடதப் பாரத்்து நாங்கள் சிரிக்கிரறாம், 

ஆனால் உலகில் ஏராளமான 

கால்வின்கள் உள்ளனர.் அவரக்டளச ்

சுற்றிரய உலகம் சுழல்கிறது. எல்ரலாரும் 

அடதக் கண்டுபிடிதத்வுடன், அவரக்ளும் 

அடமதியாக இருப்பாரக்ள். ஆனால் 

நீங்கள் உங்களுக்காக வாழும்ரபாது, 

வாழ்க்டகயில் உங்களுக்கு ஒரு சிறிய 

இலக்கு இருக்கும். ஆனால், மாற்கு 8:35ல் 



me heavenward in Christ Jesus." (Philippians 3:13) Paul is 

remembered for his great Christian service but he was also 

a great Christian persecutor. Paul had plenty to feel guilty 

about. But knowing he was forgiven by his Savior, Paul 

said, "No, no, I forget the past and I press on. I won't be 

manipulated by my memories." 

 

Now you who are in Christ can either rehearse those guilt 

feelings or you can release them. If you're going to live the 

maximum life, if you're going to finish the race, let go of 

the grief, let go of the grudges, let go of the guilt. They're 

holding you back, they're wrecking you and they're only 

hurting you. Throw aside your past, your fears, your guilt 

and your doubts; intercept those distractions. 

 

Note the reward.  

Let me ask you a question: Why would we want to live the 

maximum life in the first place? Why go all out for God? 

Why make the effort? It's really pretty important because if 

you can't answer the why, you won't make it to the finish 

line. The why determines the how long. The why will 

determine the effort you put into it. Why go to all the 

trouble we've talked about? Why examine your values? 

Why make those goals? Why worry about relationships? 

 

1. The purpose - Remember that God put you on this earth 

for specific purposes. "For we are God's workmanship, 

created in Christ Jesus to do good works, which God 

prepared in advance for us to do." (Ephesians 2:10) God has 

some things, some good things that He made us to do. He 

had a blueprint for us before we were ever born. Frankly, if 

you don't fulfill that purpose it does not matter how much 

money you make, how many people answer to you or how 

many magazines you get your picture on the cover; if you 

don't fulfill God's purposes for your life, you're a failure. 

That's harsh, but it's true. Anything that does not do what 

it's been designed to do is a failure by definition. The only 

way you're going to have any lasting satisfaction and joy is 

by fulfilling God's purpose. That's why you make the effort. 

 

2. The ultimate reward. - "Everyone who competes in the 

games goes into strict training. They do it to get a crown 

that will not last; but we do it to get a crown that will last 

forever. Therefore I do not run like a man aimlessly..." (1 

Corinthians 9:25-26)  Do you see what Paul says? He says, 

oh yes, the Greek, those folks in their little Olympics, they 

run for a stephanotis, a crown of victory; a little gold medal 

or something else. But do you know why we run? It's not to 

work our way into heaven because God gave salvation free 

to all who claim it through faith, trust and obedience. We 

want to run in a way that's honorable to that calling all the 

way to the finish line. 

 

Observe, there are three kinds of motivation in life. There 

is: 

a)   internal - when you motivate yourself.  

பதிவு சசய்யப்பட்டுள்ளபடி இரயசு 

கூறினார,் "தன் உயிடரக் காப்பாற்ற 

விரும்புகிறவன் அடத இழப்பான், 

ஆனால் எனக்காகவும் 

நற்சசய்திக்காகவும் தன் உயிடர 

இழப்பவன் அடதக் காப்பாற்றும்." 

 

6. பயம்.  

கிறிஸ்துவுக்கு இன்னும் தங்கள் 

வாழ்க்டகடய 

அரப்்பணிக்காதவரக்ளில், தூய்டமயான 

மற்றும் எளிடமயான பயம் மிகவும் 

சபாதுவான காரணம். அசச்ங்கள் 

வரும்ரபாது, நாம் நம்டம நாரம 

ரகள்விகடளக் ரகட்டுக்சகாள்கிரறாம்: 

இதற்கு என்ன சசலவாகும்? நான் 

உண்டமயில் கிறிஸ்துவுக்கு 

ஒப்புக்சகாடுத்தால், நான் 

உண்டமயிரலரய அவருடடய டகடயப் 

பிடித்து, என்டன வழிநடதத் 

அனுமதித்தால், கடவுள் என்னிடம் என்ன 

ரகட்பார?் நான் ஒரு சவறியனாக 

மாறலாமா? மற்றவரக்ள் என்ன 

நிடனப்பாரக்ள்? நான் எனது 

மதசச்ாரப்ற்ற நண்பரக்டள 

இழக்கலாமா? நான் இனி குளிரச்ச்ியாக 

இருக்கமாட்ரடனா? எனது 

உறுதிப்பாட்டட என்னால் கடடப்பிடிக்க 

முடியாவிட்டால் என்ன சசய்வது? நான் 

ரதால்வியடடந்தால் என்ன சசய்வது? 

 

அந்த வடகயான பயங்கள் தான் 

மக்கடள சசய்ய விடாமல் தடுக்கிறது. 

இப்ரபாது, அதில் உங்கடளயும் 

உள்ளடக்கியிருந்தால், அந்த பயங்கள் 

உங்கடள கடவுள் விரும்புவடதத் 

தடுக்கிறது என்றால், படழய பிசாடசத ்

தவிரத்்து, அந்த அசச்ங்களின் ஆதாரம் 

என்ன என்படத நான் உங்களுக்குச ்

சசால்கிரறன். கடவுளின் தன்டமடய 

நீங்கள் புரிந்து சகாள்ளாததுதான் 

அசச்த்தின் ஆதாரம். ஒன்று நீங்கள் 

உண்டமயில் அவருடடய ஞானத்டத 

நம்பவில்டல, அல்லது அவருடடய 

அன்டப நீங்கள் உண்டமயில் 

நம்பவில்டல. துரதிரஷ்்டவசமாக, 

பலருக்கு இது பிந்டதயது என்று நான் 

நிடனக்கிரறன். 

 



b)   external - when people or things are catalysts to 

motivate you.  

c) eternal - when a heavenly reward that never disappears 

motivates you. The key to finishing the race in the 

maximum Christian life is to keep your eyes on the 

finish line and what's just on the other side of it. 

 

"So we fix our eyes not on what is seen, but on what is 

unseen. For what is seen is temporary, but what is unseen 

is eternal." (2 Corinthians 4:18) Paul continues that thought 

in the next verse, "Now we know that if the early tent we 

live in is destroyed, we have a building from God, an 

eternal house in heaven, not built by human hands." (2 

Corinthians 5:1) Do you wake up every day and think, I'll 

make the most of my journey in this tent, but I really have 

got my eye on that mansion? The key to persistence is 

perspective. Do you want to finish? You've got to 

concentrate on your purpose and not your problems. 

"Obstacles are what you see when you take your eyes off 

the goal." 

 

Incorporate good habits.  

You know we have talked about deliberately and 

systematically choosing your course in life, and all that's 

true. But frankly, some of you, a lot of you won't try the 

steps to the maximum life because you're thinking that's too 

much work and too much trouble. But as you become 

consistent in your choices and as you become disciplined 

in your decisions, it almost becomes automatic. In other 

words, you develop good habits. Frankly, life would be too 

tedious, it would be too overwhelming if we had to break 

down and analyze every thought and action. What if you 

had to think about every breath, inhale and now exhale, 

think how terrible. What if you had to think about 

everything you went through? God didn't make us that way. 

He created us to become creatures of habit. 

 

Back to the analogy of a marathon runner. When he starts 

for that first half-mile or mile, he concentrates on setting a 

pace and getting his breathing in rhythm. But after about a 

mile, he doesn't have to think about that anymore. In fact, 

he will go miles without thinking about his pace or his 

breathing. Most of them let their minds wander a thousand 

miles away. Why? Because they have developed a pace and 

set good running habits. Then they're actually able to relax. 

Inevitably, you will develop habits. Make sure that you are 

developing the habits that lead to the maximum life. 

 

Strangle discouragement.  

I intentionally use Strangle discouragement. Choke it 

before it chokes you. Galatians 6:9 states "Let us not 

become weary in doing good, for at the proper time we will 

reap a harvest if (see that word) "if we do not give up." I 

have circled that "if" word in my Bible. Folks, 

discouragement is a deadly enemy of your life mission. In 

fact, I'm convinced that discouragement is the greatest 

மக்கரள, நான் உங்களுக்குச ் சசால்ல 

விரும்புகிரறன், கடவுள் உங்கடளச ்

சமாளிப்பதற்கு வானத்தில் 

காத்திருக்கும் பிரபஞ்சக் கில்லாடி அல்ல. 

அவர,் "உங்களுக்காக நான் 

டவத்திருக்கும் திட்டங்கடள நான் 

அறிரவன், அடவ நன்டமக்காகரவ 

உள்ளன, தீடமக்காக அல்ல" என்றார.் 

(எரரமியா 29:11) ஒவ்சவாரு தந்டதயும், 

ஒவ்சவாரு சபற்ரறாரும் இடத 

அடடயாளம் காண முடியும். உங்கள் 

குழந்டத உங்களிடம் வந்து, "அப்பா, 

நான் உன்டன மதிக்கிரறன், நான் 

உன்டன ரநசிக்கிரறன், நீங்கள் என் 

அப்பா, நீங்கள் விரும்பும் வழியில் நான் 

வாழ விரும்புகிரறன்" என்று சசான்னால். 

அதற்கு நீங்கள் எவ்வாறு 

பதிலளிப்பீரக்ள்? அப்பா, அந்தக் 

குழந்டதடயப் பாரத்்து, " ா,  ா,  ா, 

0 டபயன், அது உனக்குத ் சதரியாது, 

ஆனால் நீ இங்கிருந்து பரிதாபமாக 

இருக்கப் ரபாகிறாய். இனி ஐஸ்கிரீம் - 

கீடர, சவண்டடக்காய், மற்றும் 

உனக்கான சநத்திலிகள். நான் உங்கள் 

விடளயாட்டு நிடலயத்டத உடடக்கப் 

ரபாகிரறன். நீங்கள் அந்த மூடலயில் 

உடக்ாரந்்து உங்கள் வாழ்நாள் முழுவதும் 

ஒரு டன்ஸ் சதாப்பிடய அணியப் 

ரபாகிறீரக்ள், சவளிரய சசல்லரவ 

இல்டல." அபத்தம் இல்டலயா? அது' 

முற்றிலும் அபத்தமானது. ஆயினும்கூட, 

பலர ் தங்கள் வாழ்க்டகடய கடவுளிடம் 

ஒப்படடதத்ால் அடதப் பற்றிய கருத்து 

இதுதான். அவர ் என்டன 

துன்புறுத்துவதற்காக சில தடடகடள 

ஏற்படுதத்ப் ரபாகிறார.் 

 

நான் உங்களுக்கு என்ன சசால்ல 

விரும்புகிரறன், என் மகன் என்னிடம் 

வந்து, "அப்பா, உங்கள் ரநாக்கங்கள் 

மற்றும் இலக்குகளுக்கு என் 

வாழ்க்டகடய அரப்்பணிக்க 

விரும்புகிரறன், நீங்கள் விரும்பும் 

மகனாக நான் இருக்க விரும்புகிரறன்." 

அவருடடய வாழ்க்டகடய அற்புதமாக 

மாற்றுவதற்கு என்னால் முடிந்த 

அடனதட்தயும் சசய்ரவன். "நானும் 

அவ்வாரற சசய்ய விரும்புகிரறன்" என்று 

நம் தந்டதயாகிய கடவுள் கூறுகிறார.் 



weapon that Satan has because nothing will render you 

more ineffective more quickly. The moment you get serious 

about living the maximum life to make your life count for 

God, the devil will try to discourage you, especially early 

on. You've got to push past the discouragement to make it 

to the finish line. 

 

Again using the race analogy, discouragement to me is like 

hitting the wall. Have you ever heard that term? Runners 

use the term, "hitting the wall," because late in a distance 

race there’s a point where every part of the body just begins 

to scream. It begins to shut down. The only way a runner 

gets past the "hitting the wall," part is through pure 

perseverance, and that's true in the race of life. 

I'd like to give you a neat little formula, something that 

would instantly make your pain go away and just say, "Hey 

don't worry about that." I can't do that. Perseverance is the 

key. Somebody once said, "The secret to success is to 

outlast your critics." Isn't that good? Wellington, the great 

British general, once said, "The secret of the British army's 

success is to fight five minutes longer than the enemy." You 

don't measure a man's greatness by his wealth. You don't 

measure a man's greatness by his talent. You don't measure 

a man's greatness by his education. You measure a man's 

greatness by what it takes to discourage him. Great people 

are just ordinary people with extraordinary determination. 

They just don't quit. 

 

"Therefore, my brothers, stand firm. Let nothing move you. 

Always give yourselves fully to the work of the Lord, 

because you know that your labor in the Lord is not in 

vain." (1 Corinthians 15:58)  Can I paraphrase that for you? 

“Hang in there. Hang in there, God is going to reward you 

for your efforts.” 

 

I do want to say this though it's no magic cure, if you're 

sitting there right now discouraged and wondering how life 

could get any harder, any tougher, or any worse, be  assured 

that your  Savior is sitting  right there with you. If you're 

going to live the maximum life, there will be points along 

that life where God will test your commitment. Now He 

doesn't test it so that He'll know how committed you are. 

Our God knows everything. He already knows how 

committed you are. He tests your commitment so that you 

will know how committed you are. 

 

How are you doing with perseverance? Do you finish? How 

do you handle failure? When things don't go right, when 

you make a mistake, do you have a little pity party and say, 

"Poor me, poor me." Do you complain, do you argue or do 

you give up? No! You strangle discouragement before it 

strangles you. 

 

Hold on to Christ.  

If you cooperate, God will give you the power to hold on. 

He'll give you the power to complete it. You don't have to 

அதனால்தான் இரயசு, "முதலில் 

ரதவனுடடய ராஜ்யதட்தயும் 

அவருடடய நீதிடயயும் ரதடுங்கள், நான் 

இடவகடளசயல்லாம் உங்களுக்குக் 

கூட்டுரவன்" என்றார.் 

 

சங்கீதம் 37:3ஐப் பாருங்கள், 

"கரத்்தரிடத்தில் நம்பிக்டகயாயிருந்து, 

நன்டம சசய்; ரதசத்திரல குடியிருந்து, 

பாதுகாப்பான ரமய்சச்டல அனுபவித்து 

மகிழுங்கள். கரத்த்ரில் 

மனமகிழ்சச்ியாயிரு, அவர ் உன் 

இருதயத்தின் விருப்பங்கடள உனக்குத ்

தருவார.் உன் வழிடய கரத்த்ருக்கு 

ஒப்புக்சகாடு; அதில் நம்பிக்டகயாயிரு. 

அவரும் அவரும் இடதச ் சசய்வாரக்ள்:" 

இது வாக்குறுதி. கிறிஸ்துவுக்கு என் 

வாழ்க்டகடய அரப்்பணிப்பதால் நான் 

பயப்பட ஒன்றுமில்டல. வாழ்க்டக 

மற்றபடி இருப்படத விட அற்புதமாக 

இருக்கும். 

 

நாம் ஏன் கிறிஸ்துவுக்கு அரப்்பணிக்க 

கவண்டும். 

கிறிஸ்துவுக்கு அரப்்பணிப்புடன் நான் 

எவ்வாறு பதிலளிப்பது? சவளிப்படடயாக, 

நீங்கள் ஒரு கிரிஸ்துவர ் இல்டல என்றால், 

நீங்கள் கிறிஸ்துவின் மீது நம்பிக்டக 

டவத்து நற்சசய்திக்கு கீழ்ப்படிய ரவண்டும். 

சவளிப்படடயாக, நீங்கள் இரயசுடவ அவர ்

கடவுளின் குமாரன் என்று அடடயாளம் 

காண ரவண்டும். "நான் அடத நம்புகிரறன்" 

என்று முழங்கால்படியிட்டு, அவருடடய 

சபயடர ஒப்புக்சகாண்டு அவரிடம் வர 

ரவண்டும். உங்கள் பாவ மன்னிப்புக்காக, 

கிறிஸ்துவுக்குள் புடதக்கப்பட்டு, 

கிறிஸ்துவுக்குள் ஞானஸ்நானம் சபற்று, 

கிறிஸ்துவின் மரணத்தில் நீங்கள் மூழ்கி 

இருக்க ரவண்டும். அதுரவ கடவுள் வழங்கிய 

அருடள ஒருவன் ஏற்கும் வழிமுடறயாகும். 

ஆனால் உங்களில் சிலர ்அடத ஏற்கனரவ 

சசய்திருக்கிறீரக்ள். நீங்கள் ஏற்கனரவ 

சுவிரசஷத்திற்குக் கீழ்ப்படிந்திருக்கிறீரக்ள். 

ஞானஸ்நானத்தில் அவருடன் அடக்கம் 

சசய்யப்பட்ட கிறிஸ்துடவ நீங்கள் 

அணிந்திருக்கிறீரக்ள். உங்களில் சிலர ் ஒரு 

ரதவாலயத்தில் தவறாமல் 

கூடிவருகிறாரக்ள், ஆனால் உண்டம 

சதரிந்தால், நீங்கள் இன்னும் உங்கள் 



do it alone. He'll help you if you'll cooperate. 

 

"Being confident of this, that he who began a good work in 

you will carry it on to completion until the day of Christ 

Jesus." (Philippians 1:6) "He will keep you strong to the 

end so that you will be found blameless on the day of our 

Lord Jesus Christ." (1 Corinthians 1:8) No doubt some of 

you studying this lesson are going through difficult times 

right now. You don't feel like finishing at all. You may feel 

like you're going under. You can't figure it out. God is not 

through with you. The race is not over. He who began His 

good work in you wants to bring it into completion in your 

life. Hold on to Christ. 

 

"To this end I labor, struggling with all His energy, which 

so powerfully works in me." (Colossians 1:29) Some of you 

are just beginning the journey, seriously. Be assured those 

who run the race effectively and who head for the prize and 

who live the maximum life will do exceedingly more than 

all they ever thought or imagined because of the power of 

Christ working within them. 

 

Have you examined your life as Paul says in 2 Corinthians 

13:5? Have you tested your faith? Are you beginning at 

last? Are you well on your way to living the maximum life? 

Or are you wallowing in discouragement? Hold on to 

Christ. If you are not in Christ, now is the time. Put your 

trust and faith in Him by obedience to His gospel message, 

His message of reconciliation.                                          Steve 
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வாழ்க்டகடய கிறிஸ்துவுக்கு 

அரப்்பணிக்கவில்டல. "அவருடடய 

சக்திடயயும் அருடளயும் நீங்கள் இன்னும் 

அடிசயடுத்து டவக்கவில்டல. 

 

நீங்கள் இன்னும் என்ன சசய்ய ரவண்டும்? 

நீங்கள் சசய்ய ரவண்டிய முதல் விஷயம் 

கணக்கிடுவது. லூக்கா 14:25 இல், 

அரப்்பணிப்பு பற்றி இரயசு முன்ரனாடியாக 

இருக்கிறார.் நீங்கள் என்டனப் 

பின்சதாடரப் ரபாகிறீரக்ள் என்றால், 

அடதப் பற்றி ரயாசிப்பது நல்லது என்றார.் 

முதலில் தனது பணதட்தயும் 

சபாருடக்டளயும் பட்டியலிடாமல் ஒரு 

ரகாபுரதட்தக் கட்டும் மனிதர ் இல்டல 

என்று அவர ்கூறினார.் அவர ்முடிக்க முடியும் 

என்படத உறுதி சசய்வார.் அவர ்

பாதியிரலரய எழுந்து விடப் ரபாவதில்டல. 

ரபாருக்குச ் சசல்வதற்கு முன் தனது 

சசாந்தப் படடகடள எண்ணிப் 

பாரத்்துக்சகாள்ளாத அரசன் இல்டல 

என்றார.் அவரிடம் 10,000 இருந்தால், அவர ்

20,000 ரபருடன் ஒருவருக்கு எதிராகப் ரபார ்

சசய்ய வாய்ப்பில்டல. அவர ் சசான்னார,் 

"நீங்கள் என்னிடம் உறுதியளிக்கப் 

ரபாகிறீரக்ள் என்றால், அடதப் பற்றி 

ரயாசிப்பது நல்லது, நீங்கள் அடதக் 

கணக்கிடுவது நல்லது." ஒவ்சவாரு 

அரப்்பணிப்பிலும், சபற ரவண்டிய 

நன்டமகள் மற்றும் சசலுத்த ரவண்டிய 

விடலகள் உள்ளன. என்படத நீரய முடிவு 

சசய் நன்டமகள் சசலவுகடள விட 

அதிகமாக இருப்பதாக நீங்கள் 

நிடனக்கிறீரக்ளா என்பதன் அடிப்படடயில் 

உறுதியளிக்கப்படுகிறது. அவ்வளவுதான். 

ரவறு வாரத்ட்தகளில் கூறுவதானால், 

காரணம் சசலவுகளுக்கு மதிப்புள்ளதா? 

 

நீங்கள் ஒரு சிறிய பரிரசாதடன சசய்ய 

விரும்புகிரறன். இரண்டு ரபரரடுகடள 

உங்கள் மனதில் படியுங்கள். இந்த 

சலட்ஜரில் ஒரு பக்கத்தில் ரகள்வி உள்ளது: 

இரயசு கிறிஸ்துடவப் பின்பற்றுவதற்கு ஒரு 

சசலவு இருப்பதால் என்ன சசலவாகும்? 

சலட்ஜரின் மறுபுறம் ரகள்வி: இரயசு 

கிறிஸ்துவுக்கு உண்டமயாக 

அரப்்பணிக்காமல் இருப்பதற்கு என்ன 

சசலவாகும்? இந்தக் ரகள்விகளுக்கான 

உங்கள் பதிலின் மூலம் நீங்கள் 



உறுதியளிக்கிறீரக்ள். 

 

நீங்கள் கிறிஸ்துவுக்கு 

ஒப்புக்சகாடுக்கும்கபாது, நீங்கள் எடத 

விட்டுவிடுகிறீர்கள்? 

3. தனிப்பட்ட இடறயாண்டமக்கான 

உரிடம.  

நான் எந்த குத்துகடளயும் இழுக்கப் 

ரபாவதில்டல. நீங்கள் சசய்யப் 

ரபாவதில்டல என்றால் "நான் 

கிறிஸ்துவுக்குக் 

கடடமப்பட்டிருக்கிரறன்" என்று 

சசால்லாதீரக்ள். ரவறு வாரத்ட்தகளில் 

கூறுவதானால், இனி எனக்கு என்ன 

ரவண்டும், ஆனால் கடவுரள, உனக்கு 

என்ன ரவண்டும்? நான் என்ன சசய்ய 

ரவண்டும் என்பது இல்டல, அது கடவுள், 

நான் என்ன சசய்ய ரவண்டும் என்று 

நீங்கள் விரும்புகிறீரக்ள்? 

ஆசச்ரியப்படும் விதமாக, 

சரவ்வல்லடமயுள்ள கடவுள் நம் 

வாழ்வில் எவ்வளவு சசல்வாக்கு 

சசலுத்துவார ் என்படதத ்

ரதரந்்சதடுக்கும் திறடனப் 

பிரபஞ்சத்டத உருவாக்கிய கடவுள் நம் 

ஒவ்சவாருவருக்கும் சகாடுத்தார.் அவர ்

அவ்வாறு சசய்ய ரவண்டியதில்டல. 

அவர ் விரும்பினால், அவர ் நம் 

ஒவ்சவாருவடரயும் சபாம்டமகள், 

ரராரபாக்கள் அல்லது விலங்குகள், 

பறடவகள் அல்லது மீன்கடள 

உருவாக்கியிருக்கலாம். ஆனால் அவர ்

நம்டம சிந்திக்கவும், பகுத்தறியும் 

மற்றும் ரதரந்்சதடுக்கும் திறனுடனும் 

சசய்தார.் முடிசவடுக்கும் திறடன அவர ்

உங்களுக்கு வழங்கியுள்ளார.் எனரவ, 

நீங்கள் இரயசு கிறிஸ்துவுக்கு 

ஒப்புக்சகாடுத்தால், "கடவுரள, நான் 

அடத உங்களிடம் திருப்பி விடுகிரறன்" 

என்று சசால்கிறீரக்ள். கலாத்தியர ் 2:20ல் 

பவுல் கூறியடதப் பாருங்கள், "நான் 

கிறிஸ்துரவாடு சிலுடவயில் 

அடறயப்பட்ரடன், நான் இனி 

வாழவில்டல, ஆனால் கிறிஸ்து என்னில் 

வாழ்கிறார.்" ஒரு அரப்்பணிப்பு இருந்தது, 

ரமலும் அவர ் தனிப்பட்ட 

இடறயாண்டமடய மாற்றினார.் 

 

4. உங்கள் வளங்களின் தனிப்பட்ட 



முன்னுரிடம.  

ஐரயா! என்று ஒரு குத்து! இனி நான் என் 

ரநரத்டத என்ன சசய்ய ரவண்டும் 

என்பது இல்டல, கடவுரள உங்கள் 

ரநரத்டத நான் என்ன சசய்ய ரவண்டும் 

என்று விரும்புகிறீரக்ள்? இனி நான் என் 

பணதட்த என்ன சசய்யப் ரபாகிரறன், 

ஆனால் கடவுரள உங்கள் பணத்டத நான் 

என்ன சசய்ய ரவண்டும் என்று 

விரும்புகிறீரக்ள்? பார,் இது 

பணிப்சபண்ணின் கருத்து. நீங்கள் 

இரயசு கிறிஸ்துவுக்கு 

அரப்்பணிக்கும்ரபாது, "கடவுள் என்னிடம் 

உள்ள அடனத்டதயும் சசாந்தமாக 

டவத்திருக்கிறார ் என்படத நான் 

உணரந்்துசகாள்கிரறன், அவருடடய 

மகிடமக்காக நான் அடத சிறிது ரநரம் 

நிரவ்கிக்க ரவண்டும் என்று அவர ்

விரும்புகிறார.் நான் "என்னுடடய மற்றும் 

என்னுடடய கருத்டத" விட்டுவிடுகிரறன். 

கடவுரள, நான் எனது வளங்களின் 

முன்னுரிடமடய விட்டுவிடுகிரறன், எந்த 

வடகயான வளத்டதயும் 

விட்டுவிடுகிரறன். 

 

3.உலக மதிப்பு அடமப்பு.  

இந்த கருத்து "எனது மதிப்புகள் என்ன?" 

இல் விவாதிக்கப்பட்டது. பாடம். "உலகின் 

அடனத்திற்கும்-பாவியான மனிதனின் 

ஆடசகள், கண்களின் இசட்ச மற்றும் 

அவர ் டவத்திருப்படதயும் 

சசய்வடதயும் சபருடமப்படுத்துவது-

தந்டதயிடமிருந்து அல்ல, 

உலகத்திலிருந்து வருகிறது." (1 ரயாவான் 

2:16) அதிகாரம், இன்பம், சகௌரவம் 

மற்றும் உடடடமகள், இடவ எதுவும் 

உங்களிடம் இல்டல என்பதல்ல; உங்கள் 

கவனதட்தயும், ரநரதட்தயும், உங்கள் 

உணரச்ச்ிகடளயும் அடதப் சபறுவதற்கு 

நீங்கள் சசலவிடுவதில்டல. நான் என் 

வாழ்க்டகடய கிறிஸ்துவுக்கு 

அரப்்பணித்தால், உலகம் முக்கியமானது 

என்று சசால்வதில் இடடவிடாத 

நாட்டத்டத விட்டுவிடுகிரறன். இப்ரபாது 

அது ஒரு சபரிய விடல, இல்டலயா? 

 

உங்கள் தனிப்பட்ட இடறயாண்டமடய 

நீங்கள் விட்டுக்சகாடுக்கும்ரபாது, 

நீங்கள் பிரபஞ்சத்தின் ரமலாளர ்அல்ல, 



உங்கள் வாழ்க்டகயின் ரமலாளர ் கூட 

இல்டல என்படத நீங்கள் 

உணருகிறீரக்ள். நீங்கள் கடவுடள 

அடழக்க அனுமதிக்கப் ரபாகிறீரக்ள். 

உங்கள் வளங்களின் முன்னுரிடமடய, 

உலக மதிப்பு அடமப்டபத் துரத்துவடத 

விட்டுவிடுங்கள். 

 

கிறிஸ்துவுக்கு ஒப்புக்சகாடுக்க 

கவண்டாம் என்று நீங்கள் கதர்வு செய்யும் 

கபாது, நீங்கள் எடத விட்டுவிடுகிறீர்கள்? 

4. என் வாழ்க்டகயின் சிறந்த 

பயன்பாட்டிற்கான கடவுளின் திட்டம் 

எனக்கு சசலவாகிறது.  

நான் கிறிஸ்துவுக்கு அரப்்பணிக்கப் 

ரபாவதில்டல என்று தீரம்ானித்தால், 

ஆனால் வாழ்க்டகடய கடந்து சசல்ல 

ரவண்டும். நான் அங்கும் இங்கும் சிறிய 

இன்பத்டதப் சபறுரவன், ஆனால் 

கடவுளால் என்ன சசய்ய முடியும் மற்றும் 

என் வாழ்க்டகயில் என்ன சசய்ய 

விரும்புகிறார ் என்படத நான் 

ஒருரபாதும் சநருங்க மாட்ரடன், 

ஏசனன்றால் அது உண்டமயில் 

இடறவனுடன் டகரகாரத்்து நடப்பதால் 

மட்டுரம வருகிறது. 

 

5. திருப்தி மற்றும் மகிழ்சச்ி 

உங்களில் சில ஆண்டுகளாக 

முன்ரனறியவரக்ள், அந்த 

உறுதிசமாழிடய ஒருரபாதும் 

சசய்யாதவரக்ள், நீங்கள் நீண்ட 

காலமாக சவற்று உணரட்வ 

உணரந்்திருப்படத சாட்சியமளிக்க 

முடியும். அந்த சவற்று அல்லது சவற்று 

உணரவ்ு நீங்கள் விட்டுவிட்ட திருப்தி 

மற்றும் மகிழ்சச்ியின் பற்றாக்குடற. 

 

6. நித்திய ஜீவன்.  

நீங்கள் சசாரக்்கத்தில் ஒரு சவகுமதிடய 

விட்டுவிட்டீரக்ள், முழுடமயான 

ரபரின்பத்தின் நித்தியதட்த நான் 

ஒருரபாதும் காயப்படுத்தரவா, அழரவா 

அல்லது துக்கப்படரவா மாட்ரடன். 

நீங்கள் கரத்்தர ் சசால்வடதக் ரகட்கரவ 

மாட்டீரக்ள், "நல்லது, நல்ல மற்றும் 

உண்டமயுள்ள ரவடலக்காரன், 

இப்ரபாது கரத்்தருடடய மகிழ்சச்ியில் 

நுடழயுங்கள்." 



அந்த உறுதிசமாழிடய நீங்கள் சசய்தவுடன், 

கட்டணம் வசூலிக்கவும்!அதாவது கட்டணம், 

அரப்்பணிப்பு, அதற்குச ் சசல்லுங்கள், 

பின்வாங்காதீரக்ள். "எனரவ, சரகாதரரக்ரள, 

கடவுளின் கருடணடயக் கருத்தில் 

சகாண்டு, உங்கள் உடல்கடள உயிருள்ள 

பலிகளாகவும், பரிசுதத்மானதாகவும், 

கடவுளுக்குப் பிரியமானதாகவும் சகாடுக்க 

ரவண்டும் என்று நான் உங்கடளக் 

ரகட்டுக்சகாள்கிரறன் - இது உங்கள் 

ஆன்மீக வழிபாடு." (ரராமர ்12:1) 

 

ஒரு டபலட் திரும்பி விமான நிடலய 

ஓடுபாடதயில் ஒரு சபரிய 747 ஐத ்

சதாடங்கும் ரபாது, அவர ்திரும்ப முடியாத 

நிடலடய அடடகிறார.் அவர ் ரமலும் 

ரமலும் ரவகத்டதப் சபறுகிறார,் ஒன்று 

அவர ்காற்றில் பறக்கப் ரபாகிறார ்அல்லது 

விபத்துக்குள்ளாகி தன்டனதத்ாரன 

அழித்துக் சகாள்வார.் உங்களில் சிலர ்

உங்கள் என்ஜின்கடள 

புதுப்பித்திருப்பாரக்ரளா என்று நான் 

பயப்படுகிரறன். விமான நிடலயத்தில் கூட 

இல்லாத பலர ் சவளிரய இருக்கிறாரக்ள். 

சிலருக்கு விமானம் இருப்பது கூட 

சதரியாது. உங்களில் சிலர ்வாழ்க்டகயின் 

ஓடுபாடதயில் உடக்ாரந்்து, 

புத்துணரச்ச்ியுடன், சிறிது ரவகதட்த 

அதிகரிக்கிறீரக்ளா, ஆனால் காற்றில் பறக்க 

ரபாதுமான ரவகம் இல்டலயா? 

கிறிஸ்துவுடனான உங்கள் உறவில் நீங்கள் 

ஒருரபாதும் தடரயிறங்கவில்டல. அவடரப் 

பற்றி உங்களுக்குத் சதரியும், ஆனால் 

அவடரப் பற்றி அறிந்துசகாள்வதற்கான 

உண்டமயான அரப்்பணிப்பில் நீங்கள் 

ஒருரபாதும் இறங்கவில்டல. 

 

உங்களில் சிலர ் பல வருடங்களாக அந்த 

ஓடுபாடதயில் அமரந்்து, உங்கள் 

என்ஜிடனப் புதுப்பித்து, "இந்நாளில் ஒரு 

நாள், இன்சனான்றில், நான் உறுதி ஏற்கப் 

ரபாகிரறன். இந்த நாட்களில் ஒரு நாள் என் 

உயிடரக் சகாடுக்கப் ரபாகிரறன். 

கடவுளுக்கு, இந்த நாட்களில், நான் என் 

திட்டத்டத நிடறரவற்றுவடத 

நிறுத்திவிட்டு கடவுளின் திட்டத்டத வாழத் 

சதாடங்குரவன்." நான் இப்படி ஒரு 

முட்டாள்தனமான சசயடலச ் சசய்ரதன் 

என்று சசால்லி, இரயசு கிறிஸ்துவின் முன் 



நீங்கள் சபரும் வருதத்த்துடன் நிற்கப் 

ரபாகிறீரக்ள் என்று நான் மிகவும் 

கவடலப்படுகிரறன்! நான் என் 

வாழ்க்டகடய முதலீடு சசய்ரதன், என் 

ரநரத்டத முதலீடு சசய்ரதன், என் 

திறடமடய தவறான ரநாக்கத்திற்காக 

முதலீடு சசய்ரதன். நான் அடத மீண்டும் 

சசய்ய விரும்புகிரறன். ஆனால் அது மிகவும் 

தாமதமாகிவிடும். 

 

உங்கள் உறுதிப்பாட்டிலிருந்து உங்கடளத ்

தடுத்து நிறுத்துவது எது? காற்றில் 

பறக்காமல், ஓடுபாடதயில் உங்கடள 

டவத்திருப்பது எது? பயமா? கடவுள் 

உங்கடள என்ன சசய்வார ் என்று 

பயப்படுகிறீரக்ளா? இது கிட்டப்பாரட்வயா, 

உங்கடளச ் சுற்றியிருக்கும் 

இவற்டறசயல்லாம் நீங்கள் இன்னும் 

பாரக்்கிறீரக்ளா? சுத்த சுயநலம் 

மட்டும்தானா? உறவா? அது என்ன? நீங்கள் 

கிறிஸ்துவுக்கு உங்கள் ஆரம்ப 

அரப்்பணிப்டப சசய்ததிலிருந்து உங்கள் 

வாழ்க்டகயில் எப்ரபாதாவது உங்கள் 

திறடம, உங்கள் ரநரம், உங்கள் 

சபாக்கிஷம் அல்லது உங்கள் 

வாழ்க்டகடய தயக்கரமா அல்லது 

முன்பதிரவா இல்லாமல் 

அரப்்பணித்துள்ளரீக்ள். உங்கள் வாழ்நாள் 

முழுவதும் சாதாரண, மந்தமான, 

கிறிஸ்தவராக இருக்க விரும்புகிறீரக்ளா 

என்பதுதான் உண்டமயான பிரசச்ிடன 

என்படத நீங்கள் காண்கிறீரக்ள். நீங்கள் 

கிறிஸ்துவுக்கு ஓரளவு அரப்்பணிப்புடன் 

இருக்க முடியாது. கிறித்துவம் இருக்க 

முடியாத ஒன்று மிதமான முக்கியமானது. 

நீங்கள் மடறக்க முடியும், நீங்கள் 

அரப்்பணிப்பு இல்லாமல் இருக்க முடியும், 

மற்றும் அடிப்படடயில், யாரும் அறிய 

மாட்டாரக்ள் - ஆனால் கடவுளுக்கு 
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அத்தியாயம் 5 

ஆன்மீக அடிப்படடயிலான 

இலக்குகடள அடமத்தல் 

 

குறிக்ககாள் வாெகம் 



ஒரு நல்ல பணி அறிக்டக ஒருரபாதும் 

மாறாது. இது உங்கள் வாழ்க்டக, உங்கள் 

வணிகம், உங்கள் ஆடசகள் அல்லது 

எதற்கும் நிடலயான திடசகாட்டி. 

அந்த புள்ளியின் சிறந்த 

எடுத்துக்காட்டுகளில் ஒன்று 19 ஆம் 

நூற்றாண்டில் சபரும்பாலான மக்கள் 

குதிடர மற்றும் தரமற்ற பயணத்தில் 

சசன்றது. ச ன்றி ஃரபாரட்ு தரமற்ற 

தயாரிப்பாளரக்ளில் ஒருவராக இருந்தார.் 

சதாழில்நுட்பம் சபட்ரரால்-இயங்கும் 

இயந்திரம் மற்றும் ஆட்ரடாசமாடபடலக் 

சகாண்டு வந்ததால், அந்த தரமற்ற 

தயாரிப்பாளரக்ளில் சபரும்பாரலார ்

வணிகதட்த விட்டு சவளிரயறினர,் 

ஏசனனில் அவரக்ள் தங்கள் பணி 

பிடழகடள உருவாக்குவதாக 

நிடனதத்ாரக்ள். ச ன்றி ஃரபாரட்ு தனது 

நிறுவனத்தின் பணிடய மக்கடளக் 

சகாண்டு சசல்வடத அடடயாளம் 

கண்டார.் எப்சபாழுதும் அதற்கான ரதடவ 

இருக்கும் என்று பாருங்கள், A 

புள்ளியிலிருந்து B வடர மக்கடள 

அடழத்துச ்சசல்லுங்கள். இதன் விடளவாக, 

மீதமுள்ள கடத உங்களுக்குத் சதரியும். 

பலர ் தங்கள் வாழ்க்டகப் பணிடய 

தற்காலிக விஷயங்களில் கவனம் 

சசலுத்துகிறாரக்ள். நீங்கள் சசய்தால், 

நீங்கள் ரதால்விடய சந்திக்க ரநரிடும். 

வாழ்க்டகயில் உங்கள் பணி எதுவாக 

இருந்தாலும் அது நிரந்தரமாக இருக்க 

ரவண்டும். வாழ்க்டக என்பது ஒரு பயணம், 

நீங்கள் 20, 30, 60 அல்லது 80 வயதாக 

இருந்தாலும், உங்கள் வாழ்க்டக ரநாக்கம் 

ஒரர மாதிரியாக இருக்க ரவண்டும். 

"தயவுசசய்து கடவுரள" என்று இரயசு 

சசய்தடத ஏற்றுக்சகாள்ளும்படி நான் 

உங்கடள மன்றாடுரவன். 

பார்டவ 

ஒருவரின் வாழ்க்டக ரநாக்கம் 

மாறக்கூடாது என்றாலும், ஒருவரின் பாரட்வ 

மாற ரவண்டும். பாரட்வ என்பது உங்கள் 

பணிடய எந்த ரநரத்திலும், ரநரத்திலும் 

சிறப்பாக சசயல்படுத்துவதாகும். பாரட்வ 

என்பது உங்கள் வாழ்க்டகயின் சிறந்த 

படம். மூன்று முதல் ஐந்து வருட 

காலப்பகுதியில் நீங்கள் விரும்பிய 



நிடலடயப் பற்றி நீங்கள் வடரந்த படம் 

இது. 

Ford உடன் நமது உதாரணதத்ிற்கு 

திரும்புரவாம். 1880 இல், ச ன்றி ஃரபாரட்ு 

எனது பணி மக்கடளக் சகாண்டு சசல்வது 

என்றார.் அடுத்த ஐந்து ஆண்டுகளில் நான் 

அடத எப்படி சிறப்பாகச ் சசய்ரவன்? சரி, 

1880 ஆம் ஆண்டில் பதில் நல்ல பக்கிகடள 

உருவாக்க ரவண்டும். 1900 ஆம் ஆண்டில், 

அவர ்அரத ரகள்விடயக் ரகட்டார,் அடுத்த 

ஐந்து ஆண்டுகளில் எனது பணிடய 

எவ்வாறு சிறப்பாகச ் சசயல்படுத்துவது? 

அவனுடடய பதில் இனி அப்படி இல்டல. 

அவன் பாரட்வ மாறியிருந்தது. 

என் வாழ்க்டகயில், கடவுடளப் 

பிரியப்படுத்துவரத எனது ரநாக்கம். அடுத்த 

ஐந்து ஆண்டுகளில் நான் அடத எப்படிச ்

சிறப்பாகச ் சசய்வது? அந்தக் ரகள்விக்கு 

நான் அளிக்கும் பதில் எனது பாரட்வ 

அறிக்டக. பாரட்வ நபருக்கு நபர ்

மாறுபடும். உங்கள் பரிசுகள், உங்கள் 

அனுபவங்கள், உங்கள் பின்னணி மற்றும் 

உங்கள் வாய்ப்புகளின் அடிப்படடயில் 

உங்கள் பாரட்வ மாறுபடும். உங்கள் 

பாரட்வ உங்கள் சசாந்த வாழ்க்டகயில் 

அவ்வப்ரபாது மாறுபடும். அடுதத் ஐந்து 

வருடங்களில் நான் எப்படி கடவுடளப் 

பிரியப்படுத்துவது? சவளிப்படடயாகச ்

சசான்னால், 20 வயது இடளஞன் அந்தக் 

ரகள்விக்கு 60 வயதுக்காரடன விட 

வித்தியாசமாக பதிலளிப்பான். ஆனால், 

உங்களுக்குத ் ரதடவயான அதிகபட்ச 

வாழ்க்டகடய நீங்கள் வாழப் ரபாகிறீரக்ள் 

என்றால், 1) சுருக்கமான பணி அறிக்டக, 

உங்கள் வாழ்க்டகயில் நீங்கள் என்ன 

சசய்ய விரும்புகிறீரக்ள் என்படத 

எப்சபாழுதும் உங்களுக்கு நிடனவூட்டும் 

வடகயில் எழுதப்பட்டு, மனப்பாடம் சசய்ய 

ரவண்டும். அடுத்த மூன்று அல்லது ஐந்து 

ஆண்டுகளில் அந்த பணிடய நிடறரவற்ற 

ரவண்டும். 

இப்ரபாது மனிதரக்ளாகிய நாம் உலகில் 

மிகவும் சிக்கலான படடப்புகளாக 

இருப்பதால், ஒரு பாரட்வடய 

உருவாக்குவது எப்ரபாதும் எளிதானது 

அல்ல. ஒரு முழுடமயான படத்டதப் 

பாரப்்பது, கடவுடளப் பிரியப்படுத்துவது 



மற்றும் அவர ்நமக்குக் சகாடுத்த பரிசுகடள 

எவ்வாறு பயன்படுத்துவது என்பது பற்றிய 

விரிவான பாரட்வ அறிக்டகடய எழுதுவது 

மிகவும் கடினமாக இருக்கும். உங்கள் 

வாழ்க்டகக்கான ஒரு பாரட்வ 

அறிக்டகடய உருவாக்குவதற்கான சிறந்த 

வழி, வாழ்க்டகடய சில அடிப்படட 

பகுதிகளாக உடடத்து, ஒவ்சவாரு முக்கிய 

பகுதிக்கும் ஒரு பாரட்வ அறிக்டகடய 

உருவாக்குவது. 

அடதச ் சசய்ய பல வழிகள் உள்ளன, 

ஆனால் இங்ரக நான் விரும்பும் ஒரு வழி 

நன்றாக ரவடல சசய்கிறது. நான் நான்கு 

Pகள் என்று அடழப்படதச ் சுற்றி 

அவரக்ளின் பாரட்வ அறிக்டகடய 

உருவாக்க மக்கடள ஊக்குவிக்கிரறன். 

கபரார்வம் - நீங்கள் வாழ்க்டகடய எப்படி 

அணுகுகிறீர்கள். 

நீங்கள் என்ன சசய்ய விரும்புகிறீரக்ள்? 

கடவுள் உன்டன எப்படி படடத்தார?் எந்த 

மாதிரியான அணுகுமுடறயுடன் 

வாழ்க்டகடய அணுகுவீரக்ள்? அந்தக் 

ரகள்விகளுக்கு நீங்கள் பதிலளிக்கத ்

சதாடங்கும் ரபாது, உங்கள் பாரட்வ 

அறிக்டகடயத் சதாடங்கிவிட்டீரக்ள். 

கநாக்கம் - வாழ்க்டகயில் நீங்கள் என்ன 

ொதிக்க விரும்புகிறீர்கள்? 

உங்கள் வாழ்க்டகயில் என்ன 

தாக்கதட்த ஏற்படுதத் 

திட்டமிட்டுள்ளரீக்ள்? நீங்கள் இறந்து 

ரபானவுடன் எப்படி நிடனவுகூரப்பட 

ரவண்டும்? உங்கள் உடனடி சமூகத்திற்கு 

என்ன பங்களிப்டபச ் சசய்ய 

விரும்புகிறீரக்ள்? வாழ்க்டகயில் உங்கள் 

ரநாக்கம் என்ன? 

மக்கள் -நீங்கள் விரும்பும் நபரக்ள் மற்றும் 

அவரக்டள எப்படி ரநசிக்க 

திட்டமிட்டுள்ளரீக்ள். 

நீங்கள் யாடர காதலிக்கிறீரக்ள்? உங்கள் 

ஆழமான உறவுகள் என்ன, அவற்டற 

எவ்வாறு வளரக்்கப் ரபாகிறீரக்ள்? 

இதன் முரண்பாடு என்னசவன்றால், 

வணிகங்கள் எல்லா ரநரத்திலும் பாரட்வ 

அறிக்டககடள சசய்கின்றன. எனரவ 

உங்களில் பலர ்சதாழிலதிபரக்ள் மற்றும் 



வணிகப் சபண்கள், ஆனால் வணிகத்தில் 

அவரக்ள் நீங்கள் சசய்ய விரும்புவது 

உங்கள் வணிகதட்தச ் சுற்றி ஒரு 

பாரட்வ அறிக்டகடய 

உருவாக்குவதுதான். எனரவ நீங்கள் 

ரநாக்கதட்தப் பற்றி சிந்திக்கிறீரக்ள், 

உங்கள் ரவடலடய நீங்கள் 

விரும்பினால், நீங்கள் ஆரவ்த்டதப் பற்றி 

சிந்திக்கிறீரக்ள். ஆனால் நீங்கள் எடத 

மறந்து விடுகிறீரக்ள் சதரியுமா? 

உங்களுக்கு மிகவும் பிடித்த நபரக்டள 

நீங்கள் மறந்துவிடுவீரக்ள். இங்ரக 

நீங்கள் இந்தப் படத்டதப் 

சபற்றுள்ளரீக்ள் மற்றும் இந்த இலக்குகள் 

அடனத்தும் இந்த பாரட்வயில் இருந்து 

வருகின்றன, அதனால்தான் பல 

வணிகரக்ள் குடும்பம் இல்லாமல் 

முடிவடடகிறாரக்ள், ஏசனனில் அவரக்ள் 

வாழ்க்டகயின் இந்த முக்கியமான 

கூறுகடள முற்றிலும் மறந்துவிட்டாரக்ள். 

பாராட்டு -கடவுடள எப்படி 

வணங்குவீரக்ள்? 

ஞாயிற்றுக்கிழடம காடல ஒரு மணி ரநர 

அசசம்பிளி என்று நான் சசால்லவில்டல. 

நான் வாரத்ட்தயின் உண்டமயான 

விவிலிய அரத்்தத்தில் ஆராதிக்கிரறன், 

அங்கு விவிலியதத்ின்படி, நம் முழு 

வாழ்க்டகயும் கடவுளுக்கு ஒரு 

வழிபாடாக இருக்க ரவண்டும், ஆன்மீக 

ரீதியில் தியாகம் சசய்யப்பட்ட 

வாழ்க்டக. அடுத்த மூன்று முதல் ஐந்து 

ஆண்டுகளில் உங்கள் வாழ்க்டகக்கான 

ஒரு பாரட்வ அறிக்டகடய நீங்கள் 

வடிவடமக்கும்ரபாது, இந்தக் 

ரகள்விகடளக் ரகளுங்கள். “அவரிடம் 

என் அன்டப நான் எப்படி நிரூபிப்ரபன்? 

நான் அடத எப்படி சசய்யப் 

ரபாகிரறன்?" அடதப் பற்றி நீங்கள் 

எப்ரபாதாவது ரயாசித்திருக்கிறீரக்ளா? 

இப்ரபாது நீங்கள் அந்தக் 

ரகள்விகளுக்குப் பதிலளித்து, உங்கள் 

வாழ்க்டகடயப் பற்றிய படதட்த 

வடரந்தால், உங்கள் ஆரவ்ம், ரநாக்கம், 

மக்கள் மற்றும் பாராட்டு ஆகியவற்றில் 

கவனம் சசலுதத்ினால், நீங்கள் 

அதிகபட்ச வாழ்க்டகடய ரநாக்கி நீண்ட 

தூரம் சசன்றுவிட்டீரக்ள். அது உங்கள் 



பாரட்வ அறிக்டக. நான் சசால்வடதக் 

ரகளுங்கள், நமது மக்கள்சதாடகயில் 

ஒரு சதவீதத்திற்கும் குடறவானவரக்ள் 

தங்கள் வாழ்க்டகக்காக ஒரு பாரட்வ 

அறிக்டகடய எழுதுகிறாரக்ள். ஆனால் 

அவ்வாறு சசய்பவரக்ள் 

சசய்யாதவரக்டள விட ஒளி ஆண்டுகள் 

முன்னால் இருக்கிறாரக்ள். அதிகபட்ச 

வாழ்க்டகக்கான கருவிகடள அவரக்ள் 

சபற்றுள்ளனர,் ஏசனன்றால் அவரக்ள் 

எங்கு சசல்ல விரும்புகிறாரக்ள் என்பது 

அவரக்ளுக்குத் சதரியும். அவரக்ள் 

தங்கள் பாரட்வ அல்லது வாழ்க்டகயின் 

பணியிலிருந்து திடசதிருப்பப் 

ரபாவதில்டல. 

அந்த நான்கு P கடள மீண்டும் பாருங்கள்; 

உங்கள் வாழ்க்டகயின் ஆரவ்த்திற்காக 

நீங்கள் ஒரு பாரட்வடய 

வடிவடமக்கும்ரபாது, உங்களுக்கு 

உற்சாகம் இருக்கும். அந்த பாரட்வடய 

நீங்கள் வடிவடமக்கவில்டல என்றால், 

உங்களுக்கு சலிப்பு. உங்கள் வாழ்க்டகயின் 

ரநாக்கத்திற்காக நீங்கள் ஒரு பாரட்வடய 

வடிவடமத்தால், நீங்கள் திருப்தி 

அடடவீரக்ள்; நீங்கள் இல்டல என்றால், 

நீங்கள் ஏமாற்றம் ரவண்டும். உங்கள் 

வாழ்க்டகயில் மக்களுக்கு ஒரு பாரட்வடய 

நீங்கள் வடிவடமக்கும்ரபாது, உங்களுக்கு 

அன்பு இருக்கிறது; நீங்கள் சசய்யாத ரபாது, 

உங்களுக்கு தனிடம இருக்கும். உங்கள் 

வாழ்க்டகயில் புகழுக்காக ஒரு பாரட்வடய 

நீங்கள் வடிவடமக்கும்ரபாது, உங்களுக்கு 

விதி இருக்கிறது; ஆனால் நீங்கள் அவ்வாறு 

சசய்யாதரபாது, உங்களுக்கு 

நம்பிக்டகயின்டம உள்ளது. 

இரயசு ஒரு உன்னதமான உதாரணம். 

அவருடடய பணி உண்டமயில் 

என்னுடடயது ரபாலரவ இருந்தது, 

உங்களுடடயது என்று நம்புகிரறன். இது 

கடவுடளப் பிரியப்படுதத் இருந்தது, 

நிடனவிருக்கிறதா? அவர,் "என்டன 

அனுப்பியவரின் விருப்பத்டதச ் சசய்ய 

வந்ரதன்" என்றார.் அவருடடய பணி 

என்னசவன்று அவருக்குத் சதரியும், ஆனால் 

அது மட்டுமல்ல. அந்த பணிடய அவர ்

எவ்வாறு நிடறரவற்ற விரும்புகிறார ்

என்பது அவருக்குத் சதரியும். ரவறு 



வாரத்்டதகளில் கூறுவதானால், அவர ்இந்த 

பூமியின் முகத்தில் இருந்தரபாது அவர ்

என்ன சசய்ய விரும்புகிறார ்என்பது பற்றிய 

சதளிவான பாரட்வ அவருக்கு இருந்தது. பல 

முடற, மக்கள் அவரிடம் வந்து, "ஆண்டவரர, 

வாருங்கள், இடதச ் சசய்யுங்கள், அடதச ்

சசய்யுங்கள் அல்லது ரவறு ஏதாவது 

சசய்யுங்கள்" என்று கூறுவாரக்ள். இரயசு 

கூறுவார,் "என் ரநரம் இன்னும் 

வரவில்டல.நான் என்ன சசய்ய ரவண்டும் 

என்று என்னிடம் சசால்ல 

முயற்சிக்காதீரக்ள். நான் என்ன சசய்ய 

ரவண்டும் என்படத நான் நன்கு அறிரவன்." 

மூன்று வருட ஊழியத்திற்குப் பிறகு, 

அவருக்கு 33 வயதாக இருந்தரபாது, அவர ்

ரயாவான் 17:4 இல் தந்டதயிடம் கூறினார,் 

""நீங்கள் எனக்குக் சகாடுதத் ரவடலடய 

நான் முடித்துவிட்ரடன். .'" அடதக் ரகட்டு 

நாங்கள் அங்ரகரய நின்று 

சகாண்டிருந்தால், நிடனத்திருப்ரபாம், 

முடித்திருப்ரபாம்? ஆண்டவரர, நீங்கள் 

இன்னும் சதாடங்கவில்டல. உங்களுக்கு 33 

வயதுதான். நீங்கள் அதில் இருந்தீரக்ள் 

மூன்று வருடங்கள். நீங்கள் வீட்டிலிருந்து 

நூறு டமல்களுக்கு ரமல் பயணம் 

சசய்ததில்டல.நீங்கள் இன்னும் 

சதாடங்கவில்டல.ஆனால் அவருடடய 

பணியும் அவரது பாரட்வயும் அவர ்மனதில் 

சதளிவாக இருந்தது.அடவ மற்றவரக்ளால் 

அடமக்கப்படவில்டல.உங்களுடடயதும் 

இருக்கக்கூடாது. 

டகவிடன இலக்குகள் 

1. இலக்குகள் உங்கள் பாரட்வடய 

சவளிப்படுத்துகின்றன. 

உங்கள் வாழ்க்டகயின் பாரட்வ 

அறிக்டகயிலிருந்து, நீங்கள் 

இலக்குகடள உருவாக்கத ்

சதாடங்குகிறீரக்ள். இலக்குகள் என்பது 

உங்கள் பாரட்வடய 

நிடறரவற்றுவதற்கான நம்பிக்டகயின் 

அறிக்டக. நீங்கள் சசல்ல விரும்பும் 

இடத்திற்குச ் சசல்ல நீங்கள் எடுக்க 

ரவண்டிய படிகள் அடவ. இலக்குகள் 

உங்கடள உங்கள் பாரட்வக்கு 

அடழத்துச ் சசல்லும், அவ்வாறு 

சசய்வதன் மூலம் அடவ உங்கள் 

வாழ்க்டகப் பணிடய நிடறரவற்ற 

உதவும் உங்களில் சபரும்பாரலார ்



இலக்குகடள நிரண்யிப்பதில் 

பழக்கமில்டல என்படத நான் அறிரவன், 

ரமலும் உங்களில் சிலருக்கு அவற்றுக்கு 

எதிராக இடறயியல் வற்புறுத்தலும் 

இருக்கலாம். 

நாம் அடனவரும் இலக்குகடள 

நிரண்யிக்க ரவண்டும் என்று கடவுள் 

விரும்புகிறார ்என்று நான் முழு மனதுடன் 

நம்புகிரறன். உங்களில் சிலர,் "அது 

ஊகம் அல்லவா. மடலப் பிரசங்கத்தில் 

இரயசு ரபாதிக்கவில்டலயா, 

'நாடளடயப் பற்றி ரயாசிக்க ரவண்டாம்' 

என்று? "நாம் ரபாகிரறாம்" என்று 

சசால்லக்கூடாது என்று ரஜம்ஸ் 

சசால்லவில்டலயா? இடத அல்லது 

அடதச ் சசய்ய, ஆனால் கரத்த்ர ்

சித்தமானால் மட்டுரம?" ஆம், எனரவ 

அந்த வசனங்கடள ஆராய்ரவாம். 

"நாடளடயப் பற்றி ரயாசிக்க 

ரவண்டாம்" (KJV) மத்ரதயு 6:34 என்பது 

புதியதில் உள்ளடதப் ரபாலரவ சிறப்பாக 

வழங்கப்பட்டுள்ளது. கிங் ரஜம்ஸ் பதிப்பு 

மற்றும் நியூ இன்டரர்நஷனல் பதிப்பு, 

"நாடள பற்றி கவடலப்பட ரவண்டாம்." 

இரயசு திட்டமிடுவடதப் பற்றி 

ரபசவில்டல. அவர ் வருத்தப்படுவடதப் 

பற்றி அல்லது அதிக அக்கடற 

காட்டுவடதப் பற்றி ரபசுகிறார.் அவர ்

ஒரு பாதுகாப்பற்ற ஆவிடயப் பற்றி 

ரபசுகிறார,் அது சுற்றி அமரந்்து, "ஓ 

இல்டல , இந்த உலகில் எனக்கு என்ன 

நடக்கப் ரபாகிறது?" சவளிப்படடயாக, 

நாம் இன்னும் திட்டமிட்டால், 

"கரத்்தர ்சித்தமானால்" என்ற ரஜம்ஸின் 

ரபாதடன, இலக்குகடள நிரண்யிக்க 

ரவண்டாம் என்று சசால்லவில்டல. 

மாறாக, நாம் பாடுபடும் எந்தசவாரு 

தரிசனமும் இலக்குகளும் அதன் 

சவற்றிக்காக கடவுளின் ஞானத்டதத் 

ரதட ரவண்டும் என்படத 

நிடனவூட்டுவதாகும்; இல்டலசயனில் 

ரதால்வி அவரது இடறயாண்டமயின் 

கீழ் இருக்கும். ரவதம் சதளிவாக, 

சதளிவாக, பாரட்வ மற்றும் 

இலக்குகளின் அவசியத்டத 

சுட்டிக்காட்டுகிறது. "பாரட்வ இல்லாமல், 

மக்கள் அழிந்து ரபாகிறாரக்ள்." 



(நீதிசமாழிகள் 29:18) "விரவகமுள்ள 

மனுஷன் ஞானதட்தப் பாரக்்கிறான், 

மூடனுடடய கண்கள் பூமியின் 

கடடசிவடரக்கும் அடலயும்." 

(நீதிசமாழிகள் 17:24) அது என்ன 

சசால்கிறது என்று பாரக்்கிறீரக்ளா? 

நீங்கள் திட்டமிடத் தவறினால், நீங்கள் 

சவவ்ரவறு திடசகளில் சசல்கிறீரக்ள் 

என்று அது கூறுகிறது. நீங்கள் 

வாழ்க்டகயில் ஒரு விடளயாட்டுத ்

திட்டத்டத டவதத்ிருக்க ரவண்டும். 

இல்டலசயனில், நீங்கள் ஒரு 

சநருக்கடியிலிருந்து மற்சறான்றுக்கு 

எதிரவ்ிடனயாற்றப் ரபாகிறீரக்ள். 

நீங்கள் ஒரு பிரசச்டனயிலிருந்து 

மற்சறாரு பிரசச்டனக்கு 

தள்ளப்படுவீரக்ள். பாரட்வ இல்லாமல், 

இலக்குகள் இல்லாமல், நீங்கள் 

சரியான திட்டமிடடல இரயசு 

பாராட்டினார.் லூக்கா 14 இல், சீடரக்ள் 

என்ன சசய்கிறாரக்ள் என்படத அவரக்ள் 

அறிந்திருப்படத உறுதிசசய்ய இரயசு 

ஊக்குவிக்க முயற்சித்தரபாது - அவர ்

சசான்னார,் நீங்கள் சசலடவக் 

கணக்கிட ரவண்டும், நீங்கள் 

முன்கூட்டிரய சிந்திக்க ரவண்டும். 

வசனம் 28 இல், அவர ் கூறினார,் 

உதாரணத்திற்கு எந்த மனிதன் முதலில் 

தனது பணதட்த எண்ணாமல், தனது 

சபாருடக்டளப் பாரக்்காமல் ஒரு 

ரகாபுரதட்தக் கட்டுவார?் அவர ்முடிக்க 

முடியும் என்று சதரியாமல் அந்த 

ரகாபுரதட்த கட்ட முயற்சிக்க மாட்டார.் 

அல்லது வசனம் 31 இல், ஒரு அரசன் 

ரபாரில் ரபாருக்குச ் சசல்ல மாட்டான், 

அந்த ரவடலடயச ் சசய்ய ரபாதுமான 

படடகள் தன்னிடம் இருப்பதாகத ்

சதரிந்தால் மட்டுரம. நன்கு 

வடிவடமக்கப்பட்ட இலக்குகள் ஒரு 

பாரட்வடய அடடய நமக்கு 

உதவுகின்றன. அடவ நல்லடவ, 

அவசியமானடவ. 

2. நல்ல இலக்குகளுக்கான அளவுரகால்கள் 

அ. சதாடரப்ுடடயது  

அடவ உங்கள் வாழ்க்டக ரநாக்கம் 

மற்றும் பாரட்வக்கு 

சபாருதத்மானடவ. நீங்கள் ஒரு 



சதாடுரகாடு மீது இலக்குகடள 

அடமக்க ரவண்டாம்; உங்கள் 

வாழ்க்டக இப்ரபாது மூன்று முதல் 

ஐந்து வருடங்கள் வடர எப்படி இருக்க 

ரவண்டும் என்று நீங்கள் விரும்பும் 

படத்டதப் பாரத்்து, உங்கடள 

அடடயும் இலக்குகடள கட்டடமக்கத் 

சதாடங்குங்கள். 

பி. குறிப்பிட்ட  

நன்கு வடிவடமக்கப்பட்ட இலக்கு 

என்பது நீங்கள் அடித்தீரக்ளா 

இல்டலயா என்படத நீங்கள் 

சசால்லக்கூடிய இலக்காகும். அடவ 

சபாதுவானடவ அல்லது பரந்தடவ 

அல்ல. அடவ மிகவும் குறிப்பிடட்டவ. 

c. அளவிடக்கூடியது 

அவரக்ள் அனுமதித்தனரநீ்ங்கள் 

முன்ரனறுகிறீரக்ளா என்பது 

உங்களுக்குத் சதரியும். குறிப்பிட்ட 

மற்றும் அளவிடக்கூடிய கடடசி 

இரண்டின் உதாரணதட்த இப்ரபாது 

தருகிரறன். நிடறய ரபர ் புத்தாண்டு 

டடப் சரசல்யூஷன் சசய்து அடத 

ரகால் என்று சசால்வாரக்ள். "ஒரு 

சிறந்த தந்டதயாக ரவண்டும் 

என்பரத எனது குறிக்ரகாள்" என்று 

அவரக்ள் கூறுவாரக்ள். இது ஒரு 

குறிக்ரகாள் அல்ல, அது ஒரு ஆடச. 

நீங்கள் ஒரு சிறந்த தந்டதயா 

என்படத எப்படி அறிவது? இது 

அளவிட முடியாதது, எனரவ அடத 

எந்த தரத்திலும் அளவிட முடியாது. 

இது ஒரு குறிக்ரகாள் அல்ல, அது ஒரு 

ஆடச. "ஒவ்சவாரு குழந்டதடயயும் 

ஒரு நாடளக்கு மூன்று முடற 

கட்டிப்பிடிக்கப் ரபாகிரறன்" ரபான்ற 

விவரங்களுக்கு அடத உடடக்கவும். 

இப்ரபாது ஒரு இலக்கு இருக்கிறது. 

"நான் என் குழந்டதகள் 

ஒவ்சவாருவடரயும் இரவில் 

படுக்டகயில் தள்ளப் ரபாகிரறன்." 

ஒரு இலக்கு இருக்கிறது. "ஒவ்சவாரு 

குழந்டதயுடனும் ஒரு நாடளக்கு 

குடறந்தது 15 நிமிடங்களாவது 

இடடவிடாத சதாடரப்ுகடள நான் 

சசலவிடப் ரபாகிரறன். ஒரு 

குறிக்ரகாள் இருக்கிறது. "நான் 

தினமும் என் குழந்டதகளுடன் 

பிராரத்்தடன சசய்யப் ரபாகிரறன்." 



ஒரு இலக்கு இருக்கிறது. அந்த 

விஷயங்கள் உங்கடள சிறந்த 

தந்டதயாக்கும். நீங்கள் அந்த 

விஷயங்கடளச ் சசய்தீரக்ளா 

இல்டலயா என்படத நீங்கள் அறிந்து 

சகாள்ளலாம், அடவ 

அளவிடக்கூடியடவ. 

ஈ. நீட்டக்கூடியது 

எனக்கு ஒரு உதவி சசய். உங்கள் 

வலது டகடய உயரத்்துங்கள். கீரழ 

ரபாடுவதற்கு முன், அடத விட 

உயரமாக உயரத்்த முடியுமா? 

அடதவிட ரமரல ரபாக முடியுமா? 

அந்த சிறிய உவடமயின் சபாருடளப் 

பாரக்்கிறீரக்ளா? உங்களால் 

முடிந்தவடர நீங்கள் ஒருரபாதும் உயர 

முடியாது. 

இ. சநகிழ்வான.  

அடவ சநகிழ்வானடவ, எனரவ 

உங்கள் பாரட்வக்கான ரதடலில் 

நீங்கள் ஒரு இலக்டக அடடந்தால், 

அடுத்தடத அடமக்கலாம். நீங்கள் 

ரதால்வியுற்றால், நீங்கள் 

ரதால்வியடடயவில்டல என்றால், 

நீங்கள் உங்கள் பாரட்வக்கு 

சநருக்கமாகிவிட்டீரக்ள். எனரவ 

நீங்கள் சதாடரந்்து உங்கள் 

இலக்குகடள சரிசசய்து வருகிறீரக்ள், 

உங்கள் வாழ்க்டகயில் மூன்று முதல் 

ஐந்து வருடங்கள் கழித்து அந்த 

படத்தில் கவனம் சசலுத்துங்கள். 

 

டபபிள் மாதிரி 

இடவ ஒவ்சவான்டறயும் இன்னும் 

பலவற்டறயும் உள்ளடக்கிய ஒரு 

மாதிரிடயக் காண்பிப்பதன் மூலம் இந்தப் 

பாடத்டத முடிப்ரபாம். ஆபிரகாம் தனது 

மகன் ஐசக்கிற்கு ஒரு மடனவிடயக் 

கண்டுபிடிக்க விரும்புகிறார.் அடதச ்

சசய்ய அவன் தன் ரவடலக்காரன் 

எசலயாசடர அனுப்புகிறான். (ஆதியாகமம் 

24) 

அ. ஆபிரகாமுக்கு ஒரு பணி இருந்தது. அவர ்

ஒரு காரணத்திற்காக ஒரு நாரடாடியாக 

பயணம் சசய்யும் ஒரு விசித்திரமான 

நாட்டில் இருந்தார.் அந்த காரணம் 

உங்களுக்கு நிடனவிருக்கிறதா? கடவுள் 

அவரிடம் வந்து, "ஆபிரகாரம, நான் 



உன்டனயும் உன் சந்ததிடயயும் ஒரு 

சபரிய ரதசமாக்கப் ரபாகிரறன்; ஆனால் 

முதலில், உன்னிடம் உள்ள 

அடனதட்தயும் எடுத்துக்சகாண்டு நகர 

ரவண்டும் என்று நான் விரும்புகிரறன்." 

ஆபிரகாம் சசய்தார,் இல்டலயா? 

வாழ்க்டகயில் ஆபிரகாமின் பணி என்ன 

சதரியுமா? அரத விஷயம் என்னுடடயது-

கடவுடளப் பிரியப்படுத்துவது. கடவுள், 

"நான் உன்னுடன் ஏதாவது சசய்யப் 

ரபாகிரறன், நான் அடத இங்ரக சசய்ய 

விரும்பவில்டல, எடு மற்றும் நகரத்்து" 

என்றார.் ஆபிரகாம், "கடவுரள, நீர ்எடதச ்

சசான்னாலும் நான் உமக்குப் பிரியமாக 

வாழ்கிரறன்" என்றார.் அதுரவ அவரது 

பணி-எப்ரபாதும் மாறாது. 

பி. ஆபிரகாமுக்கு ஒரு பாரட்வ இருந்தது. 

பாரட்வ அவரது பணிடய நிடறவு 

சசய்தது. "ஆபிரகாம் இப்ரபாது வயதாகி, 

வயது முதிரந்்தவனாக இருந்தான், 

கரத்்தர ் அவடன எல்லா வடகயிலும் 

ஆசீரவ்தித்தார.் அவன் தன் வீட்டிலுள்ள 

பிரதான ரவடலக்காரடனப் பாரத்்து, 

அவனுடடய எல்லாவற்றிலும் 

சபாறுப்பானவனிடம், "நீங்கள் கரத்்தர ்

மீது சத்தியம் சசய்ய விரும்புகிரறன். 

வானத்தின் கடவுளும் மண்ணுலகின் 

கடவுளும், நான் வாழும் கானானியரின் 

மகள்களிடமிருந்து என் மகனுக்கு 

மடனவிடயப் சபறாமல், என் 

நாட்டிற்கும் என் சசாந்த 

உறவினரக்ளுக்கும் சசன்று எனக்கு ஒரு 

மடனவிடயப் சபறுவீரக்ள். மகன் ஐசக்." 

(ஆதியாகமம் 24:1-4) 

நீங்கள் பாரட்வடயப் பாரக்்கிறீரக்ளா? 

ஆபிரகாம் கடவுளின் ரநாக்கத்டத 

அறிந்திருந்தார.் அவர ் ஒரு சபரிய 

ரதசத்தின் பிதாமகனாக இருக்கப் 

ரபாகிறார.் ஆனால் இப்ரபாது அது 

நடக்க, அவருக்கு ஐசக் என்ற ஒரு மகன் 

இருந்தான், அந்த டபயன் திருமணம் 

சசய்து சகாள்ள ரவண்டும், அதனால் 

அவன் குழந்டதகடளப் சபற முடியும், 

இறுதியில் அந்த சபரிய ரதசம் 

உருவாகலாம். எனரவ இங்ரக ஆபிரகாம், 

அவரது பணிக்கு இடசவாக இருக்கிறார,் 

அவருக்கு ஒரு பாரட்வ இருக்கிறது. 



கடவுளின் திட்டத்துடன் இடணந்து 

சசல்லும் ஐசக்கிற்கு ஒரு மடனவிடயப் 

சபற அவர ்ஒரு திட்டத்டத வடிவடமக்க 

முடியும். 

c. ஆபிரகாம் சதாடரச்ச்ியான இலக்குகடள 

நிறுவினார.் அவர ் தனது சசாந்த 

நாட்டிலிருந்து ஒரு சபண்டணத் ரதடிச ்

சசல்ல தனது ரவடலக்காரடன 

அனுப்பினார.் அந்த சபண் என் 

உறவினரக்ளில் ஒருவராக இருக்க 

ரவண்டும் என்று நான் விரும்புகிரறன். 

இந்தப் புறமத கானானியப் சபண்களில் 

அவள் என் நம்பிக்டகயில் ஒருவராக 

இருக்கக்கூடாது என்று நான் 

விரும்புகிரறன். அவள் விருப்பமாகவும் 

கன்னியாகவும் இருக்க ரவண்டும். 

ஈசாக்கின் மடனவிக்காக ஆபிரகாம் 

டவத்திருந்த இந்த சதாடர ்இலக்குகடள 

நீங்கள் பாரக்்கிறீரக்ளா? 

உங்கள் பாரட்வ மற்றும் இலக்குகடள 

வடிவடமக்கும் ரபாது என்ன 

சசய்யக்கூடாது என்பதற்கான 

உன்னதமான விளக்கம் இங்ரக உள்ளது. 

"அந்த ரவடலக்காரன் (எலியாசர)் 

அவனிடம், 'அந்தப் சபண் என்னுடன் 

இந்த நாட்டிற்கு வர விருப்பமில்லாமல் 

இருந்தால் என்ன சசய்வது? பிறகு நான் 

உன் மகடன நீ வந்த நாட்டிற்கு 

அடழத்துச ் சசல்லட்டுமா?' என்று 

ரகட்டான்." எலியாசர ் என்ன சசய்தார ்

சதரியுமா? அவர ்ஆபிரகாமின் பாரட்வ 

மற்றும் இலக்டக புரிந்து சகாண்டார,் 

ஆனால் அவர ்உடனடியாக சாத்தியமான 

பிரசச்டனகளுக்கு குதித்தார.் “சகாஞ்சம் 

சபாறு, அவள் திரும்பி வராவிட்டால் 

என்ன நடக்கும்? 

சிக்கடலத் தீரக்்கும் கட்டத்துடன் 

இலக்டக அடமக்கும் கட்டத்டத 

ஒருரபாதும் குழப்ப ரவண்டாம்.இந்த 

இரண்டடயும் ஒருரபாதும் 

கலக்காதீரக்ள். பலர ் ஒரு பாரட்வடய 

எழுதுவதில்டல, ஏசனன்றால் அவரக்ள் 

அடத எழுதும் ரபாது அவரக்ள் 

வரக்கூடிய அடனத்து 

பிரசச்டனகடளயும் பற்றி சிந்திக்க 

ஆரம்பிக்கிறாரக்ள். அவரக்ள் எல்லா 

தடடகடளயும் நிடனக்கிறாரக்ள். 



என்னிடம் ரபாதுமான பணம் இல்டல. 

எனக்கு ரபாதுமான ரநரம் இல்டல. நான் 

ரபாதுமான புதத்ிசாலி இல்டல. 

அவரக்ரள ரபசுகிறாரக்ள். அப்படிச ்

சசய்தால், உங்கள் வாழ்க்டகரய 

ரதால்வியடடயும். 

ஈ. சதாடரந்்து பிராரத்த்டன சசய்யுங்கள். 

அவர ்அந்த மடனவிடயக் கண்டுபிடிக்க 

விரும்பும் இடத்திற்குச ் சசன்றவுடன், 

எலியாசர ் வணங்குகிறார,் அவர ்

பிராரத்்தடன சசய்கிறார.் (ஆதியாகமம் 

24:12) அவர ்

சஜபித்துக்சகாண்டிருக்கும்ரபாது, 

மடனவியாகிய சரசபக்காள் அவனிடம் 

நடந்தாள். (Vs. 15) பின்னர ் அவர ் முன் 

பிராரத்்தடன சசய்கிறாரக்ுடும்பம். (Vs. 

52) 

உங்கள் இலக்குகடளப் பற்றி நீங்கள் 

சஜபிக்கும்ரபாது அது இரண்டு 

காரியங்கடளச ் சசய்கிறது. a) இது 

உங்கள் விருப்பத்டத 

சவளிப்படுத்துகிறது மற்றும் b) இது 

உங்கள் சாரப்ுநிடலடய ரசாதிக்கிறது. 

நான் என் வாழ்க்டகயில் இலக்குகடளப் 

பற்றி சஜபிக்கவில்டல என்றால், நான் 

கடவுளிடம் சசால்கிரறன், "கடவுரள, 

இதற்கு உங்கள் உதவி எனக்குத ்

ரதடவயில்டல." நீங்கள் எப்ரபாதாவது 

ரயாசித்திருக்கிறீரக்ளா என்று எனக்குத ்

சதரியவில்டல, ஆனால் நீங்கள் 

சஜபிக்காத எடதயும், நீங்கள் கடவுளிடம் 

சசால்கிறீரக்ள், இதற்கு நீங்கள் எனக்கு 

ரதடவயில்டல. உங்கள் 

பிராரத்்தடனகள் கடவுள் மீது நீங்கள் 

சாரந்்திருப்படதக் குறிக்கிறது. உங்கள் 

பிராரத்்தடன பட்டியலில் 

சபரும்பாலானடவ உங்கள் பணிடய 

நிடறரவற்றும் உங்கள் பாரட்வக்கு 

உங்கடள அடழத்துச ் சசல்லும் 

இலக்குகளில் இருக்க ரவண்டும். 

அசதல்லாம் இல்டல. நீங்கள் மற்ற 

விஷயங்களுக்காக சஜபிக்க ரவண்டும், 

ஆனால் உங்கள் தினசரி சஜபத்தின் ஒரு 

சபரிய பகுதி உங்கள் வாழ்க்டக எப்படி 

இருக்க முடியும் என்று நீங்கள் எழுதி 

டவத்திருக்கும் இலக்குகடளப் 

பற்றியதாக இருக்க ரவண்டும். 



"பின்னர ்அவர ் (எலியாசர)் சஜபிதத்ார,் '0 

ஆண்டவரர, என் எஜமானரான 

ஆபிரகாமின் கடவுரள, இன்று எனக்கு 

சவற்றிடயக் சகாடுங்கள்.' என் 

வாழ்க்டகயில் ஒரு காலம் இருந்தது, 

நீங்கள் சவற்றிக்காக சஜபிக்க முடியாது, 

ஏசனன்றால் அது சுயநலமாக இருக்கும். 

ஆனால், உங்கள் பணி சரியாகவும் 

இலக்காகவும் இருந்தால், சவற்றிக்காக 

நீங்கள் பிராரத்த்டன சசய்ய ரவண்டிய 

அவசியம் உள்ளது. 

 

இ. ஒரு படிப்படியான திட்டதட்த 

உருவாக்குங்கள்.நாங்கள் அடதப் படிக்க 

மாட்ரடாம், ஆனால் வசனங்கள் 10 முதல் 

14 வடர, எலியாசர ்ஒரு சபரிய திட்டதட்த 

உருவாக்கினார.் உங்கள் இலக்குகடள 

நீங்கள் சபற்றவுடன் பாருங்கள், நீங்கள் 

சிறிது ரநரம் எடுத்து, அந்த இலக்குகடள 

நாங்கள் எவ்வாறு அடடயப் ரபாகிரறாம் 

என்படத இப்ரபாது கண்டுபிடிக்க 

ரவண்டும்? ஒவ்சவான்றாக, அடனத்தும் 

பலனளித்தன. 

 

f. இலக்குகடள அடடய உங்கடள 

ஒழுங்குபடுத்துங்கள்.ஒழுக்கம் 

இல்லாமல் எடதயும் சாதிக்க முடியாது. 

ஒழுக்கம் என்றால் என்ன சதரியுமா? 

ஒழுக்கம் வலி அல்ல. ஒழுக்கம் என்பது 

தாமதமான மனநிடறவு மட்டுரம. 

சாடலயில் சிறப்பாகச ் சசல்வதற்கு 

நீங்கள் இப்ரபாது நல்லடத 

விட்டுவிடுகிறீரக்ள். பயிற்சியின் 

ஒழுக்கத்தின் மூலம் சசல்லும் ஒரு 

விடளயாட்டு வீரர,் அந்த பயிற்சி 

அமரவ்ுகளின் ரபாது தனக்கு இருக்கும் 

ஆறுதடல விட்டுக்சகாடுக்கிறார,் 

ஏசனனில் அவர ்ரபாட்டியிடும் மகிழ்சச்ி 

மற்றும் சாடலயில் சவற்றி சபறுவதில் 

உள்ள மகிழ்சச்ி அவர ் இப்ரபாது 

விட்டுக்சகாடுக்கும் மதிப்புக்குரியது 

என்று அவர ்நம்புகிறார.் 

 

எலியாசர ்ஒழுங்குபடுத்தினார ்

e) அவரது முடிவு.  

சரசபக்காள் என்ற சபண்டண 

அவன் உன்னிப்பாகப் பாரத்்தான். 

அவள் தானா என்று முடிசவடுக்கும் 



முன் கூரந்்து கவனித்தான். 

f) அவனது பசி  

அவன் முன் வந்ததும் அவள் 

அண்ணனும் அண்ணனும் முதலில் 

சாப்பிட விரும்பினர.் லாபான், 

"இரதா உடக்ாரந்்து சாப்பிடு, பிறகு 

ரபசலாம்" என்றான். எலியாசர ்

சசான்னார,் "இல்டல, நான் ஒன்றும் 

சாப்பிடப் ரபாவதில்டல. நான் ஒரு 

பணிக்காக இங்கு வந்திருப்பதால் 

ரபச விரும்புகிரறன். 

g) அவருடடய வாரத்ட்தகள் 

முடிசவடுக்கும் நபரான 

லாபானிடம் அவர ் உடரயாற்றிய 

வாரத்்டதகடள அவர ் கவனமாகத ்

ரதரந்்சதடுத்தார ்

h) அவரது ரநரம். 

"என்டனத் தடுத்து டவக்காரத, என் 

எஜமான் எனக்காகக் 

காத்திருக்கிறார,் நான் வீட்டிற்குத ்

திரும்பிச ் சசல்லட்டும்." உங்கள் 

வாழ்க்டகயில் ஏரதனும் 

இலக்குகடள அடடயப் 

ரபாகிறீரக்ள் என்றால், உங்கள் 

ரநரத்டத ஒழுங்குபடுதத்க் 

கற்றுக்சகாள்வது அவசியம். 

உங்கள் ரநரம் உங்கள் வாழ்க்டக. 

உங்கள் ரநரத்டத வீணடித்தால், 

நீங்கள் தற்சகாடல சசய்து 

சகாள்கிறீரக்ள். 

 

இன்றிலிருந்து மூன்று முதல் ஐந்து 

வருடங்கள் உங்கள் வாழ்க்டகடய எப்படிப் 

பாரக்்கிறீரக்ள் என்படத எழுதுங்கள். அது 

உங்கள் பாரட்வ. நான்கு P கடளப் 

பயன்படுதத்வும் - ரபராரவ்ம், ரநாக்கம், 

மக்கள் மற்றும் பாராட்டு. பின்னர ் அந்த 

பாரட்வடய அடடய நீங்கள் எடுக்கும் 

இலக்குகடள வடிவடமக்கவும். 

உங்களில் சிலர ் ஏற்கனரவ நீங்கள் 

எதிரச்காள்ளும் பிரசச்டனகளுக்கு தாவ 

விரும்புவாரக்ள். அடத சசய்யாரத. உங்கள் 

பணியுடன் இருங்கள், உங்கள் பாரட்வடய 

வடிவடமத்து உங்கள் இலக்குகடள 

உருவாக்குங்கள். உங்கள் வாழ்க்டகக்கான 

அந்த இலக்குகளில் நீங்கள் ரவடல சசய்யும் 

ரபாது, கடவுள் உங்கள் மீது ரவடல 

சசய்கிறார.் அவர ் உங்கடள சிறப்பாக 



மாற்றுகிறார.் 

எங்ரக ரபாகிறது உன் வாழ்க்டக? உங்கள் 

வாழ்க்டக சரியான திடசயில் சசல்கிறதா? 

அது சசாரக்்கத்டத ரநாக்கிப் ரபாகிறதா? 

இது இரயசு கிறிஸ்துவின் இரத்ததத்ால் 

அடமக்கப்பட்ட சாடலயில் உள்ளதா? 

தந்டதக்கு அவடரத் தவிர ரவறு 

வழியில்டல. நீங்கள் திடசதிருப்பப்பட்டு 

சாடலயில் திரும்ப ரவண்டுமா? நீங்கள் 

கிறிஸ்துவில் இல்டல என்றால், ஒரு 

கிரிஸ்துவர,் நீங்கள் உண்டமயில் நீங்கள் 

எங்கு சசல்ல ரவண்டும் என்று தடலயில் 

இல்டல. இன்று இரயசுவின் மீது நம்பிக்டக 

டவத்து, இரயசுவின் நாமதட்த 

ஒப்புக்சகாண்டு, பாவத்திற்கு இறப்பதற்கும், 

அவருடடய இரத்தத்தில் அடக்கம் 

சசய்யப்படுவதற்கும், தண்ணீரில் மூழ்கி 

உங்கள் பாவங்கடள மன்னிக்கும்படி 
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எனது கநரத்டத 

ஒழுங்கடமத்தல் 

உங்கள் வாழ்க்டகடய என்ன சசய்ய 

முயற்சிக்கிறீரக்ள்? உங்கள் பணி, உங்கள் 

பாரட்வ என்ன? அந்த பணிடய 

நிடறரவற்றுவதில் உங்கள் வாழ்க்டக 

எப்படி இருக்க ரவண்டும் என்று 

விரும்புகிறீரக்ள்? நீங்கள் இலக்குகடள 

அடமக்க ரவண்டும். இலக்குகள் என்பது 

பணிடய நிடறரவற்றுவதற்கான 

பாரட்வக்கு உங்கடள அடழத்துச ்சசல்லும் 

படிகள் மற்றும் அடவ குறிப்பிட்டதாகவும் 

அளவிடக்கூடியதாகவும் இருக்க ரவண்டும். 

இந்த பாடம் முதன்டமயாக அந்த 

இலக்குகடள நிடறரவற்ற உங்கள் அன்றாட 

வாழ்க்டகடய எவ்வாறு ஒழுங்கடமப்பது 

என்பது பற்றியது. உங்கள் ரநரதட்த 

எவ்வாறு நிரவ்கிக்கிறீரக்ள்? ரநரம் உங்கள் 

விடலமதிப்பற்ற சசாத்து. உண்டமயில், 

உங்கள் ரநரம் உங்கள் வாழ்க்டக. எனரவ, 

நீங்கள் அதிகபட்ச வாழ்க்டகடய வாழப் 

ரபாகிறீரக்ள் என்றால், உங்கள் ரநரதட்த 



அதிகபட்சமாகப் பயன்படுத்த ரவண்டும். 

"மிகவும் கவனமாக இருங்கள், நீங்கள் 

எப்படி வாழ்கிறீரக்ள் - ஞானமற்றவரக்ளாக 

அல்ல, ஆனால் ஞானமுள்ளவரக்ளாக... 

ஒவ்சவாரு வாய்ப்டபயும் பயன்படுத்திக் 

சகாள்ளுங்கள்..." (எரபசியர ் 5:15) பவுல் 

என்ன சசால்கிறார ் என்பது உங்களுக்குப் 

புரிகிறதா? "ஒவ்சவாரு வாய்ப்டபயும் 

பயன்படுத்திக் சகாள்ளுங்கள், ஏசனன்றால் 

ரநரம் விடலமதிப்பற்றது." உங்கள் 

பணதட்த விட ரநரம் மிகவும் மதிப்பு 

வாய்ந்தது, ஏசனன்றால் உங்கள் பணதட்தப் 

ரபாலன்றி, உங்கள் ரநரதட்தச ் ரசமிக்க 

முடியாது. நீங்கள் அடத கடன் வாங்கரவா, 

வாங்கரவா அல்லது தயாரிக்கரவா 

முடியாது. நீங்கள் சசய்யக்கூடியது அடதப் 

பயன்படுத்துவதுதான். நீங்கள் அடதப் 

பயன்படுதத்ாவிட்டால், அது இல்லாமல் 

ரபாய்விடும். உங்கள் ரநரத்டத நிரவ்கிக்க 

நீங்கள் கற்றுக்சகாள்ளவில்டல என்றால், 

உங்கள் வாழ்க்டகயில் ரவறு எதுவும் 

நிரவ்கிக்கப்படாது. அது முக்கியமான 

விஷயம். 

உங்களில் எத்தடன ரபர ் "நான் சசய்ய 

விரும்பும் அடனதட்தயும் சசய்து முடிக்க 

எனக்கு ரபாதுமான ரநரம் இல்டல" என்று 

ஒப்புக்சகாள்வாரக்ள்? கால்வின் அண்ட் 

ர ாப்ஸ் காரட்்டூடனப் பாரத்்ரதன், அதில் 

எனக்கு ஒரு உடத கிடடத்தது. கால்வின் 

ர ாப்ஸ் பக்கம் திரும்பினார,் அவர ்

அவரிடம் கூறினார,் "கடவுள் என்டன 

பூமியில் சில காரியங்கடள 

நிடறரவற்றினார ்என்று எனக்குத் சதரியும். 

இப்ரபாது, நான் மிகவும் 

பின்தங்கியிருக்கிரறன், நான் ஒருரபாதும் 

இறக்க மாட்ரடன்." நீங்கள் எப்ரபாதாவது 

அப்படி உணரந்்திருக்கிறீரக்ளா? ரநரம் 

ரபாதாததுதான் பிரசச்டன. இல்டல! 

மாறாக, பல புலன்களில் ரநரம் ஒரு சபரிய 

சமன். 

இன்று உலகம் அழிந்தால் ஒழிய, நாம் 

ஒவ்சவாருவரும் இன்று வடர வாழ்ரவாம். 

நீங்கள் இன்று முழுவதும் வாழ்கிறீரக்ள் 

என்றால், நாள் முழுவதும் வாழும் 

அடனவருடனும் உங்களுக்கு சபாதுவான 

ஒன்றுதான். நீங்கள் சம பலம், வயது, பணம் 

அல்லது வாய்ப்பு இல்லாதவர.் ஆனால் நாள் 



முழுவதும் வாழும் நம் அடனவருக்கும் 

சபாதுவான ஒன்று உள்ளது, நம் 

ஒவ்சவாருவருக்கும் 24 மணிரநரம், 1,440 

நிமிடங்கள் இருக்கும், அதிகமாகரவா, 

குடறவாகரவா இல்டல. நமக்குப் ரபாதிய 

ரநரம் இல்டல என்பதல்ல பிரசச்டன; நம் 

அடனவருக்கும் உண்டமயில் ஒரர அளவு 

உள்ளது. ரகள்வி: உங்கள் ரநரதட்த எவ்வாறு 

பயன்படுத்துகிறீரக்ள்? 

 

நீங்கள் ஒழுங்கற்றவரா? உங்கள் ரநரத்டத 

தவறாக நிரவ்கிக்கிறீரக்ளா? நிடறய 

ரபருக்கு சதரியாது. அவரக்ள் நீண்ட 

காலமாக சதி சசய்திருக்கிறாரக்ள், அல்லது 

வட்டங்களில் சசன்றிருக்கிறாரக்ள், 

அவரக்ள் தங்கள் ரநரதட்த சரியாக 

நிரவ்கிதத்ால் அடடயக்கூடிய இலக்குகள் 

மற்றும் அடடயக்கூடிய பாரட்வ 

ஆகியவற்டற அவரக்ள் உண்டமயில் 

உணரவில்டல. உங்கள் நிடலடமடய 

மதிப்பிடுங்கள். ரநரதட்த தவறாக 

நிரவ்கிப்பதன் பின்வரும் அறிகுறிகளில் 

ஏரதனும் ஒன்டற நீங்கள் 

அங்கீகரிக்கிறீரக்ளா? 

7. குளறுபடி.  

உங்கள் ரமடச இடரசச்லாக உள்ளதா? 

உங்கள் படுக்டகயடறயில் உங்கள் 

டிரஸ்ஸரின் ரமற்பகுதி எப்படி இருக்கும்? 

உங்களில் சிலருக்கு நான் என்ன 

ரபசுகிரறன் என்று சரியாகத் சதரியும்; 

அடவ சவறும் சபாருடக்ளால் 

நிரப்பப்பட்டுள்ளன. உங்கள் காடரப் 

பற்றி என்ன? உள்ரளயும் சவளிரயயும் 

சதாடரந்்து அழுக்காக இருக்கிறதா? 

கடடசியாக உங்கள் எண்சணய் 

மாற்றப்பட்டது உங்களுக்கு 

நிடனவிருக்கிறதா? 

8. மேந்துவிடட் ெந்திப்புகள், செய்திகள் 

மே்றும் காலக்சகடு.  

இப்ரபாது மிகவும் சவளிப்படடயாக, 

அந்த விஷயங்கள் எப்ரபாதாவது நம்மில் 

சிறந்தவரக்ளுக்கு நடக்கும். அடவ 

மிகவும் ஒழுங்கடமக்கப்பட்ட 

மக்களுக்கு நிகழ்கின்றன. ஆனால் 

ஒழுங்கற்றவரக்ளுக்கு, கிட்டத்தட்ட 

ஒவ்சவாரு நாளும் உடடந்த கடடமகள் 

மற்றும் சநாண்டி சாக்குகளால் 

நிரப்பப்படுகிறது. 



9. உே்பத்தித்திேன் இல்லாடம.  

நீங்கள் சிறிய, சலிப்பான பணிகடளச ்

சசய்வடத நீங்கள் காண்கிறீரக்ள், 

அதனால் நீங்கள் ஏதாவது சசய்தடதப் 

ரபால உணருவீரக்ள். உங்கள் "சசய்ய 

ரவண்டிய பட்டியலில்" அடத நீங்கள் 

சரிபாரக்்கலாம். பகல் கனவு காணும் 

ரபாக்கு உள்ளது மற்றும் உண்டமயான 

முடிடவ எடுப்படதத் தவிரப்்பது, 

தள்ளிப்ரபாடும் ரபாக்கு. 

10. கமாெமான அல்லது குடேந்த 

சுயமரியாடத.  

ஒழுங்கற்ற மக்கள் தங்கள் ரவடலடயப் 

பற்றி ரமாசமாக உணரக்ிறாரக்ள். 

மற்றவரக்ளின் பாராட்டுக்கடள 

ஏற்றுக்சகாள்வடத அவரக்ள் மிகவும் 

கடினமாகக் காண்கிறாரக்ள், 

ஏசனன்றால் அவரக்ள் உண்டமயில் 

தங்களால் சசய்யக்கூடியடதச ்

சசய்யவில்டல என்படத அவரக்ள் 

ஆழமாக அறிவாரக்ள். சவளிப்படடயாக, 

ரமாசமான ரநர ரமலாளரக்ள் 

சபரும்பாலும் தங்கடள மிகவும் 

விரும்புவதில்டல. 

11. தனிப்பட்ட உேவுகளின் கமாெமான 

தரம்.  

நீங்கள் ஒரு ரமாசமான ரநர ரமலாளராக 

இருந்தால், உங்களுக்கும் உங்கள் 

மடனவி அல்லது குழந்டதகளுக்கும் 

இடடரய குறிப்பிடத்தக்க உடரயாடல் 

இல்லாமல் நாட்கள் கடந்து சசல்லும் 

என்படத நீங்கள் காணலாம். நீங்கள் 

ரபசும்ரபாது, அந்த உடரயாடல்கள் 

ஆழமற்றதாகவும் சுய சவளிப்பாடு 

இல்லாததாகவும் இருக்கலாம். அடவ 

உறுதிப்படுதத்ாமல் இருக்கலாம். நீங்கள் 

வீட்டில் அதிக எரிசச்ல் அடடவடத 

நீங்கள் உணரலாம். இடவ ரநர 

ரமலாண்டமயின் முக்கிய 

அறிகுறியாகும். 

12. எல்கடவுளுடனான சநருக்கம். 

ஒழுங்கற்ற கிறிஸ்தவரக்ள் கடவுளுடன் 

சநருக்கமாக உணர விரும்புகிறாரக்ள், 

ஆனால் அவரக்ள் அரிதாகரவ 

சசய்கிறாரக்ள். ஒரு பிரசங்கி எழுந்து, 

"இப்ரபாது நீங்கள் தினசரி டபபிள் 



வாசிப்பு மற்றும் தனிப்பட்ட 

பிராரத்்தடன ரநரம் மற்றும் தியானம் 

மற்றும் சிந்தடன ரநரம் ஆகியவற்டற 

ஒதுக்கி டவக்க ரவண்டும்" என்று 

சசால்ல ரவண்டிய அவசியமில்டல. 

அவரக்ளுக்கு அசதல்லாம் சதரியும். 

அவரக்ள் சவறுமரன அடத 

சசய்யவில்டல. "சரி, பகலில் ரபாதுமான 

ரநரம் இல்டல" என்று அவரக்ள் தங்கடள 

மன்னிக்கிறாரக்ள். ஆனால் அது 

உண்டமயில் முன்னுரிடமகள், அடமப்பு 

மற்றும் தனிப்பட்ட விருப்பத்தின் ஒரு 

விஷயம் என்படத ஆழமாக அவரக்ள் 

அறிவாரக்ள். 

அந்த மூன்று அல்லது அதற்கு ரமற்பட்ட 

அறிகுறிகள் உங்கடளத ் தாக்கினதா? 

அதிகபட்ச வாழ்க்டகக்காக உங்கள் 

ரநரத்டத எவ்வாறு நிரவ்கிக்கிறீரக்ள்? 

உங்கள் ரநரதட்த நிரவ்கிப்பதற்கான ஏழு 

சட்டங்கடள இப்ரபாது உங்களுடன் 

பகிரந்்து சகாள்ள விரும்புகிரறன். அடவ 

ஒவ்சவான்றின் பக்கத்திலும் நான் 

உங்களுக்கு ஒரு ரவத உதாரணத்டதக் 

சகாடுத்துள்ரளன். அவரக்ள் 

ஒவ்சவாருவரும் எவ்வளவு ஆன்மீக ரீதியில் 

இருக்க முடியும் என்று நான் நிடனக்கிரறன். 

உங்கள் விருப்பம், கடவுடளப் 

பிரியப்படுத்துவது உங்கள் ரநாக்கம் 

என்றால், நீங்கள் இவற்டற தீவிரமாக 

ஆராய்ந்து அவற்டறப் பயன்படுத்த 

ரவண்டும். 

 

கநரத்டத நிர்வகிப்பதே்கான ெட்டங்கள் 

B. உங்கள் ரநரத்டதக் கட்டுப்படுத்துங்கள்.  

அடனத்து தனிப்பட்ட ரநர அடமப்பின் 

டமயக் சகாள்டக எளிடமயானது: 

ரநரம் பட்சஜட் சசய்யப்பட ரவண்டும். 

"சரி, ரநரம் கிடடக்கும்ரபாது நான் 

அடதச ் சசய்கிரறன்" என்று 

சசான்னவரக்ள், அடத அங்ரகரய 

ஊதிவிட்டனர.் உங்களுக்கு ஒருரபாதும் 

ரநரம் இல்டல, நீங்கள் ரநரதட்த 

உருவாக்குகிறீரக்ள். உங்கள் ரநரத்டதக் 

கட்டுப்படுத்துங்கள். 

"நாங்கள் ஞானமுள்ள இருதயத்டதப் 

சபறும்படிக்கு, எங்கள் நாட்கடள 

எண்ணி எங்களுக்குப் ரபாதித்தருளும்" 



என்று தாவீது கூறியடதப் பாருங்கள். 

(சங்கீதம் 90:12) இப்ரபாது அது 

உங்களுக்கு சகாஞ்சம் கவிடதயாக 

இருக்கலாம், ஆனால் ரடவிட் 

சசால்கிறார.் நீங்கள் ஞான இதயத்டதப் 

சபறப் ரபாகிறீரக்ள் என்றால், உங்கள் 

ரநரம் எங்கு சசல்கிறது என்படத நீங்கள் 

அறிந்திருக்க ரவண்டும். இன்னும் 

சிறப்பாக, உங்கள் ரநரம் எங்கு 

சசல்கிறது என்படத நீங்கள் தீரம்ானிக்க 

ரவண்டும், எனரவ உங்கள் ரநரதட்த 

அவசரத்திற்குப் பதிலாக 

முக்கியமானவற்றுக்கு சசலவிடலாம். 

கிறிஸ்தவரக்ளுக்கு சாத்தானின் மிகவும் 

பயனுள்ள உதத்ிகளில் ஒன்று, 

முக்கியத்துவம் குடறந்த 

விஷயங்கடளச ் சசய்வதில் நம்டம 

மும்முரமாக டவத்திருப்பதுதான். 

சாத்தானால் உங்கடள ரமாசமாக்க 

முடியாவிட்டால், அவர ் உங்கடள 

பிஸியாக மாற்றுவார.் ரவறு 

வாரத்்டதகளில் கூறுவதானால், 

பயனற்ற சசயல்களால் உங்கடள 

திடசதிருப்புவதன் மூலம் அவர ்உங்கள் 

வாழ்க்டகடய பயனற்றதாக்க முடியும். 

சில ஆண்டுகளுக்கு முன்பு டடம் இதழ் 

ஒரு இதழுடன் சவளிவந்தது மற்றும் 

அட்டடப்படத்தில் "எலி பந்தயம், 

அசமரிக்கா எப்படி இயங்குகிறது" என்ற 

தடலப்பு இருந்தது. அதில் "எண்பதுகளில் 

என்ன பணம் இருந்தது, ரநரம் 

சதாண்ணூறுகளில் வரப்ரபாகிறது, 

ஏசனன்றால் நமக்கு ரநரம் இல்லாமல் 

ரபாகிறது." இல்டல, எங்களுக்கு ரநரம் 

இல்டல, நாங்கள் எங்கள் ரநரத்டத 

திட்டமிடவில்டல. நாம் நமது நாடள 

சரியாக எண்ணவில்டல. உங்கள் 

ரநரத்டதக் கட்டுப்படுத்துங்கள். 

உதாரணமாக, திட்டமிடப்படாத 

நிகழ்வுகடள விட, திட்டமிடப்பட்ட 

நிகழ்வுகளுக்கு நாங்கள் முன்னுரிடம 

சகாடுப்படத நீங்கள் எப்ரபாதாவது 

கவனித்திருக்கிறீரக்ளா? என்டன 

விவரிக்க விடு. திங்கட்கிழடமயன்று 

நீங்கள் திட்டமிட்டது 2:00 பல் சந்திப்பு 

மட்டுரம என்றால், உங்கள் நாள் 

முழுவதும் அந்த பல் மருத்துவ 



சந்திப்டபச ் சுற்றிரய சுழலுவீரக்ள். சரி, 

நான் இங்ரக ரபாகலாம், நான் அங்ரக 

ரபாகலாம், ஆனால் நான் அந்த 2:00 பல் 

மருத்துவர ் சந்திப்புக்கு சசல்ல 

ரவண்டும். ரவறு வாரத்்டதகளில் 

கூறுவதானால், திட்டமிடப்பட்ட 

நிகழ்வுகளுக்கு நீங்கள் முன்னுரிடம 

சகாடுக்கிறீரக்ள். 

உங்கள் ரநரத்டத திட்டமிடுவதன் மூலம் 

உங்கள் வாழ்க்டகயில் எது முக்கியம் 

என்படத எப்ரபாதும் மற்றவரக்டள 

தீரம்ானிக்க விடாமல், எது 

முக்கியமானது என்படத நீங்கள் 

தீரம்ானிக்கிறீரக்ள். நீங்கள் மதிக்கும் 

மற்றும் நீங்கள் சாதிக்க விரும்பும் 

விஷயங்களுக்கு ரநரதட்த 

திட்டமிடுகிறீரக்ள். அது உங்கள் 

சபாறுப்பு. கிறிஸ்தவ வாழ்க்டகடய 

வாழ்வதற்கு உக்கிராணத்துவம் 

முக்கியமானது. நீங்கள் உங்கள் பணம், 

திறன்கள், சசயல்பாடுகள், 

சசயல்பாடுகள் மற்றும் ரநரம் 

ஆகியவற்றின் சபாறுப்பாளர.் மக்கள் 

அறியாமல் உங்களிடமிருந்து அடத 

எடுக்க விடாதீரக்ள். அது உங்கள் முடிவு. 

 

பி. கடவுளுடன் சதாடங்குங்கள்.  

உங்கள் ரநரத்டத நீங்கள் 

கட்டுப்படுதத்த் சதாடங்கும் ரபாது, 

நீங்கள் கடவுளுடன் ரநரதட்த 

சசலவிடுகிறீரக்ள் என்படத 

உறுதிப்படுத்திக் சகாள்ளுங்கள். 

"ஆகரவ, நீங்கள் சாப்பிட்டாலும், 

குடித்தாலும், எடதச ் சசய்தாலும், 

அடனதட்தயும் கடவுளின் 

மகிடமக்காகச ் சசய்யுங்கள்." (1 

சகாரிந்தியர ்10:31) 

ஒரு அற்புதமான சகாள்டகடய 

உங்களுடன் பகிரந்்து சகாள்ள 

விரும்புகிரறன். நீங்கள் எடதக் 

கடவுளிடம் ஒப்படடத்தாலும், அவர ்

அடத ஆசீரவ்தித்து உங்களுக்கு 

அதிகமாகத ் தருகிறார.் நான் அடத 

சசய்யவில்டல. லூக்கா 6:38-ல் இருந்து, 

"சகாடுங்கள், அது உங்களுக்குக் 

சகாடுக்கப்படும். ஒரு நல்ல அளவு, 

அழுத்தி, ஒன்றாக அடசத்து, ஓடினால், 

உங்கள் மடியில் ஊற்றப்படும்." நீங்கள் 



கடவுளுக்கு எடதக் சகாடுதத்ாலும், அவர ்

உங்களுக்கு அதிகமாகக் சகாடுக்கிறார.் 

இப்ரபாது நாம் முதலில் நிடனப்பது 

இதன் சபாருள் பணம். உங்கள் 

பணதட்தக் சகாடுங்கள், அவர ் அடத 

உங்களுக்குத் திருப்பித் தருவார;் நல்ல 

அளவு மற்றும் கீரழ அழுத்தவும். ஆனால் 

நல்ல சசயல்களுக்கு இது உண்டம, அது 

பணத்திற்காக உள்ளது. கடவுள் 

உங்களுக்கு அதிக வாய்ப்புகடளத ்

தருவார ் என்பது உண்டமதான். 

"சகாஞ்சத்தில் உண்டமயுள்ளவனாக 

இருந்தால், அதிக விஷயங்களில் 

உண்டமயாக இருக்க நான் உனக்கு 

வாய்ப்பளிப்ரபன்" என்றும் இரயசு 

கூறியடத நிடனவில் சகாள்ளுங்கள். 

உங்கள் காதலுக்கு இது உண்டம. நீங்கள் 

அடத இன்னும் கண்டுபிடித்தீரக்ளா? 

நீங்கள் உங்கள் அன்டப கடவுளுக்குக் 

சகாடுங்கள்; அவர ் உங்களுக்கு எல்லா 

வடகயிலும் அன்டபக் சகாடுப்பார.் 

நீங்கள் மற்றவரக்டள ரநசித்தால், அதில் 

அதிகமானடவ உங்களிடம் திரும்பி 

வரும். இது உங்கள் காலத்திற்கும் 

உண்டம. நீங்கள் அடத கடவுளிடம் 

ஒப்படடதத்ால், அவர ்உங்களுக்கு அதிக 

ரநரம் சகாடுப்பார.் 

நற்சசய்தி பதிப்பு நீதிசமாழிகள் 10:27 

இல், "கடவுளுக்கான பயபக்தி ஒவ்சவாரு 

நாளுக்கும் மணிரநரதட்த ரசரக்்கிறது." 

இது உடல் ரீதியாக சாத்தியமற்றதாக 

இருக்கலாம், ஆனால் இது ஒரு ஆன்மீக 

உண்டம. நீங்கள் ஒவ்சவாரு நாடளயும் 

கரத்்தருக்கு முன்பாக ரநரத்துடன் 

சதாடங்கினால், அந்த நாள் முழுவதும் 

உங்களுக்கு எவ்வளவு கூடுதல் ரநரம் 

கிடடக்கும் என்பது உங்கடள 

ஆசச்ரியப்படுத்தும். பக்தி சசய்ய 

உங்களுக்கு ரநரமில்டலயா? 15 

நிமிடங்களுக்கு முன்னதாக 

எழுந்திருங்கள். சகாசுக்கடள வாரி 

இடறப்பதில் மும்முரமாக இருந்த சக 

மனிதடனப் ரபால் இருக்காதீரக்ள், அவர ்

சதுப்பு நிலதட்த ஒருரபாதும் 

வடிகட்டவில்டல. நீங்கள் அதிக ரநரம் 

விரும்பினால், ரநரதட்த 

உருவாக்கியவருக்கு அதிக ரநரம் 



சகாடுப்பதன் மூலம் சதாடங்க 

ரவண்டும். உங்கள் வசம் உள்ள ரநரதட்த 

அவர ்சபருக்கட்டும். 

 

C. உங்கள் இலக்குகடள சுற்றி உங்கள் 

நாடள திட்டமிடுங்கள்.  

இலக்குகளுடன் கடவுடளப் 

பிரியப்படுத்துவதற்கான வாழ்க்டகப் 

பணி உங்களிடம் இருந்தால், அந்த 

இலக்குகடளச ் சுற்றி உங்கள் நாடளத் 

திட்டமிடுங்கள். உங்களிடம் வாழ்க்டகப் 

பணி இல்டலசயன்றால், உங்கள் 

பாரட்வடய இப்ரபாரத வடிவடமத்து, 

உங்கள் வாழ்க்டக இனி மூன்று முதல் 

ஐந்து வருடங்கள் வடர எப்படி இருக்க 

ரவண்டும் என்படத கற்படன சசய்து 

பாருங்கள். நிடனவில் சகாள்ளுங்கள், 

ஒரு நல்ல பாரட்வ உங்கள் 

வாழ்க்டகயின் அடனத்து 

அம்சங்கடளயும் உள்ளடக்கியது. p ஐ 

தவிரக்்காமல் இருக்கவும்உத்ரவகம், 

ஆரவ்ம், மக்கள் மற்றும் பாராட்டு, 

இல்டலசயனில் நீங்கள் வாழ்க்டகயின் 

முக்கிய பகுதிகடள விட்டுவிடுவீரக்ள். 

இப்ரபாது, உங்கள் பாரட்வடய 

நிடறரவற்ற உதவும் வடகயில் உங்கள் 

இலக்குகடள அடமக்கவும். நீங்கள் 

அவற்டற எழுதி முடித்தவுடன், உங்கள் 

அன்றாட நடவடிக்டககளில் அவற்டறத ்

சதாடரந்்து சிந்தித்துப் பாருங்கள். இந்த 

சதாடரச்ச்ியான பின்சதாடரத்ல் மக்கள் 

அடத இழக்கும் இடத்தில் உள்ளது. 

எனக்குத் சதரிந்த அடனவருரம தங்கள் 

வாழ்க்டகயில் ஒரு முடற அல்லது 

இன்சனாரு ரநரதத்ில் இலக்குகடள 

நிரண்யித்துள்ளனர.் நம்மில் 

சபரும்பாரலார ் புத்தாண்டு 

தீரம்ானத்டத எடுத்துள்ரளாம். 

இல்டலயா? உங்களுக்கு ஒருரபாதும் 

வாழ்க்டகப் பணி இல்டலசயன்றாலும், 

உங்களுக்கு ஒருரபாதும் வாழ்க்டகப் 

பாரட்வ இல்டலசயன்றாலும், எங்களில் 

சபரும்பாரலார ் ஒரு தீரம்ானத்டத 

எடுதர்தாம். இது ஒரு இலக்கின் வடிவம். 

நாங்கள் இலக்கு மற்றும் "சசய்ய 

ரவண்டிய பட்டியல்" ஆகியவற்டற 

நிரண்யித்துள்ரளாம், அவற்டறப் பற்றி 

சிந்திக்கரவ இல்டல. ஏசனன்றால், 



நம்மில் சபரும்பாரலார ்சசயல்பாட்டால் 

உந்தப்பட்டவரக்ள். நாம் சசய்யக்கூடிய 

மற்றும் சசய்ய ரவண்டிய இடவ 

அடனதட்தயும் நாங்கள் 

நிடனக்கிரறாம். பிறகு, "சசய்ய 

ரவண்டிய பட்டியலில்", நல்லது மற்றும் 

அவசியமானது என்று நாங்கள் நம்பும் 

விஷயங்கடளத ் ரதாராயமாகச ் சசய்து, 

நம் நாடளத ்சதாடங்குகிரறாம். "சசய்ய 

ரவண்டிய பட்டியலின்" பிரசச்டன 

என்னசவன்றால், அந்த பட்டியலில் உள்ள 

விஷயங்கள் மதிப்பில் பரவலாக 

ரவறுபடுகின்றன. உங்கள் பட்டியலில் 

உள்ள விஷயங்கடளச ் சசய்யத ்

சதாடங்கினால், மிகவும் மதிப்புமிக்க 

விஷயங்கடள நீங்கள் விட்டுவிடலாம். 

உங்கள் "சசய்ய ரவண்டிய பட்டியலின்" 

படி நீங்கள் வாழ்ந்தால், நீங்கள் 

ரநாக்கத்துடன் அல்ல, ஆனால் 

சசயல்பாடு சாரந்்து சசயல்படுவீரக்ள். 

உங்களிடம் பட்டியல் உள்ளது 

என்பதற்காக இது ரநர ரமலாண்டம 

என்று நிடனக்க ரவண்டாம். நீங்கள் 

ரவண்டும்முன்னுரிடமகடள 

நிறுவுதல். 

 

உங்கள் "சசய்ய ரவண்டிய பட்டியல்" 

நீங்கள் எழுதி டவத்திருக்கும் உங்கள் 

இலக்குகடள பிரதிபலிக்க ரவண்டும். 

உங்கள் "சசய்ய ரவண்டிய பட்டியல்" 

உங்கள் வாழ்க்டகயில் நீங்கள் சசய்ய 

விரும்பும் முக்கியமான விஷயங்கடளப் 

பிரதிபலிக்க ரவண்டும். ஒவ்சவாரு 

நாளும் நீங்கள் "சசய்ய ரவண்டிய 

பட்டியடல" வடிவடமக்கும் ரபாது, 

உங்கள் வாழ்க்டகயின் நான்கு முக்கிய 

பகுதிகளில் ஒவ்சவான்றிலும் 

குடறந்தபட்சம் ஒரு இலக்டகயாவது 

அடடய முயற்சி சசய்யுங்கள். உங்கள் 

ஆரவ்ம், ரநாக்கம், மக்கள் அல்லது 

பாராட்டு இலக்குகடள 

நிடறரவற்றுவடத ரநாக்கி நகருங்கள். 

இலக்கு அடமப்பில் எல்லா வடகயான 

புத்தகங்களும் உள்ளன, ஆனால் அடவ 

உங்களுக்கு மிக முக்கியமான 

விஷயதட்தச ் சசால்லவில்டல. ஒரு 

பில்லியன் டாலரக்டள எவ்வாறு 

சம்பாதிப்பது என்று அவரக்ள் 



உங்களுக்குச ் சசால்கிறாரக்ள். ஆனால் 

ஒரு நாள் நீங்கள் கடவுளுக்கு முன்பாக 

நியாயத்தீரப்்பில் நிற்பீரக்ள் என்று 

யாரும் குறிப்பிடவில்டல. கடவுளுக்குப் 

பிரியமானடதச ்சசய்ய ரவண்டும் என்ற 

இலக்குகடளச ் சுற்றி தனது 

வாழ்க்டகடய கட்டடமக்கவில்டல 

என்றால், அந்த ரகாடீஸ்வரடன கடவுள் 

ரதால்வி என்று அடழக்கப் ரபாகிறார.் 

பவுல் "ஓட்டப்பந்தயத்தில் எல்லா 

ஓட்டப்பந்தய வீரரக்ளும் ஓடுகிறாரக்ள், 

ஆனால் ஒருவருக்கு மட்டுரம பரிசு 

கிடடக்கும் என்பது உங்களுக்குத ்

சதரியாதா? பரிசு சபறும் விதத்தில் 

ஓடுங்கள்" என்றார.் (1 சகாரிந்தியர ் 9:24) 

நீங்கள் ஒரு இனம் இருக்கும்ரபாது; ஒரு 

ஸ்பிரிண்ட், ஒரு டமல் அல்லது ஒரு 

மாரதத்ான், நீங்கள் பூசச்ுக் ரகாட்டின் 

திடசயில் சசல்ல ரவண்டும். "எனரவ, 

இலக்கில்லாமல் ஓடும் மனிதடனப் 

ரபால நான் ஓடவில்டல..." (Vs. 26) நூறு 

சகஜம் ரவகதட்த நீங்கள் படம்பிடிக்க 

முடியுமா? இது எவ்வளவு அபத்தமானது! 

ஆனால் அடதத்தான் பலர ் தங்கள் 

வாழ்க்டகயில் சசய்கிறாரக்ள். 

உங்கள் சவால் நல்லடதயும் 

சகட்டடதயும் பிரிக்காது; உங்கள் சவால் 

சாத்தியமான எல்லா 

நன்டமகளிலிருந்தும் சிறந்தடதப் 

சபறுவதாகும். எனரவ, உங்கள் 

இலக்குகடள சுற்றி உங்கள் நாடள 

திட்டமிடுங்கள். 

 

D. அவசரத்திற்கு ரமல் முக்கியமானவற்றில் 

கவனம் சசலுத்துங்கள்.  

சபரும்பாலான மக்கள் இரண்டு 

விஷயங்கடளச ் சுற்றி தங்கள் 

வாழ்க்டகடய ஒழுங்கடமக்கிறாரக்ள்: 

அவசரம் மற்றும் முடிக்கப்படாதது. 

காடலயில் எழுந்ததும் நாம் 

சிந்திக்கிரறாம்: இன்று என்ன அவசரம்? 

நான் என்ன தீடய அடணக்க ரவண்டும்? 

சத்தமாக அழுவது எப்ரபாதாவது மிக 

முக்கியமானது என்படத நிடனவில் 

சகாள்ளுங்கள். எது உண்டமயில் 

முக்கியமானது என்படத நீங்கள் 

முதன்டமப்படுதத் ரவண்டும். 

 



E. உங்கள் பலத்தில் ரநரதட்த 

சசலவிடுங்கள்.  

நீங்கள் சசய்யாதடதக் குடறவாகச ்

சசய்வதன் மூலமும், நீங்கள் சசய்ய 

ரவண்டியடத அதிகமாகச ் சசய்வதன் 

மூலமும் அதிகபட்ச வாழ்க்டகடய வாழ 

நாங்கள் விவாதித்ரதாம். கடவுள் நீங்கள் 

எதிரப்ாரக்்காதடதக் குடறவாகச ்

சசய்யுங்கள், ரமலும் நீங்கள் சசய்யப் 

படடக்கப்பட்டவற்றில் அதிகமாகச ்

சசய்யுங்கள். டகப்பற்றப்படாத 

ரநரத்டதப் பற்றிய ரசாகமான 

உண்டமகளில் ஒன்று, அது நமது 

பலவீனங்களின் திடசயில் பாய்கிறது. 

நாம் மிகவும் திறடமயாக இல்லாத 

விஷயங்கடளச ் சசய்வதில் அதிக 

ரநரத்டத சசலவிடுகிரறாம். ஆனால் 

சரியான திட்டமிடலுடன், நாம் 

சிறப்பாகச ் சசய்வடத விட அந்த 

விஷயங்கடளச ் சசய்வதில் அதிக 

ரநரத்டத சசலவிடுரவாம். 

தவறாக புரிந்து சகாள்ளாதீரக்ள். நமது 

பலவீனங்கடள ரமம்படுத்துவதற்கும் 

திறன்கடள வளரத்்துக் சகாள்வதற்கும் 

சிறிது ரநரம் ஒதுக்க ரவண்டும். ஆனால் 

அது நம் சபரும்பாலான ரநரங்களில் 

இருக்கக்கூடாது. "ஏசனனில், நாம் 

நற்கிரிடயகடளச ் சசய்வதற்காக 

கிறிஸ்து இரயசுவுக்குள் 

சிருஷ்டிக்கப்பட்ட ரதவனுடடய 

ரவடலயாயிருக்கிரறாம். (எரபசியர ் 2:10) 

நான் என் வடிவதட்தக் கண்டுபிடித்து, 

அந்த பணிகடளச ் சமாளிக்க கடவுள் 

எனக்கு பலம் சகாடுத்திருப்பதால், 

கடவுள் என்ன சசய்ய விரும்புகிறார ்

என்று எனக்குத் சதரிந்தடதச ்சசய்ய என் 

ரநரத்டதச ்சசலவிட விரும்புகிரறன். 

F. முன்கூட்டிரய பட்சஜட் ரநரம்.  

சாலமன் கூறினார,் "அவசரம் 

வறுடமக்கு இட்டுச ் சசல்வது ரபால் 

விடாமுயற்சியுள்ளவரக்ளின் திட்டங்கள் 

லாபத்திற்கு வழிவகுக்கும்." 

(நீதிசமாழிகள் 21:5) அந்த பழசமாழியில் 

நிதி சம்பந்தம் உள்ளது, ஆனால் அடதப் 

பாருங்கள், நீங்கள் முன்கூட்டிரய 

திட்டமிட்டால், அது உங்கள் வாழ்நாள் 

முழுவதும் பயனளிக்கும் என்று அவர ்

கூறுகிறார.் நீங்கள் எல்லாவற்டறயும் 



அவசரமாகச ் சசய்தால், உங்களுக்கு 

சிக்கல்கள் இருக்கும். எனது காலத்தின் 

அடிப்படடக் கூறுகள் ரததிக்கு எடட்ு 

வாரங்களுக்கு முன்னதாகரவ 

காலண்டரில் இருக்க ரவண்டும் 

என்படத நான் கடினமாகக் 

கற்றுக்சகாண்ரடன். 

முன்கூட்டிரய பட்சஜட் சசய்ய ரவண்டிய 

விஷயங்களின் வடக உங்களுக்குத ்

சதரியுமா? 

f. ஆன்மீகத் துடறகள். 

g. மடனவியுடன் ரநரம் 

h. என் குழந்டதகள் மற்றும் 

அவரக்ளின் சசயல்பாடுகளுக்கான 

ரநரம் 

i. நட்புகள் 

j. ஓய்வு மற்றும் சபாழுதுரபாக்கு 

இது ஏழு சட்டங்களில் மிகவும் 

முக்கியமானதாக இருக்கலாம், 

ஏசனன்றால் முன்கூட்டிரய பட்சஜட் 

ரநரம் எனது ரநரதட்தக் கட்டுப்படுத்த 

அனுமதிக்கிறது, இது கடவுளுடன் 

ரநரத்டத ஒதுக்க அனுமதிக்கிறது, இது 

எனது இலக்குகளில் கவனம் சசலுதத் 

அனுமதிக்கிறது மற்றும் 

முக்கியமானவற்டறச ் சமாளிக்க 

அனுமதிக்கிறது. நான் அடத ரநரத்திற்கு 

முன்ரப சசய்தால் அவசரமாக. 

விடாமுயற்சியுள்ளவரக்ளின் திட்டங்கள் 

லாபத்திற்கு வழிவகுக்கும், ஆனால் 

அவசரம் வறுடமடய ஏற்படுத்தும். 

 

ஜி. பிஸியர ்சிறப்பாக இல்டல. 

யாத்திராகமம் 18ல் ஒரு உதாரணம் 

உள்ளது. ரமாரசயின் மாமனார ்சஜத்ரரா, 

இஸ்ரரவல் புத்திரரின் தடலவரான 

ரமாரசடயப் பாரக்்க வந்தரபாது, ரமாரச 

இரண்டு முதல் மூன்று மில்லியன் 

இஸ்ரரவலரக்டள சூரியன் முதல் 

சூரியன் மடறயும் வடர 

நியாயந்தீரத்்துக் சகாண்டிருந்தார.் 

நாளின் முடிவில் ரமாசஸ் 

சமருகூட்டப்பட்டார ் என்பது 

உங்களுக்குத் சதரியாதா? சஜத்ரரா, "நீ 

உன்டனரய சகான்று, அவரக்ளின் 

ரநரத்டதயும் வீணாக்குகிறாய்." அடத 

எப்படி சவவ்ரவறு பிரிவுகளாக 

உடடப்பது என்று ரமாரசக்கு சஜத்ரரா 



கற்றுக் சகாடுதத்ார.் 

திறம்பட நல்ல விஷயங்கடளச ்

சசய்வதில் மிகவும் பிஸியாக 

இருக்கிறீரக்ளா? உங்கள் ரநரதட்த 

கடவுள் சசலவிடுவது ரபால் 

சசலவிடுகிறீரக்ளா? நீங்கள் அவரது 

சிறிய சக்கரத்தில் ஒரு சவள்சளலி ரபால் 

இருக்கிறீரக்ளா? 
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நான் கண்ரடன், இது பிஸியாக 

இருக்காமல் திறம்பட நிடனவில் 

சகாள்ள உதவும். இது இப்படி சசல்கிறது: 

கடிகாரம் என் சரவ்ாதிகாரி, நான் 

ஓய்சவடுக்க மாட்ரடன். 

கடளத்துப் ரபானால்தான் படுக்க 

டவக்கிறது. 
 

அது என்டன ஆழ்ந்த மனசர்சாரவ்ுக்கு 

இடட்ுச ் சசல்கிறது, அது என் 

ஆன்மாடவத் துன்புறுத்துகிறது. 

இது சசயல்பாட்டின் சபாருட்டு 

என்டன சவறிதத்னமான 

வட்டங்களில் இட்டுச ்சசல்கிறது. 
 

நான் பணியிலிருந்து பணிக்கு 

சவறிதத்னமாக ஓடினாலும், 

நான் அடத எல்லாம் சசய்து முடிக்க 

மாட்ரடன். ஏசனன்றால் என் 

இலட்சியம் என்னுடன் இருக்கிறது. 
 

காலக்சகடு மற்றும் ஒப்புதலுக்கான 

எனது ரதடவகள், அடவ என்டன 

இயக்குகின்றன. 

எனது அட்டவடணயின் வரம்புகளுக்கு 

அப்பால் அவரக்ள் என்னிடம் 

சசயல்திறடனக் ரகாருகிறாரக்ள். 
 

ஒற்டறத் தடலவலியால் என் 

தடலயில் அபிரஷகம் சசய்கிறாரக்ள். 

என் கூடட நிரம்பி வழிகிறது. 

 

நிசச்யமாக ரசாரவ்ும் ரநர அழுத்தமும் 

என் வாழ்வின் எல்லா நாட்களிலும் 

என்டனத ் சதாடரும்; நான் 

என்சறன்றும் விரக்தியின் 

பிடணப்புகளில் வசிப்ரபன். 
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வது சங்கீததத்ால் அதிகம் ரபர ்



வாழ்கிறாரக்ள் என்பது வருத்தமான 

விஷயம். அவரக்ள் அடத ஒப்புக்சகாள்ள 

மாட்டாரக்ள், ஆனால் அவரக்ள் 

ஒப்புக்சகாள்கிறாரக்ள். 

சதாடர முயற்சி சசய்வதில் நீங்கள் 

ரசாரவ்டடகிறீரக்ளா? உந்துதல் 

நடவடிக்டகயால் ரசாரவ்டடகிறீரக்ளா? 

இரயசு கிறிஸ்து உங்களுக்கு ஒரு 

மாற்றீடட்ட வழங்குகிறார ்என்ற சிறந்த 

சசய்தி எனக்கு கிடடத்துள்ளது. மத்ரதயு 

11:28-30-ல் அவர ் கூறியடத நிடனவில் 

டவயுங்கள், “உடழப்பவரக்ரள, சுடம 

சுமக்கிறவரக்ரள, எல்லாரும் என்னிடம் 

வாருங்கள்” என்று பாரமாகச ்

சுமக்கிறார.் “ரசாரந்்து ரபானவரக்ரள, 

சுடம சுமக்கிறவரக்ரள, நான் 

உங்களுக்கு இடளப்பாறுதல் தருரவன். 

என் நுகத்டத உங்கள் ரமல் 

எடுத்துக்சகாண்டு, என்னிடத்தில் 

கற்றுக்சகாள்ளுங்கள்; ஏசனன்றால் நான் 

சாந்தமும் மனத்தாழ்டமயும் உள்ளவன், 

உங்கள் ஆத்துமாக்களுக்கு நீங்கள் 

இடளப்பாறுதடலக் காண்பீரக்ள். என் 

நுகம் இலகுவானது, என் சுடம 

இலகுவானது” என்றார.் (RSV) நீங்கள் 

என்ன நிடனக்கிறீரக்ள் என்று எனக்குத் 

சதரியவில்டல, ஆனால் இது எங்கள் 

இடறவனின் வாக்குறுதி. அவர ்

கூறுகிறார,் நீங்கள் என்னிடம் வாருங்கள், 

உங்கள் விருப்பத்டத எனது 

விருப்பத்துடன் ஒதத்ிடசக்கவும், உங்கள் 

வாழ்க்டகடய எனது ரநாக்கத்தின்படி 

அடமத்துக்சகாள்ளவும், அது கடினமாக 

இருப்படத விட்டுவிடும். உண்டமயில், 

நீங்கள் வாழும் வாழ்க்டகயிரலரய இது 

மிகவும் பயனுள்ள மற்றும் சிரமமில்லாத 

வாழ்க்டக என்படத நான் உறுதி 

சசய்ரவன். 

மக்கரள, கடவுளுடடய சிதத்தட்தச ்

சசய்ய இந்தப் படழய உலகில் நமக்கு 

ரபாதுமான ரநரம் இருக்கிறது. நாம் 

இன்னும் அதிகமாக சசய்ய 

முயற்சித்தால், ரபாதுமான ரநரம் 

இருக்காது. "சசய்ய ரவண்டிய பட்டியல்" 

மூலம் வாழ்வடத நிறுத்திவிட்டு, 

கடவுளின் சித்தத்டதச ் சசய்வதற்கான 

உங்கள் வாழ்க்டகயின் ரநாக்கத்தின் 



அடிப்படடயில் இலக்குகளின்படி வாழத் 

சதாடங்குங்கள். அந்த இலக்குகளுக்கு 

உங்கடள இட்டுச ் சசல்ல அந்த 

நடவடிக்டககடள திட்டமிடுங்கள். இது 

ஒருவிதமான வணிக முணுமுணுப்பு 

மட்டுமல்ல, அடததத்ான் நம் ஆண்டவர ்

சசய்தார.் அவர ்என்ன சசய்ய ரவண்டும் 

என்று எல்ரலாரும் சசால்ல விடவில்டல. 

அவர ் எடதச ் சாதிக்க விரும்புகிறார ்

என்பது அவருக்குத் சதரியும். 

அதிகாடலயில் எழுந்து சதாழுதுசகாள்ள 

தூரமான இடத்திற்குச ் சசன்றார.் அவர ்

ஒவ்சவாரு நாளும் அடதச ் சசய்தார ்

என்று அது நமக்குச ் சசால்கிறது என்று 

நிடனக்கிரறன். அவர ் கடவுளுடன் 

சதாடங்கினார,் பின்னர ் அவர ் தனது 

வாழ்க்டக ரநாக்கம் மற்றும் அங்கு 

சசல்வதற்கான இலக்குகடள சுற்றி 

அடனதட்தயும் திட்டமிட்டார.் இது ஒரு 

ஆன்மிகச ் சசயல்பாடு, சில நிரவ்ாகச ்

சசயல்பாடு அல்ல. கடவுளின் 

காரியதரிசியாக, அடதச ் சசய்யும்படி 

அவர ்உங்கடள வற்புறுத்துகிறார.் 

ஆனால் மத்ரதயு 11:28-30 க்கு திரும்பிச ்

சசல்கிறது, “பின்னர ் இரயசு, 

'ரசாரந்்துரபானவரக்ரள, பாரமான 

சுடமகடளச ் சுமக்கிறவரக்ரள, நீங்கள் 

அடனவரும் என்னிடம் வாருங்கள், நான் 

உங்களுக்கு இடளப்பாறுதல் தருகிரறன். 

என் நுகத்டத உங்கள் மீது எடுத்துக் 

சகாள்ளுங்கள். நான் உங்களுக்குக் 

கற்பிக்கிரறன், ஏசனன்றால் நான் 

அடக்கமாகவும் சமன்டமயாகவும் 

இருக்கிரறன், உங்கள் ஆன்மாக்களுக்கு 

நீங்கள் ஓய்வு காண்பீரக்ள். என் நுகம் 

சரியாகப் சபாருந்துகிறது, நான் உனக்குக் 

சகாடுக்கும் சுடம இலகுவானது.' (NLT) 

நீங்கள் இரயசுவில் இருந்தால் மட்டுரம அது 

நடக்கும். அவர ் ரவறு எங்கும் வாழ்க்டக 

ரமலாண்டமக்கு சக்தி. இன்று நீங்கள் 

கிறிஸ்துவில் இல்டல என்றால், நீங்கள் 

அவரிடம் வர ரவண்டும், அவரம்ீது 

நம்பிக்டக டவத்து அவருடடய 

நற்சசய்திக்குக் கீழ்ப்படிய ரவண்டும். பாடம் 
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ெரியான உேவுகள் 

"உங்கள் வாழ்க்டகயின் தரம் உங்கள் 

உறவுகளின் தரத்திற்கு ரநர ் விகிததத்ில் 

இருக்கும்." இப்ரபாது அடதக் குறிக்கவும், 

"உங்கள் வாழ்க்டகயின் தரம் உங்கள் 

உறவுகளின் தரத்துடன் ரநரடி விகிததத்ில் 

இருக்கும்." எனரவ, உங்கள் வாழ்க்டகப் 

பணிடய ஆதரிக்கும் உறவுகடள நீங்கள் 

ரதரந்்சதடுத்து வளரத்்துக் சகாள்ள 

ரவண்டும், அல்லது அந்த அதிகபட்ச 

வாழ்க்டகடய நீங்கள் ஒருரபாதும் வாழ 

மாட்டீரக்ள். 

உங்கடள ஊக்குவிக்க உங்களுக்கு 

மாதிரிகள் கதடவ.  

மாடலிங் கற்க சிறந்த வழி. உங்கள் 

காலணிகடளக் கட்டுவது, கார ் ஓட்டுவது 

அல்லது தனிப்பட்ட கணினிடய இயக்குவது 

எப்படி என்படத நீங்கள் 

கற்றுக்சகாண்டாலும் சரி. 

எடுத்துக்காட்டுகள் மூலம் விடரவாகவும் 

சிறப்பாகவும் கற்றுக்சகாள்கிரறாம். எப்படி 

சசய்வது என்று மட்டும் சசால்லாதீரக்ள், 

எப்படி சசய்வது என்று எனக்கும் 

காட்டுங்கள். கற்றல் ரநாக்கம் எதுவாக 

இருந்தாலும், நீங்கள் சரியான மாதிரிடயக் 

சகாண்டிருக்கும் வடர ரவகமாகவும் 

எளிதாகவும் குடறவான தவறுகளுடன் 

கற்றுக்சகாள்கிறீரக்ள். 

இப்ரபாது அரத வழியில், வாழ்க்டகயில் 

உங்கள் இலக்குகடள அடடவதற்கான 

விடரவான வழி, நீங்கள் என்ன சசய்ய 

விரும்புகிறீரக்ரளா அடத ஏற்கனரவ தங்கள் 

வாழ்க்டகயில் சசய்துசகாண்டிருக்கும் 

ஒருவடரக் கண்டுபிடித்து அடத 

நகசலடுப்பதுதான்-அதுதான் 

முக்கியமானது. ஆன்மீக ரீதியாகவும், அறிவு 

ரீதியாகவும், நிதி ரீதியாகவும், உறவு 

ரீதியாகவும் நீங்கள் ஏற்கனரவ இருக்க 

விரும்பும் ஒருவடர நீங்கள் காணலாம்; 

அவர ்என்ன சசய்கிறார ்என்படதப் பாரத்்து, 

அடத மாதிரியாகக் சகாள்ளுங்கள். 

இது மிகவும் டபபிள். அப்ரபாஸ்தலனாகிய 

பவுல், "சரகாதரரக்ரள, என்னுடடய 

முன்மாதிரிடயப் பின்பற்றுவதில் 

மற்றவரக்ளுடன் ரசரந்்து, நாங்கள் 



உங்களுக்குக் சகாடுத்த மாதிரியின்படி 

வாழ்கிறவரக்டளக் கவனியுங்கள்" என்று 

கூறியரபாது, அவருடடய பாத்திரதட்த 

வாழ்க்டக மாதிரியாக அங்கீகரித்தார.் 

(பிலிப்பியர ்3:17) அவர ்கூறினார,் "என்டனப் 

பின்பற்றுங்கள், நான் முன்டவதத் 

மாதிரிடயப் பின்பற்றுங்கள்." நீங்கள் ஒரு 

மாதிரிடயப் பின்பற்றும்ரபாது, 

சசயல்முடற இந்த வழியில் 

சசயல்படுகிறது; நீங்கள் ஒரு மாதிரியாக 

மாறுகிறீரக்ள். “நீங்கள் எங்கடளயும் 

இடறவடனயும் பின்பற்றுபவரக்ளாக 

ஆனீரக்ள்; கடுடமயான துன்பங்களுக்கு 

மத்தியிலும், பரிசுத்த ஆவியானவர ்

சகாடுதத் மகிழ்சச்ியுடன் நீங்கள் 

சசய்திடய வரரவற்றீரக்ள். அதனால் 

மக்சகரதானியாவிலும் அக்காயாவிலும் 

உள்ள விசுவாசிகள் அடனவருக்கும் நீங்கள் 

முன்மாதிரியானீரக்ள். (1 

சதசரலானிக்ரகயர ்1:6-7) 

 

இரயசு தன்டன ஒரு முன்மாதிரி என்று 

சவளிப்படடயாகக் கூறினார.் ரயாவான் 13, 

அவர ் சீடரக்ளின் பாதங்கடளக் கழுவிய 

பிறகு, அவரக்ளுக்கு பணிவு மற்றும் 

ரசடவயின் முன்மாதிரிடயக் காட்டி, அவர ்

வசனம் 15 இல், "நான் உங்களுக்குச ்சசய்தது 

ரபால் நீங்களும் சசய்ய ரவண்டும் என்று 

நான் உங்களுக்கு முன்மாதிரியாக 

டவத்துள்ரளன்" என்று கூறினார.் 

பின்பற்றும் இயல்பு. நீங்கள் குழந்டதயாக 

இருந்தரபாது எடதயும் சசய்யக் 

கற்றுக்சகாண்டது, நீங்கள் சசய்தடதப் 

பாரத்்தடத நகசலடுப்பதன் மூலம்தான். 

இப்ரபாது அதில் உள்ள சிக்கல் 

என்னசவன்றால், குழந்டதயாக நீங்கள் 

உங்கள் மாதிரிகடளத ் ரதரவ்ு சசய்ய 

முடியாது. உங்களுக்கு 

சநருக்கமானவரக்டள நீங்கள் 

மாதிரியாகக் காட்டுகிறீரக்ள். எனரவ, ஒரு 

குழந்டதயாக, நீங்கள் ஒரு சவற்றிகரமான 

நபராக இருந்தால், நீங்கள் ஒரு உயர ்

சாதடனயாளராக உருவாகலாம். மறுபுறம் 

நீங்கள் எதிரம்டறயான உதாரணத்டதச ்

சுற்றி இருந்தால், நீங்கள் எதிரம்டறயான 

அணுகுமுடறடய வளரத்்துக் சகாள்ளலாம். 

உங்கள் வீட்டில் ரகாபத்டத மாதிரியாகக் 

கண்டால், உங்களுக்கு சகட்ட ரகாபம் 

இருந்தால் ஆசச்ரியப்பட ரவண்டாம். 



அதிரஷ்்டவசமாக, ஒரு வயது வந்தவராக, 

நாங்கள் எங்கள் மாதிரிகடள ரதரவ்ு 

சசய்யலாம். எனரவ, வயது வந்தவராக, 

உங்கள் கடந்த காலம் எதுவாக இருந்தாலும், 

உங்கள் மனடத மீண்டும் வடிவடமத்து 

மீண்டும் நிரல்படுத்தலாம். உங்கள் 

வாழ்க்டகடய நீங்கள் விரும்பும் இடதத்ில் 

சகாண்டு சசல்லும் மாதிரிகடளத் ரதரவ்ு 

சசய்யவும். நீங்கள் எந்த மாதிரியான 

வரலாற்று மாணவர ் என்று எனக்குத் 

சதரியவில்டல, ஆனால் உலக வரலாற்றில் 

உள்ள ஒவ்சவாரு சபரிய தடலவரும் ஒரு 

மாதிரிடய வடிவடமத்துள்ளனர.் 

இரண்டாம் உலகப் ரபாரின் வீரரான 

சஜனரல் ஜாரஜ்் பாட்டன், மகா 

அசலக்சாண்டரின் மிக மிகக் கடுடமயான 

சீடர.் மாரட்்டின் லூதர ் கிங்கின் அகிம்டச 

ரபாராட்டத்தின் முன்மாதிரி காந்தி. காந்தி, 

ஒரு கிறிஸ்தவராக இல்லாவிட்டாலும், 

இரயசு கிறிஸ்துடவப் பின்பற்றி தனது 

வாழ்க்டக முடறடய வடிவடமத்ததாகக் 

கூறினார.் 

மாதிரிகள் உங்கள் வாழ்க்டகப் பணியில் 

முன்ரனறுவதற்கான விடரவான 

வழியாகும். நீங்கள் இருக்க விரும்பும் 

இடத்தில் ஏற்கனரவ இருக்கும் ஒருவடரக் 

கண்டுபிடித்து அந்த முன்மாதிரிடயப் 

பின்பற்றவும். மாடல்களின் அழகு 

என்னசவன்றால், அடவ நம்டம 

ஊக்குவிக்கின்றன. ஏசனன்றால், அவரக்ள் 

தடடகடள உடடத்து சாதடனகடளச ்

சசய்யும்ரபாது, நம்மாலும் முடியும் என்பது 

நமக்குத் சதரியும். 

ரராஜர ் பன்னிஸ்டர ் பற்றிய கடத எனக்கு 

மிகவும் பிடிக்கும். பல ஆண்டுகள் மற்றும் 

பல தசாப்தங்களாக, உடலியல் வல்லுநரக்ள், 

மருத்துவரக்ள், விஞ்ஞானிகள் நான்கு நிமிட 

டமல்கடள மனிதனால் ஒருரபாதும் 

உடடக்க முடியாது என்று நிடனத்தாரக்ள். 

உண்டமயில் ஒரு மருத்துவர ்அசமரிக்கன் 

சமடிக்கல் அரசாசிரயஷன் ஜரன்லில் ஒரு 

சபரிய கட்டுடரடய எழுதினார.் அவர ்

சசான்னார,் "ஒரு மனிதன் எப்ரபாதாவது 

அந்த நான்கு நிமிட தடடடய 

சநருங்கினால், உங்கள் இதயம் சவடிக்கும் 

மற்றும் உங்கள் நுடரயீரல் சரிந்துவிடும் 

என்படத நீங்கள் அறிவீரக்ளா?" பின்னர ்



ரராஜர ் பன்னிஸ்டர ் என்ற ரதாழர ்அடதச ்

சசய்தார.் அவர ் நான்கு நிமிட டமல் ஓடிய 

பிறகு, 15 மாதங்களுக்குள், ரமலும் 32 ரபர ்

ஓடினர.் ஒரு மாடல் உங்களுக்காக என்ன 

சசய்ய முடியும் என்று பாரக்்கிறீரக்ளா? 

உங்கள் மாதிரிகள் யார?் நீங்கள் வாழும் 

அல்லது இறந்தவரக்ள், ஆன்மீகம், அறிவு 

மற்றும் உறவுமுடறயில் நீங்கள் மதிக்கும் 

நபரக்ள் யார?் உங்கள் வாழ்க்டகடய 

யாடரப் பின்பற்றுகிறீரக்ள்? உங்களிடம் 

அப்படி யாரும் இல்டல என்றால், நீங்கள் 

இழப்பீரக்ள். நீங்கள் ரநரதட்தயும் 

சக்திடயயும் வீணடிப்பதன் மூலம் 

வாழ்க்டகடய கடந்து சசல்கிறீரக்ள், 

நீங்கள் ரநரில் கற்றுக்சகாள்ள 

ரவண்டியதில்டல என்று பாடங்கடளக் 

கற்றுக்சகாள்ள முயற்சிக்கிறீரக்ள்; 

ரவசறாருவரின் அனுபவத்தின் மூலம் 

அவற்டற நீங்கள் சிறப்பாகக் 

கற்றுக்சகாள்ளலாம். உங்கடள ஊக்குவிக்க 

உங்களுக்கு மாதிரிகள் ரதடவ. 

உங்கடள வடிவடமக்க உங்களுக்கு 

வழிகாட்டிகள் கதடவ. 

ஒரு வழிகாட்டி ஒரு ஆரலாசகர,் தனிப்பட்ட 

பயிற்சியாளர ் அல்லது பயிற்சியாளர;் ஒரு 

மாதிரிடயப் ரபாலல்லாமல், யாடர நீங்கள் 

தனிப்பட்ட முடறயில் அறிந்திருக்கலாம் 

அல்லது சதரியாமல் இருக்கலாம். 

உண்டமயில், ஒரு மாதிரி உங்கள் 

வாழ்நாளுக்கு முன்ரப பல 

தடலமுடறகளாக வாழ்ந்திருக்கலாம், 

ஆனால் ஒரு வழிகாட்டி, மறுபுறம், உங்கடள 

நன்கு அறிந்தவர ்மற்றும் உங்கடளப் பற்றி 

மிகவும் அக்கடற காட்டுகிறார.் ஒரு 

வழிகாட்டி உங்கள் வளரச்ச்ிக்கும், உங்கள் 

இலக்குகளுக்கும், உங்கள் ஆன்மாவிற்கும் 

அரப்்பணிப்புடன் இருக்கிறார.் 

வழிகாட்டிகள் உங்கள் வாழ்க்டகயில் 

மிகவும் ஈடுபாடு சகாண்டுள்ளனர.் 

உண்டமயில், உங்களில் உள்ள சிறந்தடத 

சவளிக்சகாணர உங்கள் வாழ்க்டகயில் 

கடவுள் பயன்படுத்தும் நபரக்ள் அவரக்ள். 

வழிகாட்டிகளின் ரதடவ ரவதம் முழுவதும் 

காணப்படுகிறது. நீதிசமாழிகள் 15:22ஐப் 

பாருங்கள், சாலமன் கூறினார,் 

"ஆரலாசடன இல்லாததால் திட்டங்கள் 

ரதால்வியடடகின்றன, ஆனால் பல 



ஆரலாசகரக்ளால் அடவ சவற்றி 

சபறுகின்றன." எனது டபபிளில், 

ஆரலாசடன மற்றும் ஆரலாசகர ் என்ற 

இரண்டு வாரத்்டதகடள நான் 

வட்டமிட்டுள்ரளன். நீங்கள் எவ்வளவு 

சவற்றியடடந்தாலும், உங்களுக்கு 

எப்ரபாதும் ஒரு பயிற்சியாளர ்ரதடவ. 

இன்று மதியம் சதாடலக்காட்சியில் பாரத்்து 

டமக்ரகல் ரஜாரட்ாடனப் பாருங்கள். 

டமக்ரகல் ரஜாரட்ானுக்கு ஒரு 

பயிற்சியாளர ் உள்ளார.் ஸ்சடஃபி கிராஃப் 

ஒரு பயிற்சியாளர ் இருக்கிறார.் பாட் 

ரராடிக்கு ஒரு பயிற்சியாளர ் இருக்கிறார.் 

நடிகர ் டாம்  ாங்க்ஸுக்கு ஒரு 

பயிற்சியாளர ் இருக்கிறார;் அவனுடடய 

ஒவ்சவாரு அடசவிற்கும் ஒரு இயக்குனர ்

பயிற்சி அளிக்கிறார.் அந்த மக்கள் சதாழில் 

வல்லுநரக்ளாக இருப்பதற்கு இதுவும் ஒரு 

காரணம். தங்கள் திறடமகடள 

உண்டமயில் கூரட்மப்படுத்தும் 

சவற்றிகரமான நபரக்டள நீங்கள் 

கண்டால், அவரக்ளுக்கு ஒரு வழிகாட்டி 

இருப்படத நீங்கள் உறுதியாக நம்பலாம். 

"அறிவுடரகடளக் ரகளுங்கள் மற்றும் 

அறிவுறுதத்ல்கடள ஏற்றுக்சகாள், 

இறுதியில் நீங்கள் புத்திசாலியாக 

இருப்பீரக்ள்." (நீதிசமாழிகள் 19:20) இந்த 

வாரம் இந்த விஷயத்டதப் பற்றி நான் 

ரயாசித்துக்சகாண்டிருந்தரபாது, நான் 

அடத எண்ணிக்சகாண்ரடன், என் 

வாழ்நாளில் எனக்கு ஆறு வித்தியாசமான 

வழிகாட்டிகள் கிடடத்திருக்கிறாரக்ள்—

என்டனப் பற்றி ரபாதுமான அளவு அக்கடற 

சகாண்டவரக்ள் மற்றும் என் வாழ்க்டகடய 

வடிவடமக்க ரபாதுமான ரநரதட்த 

எனக்குக் சகாடுத்தவரக்ள். . நான் இப்ரபாது 

ஒரு வாழ்க்டக மாற்றதட்த அனுபவித்து 

வருகிரறன், இன்னும் ஒரு ரஜாடிடய நான் 

சவளிப்படடயாகத ் ரதடுகிரறன். என் 

வாழ்க்டகயில் நான் சசய்த எந்த 

ரவடலடயயும் சசய்ய நான் ஒருரபாதும் 

புத்திசாலியாக இருந்ததில்டல, நான் 

ஒருரபாதும் இருக்க மாட்ரடன். ஆனால் 

வழிகாட்டிகள் என் உயிடரப் பறித்து அடத 

வடிவடமத்துள்ளனர.் அவரக்ள் 

சவற்றிகரமான முடிவுகளுக்கு, கடினமான 

நீர ்வழியாக அடத வழிநடத்தியுள்ளனர.் 



நண்பரக்ரள, உங்கடளச ்சுற்றி உங்களுக்கு 

வழிகாட்டியாக இருக்கக்கூடிய நபரக்ள் 

இருக்கிறாரக்ள், அவரக்ள் உங்களிடம் 

இல்டலசயன்றால் அவரக்டள நீங்கள் 

கண்டுபிடிக்க ரவண்டும். அவரக்ள் 

ஒவ்சவாரு பகுதியிலும் உங்கடள விட 

புத்திசாலியாக இருக்க ரவண்டியதில்டல. 

நீங்கள் எதில் சிறப்பாக இருக்க 

விரும்புகிறீரக்ரளா அதில் அவரக்ள் நன்றாக 

இருக்க ரவண்டும். உண்டம 

என்னசவன்றால், நாம் அடனவரும் 

சவவ்ரவறு விஷயங்களில் அறியாதவரக்ள், 

இல்டலயா? ஆனால் உங்கள் 

இலக்குகளுக்கு உங்கடள வழிநடத்தும் 

நபரக்ள் இருக்கிறாரக்ள். பலனடடய பல 

வழிகள் உள்ளன. 

ஒரு வழிகாடட்ியிலிருந்து நீங்கள் எவ்வாறு 

பயனடடகிறீர்கள். 

6. ரகள்விகள் ரகட்க. 

ஒரு ரகள்வி ரகட்க பயப்பட ரவண்டாம். நாம் 

வயதாகும்ரபாது, எதுவும் சதரியாதது ரபால் 

நாங்கள் சசயல்படுகிரறாம் என்பது 

உங்களுக்குத் சதரியும். அது முட்டாள்தனம் 

இல்டலயா? 

 

"ஒரு மனிதனின் இதயத்தின் ரநாக்கங்கள் 

ஆழமான நீர,் ஆனால் அறிவுள்ள மனிதன் 

அவற்டற சவளிரய இழுக்கிறான்." 

(நீதிசமாழிகள் 20:5) நீங்கள் 

புரிந்துசகாள்ளும் ஆணாகரவா அல்லது 

சபண்ணாகரவா இருக்கப் ரபாகிறீரக்ள் 

என்றால், அந்த வாளிடய எப்படி ஒரு 

ஞானியின் வாழ்க்டகயின் ஆழமான நீரில் 

இறக்கி, அந்தத் தண்ணீடர சவளிரய 

எடுப்பது என்படத நீங்கள் கற்றுக்சகாள்வது 

நல்லது. ரகள்விகடளக் ரகட்பரத இதற்கான 

வழி. 

 

உங்கடளப் பற்றி எனக்குத் சதரியாது, 

ஆனால் எனக்கு வழிகாட்டியாக இருக்கும் 

புத்திசாலிகள் அருகில் இருக்கும் ரபாது நான் 

ரகட்கத் தயாராக இருக்கும் ரகள்விகளின் 

ஒப்பீட்டளவில் நிடலயான பட்டியல் 

என்னிடம் உள்ளது. எனக்குத் சதரியாத 

ஒன்டறத் சதரிந்தவரக்ள், நான் 

அனுபவிக்காத ஒன்டற அனுபவிதத்வரக்ள், 

என்டன வடிவடமக்க உதவக்கூடியவரக்ள் 

ரபான்றவரக்டள நான் சுற்றி 



இருக்கும்ரபாது, எனக்கு இதுரபான்ற 

ரகள்விகள் எழுகின்றன: 

அ) “நீங்கள் எடுத்த மிகச ் சிறந்த 

முடிவுகடளப் பற்றி என்னிடம் 

சசால்லுங்கள். 

b) உங்கள் வாழ்வில் கிடடத்த மிகப்சபரிய 

சவற்றிகள் மற்றும் அவற்றிலிருந்து 

நீங்கள் கற்றுக்சகாண்டடவ பற்றி 

என்னிடம் சசால்லுங்கள். 

c) உங்கள் வாழ்க்டகயில் ஏற்பட்ட 

மிகப்சபரிய ரதால்வி மற்றும் அதில் 

இருந்து நீங்கள் என்ன 

கற்றுக்சகாண்டீரக்ள் என்று 

சசால்லுங்கள். 

ஈ) உங்கள் ரநரதட்த எவ்வாறு 

நிரவ்கிக்கிறீரக்ள்? 

இ) மன அழுத்ததட்த எவ்வாறு 

டகயாள்வது? 

f) உங்கள் வாழ்க்டகயில் மிகப்சபரிய 

மாற்றதட்த ஏற்படுத்திய நீங்கள் படிதத் 

புத்தகங்கள் யாடவ? 

 

இடத நன்றாகக் குறிக்கவும்: ஞானதத்ின் 

உண்டமயான அடடயாளம் 

மற்றவரக்ளிடமிருந்து நல்ல அறிவுடரகடள 

ஈரக்்கும் திறன் ஆகும். நீங்கள் அடத சசய்ய 

முடியும் ரபாது, அது நீங்கள் அதிகபட்ச 

வாழ்க்டக வாழ உதவும். 

 

இப்ரபாது பிரசங்கிக்கும் ஒரு சக 

ஊழியடரப் பற்றிய ஒரு உண்டமக் 

கடதடய நான் படித்ரதன், ஆனால் அவர ்

ஒரு ரபாதகரிடம் பயிற்சியாளராக 

இருந்தரபாது, அவர ்ஒரு வருடம் முழுவதும் 

இருந்தார.் ரமலும் அவர ் கூறினார,் "நான் 

அங்கு இருந்த ரநரம் முழுவதும், அந்த 

டபயன் எழுந்து பிரசங்கம் சசய்தான், 

அவன் ஒரு டட் பிரசங்கம் சசய்யவில்டல. 

ஒவ்சவாரு பிரசங்கமும் சவற்றி 

சபறவில்டல, அது ஒரு ர ாம் ரன்; அவர ்

அடத பூங்காவிற்கு சவளிரய தட்டினார.் 

எனரவ நான் அவடரப் ரபட்டி காண அங்கு 

சசன்ரறன், 'நான் உன்னுடன் ஒரு வருடம் 

இருந்ரதன், நீங்கள் ஒருரபாதும் 

குழப்பமடடயவில்டல, நீங்கள் ஒருரபாதும் 

ரதால்வியடடயவில்டல, உங்கள் 

ரகசியத்டத நான் அறிய விரும்புகிரறன்' 

என்ரறன். சாமியார,் 'என்னிடம் ரகசியம் 

எதுவும் இல்டல' என்றார.் பயிற்சியாளர ்



'இல்டல, இல்டல, அடத எனக்குக் சகாடுக்க 

ரவண்டாம். மற்ற பிரசங்கங்கடள விட 

உங்களில் ஏரதா வித்தியாசம் இருக்கிறது, 

அது என்னசவன்று எனக்குத் சதரிய 

ரவண்டும்' என்று வலியுறுத்தினார.் மற்ற 

சாமியாரக்ள் சசய்வடத உண்டமயாகரவ 

நானும் சசய்கிரறன் என்றார.் பயிற்சியாளர ்

ரகட்டார,் 'இல்டல, நீங்கள் சசால்லுங்கள், 

உன் வாழ்க்டகயில் ஏதாவது இருக்கிறதா?' 

சாமியார ் சசான்னார,் 'முப்பது 

வருடங்களுக்கு முன்பு நான் பிரசங்க 

ரமடடக்குள் சசன்றரபாது, நான் 

கடவுளுடன் ஒரு உடன்படிக்டக சசய்ரதன். 

நான் சசய்வடத அவர ் ஆசீரவ்திப்பார ்

என்றால், ஒவ்சவாரு வாரமும் புதிய 

ஏற்பாட்டட வாசிப்ரபன் என்று அவரிடம் 

சசான்ரனன். அவர ் கூறினார,் '30 

ஆண்டுகளில், நான் அந்த அரப்்பணிப்பில் 

ஒரு வாரமும் தவறவில்டல. 

 

7. பரிந்துடரகடள ஏற்கவும் அல்லது 

கருத்துக்கடள ஏற்கவும். 

"ஞானமுள்ளவரக்ள் சசவிசாய்த்து தங்கள் 

கற்றடலச ் ரசரக்்கட்டும், 

விரவகமுள்ளவரக்ள் வழிகாட்டுதடலப் 

சபறட்டும் -" (நீதிசமாழிகள் 1:5) சில 

சமயங்களில் நீங்கள் ரகட்கும்ரபாது, நீங்கள் 

விமரச்னங்கடளக் ரகட்க ரவண்டியிருக்கும். 

உங்கடள ரநசிக்கும் மற்றும் 

புத்திசாலியான ஒரு நல்ல மூலத்திலிருந்து 

வரும் வடர அது பரவாயில்டல. 

நீதிசமாழிகள் 25:12-ஐக் கவனியுங்கள், 

"ரகட்கிற காதுக்கு ஞானியின் 

கடிந்துசகாள்ளுதல் சபான் காதணிடயப் 

ரபாலவும் சபான்னான ஆபரணதட்தப் 

ரபாலவும் இருக்கும்." 

 

மக்கரள, நீங்கள் அறிவுள்ள, நீங்கள் நம்பும் 

மற்றும் உங்கடள ரநசிக்கும் ஒருவரின் 

முன்னிடலயில் இருக்கும்ரபாது, அவரக்ள் 

சசால்வடதக் ரகளுங்கள். அவரக்ள் 

உங்கடள ஊக்குவித்தாலும் சரி அல்லது 

அவரக்ள் உங்கடளத் திருத்தினாலும் சரி, 

அதிகபட்ச வாழ்க்டகக்கு பின்னூடட்ம் 

அவசியம். உங்களில் எத்தடன ரபர ்

ராக்சகட் வழிகாட்டுதலில் இருக்கிறீரக்ள் 

என்று எனக்குத் சதரியாது; அரநகமாக 

அத்தடனயும் இல்டல, ஆனால் சந்திரன் 

அல்லது சசவ்வாய் அல்லது ரவறு எதற்கும் 



சசல்ல நாசா ஒரு ராக்சகட்டட ஏவும்ரபாது, 

அவரக்ள் அடத எப்படிச ் சசய்கிறாரக்ள் 

என்று உங்களுக்குத் சதரியுமா? பூமி 

சதாடரந்்து நகரக்ிறது, சந்திரன் சதாடரந்்து 

பூமிடயச ் சுற்றி வருகிறது, அந்த இரண்டு 

உடல்களும் சூரியடனச ்சுற்றி வருகின்றன 

மற்றும் நமது முழு சூரிய குடும்பம் 

விண்சவளியில் நகரக்ிறது என்பதால் 

இடதச ் சசய்வது அவ்வளவு எளிதானது 

அல்ல. அந்த ராக்சகட்டட எவ்வாறு 

பாடதயில் டவத்திருப்பது? அவரக்ள் 

திடசயில் நிரல் சசய்து, "சரி, அது தாரன" 

என்று சசால்லவில்டல. அந்த ராக்சகட்டில் 

ஒரு கம்ப்யூட்டர ்உள்ளது, ஒவ்சவாரு மில்லி 

வினாடியும் ர ாம் கம்ப்யூட்டருக்கு ரடட்டா 

ரபக் ரபக் சகாடுத்துக் சகாண்ரட 

இருக்கிறது. அந்த ராக்சகட்டடப் ரபாக்கில் 

டவத்திருக்க சதாடரந்்து கருத்து உள்ளது. 

வாழ்க்டகயில் அப்படித்தான் இருக்கிறது, 

அதனால்தான் வழிகாட்டிகள் ரதடவ. 

இப்ரபாது நான் ஒரு வயதான 

கிறிஸ்தவரிடம் அடதச ்

சசால்லும்ரபாசதல்லாம், அவருடடய 

முதல் எதிரவ்ிடன, "சரி, நான் என் 

வாழ்க்டகயில் பல தவறுகடளச ்

சசய்துவிட்ரடன், என்னால் ஒரு 

வழிகாட்டியாக இருக்க முடியவில்டல." 

வழிகாட்டியாக இருப்பதற்கு நீங்கள் 

சரியானவராக இருக்க 

ரவண்டியதில்டல; நீங்கள் ஒரு படி ரமரல 

இருக்க ரவண்டும். நம்டமத ்

தூண்டுவதற்கு மாதிரிகள் மற்றும் 

நம்டம வடிவடமக்க வழிகாட்டிகள் 

ரதடவ. 

8. உங்கடளத் தூண்டுவதற்கு பங்காளிகள். 

நீங்கள் உந்துதல் மற்றும் உங்களின் 

சபாதுவான இலக்குகடள ரநாக்கி 

உந்துவிக்கும் அரத வாழ்க்டகப் பணிக்கு 

அரப்்பணிப்புடன் இருப்பவரக்ள். அவரக்ளில் 

12 ரபர ்இரயசுவிடம் இருந்தாரக்ள் அல்லவா? 

நீங்கள் புதிய ஏற்பாட்டடப் படிதத்ால், 

பவுலுக்கு ஒன்பது இருந்தது. எல்ரலாருக்கும் 

துடண ரதடவ. 

சவகு சிலரர நிறுத்திவிட்டு, "நான் என் 

வாழ்க்டகடய என்ன சசய்யப் ரபாகிரறன்?" 

என்று ரகட்பாரக்ள். இந்த ஆய்வில் நீங்கள் 

தீவிரமாக இருந்திருந்தால், நீங்கள் 



குறிப்புகடள எடுதத்ிருந்தால், நீங்கள் ஒரு 

வாழ்க்டகப் பணி மற்றும் வாழ்க்டகப் 

பாரட்வடய வளரத்்திருந்தால், அதிகபட்ச 

வாழ்க்டகக்கு உங்கடள அடழத்துச ்

சசல்வதற்கான உறுதியான இலக்குகடள 

நீங்கள் சபற்றிருந்தால், நீங்கள் ஒரு 

சதவீதத்திற்கும் குடறவாக இருப்பீரக்ள். 

இந்த ரதசத்தில் உள்ள மக்களின். அதாவது, 

உங்களுடன் வளர விரும்பும் மற்றவரக்டள 

நீங்கள் தீவிரமாகத் ரதட ரவண்டும், 

ஏசனன்றால் சவளிப்படடயாக, நீங்கள் 

தனியாக ஒரு வகுப்பில் இருக்கிறீரக்ள். 

நீங்கள் வளர உதவ விரும்பும் நபரக்டள 

நீங்கள் கண்டுபிடிக்க ரவண்டும். 

சாலமன் கூறினார,் "ஒருவடர விட இருவர ்

சிறந்தவரக்ள், ஏசனன்றால் அவரக்ள் தங்கள் 

ரவடலக்கு நல்ல பலடனப் சபறுகிறாரக்ள்." 

(பிரசங்கி 4:9) நம் அடனவருக்கும் 

கூட்டாளிகள் ரதடவ. சபஞ்சமின் 

ஃபிராங்க்ளின் ஒரு ஆதரவுக் குழுடவக் 

சகாண்டிருந்தார,் அடத அவர ் "எனது 

மிகவும் புத்திசாலித்தனமான நண்பரக்ள்" 

என்று அடழத்தார.் அந்தக் குழு ஒன்று கூடி, 

காகிதங்கடள எழுதும், அவற்டறப் பற்றி 

விவாதித்து, ரகள்விகடளக் ரகட்டு, 

ஒருவருக்சகாருவர ் உதவி சசய்யும். 

அவரக்ள் 40 ஆண்டுகளாக ஒவ்சவாரு 

சவள்ளிக்கிழடம இரவும் சந்திதத்னர.் 

ஃபிராங்க்ளின் தனது எண்பதுகளின் 

பிற்பகுதியில் ஏன் படடப்பாற்றல் மற்றும் 

புத்திசாலிதத்னமாக இருந்தார ் என்று 

நீங்கள் ஆசச்ரியப்படுகிறீரக்ளா? அவர ் 70 

வயதிற்குப் பிறகு அவரது மிகச ் சிறந்த 

கண்டுபிடிப்புகள் ஏன் நிகழ்ந்தன என்று 

நீங்கள் ஆசச்ரியப்படுகிறீரக்ளா? ஏன் என்று 

நான் உங்களுக்குச ் சசால்கிரறன், 

ஏசனன்றால் அவடரத் தூண்டிய 

பங்காளிகள் அவருக்கு இருந்தனர.் நீங்கள்? 

தாமஸ் எடிசன் தனது "மாஸ்டர ் டமண்ட் 

அடலயன்ஸ்" என்று ஒரு குழுடவக் 

சகாண்டிருந்தார.் ஆறு வருட காலதத்ில் 

அந்தக் குழு 300 சவவ்ரவறு காப்புரிடம 

சபற்ற கண்டுபிடிப்புகடளக் சகாண்டு 

வந்தது. நீங்கள் சசால்கிறீரக்ள், "நான் ஒரு 

புத்திசாலி இல்டல." நான் எடிசன் இல்டல, 

நான் பிராங்க்ளின் இல்டல, எனக்கு 

'மாஸ்டர ் டமண்ட் கூட்டணி' 



ரதடவயில்டல. "நீங்கள் ஒரு கிறிஸ்தவராக 

இருந்தால், இழுக்க உதவும் கூட்டாளிகள் 

ரதடவ. நீங்கள் பரரலாகத்திற்கான உங்கள் 

பணியில் டகரகாரத்்து இருக்கிறீரக்ள். 

"ஆகரவ, கிறிஸ்துவில் பலராகிய நாம் ஒரர 

உடடல உருவாக்குகிரறாம், ரமலும் 

ஒவ்சவாரு உறுப்பு மற்ற அடனவருக்கும் 

சசாந்தமானது." (ரராமர ் 12:5) ஆனால் 

இடதப் பாருங்கள், மனித உடலின் 

உருவகதட்தப் பயன்படுத்தி, பவுல் 

சாராம்சத்தில் கூறினார,் "கிறிஸ்தவரக்ரள, 

இந்த வாழ்க்டகப் பயணத்தில் நீங்கள் 

பங்குதாரரக்ள் மற்றும் இதயம் 

நுடரயீரலுடன் சதாடரப்ுடடயது ரபால 

நீங்கள் ஒருவருக்சகாருவர ் சதாடரப்ு 

சகாள்கிறீரக்ள். அல்லது டகக்கு டக, 

அல்லது கழுத்து தடலக்கு. நீங்கள் 

ஒருவடரசயாருவர ் சாய்த்துக்சகாண்டு 

பலம் சபற ரவண்டும்." 

நாங்கள் எவசரஸ்ட் சிகரத்தில் ஏறும் மடல 

ஏறும் குழுடவப் ரபால இருக்கிரறாம். அந்த 

கயிறுகளால் அவரக்ள் ஒன்றாக 

இடணக்கப்பட்டுள்ளனர.் அவரக்ள் தங்கள் 

பாதுகாப்பு மற்றும் வலிடமக்காக 

பிடணக்கப்பட்டுள்ளனர.் அவரக்ள் 

அடனவரும் குழு உசச்த்தின் உசச்ிடய 

அடடய ஒருவரராடு ஒருவர ் இடணந்து 

பணியாற்றுகிறாரக்ள். கிறிஸ்தவரக்ள் 

ஒருவடரசயாருவர ் ரமரல இழுக்கிறாரக்ள். 

நாங்கள் ஒருவருக்சகாருவர ் பலதட்த 

நம்பியிருக்கிரறாம். சவளிப்படடயாக, 

நம்மில் ஒருவர ்விழுந்தால், நாம் அடனவரும் 

விழும் அபாயத்தில் இருக்கிரறாம். நாம் 

அந்த அளவுக்கு ஒன்ரறாசடான்று 

இடணந்திருக்கிரறாம். நீங்கள் ஒரு 

வாழ்க்டகப் பணிடயப் சபற்றிருந்தால், 

உங்கள் வாழ்க்டக எங்காவது சசல்கிறது 

என்றால், நீங்கள் யாருடன் 

இடணந்திருக்கிறீரக்ள் என்பது 

உண்டமயில் முக்கியமானது. 

"அவிசுவாசிகளுடன் 

இடணக்கப்படாதிருங்கள். நீதிக்கும் 

துன்மாரக்்கத்திற்கும் சபாதுவானது என்ன? 

அல்லது சவளிசச்ம் இருளுடன் என்ன 

கூட்டுறவு சகாள்ள முடியும்?" (2 சகாரிந்தியர ்

6:14) உங்களுக்கு ஒரு வாழ்க்டகப் பணி 

இருந்தால், அடத ஏற்றுக்சகாள்ளாத, 



ஆனால் அடத எதிரக்்கும் ஒருவருடன் 

நீங்கள் கூட்டாண்டமயில் இருந்தால், மிகச ்

சிறந்த முடறயில் அவரக்ள் அடத 

சவறுப்பாரக்ள், ரமாசமான நிடலயில் 

அவரக்ள் அடத நாசப்படுத்துவாரக்ள். 

உங்கள் வாழ்க்டக துடணடய கவனமாக 

ரதரந்்சதடுப்பது நல்லது. நான் உங்கள் 

வணிக கூட்டாளரக்டளப் பற்றி ரபசுகிரறன். 

ஆனால் மிக முக்கியமாக, நான் உங்கள் 

திருமண பங்காளிகடளப் பற்றி 

ரபசுகிரறன். உங்கடளத ் தூண்டும் ஒரு 

துடண உங்களுக்குத் ரதடவ. 

9. உங்களுக்காக உணரும் நண்பரக்ள் 

ரதடவ.  

உங்கடள ஆதரிக்கும் சில நண்பரக்ள் 

ரதடவ. "ஒரு நண்பன் எப்சபாழுதும் 

ரநசிக்கிறான்..." (நீதிசமாழிகள் 17:17அ) ஒரு 

உண்டமயான நண்பன், எல்ரலாரும் 

சவளிரய சசல்லும் ரபாது உள்ரள 

நுடழபவன். மற்றவரக்ள் உங்கடளப் 

பாரக்்கும்ரபாது, ஒரு நண்பர ் உங்கடளப் 

பாரக்்கிறார.் நீங்கள் தவறு சசய்தால், 

மற்றவரக்ள் அடதத ்ரதய்க்க விரும்பினால், 

ஒரு நண்பர ் அடதத் ரதய்ப்பார.் அவரக்ள் 

சீரானவரக்ள், அவரக்ள் உங்களுடன் 

தங்கியிருக்கிறாரக்ள், ரமலும் அவரக்ள் 

உங்கடள உணரச்ச்ி ரீதியாகவும், உடல் 

ரீதியாகவும், ஆன்மீக ரீதியாகவும் 

ஆதரிக்கிறாரக்ள். அவரக்ள் உங்கடள 

ஊக்குவிக்கிறாரக்ள். எபிரரய எழுதத்ாளர ்

அத்தியாயம் 10:24-ல் சசான்னடத அவரக்ள் 

சசய்கிறாரக்ள், "அன்பு மற்றும் 

நற்சசயல்கடள ரநாக்கி ஒருவடரசயாருவர ்

எவ்வாறு தூண்டலாம் என்று சிந்திப்ரபாம்." 

உங்கள் சநருங்கிய நண்பரக்டள விட 

நீங்கள் ஒருரபாதும் உயர மாட்டீரக்ள் 

என்பதால் நண்பரக்ள் அதிகபட்ச 

வாழ்க்டகக்கு ஒரு திறவுரகால். அடத 

நன்றாகக் குறிக்கவும். பாரட்்னரக்ளுடன் 

நான் ரபசுவடதப் ரபான்ரற இருக்கிறது. 

உங்கள் சநருங்கிய நண்பரக்ளின் நிடலக்கு 

ரமல் நீங்கள் ஒருரபாதும் உயர முடியாது. 

உண்டமதான். இறகுப் பறடவகள் 

ஒன்றாகக் கூடுகின்றன. எனரவ, நீங்கள் 

கழுகுகளுடன் உயர விரும்பினால், நீங்கள் 

வான்ரகாழிகளுடன் ஓட முடியாது. 



"ரமாசமாக இருக்காதீரக்ள்: 'சகட்ட 

சகவாசம் நல்ல குணதட்தக் சகடுக்கும்.'" (1 

சகாரிந்தியர ் 15:33) இங்குள்ள சில 

உறவுகடளப் பற்றி நான் உங்களிடம் 

மிகவும் சவளிப்படடயாக இருக்க 

விரும்புகிரறன், மிகவும் சவளிப்படடயாக. 

நீங்கள் அதிகபட்ச வாழ்க்டகடய 

வாழ்வதில் தீவிரமாக இருந்தால், நீங்கள் 

கடவுள் விரும்பியதாக இருக்க ரவண்டும் 

என்றால், நீங்கள் இப்ரபாது டவத்திருக்கும் 

சில நடட்ப முறித்துக் சகாள்ள 

ரவண்டியிருக்கும். அது தான் உண்டம. 

சகட்ட நிறுவனம் நல்ல குணதட்த 

சகடுக்கும். உங்களில் சிலர ் உங்கள் 

வாழ்க்டகப் பணியில் 

ஸ்தம்பித்திருப்பதற்கான காரணங்களில் 

ஒன்று அல்லது கடவுளுடன் முழுடமயாக 

முன்ரனறிச ் சசன்றதற்குக் காரணம், அது 

உறவில் என்ன சசய்யும் என்று நீங்கள் 

பயப்படுகிறீரக்ள். நீங்கள் 

நிராகரிக்கப்படுவீரக்ள் என்று 

பயப்படுகிறீரக்ள். அவரக்ள் 

மறுத்துவிடுவாரக்ள் என்று நீங்கள் 

பயப்படுகிறீரக்ள். நீங்கள் ரகலி 

சசய்யப்படுவீரக்ரளா அல்லது எதுவாக 

இருந்தாலும் பயப்படுகிறீரக்ள். உங்கள் 

ரநரத்டத வீணடிக்க விரும்புகிறீரக்ளா, 

உங்கள் வாழ்க்டகடய வீணடிக்க 

விரும்புகிறீரக்ளா, சவறுமரன பிரபலமாக 

இருக்க விரும்புகிறீரக்ளா? 

எளிடமயாகச ் சசான்னால், இதன் 

அடிப்பகுதி: “கடவுளின் அங்கீகாரதட்தப் 

பற்றிரயா அல்லது ரவசறாருவரின் 

அங்கீகாரத்டதப் பற்றிரயா நான் அதிகம் 

கவடலப்படுகிரறனா?” நீங்கரள 

ரநரட்மயாக இருந்தால், உங்கள் பதில்: நான் 

உண்டமயில் ரவசறாருவரின் 

அங்கீகாரத்டதப் பற்றி அதிகம் 

கவடலப்படுகிரறன், டபபிள் அடத உருவ 

வழிபாடு என்று அடழக்கிறது. அது 

கடவுளின் இடதத்ில் ரவசறாருவடர 

டவப்பதாகும். இன்று அதற்கு இன்சனாரு 

வாரத்்டத கிடடத்துள்ளது, இன்று அடத 

இடணச ்சாரப்ு என்கிரறாம். இடணச ்சாரப்ு 

என்பது உங்கள் வாழ்க்டகயின் இலக்குகள், 

ரநாக்கங்கள் மற்றும் லட்சியங்கடள 

அடமக்க ரவசறாருவடர 



அனுமதிப்பதாகும். நீங்கள் அடத நீங்கள் 

என்ன ரவண்டுமானாலும் அடழக்கலாம், 

முக்கிய விஷயம் அது தவறு. இது தவறு 

மற்றும் அது அதிகபட்ச வாழ்க்டகடய 

தண்ணீரிலிருந்து சவளிரயற்றுகிறது. 

உங்களில் சிலர ் உங்களின் சநருங்கிய 

உறவுகடளப் பற்றி சில கடினமான 

ரகள்விகடளக் ரகட்க ரவண்டியிருக்கும். 

நீங்கள் ரகட்க ரவண்டியிருக்கலாம்: 

"அவரக்ள் என் வாழ்க்டகப் பணிக்கு 

உதவுகிறாரக்ளா அல்லது தடுக்கிறாரக்ளா?" 

"கடவுள் என்னில் விரும்புவடத அவரக்ள் 

சவளிப்படுத்துகிறாரக்ளா?" "அவரக்ள் 

என்டன கடவுளிடம் சநருங்குகிறாரக்ளா, 

அல்லது அவரிடமிருந்து என்டன சவகுதூரம் 

இழுக்கிறாரக்ளா?" நீங்கள் கடடசி 

ரகள்விக்கு வரும்ரபாது, அவரக்ள் உங்கடள 

கடவுளிடமிருந்து சவகுதூரம் இழுத்துச ்

சசல்வடதக் கண்டால், அந்த நபர ் நண்பர ்

அல்ல. நீங்கள் அவரக்டள எவ்வளவு 

காலமாக அறிந்திருக்கிறீரக்ள் என்பது 

எனக்கு கவடலயில்டல. அவரக்ள் 

நண்பரக்ள் இல்டல. பிறகு எப்படி சரியான 

நண்பரக்டளப் சபறுவது?" சுருக்கமாகச ்

சசான்னால், அது சரியான வடகயான 

நண்பனாக இருக்க ரவண்டும் என்று நான் 

நிடனக்கிரறன். நீங்கள் என்னவாக 

இருக்கிறீரக்ரளா அடத நீங்கள் 

ஈரக்்கிறீரக்ள், நீங்கள் எடத 

விடதக்கிறீரக்ரளா, அடதரய அறுவடட 

சசய்கிறீரக்ள். மற்றவரக்ளுக்கு நீங்கள் 

நண்பராகக் சகாடுப்பதுதான் சபாதுவாக 

இருக்கும். உங்களுக்கு ரநரம் கிடடக்கும், 

உங்களுக்காக ரநரத்டத முதலீடு சசய்ய 

விரும்பினால், நீங்கள் அடதரய சசய்ய 

ரவண்டும், ஆனால் உங்களுக்கு நண்பரக்ள் 

ரதடவ, உங்களுக்கு சதய்வீக நண்பரக்ள் 

ரதடவ, அல்லது உங்கள் வாழ்க்டக 

சவல்லும்' 

10. உங்கடளக் காப்பாற்ற ஒரு இரட்சகர ்

ரதடவ.  

இரயசு சசான்னார:் "ரதவன் தம்முடடய 

குமாரடன உலகதத்ிற்கு அனுப்பினார,் 

உலகதட்தக் கண்டனம் சசய்வதற்காக 

அல்ல, ஆனால் அவர ்மூலமாக உலடகக் 

காப்பாற்றுவதற்காக." (ரயாவான் 3:17) 

இந்தப் படழய உவடம அடதச ்



சுருக்கமாக விளக்குகிறது. 

நமது மிகப்சபரிய ரதடவ ஒரு 

கல்வியாளராக இருந்திருந்தால், 

கடவுள் நமக்கு ஒரு ஆசிரியடர 

அனுப்பியிருப்பார.் 

நமது மிகப்சபரிய ரதடவ ஒரு புதிய 

தத்துவமாக இருந்திருந்தால், 

கடவுள் ஒரு தத்துவஞானிடய 

அனுப்பியிருப்பார.் 

பணமாக இருந்திருந்தால், 

கடவுள் ஒரு சபாருளாதார 

நிபுணடர அனுப்பியிருப்பார.் 

நமது மிகப் சபரிய ரதடவ 

சபாழுதுரபாக்காக 

இருந்திருந்தால், 

கடவுள் ஒரு நடகசச்ுடவ 

நடிகடர அனுப்பியிருப்பார.் 

ஆனால் எங்களின் மிகப்சபரிய 

ரதடவ மன்னிப்புதான். 

எனரவ கடவுள் நமக்கு ஒரு 

இரட்சகடர அனுப்பினார.் 

உறவுகள் மிகவும் முக்கியமானடவ. 

கரத்்தரில் உங்களுக்கு மாதிரிகள், 

வழிகாட்டிகள், பங்குதாரரக்ள், நண்பரக்ள் 

மற்றும் சரகாதர சரகாதரிகள் ரதடவ. 

ஆனால் நீங்கள் தனிப்பட்ட முடறயில் 

இரயசு கிறிஸ்துவுடன் டவத்திருக்கும் 

உறவின் அடித்தளத்தில் அடவ 

கட்டடமக்கப்படாவிட்டால் அடவ 

உண்டமயில் எதற்கும் மதிப்புக்குரியடவ 

அல்ல. 

"நீங்கள் பாரக்்கிறீரக்ள், சரியான ரநரதத்ில், 

நாம் இன்னும் பாவிகளாக இருந்தரபாரத, 

கிறிஸ்து ரதவபக்தியற்றவரக்ளுக்காக 

மரித்தார.்" (ரராமர ் 5:6-8) பின்னர ் அரத 

முகத்தில், "நாம் கடவுளுடன் நடட்பப் 

சபறுவதற்காக அவர ் அடதச ் சசய்தார"் 

என்று கூறினார.் எல்லாப் பிரபஞ்சத்திலும் 

உள்ள மிகவும் மனடதக் கவரும் 

கருத்துக்களில் ஒன்று, எல்லாவற்டறயும் 

படடத்த கடவுள் என் நண்பராக இருக்க 

விரும்புகிறார.் அவர ் என்டனயும் 

உங்கடளயும் சுற்றி டகடய டவத்து, 

"உங்கள் சநருங்கிய நண்படரப் ரபாலரவ 

நானும் உன்டன ரநசிக்கிரறன். இல்டல, 

உங்கள் சநருங்கிய நண்படர விட நான் 

உன்டன அதிகம் ரநசிக்கிரறன்" என்று 



சசால்ல விரும்புகிறார.் இரயசு காட்டிய 

அன்பினால் அது சாத்தியம். 

உங்கள் எல்லா உறவுகடளயும் ஆராயுங்கள். 

இரயசு கிறிஸ்துவுடனான உங்கள் உறடவத ்

சதாடங்குங்கள், அவருடடய 

வாரத்்டதக்குக் கீழ்ப்படிவதன் மூலம் 

அவரம்ீது உங்கள் விசுவாசத்டதயும் 

நம்பிக்டகடயயும் டவக்கவும்.பாடம் # 1302, 

மாரச் ்2, 1997 

 

 

அத்தியாயம் 8 

தி ஆர்ட் ஆஃப் பினிஷிங் 

 

இது "அதிகபட்ச வாழ்க்டக - சக்தி மற்றும் 

ரநாக்கத்துடன் வாழ்வது" சதாடரின் இறுதிப் 

பாடம். நீங்கள் வாழ்க்டகயில் உங்கள் 

பணிடய ஆராய்ந்து, ஒரு பாரட்வடய 

வடிவடமத்திருந்தால், இலக்குகடள 

அடமத்து, சரியான உறவுகடளப் 

பாதுகாத்திருந்தால், நீங்கள் இறுதிவடர 

பின்பற்ற ரவண்டும். 

 

பந்தயதட்த எப்படி முடிப்பீரக்ள்? ரவதம் 

பலமுடற வாழ்க்டகடய ஒரு இனத்துடன் 

ஒப்பிடுகிறது. அப்ரபாஸ்தலர ் 20:24ல் பவுல் 

கூறுகிறார,் "...ஓட்டதட்த முடித்து, 

கரத்்தராகிய இரயசு எனக்குக் சகாடுத்த 

பணிடய நான் நிடறரவற்றினால் ரபாதும்." 

2 தீரமாத்ரதயு 4ல் பவுல் எழுதினார ்

"ஓட்டத்டத முடிதர்தன், விசுவாசதட்தக் 

காத்துக்சகாண்ரடன்." பந்தயத்டத 

ஓட்டுவது மட்டுமல்ல, இரண்டு முடறயும் 

பால் முடிதத்டதப் பற்றி ரபசிய 

உருவகதட்தக் கவனியுங்கள்இனம். 

வாழ்க்டக ஒரு மராத்தான் ஓட்டம் அல்ல. 

 

நீங்கள் எப்ரபாதாவது ஒரு மாரதத்ாடனப் 

பாரத்்திருந்தால், அதன் சதாடக்கத்தில் இந்த 

சபரிய கூட்டம் ஒன்று ரசரந்்து இருக்கும். 

பந்தயம் முன்ரனறும்ரபாது, கூட்டம் 

குடறகிறது. சிலர ்நன்றாக முடிக்கிறாரக்ள், 

மற்றவரக்ள் நன்றாக இல்டல, சிலர ்

முடிக்கவில்டல. இது வாழ்க்டகயின் 

மிகவும் சபாதுவானது. வாழ்க்டகயில் 

எப்படி சதாடங்குகிறீரக்ள் என்பது 

முக்கியமல்ல, எப்படி முடிக்கிறீரக்ள் 



என்பதுதான் முக்கியம். இந்த கட்டதத்ில் 

இருந்து உங்கள் வாழ்க்டகயில் நீங்கள் 

என்ன சசய்கிறீரக்ள் என்படதப் ரபால இது 

வடர உங்கள் வாழ்க்டகயில் உங்களுக்கு 

என்ன நடந்தது என்பது கிட்டத்தட்ட 

முக்கியமானது அல்ல. எப்படி முடிக்கிறீரக்ள் 

என்பதுதான் முக்கியம். இந்தத் சதாடர ்

அல்லது பிற அனுபவங்கள் அல்லது 

ரபாதடனகள் மூலம் நீங்கள் அதிகபட்ச 

வாழ்க்டகடய வாழ்வதற்கான பாடதயில் 

சசன்றால், நீங்கள் இறக்கும் வடர அடத 

வாழ ஊக்குவிக்கிரறன். அடத முடித்து பரிசு 

சபறுங்கள். 

 

"பரிசு கிடடக்கும் வடகயில் ஓடுங்கள்." (1 

சகாரிந்தியர ் 9:24) நீங்கள் சும்மா 

ஓடுவதில்டல. நீங்கள் இலக்கில்லாமல் 

ஓடாதீரக்ள், நீங்கள் சாதாரணமாக 

ஓடாதீரக்ள், நீங்கள் ஓடப் ரபாகிறீரக்ள் 

என்றால், பரிசு கிடடக்கும் வடகயில் 

ஓடுங்கள். இந்தத ் சதாடடர நாங்கள் 

முடிக்கும்ரபாது, அக்ரராஸ்டிக் ஃபினிஷ் 

அந்த பாடத்திட்டதட்த இறுதிக் ரகாடு வடர 

டவத்திருக்க உதவும் என்று நம்புகிரறன். 

 

கவனம்  

உங்கள் வாழ்க்டகக்கான ஒரு பாரட்வ 

அறிக்டகடய நீங்கள் தயாரித்திருந்தால், 

அந்த பாரட்வடய நிடறரவற்றுவதற்கான 

இலக்குகடள நீங்கள் தயார ்சசய்திருந்தால், 

அந்த விஷயங்கடள உங்கள் முன் 

டவத்திருங்கள். அதனால்தான் அவற்டற 

எழுதுவடத வலியுறுத்துகிரறன். உங்கள் 

வாழ்க்டகயில் நீங்கள் வழக்கமாக 

உடக்ாரந்்து உங்கள் மதிப்புகள், உங்கள் 

பாரட்வகள் மற்றும் உங்கள் இலக்குகடள 

மதிப்பாய்வு சசய்ய ரவண்டும், பின்னர ்

"நான் எப்படி இருக்கிரறன்" என்படத 

மதிப்பீடு சசய்ய ரவண்டும். ஜிக் ஜிக்லர ்

கூறினார,் "நாம் அடனவரும் சதாடரந்்து 

கழுத்தில் இருந்து சசக்-அப் சசய்ய 

ரவண்டும்." "பரிரசாதடன சசய்யப்படாத 

வாழ்க்டக வாழத ் தகுதியற்றது" என்று 

பிரளட்ரடா கூறினார.் "நீங்கள் 

விசுவாசத்தில் இருக்கிறீரக்ளா என்று 

உங்கடள நீங்கரள 

ரசாதித்துக்சகாள்ளுங்கள்; உங்கடள 

நீங்கரள ரசாதித்துக்சகாள்ளுங்கள்" என்று 

பவுல் கூறினார.் (2 சகாரிந்தியர ்13:5) ரமலும் 



நீதிசமாழிகள் 4:26-ல் சாசலாரமான் "நீங்கள் 

நடக்கும் பாடதகடள சிந்தித்துப் 

பாருங்கள்" என்று கூறினார.் இந்த சிறந்த 

அறிக்டககடள சுருக்கமாகக் கூறலாம் 

"உங்கள் மதிப்புகள் மற்றும் இலக்குகடள 

தவறாமல் பாரத்்து, அவற்டறப் பற்றி 

சஜபிப்பது உங்கள் வாழ்க்டகயில் சபரிய 

மாற்றதட்த ஏற்படுத்தும். ” பிறகு உங்கள் 

தினசரி நிகழ்சச்ி நிரடல உருவாக்கும் ரபாது 

ரகள்விடயக் ரகளுங்கள்: நான் சசால்வது 

முக்கியமானதா மற்றும் எனது தினசரி 

ரநரத்தில் பிரதிபலிக்கிறதா? நீங்கள் 

பந்தயதட்த எப்படி முடிப்பீரக்ள் என்பதில் 

அதுதான் அதிகபட்ச வாழ்க்டகக்கான 

திறவுரகால். 

 

கவனெச்ிதேல்கடள இடடமறிக்கவும்  

"எனரவ, இவ்வளவு சபரிய சாட்சிகளின் 

கூட்டம் நம்டமச ்சூழ்ந்திருப்பதால், நமக்குத் 

தடடயாக இருக்கும் அடனத்டதயும், 

எளிதில் சிக்கிக் சகாள்ளும் பாவதட்தயும் 

தூக்கி எறிந்துவிட்டு, விடாமுயற்சியுடன் 

நமக்காகக் குறிக்கப்பட்ட ஓட்டதத்ில் 

ஓடுரவாம்." (எபிசரயர ்12:1) இந்த வாழ்க்டக 

ஓட்டத்தில் உங்கடள எடடரபாடப் ரபாகும் 

அடனதட்தயும் தூக்கி எறிந்துவிடுங்கள் 

என்று எழுத்தாளர ்கூறுகிறார.் நீங்கள் கவச 

உடடயில் மராத்தான் ஓடவில்டல. நீங்கள் 

ஓவர ் ரகாட்டில் டிடரயத்லானில் நுடழய 

ரவண்டாம். உங்கடளத ் தடுத்து நிறுத்தும், 

தடுக்கும் எடதயும் நீங்கள் சகாட்டுகிறீரக்ள். 

நீங்கள் கவனசச்ிதறல்கடள அகற்றுவீரக்ள். 

 

அதிகபட்ச வாழ்க்டகடய வாழ்வதிலிருந்து 

உங்கடளத் திடசதிருப்பும் உங்கள் 

வாழ்க்டகயில் என்ன விஷயங்கள் உள்ளன? 

சரி, ஆயிரக்கணக்கான விஷயங்கள். இது 

ஒரு) பணம் சம்பாதிப்படதப் பற்றிய 

சிந்தடனயின் கவனசச்ிதறலாக 

இருக்கலாம்; b) தவறான உறவுகள்; அல்லது 

c) பிஸியாக இருப்பது நல்லது என்ற 

எண்ணம். இடவ அடனத்டதயும் சகாண்டு 

உங்கள் வாழ்க்டகடய குழப்பிக் 

சகாள்கிறீரக்ள். ஆயிரக்கணக்கான 

விஷயங்கள் உள்ளன. ஆனால் 

சபரும்பாலாரனாடர அதிகபட்ச 

வாழ்க்டகயிலிருந்து தடுக்கும் முதல் 

விஷயம் அவரக்ளின் கடந்தகாலம். 

 



அதனால் பலர ் தங்கள் கடந்த காலதத்ில் 

சிக்கித் தவிக்கின்றனர.் அவரக்ள் தங்கள் 

சசாந்த தவறுகளின் குற்றத்டத பிடித்துக் 

சகாள்கிறாரக்ள். தங்களுக்கு 

இடழக்கப்பட்ட தவறுகளின் காயதட்த 

அவரக்ள் பிடித்துக் சகாண்டிருக்கிறாரக்ள். 

இவற்றில் ஏரதனும் ஒன்று உங்கடள 

விவரித்திருந்தால், நீங்கள் அதிகபட்ச 

வாழ்க்டகடய வாழவில்டல. நான் 

உங்களுக்கு நிடனவூட்டுகிரறன், உங்கள் 

ரியரவ்ியூ கண்ணாடியில் நீங்கள் 

வாழ்க்டகடய ஓட்டப் ரபாகிறீரக்ள் 

என்றால், நீங்கள் சிடதந்து ரபாவது உறுதி. 

நீங்கள் கவனம் சசலுத்தி, 

விட்டுசச்சன்றவற்றால் 

திடசதிருப்பப்படாமல், உங்களுக்கு 

முன்னால் கவனிக்க ரவண்டும். 

 

"சரகாதரரக்ரள, நான் இன்னும் அடத 

பிடிப்பதாக நிடனக்கவில்டல. ஆனால் 

ஒன்று நான் சசய்கிரறன்:" (இடதப் 

பாருங்கள்) "பின்னால் இருப்படத மறந்து, 

முன்னால் இருப்படதப் பற்றி 

சிரமப்படுகிரறன், பரிடச சவல்வதற்கான 

இலக்டக ரநாக்கி விடரகிரறன். அதற்காகக் 

கடவுள் என்டனக் கிறிஸ்து இரயசுவுக்குள் 

பரரலாகத்திற்கு அடழத்தார.்" (பிலிப்பியர ்

3:13) பவுல் தனது சிறந்த கிறிஸ்தவ 

ரசடவக்காக நிடனவுகூரப்படுகிறார,் 

ஆனால் அவர ் ஒரு சபரிய கிறிஸ்தவ 

துன்புறுத்தலாளராகவும் இருந்தார.் 

பவுலுக்கு நிடறய குற்ற உணரவ்ு இருந்தது. 

ஆனால், தனது இரட்சகரால் தான் 

மன்னிக்கப்பட்டடத அறிந்த பால், "இல்டல, 

இல்டல, நான் கடந்த காலதட்த மறந்து 

விடுகிரறன், நான் அழுத்துகிரறன். என் 

நிடனவுகளால் நான் டகயாளப்பட 

மாட்ரடன்" என்று கூறினார.் 

 

இப்ரபாது கிறிஸ்துவுக்குள் இருக்கும் நீங்கள் 

அந்தக் குற்ற உணரவ்ுகடள ஒத்திடக 

பாரக்்கலாம் அல்லது அவற்டற 

விடுவிக்கலாம். நீங்கள் அதிகபட்ச 

வாழ்க்டகடய வாழப் ரபாகிறீரக்ள் 

என்றால், நீங்கள் பந்தயதட்த முடிக்கப் 

ரபாகிறீரக்ள் என்றால், துக்கதட்த 

விடுங்கள், சவறுப்டப விடுங்கள், குற்ற 

உணரச்ச்ிடய விடுங்கள். அவரக்ள் 

உங்கடளத் தடுத்து நிறுத்துகிறாரக்ள், 



அவரக்ள் உங்கடள அழிக்கிறாரக்ள், 

அவரக்ள் உங்கடள மட்டுரம 

காயப்படுத்துகிறாரக்ள். உங்கள் கடந்த 

காலம், உங்கள் அசச்ங்கள், உங்கள் குற்ற 

உணரவ்ுகள் மற்றும் உங்கள் சந்ரதகங்கடள 

ஒதுக்கி எறியுங்கள்; அந்த 

கவனசச்ிதறல்கடள இடடமறிக்க. 

 

சவகுமதிடயக் கவனியுங்கள்.  

நான் உங்களிடம் ஒரு ரகள்விடயக் 

ரகட்கிரறன்: நாம் ஏன் அதிகபட்ச 

வாழ்க்டகடய வாழ விரும்புகிரறாம்? ஏன் 

கடவுளுக்காக எல்லாம் ரபாக ரவண்டும்? 

ஏன் முயற்சி சசய்ய ரவண்டும்? இது மிகவும் 

முக்கியமானது, ஏசனன்றால் நீங்கள் ஏன் 

பதிலளிக்க முடியாவிட்டால், நீங்கள் அடத 

இறுதிக் ரகாட்டிற்குச ் சசல்ல மாட்டீரக்ள். 

ஏன் என்பது எவ்வளவு காலம் என்படத 

தீரம்ானிக்கிறது. ஏன் என்பது நீங்கள் 

எடுக்கும் முயற்சிடய தீரம்ானிக்கும். நாம் 

ரபசிய எல்லா பிரசச்டனகளுக்கும் ஏன் 

சசல்ல ரவண்டும்? உங்கள் மதிப்புகடள ஏன் 

ஆராய ரவண்டும்? அந்த இலக்குகடள ஏன் 

உருவாக்க ரவண்டும்? உறவுகடளப் பற்றி 

ஏன் கவடலப்பட ரவண்டும்? 

 

1. ரநாக்கம் - கடவுள் உங்கடள இந்த பூமியில் 

குறிப்பிட்ட ரநாக்கங்களுக்காக டவதத்ார ்

என்படத நிடனவில் சகாள்ளுங்கள். 

"ஏசனனில், நாம் நற்கிரிடயகடளச ்

சசய்வதற்காக கிறிஸ்து இரயசுவுக்குள் 

சிருஷ்டிக்கப்பட்ட ரதவனுடடய 

ரவடலயாயிருக்கிரறாம். (எரபசியர ் 2:10) 

கடவுளுக்கு சில விஷயங்கள் உள்ளன, சில 

நல்ல விஷயங்கடள அவர ்நம்டமச ்சசய்ய 

டவத்திருக்கிறார.் நாம் பிறப்பதற்கு முன்ரப 

அவர ் எங்களுக்காக ஒரு வடரபடதட்த 

டவத்திருந்தார.் சவளிப்படடயாகச ்

சசான்னால், நீங்கள் அந்த ரநாக்கதட்த 

நிடறரவற்றவில்டல என்றால், நீங்கள் 

எவ்வளவு பணம் சம்பாதித்தீரக்ள், எத்தடன 

ரபர ் உங்களுக்குப் பதிலளித்தாரக்ள் 

அல்லது எத்தடன பத்திரிடககளில் உங்கள் 

படத்டத அட்டடயில் சபறுகிறீரக்ள் என்பது 

முக்கியமல்ல; உங்கள் வாழ்க்டகக்கான 

கடவுளின் ரநாக்கங்கடள நீங்கள் 

நிடறரவற்றவில்டல என்றால், நீங்கள் 

ரதால்வியடடந்தவர.் இது கடுடமயானது, 

ஆனால் அது உண்டமதான். 



வடிவடமக்கப்பட்டடதச ் சசய்யாத எதுவும் 

வடரயடறயின்படி ரதால்வியாகும். 

கடவுளின் ரநாக்கதட்த நிடறரவற்றுவரத 

நிரந்தரமான திருப்திடயயும் 

மகிழ்சச்ிடயயும் சபறுவதற்கான ஒரர வழி. 

அந்த' 

 

2. இறுதி சவகுமதி. - "விடளயாட்டுகளில் 

ரபாட்டியிடும் ஒவ்சவாருவரும் கடுடமயான 

பயிற்சிக்கு சசல்கிறாரக்ள். அவரக்ள் 

நிடலக்காத கிரீடத்டதப் சபறுவதற்காக 

அடதச ் சசய்கிறாரக்ள்; ஆனால் 

என்சறன்றும் நிடலத்திருக்கும் ஒரு 

கிரீடத்டதப் சபற நாங்கள் அடதச ்

சசய்கிரறாம். எனரவ நான் ஒரு மனிதடனப் 

ரபால இலக்கில்லாமல் ஓடவில்டல ... (1 

சகாரிந்தியர ் 9:25-26) பவுல் என்ன 

சசால்கிறார ் என்று பாரக்்கிறீரக்ளா? அவர ்

கூறுகிறார,் ஓ ஆமாம், கிரரக்கரக்ரள, 

அவரக்ளது சிறிய ஒலிம்பிக்கில் 

உள்ளவரக்ள், அவரக்ள் சவற்றியின் 

கிரீடமான ஸ்சடபரனாட்டிஸிற்காக 

ஓடுகிறாரக்ள்; ஒரு சிறிய தங்கப் பதக்கம் 

அல்லது ரவறு ஏதாவது. ஆனால் நாங்கள் 

ஏன் ஓடுகிரறாம் சதரியுமா? கடவுள் 

நம்பிக்டக, நம்பிக்டக மற்றும் கீழ்ப்படிதல் 

மூலம் உரிடம ரகாரும் அடனவருக்கும் 

இரட்சிப்டப இலவசமாகக் சகாடுதத்தால், 

அது பரரலாகத்திற்குச ் சசல்வதற்காக 

அல்ல. இறுதிக் ரகாடு வடர அந்த 

அடழப்பிற்கு மரியாடதக்குரிய வடகயில் 

நாங்கள் இயங்க விரும்புகிரறாம். 

 

கவனிக்கவும், வாழ்க்டகயில் மூன்று 

வடகயான உந்துதல்கள் உள்ளன. அங்கு 

உள்ளது: 

அ) உள் - நீங்கள் உங்கடள ஊக்குவிக்கும் 

ரபாது. 

b) சவளி - மக்கள் அல்லது சபாருடக்ள் 

உங்கடள ஊக்குவிக்கும் 

விடனயூக்கிகளாக இருக்கும் ரபாது. 

c) நித்தியம் - ஒருரபாதும் மடறயாத ஒரு 

பரரலாக சவகுமதி உங்கடள 

ஊக்குவிக்கும் ரபாது. அதிகபட்ச 

கிறிஸ்தவ வாழ்க்டகயில் பந்தயதட்த 

முடிப்பதற்கான திறவுரகால், பூசச்ுக் 

ரகாட்டின் மீது உங்கள் கண்கடள 

டவத்திருப்பது மற்றும் அதன் 

மறுபக்கத்தில் என்ன இருக்கிறது. 



 

"எனரவ நாம் நம் கண்கடள 

பாரக்்கிறவற்றில் அல்ல, காணாதவற்றின் 

மீது டவக்கிரறாம். ஏசனன்றால், காண்பது 

தற்காலிகமானது, ஆனால் காணாதது 

நித்தியமானது." (2 சகாரிந்தியர ் 4:18) பவுல் 

அந்த எண்ணதட்த அடுத்த வசனதத்ில் 

சதாடரக்ிறார,் "நாம் குடியிருக்கும் 

ஆரம்பகால கூடாரம் அழிக்கப்பட்டால், 

நமக்கு கடவுளால் ஒரு கட்டிடம் உள்ளது, 

பரரலாகத்தில் ஒரு நித்திய வீடு, மனித 

டககளால் கட்டப்படவில்டல. " (2 

சகாரிந்தியர ் 5:1) நீங்கள் ஒவ்சவாரு நாளும் 

எழுந்து, இந்தக் கூடாரத்தில் எனது 

பயணத்டத நான் அதிகம் 

பயன்படுத்துரவன் என்று 

நிடனக்கிறீரக்ளா? விடாமுயற்சியின் 

திறவுரகால் முன்ரனாக்கு. முடிக்க 

ரவண்டுமா? நீங்கள் உங்கள் ரநாக்கதத்ில் 

கவனம் சசலுதத் ரவண்டும், உங்கள் 

பிரசச்டனகளில் அல்ல. "இலக்டக விட்டு 

உங்கள் கண்கடள எடுக்கும்ரபாது நீங்கள் 

பாரப்்பது தடடகள்." 

 

நல்ல பழக்கங்கடள 

கெர்த்துக்சகாள்ளுங்கள்.  

உங்கள் வாழ்க்டகயில் உங்கள் படிப்டபத் 

ரதரந்்சதடுப்பது பற்றி நாங்கள் 

ரவண்டுசமன்ரற மற்றும் முடறயாகப் 

ரபசிரனாம் என்பது உங்களுக்குத் சதரியும், 

அதுவும் உண்டமதான். ஆனால் 

சவளிப்படடயாக, உங்களில் சிலர,் 

உங்களில் பலர ்அதிகபட்ச வாழ்க்டகக்கான 

படிகடள முயற்சி சசய்ய மாட்டாரக்ள், 

ஏசனன்றால் இது அதிக ரவடல மற்றும் 

அதிக சிக்கல் என்று நீங்கள் 

நிடனக்கிறீரக்ள். ஆனால் உங்கள் 

ரதரவ்ுகளில் நீங்கள் சீராக மாறும்ரபாதும், 

உங்கள் முடிவுகளில் நீங்கள் ஒழுக்கமாக 

மாறும்ரபாதும், அது கிட்டத்தட்ட தானாகரவ 

மாறும். ரவறு வாரத்்டதகளில் 

கூறுவதானால், நீங்கள் நல்ல பழக்கங்கடள 

வளரத்்துக் சகாள்கிறீரக்ள். 

சவளிப்படடயாக, ஒவ்சவாரு 

எண்ணத்டதயும் சசயடலயும் உடடத்து 

பகுப்பாய்வு சசய்ய ரவண்டியிருந்தால், 

வாழ்க்டக மிகவும் கடினமானதாக 

இருக்கும். நீங்கள் ஒவ்சவாரு மூசட்சப் 

பற்றியும் சிந்திக்க ரவண்டும் என்றால், 



உள்ளிழுத்து இப்ரபாது மூசட்ச 

சவளிரயற்றினால், எவ்வளவு 

பயங்கரமானது என்று சிந்தியுங்கள். நீங்கள் 

கடந்து வந்த அடனத்டதயும் பற்றி சிந்திக்க 

ரவண்டியிருந்தால் என்ன சசய்வது? கடவுள் 

நம்டம அப்படி உருவாக்கவில்டல. 

பழக்கவழக்கங்களின் உயிரினங்களாக 

அவர ்நம்டமப் படடத்தார.் 

 

ஒரு மாரதத்ான் ஓட்டப்பந்தய வீரரின் 

ஒப்புடமக்குத் திரும்பு. அவர ் அந்த முதல் 

அடர டமல் அல்லது டமலுக்குத ்

சதாடங்கும் ரபாது, அவர ் ஒரு ரவகதட்த 

அடமப்பதிலும், தாளத்தில் சுவாசிப்பதிலும் 

கவனம் சசலுத்துகிறார.் ஆனால் ஒரு டமல் 

தூரத்திற்குப் பிறகு, அவர ் அடதப் பற்றி 

ரயாசிக்க ரவண்டியதில்டல. உண்டமயில், 

அவர ்தனது ரவகதட்தப் பற்றிரயா அல்லது 

சுவாசத்டதப் பற்றிரயா சிந்திக்காமல் 

டமல்களுக்குச ் சசல்வார.் அவரக்ளில் 

சபரும்பாரலார ் தங்கள் மனடத ஆயிரம் 

டமல்களுக்கு அப்பால் அடலய 

விடுகிறாரக்ள். ஏன்? ஏசனன்றால், அவரக்ள் 

ஒரு ரவகத்டத வளரத்்து, நல்ல ஓட்டப் 

பழக்கத்டத அடமத்திருக்கிறாரக்ள். 

பின்னர ்அவரக்ள் உண்டமயில் ஓய்சவடுக்க 

முடியும். தவிரக்்க முடியாமல், நீங்கள் 

பழக்கங்கடள வளரத்்துக் சகாள்வீரக்ள். 

அதிகபட்ச வாழ்க்டகக்கு வழிவகுக்கும் 

பழக்கங்கடள நீங்கள் வளரத்்துக் 

சகாள்கிறீரக்ள் என்படத உறுதிப்படுதத்ிக் 

சகாள்ளுங்கள். 

 

கொர்வு ஊக்கம்.  

நான் ரவண்டுசமன்ரற ஸ்டிராங்கிள் 

ஊக்கத்டதப் பயன்படுத்துகிரறன். அது 

உங்கடள மூசச்ுத் திணற டவக்கும் முன் 

அடத மூசச்ுத் திணறச ் சசய்யுங்கள். 

கலாத்தியர ் 6:9 கூறுகிறது, "நன்டம 

சசய்வதில் ரசாரவ்டடய ரவண்டாம், 

ஏசனன்றால் சரியான ரநரத்தில் நாம் ஒரு 

அறுவடடடய அறுவடட சசய்ரவாம் (அந்த 

வாரத்்டதடயப் பாரக்்கவும்) "நாம் 

விட்டுக்சகாடுக்கவில்டல என்றால்." நான் 

"என்றால்" என்ற வாரத்்டதடய என் 

வாரத்்டதயில் வட்டமிட்ரடன். டபபிள், 

மக்கரள, ஊக்கமின்டம உங்கள் 

வாழ்க்டகப் பணிக்கு ஒரு சகாடிய எதிரி. 

உண்டமயில், ஊக்கமின்டமரய 



சாத்தானிடம் இருக்கும் மிகப் சபரிய 

ஆயுதம் என்று நான் உறுதியாக 

நம்புகிரறன், ஏசனன்றால் எதுவுரம 

உங்கடள விடரவாகச ் சசயலிழக்கச ்

சசய்யாது. அதிகபட்ச வாழ்க்டகடய 

வாழ்வதில் நீங்கள் தீவிரமாக இருக்கும் 

தருணம். உங்கள் வாழ்க்டகடய 

கடவுளுக்காக எண்ணுவதற்கு, பிசாசு 

உங்கடள ஊக்கப்படுத்த முயற்சிக்கும், 

குறிப்பாக ஆரம்பத்தில், நீங்கள் 

மனசர்சாரட்வக் கடந்து இறுதிக் ரகாட்டட 

அடடய ரவண்டும். 

 

மீண்டும் ரரஸ் ஒப்புடமடயப் 

பயன்படுத்துவதால், எனக்கு ஊக்கமின்டம 

என்பது சுவரில் அடிப்பது ரபான்றது. அந்த 

வாரத்்டதடய நீங்கள் எப்ரபாதாவது 

ரகள்விப்பட்டிருக்கிறீரக்ளா? ஓட்டப்பந்தய 

வீரரக்ள், "சுவடரத் தாக்குதல்" என்ற 

வாரத்்டதடயப் பயன்படுத்துகின்றனர,் 

ஏசனன்றால் தூரப் பந்தயத்தில் தாமதமாக 

உடலின் ஒவ்சவாரு பகுதியும் கத்தத ்

சதாடங்கும் ஒரு புள்ளி உள்ளது. அது மூடத் 

சதாடங்குகிறது. ஒரு ஓட்டப்பந்தய வீரர ்

"சுவடரத் தாக்கும்" பகுதிடயக் கடந்து 

சசல்லும் ஒரர வழி, தூய்டமயான 

விடாமுயற்சியின் மூலம் மட்டுரம, அது 

வாழ்க்டகப் பந்தயத்தில் உண்டம. 

நான் உங்களுக்கு ஒரு ரநரத்்தியான சிறிய 

ஃபாரம்ுலாடவ வழங்க விரும்புகிரறன், அது 

உங்கள் வலிடய உடனடியாக நீக்கி, "ஏய் 

அடதப் பற்றி கவடலப்படாரத" என்று 

சசால்லலாம். என்னால் அது முடியாது. 

விடாமுயற்சிதான் முக்கியம். யாரரா 

ஒருமுடற கூறினார,் "சவற்றியின் ரகசியம் 

உங்கள் விமரச்கரக்டள விட அதிகமாக 

உள்ளது." அது நல்லதல்லவா? சபரிய 

பிரிட்டிஷ் சஜனரல் சவலிங்டன் ஒருமுடற 

கூறினார,் "எதிரிடய விட ஐந்து நிமிடங்கள் 

நீண்ட ரநரம் ரபாராடுவது பிரிட்டிஷ் 

இராணுவத்தின் சவற்றியின் ரகசியம்." ஒரு 

மனிதனின் மகத்துவதட்த அவனுடடய 

சசல்வத்டத டவத்து அளவிடமாட்டாய். ஒரு 

மனிதனின் மகத்துவதட்த அவனது 

திறடமடய டவத்து அளவிடுவதில்டல. 

நீங்கள் ஒரு மனிதனின் மகத்துவதட்த 

அவனது கல்வியால் அளவிடுவதில்டல. 

நீங்கள் ஒரு மனிதனின் மகத்துவதட்த 

அளக்கிறீரக்ள். மகத்தான மனிதரக்ள் 



அசாதாரண மன உறுதி சகாண்ட சாதாரண 

மனிதரக்ள். அவரக்ள் மட்டும் விடுவதில்டல. 

 

"ஆடகயால், என் சரகாதரரக்ரள, உறுதியாக 

நில்லுங்கள். எதுவும் உங்கடள அடசக்க 

ரவண்டாம். எப்சபாழுதும் கரத்த்ருடடய 

ரவடலயில் உங்கடள முழுவதுமாக 

ஒப்புக்சகாடுங்கள், ஏசனன்றால் 

கரத்்தருக்குள் உங்கள் உடழப்பு 

வீண்ரபாகாது என்படத நீங்கள் அறிவீரக்ள்." 

(1 சகாரிந்தியர ் 15:58) அடத உங்களுக்காக 

நான் சசால்ல முடியுமா? “அங்ரக இரு. 

அங்ரகரய இருங்கள், உங்கள் 

முயற்சிகளுக்கு கடவுள் உங்களுக்கு 

சவகுமதி அளிக்கப் ரபாகிறார.் 

 

இது மந்திர சிகிசட்ச இல்டல என்றாலும் 

நான் இடதச ் சசால்ல விரும்புகிரறன், 

நீங்கள் இப்ரபாது மனசர்சாரவ்டடந்த 

நிடலயில் உடக்ாரந்்து, வாழ்க்டக எப்படி 

கடினமாகவும், கடினமாகவும் அல்லது 

ரமாசமாகவும் மாறும் என்று 

ரயாசித்துக்சகாண்டிருந்தால், உங்கள் 

இரட்சகர ் உங்களுடன் அமரந்்திருக்கிறார ்

என்படத உறுதிப்படுத்திக் சகாள்ளுங்கள். 

நீங்கள் அதிகபட்ச வாழ்க்டகடய வாழப் 

ரபாகிறீரக்ள் என்றால், அந்த வாழ்க்டகயில் 

கடவுள் உங்கள் உறுதிப்பாட்டட ரசாதிக்கும் 

புள்ளிகள் இருக்கும். இப்ரபாது அவர ்அடதச ்

ரசாதிக்கவில்டல, அதனால் நீங்கள் 

எவ்வளவு உறுதியுடன் இருக்கிறீரக்ள் 

என்படத அவர ் அறிவார.் நம் கடவுள் 

அடனதட்தயும் அறிந்தவர.் நீங்கள் 

எவ்வளவு உறுதியுடன் இருக்கிறீரக்ள் என்பது 

அவருக்கு முன்ரப சதரியும். அவர ்உங்கள் 

உறுதிப்பாட்டட ரசாதிக்கிறார,் இதன் 

மூலம் நீங்கள் எவ்வளவு உறுதியுடன் 

இருக்கிறீரக்ள் என்படத நீங்கள் அறிவீரக்ள். 

 

நீங்கள் விடாமுயற்சியுடன் எப்படி 

இருக்கிறீரக்ள்? நீங்கள் முடிக்கிறீரக்ளா? 

ரதால்விடய எவ்வாறு டகயாள்வது? 

காரியம் சரியாக நடக்காத ரபாது, தவறு 

சசய்யும் ரபாது, சகாஞ்சம் பரிதாபப்பட்டு, 

"பாவம், ஏடழ" என்று விருந்து 

டவக்கிறீரக்ளா? நீங்கள் புகார ்

சசய்கிறீரக்ளா, வாதிடுகிறீரக்ளா அல்லது 

விட்டுவிடுகிறீரக்ளா? இல்டல! மனசர்சாரவ்ு 

உங்கடள கழுதட்த சநரிக்கும் முன் நீங்கள் 



அடத சநரிக்கிறீரக்ள். 

 

கிறிஸ்துடவப் பிடித்துக் சகாள்ளுங்கள்.  

நீங்கள் ஒத்துடழதத்ால், கடவுள் உங்களுக்கு 

தாங்கும் சக்திடயக் சகாடுப்பார.் அடத 

முடிக்க அவர ் உங்களுக்கு அதிகாரம் 

தருவார.் நீங்கள் தனியாக சசய்ய 

ரவண்டியதில்டல. நீங்கள் ஒத்துடழதத்ால் 

அவர ்உங்களுக்கு உதவுவார.் 

 

"உங்களில் ஒரு நற்கிரிடயடய 

ஆரம்பித்தவர ் கிறிஸ்து இரயசுவின் 

நாள்வடர அடத நிடறரவற்றுவார ்

என்பதில் உறுதியாக இருங்கள்." (பிலிப்பியர ்

1:6) "நம்முடடய கரத்த்ராகிய இரயசு 

கிறிஸ்துவின் நாளில் நீங்கள் 

குற்றமற்றவரக்ளாய் காணப்படுவதற்கு 

அவர ் உங்கடள இறுதிவடர 

பலப்படுத்துவார.்" (1 சகாரிந்தியர ் 1:8) 

இந்தப் பாடதட்தப் படிக்கும் உங்களில் சிலர ்

இப்ரபாது கடினமான காலங்கடளச ்

சந்திக்கிறீரக்ள் என்பதில் சந்ரதகமில்டல. 

முடிக்கரவ உங்களுக்கு மனமில்டல. நீங்கள் 

கீரழ ரபாவது ரபால் உணரலாம். நீங்கள் 

அடத கண்டுபிடிக்க முடியாது. கடவுள் 

உங்கரளாடு இல்டல. பந்தயம் 

முடிவடடயவில்டல. உங்களில் தம்முடடய 

நல்ல ரவடலடயத ் சதாடங்கியவர ் அடத 

உங்கள் வாழ்க்டகயில் நிடறவு சசய்ய 

விரும்புகிறார.் கிறிஸ்துடவப் பிடித்துக் 

சகாள்ளுங்கள். 

 

"இதற்காக நான் உடழக்கிரறன், 

அவருடடய முழு ஆற்றலுடனும் 

ரபாராடுகிரறன், அது எனக்குள் மிகவும் 

சக்தி வாய்ந்தது." (சகாரலாசசயர ் 1:29) 

உங்களில் சிலர ் இப்ரபாதுதான் 

பயணத்டதத ் தீவிரமாகத ்

சதாடங்குகிறீரக்ள். பந்தயத்டத திறம்பட 

நடத்துபவரக்ள் மற்றும் பரிசுக்கு தடலடம 

தாங்குபவரக்ள் மற்றும் அதிகபட்ச 

வாழ்க்டகடய வாழ்பவரக்ள் கிறிஸ்துவின் 

சக்தி தங்களுக்குள் சசயல்படுவதால் 

அவரக்ள் நிடனதத் அல்லது கற்படன 

சசய்த அடனதட்தயும் விட அதிகமாக 

சசய்வாரக்ள் என்பதில் உறுதியாக 

இருங்கள். 

 

2 சகாரிந்தியர ்13:5ல் பவுல் சசால்வது ரபால் 



உங்கள் வாழ்க்டகடய ஆராய்ந்து 

பாரத்்தீரக்ளா? உங்கள் நம்பிக்டகடய 

ரசாதித்தீரக்ளா? நீங்கள் கடடசியாக 

ஆரம்பிக்கிறீரக்ளா? அதிகபட்ச 

வாழ்க்டகடய வாழ்வதற்கான பாடதயில் 

நீங்கள் நன்றாக இருக்கிறீரக்ளா? அல்லது 

நீங்கள் மனசர்சாரவ்ில் மூழ்குகிறீரக்ளா? 

கிறிஸ்துடவப் பிடித்துக் சகாள்ளுங்கள். 

நீங்கள் கிறிஸ்துவில் இல்டல என்றால், 

இப்ரபாது ரநரம். அவருடடய நற்சசய்தி 

சசய்திக்கு, நல்லிணக்க சசய்திக்குக் 

கீழ்ப்படிவதன் மூலம் அவரம்ீது உங்கள் 

நம்பிக்டகடயயும் விசுவாசதட்தயும் 

டவயுங்கள். ஸ்டீவ் பிளாட் ஏஜிபாடம் # 1303 

மாரச் ்9, 1997 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


