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Ẹkọ yiijẹ nipa awọn arosọ ti o kan irora. A jẹ awujọ ti o ni irora pupọ . Nibi gbogbo ti o yà awọn ipolowo wa fun    awọn alatura irora ati awọn irora irora. Imọ-ẹrọ ti mu wa lati Aspirin si Tylol si Ibampren si Karoofen si ile-ode si Emi ko mọ ohun ti o wa nibẹ . O dabi pe gbogboagbaye ni orififo, ṣe bi?
Ọkan ninu awọn otitọ ti igbesi aye ni pe gbogbo wa ni awọn iṣorooju, ati pe gbogbo wa ni irora. Niwọn igba ti a wa laaye, a nlọ si ni irora. Iwọ yoo ni ti ara, imolara, ati irora ti ẹmi. Agbaye fun wa ni gbogboikojọpọ awọn arosọ nipa kini lati ṣe pẹlu   irorayẹn.
Agbaye besikali sọ irora jẹ ohun irira. Ojẹ ohun ti o buru julọ ti o le ni iriri. Nitorinaayago fun awọn iṣoro ti o bajẹ
o ṣeeṣe le; Maṣe dojuko wọn. Awọn arosọ patakimeji ni agbaye yoo ni igbagbọ jẹ (a) kọju rẹ, yoo lọ
kuro ati (b) sa fun, mu mimu, egbogi kan tabi nkan miiran. Gbogbo awọn arosọ ni o ni ọkà ti afilọ ni akoko kukuru, ṣugbọn wọn ṣọ lati mu ibanujẹ nla wa ni iyaragigun.
Oniroyin ti o gbajumọ Scott Peck sọ pe, "Irunju irora, o fẹrẹ to gbogbo wa si alefa kan tabi miiran lati
yago fun awọn iṣoro. A gbiyanju latijade kuro ninu wọn, dipo latijiya wọn." O paripẹlu, "ifarahanyii lati yago fun awọn iṣoro ati irora ẹdun ninu wọn ni ipilẹ akọkọ fun aisan ọpọlọ eniyan." Ṣe o gbọ iyẹn?
"Ihuwasi latiyago fun awọn iṣoro ati abttont irora ninu wọn ni ipilẹ akọkọ fun aisan ọpọlọ eniyan." O tọ,  ati otitọ ni Ọlọrun ko fẹ ki o foju pa irora rẹ . Oun ko fẹ ki o sa fun irora rẹ . Ọlọrun fẹ ki o ṣe awari fa irora rẹ ati lẹhinnalọ si gbongbo fun iderun gidi.

Irora jẹ bi ina ikilọ lori Dasibodu ti ọkọ rẹ . Nigbati imọlẹ ikilọ naa ba de, o tọka pe nkan ti ko tọ . O le gba   oorun ati jamba o ti o ba fẹ fojukọ, tabi o le kan ori rẹ . Ṣugbọnotitọ ọrọ naa jẹ, ti o ba ni oye, iwọ yoo lọ  wa ohun ti n fa iṣoro naa (tabi irora) ati ki o wosan. Adaparọ lẹhinna ni lati sa fun irora, lati foju fa irora,    lati wa ona abayo kuro ninu rẹ . Otitọ ni pe irora jẹ ohun elo ti Ọlọrun nlo lati mu rere wa wa ninu igbesi    aye mi. Iṣoro naa ni, a ko ṣọ lati ni oye rẹ tabi ṣe idanimọ didara pe irora le mu wa si awọn igbesi aye wa.

Ẹkọ yii kii ṣe nipa bi o ṣe le ṣe pẹlu irora rẹ . Ko si nkankan kukuru yoo ṣe iyẹn. O ni lati ṣe iranlọwọ fun wa lati ni oye irora. Ni kete ti a loye idi ti o lẹhin irora, o rọrun pupọ lati wo pẹlu.
Awọn ti o wa ti o jẹ awọn elere idaraya ti o le ranti awọn iṣẹ ailopin ni ohunkohun ti idaraya ti o kopa ninu rẹ . Iwọ Yoo ni akoko ipo, awọ ti o wa ki o si n ṣe afẹfẹ afẹfẹ npin. O ro pe awọn ẹsẹ rẹ ti lọ lati jade
Ati awọn ẹdọforo rẹ yoo bu gbamu, ṣugbọn o mọ pe idi ti o pọ ju ti nṣiṣẹ lọ . O ni lati ṣaṣeyọri ohun ti o dara julọ .
Olorun nlo irora wa si:
1. Sa fun mi.
O nlo irora mi lati mu mi sinu iṣe. Diẹ ninu awọn eniyan bẹru lati lọ si ehin ti yoo jẹ ki wọnjẹ ki wọnjẹ
irora ti o tobi ju iberu wọn lọ . Irora lejẹ iwuri nla. Mo fẹran wo iru ọlọgbọn ọlọgbọn naa sọ pe, "A ko
yipadanigbati a ba ri imọlẹ naa, a yipadanigbati a ba ni igbona." Iyẹn nigbati a ṣe iwuri lati ṣe ayipada      kan. Ọtigbọ, agbo-ini oogun, ati igbẹkẹlealailowaya wa wa iranlọwọ ṣaaju ki wọn to lu isalẹ . Lati lu isalẹ,   tumọ si pe o tumọ si irora ti ara, ti ẹmi, ati irora wọn buru ju ti ifẹ wọn lọ fun oogun naa. Wọn sọ pe, "Emi ko le rii bẹ bi eleyi mọ ." Ko si nkankan kukuru ti iyẹn yoo gba wọn latiyipada.

Ninu Bibeli, owe ti Ọmọ Agigara ni apẹẹrẹ Ayebaye. O si lọ sọdọ baba rẹ, o si wipe, Mo fẹ ki gbogbo mi ni nitori mi, emi si fẹ ni bayi. Lẹhinna o gba o yoo lọ si orilẹ-ede ti o jinna si ibi ti o kan sọ o, o n leti.
Bibeli sọ pe o jade wa iṣẹ kan. On ni igbala ẹgàn, o si bura fun ọmọkunrin Juu lati bọ awọn ẹlẹdẹ si nibẹ ki o sijẹ wọn. Irora ebi binu fun u.

2. Lati mold mi.
Irora yoo m tabi apẹrẹ mi bi amọ sinu ohun ti Mo nilo lati wa. Dafidi si wipe, o dara fun mi lati ni ipọnju ninu ki emi ki o le kọ ìkalẹ rẹ . (Orin Dafidi 119: 71) Dafidi sọ pe irorajẹ ohun elo ikọni. Ojẹ ki a polible.
Ọlọrun yio ṣe irora ki o má ba ràn mi lì, o kan lati mu mi lọ kuro ni ọkan; Lẹhinna o nlo o lati mọ mi, lati     kọ mi. O dabi bit ni ẹnu ẹṣin. Ṣe o jẹ ọ ni ilera tabi dide lori r'oko pẹlu ẹṣin tabi mule? O fi bit naa wa nibẹ  ati ki o jẹ ki o fa irora naa fa irora naa. O fa ẹṣin lati lọ ni ọna kan tabi ekeji. Iyẹn ni ọna ti Ọlọrun nlo irora wa. Ẹnikan sọ pe Ọlọrun korira si wa ninu idunnu wa, ṣugbọn o kigbe si wa ninu irora wa. Njẹ Ọlọrun ha   kigbe si ọ nipasẹ irora rẹ?
Aristotle ṣe akiyesi ni rọ pe awọn nkan wa pe eniyan le nikan kọ nipa irora. Mark Train fi si
Ni ọna ti ile-igbimọ rẹ o si sọ pe, "Ti ologbo kan bajoko lori adiro gbona, kii yoo joko lori adiro gbigbona kan." Dajudaju, oun yoo  Maṣe joko lori ọkan tutu boya. Ṣugbọn aaye naa wa, nipasisun, o kọ ẹkọ lati fẹranologboyẹn. Awọn nkan wa wa ti o le kọ ẹkọ nikan ni sisun.
Njẹ Ọlọrun ṣe akiyesi akiyesi rẹ nipasẹ irora? Mo mọ diẹ ninu awọn tenuholics. Ọlọrun ti gba akiyesi wọn  nipasẹ ọgbẹ kan, nipasẹ angina. Mo mọ diẹ ninu awọn oniwani fun ẹniti Ọlọrun ti gba akiyesi wọn nipasẹ irora ẹdunnigbati wọn de ọdọ wọn wọn sọ pe, "Emi ko fi i mọ mọ ."
Diẹ ninu awọn eniya tijẹ owo-ifunni ti ko le ṣe abojuto, ti wa loju wọn ni gbese, ni gbogbo ohun ti wọn ni anfani, Ati pe ọran ti o nira ti "avi." Ṣe o mọ kini o ṣẹlẹ? Wọn ti sisun. Ti wọn ba ti ni iwon haunsion ti
Ori ti o wọpọ, wọn kọ nipasẹ irorayẹn. O ko fẹ irora naa latijẹ orisun akọkọ ti rẹ
Apapọ Ẹkọ . O n lilọ lati ni igbesi aye 2th pupọ ti o bajẹ pe ọran naa. Ṣugbọndiẹ ninu awọn ti jinnaigbesi aye
Imọye ni a kọ ẹkọ nikan ni laibikita irora. Awọn ẹkọ wọnyẹn wa nibẹ nitori Ọlọrun fẹràn rẹ . Oun yoo ru, o si fi ọ silẹ .

3. Lati fi mi ṣe.
O ṣe iranlọwọ fun wa lati wo ohun ti a jẹ fẹrangidi lori inu. Fun apẹẹrẹ, nigbati mo ni iriri irora, ọna ti Mo ṣe si o ṣe igbesẹ igbagbọ mi. Idemọ mi le ni iwọnnipasẹ bi mo ṣe ṣe si irora. A gbaidagbasoke mi nipasẹ bi mo ṣe ṣe si irora. A ṣe iṣiro sùúra mi nipasẹ bi mo ṣe ṣe si irora. Awọn iṣoro rẹ ati irora ti wọn mu wa     lara wa ni awọn ọna ti o dara julọ lati rii kini inu rẹ . Idi ti irora wa laarin awọn Baromu ti o dara julọ ti kini  inu rẹ jẹ nitori ko ṣee ṣe lati ṣetọju aworan nigbati o ba ni irora.

Bayijẹ ki a jẹ ooto, gbogbo wa ni iṣẹ agbese fun gbogbo awọn ere ise agbese, ṣe awa ko? Daju, o ṣe. A ṣe     agbero awọn aworan ti ara. A ṣajọpọ irun wa ati pe a fẹlẹ eyin wa. Awọn iyaafin, o fi si ṣiṣe rẹ . A ṣe agbese    eto awujọ kan. A rẹrin ati pe a ni ibaraẹnisọrọ awujọ ti o ni idunnu. Ṣugbọn fun ara rẹ ni ọjọ mẹta ni ile pẹlu aisan ki o wo bii eyikeyi ti awọn iṣẹ ti Thoseti fun ọ . O kan fa sinu baluwe ki o wo sinu digi, o ti ni ọran
buburu yẹn ti iwo-ibusun ibusun, bi irunwo kan ati pe o ko bikita. Irora naa ti kuro ni aworan naa.

Bayiiyẹn kii ṣe otitọ ni ti ara. Iyẹnjẹ otitọ pẹlu irora ẹdun. Ni gbogboigba, awọn eniyan yoo dide, wọ     imule ki o lọ si iṣẹ . Wọn ti ni awọn asà ihin wọn, ṣugbọn sisi isalẹ, iṣoro ara ẹni wa, iṣoro ibatan kan wa, ẹṣẹ wa ti o bẹrẹ latijẹ gaba lori igbesi aye wọn. Ko ṣe ni ọna kan mọ; O n dagbasokeagbara kan lori
ọkan wọn. Bi irora naa ṣe pọ si, pẹ tabi ya ni iwaju ẹnikan, awọn aworan wọnyẹnyoo sọkalẹ . Laipẹ tabi ya, eniyan yoo ṣubu ati o kan fọ lulẹ . Aworan naa ti lọ ati bi o ṣe dun bi o ṣe dun, Ọlọrun sọ pe ko buru  pupọ nitori o yẹ ki o jẹ aṣiwèridiẹ sii ju ti iwa rẹ lọ

aworan. Ihuwasi idanwo irora.
O le sọ, "Mojẹ eniyan iduroṣinṣin." Ṣugbọn nigbati irora naa ba ni kikankikan, iwọ yoo wa ti o ba duro fun otitọ tabi ti o ba mura silẹ labẹ . O le kede, "Mo ti pinnu si Kristi." Ṣugbọn, nigbati irora ba wa nibẹ, iwọ yoo ṣiṣẹ si
ohun ti o ti pinnu julọ. Ibeere gidi ni: Kini irora so nipaigbesi aye rẹ? Nigbati o ba wa ni fun pọ, kini o jade lati ọdọ rẹ? Ṣe o jẹ onigbagbọ oju-ara oju-ọjọ kan tabi onigbagbọ deede?

Niwọn igba ti awọn ohun ba dara, awọn ọmọ Israeli dara, ṣugbọn nigbati irora naa de, wọn mu. Eyi ni     idi ti wọn rin kakiri ninu aginju fun ọdun 40 dipo lati de ilẹ ileri. Ọlọrun sọ pe, "Ranti bi Oluwa ti Ọlọrun    rẹ yo ninu ijù wọnyi ni aginju awọn ọdun 40, lati fi tọ ọ lati mọ ohun ti o wa ninu ọkan rẹ, boya iwọ yoo fi ofin rẹ jẹ ." (Deuteronomi 8: 2) Lẹhin ti wọn ti lọ si oke okun pupa pupa ati ri awọn ara Egipti ti o gbẹ,
wọn bẹrẹ si nkigbẹ ati ifunmọ. Inugbẹgbẹgbẹ yii wọn wọn wọn awọn ọkàn wọn. Ọlọrun mọ wọn ko
mura lati pa ofin rẹ mọ . Wọn ko ṣetan lati ni ifarada tiyoo fa nipasẹ irora. Ninu irora mi, Ọlọrun ṣe wọn wọn.


4. Lati se atẹle mi.
Ọlọrun yoo lo irora mi lati tọju mi lori orin, o kan lati fi awọn ipele yika mi ati pe Emi ko gba to gaju. Fun   apẹẹrẹ, ibajẹ ọna ti ara rẹ n sọ fun ọ pe ki o ni ikolu kan nibikan. Irora ti o lero pẹlu ọfun ọgbẹ sọ fun ọ   pe iṣoro ti o jinlẹ . Ṣugbọn ti o ko ba ni boya awọn awọn ami aisan wọnyẹn, awọn iṣorowọnyẹn le ti buru pupọ, boya paapaa idẹruba aye. Ọlọrun nlo irora lati ṣe ọdọ AMẸRIKA ati lati fun wa laaye lati ṣe abojuto ara wa.

Ohun elo ti o wulo ti eyi jẹ awọn ẹdun irora. Awọn ẹdun irora wọnyi n sọ fun ọ pe nkan kan ti jade Kikopa. Nigbati mo ni ibanujẹ lori akoko pipẹ
ọta, iberu o daju patapata, tabi gbaijapa ati sọ pe, "Ko si ohun ti o ni irora mi n sọ fun mi nkankan
jẹ aṣiṣe. Wọn ti wa ni awọn baramita wa. Wọnjẹ ki a jẹ ki a mọ . O yẹ ki a gba ohun kan ṣayẹwo. Irora jẹ ẹrọ ibojuwo fun aabo wa.
Ẹgbẹrun ọdunsẹhin sẹhin awọn oluṣọ-agutan ti o ni agutan tabi ọdọ aguntan ti o jẹ ibinu pupọ tabi ti tunṣe lati gba a Kekere ọna yoofọ awọn ẹsẹ rẹ . Wọn tun ṣe iyẹn loni. Lẹhin ti wọn fọ ẹsẹ rẹ, wọn fi itọpa lori rẹ . Iyẹn
Awọnagutan atijọ le nira lati gbe. O kan pegs ni ayika kekere diẹ . Mo mọ pe o dun aiwu, ṣugbọn wọn n ṣe fun aabo wọn.

Nigba miiran Ọlọrun ṣi interlin lori igbesi aye rẹ lati pa ọ mọ kuro lati rin kakiri ju kuro ninu agbo naa. O le korira rẹ, tako o ati pe o le ṣé a, ṣugbọn nitori Ọlọrun fẹràn rẹ .
Ṣe o ranti itan Josefu? Ojẹ itan irora. O ti fi awọn arakunrin rẹ hàn si ilé . O lọ si aaye nibiti o ko mọ awọn eniyan, ko mọ ede tabi awọn aṣa. Ojẹ ẹrú ni ile eniyan, ṣugbọn o ma nrìn àìtutu ati ni otitọ . Lakoko ti o   wa nibẹ ni o fi ẹsun kan ti o fi ẹsun kan nipa iyawo oluwa rẹ, o sọ sinu tubu, wọn gbagbe. Ni ọdun
lẹhinna o jade ati nipa ipese rere iyanu, dide ni keji ni aṣẹ ti gbogbo Ettytt. Ṣugbọn paapaa lẹhinna, irora wa. Irora ti to to ọdun 20 mọ pe o kọ silẹ nipasẹ idile rẹ .

Ni ipari, awọn arakunrin rẹ sọkalẹ ati pe Josẹfu fi ara rẹ han fun wọn ati gbogbo awọn idile rẹ, Baba rẹ bẹru pe Josefu yoo gba paapaa. O yoo gbaigbẹsan rẹ . Dipo, Josefu wi fun u pe, Iwọ pinnu fun ipami,   ṣugbọn Ọlọrun pinnu lati dara. " O pinnu fun o fun ipalara, ṣugbọniyẹndara, Ọlọrun pinnu lati dara.    Ọlọrun jẹ

ṣe abojuto igbesi aye Josefu ni gbogbo wọn. O n wo oun. Ọlọrun lo irora naa ni igbesi aye Josefu lati ṣe iwuri fun u, lati fun u ni mimọ, ati lati iwọn rẹ fun titobi.

Awọneniyan wa ninu igbesi aye rẹ ti o tumọ lati ṣe ipalara fun ọ . Gbogbo wa ni awọn eniyan wọnyẹn. Wọn le ṣe ipalara fun ọ bi ọmọde, ati pe wọn le ṣe ipalara fun ọ ni bayi,nipa ti ara, ti ẹmi, ti ẹmi, diẹ ninu ọna miiran  ati pe o dun. Ṣugbọn awọn iroyin nla ti Mo ni fun ọ ni pe Ọlọrun sọ fun ọ, Mo ni ipinnu kan ti o ni idi kan ti o    tobi ju ti. Wọn le tunro fun ipalara rẹ ṣugbọn maṣe yọ ara rẹ lẹnu, Emi yoo ṣiṣẹ rẹ jade fun rere.

Ni opin igbesi aye Josefu, awa wa, a ni ọmọ meji. Ọkan ninu wọn ni orukọ Manasse ati pe ekeji ni Efuraimu. Emi ko mọ nipa rẹ, ṣugbọn Mo fẹranitumọ ti awọn orukọ . Manasseh tumọ si pe "O mu mi gbagbe" ati
Efraimu tumọ si, "alabẹrẹ" tabi "aṣeyọri." Jósẹfù sọ pé Josẹfu Mejiyi nitori Josẹfu tì inepamomi ni ninu
gbogbo irora ti o farada, Ọlọrun ṣiṣẹ, o si ṣe abojuto rẹ fun titobi. O si wi pe, "Ọlọrun ti mu ki emi ki o
gbagbe irorayẹn ati bayi o ti ṣaṣeyọri mi. O ti mu mi mu." Awọneniya, Ọlọrun yoo lo irora kanna ti o lero lati se atẹle rẹ si titobi. Ṣugbọn o gbọdọ gba oun laaye lati ṣe bẹ .

5. Lati dagba mi.
O ṣee ṣe lati dagba ninu ẹmi ati ti ẹminigbaimọlẹ, ni ilera, idunnu, awọn ọjọ oorun ti orisun omi ati ooru,
Nigbatigbogbo nkan nlọ nla, ati igbesi aye jẹ ikọja. O le dagba lakoko awọn akoko to dara ṣugbọnyoo dagba sijinnadiẹ sii   jinle ninu awọn ọjọ dudu ti ọkàn. Iwọ yoo dagba ni jinle ni afonifoji ju awọn oke-nla lọ. Iyẹnjẹ ọna ti eniyan ṣe.
Nipasẹ awọn ọdun, awọn eniyan ti sọ fun mi lainiwọn bi wọn ti lọ lalẹ-ede naa, "Mo ti kọ diẹ sii ni ọdun ti o    kọja ni iṣẹ ju Mo ti sọ tẹlẹ ṣaaju ki Mo to mọ tẹlẹ ṣaaju ki Mo to mọ tẹlẹ ṣaaju ki Mo to mọ tẹlẹ ṣaaju ki Mo to mọ tẹlẹ ." Ẹnikan sọ pe, "Mo ti kọ diẹ sii nipasẹ idaamu owo yii ju ti Mo le ti dagba eyikeyi ọna miiran." Sisọ     nipa iku ti ẹnikan ẹnikan ti o sọ, "Emi ko mọ ninu Ọlọrun titi emi o mọ eyi,bayi ni mo ṣe le gbẹkẹle Ọlọrun."  Awọnwọnyi jẹ awọn alayeotitọ nitori ore-ọfẹ ṣe dara julọ ni igba otutu. Iyẹn ni igba ti Ọlọrun ṣetọju rẹ .

Arakunrin Jesu wipe, "Ẹ ka ayọ inu mi, ẹnyin, nigbati ẹnyin ba mọ pe idanwo igbagbọ rẹ, ki ẹ má ba
dẹkuniṣẹ rẹ, ki ẹ si pariiṣẹ rẹ, ki ẹ si pariiṣẹ rẹ; (Jakọbu 1: 2, 3) O sọ gbogboagbara ati gbogbo awọn iṣoro ṣiṣẹ pọ ki o le ṣe ogbo ati pari. Irora ni iye owo giga ti idagbasoke! A ti gbọ rẹ niwon a jẹ ọmọ
wẹwẹ, o jẹ otitọ ṣugbọn o jẹ otitọ, ko si ere laisi irora. Ni ilodisi si ohun ti agbayefẹ lati sọ fun ọ pe ko si awọn igbesẹ marun ti o rọrun si igbesi aye iyanu.

Otitọ ọrọ naa ni pe a gbe ni akoko kan nigbati a fẹ ọja naa laisi isanwo idiyele.

Ọja ti a fẹ jẹ idagbasoke, iduroṣinṣin ẹdun, oye ti musi ati itẹlọrun, idunnu, idunnu, ati
ọgbọn. Iyẹn ni ọjagbogbo wa fẹ, ṣugbọn a ko fẹ lati san idiyele naa. Iye naa jẹ irora ninu fọọmu kan tabi omiiran. Ko si awọn ọna abuja.
Ohun naa ti o jẹ irẹwẹsi rẹ julọ julọ, ni Ọlọrun n lo lati dagbasoke ọ . Aposteli Paulu sọ pe, "Mo ni ẹgún ninu ara mi, ati pe, Oluwa, mu ẹgún rẹ kuro lọdọ mi." (2 Kọrinti
12: 7 -10) A ko mọ ohun ti elegun ti wa ati pe inu mi dun pe a ko nitori a le ni ibatan si. Ṣugbọn emi mọ    ohun kan nipa ẹgun kan. O dun mi. Emi ko ni elegun ninu mi ti ko ṣe ipalara. O mu irora wa. Gẹgẹ bi o ti fẹrẹ irora ti elegun mi ti palù, lẹhin ti Ọlọrun ko kọ latiyọ niwaju Jesu Kristi ni igbesi aye Jesu Kristi ni
igbesi aye Jesu Kristi. "
Iwọ ko mọ pe Jesu Kristi jẹ gbogbo ohun ti o nilo titi Jesu Kristi ni o ti ni gbogbo awọn ti o ni gbogbo nkan ti o ti ni gbogbo nkan ti o ni ati lẹhinna o yoo mọ .

Ẹlẹ-ọfẹ ọfẹ # 1247 Awọn ibeere:
1. O le foju ọpọlọpọ awọn iṣoro ati pe wọn yoo lọ .
Otitọ           Apata           2. Awon Olorun lo lati mu rere wa sinu igbesi aye
eniyan?

Otitọ          eke          
3. Irora ṣe iwuri diẹ ninu awọn sinu iṣe
Otitọ          Apata          4. Irora jẹ ohun elo ẹkọ bi o ti n fa ọkan latiyipada.

Otitọ          Apata          5. Irora ṣe awọn ọna eniyan ti inu?

Otitọ          Apata          6. Awọn ẹdun irora n sọ fun ọ pe nkan kan ti wa ni  iṣakoso?

Otitọ          eke          
