
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Kutoka kifo hadi uzima kutoka kwa kifo hadi uzima kupitia 
msalabani 

 

Na Joe McKinney 

Sura ya 1. 

 

Mungu ni nani? 

 

Katika usomajihuu, utajifunza juuya Munguanayetupa uzima. Yeye ni nani?Amefanya nini? 

Je! Anatujali? Anataka nini kutoka kwetu? Je! Ni kwanini nivibaya sana kuabudu na kumtumikia 
mtu yeyote, kitu, au kitu kingine isipokuwa Mungu? 

Yohana 17 Mstari wa 3 - "Sasa huu ni uzima wa milele: ili waweze kukujua, Mungu wa kweli, na 
Yesu Kristo, ambaye umemtuma." Kupokea uzima wa milele, unahitajikumjua Mungu? 

Yohana 4 aya 23 hadi 24 - "Badowakati unakuja na sasa umekuja wakatiwaabudu wa kweli 
watamwabudu Baba kwa roho na ukweli, kwa sababu ni aina yawaabudu Baba anatafuta.   
Mungu ni Roho, na waabudu wake lazimawaabudu kwa roho na kwa ukweli." Je! Mungu ni  
roho au jambo? Je! Mungu anatafuta watu wamwabudu? 

Matendo 17 ayaya 24 hadi 31 - "Munguambaye alifanyaulimwengu na kila kitu ndani 
yake ni Bwana wa Mbingu na Dunia na haishi katika mahekalu yaliyojengwa kwa 

mikono. Na yeye hajahudumiwa na mikono yawanadamu, kana kwamba anahitaji 
chochote, kwa sababu anawapa watu wote maisha na kila kitu. Pata yeye, ingawa 

hayuko mbali na kila mmoja wetu. Kama washairiwako mwenyewe wamesema, "Sisi 
ni uzao wake." 

 

 

 

"Kwa hivyo, kwa kuwa sisi ni uzao wa Mungu, hatupaswi kufikiria kuwa Mungu ni 

kama dhahabu au fedha au jiwe, pichailiyotengenezwa na muundo na ustadi wa 

mwanadamu. Hapo zamani Mungu alipuuzaujinga kama huo, lakini sasa anaamuru 
watu wote kila mahali atubu. 

Zote 



 

 

Warumi 1 aya 18 hadi 25 - "Hasiraya Mungu inafunuliwa kutoka mbinguni dhidiya wote 
Uungu na uovu wa wanadamu ambao hukandamiza ukweli kwa uovu wao kwani ni nini 

Inaweza kujulikanajuu ya Mungu ni wazi kwao kwa sababu Munguameifanya iwe wazi kwao. Kwa tangu 
Uumbaji wa ulimwengu sifa za Mungu zisizoonekana-zake za milele na asili ya kimungu- 

imeonekanawazi, ikieleweka kutoka kwa kile ambacho kimefanywa, ili wanaume hawana 
udhuru. " 



 

 

 

 

 

"Kwa maana ingawa walimjua Mungu, hawakumtukuza kama Munguwala 

kumshukuru, lakini mawazo yaoyalikuwaya bure na mioyo yao ya kijinga ilitiwa giza. 
Ingawa walidai kuwa na busara, wakawa wapumbavu na walibadilisha utukufu wa 

Mungu aliyekufa kwa picha zilizowekwa kama mtu anayetamani kuwa na tabiaya mtu  
aliye na huruma kwa mtu mmoja wa mioyo. mwingine. a. Hata mtu ambayehajawahi   
kusoma Bibilia anapaswa kujua kuwa Muumba ni mwenye nguvu, mwenye akili, na wa 
kimungu. 

 

 

 

 

b. Je! Mtu anayekataa uwepo wa Mungu Muumba ana udhuru wowote? 

 

c. Je! Ukweli kwamba Mungu ndiye Muumba wetu anatufanya tuabudu na kumsifu? 

d. Je! Mungu huwaacha watu kufuata matamanioyaowenyeweya dhambi ingawa hawapendi 
Yeye. 

e. Je! Nivibaya kuabudu na kutumikiavitu ambavyoviliumbwa badalaya Muumba? 

 

Mathayo 19 ayaya 26 - "Yesu aliwaangalia na kusema, 'Na mwanadamu hii haiwezekani, lakini 
kwa Munguvituvyotevinawezekana.'" 

a. Je! Kuna kitu ambacho Mungu hawezi kufanya? 

b. Je! Tunaweza kumwamini Mungu kusambaza mahitaji yetu yote? 

Yohana 3 ayaya 16 - "Kwa maana Mungualipenda ulimwengu hivi kwamba alimpa mtoto wake wa pekee, kwamba mtu yeyote 

Anaamini ndani yakehatapotea lakini atakuwa na uzima wa milele. " (Warumi 5 aya 6 hadi 8) Unaona, saa 

Wakati sahihi tu, wakati tulikuwa bado hawana nguvu, Kristo alikufa kwa wasiomcha Mungu. Mara chache sana 
Mtu yeyote hufa kwa mtu mwenye haki, ingawa kwa mtu mzuri mtu anaweza kuthubutu kufa. 

Lakini Munguanaonyesha upendo wake mwenyewe katika hii: Wakati tulikuwa badowenye 
dhambi, Kristo alikufa kwa ajili yetu. " 

a. Je! Mungu anakupenda, ingawa wewe ni mwenye dhambi?    

b. Je! Ni uthibitisho gani mkubwa wa upendo wa Mungu kwako? 

c. Je! Mungu anataka nini kwako? 

Muhtasari: 



 

 

Uliona kuwa Mungualiyekuumbapia anakupenda na anataka utafute, kumwabudu, na 

kumtukuza. Mungu huyu wa ajabu ana nguvu na "anayeweza kufanya zaidi kuliko kitu 

chochote tunachoweza kuuliza au kufikiria" (Waefeso 3 ayaya 20). Alitupa Mwana wake, Yesu, 
kama maonyesho makubwaya 



 

 

 

 

 

Upendo wake. Sasa unahitajikujifunza mambo kadhaa muhimu 
juu ya Yesu huyu. Sura ya 2. 

 

Yesu ni nani? 

Katika usomajihuu, utajifunza juu ya Yesu, Kristo, Mkuu wa Uzima. (Matendo 3 Mstari wa 15) 
Yeye ni nani? Je! Ni nini umuhimu wake kwetu? Kwa nini anastahili sifa zetu na utii? 

 

Yohana 1 aya 1 hadi 4, na ayaya 14 - "Hapo mwanzo ilikuwa neno, na neno lilikuwa 

na Mungu, na Neno alikuwa Mungu. Alikuwa na Mungu mwanzoni. Kupitiayeye vituvyote 

vilifanywa; Bilayeye, hakuna kitu kilichotengenezwa ambacho kimetengenezwa. Ndani yake 

kulikuwa na uzima, na kwamba maishayalikuwa taa yawanadamu. … Neno likawa mwili na 

kufanya makaziyake kati yetu. Tumeona utukufu wake, utukufu wa yule na pekee, ambaye alitoka 
kwa Baba, kamiliya neema na ukweli. " 

a. Je! Yesu ni Mungu? 

b. Je!  Tunaweza kupata maishawapi? 

c. Je! Yesu ndiye Munguambaye alikua mtu na aliishi hapa duniani kwa muda? 

Mathayo 1 aya 20 hadi 23 - "Lakini baadaya kufikiria hii, malaika wa Bwana alionekana 
kwake katika ndoto na akasema,'Joseph mwana wa Daudi, usiogope kumchukua 

Mariamu nyumbani kama mkewako, kwa sababu kile kinachochukuliwa ndani yake ni 
kutoka kwa Roho Mtakatifu. Mtoto na atazaa mtoto wa kiume, na watamwita 

Immanuel-ambayo inamaanisha, "Mungu nasi." a. 

 

 

 

b. Yesu alikuja kutuokoa kutoka kwa nini? 

c. Je! Yesu Kristo ni Munguambaye aliishi hapa duniani na sisi katika hali ya kibinadamu au mtu mzuri tu? 

Mathayo 16 aya 13 hadi 16 - "Wakati Yesu alipokuja katika mkoa wa Kaisarea Philippi,yeye 

Aliuliza wanafunzi wake, 'Je! Watu wanasema mwana wa mwanadamu ni nani?' Wakajibu,'Wengine wanasema John the 

Mbatizaji; Wengine wanasema Eliya; na badowengine, Jeremiah au mmoja wa manabii. '' Lakini vipi kuhusu 
Wewe? 'Aliuliza. 'Unasema mimi ni nani?' Simon Peter akajibu, 'Wewe ndiye Kristo, Mwana wa    
Mungu aliye hai.' ”  

Yohana 10 aya 11 hadi 15, na aya 27 - "Mimi ndiye Mchungaji Mzuri. Mchungaji Mzuri ameweka 



 

 

chini ya maishayake kwa kondoo. " "Mimi ndiyemchungajimzuri; Najua kondoo wangu na 
kondoo wanguwananijua - kama vile baba ananijua na ninamjua baba na mimi huweka 

maisha yangu kwa kondoo. "" Kondoo wangu husikiliza sauti yangu; Ninawajua, na 
wananifuata. ” 

a. Mchungaji mzuri ni nani? 

b. Je! Mchungaji mzuri alikuja duniani kututunza na kutulinda, hata kwa gharamaya yake 
Maisha? 



 

 

 

 

 

c. Kwa Kristo kuwa mchungaji wako mzuri, lazima usikilize na kumfuata? 

Yohana 14 Mstari wa 6 - "Yesu akajibu, 'Mimi ndiyenjia na ukweli na maisha. Hakuna mtu 
anayekuja kwa Baba isipokuwa kupitia mimi.'" 

a. Je! Kuna njianyingine yoyoteya kuokolewa isipokuwa na Yesu? 

b. Je! Ni njia ganipekee unayoweza kupata kwa Mungu na kupokea uzima wa milele? Je! Ni kufuata 
Mafundishoya mchungaji fulani, kuhani,mkuu, au Yesu Kristo? 

 

6. 1 Timotheo 2: 5 - "Kwa maana kuna Mungu mmoja na mpatanishimmoja kati ya Mungu na wanadamu, mtu 
Kristo Yesu. ” 

a. Je! Kuna mpatanishimwingine kati ya Mungu na mwanadamu isipokuwa Yesu? 

 

b. Unawezaje kumkaribia Mungu kwa njia ya Mariamu, Mama wa Yesu, au mtakatifu au mzuri 
Mtu ambayetayari amekufa au kupitia Yesu Kristo tu? 

7. Waebrania 10 aya 10 hadi 14 - "Na kwa mapenzihayo, tumefanywa takatifu kupitia sadakaya 

Mwili wa Yesu Kristo mara moja. Siku baada ya siku kila kuhani anasimama na kutekeleza majukumu 
yakeya kidini; tena na tena yeye hutoa dhabihu zile zile, ambazo haziwezi kuchukua dhambi. Lakini    
wakati kuhani huyu alipotoa kwa wakati wote wa dhambi kwa dhambiyake, ambayoyeye haweza 

kuchukua dhambi. Lakiniwakati kuhani huyu alitoa kwa wakati wote kutoa dhambi kwa dhambi, 
ambayo hakuweza kuchukua dhambi. 

Kwa sababu kwa dhabihu mojaamefanya kamili milele wale ambao 
wanafanywa watakatifu. " A. 

 

b. Je! Dhabihuya Yesu inarudiwa tena na tena? 

c. Je! Ni dhabihu ganiambayo unaweza kutoa kwa Munguambayoitalipa dhambi zako; 

Maombi au rozari,    
mateso ya kibinafsi, 
hudumaya 

unyenyekevu, 

michango na zaka, 

vitendovya misaada, 
au 

Hakuna kitu unachoweza kufanyakitalipa bei ya dhambi zako. 

 

Muhtasari. 



 

 

Katika aya hizi, uliona kuwa Yesu ndiye Kristo, Mwana wa Mungualiyehai, njia,ukweli, na  
maisha, njiapekee ya sisi kufika kwa Mungu, Baba, Mwokozi, dhabihu kamili na tu yenye    
uwezo wa kulipia dhambi zetu. Na yeye ni zaidi! Jaribu kugundua ukweli mwingine kuhusu 



 

 

 

 

 

Yesu katika usomaji wako wa Bibilia. Lakini unapaswa kuelewa tayari kwa nini Biblia inasema kwamba "Kuna 

Hakuna jina lingine chini ya mbingu, aliyopewawanadamu, ambaye tunaweza kuokolewa. " 

(Matendo 4 ayaya 12) Unahitaji Yesu kukuokoa kutoka kwa dhambi zako. 

Acha na utafakari juu ya mtu huyu mzuri! Tambua ukuu wake na unahitaji kiasi gani 

Yeye kwa kila kitu, haswa kwa wokovu. Tafuta wokovu na uzima wa milele ambao hupatikana tu 
katika Yesu Kristo. 

 

 

 

Sura ya 3. 

Yesu ni Bwana! 

Katika sehemu hii, utajifunza inamaanisha kuwa Yesu ni Bwana. Kwa nini ana mamlaka juu yetu? 
Kwa nini ni muhimu kufuata mfano wake na kutii amri zake? 

Matendo 2 Mstari wa 36 - "Kwa hivyo wacha Israeli wote wahakikishwe juu ya hii: MunguamemfanyaYesu, ambaye wewe 

Kusulubiwa, Bwana na Kristo. " 

Wafilipi 2 aya 9 hadi 11 - "Kwa hivyo Mungu alimwinua mahali pa juu zaidi na akatoa 

jina ambalo ni juu ya kilajina, kwamba kwa jina laYesu, kila gotilinapaswa kuinama, ndani 

Mbingu na Duniani na Chiniya Dunia, na kila ulimi unakiri kwamba Yesu Kristo ndiye Bwana, 
kwa utukufu wa Mungu Baba. " 

a. Je! Kuna mtu yeyotealiyeinuliwa kuliko Yesu? 

b. Ni nani atakayekiri kwamba Yesu ni Bwana siku moja? 

Mathayo 28 ayaya 18 - "Ndipo Yesu aliwajia na kusema, 'Mamlaka yote mbinguni na duniani 
yamepewa.'" 

Je! Yesu ana hakiya kutuamuru kufanya chochote anachotaka? 

 

Nani ana mamlaka zaidi juu yako? 

a. Baraza la kanisa laviongozi wa dini. 

b. Serikali ya nchi. 

c. mhubiri au kuhani. 

d. familia yako. 

e. Yesu Kristo. 

 

Yohana 12 Mstari wa 48 - "Kunajaji kwa yule anayenikataa na haikubali maneno yangu; 
Neno hilo ambalo nilizungumza litamhukumu siku ya mwisho. " 



 

 

Yesu alisema tutahukumiwa siku ya mwisho na 
maneno ya, a. mchungaji, au 

b. rabi au 



 

 

 

 

 

c. kuhani, au 

d. Yesu mwenyewe 

Siku ya hukumu, je! Msingi wa hukumu ndio unafikiria ni sawa au sio sawa? 

Siku ya hukumuya Mungu, je! Utahukumiwa kwa maneno na imani ya wazazi wako?  

Luka 6 Mstari wa 46 - "Kwanini unaniita, 'Bwana, Bwana,' na usifanye 
kile ninachosema?" Ikiwa haumtii Yesu, je! Una hakiya kumwita 

Mathayo 7 aya 21 hadi 23 - "Sio kila mtu anayeniambia, 'Bwana, Bwana,' ataingia 

Ufalme wa Mbingu, lakini niyeye tu anayefanyamapenziya Baba yangu ambaye yuko mbinguni. Wengi watasema 
Kwangu siku hiyo, 'Bwana, Bwana, je! Hatukutabiri kwa jina lako, na kwa jina lako ondoka 

pepo na kufanyamiujizamingi? 'Halafu nitawaambia wazi,' Sikuwahi kukujua. Mbali na mimi, 
nyinyi ni waasi! '” 

 

a. Je! Wale wote wanaomwita Yesu Bwana na kumwamini ataokolewa? 

b. Je! Ni muhimu kumtii Yesu kuokolewa? 

c. Je! Unataka kumtii Yesu katika kila kitu? 

Kwanza Yohana 2 ayaya 6 - "Yeye anayesema anakaa ndaniyakealipaswapia kutembeawakati 
anatembea." 

a. Ni nani mfano ambao tunapaswa kuiga maishani? 

b. Je! Tunapaswa kujaribu kuishi kama Yesu aliishi, ambayoni, kuwa na maadili sawa, fadhila, na mitazamo? 

c. Ni rahisi kusema, "Mimi ni Mkristo", lakini mtu ambaye hukaa ndaniya Yesu lazima. 

Luka 14 aya 27, na 33 - "'na mtu yeyoteambaye hatoi msalabawake na kunifuata hawezi kuwa 

mwanafunzi wangu. Vivyohivyo, yeyote kati yenu ambaye haachi kila kitu alichokuwa nacho 
kuwa mwanafunzi wangu. '”  

a. Kuwa mwanafunzi wa kweli wa Yesu, lazima uwekeyeye na mapenziyake juu ya kila kitu maishani mwako? 

b. Je! Ungeamua kuwa Mkristo hata kama familia yako ingekuwa dhidi ya uamuzi huu? 

 

 

Muhtasari. 

Tunaona kwamba Yesu ndiye Bwana wa wote, na kwamba, kwa vitendo, ukweli huu 

unamaanisha kuwayeye ndiyeanayedhibiti maisha ya Mkristo wa kweli. Hauwezi kufikiria 
juu ya kuwa Mkristo bila kuinama mbeleya Yesu na kujisalimisha udhibiti wa maishayako 
mikononi mwake. Hakuna mtu anayeweza kuwa Mkristo bila kuamua kumtii. Kusudi la 

Bwana? 



 

 

Mkristo ni kuwa kamayeye na mtiifu kwake katika kila kitu. Lakini kumbuka bei kubwa    
ambayo Yesu alilipa kuwa Mola wako. Alitoa maishayake kwa ajili yako na sasa anahitaji 
kuishi kwa ajili yake. Tafakari juu ya ukweli huu. Jiulize ikiwa uko tayari kumwita Yesu 

Bwana, ukijua ahadi ambayo kukiri hii inamaanisha katikayako 



 

 

 

 

 

 

maisha. 

Kwa nini Yesu alipaswa kufa? 

Katika usomajihuu, utajifunza juu ya dhambi. Je! Inaletaje adhabuya Mungujuu yetu? Je! Ni 
kwanini mateso na kifo cha Yesu msalabani muhimu ili tuweze kuokolewa kutoka kwa 

adhabuya Mungu? Je! Yesu alisuluhishaje shida kubwaya dhambi kwenye msalaba wa 
Kalvari? 

Kwanza Yohana 3 aya 4; na kifungu cha 5 ayaya 17 - "Kila mtu anayetenda dhambi huvunja sheria; kwa kweli, dhambi ni 
Uhalifu. Makosayote ni dhambi, na kuna dhambi ambayo haileti kifo. " 
a. 

 

b. Ukifanya kitu ambacho sio sawa au sawa kulingana na Neno la Mungu, je! Unakuwa 
dhambi? 

c. Je! Wewe, kibinafsi, umewahi kumtii Mungu? 

James 4 Mstari wa 17 - "Mtu yeyote, basi, ambayeanajua mema anayopaswa kufanya na hafanyi, dhambi" 

a. Je! Mtenda dhambi ni mtu tu anayeua, kuiba, kulewa, uwongo, kufanya uzinzi, au kufanya 
Nyingine "uhalifu mbaya?" 

b. Je! Ni dhambi pia kushindwa kufanya mambo mazuri ambayotunajua kufanya? 

c. Je! Umewahi kufanya mambo mazuri ambayoumejua unapaswa kufanya? 

Wagalatia 3 Mstari wa 10 - "Wote wanaotegemea kuangalia sheriawako chiniya laana, 
kwa maana imeandikwa: 'Laana ni kila mtu ambaye haendelei kufanya kila kitu 

kilichoandikwa kwenye Kitabu cha Sheria.'" A. Mtu ambaye huwa hafanyi kila kitu ambacho 
Mungu anadai ni mwenye dhambi. 

b. Je! Umewahi kufanya kila kitu ambacho Mungu anadai? 

Warumi 3 Mstari wa 23 "Kwa maana wote wamefanya dhambi na wamepungukiwa na utukufu wa Mungu, na wamehesabiwa haki 

Kwa uhuru kwa neema yakekupitia ukombozi uliokuja na 
Kristo Yesu. " Je! Wewe ni mwenye dhambi? 

 

Tengeneza orodhaya baadhi ya dhambi zako: 

Kufikiria juu ya hizi, dhambi zako, jibu kibinafsi sana: 

a. Je! Dhambi hizi zinamfanya Mungu ahuzunike? 

 

b. Je! Dhambi hizi zinakusikitisha? 

c. Je! Ulijua kuwa Mungu atawaadhibuwenye dhambi? 



 

 

d. Je! Ungependa kusamehewa dhambi hizi na kuwa asiye na hatia kama mtoto mdogo? 

e. Je! Unataka kuishi na Yesu milele? 



 

 

 

 

 

Warumi 6 Mstari wa 23 - "Kwa maana mshahara wa dhambi ni kifo, lakini zawadi ya Mungu ni 
uzima wa milele katika Kristo Yesu Bwana wetu." 

 

Je! Mtenda dhambi anastahili kama mshaharawake? 

a. mkataba na ugonjwa, 

b. Kukemea kali,     

c. Nafasi nyingine, 

d. kusamehewa,     

e. Kifo cha Milele, 

Je! Mungu ni wakati tu anamuadhibu mwenye dhambi? 

 

Kama mwenye dhambi unastahili adhabuya Mungu? 

Muhtasari. 

Unapaswa sasa kujua kuwa wewe, kama sisi wengine, ni mwenye dhambi ambaye 

anastahili kulaaniwa na kifo cha Mungu. Lakini "Mungualipenda sana ulimwengu hivi 
kwamba alimpa Mwana wake wa pekee" ili kuweza kutupatia uhai. Yesu, kwa sababu  
anakupenda, alisulubiwa msalabani wa Kalvari kulipa bei ya dhambi zako zote. Sasa 

unahitaji kutafakarijuu ya hii kwa sababu kila mmoja wetu lazima aamue jinsi 

tutakavyoitikia ukweli huu. Ukiamua kuwa unataka kusamehewa dhambi zako, utataka 
kujuajinsi ya kupokea msamaha na kupitisha kutoka kwa kifo hadi uzima. 

 

 

Sura ya 4. 

Nifanye nini kusamehewa dhambi zangu? 

Katika usomajihuu, utajifunza kile lazima ufanye ili kupokea msamaha wa dhambi zako 

na uzima wa milele. Kujua kuwa Yesu tayarialilipa bei ya dhambi zako, lazima ufanye nini 
kupokea faidaya dhabihuya Kristo msalabani? 

Yohana 3 ayaya 6 - "Kwa maana Mungualipenda ulimwengu hivi kwamba alimpa Mwana wake 
wa pekee, kwamba mtu yeyoteanayemwamini hatapotea lakini awe na uzima wa milele." 

 

a. Kupokea uzima wa milele lazima umwamini Yesu? 

Yohana 8 ayaya 24 "Nilikuambia kuwa utakufa katika dhambi zako; ikiwa haamini kuwa mimi 
ndiye [yule ambaye ninadai kuwa], kwa kweli utakufa katika dhambi zako." 

 



 

 

a. Je! Inawezekana kuokolewa ikiwa hauamini Yesu? 

Warumi aya 10 hadi 15 - "Vipi, basi, wanaweza kumwita yule ambayehawajamwamini? Na 
wanawezaje kumwamini yule ambayehawajasikia? Na wanawezaje kusikia 



 

 

 

 

 

 

Bila mtu kuwahubiria? ” 

a. Ili kuamini, je! Lazima usikie injiliya Yesu Kristo? 

 

Luka 13 Mstari wa 3 - "Ninakuambia, hapana! Lakini isipokuwa ukitubu, nyinyipia mtapotea." 

a. Je! Utapokea uzima wa milele ikiwa unakataa kukubali kuwa umetenda dhambi na kutubu dhambi zako? 

 

 

Wakorintho wa pili aya 7 - "huzuni ya kimungu huleta toba ambayo husababishawokovu na 
haachi majuto, lakini huzuni ya kidunia huleta kifo." 

a. Kutubu inamaanisha kuamua kutoendelea na dhambi bali kuwa mtiifu kwa Mungu au kujisikia tu 
kujuta kwa dhambi ambazo umefanya. 

b. Je! Unataka kuacha kufanya dhambi? 

Marko 16 Mstari wa 16 - "Yeyoteanayeamini na kubatizwa ataokolewa, lakini mtu yeyote 
ambaye haamini atahukumiwa." 

Je! Ni ipi kati ya taarifa hizi ukweli ambao Yesu alifundisha? 

a. Yeye anayeamini ataokolewa na baadaye anapaswa kubatizwa. 
b. Yeye aliyebatizwa ataokolewa na baadaye anapaswa kuamini.   
c. Yeye anayeamini na kubatizwa ataokolewa. 

 

Matendo 2 Mstari wa 38 - "Peter akajibu," Tubu na kubatizwa, kila mmoja wenu, kwa jina la    
Yesu Kristo kwa msamaha wa dhambi zako. Na utapokea zawadi ya Roho 
Mtakatifu. " Kusudi la Ubatizo huu ni nini? 

a. kwa msamaha (msamaha) wa dhambi. 

b. Tangaza kwa ulimwengu kuwa umeokolewa. 
c. kuwa mshiriki wa dhehebu la kidini. 

 

Matendo 22 Mstari wa 16 - "Na sasa unasubiri nini?Amka, ubatizwe, na osha dhambi zako 

Mbali, akiitajina lake. " 

Sauli aliokolewa lini? 

a. Wakati aliamini Yesu kwenye barabaraya Dameski. 
b. wakati akiomba na kufunga huko Dameski. 

c. Alipobatizwa, akioshwa kwa dhambi zake. 

 



 

 

Je! Sauli alimtaka Bwana afanye nini? 

a. osha dhambi zake. 

b. Uambie ulimwengu alikuwa ameokolewa. 



 

 

 

 

 

 

 

Wakolosai 2 ayaya 12 - "baada ya kuzikwa pamoja naye katika kubatizwa na kukulia pamoja naye kupitia 

Imani yako katika nguvu ya Mungu, ambaye alimfufua 
kutoka kwa wafu. " a. 

 

b. Je! Ni sawa kumbatiza mtu ambaye haamini katika Kristo? 

 

Warumi 6 Mistari 3 hadi 6 - "Au sijui kuwa sisi sote ambao tulibatizwa ndaniya Kristo Yesu  
tulibatizwa katika kifo chake? Kwa hivyo tulizikwa pamoja naye kupitia Ubatizo hadi kifo ili   
kwamba, kama vile Kristo alivyofufuliwa kutoka kwa wafu kupitia utukufu wa Baba, sisi pia  
tunaweza kuishi maisha mapya. Ikiwa tumeungana naye kama hii katika kifo chake, hakika 
tutaungana naye katika maishayake. 

 

Je! Maisha mapya katika Kristo huanza kabla au baadaya mazishi haya na ufufuko wa Ubatizo? 

11. Ubatizo wako ulikuwaje? 

a. Je! Uliamini Yesu wakati ulibatizwa? 

b. Je! Ubatizo wako ulikuwa mazishi (kuzamishwa) katika maji? 

c. Je! Ubatizo wako ulikuwa kwa msamaha wa dhambi zako? 

d. Je! Ulitubu dhambi zako kablaya kubatizwa? 

e. Je! Ubatizo wako ulikuwa wa bibilia na hivyo ni halali? 

Muhtasari. 

Kwa wewe kuacha nyuma ya ulimwengu wa dhambi na kuwa Mkristo, lazima usikie na  
uelewe habari njemaya Yesu Kristo. Amini kwamba Yesu ni Mwana wa Munguambaye 
aliishi maisha yasiyokuwa na dhambi, alikufa msalabani mahali pako, kisha akainuka     
kutoka kwa wafu siku ya tatu. Lazima utubu dhambi zako, ukiamua kwa dhati kwamba  
utaishi kwa kuwajibika kwa Bwana Yesu. Lazima umkiriwe kama Bwana na kubatizwa    
(kuzamishwa) katika maji, kwa jina la Yesu Kristo kwa msamaha wa dhambi zako. Kwa   
kufanya hivyo, unaanza maisha ya Kikristo, huru ya hofu ya adhabuya Mungu na 

salama kwa matumaini ya uzima wa milele katika Kristo. Acha sasa na utafakari juu ya 
hitaji lako la kuwa Mkristo. Ikiwa tayari umebadilishwa kuwa Kristo, jiulize ikiwa 

ubadilishaji wako ulikuwa kulingana na Bibilia au la. Lakini kablaya kufanya uamuzi 
muhimu kama huu, unapaswa kujua juu ya kujitolea ambayo Mkristo wa kweli 

anafikiria. 

 



 

 

Sura ya 5. 

Je! Mapenziya Mungu ni nini kwa kanisa lake? 

Katika usomajihuu, utajifunza kile Mungu anataka wewe kama Mkristo na mshiriki wa mwili 
wake wa kiroho, Kanisa. Kanisa ni nini? Kanisa linapaswa kuwaje? Je! 



 

 

 

 

 

kanisa kufanya? Je! Ni nini jukumu lako kama mshiriki wa kanisa? 

Waefeso 1 aya 22 na 23, "Na Mungu akawekavituvyote chini ya miguu yake na kumteua 

Kuwa kichwa juu ya kila kitu kwa kanisa, ambalo ni mwili wake, utimilifu wa yeye anayejaza kila 
kitu kwa kila njia. " 

Nani ana mamlaka yote juu ya kanisa? 

Mkuu wa kanisa ni nani? 

a. Papa Katoliki wa Roma. 

b. Mchungajiwengine wa Kiprotestanti, Askofu, au Mchungaji. 

 

c. Yesu Kristo tu. 

Je! Kanisa linaitwa Mwili wa Kristo? 

Waefeso 4 ayaya 4, "Kuna mwili mmoja na roho moja- kama vile uliitwa kwa tumaini moja 
wakati uliitwa." 

Kulingana na Bibilia, Yesu ana miili mingapi? Kanisa 
(Mwili wa Kristo) linapaswa kuwasilisha kwa: 

 

a. mila na amri za wanadamu. 

b. Yesu, ambaye ni mkuu wa kanisa. 

Yohana 17 ayaya 21, "Ili wote wawe mmoja, baba, kama vile ulivyo ndani yangu na mimi niko ndani yako. 

Naomba pia wawe ndani yetu ili ulimwengu uweze kuamini kuwa 
umenituma. " Yesu anataka wafuasi wake wote wawe: 

 

a. umoja. 

b. kugawanywa katika madhehebu anuwai ya kidini. 

Kwanza Wakorintho 1 aya 10 hadi 13, "Ninakuomba, ndugu, kwa jina la Bwana wetu 

Yesu Kristo, kwamba nyinyi wote mnakubaliana ili kuwe hakuna mgawanyiko kati yenu 
na kwamba unaweza kuwa na umoja kabisa akilini na mawazo. Cephas; 'Bado 

mwingine,' Ninamfuata Kristo. 'Je! Kristo amegawanywa? 

 

 

 



 

 

 

a. Je! Mungu analaani mgawanyiko katika kanisa lake? 

b. Watu wengine wanasema: "Ni ajabu sana kwamba kuna madhehebu mengi na makanisa 

Kwa sababu kila mtu anaweza kuchagua kanisa linalowafaa. " Ni hii                                     Sawa au mbaya? 



 

 

 

 

 

Waefeso 4 ayaya 6, "Kutoka kwake mwili wote, walijiunga na kushikwa pamoja na kila ligament 
inayoungamkono, hukua na kujijengea kwa upendo, kwani kila sehemu inafanya kaziyake." 

a. Je! Kila Mkristo anapaswa kushiriki kikamilifu katika maisha na kaziya kanisa? 

Waebrania 10 ayaya 24 na 25, "Na tuangaliejinsi tunaweza kuchocheanajuu ya    
upendo na vitendo vizuri. Wacha tusiache mkutano pamoja, kwaniwengine wako 
katika tabia ya kufanya, lakiniwacha tuhimize na zaidi kama unavyoona siku 

inakaribia." a. Je! Mungu anatakaWakristo wote kushiriki mara kwa mara katika 
mikutano ya Kanisa? 

Matendo 2 Mstari wa 42, "Walijitolea kwa mafundishoya Mitume na kwa ushirika, hadi kuvunjika 
kwa mkate na sala." 

 

a. Maisha ya Kikristo yana uvumilivu katika: 

a. Mafundishoya Mitume. 

b. ushirika. 

c. Utunzaji wa chakula cha jioni cha Bwana. 

d. sala. 

e. Vitu hivivyote. 

 

Matendo 17 Mstari wa 11, "Sasa Waberasi walikuwa na tabia nzuri zaidi kuliko Wathesalonike, kwa 

Walipokea ujumbe huo kwa hamu kubwa na wakachunguza maandiko kila siku ili kuona ikiwa 
kile Paul alisema ni kweli. " 

a. Je! Unapaswa, kama Mkristo, kusoma Biblia yako ili kuhakikisha kuwa kile unachosikia ni kweli au la? 

Wakolosai 3 ayaya 16, "Acha Neno la Kristo likae ndani yakovizuri unapofundisha na kumshauri mmoja 
Mwingine na hekimayote, na unapoimbazaburi, nyimbo, na nyimbo za kiroho na shukrani  
mioyoni mwako kwa Mungu. " 

a. Je! Bwana anatakaWakristo waweze kujenga na kuhimizana kwa kuimba nyimbo, na 
sifa? 

Warumi 12 aya 1 na 2, "Kwa hivyo, nakuhimiza,ndugu, kwa kuzingatia hurumaya Mungu, kutoa 

Miili yako kama dhabihu hai, takatifu na za kupendeza kwa Mungu. Hii ni kitendo chako cha kiroho cha ibada. Fanya 
sio kuendana tena na muundo wa ulimwengu huu, lakini ubadilishwe na upya wa 

Akili yako. Basi utaweza kujaribu na kupitishamapenziya Mungu ni nini nzuri, ya kupendeza, na 
dhamira kamili. " 

Je! Maishayako yote yanapaswa kujitolea kwa Bwana? 

Muhtasari. 



 

 

Maisha ya Kikristo ni maisha ya ushiriki na ushiriki katika Kanisa, katika uinjilishaji, na katika kazi 
nzuri. Kuwa Mkristo kunamaanisha kujitolea sana ambayo lazima ufikirie 



 

 

 

 

 

mapema. Lakini kumbuka, hakuna wokovu kwa njia 
nyingine yoyote. Sura ya 6. 

Jinsi ya kuweka uzima wako wa milele. 

Katika usomajihuu, utajifunza jinsi ya kubaki na uzima wa milele ambao Mungu alikupa 

Wakati ulipokuwa Mkristo. Kumbuka kwamba wengi wanaweza kusema "mimi ni Mkristo" au 
"nimeokolewa" lakini maishaya Mkristo wa kweli yatajidhihirisha katikavitendo. 

Kwanza Yohana 1 aya 5 hadi 7, "Huu ndio ujumbe ambao tumesikia kutoka kwake na kutangaza 

Wewe: Mungu ni mwanga; Ndani yake hakuna giza hata kidogo. Ikiwa tunadai kuwa na ushirika naye bado 

Tembea gizani, tunasema uongo na hatuishi kwa ukweli. Lakini ikiwa tutatembea kwenye nuru, kamayeye yuko 

Nuru, tuna ushirika na mwenzake, na damuyaYesu, mwanawe, inatutakasa kutoka kwa 
dhambi zote. " 

a. Ikiwa wewe, kama Mkristo, anza kuishi gizani, utapoteza ushirikawako na Mungu? 

b. Ikiwa Mkristo ataacha kutembea kwenye nuru, damuya Yesu bado itamsafisha dhambiyake? 

Kwanza Yohana 2 hadi 9, "mtu yeyoteanayedai kuwa katika nuru lakini anachukia kakayake 
badoyuko gizani." 

a. Ikiwa wewe, kama Mkristo, usiishi kuwapendandugu zako katika Kristo, je! Utaendelea kuokolewa? 

Kwanza Yohana 2 aya 3 hadi 6, "Tunajua kuwa tumemjua ikiwa tunatii amri zake. Mtu 

ambaye anasema," Ninamjua, "lakini hafanyi kile anachoamuru ni mwongo, na ukweli 

haumo ndani yake. Lakini ikiwa mtu yeyote atatii neno lake, upendo wa Mungu umekamilika 

ai iisnadnivdyaon it kaev.yojua tuko ndani yake: Yeyoteanayedai kuishi ndaniyake lazima 

atembee kama Yesu alivyofanya. " A. 

Kwanza Yohana 4 aya 1 hadi 6, "marafiki wapendwa, hawaamini kila roho, lakini jaribu 
roho ili kuona ikiwa ni kutoka kwa Mungu kwa sababu manabiiwengi wa uwongo 

wametoka ulimwenguni. … " Tunatoka kwa Mungu, na mtu yeyoteanayejua Mungu 
anasikiliza, lakini mtu yeyoteambaye sio kutoka kwa Mungu hatusikii. Hivi ndivyo   
tunavyotambua rohoya ukweli na roho ya uwongo. " a. 

 

b. Kuwa Mkristo wa kweli, je! Lazima ukubali mafundishoya mitume wake? 

Muhtasari. 

Maisha ya Kikristo ni maishayaliyowekwa kwa lengo la kila siku kuwa kama Yesu. Maisha 

haya huanza wakati unamwamini Yesu, kutubu dhambi zako, na kubatizwa kwa jina la Kristo 
kwa msamaha wa dhambi zako. Maisha hayayanadumishwa muda mrefu unapoendelea 



 

 

kutembea katika nuru (kuwapendandugu, kumtii Yesu, na kuamini fundisho la Kristo). Huu  
ndio maisha yanayostahili Bwana. Tafakari kwa muda juu ya thamani na uzuri wa maishaya 
kweli ya Kikristo. Usidanganyike na maishaya watu wengine wanaoitwa "Wakristo" ambao   
wanadai lakini hawaishi. Yesu anatuita tuishi 



 

 

 

 

 

Maishaya juu, maisha ambayo 
yanastahiliyeye. Sura ya 7. 

Mapitio na Hitimisho. 

Pitia kile ulichojifunza na fanya maombi ya kibinafsi kwa maishayako, ukijibu maswali 
haya: 

1. Je! Unaelewa kuwa wewe ni mwenye dhambi machoni pa Mungu na unastahili milele 
Adhabu? 

2. Je! Unaelewa kuwa Yesu alilipa bei ya dhambi zako wakati alitoa maisha yake msalabani? 

 

3. Je! Unampenda Mungu na Yesu kwa moyo wako wote? 

4. Je! Wewe, kwa uhuru na kweli, unataka kukataa kila kitu na kujitolea maishayako kwa Yesu sasa? 

5. Uko tayari kukiri hadharani kwamba Yesu ndiye Kristo, Mwana wa Mungu, na Mola wako wa pekee? 

6. Je! Unataka kuunganishwa na Kristo katika kubatizwa kusamehewa dhambi zako zote? 

7. Je! Unatamani kuwa Mkristo tu, mshiriki wa mwili wa Kristo, kanisa lake? 

8. Je! Unaelewa na uko tayari kukubali ahadi za maisha ya Kikristo? 

9. Ulijibu "ndio" kwa maswali haya yote, halafu soma kwa maombi Matendo 22 ayaya 
16, "Na sasa kwanini unangojea? Inuka na kubatizwa, na uondoe dhambi zako, ukiita  
jina la Bwana" na wa pili Wathesalonike 1 aya 6through 9 "Kwa kuwa ni jambo la haki  
na Mungu Kulipa na Dhiki wale ambaowanakusumbua, na akusuluhisha Moto 

unaowaka moto kwa wale ambao hawatii injiliya Bwana wetu Yesu Kristo. Vifungu hivi 
vinapaswa kukuhimiza kufikiria kwa umakini juu ya uamuzi wako wa kutii injiliya Yesu  
Kristo. Tafakari juu ya hii kablaya kufanya uamuzi wowote lakini angalia uharaka wa     
kuokolewa. Kumbuka kwamba hakuna mtu anajua siku au saa ambayo Bwana atarudi. 
Uamuzi ni wako. Je! Kweli unataka kuwa Mkristo wa kweli, huru kutoka kwa hatiaya 

dhambi? Je! Unataka kutoroka kifo na kuingia katika uzima wa milele? 

 

 

 

 

 

Wale wanaokubali ujumbe wa Mungu huongezwa na Mungu kwa mwili 
wa Kristo, kanisa lake. Mwaliko wa Mungu kwa ulimwengu. 

 

Mathayo 11 aya 28 hadi 30, "Njoo kwangu, nyinyi nyote ambao mnafanya kazi na mzito, na 



 

 

nitakupapumziko. Chukua nira yangujuu yako na ujifunze kutoka kwangu, kwa kuwa mimi ni 
mpole na wa chini moyoni, na utapata kupumzika kwa roho zako. Kwa nirayangu ni rahisi na  
mzigo wangu ni nyepesi." 

Kwanza Wakorintho 2 aya 9 hadi 11, "Lakini kama ilivyoandikwa: 'Jicho halijaona, wala sikio lisikia, 



 

 

 

 

 

Wala hawaingii ndani ya moyo wa mwanadamu vitu ambavyo Mungu amewaandaa kwa wale 
wanaompenda. 'Lakini Mungu amewafunulia kupitia Roho wake. Kwa maana Roho hutafuta    
vituvyote, ndio, mambo ya kinaya Mungu. Kwa nini mwanadamu anajuavituvya mtu 

isipokuwa rohoya mtu aliye ndani yake? Hata hivyo, hakuna mtu anayejua mamboya Mungu 
isipokuwa Roho wa Mungu. " 

Mathayo 28 aya 18 hadi 20, "Na Yesu akaja na kuongea nao, akisema, 'Mamlaka yote 
yamepewa Mbingu na Duniani. Nenda kwa hivyo na ufanyewanafunzi wa mataifa 

yote, wakabatiza kwa jina la Baba na wa Mwana na wa Roho Mtakatifu, 

wakiwafundishawachunguze. Kuhubiri Injili ya Ufalme wa Mungu, na kusema, "Wakati 
umekamilika, na Ufalme wa Mungu umekaribia. Tubu, na uamini Injili. "Mathayo 6 aya  
33 hadi 34," Lakini tafuta kwanza ufalme wa Mungu na hakiyake, na mambo haya 

yote yataongezwa kwako. Kwa hivyo, usiwe na wasiwasi juu ya kesho, kwa sababu 

kesho itahangaika juu ya mambo yake mwenyewe. Kutosha kwa siku ni shida yake 

mwenyewe. " Warumi 6 aya 16 hadi 19, "Je! Haujui kuwa ni nani anayewasilisha 

watumwa wa kutii, wewe ni watumwa wa mtu ambayeunamtii, iweya dhambi 

inayoongoza kwa kifo, au utii unaoongoza kwa haki? Lakini Mungu ashukuru kwamba 
ingawa ulikuwa watumwa wa dhambi, lakini ulitii kutoka moyoni kuwa ainaya 

mafundisho ambayo umeokolewa. Na kwa kuwa umewekwa huru kutoka kwa dhambi, 
ukawa watumwa wa haki. Ninazungumza kwa maneno ya kibinadamu kwa sababuya   
udhaifu wa mwili wako. "" Kwa maana tu ulipowasilisha washiriki wako kama 

watumwa wa uchafu, na uvunjaji wa sheria unaosababisha kutokuwa na sheria zaidi, 
kwa hivyo sasa washiriki washiriki wako kama watumwa wa haki kwa utakatifu. " 

Matendo 4 ayaya 10 hadi 12, "Ijulikane nanyi nyote, na kwa watu wote wa Israeli, 

kwamba kwa jina la Yesu Kristo wa Nazareti, ambayeulimsulubisha, ambaye Mungu    
alimfufua kutoka kwa wafu, na yeye mtu huyu amesimama hapa kablaya wewe. Hii     
ndio 'jiwe ambalo lilikataliwa na wewe wajenzi, ambayo imekuwa msingi mkuu.' Wala   
hakuna wokovu katika nyingine yoyote, kwa kuwa hakuna jina lingine chini ya mbingu 
iliyopewa kati ya watu ambao lazima tuokolewe. "Sikia. 

 

 

 

 

Soma kwa bidii na usome kile Kristo alifundisha kwa kuwa ni maneno ya 
maisha. Kuelewa. 



 

 

Wanaume wote ni wenye dhambi wametii njia na maagizo ya hakiya Mungu. 

Wote wamefanya dhambi na hawaishi kulingana na amri za Mungu. 

Dhambiya mtu itasababisha kifo chao cha milele. 

Mtu lazima asamehewe kuwa na uzima wa milele na Mungu. 

Kristo ndiyenjiapekee ya mtu kusamehewa dhambi zao 
zote. Amini. 



 

 

 

 

 

 

Yesu alikuwa na Mungu. 

Alikuja duniani kwa mwili wa mwanadamu kama 
Yesu wa Nazareti. Aliishi kati yawanadamu. 

Alitoa kwa hiari maishayakeya mwili yasiyokuwa na dhambi kama dhabihu kamili kwa 
dhambi zangu, akisulubiwa. 

Alizikwa. 

Mungu alimfufua kutoka kaburini siku ya tatu. 

Alionekana kwa mamia kufuatia ufufuo wake. 
Akapandambinguni ili kuwa na Baba. 

Tubu. 

Mabadiliko kutoka kwa dhambi na kutotii kwa uaminifu 
na utii. Kukiri. 

Tambua hadharani imani yako kwamba Yesu ni Mwana wa 
Mungu. Tafuta. 

Jitafute Mungu akusamehe dhambi 
zako. Kufa. 

Kuua maisha yakoya zamani, ya 
dhambi, ya kidunia. Kuzikwa. 

kuzika maishayako ya dhambi uliuawa katika kaburi la Ubatizo kwa kuzamishwa kwa 
maji ndani ya kifo, mazishi, na ufufuko wa 

Kristo, kumruhusu Mungu kukuinua kutoka kaburini kama kiumbe kipya, kusafisha 
dhambi. Pokea. 

Roho Mtakatifu kama amana inayohakikisha kile 
kitakachokuja. Kuwa. 

Kama mungu mpya wa Kikristo alikuongeza kama mtoto wake aliyepitishwa kwa 
watoto wengine kwenye kanisa la Kristo aliyeanzishwa. 

Live. 

Endelea kuishi kwa dhati na kwa utii kwa Kristo na mafundishoya mitume "Ninakuhimiza 

Kuishi maisha yanayostahili wito ambao umepokea. Kuwa mnyenyekevu kabisa na mpole; kuwa 
Mvumilivu, kuzaa kwa upendo. Fanya kilajuhudi kuweka umoja wa Roho kupitia     
dhamanaya amani. " 

 

Maswali 

1. Mungu anatamani wanadamu wote wasipotee bali waje kwake. 
T. ___ F. ___ 

 



 

 

2. Mwanadamu ni mtumwa wa yule anayechagua kufuata - ama Mungu, Baba, au Shetani, 
baba wa uovu. 

T.       F.        



 

 

 

 

 

 

3. Wokovu hupatikana tu katika Kristo 
T. ___ F. ___ 

 

4. Yote ambayo Munguanahitaji mwanadamu kwayeye kurithi uzima wa milele ni kwayeye kuamini kwamba Mungu 

ipo. 

T.       F.        

 

5. Je! Ni lini wakati mzuri wa mtu kutafuta wokovu 

a.       Baadaya kufikia malengo ya mtu na kutulia 

b.       Wakati hajajaribiwa tena kutenda dhambi    

c.       leo 

Chukua hatua - "wakati unaofaa" ni sasa. Leo ndio siku yawokovu. 

 

 

Sura ya 8. 

Hakuna dhamanaya kesho. 

Janga ni kwamba hakuna mtu anayepaswa kupotezambingu na kupata kuzimu. Chaguo ni yetu. Tuko huru  
Amua umilele wetu wa milele. Mbingu ni mahali patayari kwa watu waliotayarishwa na kuzimu 
ni mahali patayari kwa watu ambao hawajajiandaa. 

Wakorintho wa pili 6 ayaya 2, "Tazama, sasa ni wakati uliokubaliwa; tazama, sasa ni siku ya 

Wokovu. " 

Yohana 15 ayaya 10, "Ikiwa utatunza amri zangu, mtaishi katika upendowangu; hata kama nilivyoendelea 

Amri za baba yangu, na kukaa katika upendo 
wake. " Hitimisho. 

 

Wale "katika Kristo" lazima wafahamu majaribuyaliyowekwa mbeleyao kilawakati na shetani hapo 

ni mifano katika Agano la Kale na Agano Jipya la watoto wa Mungu kumtii Mungu na kurudi 
katika njia za ulimwengu. 

Wale sio "katika Kristo" ambaowanataka kuwa mtoto wake wanahitajikuzingatia kwa umakini 
kile Biblia imewaambiawengine kufanya. 


